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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प��रेणा
अपने आप म� म� रहो

और काम म� �� रहो

�जदंगी म� �ा पता

कौन कब बदल जाए..

4 से 22 �दसंबर तक चलेगा संसद का 
शीतकालीन स�, ह�गी 15 बैठक�

नई िदल्ली. संसद का 
शीतकालीन स� िदसंबर के 
पहले सप्ताह में शु� होने 
वाला है और ि�समस से पहले 
समाप्त हो जाएगा। संसदीय कायर् 
मं�ी ��ाद जोशी ने कहा िक 
स� 4 िदसंबर से शु� होकर 
22 िदसंबर तक चलेगा। जोशी 
ने आगे कहा िक शीतकालीन 
स� में �ल 15 बैठकें  होंगी 
और यह 19 िदनों तक चलेगा। 
उन्होंने कहा, "अमृत काल के 
बीच मैं स� के दौरान िवधायी 
कामकाज और अन्य िवषयों पर 
चच� का इंतजार कर रहा हूं।" 

िसतंबर में आयोिजत िवशेष 
स� के बमुिश्कल दो महीने 
बाद शीतकालीन स� िनध�िरत 
िकया गया है। चच� के िलए 
पेश िकए गए पांच िवधेयकों में 
से िवशेष स� के दौरान केवल 

एक िवधेयक - नारी शिक्त 
वंदन अिधिनयम - पािरत 
िकया गया। राष्�पित �ौपदी मुमूर् 
�ारा अपनी मंजूरी पर हस्ताक्षर 
करने के बाद 28 िसतंबर 
को यह िवधेयक अिधिनयम 
बन गया, िजससे संसद और 
िवधानसभाओं में मिहलाओं के 
िलए 33% आरक्षण का मागर् 
�शस्त हो गया। 

िवशेष स� से पहले, 
अटकलें लगाई जा रही थीं 
िक सरकार केवल "भारत" 
के उपयोग से संबंिधत एक 
िवधेयक को आगे बढ़ाने की 
कोिशश करेगी। एक और 
अटकलें यह थीं िक कें � 'एक 
राष्�, एक चुनाव' नीित पर एक 
िवधेयक पािरत करने का �यास 
करेगा। हालाँिक, उनमें से कोई 
भी पेश नहीं िकया गया।

अ�ूबर महीने म� �बल अपलोड करके 
216 �वजेताओ ंने जीते ईनाम : चीमा
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के िव�, योजना, 
आबकारी और कराधान मं�ी 
एडवोकेट हरपाल िंसह चीमा 
ने आज यहाँ बताया िक 
अक्तूबर 2023 के महीने के 
दौरान 216 िवजेताओं ने ‘िबल 
लाओ ईनाम पाओ’ योजना के 
अंतगर्त ‘मेरा िबल ऐप’ पर 
अपने खरीद िबलों को अपलोड 
करके 12,43,005 �पए के 
ईनाम जीते। उन्होंने कहा िक 
मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान के 
नेतृत्व वाली पंजाब सरकार �ारा 
गिठत सिमित �ारा इस योजना 
के अंतगर्त ऑनलाइन लक्की 
�ॉ िनकाला गया है। 

िव� मं�ी हरपाल िंसह चीमा 
ने बताया िक इन िवजेताओं में 
से टैक्सेशन िज़ला लुिधयाना से 
सबसे अिधक 40 िवजेताओं ने 
2,36,815 �पए के ईनाम जीते, 
जबिक दूसरे स्थान पर टैक्सेशन 
िज़ला जालंधर के 22 िवजेताओं 
ने 1,34,550 �पए के ईनाम 
जीते।   िव� मं�ी ने कहा िक 

इस योजना को राज्य के अलग-
अलग िहस्सों से िमला भरपूर 
�ोत्साहन इस बात से स्पष्ट 
होता है िक 13 िवजेता टैक्सेशन 
िजला अमृतसर से, 10 टैक्सेशन 
िज़ला �ी मुक्तसर सािहब से, 
9-9 टैक्सेशन िज़ला कपूरथला, 
मोगा, पठानकोट, �पनगर और 
तरनतारन से, टैक्सेशन िजलों 
बरनाला, मानसा, पिटयाला 
और सािहबज़ादा अजीत िंसह 
नगर से 8-8 बिंठडा, फतेहगढ़ 
सािहब, िफऱोज़पुर और 
होिशयारपुर टैक्सेशन िजलों में 
से 7-7 टैक्सेशन िज़ला शहीद 
भगत िंसह नगर से 6 और 5-5 
टैक्सेशन िजलों फरीदकोट, 
फािजल्का, गुरदासपुर और 
संग�र से हैं।  

कतर म� 8 पूवर् नौसै�नक� को मौत क� सजा 
के मामले म� भारत ने दा�खल क� अपील

नई िदल्ली. कतर में हाल में 
भारतीय नौसेना के आठ पूवर् 
क�मयों को मौत की सजा सुनाए 
जाने के मामले में भारत की 
लीगल टीम ने एक अपील फाइल 
की है। हाल में भारतीय एंबेसी को 
पूवर् नौसैन्य क�मयों से िमलने के 
िलए एक कां सुलर पहुंच भी दी 
गई थी। यह जानकारी ने भारतीय 
िवदेश मं�ालय के �वक्ता 
अिंरदम बागची ने गु�वार (9 
नवंबर) को दी। अिंरदम बागची 
ने एक �ेस कॉन्�ें स कहा, 'एक 
कोटर् ऑफ फस्टर् इंस्टेंस होता 
है कतर में, िजन्होंने अल-दहरा 
कंपनी के आठ क�मयों को 26 
अक्टूबर को जजमेंट िदया था, 
जजमेंट कॉिन्फडेंिशयल है और 
िसफर्  लीगल टीम के साथ शेयर 
िकया गया है।' बागची ने कहा 
िक लीगल टीम की ओर से एक 

अपील फाइल की गई है।
बागची ने कहा, '7 नवंबर को 

हमारी एंबेसी को एक और राउंड 
ऑफ कां सुलर एक्सेस िमली, 
हम आठ लोगों से िमले और 
हम उनके फैिमली मेंबर के साथ 
भी कॉन्टैक्ट में हैं। िपछले हफ्ते 
या इसी महीने के पहले िवदेश 
मं�ी जी ने उनके फैिमली मेंबर 
से िदल्ली में मुलाकात की थी।' 
�वक्ता ने कहा िक हम िजतना 
हो सके, हम लीगल और कां सुल 
अिसस्टेंस उनको देते रहेंगे। मैं ये 
कहना चाहूंगा िक यह मामला 
बहुत ही संवेदनशील है।

अ�ापक व पंच का फज� सिटर्िफकेट रद्द
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान 
के नेतृत्व वाली पंजाब सरकार 
राज्य में अनुसूिचत जाितयों के 
िहतों की रक्षा के िलए वचनब� 
है। इस िदशा में काम करते हुए 
जसवीर िंसह पु� िनशान िंसह 

िनवासी घनौर, 
तहसील, 
िजला 
पिटयाला 
( ई . टी .
टी.टीचर 
तैनाती 
बलटाना 

जीरकपुर एस.ए.एस. नगर) 
फज� िपछडी �ेणी स�टिफकेट 
और पंच िमट्ठू राम पु� जानी 
राम गांव सुरल कलां, िजला 
पिटयाला का फज� अनुसूिचत 
जाित स�टिफकेट सरकारी स्तर 
पर गिठत राज्य स्तरीय स्�ूटनी 

कमेटी �ारा खािरज कर िदया 
गया है। 

सामािजक न्याय, 
अिधकािरता एवं अल्पसंख्यक 
मं�ी डा. बलजीत कौर ने कहा 
िक बलवीर िंसह पु� िनमर्ल 
िंसह, गांव आलमपुर, पिटयाला 
ने डायरैक्टर सामािजक न्याय, 
अिधकािरता एवं अल्पसंख्यक 
िवभाग के पास िशकायत दजर् 
करवाई थी िक जसवीर िंसह 
हिरयाणा से आकर शादी के 
बाद यहां का िनवासी बन 
गया और उसने पंजाब राज्य 
का िपछडी �ेणी स�टिफकेट 
बनवा िलया। इस स�टिफकेट 
के आधार पर उसने िशक्षा 
िवभाग में िशक्षक की नौकरी 
�ाप्त की है। िशकायतकत� ने 
जसवीर िंसह का िपछडी �ेणी 
स�टिफकेट रद्द करने और 
उसके िखलाफ कारर्वाई के 
िलए कहा है।

पीएम मोदी िड�ी केस म� अर�वदं 
केजर�वाल क� �र�ू िपटीशन खा�रज

अहमदाबाद. गुजरात हाई 
कोटर् ने गु�वार को िदल्ली के 
मुख्यमं�ी अरिंवद केजरीवाल 
की उस यािचका को खािरज 
कर िदया, िजसमें अदालत 
के 31 माचर् के फैसले को 
चुनौती दी गई थी िक गुजरात 
िवश्विव�ालय �धान मं�ी नरें� 
मोदी की शैक्षिणक िड�ी के 
बारे में जानकारी �दान करने के 
िलए बाध्य नहीं है। गुजरात उच्च 
न्यायालय �ारा 2016 के कें �ीय 
सूचना आयोग (सीआईसी) 
के आदेश को पलटने के बाद 
केजरीवाल ने एक समीक्षा 
यािचका दायर की थी, िजसमें 
गुजरात िवश्विव�ालय को मोदी 
की िड�ी का िववरण �दान 
करने का आदेश िदया गया था। 
सीआईसी का आदेश सूचना के 
अिधकार अिधिनयम के तहत 

केजरीवाल के एक आवेदन पर 
पािरत िकया गया था। 

न्यायाधीश बीरेन वैष्णव ने 
गु�वार को 18 पेज के आदेश 
में कहा िक अदालत इस बात 
से अवगत है िक समीक्षा की 
मांग करना कानून में उपलब्ध 
एक उपाय है और हो सकता 
है, लेिकन उसमें उठाए गए 
आधारों और तक� को देखते 
हुए यह नहीं कहा जा सकता 
है िक आवेदक ने इस उपाय 
को पूरी तरह से लागू करने की 
मांग की है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह 
मान के िदशा-िनद�शों पर 
नशों के िव�� शु� की जंग 
के दौरान फाम� ओपीऔडज़ 
के िख़लाफ़ िमली ख़ुिफय़ा 
जानकारी पर कायर्वाही करते 
हुये पंजाब पुिलस ने िदल्ली 
और हिरयाणा िस्थत फाम� 
फ़ैक्टिरयों से ग़ैर- कानूनी 
ओपीऔडज़ मैनुफ़ेक्चिंरग 
और सप्लाई के अंतरराज्यीय 
नैटवकर्  का पद�फाश िकया 
है। यह जानकारी आज यहाँ 
डायरैक्टर जनरल आफ पुिलस 
(डीजीपी) पंजाब गौरव यादव 
ने दी।  यह कायर्वाही फतेहगढ़ 
सािहब पुिलस की तरफ से 
अम्बाला, हिरयाणा के स्थानीय 
नशा तस्कर गौरव िंसह उफर्  
काला, िजसको 44 लीगेिसक 
और 44 ऐवील इंजैकशनों 

सिहत िगरफ़्तार िकया गया 
था, की िगरफ्तारी के उपरांत 
इस मामले के अगले- िपछले 
संबंधों की तीन महीनों की 
बारीकी से जांच के बाद अमल 
में लाई गई है। 

डीजीपी गौरव यादव ने कहा 
िक सप्लायर की िगरफ़्तारी के 
बाद मामले की जांच करते हुये 
फतेहगढ़ पुिलस की टीमों ने 
िदल्ली के ग़ैर-कानूनी फाम� 
िनम�ता सुिमत अ�वाल जो 
िक पैकसनज़ फाम�स्यूटीकलज़ 
�ाईवेट िलमिटड का मािलक 
है और िजसकी यूिनटें िदल्ली 
के रोहणी और हिरयाणा 
के बहादुरगढ़ में हैं, को �ेस 
करने और िगरफ़्तार करने में 
कामयाब हुई। उन्होंने बताया 
िक सी. आई. ए. फ़तेहगढ़ 
सािहब के पुिलस मुलािजमों 
और दो �ग इंस्पेक्टरों की टीम 
ने अपने स्थानीय �ग इंस्पेक्टर 

की मौजूदगी में बहादरगढ़ िस्थत 
फाम� फैक्�ी पर छापा मारा और 
फैक्�ी में से लगभग 6 लाख 
िबना लेबल वाले टीकों समेत 
कई ग़ैर-कानूनी व्यापािरक, 
िव�ीय, �ांसपोटर् दस्तावेज़ 
बरामद िकये। यह बरामदी 
इस मामले में पहले हुई 3.24 
लाख गोिलयों/ कैपसूल/ टीकों/ 
शीिशयों और 2.20 लाख �पए 
की �ग मनी की बरामदगी के 

इलावा है। इस मामले में अब 
तक पुिलस टीमें 7 व्यिक्तयों 
को िगरफ़्तार कर चुकी हैं। 
िगरफ़्तार िकये गए पाँच अन्य 
मुलिजमों की पहचान मुहम्मद 
अरबाज, मुहम्मद सलमान, 
मुहम्मद साहबेज़, राकेश �मार 
और घनश्याम शम� के तौर पर 
हुई है। 

इंस्पेक्टर जनरल आफ 
पुिलस (आईजीपी) रोपड़ रेंज 

गुर�ीत िंसह भुल्लर, जो एस. 
एस. पी फतेहगढ़ सािहब डा. 
रवजोत कौर �ेवाल के साथ 
�ैस कान्फ्ऱेंस को संबोधन कर 
रहे थे, ने बताया िक गौरव की 
िगरफ़्तारी के बाद फतेहगढ़ 
सािहब पुिलस ने ग़ैर- कानूनी 
कैिमस्टों, फाम�िसयों, गोदामों 
में छापेमारी की िजस कारण 
मुहम्मद अरबाज, मुहम्मद 
सलमान और मुहम्मद साहबेज़ 
समेत तीन और सप्लायरें को 
िगरफ़्तार िकया गया। उन्होंने 
बताया िक इन तीनों सप्लायरें 
से पूछताछ के दौरान यह बात 
सामने आई िक वह आगरा से 
नशीले पदाथ� की खरीददारी 
कर रहे थे। पुिलस टीमों ने एक 
अन्य मुलिजम को िगरफ़्तार 
िकया है िजसकी पहचान 
राकेश �मार के तौर पर हुई 
है, िजसका आगरा में नशीले 
पदाथ� का ग़ैर- कानूनी गोदाम 

है। आईजीपी ने बताया िक 
िगरफ़्तार िकये गए मुलिजम 
राकेश ने आगे खुलासा िकया 
िक वह गािजयाबाद के लोनी 
देहत के व्यिक्त के संपकर्  में 
था िजसकी पहचान घनश्याम 
शम� के तौर पर की गई है 
जोिक नशीले पदाथ� का थोक 
िव�ेता है और उसकी �ी 
श्यामा नामक अपनी मैडीकल 
एजेंसी भी है। 

उन्होंने आगे बताया िक 
घनश्याम को 02 नवंबर, 2023 
को िगरफ़्तार िकया गया था 
िजससे नशीले पदाथ� के िनम�ता 
सुिमत अ�वाल की िगरफ़्तारी 
करने में सफलता िमली। इस 
सम्बन्धी एफआईआर नं. 60 
तारीख़ 12. 08. 23 को एन. 
डी. पी. एस एक्ट की धारा 
22 सी के अंतगर्त थाना मूलेपुर 
फतेहगढ़ सािहब में मामला दजर् 
िकया गया है। 

 • जालंधर �ीज. पंच�ला

िशक्षा, शोध, उत्पाद और सेवा 
के माध्यम से वैिश्वक स्तर पर एक 
संगिठत आयुव�द तं� का िनम�ण 
आयुष मं�ालय �ारा िकया जा रहा है। 
हिरयाणा के पंच�ला में आठवें आयुव�द 
िदवस महापवर् के संदभर् में हो रही 
कॉनफेरेंस के उद्घाटन स� में केन्�ीय 
आयुष मं�ी �ी सब�नन्द सोणोवाल 
ने यह बात कही। आयुव�द िचिकत्सा 
हजारों साल पुरानी एक संस्�ित  का 
िहस्सा है और �ाचीन काल से यह 
भारत के समाज, िशक्षा, सेवा और 
जीवनचय� के �प में मौजूद रही है।
�ी सोणोवाल ने कहा िक हाल ही में 
जी20 की बैठक में भारत ने ‘वसुधैव 
�टुंबकम’ का संदेश सदस्य देशों 
के सामने �स्तुत िकया िजसे सभी 
की सहमित �ाप्त हुई और जी20 
िडक्लेरेशन के जिरए एक अभूतपूवर् 
सफलता हािसल हुई। नए-नए �योगों 

को लेकर लगातार आगे बढ़ते रहने की 
सोच िजनमें से आयुष का िवकास भी 
एक है, भारत को एक िवकासशील 
देश से िवश्व के पाँचवी सबसे 
बड़ी अथर्व्यवस्था में बदल िदया है। 
युवा और जन सामान्य सभी �िष, 
बागबानी और पशु िचिकत्सा से जुड़े 
आयुव�द के उत्पादों का व्यावसाियक 
िनम�ण कर सफल स्टाटर्अप्स का 
िनम�ण कर सकते हैं। ऐसे स्टाटर्अप्स 
के बनने और बढ़ने से भारत की 

अथर्व्ययवस्था एक आत्म िनभर्र 
अथर्व्यवस्था बन कर और मजबूत बन 
सकेगी। 

‘आयुव�द िदवस’ के सदभर् में हो 
रही कॉनफेरेंस के उद्घाटन में केन्�ीय 
आयुष राज्य मं�ी �ी मुंजपरा महें�भाई 
भी िविशष्ठ अितिथ के �प में मौजूद 
रहे। �ी मुंजपरा ने कहा िक ‘स्वास्थ्य’ 
सेवा का िवकास सरकार की 
िजम्मेदारी है और आयुव�द िचिकत्सा 
की खास बात है िक वो स्वस्थ रहने 

के िलए जन सहभािगता पर जोर देती 
है। आयुव�द को जीवनचय� का िहस्सा 
बनाकर स्वास्थ्य जगत की स�वस 
िडलवरी को और अिधक मजबूत 
िकया जा सकता है

समारोह के िवशेष अितिथ आयुष 
मं�ालय के सिचव प��ी वै� राजेश 
कोटेचा ने कहा िक आयुव�द ज्ञान 
का एक कभी न समाप्त होने वाला 
खजाना है जो समय और संस्�ित के 
अनुसार आगे बढ़ता रहता है। आज 
हम इसी उद्देश्य से यहाँ उपिस्थत हुए 
हैं िक आयुव�द की इस संस्�ित को 
हम जन स्वास्थ्य की वैिश्वक सोच के 
साथ कैसे आगे बढ़ा सकते हैं। आयुष 
मं�ालय के �यासों से ‘आयुव�द फॉर 
वन हेल्थ’ संदेश के साथ एक माह का 
वैिश्वक अिभयान आज पूरा हुआ। पूरी 
दुिनया से करोड़ों की संख्या में लोग 
इस अिभयान से जुड़े और आयुव�द 
के जिरए मानव, जीव-जन्तु, पय�वरण 
और पेड़-पौधे कैसे स्वस्थ रह कर 

एक अनोखे आयुव�द तं� का िनम�ण 
कर सकते हैं, इस बात को समझा। 
कॉनफेरेंस के साथ ही ‘आयुव�द 
महापवर्’ एक्सपो और आठ राज्यों 
की नेशनल आयुष िमशन (एनएएम) 
की िरव्यू मीिंटग भी आयोिजत की 
गई। देश भर से आए आयुव�द उत्पाद 
िनम�ताओं, स्टाटर् अप्स और आयुव�द 
�ोफेशनल्स ने अपने उत्पाद �स्तुत 
िकए। 

नेशनल आयुष िमशन (एनएएम) 
की बैठक में सभी आठ राज्यों के कायर् 
और गितिविधयों की समीक्षा की गई 
और नेशनल आयुष िमशन को सफल 
बनाने के िलए आयुष मं�ालय ने सभी 
राज्यों के �ितिनिधयों से आ�ह िकया 
और उद्घाटन समारोह के दौरान ही 
आयुष मं�ालय की संयुक्त सिचव �ी 
माती किवता गगर् ने आठों राज्यों में 
आयुष िमशन की िविभ� गितिविधयों 
और �गित पर एक समीक्षात्मक 
�स्तुित दी।

�शक्षा, शोध, उ�ाद और सेवा के मा�म से वै��क �र पर तैयार िकया 
जा रहा है आयुव�द �चिक�ा तं� का ताना बाना : सब�न� सोणोवाल

बोले- नेशनल एजुकेशन पॉ�लसी 2020 आधु�नक भारत को �व� गु� बनने क� राह पर ले जाने वाले बड़े कदम के �प म� सा�बत होगी

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान 
�ारा पंजाब की जेलों में सुधार 
लाने के िलए इनको सुधार 
कें � बनाने के संकल्प के साथ 
पंजाब के स्वास्थ्य एवं पिरवार 
कल्याण मं�ी डॉ. बलबीर िंसह 
ने राज्य की जेलों में मैंटल हैल्थ 
इंटरवैंशन �ो�ाम शु� िकया।  
 आज यहाँ म्युिनिसपल भवन 
सैक्टर-35 में करवाए गए राज्य 
स्तरीय समारोह के दौरान �ो�ाम 
का आग़ाज़ करते हुए डॉ. 
बलबीर िंसह ने बताया िक इस 
पहल से पंजाब की चार जेलें 
लुिधयाना, गुरदासपुर, पिटयाला 
और अमृतसर में कैिदयों को 
स्�ीिंनग, काउंसिंलग और 
रैफरल सेवाएं �दान की जाएंगी।  
 स्वास्थ्य मं�ी ने बताया िक 
यह �ोजैक्ट जल्द ही पंजाब 
की सभी जेलों में लागू िकया 

जायेगा। वल्र्ड हैल्थ पाटर्नसर् 
के सहयोग से इन केन्�ों में 
काउंसलर भत� िकये गए हैं, 
जो जेल में नजऱबंद व्यिक्तयों 
और कैिदयों की मानिसक 
सेहत में सुधार लाने के उद्देश्य 
से उनकी काउंसिंलग करेंगे।  
 डॉ. बलबीर िंसह ने कहा िक 
यह पहल मानिसक स्वास्थ्य 
देखभाल अिधिनयम, 2017 
को लागू करने सम्बन्धी 
हमारी �ितब�ता को और 
अिधक मज़बूत करेगी, िजससे 
हर राज्य सरकार के िलए 
जेलों के मेिडकल िंवग में 
मानिसक स्वास्थ्य सुिवधा 
होना अिनवायर् हो जायेगी।  
 कैिदयों को दरपेश मानिसक 
स्वास्थ्य समस्याओं के बारे में 
बताते हुए डॉ. बलबीर िंसह 
कहा िक खुद�शी कैिदयों के 
दरिमयान मानिसक रोगों का 
मुख्य कारण है।

�द�ी-ह�रयाणा क� फाम� फै��रय� म� 
चल रहे ग़ैर-कानूनी नैटवकर्  का पद�फाश

6 लाख �बना लेबल वाले टीक�, 3.24 लाख फाम� ओपीऔडज़ और 2.20 लाख �पए क� ड� ग मनी के साथ �नम�ता समेत सात ��� �गर�ार

पंजाब क� जेल� म� म�टल है� 
इंटरव�शन �ो�ाम क� शु�आत  

आप सब को 
दीपावली 

क� हा�दर्क शुभकामनाएं
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 • जालंधर �ीज. रेिसपी

कोफ्ता बनाना बहुत सारे लोगों को 
मुिश्कल भरा लगता है। वहीं �छ 
मिहलाएं लौकी या गोभी के पकौड़े 
बनाकर उसे �ेवी में डाल देती हैं। 
लेिकन अगर आप कोफ्ता बनाने का 
सही तरीका नहीं जानते हैं तो ये 
िटप्स आपके काम आ सकती हैं। 
िजसकी मदद से आप लौकी, गोभी 
या पनीर, सारे तरीके के कोफ्ता 
आसानी से बना लेंगे।

को�ा बनाते रखे �ान
• लौकी का कोफ्ता बनाते वक्त 

कच्चे बेसन की बजाय बेसन 
को भूनकर इस्तेमाल करें। इससे 

कोफ्ते ज्यादा टेस्टी बनते हैं और 
आसानी से बंधते हैं। 

• पनीर का कोफ्ता बनाते वक्त 
उबले आलू को साथ में कद्दूकस 
कर लें। िफर दोनों को िमक्स 
करके बॉल बनाएं। 

• इसकी बाइंिंडग के िलए हमेशा 
मैदे का इस्तेमाल करें। या िफर 
कॉनर्स्टाचर् भी अच्छा ऑप्शन है।

• पनीर के कोफ्ते तलते समय फटे 
नहीं इसिलए सूखे मैदा में कोफ्ते 
को लपेटकर दस िमनट के िलए 
छोड़ दें। िफर इन्हें तले।

• गोभी का कोफ्ता बनाते समय 
ध्यान रखे िक गोभी अच्छी तरह 
से कद्दूकस की हुई हो। साथ ही 
गोभी में नमक डालकर रख दें। 

िजससे गोभी पानी छोड़ दे और 
गोभी को िनचोड़कर इस्तेमाल 
करें। 

• सफेद �ेवी वाले कोफ्ते बनाने के 
िलए बाइंिंडग के समय मैदा का 
इस्तेमाल करें। 

• कोफ्ता बनाने के िलए कच्चे की 
बजाय भुने बेसन से स्वाद ज्यादा 
बिढ़या आता है। 

• कोफ्ता को तेल में डालते वक्त 
ध्यान रखे िक तेल ज्यादा तेजी से 
गमर् ना हो। नहीं तो कोफ्ते अंदर 
से नहीं पकें गे और ऊपर से जल 
जाएंगे। हमेशा मध्यम गमर् आंच 
पर ही कोफ्तों को तेल में डालें।

को�ा बनाना लगता ह ैक�ठन तो फॉलो 
कर� ये �स�पल �ट�

आमतौर पर मिहलाएं को�े को बनाने के िलए बस बेसन की पकौड़ी वाली तकनीक अपनाती ह�। पकौिड़यो ं
को तलकर �ेवी म� डाल देती है लेिकन परफे  को�ा बनाने के िलए ये िट� काम आएंगे।

Yummy

ये ह� �बगड़े ब�� के लक्षण, सुधार ल� वनार् 
आपका दलुार पड़ सकता है भारी

हर कोई चाहता ह ैिक उनका बच्चा जहां 
जाए उसकी तारीफ हो। साथ ही उनके 

ससं्कार� की भी। हद स ेज्यादा प्यार और 
केयर बच्च ेके िबगड़न ेकी वजह बन जाता 
ह।ै कह� आप य ेगलितयां तो नह� कर रह?े

parenting

 • जालंधर �ीज. फीचर

बच्चा पालना और उन्हें अच्छे संस्कारों के साथ बड़ा करना 
आसान काम नहीं। हर मां-बाप चाहते हैं िक बच्चों को सारे 
सुख-सुिवधाएं दें। कई बार बच्चों की िजद और रोने-धोने 
के आगे पेरेंट्स को हर िजद पर हां बोलना ठीक लगता है। 
लेिकन आगे चलकर आपकी ये नरमी बच्चों का भिवष्य 
िबगाड़ सकती है।

पेरेंट्स पर िडपेंड होते हैं िबगड़े बच्चे : िरसचर् के 
मुतािबक, िबगड़े बच्चे अपने मां-बाप पर ज्यादा िनभर्र रहते 
हैं। वे अपनी िंजदगी के फैसले खुद नहीं ले पाते और खुशी के 
िलए दूसरों के मोहताज होते हैं। अपने मन की चीजें हािसल 
करने के िलए वे �छ भी कर सकते हैं। 
• बात-बात पर गुस्सा आना • िकसी की बात न मानना • 
दूसरों से जल्दी दोस्ती न कर पाना • बच्चा जल्दी िकसी के 
साथ घुलता-िमलता नहीं है • कोई भी िगफ्ट वगैरह िमलने 
पर शु�गुजार न होना • खुद से अपना कोई काम न कर 
पाना • बच्चे का हर बात पर धमिकयां देना या इमोशनली 
ब्लैकमेल करना • आप उन्हें �छ समझाएं तो मुंह �ल जाता 
है • अपनी गलती नहीं मानते हैं • घर की बातों में ज्यादा 
दखल देना

ये हैं वजहें : आप उनकी हर िडमांड तुरंत पूरी कर देते हैं
• हर वक्त बच्चे की मदद के िलए हािजर रहते हैं • िकसी 

काम को करने के िलए उन्हें लालच देते हैं • महंगे िखलौने, 
गैजेट्स उनके मुंह से िनकलते ही हािजर कर देते हैं • आप 
उनके सामने बड़ों के िलए गलत बोलते या उन्हें िझड़क देते 
हैं • अपने पाटर्नर को उनके सामने बेइज्जत करते हैं।

न करें िजद पूरी ः बच्चों के रोना बंद करने के िलए उनकी 
हर िजद पूरी न करें। उन्हें समझाएं िक वे जब तक अपना 
व्यवहार नहीं सुधारेंगे उन्हें वो चीज नहीं दी जाएगी। 

झूठी तारीफ से न दें खुशी ः अगर आपका बच्चा िकसी 
चीज में पीछे रह जाता है तो इस डर से झूठी तारीफ न करें 
िक उसे बुरा लगेगा। उसे समझाने का दूसरा तरीका िनकाल 
सकते हैं।

िसखाएं पैसों की क� ः बच्चे को बेिहसाब पैसा खचर् न 
करने दें। हमेशा पैसे जोड़ना िसखाएं। घर में पैसे की तंगी 
बच्चे से िडसकस न करें लेिकन उन्हें पता होना चािहए िक 
क्या चीज ज�री है। 

अपने काम करना िसखाएं ः बच्चे को छोटे-मोटे काम खुद 
करने दें। ऐसे वे ज्यादा िजम्मेदार बनेंगे। 
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राजधानी िदल्ली दो िहस्सों में बटी हुई है, 
एक नई िदल्ली और दूसरा पुरानी िदल्ली। 
पुरानी िदल्ली की गिलयों का �ख एक बार 
आपको ज�र करना चािहए। यहां पर शॉिंपग 
के िलए कई ऑप्शन हैं। इसके अलावा पुरानी 
िदल्ली में आप जायकेदार खाने का स्वाद 
भी चख सकते हैं। इस जगह पर कई ऐसी 
खाने की जगह हैं जो सालों पुरानी हैं। जािनए 
पुरानी िदल्ली की उन जगहों के बारे में जहां 

पर आप टेस्टी खाने का स्वाद चख सकते हैं 
और जहां दूर-दूर से लोग आते हैं। 

जामा मि�द- जायकेदार खाने का स्वाद 
चखने के िलए आप जामा मिस्जद पहुंच 
सकते हैं। यहां पर आप टेस्टी िबरयानी का 
स्वाद चख सकते हैं। अगर आप िचकन-
मटन खाने के शौकीन हैं तो इस जगह पर 
ज�र जाएं। जामा मिस्जद के पास आप 
शॉिंपग के िलए दिरयागंज बाजार और मीना 
बाजार जा सकते हैं।

च�दनी चौक- शॉिंपग के िलए चांदनी चौक 

एक बेहद फेमस जगह है। यहां आप मे�ो से 
बड़ी ही आसानी से पहुंच सकते हैं। यहां की 
पुरानी िमठाई की दुकानों से जलेबी, रबड़ी 
जैसी चीजों को खा सकते हैं। इसके अलावा 
यहां की पुरानी दुकानों पर िमलने वाले गोल 
गप्पे ज�र �ाई करें।

पहाड़गजं माक� ट- खाने पीने के मामले में 
पहाड़गंज माक� ट भी काफी फेमस है। यहां 
पर कई पुरानी दुकाने हैं जहां पर राजमा 
चावल, चुर-चुर नान और छोले भटूरे काफी 
फेमस है। दूर-दूर से लोग यहां खाने का 

स्वाद चखने के िलए आते हैं।
फतहेपरुी मि�द- यहां पर आपको भारत 

की सबसे पुरानी हलवाई की दुकान िमलेगी। 
जहां पर आपको तरह-तरह की िमठाईयों का 
स्वाद चखने का मौका िमलेगा। ये िमठाईयां 
देसी घी से बनी होती हैं।

नई सड़क- पराठे वाली गली के बारे में 
एक ना एक बार आपने ज�र सुना होगा। ये 
गली चांदनी चौक के नई सड़क पर है। यहां 
पर आप घी में बने तरह तरह के पराठों का 
स्वाद चख सकते हैं।

जायकेदार खाने का �ाद चखना ह.ै.. पहुंच जाएं पुरानी �द�ी
पुरानी िद�ी म� शॉिपगं के िलए काफी जगह ह�। लेिकन �ा आप जानते 
ह� िक यहा ंिमलने वाले खाने का �ाद चखने लोग दूर-दूर से आते ह�।

traveling
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हर साल की तरह इस बार भी बढ़ता वायु �दूषण 
सेहत के िलए कई तरह के खतरे लेकर आ रहा 
है। �दूिषत हवा में सांस लेने की वजह से ना िसफर्  
बुजुगर् बिल्क छोटे बच्चे भी सेहत से जुड़ी कई तरह 
समस्याएं झेल रहे हैं। �दूषण को सबसे ज् यादा असर 
फेफड़ों पर पड़ता है। िजसकी वजह से व्यिक्त को 
सांस लेने में परेशानी होने लगती है। हालांिक इस 
बात को ज्यादातर सभी लोग जानते होंगे। लेिकन 
क्या आप यह बात जानते हैं िक बढ़ता वायु �दूषण 
न िसफर्  फेफड़े बिल्क आपकी आंख और कान 
को भी नुकसान पहुंचा सकता है। जी हां, मेिडकल 
एक् सपटर् की मानें तो खराब वायु गुणव�ा की वजह 
से लोगों की आंखों के साथ अब कान पर भी बुरा 
असर पड़ने लगा है।  

एक्सपटर् की माने तो बढ़ता वायु �दूषण न िसफर्  
व्यिक्त के फेफड़ों पर बिल्क उसकी आंखों और 
कानों की सेहत को भी खतरे में डाल रहा है। नाक 
और मुंह की तरह आंखों और कान को ढकना 
काफी मुिश्कल है। िजसकी वजह से फेफड़ों की ही 
तरह आंखों और कान पर भी वायू �दूषण का बुरा 
असर पड़ता है। यह समस्या बच्चों और बड़ों, दोनों 
के िलए परेशानी का कारण है, खासकर उन लोगों 
के िलए जो शहरों में रहते हैं और जहां पॉल्युशन 
की मा�ा अिधक बनी रहती है।

वाय ु�दूषण से होने वाली आखंो ंकी सम�ाएं-
• �दूिषत हवा आंखों से जुड़ी कई समस्याओं का 

कारण बन सकती हैं जैसे-
• सालों तक �दूषण के संपकर्  में रहने से कॉ�नया 

को क्षित पहुंचती है, हालांिक यह तुरंत नहीं 
होता है। लेिकन अगर लंबे समय तक �ाई आई 
की समस्या बनी रहती है, तो यह कॉ�नया को 

क्षित�स्त कर सकती है, िजससे लंबे समय में 
�िष्ट �भािवत होती है। 

• �दूषण की वजह से आंखों पर खुजली होने पर 
आंखों को रगड़ने से भी कॉ�नया पर असर पड़ता 
है।

• जो लोग कां टैक्ट लेंस पहनती हैं, उन्हें जोिखम 
और बढ़ जाता है, क्योंिक उनकी आंखें पहले से 

ही �ाई होती है।
• �दूषण के कण आंखों को �ाई बनाकर आंखों में 

खुजली, जलन और चुभन का कारण बन सकते 
हैं। 

• �दूषण के कण आंखों में इन्फेक्शन का कारण 
बन सकते हैं, िजससे आंखों की पु�ली और 
ज्यादा खराब हो सकती है।

• बढ़ते पॉल्युशन से कंजंिक्टवाइिटस जैसी आंख 
की बीमारी का खतरा बढ़ जाता है।

• बच्चों में कैटरैक्ट और ग्लौकोमा की संभावना 
बढ़ सकती है।

• बढ़ते  पॉल्युशन से कंजंिक्टवाइिटस जैसी आंख 
की बीमारी का खतरा बढ़ जाता है।

वाय ु�दूषण की वजह से होने वाली कान की 
सम�ाएं-
• पॉल्युशन के कण व्यिक्त की कान की सेहत के 

िलए भी खतरा बन सकते हैं। बढ़ते �दूषण की 
वजह से कान के पद� िस�ड़ने लगते हैं, िजसकी 
वजह से बहरेपन की समस्या सामने आ सकती 
है। नाक-कान-गला रोग िवशेषज्ञ इसे िंचताजनक 
िस्थित मान रहे हैं।

• �दूषण की वजह से नाक व गले की एलज� बढ़ 
रही है, और इस एलज� का असर कान के पद� 
पर पड़ रहा है। िजसकी वजह से कान के पद� 
िस�ड़ रहे हैं। बता दें, यह समस्या बच्चे व बूढ़े 
में सबसे अिधक है। 

• पॉल्युशन  के कण कान के अंदर चले जाने से 
कान में ददर् और इन्फेक्शन का खतरा बढ़ सकता 
है।

• पॉल्युशन से ज्यादा धूल-िमट्टी का एक्सपोजर 
होने से जोर-जोर से आवाज सुनाई देना, और 
कान में ददर् जैसी िशकायत पैदा हो सकती है।

• वायु �दूषण से साइनोसाइिटस, जुकाम और 
एलज� होती है, जो बाद में कानों को बहुत 
ज्यादा �भािवत करती है। जैसे-िटिनटस बीमारी 
जुकाम के बाद �भािवत करती है। ऐसे में जुकाम 
और एलज� को हल्के में लेने की गलती न करें।

• जुकाम में नाक से कान के बीच िस्थत यूस्टेिकयन 
ट्यूब में नाक से पानी चला जाता है। इस पानी 
की वजह से मध्य कान में सं�मण हो जाता है। 

कई बार कफ के कारण ट्यूब ब्लॉक हो जाती 
है। इससे कान में सं�मण होने के साथ मरीज 
की सुनने की क्षमता भी कम हो जाती है। 

• जहरीले केिमकल्स और धुल िमट्टी से भरी हवा 
का संपकर्  कान की नसों को नुकसान पहुंचता है, 
इससे कान में खुजली, सूजन, और जी  मचलाना 
जैसे समस्याएं  हो सकती हैं। 

बचाव के उपाय-
• अगर आप पॉल् यूशन वाले इलाके में रह रहे हैं 

तो रोजानाअपनी आंखों को कई बार साफ पानी 
से धोएं। 

• �दूषण से बचने के िलए जहां तक संभव हो, घर 
के आसपास नए पौधे लगाएं। 

• घर से बाहर िनकलते समय चारों ओर उड़ने 
वाले हािनकारक कणों को आंखों में जाने से 
रोकने के िलए आंखों पर सनग्लासेस पहनें। 

• �दूषण से बचने के िलए खुद की बॉडी को 
हाइ�ेटेड रखें। यह आपकी आंखों के साथ 
आपके पूरे शरीर के िलए भी अच्छा है। 

• सुबह और शाम बहुत ज्यादा �दूिषत हवा में 
बाहर न घूमें। 

• स्वस्थ जीवनशैली अपनाएं और िनयिमत अपना 
हेल्थ चेकअप करवाएं।

• िवटािमन िरच सिब्जयां और फल डाइट में 
शािमल करें। 

• रोजाना कम से कम 30 िमनट का व्यायाम करें। 
• आंखों की सेहत बनाए रखने के िलए आंखों से 

जुड़े व्यायाम का अभ्यास करें।
• एक अच्छा एयर प्यूरीफायर घर में ज�री है।
नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी 
पर आधािरत हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट 
को अमल करने से पहले डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् 
की सलाह ज�र लें।

आपके फेफड़� को ही नह� आंख� और कान को भी नुकसान पहंुचा सकता है बढ़ता �दषूण

�ा आप यह बात जानते ह� िक 
बढ़ता वायु �दषूण न �सफर्  फेफड़े 
ब�� आपक� आंख और कान को 

भी नुकसान पहंुचा सकता है।
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मुिश्कलें हर व्यिक्त के जीवन में आती हैं। जो इन मुिश्कलों से डरकर अपने 
कदम पीछे खींच लेता है, उन्हें सफलता का स्वाद चखने के िलए कभी नहीं 
िमलता है। लेिकन जो व्यिक्त इन मुिश्कलों का डटकर सामना करता है, सफलता 
के मोती उसी की झोली में िगरते हैं। आप अपने जीवन के संघष� को पूरी तरह 
खत्म तो नहीं कर सकते हैं लेिकन उन्हें कम और आसान ज�र बना सकते हैं।

बगलुा- बगुला पक्षी की खािसयत होती है िक वो अपनी सभी इंि�यों पर काबू 
करना अच्छी तरह जानता है। चाणक्य के अनुसार संयम सफलता की पहली सीढ़ी 
होती है। �त्येक व्यिक्त को बगुला की ही तरह अपनी इंि�यों पर काबू पाने का 
हुनर सीखना चािहए। जो व्यिक्त ऐसा कर पाता है, उसका मन सदैव शांित रहने 
के साथ अपने ल�य से कभी नहीं भटकता है। ऐसा व्यिक्त अपनी एका�ता के 
साथ जीवन में आगे बढ़ता है, िजससे उसके सफलता पाने के आसार बढ़ जाते हैं। 

कोयल- आपकी वाणी आपकी पहचान होती है। कोई भी मनुष्य अपनी वाणी 
से ही पराये व्यिक्त को अपना और अपनों को पराया बना सकता है। कोयल 
अपनी मधुर वाणी की वजह से लोगों के बीच पसंद की जाती है। ठीक उसी तरह 
�त्येक व्यिक्त को भी अपने अंदर कोयल के इस गुण को पैदा करना चािहए। 
ध्यान रखें िक अगर आप िकसी दूसरे व्यिक्त के िलए अच्छा नहीं बोल सकते 
तो चुप रहकर बुरा भी नहीं बोलें। चाणक्य के अनुसार िजस व्यिक्त की वाणी 
मीठी होती है उसकी तरफ हर कोई आक�षत होता है, जो भिवष्य में सफलता 
का रास्ता आसान बनाने में मदद कर सकता है।

मगु�- अगर आप जीवन में सफलता पाना चाहते हैं तो मुग� से िदन की शु�आत 
जल्दी करने का यह गुण सीखें। �त्येक मानव को सूय�दय से पूवर् उठना, जीवन 
के संघष� का डटकर मुकाबला करना जैसे गुण मुग� से सीखने चािहए। चाणक्य के 
अनुसार कामयाबी हािसल करने के िलए हर व्यिक्त में ये गुण होने बहुत ज�री है। 

कौआ- कौवे हमेशा अकेले में अपना भोजन इकठ्ठा करता है। वह कभी 
आलस नहीं करता है और ना ही आसानी से िकसी पर भरोसा करता है। सफलता 
हािसल करने के िलए हर मनुष्य को यह गुण कौआ से सीखना चािहए। अपने 
ल�य की तरफ आगे बढ़ते हुए व्यिक्त को सदैव सावधान रहते हुए हर िकसी पर 
जल्दी िवश्वास नहीं करना चािहए। 

चील- चील से व्यिक्त िकसी भी चुनौती को िबना टाले करने का गुण सीख 
सकता है।जीवन में आने वाली हर चुनौती नए कौशल को सीखने, बढ़ने और 
मजबूत होने के अवसर अपने साथ लाती है। ईगल िशकार करते समय अपना 
ध्यान और �िष्ट एक जगह कें ि�त रखती है। आप भी अपने ल�य को िनध�िरत 
करके उसे हािसल करने तक उन पर ध्यान कें ि�त कर सकते हैं। ध्यान रखें, एक 
समय में एक ही चीज पर ध्यान कें ि�त करें।

तस्वीर साभार 
Google
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सोशल मी�डया पर ही �भड़ गए पीएम 
नेत�ाहू और उ�� के खूंखार मंत्री

 • जालंधर �ीज . वल्डर् न्यूज

हमास के िखलाफ जंग में 
गाजा पट्टी पर भीषण हमलों 
को रोकने और सीजफायर लागू 
करने को लेकर जहां इजरायल 
के �धानमं�ी बेंजािमन नेतन्याहू 
संयुक्त राष्� समेत कई देशों का 
दबाव झेल रहे हैं, वहीं उनके 
एक मं�ी ने गाजा पट्टी पर 
न्यूिक्लयर बम िगराने की बात 
कही है।  इजरायल के य�शलेम 
और िवरासत  मामलों के मं�ी 
अमीचाई एिलयाहू ने कहा िक 
गाजा पट्टी पर परमाणु हिथयार 
िगराना "एक िवकल्प" है।

एक रेिडयो इंटरव्यू में अित-
दिक्षणपंथी मं�ी ने कहा िक 
"गाजा में कोई भी गैर-लड़ा� 
नहीं है।" उन्होंने कहा िक चूंिक 
उनके िवचार में कोई गैर-लड़ा� 
नहीं हैं, इसिलए गाजा पट्टी पर 
परमाणु हमला एक िवकल्प 
है।  हमास के खात्मे का यही 
एक तरीका है। इसके साथ ही 
उन्होंने कहा िक गाजा पट्टी को 
मानवीय सहायता �दान करना 
"िवफलता" होगी। 

�धान मं�ी बेंजािमन नेतन्याहू 
ने एिलयाहू के परमाणु बम 
िगराने की सलाह पर सोशल 

मीिडया पर जवाब देते हुए कहा 
िक एिलयाहू की िटप्पिणयां 
"वास्तिवकता से अलग" हैं 
और गैर-लड़ाकों को नुकसान 
से बचाने के िलए इज़रायल 
और आईडीएफ अंतरराष्�ीय 
कानून के अनुसार कायर् कर 
रहे हैं। पीएम नेतन्याहू ने ट्वीट 
िकया, "मं�ी एिलयाहू के बयान 
वास्तिवकता पर आधािरत नहीं 
हैं। इजरायल और आईडीएफ 
िनद�षों को नुकसान पहुंचाने 
से बचने के िलए अंतरराष्�ीय 
कानून के उच्चतम मानकों के 
अनुसार काम कर रहे हैं। हम 
अपनी जीत तक ऐसा करना 
जारी रखेंगे।" इसके पलटवार 
में मं�ी ने भी सोशल मीिडया 
एक्स (पहले िट्वटर) पर िलखा 
िक मौजूदा समय में हमास के 
िखलाफ सख्त कदम उठाए जाने 
की ज�रत है और यही समय 
की मांग है। उन्होंने िलखा, "यह 
एकमा� फॉमूर्ला है िजसका 
उपयोग लोकतांि�क राज्य 
आतंकवाद से िनपटने के िलए 
कर सकते हैं। साथ ही, यह 
स्पष्ट है िक इज़रायल बंधकों 
को सुरिक्षत और स्वस्थ वापस 
लाने के िलए हर संभव �यास 
करने के िलए �ितब� है।"

पीआर.एजी उ�र प्रदेश �वजयी
IA & AD उ�र �ेत्र कैरम टूनार्म�ट 

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

�धान महालेखाकार (ऑिडट) पंजाब 
के काय�लय �ारा आयोिजत भारतीय 
लेखा परीक्षा और लेखा िवभाग (आईए 
एंड एडी) उ�री क्षे� कैरम टून�मेंट 
कल शानदार मैचों और भाईचारे के 
माहौल के साथ संप� हुआ।

पु�ष टीम इवेंट वगर् में पीआर.एजी 
उ�र �देश पीआर.एजी िदल्ली 'बी' 
को हराकर अपनी ताकत का �दशर्न 
करते हुए चैंिपयन बने। �ितयोिगता 
किठन थी और अंितम क्षण िकसी 
रोमांच से कम नहीं थे।

पीआर.एजी उ�र �देश का 
�ितिनिधत्व करते हुए खुश�द हसन ने 
पु�ष व्यिक्तगत वगर् में चैंिपयन बनकर 
अपने कैरम कौशल का �दशर्न िकया।

पु�ष वेटरन वगर् में पीआर.एजी 
िदल्ली 'ए' के   शुभ राज ने पीआर.एजी 
उ�र �देश के अमरें� �ीवास्तव को 
हराकर चैंिपयनिशप हािसल की। खेल 
में उनका अनुभव और चतुराई उनके 
�दशर्न में स्पष्ट िदखी।

मिहला व्यिक्तगत वगर् में शानदार 
�दशर्न देखने को िमला, िजसमें पीआर.

एजी िदल्ली 'बी' की गीता बी शंकर 
चैंिपयन बनीं। उन्होंने अपनी �ित�ं�ी 
पीआर.एजी िदल्ली 'बी' की वी.रािधका 
को करीबी मुकाबले में हराया।

टून�मेंट की सफलता का जश्न 
एक पुरस्कार िवतरण समारोह के 
साथ मनाया गया, जहां शैलेन्� िव�म 
िंसह, IA & AS, को िवजेताओं और 
उपिवजेताओं को पुरस्�त करने का 
सम्मान िमला। उन्होंने �ितभािगयों को 
अपनी शुभकामनाएं भी दीं।

शैलेन्� िव�म िंसह ने िवजयी 
�ितभािगयों के साथ �ेरक शब्द साझा 
िकए: “आज की आपकी जीत आपके 

समपर्ण, कड़ी मेहनत और अटूट 
भावना का �माण है। लेिकन याद रखें, 
सफलता एक या�ा है, मंिजल नहीं। 
अपनी सीमाएँ बढ़ाते रहें। आप सभी 
को बधाई''

कल्याण अिधकारी सुरजीत कौर 
बैदवान ने ऐसे आयोजनों में खेल 
भावना और एकता के महत्व पर जोर 
देते हुए धन्यवाद �स्ताव के साथ 
टून�मेंट का समापन िकया। IA&AD नॉथर् 
ज़ोन कैरम टून�मेंट न केवल कौशल 
की परीक्षा थी, बिल्क स्वस्थ �ितस्पध� 
और सौहादर् की भावना का उत्सव 
भी था।

 • जालंधर �ीज . बिंठडा

बिंठडा िजले के िनवािसयों के िलए एक 
अच्छी खबर है िक कें �ीय िव�ालय 
संगठन, नई िदल्ली ने भारत सरकार के 
िशक्षा मं�ालय की मंजूरी के बाद पंजाब 
कें �ीय िवश्विव�ालय के �ाम घुद्दा, 
िजला बिंठडा िस्थत पिरसर में एक नया 
कें �ीय िव�ालय शु� करने की घोषणा 
की है। नया कें �ीय िव�ालय शैक्षिणक 
वषर् 2023-24 से पहली से पांचवीं कक्षा 
के िलए शु� होगा, िजसके िलए �वेश 

�ि�या ऑफ़लाइन मोड में की जाएगी। 
बिंठडा िजले में यह पांचवां कें �ीय 
िव�ालय होगा।

पंजाब कें �ीय िवश्विव�ालय (सीयू 
पंजाब) में नव स्थािपत कें �ीय िव�ालय ने 
वतर्मान स� (2023-24) के िलए पहली 
से पांचवीं कक्षा के िलए �वेश कायर्�म 
जारी कर िदया है। पंजीकरण �ि�या 6 
से 20 नवंबर, 2023 तक जारी रहेगी। 
पंजीकरण फॉमर् कें �ीय िव�ालय संगठन 
की आिधकािरक वेबसाइट (https://
kvsagathan.nic.in/) से डाउनलोड 

िकए जा सकते हैं। चयन केवी मानदंडों 
के अनुसार िकया जाएगा, िजसमें सीयू 
पंजाब के कमर्चािरयों के बच्चों 
को �ाथिमकता दी जाएगी, उसके 
बाद नागिरकों को।

यह स्�ल पिरयोजना मोड 
में संचािलत होगा, िजसमें पंजाब 
कें �ीय िवश्विव�ालय िशक्षा 
मं�ालय से �ाप्त िव�ीय सहयोग 
से िव�ालय के इं�ास्�क्चर और 
िव�ालय के कमर्चािरयों के िलए वेतन 
से संबंिधत व्यय वहन करेगा। इस स्�ल 

में हर साल एक नई उच्च कक्षा जोड़ी 
जाएगी। सीयू पंजाब में नव स्थािपत 

कें �ीय िव�ालय में �ी अिनल 
�मार को �भारी िं�िसपल के 
�प में िनयुक्त िकया गया है। 
अन्य िशक्षकों और कमर्चािरयों 
की िनयुिक्त क्षे�ीय काय�लय, 
कें �ीय िव�ालय, चंडीगढ़ �ारा 
की जाएगी।

इस अवसर पर �लपित 
�ोफेसर राघवेन्� �साद ितवारी ने सीयू 
पंजाब पिरसर में कें �ीय िव�ालय की 

स्थापना के िलए माननीय िशक्षा मं�ी �ी 
धम�� �धान और कें �ीय िव�ालय संगठन 
के �ित आभार व्यक्त िकया। िवश्विव�ालय 
ने �छ समय पहले अपने पिरसर में एक 
केवी की स्थापना का �स्ताव रखा था 
क्योंिक यहाँ के संकाय और कमर्चािरयों 
को अपने बच्चों को पिरसर से 20-
30 िकलोमीटर दूर के स्�लों में भेजना 
पड़ता था। उन्होंने आशा व्यक्त की िक 
िवश्विव�ालय पिरसर में केवी की स्थापना 
से हमारे कमर्चािरयों और बिंठडा िजले के 
िनवािसयों के बच्चों को बहतर स्�ली 

िशक्षा िमलेगी।  �ो. ितवारी ने इस बात पर 
जोर िदया िक िवश्विव�ालय �शासन सीयू 
पंजाब में नव स्थािपत कें �ीय िव�ालय में 
गुणव�ापूणर् िशक्षा �दान करने और छा�ों 
में  रचनात्मकता के िवकास को बढ़ावा 
देने हेतु आवश्यक सुिवधाएं �दान करने के 
िलए �ितब� है। वहीं, �भारी िं�िसपल �ी 
अिनल �मार ने उल्लेख िकया िक इच्छुक 
अिभभावक �वेश �ि�या में पंजीकरण के 
िलए पंजाब कें �ीय िवश्विव�ालय पिरसर 
में िस्थत कें �ीय िव�ालय भवन में आ 
सकते हैं।

पंजाब क� द्रीय �व��व�ालय प�रसर म� नवंबर 2023 से नया क� द्रीय �व�ालय शुरू

 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़ 

का�मक, लोक िशकायत और पेंशन मं�ालय के 
तहत पेंशन और पेंशनभोगी कल्याण िवभाग ने 
आज चंडीगढ़ की बैंक शाखाओं में िडिजटल 
जीवन �माणप� अिभयान 2.0 का आयोजन 
िकया। यह अिभयान शहर भर में एसबीआई और 
पीएनबी शाखाओं के 10 अिभयान स्थलों को 
कवर करेगा। 

यह अिभयान शहर भर में एसबीआई और 
पीएनबी शाखाओं के 10 अिभयान स्थलों 
को कवर करेगा, साथ ही देश भर के 100 
शहरों में 500 स्थानों पर िडिजटल जीवन 
�माण प� जमा करने के िलए डीएलसी/फेस 
ऑथेंिटकेशन तकनीक के उपयोग के िलए 
सभी कें � सरकार के पेंशनभोिगयों के साथ-
साथ पेंशन संिवतरण �ािधकािरयों के बीच 
जाग�कता फैलाने के िलए 17 पेंशन िवतरण 
बैंकों, मं�ालयों/िवभागों, पेंशनभोगी कल्याण 
संघ, यूआईडीएआई, एमईआईटीवाई के सहयोग 
से 50 लाख पेंशनभोिगयों को लिक्षत करेगा।
यह सुिनिश्चत करने की �िष्ट से िक जीवन �माण 
प� जमा करने के िडिजटल तरीकों का लाभ 
देश के सुदूर कोनों में पेंशनभोिगयों तक पहुंचे 
और अित विरष्ठ/बीमार/अक्षम पेंशनभोिगयों को 
भी लाभ िमले, िवस्तृत िदशािनद�शों के साथ 
एक व्यापक पिरप� जारी िकया गया है, िजसमें 
सभी िहतधारकों की भूिमकाएं और िजम्मेदािरयां 

पिरभािषत की गई हैं, िजनमें भारत सरकार 
के मं�ालय/िवभाग, पेंशन संिवतरण बैंक और 
पेंशनभोगी संघ शािमल हैं। इन िदशािनद�शों 
में अिभयान के िलए िहतधारकों �ारा नोडल 
अिधकािरयों का नामांकन, काय�लयों और बैंक 
शाखाओं/एटीएम में रणनीितक �प से लगाए 
गए बैनर/पोस्टर के माध्यम से डीएलसी-फेस 
ऑथेंिटकेशन तकनीक के बारे में जाग�कता 
फैलाना/उिचत �चार �दान करना, जहां तक हो 
सके डीएलसी/फेस ऑथेंिटकेशन तकनीक का 
उपयोग करना, जहां डोरस्टेप बैंिंकग सेवाओं 
का लाभ उठाया जाता है, वहां बैंक शाखाओं 
में सम�पत कमर्चािरयों को एं�ॉइड फोन से लैस 
करना, तािक जब पेंशनभोगी जीवन �माण प� 

जमा करने के िलए शाखा में जाएं तो इस 
तकनीक का उपयोग िकया जा सके, पेंशनभोिगयों 
को िबना िकसी देरी के अपने डीएलसी जमा 
करने में सक्षम बनाने के िलए िशिवरों का 
आयोजन और िबस्तर पर पड़े पेंशनभोिगयों 
के मामले में घर का दौरा करना शािमल है।
पेंशन और पेंशनभोगी कल्याण िवभाग के 
अिधकािरयों ने सेक्टर 7 सी, पंजाब िवश्विव�ालय, 
दद्दू माजरा, सेक्टर 22 सी, पंजाब और हिरयाणा 
उच्च न्यायालय में भारतीय स्टेट बैंक की बैंक 
और सेक्टर 17 बी, सेक्टर 16 डी, सेक्टर 19 
सी, सेक्टर 22 डी और मनीमाजरा, चंडीगढ़ में 
पंजाब नेशनल बैंक की शाखाओं का दौरा िकया। 
बड़ी संख्या में पेंशनभोगी अपने िडिजटल जीवन 

�माणप� के �माणीकरण को सुिनिश्चत करने 
के िलए इन शाखाओं में आए। 

बैंकों ने इन िडिजटल �माणप�ों के 
सफल �माणीकरण के िलए पूणर् सहायता 
और तकनीकी सहायता सुिनिश्चत करते हुए 
अिभयान के िलए िवशेष व्यवस्था की थी। 
डीओपीपीडब्ल्यू अिधकारी ने बैंक अिधकािरयों/
कमर्चािरयों के साथ उन पेंशनभोिगयों से उनके 
घरों पर भी मुलाकात की, जहां वे बहुत अिधक 
उ� या िकसी शारीिरक िवकलांगता के कारण 
बैंक शाखाओं तक पहुंचने में असमथर् थे।
िवभाग ने आधार डेटाबेस पर आधािरत फेस 
ऑथेंिटकेशन टेक्नोलॉजी िसस्टम िवकिसत करने 
के िलए एमईआईटीवाई और यूआईडीएआई के 
साथ काम िकया है, िजससे िकसी भी एं�ॉइड 
आधािरत स्माटर् फोन से एलसी जमा करना संभव 
है। इस सुिवधा के अनुसार, फेस ऑथेंिटकेशन 
तकनीक के जिरए िकसी व्यिक्त की पहचान 
स्थािपत की जाती है और डीएलसी जेनरेट िकया 
जाता है। नवंबर 2021 में लॉन्च की गई इस 
महत्वपूणर् तकनीक ने पेंशनभोिगयों की बाहरी 
बायो-मीि�क उपकरणों पर िनभर्रता को कम 
कर िदया और स्माटर्फोन-आधािरत तकनीक का 
लाभ उठाकर इस �ि�या को जनता के िलए 
अिधक सुलभ और िकफायती बना िदया। पेंशन 
और पेंशनभोगी कल्याण िवभाग इस अिभयान 
को पूरे देश में सफल बनाने के िलए हर संभव 
�यास कर रहा है।

प�शन और प�शनभोगी क�ाण �वभाग ने रा��ापी �ड�जटल 
जीवन प्रमाणपत्र अ�भयान 2.0 लॉ� �कया

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली 

पायरेसी के कारण िफल्म उ�ोग को हर वषर् 
20,000 करोड़ �पये का नुकसान होने के कारण 
सूचना एवं �सारण मं�ालय ने पायरेसी रोकने के 
िलए कड़े कदम उठाए हैं। इस वषर् मानसून स� 
के दौरान संसद �ारा िसनेमैटो�ाफ 
(संशोधन) कानून, 1952 को पािरत 
करने के बाद, सूचना और �सारण 
मं�ालय ने पायरेसी के िखलाफ 
िशकायतें �ाप्त करने और िबचौिलयों 
को िडिजटल प्लेटफॉमर् पर पायरेटेड 
साम�ी को हटाने का िनद�श देने के 
िलए नोडल अिधकािरयों का एक 
संस्थागत तं� स्थािपत िकया है।

कॉपीराइट कानून और आईपीसी 
के तहत अभी तक कानूनी कारर्वाई को छोड़कर 
पायरेटेड िफल्मी साम�ी पर सीधे कारर्वाई करने 
के िलए कोई संस्थागत तं� नहीं है। इंटरनेट के 
�सार और लगभग �त्येक व्यिक्त �ारा िन:शुल्क 
में िफल्मी साम�ी देखने में �िच रखने के साथ, 
पायरेसी में तेजी देखी गई है। उपरोक्त कारर्वाई 
से पायरेसी के मामले में सूचना और �सारण 
मं�ालय �ारा तुरंत कारर्वाई की जा सकेगी और 

उ�ोग को राहत िमलेगी।
िवधेयक के बारे में संसद में कें �ीय मं�ी 

अनुराग ठा�र ने कहा िक इस कानून का 
उद्देश्य िफल्म पायरेसी पर अं�श लगाने की 
िफल्म उ�ोग की लंबे समय से चली आ रही 
मांग को पूरा करना है। इस कानून में 40 वषर् बाद 

संशोधन िकया गया, तािक 1984 में 
अंितम महत्वपूणर् संशोधन िकए जाने 
के बाद िडिजटल पायरेसी सिहत 
िफल्म पायरेसी के िखलाफ �ावधानों 
को इसमें शािमल िकया जा सके। 
संशोधन में न्यूनतम 3 महीने की कैद 
और 3 लाख तक �पये के जुम�ने 
की सख्त सजा शािमल है, सजा को 
3 साल तक बढ़ाया जा सकता है 
और ऑिडटेड सकल उत्पादन लागत 

का 5 �ितशत तक जुम�ना लगाया जा सकता है।

कौन आवेदन कर सकता ह?ै  
मूल कॉपीराइट धारक या इस उद्देश्य के िलए 
उनके �ारा अिध�त कोई भी व्यिक्त पायरेटेड 
साम�ी को हटाने के िलए नोडल अिधकारी 
को आवेदन कर सकता है। यिद कोई िशकायत 
िकसी ऐसे व्यिक्त �ारा की जाती है िजसके पास 

कॉपीराइट नहीं है या कॉपीराइट धारक �ारा 
अिध�त नहीं है, तो नोडल अिधकारी िनद�श 
जारी करने से पहले िशकायत की वास्तिवकता 
तय करने के िलए मामले दर मामले के आधार 
पर सुनवाई कर सकता है।

कानून के तहत नोडल अिधकारी से िनद�श 
�ाप्त करने के बाद, िडिजटल प्लेटफॉमर् 48 घंटे 
की अविध के भीतर पायरेटेड साम�ी देने वाले 
ऐसे इंटरनेट िंलक को हटाने के िलए बाध्य होगा।

संसद �ारा मानसून स� में पािरत िसनेमैटो�ाफ 
(संशोधन) कानून,2023 (2023 का 12) ने 
िफल्म �माणन से संबंिधत मुद्दों का समाधान 
िकया, िजसमें िफल्मों की अनिध�त िरकॉ�डग 

और िफल्म �दशर्न और इंटरनेट पर अनिध�त 
�ितयों के �सारण �ारा िफल्म पायरेसी का मुद्दा 
शािमल है। पायरेसी के िलए सख्त दंड लगता 
है। यह संशोधन मौजूदा कानूनों के अनु�प हैं 
जो िफल्म पायरेसी के मुद्दों का समाधान करते 
हैं यानी कॉपीराइट कानून, 1957 और सूचना 
�ौ�ोिगकी कानून (आईटी) 2000।

िसनेमैटो�ाफ कानून, 1952 की नई सिम्मिलत 
धारा 6एबी में �ावधान है िक कोई भी व्यिक्त 
िकसी �दशर्नी स्थल पर लाभ के िलए जनता 
के सामने �द�शत करने के िलए िकसी भी 
िफल्म का उल्लंघन करने वाली �ित का उपयोग 
नहीं करेगा या उसके िलए नहीं उकसाएगा, 
िजसे इस कानून या उसके अंतगर्त बनाए गए 
िनयम के तहत लाइसेंस नहीं िमला है; या इस 
तरह से जो कॉपीराइट कानून, 1957 या उस 
समय लागू िकसी अन्य कानून के �ावधानों के 
तहत कॉपीराइट का उल्लंघन है। इसके अलावा, 
िसनेमैटो�ाफ कानून में नई सिम्मिलत धारा 
7(1बी)(ii) में �ावधान है िक सरकार धारा के 
उल्लंघन में िकसी मध्यस्थ मंच पर �द�शत/होस्ट 
की गई ऐसी उल्लंघनकारी �ित तक पहुंच को 
हटाने/अक्षम करने के िलए उिचत कारर्वाई कर 
सकती है। 6एबी ऊपर उिल्लिखत है।

�फ� पायरेसी रोकने के �लए बड़ी कारर्वाई ���क उ�ोग 
को पायरेसी से सालाना 20,000 करोड़ रुपये का नुकसान

54वां भारतीय अंतरार्�ीय �फ� महो�व गोवा 
म� 20 से 28 नवंबर तक आयो�जत �कया जाएगा
कें �ीय सूचना और �सारण मं�ी अनुराग ठा�र ने घोषणा 
की िक 54वां अंतर�ष्�ीय िफल्म महोत्सव (आईएफएफआई-
इफ्फी) 20 नवंबर 28 नवंबर 2023 तक गोवा में आयोिजत 
िकया जाएगा। इस अवसर पर ठा�र ने कहा िक भारत के 
बाजार की िवश्व रैंिंकग 5वें नंबर पर है, जो भारत की मीिडया 
और मनोरंजन उ�ोग की शिक्त दश�ती है। उन्होंने कहा िक 
यह बाजार िपछले तीन वष� में 20 �ितशत की औसत वा�षक 
वृि� के साथ हर साल बढ़ रहा है। भारत में बनी िफल्में देश 
के कोने-कोने में छा गई हैं और अब दुिनया के दूर-दराज 
स्थानों तक पहुंच रही हैं।

मं�ी महोदय ने कहा िक इस वषर् सत्यजीत रे लाइफटाइम 
अचीवमेंट पुरस्कार िवश्व िसनेमा के दीिप्तमान िसतारे माइकल 
डगलस को �दान िकया जाएगा, िजन्हें िसनेमाई जगत में उनके 
महत्वपूणर् योगदान के िलए जाना जाता है।

ठा�र ने बताया िक इफ्फी के अंतर�ष्�ीय खंड में �ाप्त 
िफल्मों की संख्या में तीन गुना वृि� देखी गई है और यह 
इफ्फी के िलए अंतर�ष्�ीय िफल्म उ�ोग के आकषर्ण का 
पिरचायक है।

नए शु� िकए गए ओटीटी पुरस्कारों के बारे में उन्होंने 
कहा िक कोिवड-19 महामारी के बाद से ओटीटी उ�ोग ने 
भारत में बहुत अिधक वृि� की है और यह मंच हजारों लोगों 
को रोजगार दे रहा है। इस क्षे� के सालाना 28 �ितशत वृि� 
वाली गितशीलता को देखते हुए मं�ालय ने ओटीटी प्लेटफाम� 
पर उत्�ष्ट कंटेंट ि�एटसर् को मान देते हुए इस पुरस्कार की 
शु�आत की है। उन्होंने कहा िक 15 ओटीटी प्लेटफाम� से 10 
भाषाओं में �ल 32 �िविष्टयां �ाप्त हुई हैं और िवजेता को 
दस लाख �पये की रािश से सम्मािनत िकया जाएगा।

जल �दवाली - "म�हलाओ ंके �लए पानी, पानी 
के �लए म�हलाएं अ�भयान" शुरू �कया गया

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

आवासन और शहरी कायर् मं�ालय अपनी 
�मुख योजना - अटल िमशन फॉर िरजुवेनेशन 
एंड अबर्न �ांसफॉम�शन (एएमआरयूटी) के 
तहत एक �गितशील पहल "मिहलाओं के 
िलए पानी, पानी के िलए मिहलाएं अिभयान" 
को शु� करने के िलए पूरी तरह तैयार है। 
इस योजना में मं�ालय के राष् �ीय शहरी 
आजीिवका िमशन (एनयूएलएम) की भी 
भागीदारी है। ओिडशा अबर्न एकेडमी इसकी 
‘नॉलेज पाटर्नर’ है।

इस अिभयान का उद्देश्य जल शासन 
�णाली में मिहलाओं को शािमल करने 
के िलए एक मंच �दान करना है। उन्हें 
अपने-अपने शहरों में जल उपचार संयं�ों 
(डब्ल्यूटीपी) के दौरे के माध्यम से जल 
उपचार �ि�याओं के बारे में �त्यक्ष जानकारी 
�दान की जाएगी। संयं�ों के दौरों से उन् हें 
घरों में स्वच्छ और सुरिक्षत पेयजल पहुंचाने 
में �युक् त महत्वपूणर् �ि�याओं को स्पष्ट 
�प से देखने का अवसर िमलेगा। इसके 
अलावा, मिहलाओं को जल गुणव�ा परीक्षण 
�ोटोकॉल के बारे में जानकारी उपलब् ध होगी 
जो यह सुिनिश्चत करती है िक नागिरकों को 
अपेिक्षत गुणव�ा का जल उपलब् ध हो। इस 
अिभयान का व्यापक ल�य जल बुिनयादी 
ढांचे के �ित मिहलाओं में स्वािमत्व और 
अपनेपन की भावना को िवकिसत करना है।

भारत में 3,000 से अिधक जल उपचार 
संयं� हैं, िजनकी िन�मत जल उपचार क्षमता 
65,000 एमएलडी से अिधक और पिरचालन 
क्षमता 55,000 एमएलडी से अिधक है। इस 
अिभयान के दौरान, मिहला स्वयं सहायता 
समूह (एसएचजी) 550 से अिधक जल 
उपचार संयं�ों का दौरा करेंगे, िजनकी संयुक्त 
पिरचालन क्षमता 20,000 एमएलडी (देश की 
�ल क्षमता की 35 �ितशत से अिधक) से 
अिधक है।

"मिहलाओं के िलए जल, जल के िलए 
मिहलाएं अिभयान", ‘’जल िदवाली" के पहले 
चरण में राष्�व्यापी �प से 15,000 से अिधक 
स्वयं सहायता समूह मिहलाओं की अपेिक्षत 
भागीदारी के साथ सभी राज्यों/कें �शािसत 
�देशों (आदशर् आचार संिहता के तहत 5 

राज्यों को छोड़कर) की भागीदारी रहेगी। इस 
अिभयान के �मुख क्षे� इस �कार हैं :

मिहलाओं को जल उपचार संयं�ों और 
जल परीक्षण सुिवधाओं की कायर्�णाली से 
पिरिचत कराना।

मिहला स्वयं सहायता समूहों �ारा िन�मत 
स्मृित िचन्हों और वस् तुओं के माध्यम से 
मिहलाओं की समावेिशता और भागीदारी को 
बढ़ावा देना।

मिहलाओं को अमृत योजना और जल 
बुिनयादी ढांचे के बारे में जानकारी देना और 
िशिक्षत करना।

इस अिभयान के अपेिक्षत पिरणामों में जल 
उपचार के बारे में जाग�कता और जानकारी 
में वृि� करना, स्वािमत्व और िजम्मेदारी की 
भावना को बढ़ाना, समावेिशता को बढ़ावा 
देना, स् वयं सहायता समूहों का सशिक्तकरण, 
सकारात्मक सामुदाियक �भाव और भिवष्य 
की पहल के िलए मॉडल शािमल हैं।

‘अमृत’ (एएमआरयूटी) और एनयूएलएम 
से राज्य और शहर के अिधकारी डब्ल्यूटीपी 
की पहचान करके इन या�ाओं को सुिवधाजनक 
बनाएंगे। आवासन और शहरी कायर् मं�ालय 
ने सभी राज्य और शहर के अिधकािरयों से 
इस पहल में सि�य �प से भाग लेने और 
इसका समथर्न करने का आ�ान िकया है। यह 
पहल ‘अमृत’ के तहत जल बुिनयादी ढांचे के 
महत्वपूणर् क्षे� में मिहलाओं को शािमल करने 
की िदशा में एक महत्वपूणर् �यास है।
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•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

डिप्टी कमिश्नर कोमल 
मित्तल न े बताया कि  ‘बेटी 
बचाओ, बेटी  पढ़ाओ’ योजना 
के अंतर्गत होशियारपुर में प्रदेश 
स्तरीय समागम 23 नवंबर को 
लाजवंती स्टेडियम में आयोजित 
किया जा रहा है, जि समें 
सामाजिक सुरक्षा, महि ला व 
बाल विकास मंत्री डा. बलजीत 
कौर म ुख्य म ेहमान  के तौर 
पर शिरकत करेंगे। वे आज 
जिला प्रशासकीय कां प्लेक्स में 
कार्यक्रम  की  तैयारियों संबंधी 
अलग-अलग वि भागों के 
अधिकारियों की  बैठक को 
संबोधित कर रहे थे। इस दौरान 
उनके साथ एस.पी मंजीत कौर, 
सहायक कमिश्नर(सामान्य) 
व्योम  भारद्वाज, जि ला प्रो ग्राम 

पंजाब सरकार द्वारा मनायी जा 
रही ‘जल दिवाली- वुमन फॉर 
वॉटर, वॉटर फॉर वुमन’ मुहिम
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब सरकार द्वारा राज्य म ें जल 
दिवाली  7 न वंबर, 2023 से 9 न वंबर, 
2023 तक पंजाब में मनायी गई है। आज 
समाप्ति  वाले दिन नग  र निगम , एस. ए. 
एस. नगर, बठिंडा में रामां, राजपुरा में गंडा 
खेड़ी और रूपनगर में ज्ञानी जेल सिंह नगर 
की टीमों द्वारा 150 से अधिक महिलाओं 
के सेल्फ हेल्प  ग्रुप द्वारा 5 न ंबर वॉटर 
ट्रीटमेंट  प्लांटस का दौरा करवाया ग या। 
यह जानकारी स्थानीय निकाय विभाग के 
डायरैक्टर उमा शकर गुप्ता  द्वारा दी गई।  
उन्होंने बताया कि यह पहलकदमी ’वुमन 
फॉर वॉटर एंड वॉटर फॉर वुमन मुहिम’ के 
अंतर्गत आज पीन वाले पानी  के ट्रीटमेंट 
प्लांटों में आयोजित की गई। अलग-अलग 
सेल्फ हेल्प  ग्रुप की महि लाओं न े वॉटर 
ट्रीटमेंट  प्लाट  का दौरा कि या और पीन 
वाले पानी को शद्ध करने और बाँटने की 
प्रक्रिया को प्रभावशाली ढंग से समझा।

•• जालंधर ब्रीज. गुरदासपुर

गुल्मर्ग सेक्टर, जम्मू और 
कश्मीर म ें नि यंत्रण रेखा पर 
09 न वंबर, 1999 को 12 
बिहार बटालियन  द्वारा कि ए 
गए ऑपरेशन बि रसा म ुंडा म ें 
17 पाकिस्तानी  सैनिको को 
मार गि राया और पाकिस्तानी 
सेना के ढेर सारे हथियार और 
उपकरण जब्त किए थे। 

इस ऑपरेशन म ें घातक 
प्लाटून  के एक कॉलम  का 
नेतृत्व  करते हुए कैप्टन 
गुरजिंदर सिंह सूरी वीरगति को 
प्राप्त हो गए। कैप्टन गुरजिंदर 
सिंह सूरी  को उनकी  वीरता 
और कर्तव्यनिष्ठा  के लि ए 
मरणोपरांत म हावीर चक्र से 
सम्मानित किया गया। ऑपरेशन 

बिरसा मुंडा दिवस के अवसर 
पर 12 बि हार बटालियन  के 
कमांडिंग  ऑफिसर एवं सभी 
जवानों न े ग ुरदासपुर पंजाब 

में कैप्टन ग ुरजिंदर सिं ह सूरी, 
महावीर चक्र (मरणोपरांत) 
को श्रद्धांजलि अर्पित की और 
उनके बलिदान को याद किया।

डिप्टी कमिश्नर और एस.एस.पी 
ने एस.डी.एम एवं डी.एस.पी. को 
दिये निर्देश, टीमों को अधिक से 
अधिक क्षेत्रीय दौरे करने के लिए 
कहा गया

•• जालंधर ब्रीज. कपूरथला

खेतों म ें धान  की  पराली 
और फ सली  अवशेषों को 
जलाने के म ामलों को रोकने 
के लि ए सिवि ल और पुलिस 
प्रशासन की टीमों द्वारा किसानों 
से अपील की  है कि  खेतों 
में आग न   लगाने और ऐसा 
न  करने वाले कि सानों के 
खिलाफ  अदालती  आदेशों 
अनुसार बनती  कार्रवाई की 
जायेगी। डिप्टी कमिश्नर कैप्टन 
करनैल सिं ह और एस.एस.
पी  वत्सला ग ुप्ता न े जि ला 
प्रशासनिक कॉम्पलैक्स में जिले 
के सभी  उपमंडल म ैजिस्ट्रेटों, 
डीएसपी और कृषि विभाग के 
अधिकारियों के साथ मीटिंग के 
दौरान निर् देश दि या कि पराली 
को आग  लगाने   के म ामलों 
को रोकने के लि ए संबंधित 
अधिकारियों द्वारा अधिक से 
अधिक ग ांवों का दौरा कि या 
जाये। उन्होंने कहा कि जि  ला 
प्रशासन की टीमें कि सानों की 

सुविधा के लि ए आवश्यक 
मशीनरी  उपलब्ध  करा रही 
हैं, जिससे खेतों में पराली का 
बेहतर ढंग से प्रबंधन किया जा 
सकेगा और अगर फिर भी कुछ 
किसान खेतों में आग लगाते हैं 
तो उनके खि लाफ टीम ों द्वारा 
कार्रवाई करने को न जरअंदाज 
नहीं किया जाएगा।

डिप्टी कमिश्नर न े खेतों 
में आग लगाने के मामलों की 
सूचना देने के लिए तैनात टीमों 
को निर् देश  देते हुए कहा कि 
यदि दि ए ग ए क्षेत्र म ें आग 
लगाने  का कोई मामला सामने 
आता है, तो वे तुरंत इसकी 
जानकारी  संबंधित न ोडल 
अधिकारी के ध्यान में लाएं और 
बनती कानूनी कार्रवाई करवाये। 
उन्होंने कहा कि यदि कोई भी 
व्यक्ति उनकी ड्यूटी में हस्तक्षेप 

करने का प्रयास करता है तो 
उसके खि लाफ  सख्त  कानूनी 
कार्रवाई की जाए। उन्होंने कृषि 
विभाग  के अधिकारियों को 
निर्देश दि ये कि खेतों में आग 
लगाने वाले किसानों को बनता 
पर्यावरणीय म ुआवजा लगाया 
जाये। एसएसपी  वत्सला ग ुप्ता 
ने किसानों से खेतों में धान की 
पराली में आग न लगाने का भी 
आग्रह किया। मीटिंग के दौरान 
मुख्य कृषि अधिकारी डॉ. नरेश 
गुलाटी ने जानकारी दी कि जिले 
में खेतों में आग लगाने के 217 
मामलों में अब तक 5.87 लाख 
रुपये (पर्यावरण क्षतिपूर्ति) का 
जुर्माना लगाया गया है। उन्होंने 
कहा कि  अलग-अलग टीम ें 
गांव-गांव जाकर कि सानों से 
आग न लगाने की अपील कर 
रही हैं।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

डिप्टी कमिश्नर विश ेष 
सारंगल न रैड क्रास और प्रयास 
स्कूल के विश ेष आवश्यकता 
वाले बच्चों और बुजुर्गों के 
साथ दि वाली  का त्योहार 
मनाया। इस दौरान ड िप्टी 
कमिश्नर श्री सारंगल ने बच्चों 
और सीनियर सिटी जन  के 
साथ दो घंटे से अधिक समय 
व्यतीत किया औऱ उनको गिफ्ट 
मिठाइयाँ बांटी। बच्चों को 
विभिन्न गतिविधियों में शामिल 
करवाते हुए डिप्टी कमिश्नर ने 
उनके साथ दीवाली का त्योहार 
मनाया। साथ ही  बुजुर्गों को 
कंबल भी बांटे।

दिवाली की मुबारकबाद देते 

हुए उन्होंने कहा कि दि  वाली 
रोशनी  का त्योहार है और 
पूरे देश में धार्मिक उत्साह से 
मनाया जाता है। श्री सांरगल ने 
कहा कि जैसे हम सभी दिवाली 
को बहुत धूमधाम से मनाते हैं, 
वैसे ही विश ेष जरूरतों वाले 
बच्चों और बुजुर्गों का ध्यान 
भी हमें रखना चाहिए। यदि हम 
अपना कुछ समय इन  बच्चों 
और बुजुर्गों के साथ ग ुजारेगें 
तो इनकी  खुशियां दोगुनी  हो 
जाएगी, यह हमारे समाज का 
एक प्रमुख् हिस्सा है। इस दौरान 
डिप्टी कमिश्नर ने इन संस्थानों 
को संभव सहायता प्रदान करने 
की  बात कही  और प्रशासन 
द्वारा इनके साथ हर समय होने 
की वचनबद्धता दोहराई।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब के मुख्यमंत्री भगवंत 
मान और दिल्ली के मुख्यमंत्री 
अरविंद केजरीवाल न े वीरवार 
को को म ध्यप्रदेश वि धानसभा 
चुनाव के लि ए आम  आदमी 
पार्टी के उम्मीदवारों के पक्ष में 
प्रचार कि या। दोनों न ेताओं न े 
एमपी के सेंवढ़ा और दतिया में 
आप उम्मीदवार के साथ विभिन्न 
जगहों पर रोड शो किया और 
लोगों से आम आदमी पार्टी को 
वोट देने की अपील की। रोड 
शो म ें लोगों की  भारी  भीड़ 
देखकर भगवंत म ान न े कहा 
कि यह मध्यप्रदेश में परिवर्तन 
का सबूत है। जि स तरह आज 
मध्यप्रदेश म ें हमारे रोड श ो 
में लोगों का हुजूम  उमड़ा  है। 

पिछले साल पंजाब म ें और 
उससे पहले दिल्ली विधानसभा 
चुनाव के दौरान ऐसा ही हुजूम 
हुआ करता था।

मान न े म ध्यप्रदेश  की 
भारतीय जनता पार्टी सरकार 
पर हमला बोलते हुए कहा 
कि  भाजपा के भ्रष्ट श ासन 
से म ध्यप्रदेश की जनता बेहद 
परेशान है। इस बार मध्यप्रदेश 
के लोग भाजपा को राज्य की 
सत्ता से बाहर करेंगे और आम 
आदमी  पार्टी की  ईमानदार 

राजनीति  को एक म ौका देंगे। 
उन्होंने कहा कि  हमारे वादे 
भाजपा की  तरह जुमले न हीं 
होते। हमने दिल्ली और पंजाब 
में बहुत काम कि ए हैं। यहां 
भी सरकार बनने पर उसी तरह 
काम करेंगे। हम यहां भी लोगों 
को मुफ्त बिजली देंगे। मोहल्ला 
क्लीनिक और अच्छे  सरकारी 
स्कूल बनाएंगे। उन्होंने कहा कि 
दिल्ली म ें म ुख्यमंत्री  अरविंद 
केजरीवाल ने बहुत अच्छे काम 
किए हैं। केजरीवाल ने दि ल्ली 

के सरकारी स् कूलों को इतने 
अच्छे बना दिए कि अब दिल्ली 
में मजदूर और रिक्शा वाले के 

बच्चे एवं जज व अफसरों के 
बच्चे एक साथ सरकारी स्कूलों 
में पढ़ रहे हैं।

•• जालंधर ब्रीज. शिमला

हिमाचल प्रदेश  के शिमला 
में आयोजित मीडिया वर्कश ॉप 
(वार्तालाप) में स्वास्थ्य, शिक्षा 
और मीड िया के म हत्वपूर्ण 
पहलुओं पर प्रकाश डालने के 
लिए मीडिया कर्मियों, प्रशासन 
और ज्ञानसाधन  व्यक्तियों को 
एक साथ लाया गया। पत्र सूचना 
कार्यालय  (पीआईबी) चंडीगढ़ 
के अतिरिक्त म हानिदेशक 
राजिंदर चौधरी  की  अध्यक्षता 
में आयोजित इस कार्यक्रम 
में अपर उपायुक्त  (एडीसी)
शिमला अभिषेक वर्मा म ुख्य 
अतिथि के रूप में शामिल हुए 
और ढेर सारी जानकारियां और 
चर्चाएं हुईं। यह कार्यक्रम न ई 
शिक्षा नीति के महत्व पर ध्यान 
कें द्रित करने के साथ शुरू हुआ। 

राजिंदर चौधरी न े कहा, "नई 
शिक्षा नीति   भारत के शिक्षा 
परिदृश्य को बदलने की दिशा 
में एक म हत्वपूर्ण  कदम  है। 
इसके प्रभावी  कार्यान्वयन  को 
सुनिश्चित करने के लिए सभी 
हितधारकों के ठोस प्रयासों की 
आवश्यकता है।"

एडीजी  राजिंदर चौधरी न े 
सरकारी  सेवाओं की कुशलता 
और इनके वितरण में सुधार के 

लिए मीडिया समन्वय के महत्व 
पर जोर दि या। उन्होंने कहा, 
"कुशल मीड िया समन्वय यह 
सुनिश्चित करने म ें म हत्वपूर्ण 
भूमिका निभाता है कि सरकारी 
सेवाएं प्रभावी  और पारदर्शी 
तरीके से वितरित की जा सके। 
मीडिया, सरकार और जनता के 
बीच एक पुल के रूप में कार्य 
करता है और इसका अपनी पूरी 
क्षमता से लाभ उठाया जाना 

चाहिए।" शिमला के एडीसी 
श्री अभिषेक वर्मा न हितधारकों 
के बीच सहयोग  के सर्वोपरि 
महत्व पर प्रकाश डालकर एक 
महत्वपूर्ण आयाम जोड़ा। उन्होंने 
जोर देकर कहा, "स्वास्थ्य सेवा 
और शिक्षा दोनों में यह जरूरी 
है कि सभी हितधारक एक साथ 
खड़े  हों और सतर्क तापूर्वक 
यह सुनिश्चित करें कि  हमारे 
नागरिकों को सर्वोत्तम  सेवाएं 
प्राप्त हों।" 

प्रधानाचार्य  रतन सिं ह वर्मा 
ने स् कूलों म ें व्यावसायिक 
पाठ्यक्रम में उल्लेखनीय वृद्धि 
पर जोर देते हुए न ई शिक्षा 
नीति के कार्यान्वयन से संबंधित 
सरकार की पहल पर अंतर्दृष्टि 
साझा की। उन्होंने कहा कि •
इस पहल से क्षेत्र के युवाओं की 
रोजगार क्षम ता म ें उल्लेखनीय 

सुधार हुआ है। स्वास्थ्य •
विभाग  से इंदिरा पुंडीर न े 
आयुष्मान  भारत, म ुख्यमंत्री 
सहारा योजना पर चर्चा  की 
और नश े से संबंधित और 
अन्य चिकित्सा संबंधी चिंताओं 
जैसे जननी  एक्सप्रेस के लि ए 
102, 104 और चिकि त्सा 
आपातकालीन  हेल्पलाइन  108 
सहित विभि न्न हेल्पलाइन  के 
बारे में जानकारी दी।

वार्ता के दौरान एक महत्वपूर्ण 
चर्चा वि कसित भारत संकल्प 
यात्रा  के आगामी शुभारंभ पर 
हुई, जो 15 नवंबर, 2023 को 
शुरू होने वाली  सरकार की 
एक महत्वपूर्ण पहल है, जिसमें 
पहले चरण में हिमाचल प्रदेश 
के चंबा, किन्नौ र और स्पीति 
सहित तीन  आदिवासी जि लों 
को शामिल किया जाएगा।

•• जालंधर ब्रीज. लुधियाना

केन्द्रीय सूचना और प्रसारण 
मंत्रालय के कें द्रीय संचार 
ब्यूरो द्वारा '9 वर्ष  - सेवा 
, सुशासन, ग रीब कल्याण' 
विषय पर सथानीय गुरु नानक 
देव भवन म ें अयोजित तीन 
दिवसीय फ़ोटो प्रदर्शनी  के 
आज दूसरे दिन वि  द्यार्थियों 
को जहां ट्रैफिक नियमों सहित 
पराली को जलाने से होने वाले 
नुकसानों को जन  जन  तक 
पहुंचाने का आह्वान किया गया 
वहीं उन्हें लोकतंत्र में वोट के 
अधिकार के इस्तेमाल के लिए 
भी प्रेरित किया गया।

ज़िला उप शिक्षा अधिकारी 
जसविंदर सिं ह न े बतौर म ुख्य 
अतिथि  शिरकत की। भारत में 
पिछले वर्षों म ें अनेक क्षेत्रों 
में हुई तरकी  को दर्शाती  ये 
प्रदर्शनी न ौजवानों, विश ेष कर 
विद्यार्थियो के लिए जानकारियों 
का भंडार है। आज लुधियाना 
ट्रैफिक पुलिस के एजुकेशन 
सेल के अधिकारी  हेड 

कां स्टेबल जसबीर सिं ह न े 
ट्रैफिक नि यमों की  पालना न ा 
करने के श ारीरिक न ुकसानों 
सहित कानूनी  तौर पर होने 
वाली  कारवाइयों के बारे म ें 
विस्तार से जागरूक कि या। 
उन्होंने कहा की  जहां ट्रैफिक 
नियमों के पालन ना करने से 
पंजाब सहित देश भर में रोज़ाना 
सैंकड़ों व्यक्तियों की मृत्यु  हो 
जाती  है वहीं जिन न  ौजवानों 
के पास कम उम्र के कारन या 
वैसे लाइसेंस न हीं होता उन्हें 
किसी एक्सीडेंट में हुए नुकसान 
की भरपाई के वक्त बहुत सी 
कानूनी  कारवाइयों का सामना 
करना पड़ता है।

वोटर जागरुकता के स्वीप 
प्रोग्राम  के अन्तर्गत लोगों को 
अपनी पहले बनी वोटों में किसी 
गलती को ठीक करवाने और 
नौजवानों को अपनी न ई वोट 
बनाने के ऑनलाइन तरीकों के 
बारे में ज़िला निर्वाचन दफ्तर के 
अधिकारियों हरनूर कौर और 
जगदीप सिं ह द्वारा जागरूक 
किया गया। पराली को जलाने 
से होने वाले नुकसानों के बारे में 
कृषि विभाग की कृषि विकास 
आधिकारी वीरपाल कौर ने और 
घरेलू गैस के सुरक्षित संचालन 
और रख रखाव के बारे में भी 
रिंकी  द्वारा जानकारियों सांझी 
की गई। 

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

डिप्टी कमिश्नर विश ष 
सारंगल के निर्देशों पर त्योहारों के 
चलते  मिलावट वाली मिठाईयों 
की जांच के लिए सबडिवीजन 
मैजिस्ट्रेट न कोदर म ेजर ड ा. 
इरविन कौर ने नकोदर में मिठाई 
की  दुकानों की  जांच की।•
सबडिवीजन म ैजिस्ट्रेट न े फूड 
सेफ्टी टीम के साथ मिठाई की 
दुकानों और उनको बनाने की 
यूनिटों की जांच की और फूड 
सेफ्टी टीम को सैंपल लेने के 
लिए कहा।

डिप्टी कमिश्नर विश ेष 
सारंगल न े कहा कि  लोगों 
को श ुद्ध म िठाइयां उपलब्ध 
करवाने के उद्देश्य से दुकानों 
की  जांच चलती  रहेगी  और 
सैंपल लिए जाएंगे। उन्होंने कहा 
कि इस अभियान से लोगों में 
यह विश्वास पैदा होगा कि वे 
सुरक्षित और साफ भोजन उत्पाद 
ले रहे है। उन्होंने कहा कि लोगों 
के लिए स्वच्छ एवं गुणवत्तापूर्ण 
भोजन  सुनिश्चित करना 

जिला प्रशासन  की जि म्मेदारी 
है और इसके लि ए सभी 
आवश्यक कदम उठाये जाएगे 
ताकि  लोगों को साफ  सुथरा 
खाने का सामान म िल सके।•
श्री सारंगल ने स्वास्थ्य विभाग 
और फूड कमिश्न वि भाग  के 
अधिकारियों को म िठाइयां 
बनाने के लि ए कच्चे  पदार्थ 
और विश ेषकर दूध की  जांच 
करने के निर् देश दि ए ताकि 

लोगों को शुद्ध और गुणवत्तापूर्ण 
खाद्य उत्पाद मिल सकें ।

उन्होंने कहा कि  स्वास्थ्य 
विभाग  और फूड  सेफ्टी के 
अधिकारी  जाँच अभियान  को 
और तेज करे ताकि लोगों को 
साफ  सुथरा खाने का सामान 
मिल सके। उन्होंने कहा कि 
खाने वाले पदार्थों की गुणवता 
के लि ए टीमों की जांच जारी 
रहेगी।

मध्यप्रदेश में भगवंत मान और केजरीवाल ने किया रोड शो
केजरीवाल ने दिल्ली के 
सरकारी स्कू लों को इतने 
अच्छे बना दिए कि अब 
रिक्शेवाले और जज के बच्चे 
एक साथ पढ़ रहे हैं - मान

मुख्यमंत्री ने राजा वडि ़ंग को आड़े हाथों लिया
पंजाब के मुख्यमंत्री भगवंत सिंह मान ने आज राज्य कांग्रेस प्रधान 

अमरिन्दर सिंह राजा वडि़ंग को ‘झूठा’ करार देते हुए उनके गलत, घटिया 
और मनघड़ंत बयानों के द्वारा लोगों को गुमराह करने के लिए कड़ी निंदा 
की।  यहाँ जारी एक बयान में मुख्यमंत्री ने कहा कि राजा वडि़ंग मीडिया 
के सामने वाह-वाही बटोरने के लिए तथ्यों को छिपाने की कोशिश कर 
रहे हैं। उन्होंने कहा कि पंजाब सरकार ने राज्य के हितों की रक्षा के लिए 
सुप्रीम कोर्ट में हलफऩामा दायर किया है। हलफऩामे का हवाला देते हुए 
भगवंत सिंह मान ने कहा कि राज्य सरकार ने हलफऩामे में बताया है कि 
केंद्र सरकार द्वारा 40 सालों से दिए जा रहे प्रोत्साहन राज्य में धान की 
कृषि को अपनाने का कारण बना है, जिसके स्वरूप न्यूनतम समर्थन 
मूल्य के ज़रिये किसानों को लाभ दिया जा रहा है। मुख्यमंत्री ने आगे कहा 
कि हलफऩामे में आगे लिखा गया है कि धान की बजाय अन्य फ़सलों 
की खेती करके फ़सलीय चक्र को तोडऩे और कृषि विविधता के लिए 
किसानों को न्यूनतम समर्थन मूल्य सुनिश्चित बनाने के साथ-साथ और 
अधिक प्रोत्साहन मुहैया करवाया जाएगा, जिससे किसानों को अन्य 
फ़सलों की खेती करने के लिए प्रोत्साहित किया जा सके। उन्होंने आगे 
कहा कि राज्य सरकार ने विनती की थी कि किसानों को फ़सलीय चक्र 
में से निकालने के लिए एक टिकाऊ रणनीति की ज़रूरत होगी। भगवंत 
सिंह मान ने कहा कि इन प्रयासों को लागू करने से फसलों के अवशेष के 
प्रबंधन में काफ़ी मदद मिलेगी। 

मिलावटखोरी रोकने के लिए मिठाई की दकुानों की जांच
फूड सेफ्टी टीम ने जारी किए चालान

डिप्टी कमिश्नर ने दिव्यांगों और 
बुजुर्गों के साथ मनाई दिवाली ट्रैफिक नियमों के पालन और वातावरण 

संभाल के बारे किया जागरूक

केन्द्रीय संचार ब्यूरो की प्रदर्शनी का आज दसूरा दिन 

शिमला में 'वार्तालाप' ने स्वास्थ्य सेवा, शिक्षा और मीडिया पर प्रकाश डाला
अपर उपायुक्त (एडीसी) शिमला ने सेवा वितरण में सुधार के लिए हितधारकों की भागीदारी की वकालत की

पराली को आग लगाने वालों पर होगी सख्त कार्रवाई

ऑपरेशन बिरसा मुंडा के स्मृति दिवस पर शहीद 
कैप्ट न गुरजिदंर सिहं सूरी को श्रद्धांजलि दी 

‘बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ’ योजना के 
अंतर्गत प्रदेश स्तरीय समागम 23 को

अधिकारी हरदीप कौर भी मौजूद थे।
डिप्टी कमिश्नर ने इस दौरान अलग-अलग विभागों 

के अधिकारियों को निर् देश दि ए कि  समागम  की 
तैयारियों को लेकर किसी तरह की कोई कमी न रहे। 
उन्होंने बताया कि समागम के दौरान जिले भर से लोग 
आएंगे, इस लिए ट्रैफिक, सुरक्षा, सफाई, पीन के पानी 
संबंधी व्यवस्थाओं को लेकर पहले से ही तैयारी कर 
ली जाए। उन्होंने बताया कि समागम के दौरान स्कूलों 
के बच्चों के पोस्टर मेकिंग मुकाबले करवाए जाएंगे। 
इसके अलावा मुख्य मेहमान की ओर से 51 नव जन्मी 
बच्चियों, 21 गर्भवती महिलाओं, 30 हैल्दी बेबी शो के 
बच्चों, गर्ल अचीवर्स को सम्मानित भी किया जाएगा।

विश्व कप 2023 : सेमीफाइनल के करीब 
न्यूजीलैंड, श्रीलंका को 5 विकेट से हराया
बेंगलुरु. न्यूजीलैंड ने श्रीलंका को बेंगलुरु 
के एम चिन्नास्वामी स्टेडियम में खेले गए 
विश्व कप 2023 के 41वें मुकाबले में 5 
विकेट से हरा दिया है। इस जीत के साथ 
न्यूजीलैंड की टीम सेमीफाइनल के काफी 
करीब पहुंच गई है। 

श्रीलंका की टीम   पहले बल्लेबाजी 
करते हुए 46.4 ओवर में 171 रन ही बना 
सकी। इसके जवाब में न्यूजीलैंड ने 160 
गेंद श ेष रहते पांच वि केट  पर 172 रन 
बनाकर ये मैच जीता। न्यूजीलैंड की ओर 
से डेवोन कॉनवे न 45 रन बनाए। 

172 रनों के लक्ष्य  का पीछा करने 
उतरी  न्यूजीलैंड  को ड ेवोन  कॉनवे और 
रचिन रवींद्र ने धमाकेदार शरुआत दिलाई। 
दोनों के बीच पहले वि केट के लिए 86 
रन की साझेदारी हुई। कॉनवे 42 गेंद में 
45 रन बनाकर आउट हुए। चमीरा ने उन्हें 
आउट कि या। रचिन रवींद्र ने 34 गेंद में 

42 रन बनाए। तीक्षणा ने उन्हें कैच आउट 
करवाया। कप्तान केन विलियमसन 15 गेंद 
में 14 रन बनाकर आउट हुए। मार्क  चैपमैन 
रन आउट हुए। डेरिल मिचेल 31 गेंद में 
43 रन बनाकर आउट हुए। 

श्रीलंका की ओर से कुसल परेरा न  
51 रन  की  दमदार पारी  खेली। उन्होंने 
विश्व कप 2023 का सबसे तेज अर्धशतक 

लगाया। श्री लंका की टीम न   128 के •
स्कोर पर ही न ौ वि केट ग ंवा दि ए थे, 
जिसके बाद तीक्षणा और म दुंशका के 
बीच अंतिम विकेट के लिए 43 रन की 
साझेदारी  हुई। तीक्षणा 38 रन  बनाकर 
नाबाद रहे। न्यूजीलैंड के लिए ट्रेंट बोल्ट न 
तीन, लॉकी और सैंटनर को 2-2 विकेट 
मिला। 

फोटो-आईसीसी


