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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

अपन� का साथ बहुत 
आव�क है, सुख है तो बढ़ 
जाता है और दःुख हो तो बंट 

जाता है। जल है तो
कल है

एक ऐितहािसक �यास करते हुए पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत 
िंसह मान के नेतृत्व में हज़ारों नौजवानों ने आज पंजाब पुिलस 
�ारा यहाँ िनकाली गई देश की सबसे बड़ी साइिकल रैली में 
िशरकत की और लोगों को जाग�क करके नशों की कमर तोडऩे 
का संदेश िदया। इस रैली में हरेक वगर् के लोगों ने बड़ी संख्या 
में िहस्सा िलया, िजससे पंजाब को मुकम्मल तौर पर नशा मुक्त 
राज्य बनाने के संदेश का �सार िकया जा सके। रैली को झंडी 
िदखा कर रवाना करने के मौके पर भगवंत िंसह मान ने कहा िक 
इस रैली की बहुत ज़्यादा अहमीयत है, क्योंिक इतेफाक से यह 
रैली देश के सबसे नौजवान इंकलाबी शहीद करतार िंसह सराभा 
के शहादत िदवस के मौके पर करवाई गई है, िजसने 19 साल 
की उ� में जीवन वतन के िलए �ब�न कर िदया।  

मुख्यमं�ी ने कहा िक 16 नवंबर का िदवस उनकी शहादत 
की भावुक याद िदलाता है। हरेक जगह शहीदों के बिलदानों के 
साथ जुड़ी हुई है, िजनमें शहीद भगत िंसह, शहीद सुखदेव, शहीद 
राजगु�, शहीद करतार िंसह सराभा और शहीद उधम िंसह से 
सम्बिन्धत है। मुख्यमं�ी ने कहा िक साइिकल सवार सम्बिन्धत 
स्थानों से पिव� िमट्टी लेकर आए, िजसका �योग पौधे लगाने 

के िलए िकया जायेगा और इन पौधों के नाम �मवार सद्भावना, 
वचन, ज्ञान, एकता और उम्मीद के तौर पर रखे जाएंगे। उन्होंने 
कहा िक यह �यास इस समागम की गहराई और मनोरथ को 
बढ़ाता है, िजसका एकमा� उद्देश्य राज्य की पुरातन शान को 
बहाल करना है।

 • जालंधर �ीज. लुिधयाना

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने 
गु�वार को राज्य को नशों की 
बीमारी से मुकम्मल तौर पर मुक्त 
करने के िलए समूह पंजािबयों 
को पंजाब िवरोधी ताकतों की 
सहायता �ाप्त नशा-आतंकवाद 
को मुँह तोड़ जवाब देने का 
संकल्प लेने का न्योता िदया। 
शहीद करतार िंसह सराभा के 
शहादत िदवस के मौके पर उनकी 
याद में आज पंजाब पुिलस �ारा 
करवाई गई िवशाल नशा िवरोधी 
साइिकल रैली को झंडी िदखा 
कर रवाना करने से पहले अपने 
संबोधन करते हुए मुख्यमं�ी ने 
कहा िक पंजाब पर शु� से ही 
लुटेरे हमला करते रहे हैं, परन्तु 
पंजािबयों ने हमेशा ही इन हमलों 
का बहादुरी से मुकाबला िकया है। 
उन्होंने कहा िक पंजािबयों को अब 

नशा-आतंकवाद के िख़लाफ़ जंग 
लडऩी पड़ रही है। उन्होंने कहा 
िक राज्य में नशे फैलाने के िलए 
पंजाब िवरोधी ताकतें फंड दे रही 
हैं, जो राज्य को पटरी से उतारना 
चाहते हैं। भगवंत िंसह मान ने कहा 
िक वह िदन दूर नहीं, जब पंजाब 
नशों से मुक्त होगा िजसके िलए 
हरेक पंजाबी को �ण लेना चािहए।  

मुख्यमं�ी ने कहा िक पंजाब 
सरकार ने राज्य में खेलों को 
बढ़ावा देने पर बड़ा ज़ोर िदया 

है, िजससे नौजवानों की असीम 
ऊज� को सकारात्मक िदशा में 
लगाया जा रहा है। उन्होंने कहा 
िक पहली बार राज्य सरकार �ारा 
िखलािडय़ों को खेल की तैयारी 
के िलए आगामी फंड िदए गए 
हैं, िजससे वह खेल मुकाबलों 
में उपलिब्धयाँ हािसल कर सकें । 
भगवंत िंसह मान ने कहा िक इसी 
का नतीजा है िक पंजािबयों ने हाल 
ही में समाप्त हुई एिशयन खेलों में 
19 पदक जीते हैं, जोिक एिशयाड 

की शु�आत से अब तक जीते गए 
सबसे अिधक पदक हैं।  मुख्यमं�ी 
ने कहा िक वह भली-भांित जानते 
हैं िक 'खाली मन शैतान का घर 
होता है', इसिलए नौजवानों को 
नौकिरयाँ देने के िलए हर संभव 
कोिशश की जा रही है, िजससे 
वह काम में लगे रहें। उन्होंने कहा 
िक पंजाब पुिलस में हरेक साल 
2100 पदों पर रेगुलर भत� के िलए 
िवज्ञापन िदए जा रहे हैं, िजससे 
नौजवानों को सख़्त मेहनत करने 
और पुिलस अफ़सर बनने के िलए 
तैयारी करने की �ेरणा िमलती 
है। भगवंत िंसह मान ने कहा िक 
पंजाब सरकार ने राज्य में नशों के 
िख़लाफ़ बड़ी कायर्वाही शु� की 
है और समग्लरों को सलाखों के 
पीछे डाला जा रहा है। इस मौके 
पर डी.जी.पी. गौरव यादव और 
अन्य िसिवल एवं पुिलस अिधकारी 
भी मौजूद थे।  

�दषूण से �नपटने के �लए �द�ी म� बनी 
टा� फोसर्, जमकर काटे गए चालान

नई िदल्ली. राष्�ीय राजधानी में हवा की गुणव�ा 
लगातार खराब होने के बीच िदल्ली के पय�वरण 
मं�ी गोपाल राय ने गु�वार को कहा िक हवा की 
कम गित के कारण शहर में खराब एक्यूआई से 
िनपटने के िलए सरकार हर संभव कोिशश कर रही 
है। उन्होंने आगे कहा िक मौजूदा िस्थित को देखते 
हुए जीआरएपी-4 के काय�न्वयन की िनगरानी के 
िलए एक िवशेष कायर् बल का गठन िकया गया 
है। उन्होंने कहा िक वतर्मान िस्थित ऐसी है िक 
2-3 िदनों तक एक्यूआई 'बहुत खराब' �ेणी में 
ही रहने वाला है क्योंिक कल की भिवष्यवाणी 
के अनुसार, हवा की गित कम रहेगी। जब तक 
हवा की गित नहीं बढ़ जाती एक्यूआई 'बहुत 
खराब' �ेणी में रहेगा। पय�वरण मं�ी गोपाल राय 
ने कहा िक राष्�ीय राजधानी में बढ़ते वायु �दूषण 
के बीच िदल्ली सरकार ने िनयमों को लागू करने 
और �दूषण की िनगरानी में सहायता के िलए एक 
िवशेष कायर् बल (एसटीएफ) का गठन िकया है।

गोपाल राय ने कहा िक इसे देखते हुए आज 
यह िनणर्य िलया गया है िक हमें जमीन पर 
जीआरएपी-4 के काय�न्वयन की िनगरानी करने 
की आवश्यकता है। इसके िलए 6 सदस्यीय िवशेष 
कायर् बल ने गिठत, िवशेष सिचव पय�वरण इसके 
�भारी होंगे। गोपाल राय केन्� की वायु �दूषण 
िनयं�ण योजना में िनध�िरत िकए गए उपायों 
के �भावी ि�यान्वयन के िलए बृहस्पितवार को 
िविभ� िवभागों के साथ बैठक की। राय ने पहले 
वायु �दूषण िनयं�ण योजना के ि�यान्वयन में 

लापरवाही के िलए संबंिधत िवभागों पर नाराजगी 
जािहर की थी और उनसे वायु �दूषण रोधी 
उपायों को लागू करने के िलए िजम्मेदार टीमों 
की िनगरानी के वास्ते एक िनगरानी तं� स्थािपत 
करने का आ�ह िकया था। 

िदल्ली की वायु गुणव�ा बृहस्पितवार को 
बहुत खराब और गंभीर �ेणी के बीच रही। ऐसा 
इसीिलए हुआ, क्योंिक �ित�ल मौसम संबंधी 
पिरिस्थितयों के कारण �दूषक कणों का िबखराव 
नहीं हो पाया। िदल्ली सरकार और राष्�ीय 
�ौ�ोिगक संस्थान-कानपुर की एक संयुक्त 
पिरयोजना के हािलया िनष्कष� से पता चला िक 
बुधवार को राजधानी के वायु �दूषण में वाहनों 
के उत्सजर्न का योगदान लगभग 38 �ितशत था। 
बृहस्पितवार को यह आंकड़ा 40 फीसदी तक 
बढ़ने का अनुमान है।

अनुभवी समाचार संपादक� क� जगह 
नह� ले सकती एआई : अनुराग ठाकुर

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

कें �ीय सूचना एवं �सारण 
मं�ी अनुराग ठा�र ने आज 
राष्�ीय �ेस िदवस के अवसर 
पर मीिडया जगत को हा�दक 
शुभकामनाएं दीं। भारतीय �ेस 
पिरषद �ारा 'आ�टिफिशयल 
इंटेिलजेंस (एआई) के दौर में 
मीिडया' िवषय पर आयोिजत 
एक कायर्�म में ठा�र ने कहा 
िक आज िजम्मेदार प�कािरता 
के िलए हमारी सामूिहक 
�ितब�ता की पुिष्ट का िदन है। 
उन्होंने कहा िक अब से �छ 
ही वष� में भारत तीसरी सबसे 
बड़ी अथर्व्यवस्था बनने की ओर 
अ�सर है, इसिलए उन्हें आशा 

है िक मीिडया केवल भारत 
के पिरवतर्न की कहानी को 
ही नहीं, बिल्क उसके िविभ� 
सूबों और क्षे�ों के अरबों लोगों 
की आशाओं, आकां क्षाओं पर 
भी �काश डालने में तेजी से 
रचनात्मक भूिमका िनभाएगा। 
मुख्य अितिथ उपराष्�पित 
जगदीप धनखड़ ने कहा िक 
फज� खबरें, जानबूझकर गलत व 
शरारतपूणर् जानकारी, राजनीितक 
महत्वाकां क्षाएं और �ाथिमकताएं, 
स�ा की पक्षधरता की �वृि� 
और लालच ने आज मीिडया के 
�ित लोगों का भरोसा घटा िदया 
है। उन्होंने कहा िक मीिडया के 
सामने सबसे बड़ी चुनौती अब 
िवश्वसनीयता की है।

सु�त रॉय के �नधन के बाद भी 
जार� रहेगा सहारा मामला : सेबी 
नई िदल्ली. सेबी अध्यक्ष माधवी 
पुरी बुच ने गु�वार को कहा 
िक समूह के संस्थापक सु�त 
रॉय की मृत्यु के बाद भी सहारा 
मामला पूंजी बाजार िनयामक के 
िलए जारी रहेगा। रॉय का 75 
वषर् की आयु में लंबी बीमारी 
के बाद मंगलवार को मुंबई में 
िनधन हो गया। िफक्की के एक 
कायर्�म से इतर प�कारों से 
बात करते हुए बुच ने कहा िक 
सेबी के िलए सहारा मामला 
एक इकाई के आचरण के बारे 
में है और उन्होंने कहा िक यह 
जारी रहेगा, भले ही इसमें कोई 
व्यिक्त हो या नहीं। यह पूछे 
जाने पर िक िरफंड बहुत कम 
क्यों है, बुच ने कहा िक पैसा 
िनवेशकों �ारा िकए गए दावों 
के सबूत के आधार पर सु�ीम 
कोटर् �ारा िनयुक्त सिमित के 
माध्यम से वापस िकया गया था। 
यह बताया गया है िक िनवेशकों 
को केवल 138 करोड़ �पये का 
िरफंड िकया गया है, जबिक 
सहारा समूह को िनवेशकों को 

आगे िरफंड के िलए सेबी के 
पास 24,000 करोड़ �पये से 
अिधक जमा करने के िलए कहा 
गया था। सहारा समूह पर पोंजी 
स्कीम चलाने समेत कई आरोप 
लगे हैं। रॉय के िलए परेशािनयां 
नवंबर 2010 में शु� हुईं, जब 
सेबी ने सहारा समूह की दो 
संस्थाओं को इिक्वटी बाजारों से 
धन नहीं जुटाने या जनता को 
कोई सुरक्षा जारी करने से रोकने 
के िलए कहा जबिक रॉय को 
धन जुटाने के िलए जनता से 
संपकर्  करने से रोक िदया।

रॉय को 2014 में सु�ीम 
कोटर् के आदेश पर िगरफ्तार 
िकया गया था, क्योंिक वह 
दो कंपिनयों �ारा िनवेशकों को 
20,000 करोड़ �पये से अिधक 
की रािश वापस न करने से 
संबंिधत अवमानना   मामले में 
अदालत के सामने पेश होने 
में िवफल रहे थे। बाद में उन्हें 
जमानत िमल गई लेिकन उनके 
िविभ� व्यवसायों के िलए 
परेशािनयां जारी रहीं।

म� �देश क� सभी और छ�ीसगढ़ 
क� 70 सीट� पर मतदान आज

भोपाल. मध्य �देश िवधानसभा 
चुनाव के िलए 17 नवंबर को 
वोट डाले जाएंगे। इसको लेकर 
�चार 15 नवंबर को समाप्त 
हो गया था मतदान को लेकर 
चुनाव आयोग की ओर से पूरी 
तैयारी कर ली गई है। मध्य 
�देश के अलावा छ�ीसगढ़ में 
भी दूसरे चरण के िलए वोिंटग 
की जाएगी। छ�ीसगढ़ में दूसरे 
चरण में 70 सीटों पर चुनाव 
होंगे जबिक मध्य �देश में एक 
ही चरण में 230 िवधानसभा 
सीटों पर वोट डाले जाएंगे। 
मध्य �देश के मुख्य िनव�चन 
अिधकारी अनुपम राजन ने 
कहा िक सारी व्यवस्थाएं कर 
ली गई हैं। 

पोिंलग पा�टयां अपने-अपने 
मतदान कें �ों पर पहुंच चुकी 
हैं। सुबह 7 बजे से शाम 6 
बजे तक वोिंटग होगी। �छ 
मतदान कें �ों पर सुबह 7 बजे 
से दोपहर 3 बजे तक वोिंटग 
होगी बालाघाट, िंडडोरी में 
स्टेशन क्योंिक ये क्षे� नक्सल 

�भािवत हैं। �देश की 230 
िवधानसभा सीटों के िलए �ल 
2,533 उम्मीदवार मैदान में 
हैं, जहां स�ा के िलए मुख्य 
लड़ाई स�ा�ढ़ भारतीय जनता 
पाट� (भाजपा) और िवपक्षी 
कां �ेस के बीच है। म� में 
कम से कम 5,60,60,925 
मतदाता - 2,88,25,607 पु�ष, 
2,72,33,945 मिहलाएं और 
1,373 तीसरे िंलग के व्यिक्त - 
शु�वार को अपने मतािधकार 
का �योग करने के पा� हैं। 
चुनाव �चार में �धानमं�ी 
मोदी, भाजपा अध्यक्ष जेपी 

नड्डा, कें �ीय मं�ी अिमत 
शाह, राजनाथ िंसह, म� 
के मुख्यमं�ी िशवराज िंसह 
चौहान सिहत अन्य लोगों ने 
राज्य का दौरा िकया और सभी 
230 सीटों पर भगवा पाट� के 
उम्मीदवारों के िलए समथर्न 
जुटाने के िलए चुनावी सभाओं 
को संबोिधत िकया। कां �ेस 
अध्यक्ष खरगे, उनके पूवर्वत� 
राहुल गांधी, पाट� महासिचव 
ि�यंका गांधी-वा�ा, म� कां �ेस 
�मुख कमलनाथ, पूवर् मुख्यमं�ी 
िदिग्वजय िंसह सिहत अन्य ने 
अपने 230 उम्मीदवारों के 

िलए समथर्न जुटाने के िलए 
जनसभाओं को संबोिधत िकया।

छ�ीसगढ़ की मुख्य िनव�चन 
अिधकारी रीना बाबासाहेब 
कंगाले ने बताया िक छ�ीसगढ़ 
िवधानसभा के िलए दूसरे 
चरण का मतदान कल होगा. 
दूसरे चरण में 22 िजलों के 
करीब 70 िवधान सभा क्षे�ों 
पर वोट डाले जायेंगे। सभी 70 
िवधानसभाओं के िलए मतदान 
का समय सुबह 8 बजे से शाम 
5 बजे तक रहेगा। राज्य में इस 
िवधानसभा चुनाव में भारतीय 
जनता पाट� के चुनाव अिभयान 
का नेतृत्व �धानमं�ी नरेन्� मोदी 
ने िकया और दूसरे चरण से 
पहले उन्होंने चार बड़ी रैिलयों 
को संबोिधत िकया। �धानमं�ी 
ने इस दौरान राज्य सरकार 
और मुख्यमं�ी भूपेश बघेल पर 
�ष्टाचार, िवशेष �प से किथत 
महादेव सट्टेबाजी ऐप घोटाले, 
लोक सेवा आयोग भत� घोटाले 
और नक्सलवाद को लेकर 
िनशाना साधा।

भारत-पाक बॉडर्र 
पर होने वाली 
�रट� ीट सेरेमनी 

का बदला समय
अमृतसर. अमृतसर में अटारी 
बॉडर्र, फिज्लका में सैदेके 
चौकी और िफरोजपुर में 
हुसैनीवाला बॉडर्र पर रोजाना 
िर�ीट सेरेमनी का आयोजन 
िकया जाता है। इन बॉडर्र पर 
भारत-पािकस्तान के मध्य िर�ीट 
सेरेमनी का आयोजन रोजाना 
शाम 5 बजे होता है। लेिकन 
अब बॉडर्र पर होने वाली िर�ीट 
सेरेमनी का समय बदल िदया 
है। मौसम में बदलाव के चलते 
अब िर�ीट सेरेमनी का समय 
भी बदल गया है। शाम 5 बजे 
होने वाली िर�ीट सेरेमनी अब 
साढ़े चार बजे आयोिजत होगी। 
भारत की सीमा सुरक्षा बल 
के जवान पािकस्तान रेंजसर् के 
साथ िमलकर िर�ीट सेरेमनी में 
भाग लेते हैं। अमृतसर में अटारी 
बॉडर्र, फिज्लका में सैदेके चौकी 
और िफरोजपुर में हुसैनीवाला 
बॉडर्र पर िर�ीट सेरेमनी रोजाना 
शाम को होती है। िर�ीट सेरेमनी 
को देखने के िलए देश-िवदेश 
के हजारों पयर्टक रोजाना इन 
बॉडर्र पर पहुंचते हैं।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

आटा योजना की होम 
िडलीवरी शु� होने से पहले 
िवपक्ष के नेता �ताप िंसह 
बाजवा ने आम आदमी पाट� के 

नेतृत्व वाली 
पंजाब सरकार 
को एक और 
गलत योजना 
के िखलाफ 
चेतावनी दी 
है। कां �ेस के 
विरष्ठ नेताओं 

ने कहा िक न केवल लाभा�थयों 
को घिटया आटा िमलने का 
खतरा है, बिल्क आप सरकार 
की �मुख योजना से सरकारी 
खजाने पर अनावश्यक बोझ भी 
बढ़ेगा। उन्होंने कहा िक खा� 
और नागिरक आपू�त िवभाग 
के अिधकारी पहले ही िंचता 
व्यक्त कर चुके हैं िक उनके 
पास गेहूं के आटे की गुणव�ा 
का पता लगाने का कोई तरीका 
नहीं है। िफर भी आप सरकार 

इस योजना पर आगे बढ़ने पर 
अड़ी हुई है। 

िवपक्ष के नेता ने कहा िक 
सरकार को लाभा�थयों को गेहूं 
के आटे के बजाय गेहूं का 
अनाज उपलब्ध कराना चािहए। 

बाजवा ने पंजाब की आप 
सरकार पर आरोप लगाया िक 
वह राज्य में 'तकर् हीन' सरकार 
के 'तकर् हीन' िवचार को 'नष्ट' 
करने के िलए िदल्ली में बैठे 
'आप' आकाओं के 'तकर् हीन' 
िवचार को खत्म कर रही है। 
बाजवा ने कहा िक ऐसा लगता 
है िक आम आदमी पाट� गेहूं 
पीसने और आटा घर-घर 
पहुंचाने के िलए जनशिक्त का 
उपयोग करके राज्य की पहले से 
ही िबगड़ती िव�ीय िस्थित पर 
अितिरक्त बोझ बढ़ाने पर तुली 
हुई है।  नेता �ितपक्ष ने कहा 
िक गेहूं के दानों की गुणव�ा 
का आकलन संभव है, लेिकन 
गेहूं के दाने को गेहूं के आटे में 
पीसने के बाद गुणव�ा का पता 
लगाना लगभग असंभव है।

मु�मं�ी द्वारा नशा-आतंकवाद को मुँह तोड़ जवाब देने के �लए संक� लेने का �ोता  
 नौजवान� क� अ�स�मत ऊज� को सही �दशा म� लगाने के �लए रा� सरकार ने �ढ़ वचनबद्धता अ�भ�� क�, पंजाब पु�लस म� हरेक साल 2100 पद भरे जाएंगे 

लु�धयाना म� हुई देश क� सबसे बड़ी साइिकल रैली  

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने 
�ष्टाचार के िव�� जारी अपनी 
मुिहम के दौरान आज िज़ला 
गुरदासपुर की तहसील डेरा बाबा 
नानक के राजस्व हलका पुराना 
वाहला में तैनात राजस्व पटवारी 
सितन्दरपाल िंसह को 91,000 
�पए िरश्वत लेने के 
दोष अधीन काबू 
िकया है। िवजीलैंस 
ब्यूरो के �वक्ता 
ने बताया िक गाँव 
धारोवाली के िनवासी 
उपरोक्त राजस्व कमर्चारी को 
इकबाल िंसह िनवासी गाँव 
प�वां झांगी, िज़ला गुरदासपुर 
की िशकायत पर िगरफ़्तार िकया 
गया है, िजसने मुख्यमं�ी की 
�ष्टाचार िवरोधी एक्शन लाईन 
पर िशकायत दजर् करवाई थी।  

उन्होंने बताया िक 
िशकायतकत� ने अपनी ऑनलाइन 
िशकायत में दोष लगाया िक 
उक्त पटवारी ने उसकी और 

उसके लडक़े की ज़मीन का 
इंतकाल करने के बदले उनसे 
तीन िकश्तों में 61000, 20000 
और 10000 �पए िलए हैं। 
िशकायतकत� ने िरश्वत की 
रकम सम्बिन्धत पटवारी के 
साथ हुई बातचीत भी िरकॉडर् 
की है जोिक सुबूत के तौर पर 
िवजीलैंस ब्यूरो को सौंप दी गई।  

 �वक्ता ने आगे 
बताया िक िवजीलैंस 
रेंज अमृतसर ने 
िशकायत की पड़ताल 
के उपरांत दोषी 
राजस्व कमर्चारी 

को िशकायतकत� से 91,000 
�पए की िरश्वत लेने के 
मामले में दोषी पाए जाने 
पर िगरफ़्तार कर िलया है।  
 इस सम्बन्धी दोषी पटवारी 
के िख़लाफ़ िवजीलैंस ब्यूरो के 
थाना अमृतसर रेंज में �ष्टाचार 
िनवारण अिधिनयम की धारा के 
अंतगर्त मामला दजर् कर िलया 
गया है और मामले की आगे की 
जांच जारी है।

91,000 �पए �र�त लेने के दोष 
अधीन राज� पटवार� �गर�ार

सरकार को हर घर म� आटा पहंुचाने 
के बजाय गेहंू देना चा�हए : बाजवा 
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नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर 
आधािरत हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल 
करने से पहले डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

मौसम में ठंड बढ़ते ही 
नाश्ते में आलू, मूली, दाल 
और गोभी जैसी चीजों 
के गम�-गमर् स्टफ पराठे 
खाने का मन करने लगता 
है। लेिकन इन पराठों को 
बनाते समय कई बार 
परेशानी तब होने लगती है, 
जब ये बेलते समय फटने 
लगते हैं और इनमें भरा 
मसाला बाहर आने लगता 
है। इतना ही नहीं कई बार 
स्टफ पराठों में भरा गया 
मसाला बेलते समय एक 
तरफ हो जाता है। जो खाने 
में िबल्�ल अच्छा नहीं 
लगता है। अगर आपके 
साथ भी स्टफ पराठा बनाते 
समय इस तरह की समस्या 
कोई समस्या आती है तो 
ये िकचन हैक्स आपकी 
परेशानी दूर कर सकते 
हैं। आइए जानते हैं ि�स्पी 
और टेस्टी मसालेदार स्टफ 
पराठा बनाने का आसान 
तरीका।

  परफे� �फ पराठा बनाने के िलए अपनाएं ये िट�
आटा गूंथने के �ट�- स्टफ पराठा सॉफ्ट 
बनने के साथ बेलते समय न फटे इसके 
िलए पराठे का आटा गूंथते समय इसमें 
2 चम्मच मैदा और 1 चम्मच घी िमला 
दें। ऐसा करने से स्टफ पराठे के आटे 
को बेलना आसान हो जाता है। 

ऐसे तैयार कर� ��फ� ग- स्टफ पराठा 
बनाने के िलए आप चाहे िकसी भी 
दाल या सब्जी का इस्तेमाल करें, बस 
इस बात का खास ख्याल रखें िक 
स्टिंफग में ज्यादा नमी न हो। स्टिंफग 
में नमी होने से आटा पराठे बेलते समय 
चकले से िचपकर फटने लगता है। 

आ�खर म� �मलाएं नमक- स्टफ पराठों की 
स्टिंफग तैयार करते समय इस बात का 
खास ख्याल रखें िक स्टिंफग में नमक 
हमेशा आिखरी में िमलाएं। ऐसा न करने 
पर सिब्जयां पानी छोड़ देती हैं और 
स्टिंफग में नमी आ जाती है। िजसकी 
वजह से भी पराठे का आटा चकले से 
िचपककर बेलते समय फटने लगता है।

स�ी क� ��फ� ग से नमी कैसे कम कर�- 
अगर आपको लगता है िक स्टफ पराठा 
बनाने के िलए आपने जो स्टिंफग तैयार 

की है उसमें मॉइश्चर है तो उसकी नमी 
कम करने के िलए उसे पराठा बनाने से 
30 िमनट पहले ि�ज में रख दें। इसके 
अलावा सिब्जयों से नमी कम करने 
के िलए उन्हें कद्दूकस करके अच्छी 
तरह िनचोड़ने के बाद उसमें कॉनर् स्टाचर् 
िमला दें। 

�फ पराठा बेलते समय �ान 
रख� ये बात�-
∙ स्टफ पराठा बनाने के िलए लोई में 

स्टिंफग भरकर बेलते समय पराठों 
के िकनारों और बीच को मोटा रखें। 
ऐसा करने से पराठा बेलते समय 
उसका मसाला फट कर बाहर नहीं 
आता है।

∙ स्टफ पराठा बनाने के िलए जब 
आटा गूंथे तो उसे थोड़ा टाइट गूंथे। 
टाइट आटे से स्टफ पराठा अच्छा 
और मुलायम बनता है।

∙ स्टिंफग करते समय पराठे में मसाला 
हल्के हाथों से दबाते हुए भरें।

∙ जब स्टफ वाली लोई बेलें तो लोई 
के दोनों तरफ मैदे का यूज करें। 
इससे पराठा बेलने में आसानी होगी।

बेलते समय फट जाता ह ै�फ पराठा तो अपनाएं 
ये कु�क� ग ह�ै, �क्र�ी ट�ेी होगी हर बाइट
अगर आपका �फ पराठा भी बेलते समय फट जाता ह ैतो आसान �कचन ह�ै 

आपको ट�ेी और �क्र�ी �फ पराठा बनाने म� मदद कर सकते ह�।

Yummy

ब�े ने सीख ली है बुरी बात तो सबसे पहले 
ऐसे कर� �रए�, �मलेगा पॉ�ज�टव �रज�

इंसान का �दमाग अ�� चीज� के 
बजाय बुर� चीज� को �ादा तेजी से 
समझता है। ब�े अ�र जब घर के 
बाहर होते ह� तो बुरे बोल या बत�व 
करना सीख जाते ह� तो पैर�ट्स इन 

तर�को से �नपट�।
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बच्चे जब स्�ल जाना शु� करते हैं तो बाहरी दुिनया से 
उनका वास्ता होता है। ऐसे में वो काफी �छ नया सीखते हैं। 
िजसमे अच्छी बात और अच्छे मैनर होने के साथ ही बहुत 
सारी बुरी बातें और बुरे मैनर भी होते हैं। ऐसे में पैरेंट्स का 
सवाल रहता है िक क्या करें। अगर आपका बच्चा �छ बुरे 
मैनर सीख गया है तो उस पर पहला िरएक्शन कैसा होना 
चािहए। िजससे बच्चे को समझ आए िक वो जो कह रहा है 
या कर रहा है वो गलत है। इस काम में मदद करेंगे ये सवाल।

ब�े ने बुरी बात सीख ली तो सबसे 
पहले �ा �रए�न द�

√ बच्चा जब पहली बार �छ बुरी बात बोल रहा या कर रहा 
तो उससे बोलें- लगता है आज तुम �छ नया सीखकर 
आए हो। नई चीजें सीखना अच्छी बात है। 

√ िफर बोलें, नई चीजें सीखना अच्छी बात है लेिकन ये 
नई बात अच्छी नही है। हमें ऐसा नहीं बोलना या करना 
चािहए। बच्चे को इस तरह से समझाना ज्यादा जल्दी और 
आसानी से समझा सकता है। 

√ अरे वाह, मैं जानने को उत्सुक हूं िक ये नई बात तुमने 
कहां से सीखी। बच्चे से पूछा ये सवाल आपको पता 
लगाने में मदद करेगा की उसने कहां से बैड वडर् या बैड 
एक्टीिवटी सीखी है। िजससे आप फ्यूचर में इस पर रोक 
लगा सकें ।

√ इसके साथ ये भी पूछें िक आपने अपने �ें ड से ये बात 
सीखी तो क्या आपके दोस्त ने भी आपसे �छ सीखा? 
िक हमें क्या नहीं बोलना या करना चािहए। बच्चे की बुरी 
एक्टीिवटी पर इस तरह से िरएक्शन देने से उसे जल्दी से 
और आसानी से िबना मारे-डांटे समझाया जा सकता है 
िक बच्चे ने कौन सी गलत बात सीख ली है। साथ ही 
बच्चे को िसखाएं िक वो केवल बच्चों से सीख ही नहीं 
सकता बिल्क अपनी अच्छी बातों को दूसरों को िसखा 
भी सकता है।
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आजकल का युवा वगर् आजादी का मतलब 
अनुशासनहीनता से लगाता है। जबिक लाइफ में 
अगर सक्सेज�ल होना है तो िडिसिप्लन का होना 
बेहद ज�री है। अनुशासन केवल िशक्षा की उ� 
तक ही ज�री नहीं होती बिल्क इसे पूरी लाइफ 
अपने साथ रखना चािहए। िजससे केवल पढ़ाई ही 
नहीं बिल्क रोजगार के समय भी आप सफल हो 
सकें । लेिकन दैिनक जीवन में पालन िकया जाने 
वाला िडिसिप्लन आपको सक्सेज�ल बना सकता 
है। चिलए जानें कैसे अनुशासन में रहना फायदेमंद 
होता है और लाइफ में आगे बढ़ने में मदद करता है। 

अनुशासन और आजादी एक ही �स�े के 
पहलू ह�

अनुशासन और आजादी एक दूसरे के िवपरीत नही 
हैं बिल्क ये एक िसक्के के ही पहलू हैं। अनुशासन 
और आजादी को बराबर मानना चािहए। आगे जानें 
कैसे युवा आजादी को अनुशासनहीनता से जोड़ कर 
देखते हैं।

सुबह उठने का रूटीन
जब आप सुबह जल्दी और एक ही समय पर हर 
िदन जागते हैं तो आपको दैिनक ि�या को करने के 
िलए पय�प्त समय िमलता है। साथ ही आप सुबह 
काम पर जाने की जल्दी में नहीं होते। इससे हर काम 
पूरी तसल्ली और ठीक से कर पाते हैं। अगर आप 
आजादी का मतलब सुबह देर से उठना समझते हैं 
तो इससे िदनभर के काम अस्त-व्यस्त होते है। और 
अपना ज्यादातर समय बेकार के रोजमर� के कामों 
में बब�द कर देंगे। 

�मलता ह ैपयार्� समय
जल्दी उठना, जल्दी सोना अनुशासन का ही एक 
पाटर् है। जब आप सुबह जल्दी उठते हैं तो आपके 
पास पय�प्त समय होता है। िजसे आप एक्सरसाइज 

या मेिडटेशन करके िबता सकते हैं। रोज की 
एक्सरसाइज आपकी सेहत को सही रखने में मदद 
करती है और बीमािरयों से दूर रखती है। 

खाने का अनुशासन

घर में मां हमेशा घर के बने शु� खाने के खाने 
के िलए बोलती है। ये भी एक तरह का अनुशासन 
है। िजसे पालन करने से आप अपनी सेहत को 
बचाते हैं। आजादी का अथर् आजकल युवा वगर् 
मन मुतािबक खाने को खाने और स्मोिंकग, शराब, 
गुटखा की लत को समझते हैं। आप िजतना शु� 
�ड खाते हैं, शराब और स्मोिंकग से दूर रहते हैं, 
हेल्थ बनी रहती है और बीमार होने से बच जाते हैं। 
क्योंिक बीमार होने और िरकवर होने में जीवन का 
काफी सारा समय बेकार हो सकता है। जो आपको 
बाकी लोगों से पीछे कर देगा।

समय का सदपुयोग
जब आप दैिनक जीवन के कामों को पूरे िडिसिप्लन 
के साथ करते हैं तो आपके पास काफी सारा 
समय बचता है। िजसका सही इस्तेमाल िकया जा 
सकता है। बचे समय में �छ नया सीखा जा सकता 
है। जो आपकी लाइफ िस्कल को बढ़ाएगा और 
लाइफ में सफल बनाने में मदद करेगा। िडिसिप्लन 
लाइफ में आप पॉिजिटव चीजों के बारे में सोचते 
हैं और अपनी �ोथ पर फोकस कर सकते हैं। 
अनुशासनहीनता ज्यादातर िनगेिटव बातों को मन में 
जन्म देती है जो लाइफ को बब�द करने के िलए 
काफी होती है।

अनुशासन और आजादी को अलग नह� एक कर�, तब �मलेगी सफलता
जीवन म� सफल होने के �लए अनुशासन का होना जरूरी ह।ै आज का युवावगर् आजादी 
के बहाने अनुशासनहीनता को अपनाता ह।ै �जससे सफलता नह� �मलती। सफल होने 
के �लए आजादी और अनुशासन को एक ही समझ�।

lifemantra
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टाइम पर खाना काफी ज्यादा ज�री होता 
है। शरीर को एनज�िटक बनाए रखने के 
िलए हेल्दी खाना चािहए। लेिकन क्या 
आप जानते हैं िक खाने के बाद आपकी 
�छ गलितयों के कारण शरीर को काफी 
ज्यादा नुकसान होता है। अगर खाने के 

बाद आपको ब्लोिंटग, एिसिडटी और 
चक्कर आने जैसी परेशानी होती है तो 
समझ लें िक आप �छ ऐसी गलती कर 
रहे हैं, िजससे पाचन तं� पर बुरा असर 
होता है। डाइिटिशयन मानसी ने �छ ऐसी 
चीजों के बारे में बताया है िक खाने बाद 
की गई िकन गलत आदतों से नुकसान 
होता है।

खाने के बाद इन गल�तय� से शरीर को होता है नुकसान

रोजाना क� लाइफ म� 
कुछ चीज� ऐसी ह� �ज�� 
करना काफ� ज�र� है। 
इनम� से एक है समय 
पर खाना। हाल�िक, 

खाना खाने के बाद कुछ 
गल�तय� से शर�र को 
नुकसान पहंुचता है।

HEALTH

∙ मीठा खाने से बच�- खाने के बाद ज्यादातर लोगों को मीठा खाने की �ेिंवग होती है। 
खाने के बाद ब्लड ग्लूकोज तेजी से बढ़ जाता है। िमठाई खाने के बजाय आप डाकर्  
चॉकलेट का एक टुकड़ा खा सकते हैं।

∙ चाय-कॉफ�- खाने के बाद ज्यादातर लोगों को चाय या कॉफी पीने की आदत होती है। 
खाने के बाद चाय और कॉफी से सेहत को नुकसान होता है। इसमें में मौजूद टैिनन 
पोषक तत्वों के अवशोषण में बाधा डाल सकते हैं। खाने के बाद आप हबर्ल चाय पी 
सकते हैं।

∙ फल-जूस- फल हेल्दी होते हैं, लेिकन खाने के तुरंत बाद इनको खाने से पाचन तं� 
को नुकसान होता है। ऐसे में खाना खाने के बाद �छ समय दें, फलों में मौजूद पोषक 
तत्वों का फायदा पाने के िलए फलों को स्नैक्स के तौर पर खाएं।

∙ बहुत �ादा पानी पीएं- हेल्दी रहने के िलए हाइ�ेशन काफी ज�री है। अगर आप 
हाइ�ेटेड रहना चाहते हैं तो खाने के तुरंत बाद पानी पीने से बचें। बहुत ज्यादा पानी 
पीने से पाचन एंजाइम कमजोर हो सकते हैं। कोिशश करें िक पूरे िदन पानी पीते रहें।

∙ खाने के बाद सोना- खाने के बाद अच्छी नींद आती है, लेिकन खाने के बाद बहुत जल्दी 
लेटने से एिसड िरफ्लक्स और अपच की समस्या हो सकती है। पाचन के िलए पहले 
�छ देर वॉक करें।

   खाने के बाद िकन गल�तय� से बच�

lesson+
�जम और डायट म� न बबार्द 
कर� पैसे, अपनाएं �फट रहने 

का आसान तरीका

अक्सर ऐसा होता है िक आप िफटनेस �टीन बनाते हैं। इसे फॉलो नहीं कर 
पाते तो ग्लािन होती है या स्�ेस में आने लगते हैं। यह िस्थित खासकर तब आती 
है जब आप बहुत बड़ा टारगेट रख लेते हैं। आप िजम में पैसे नहीं खचर् पा रहे 
या समय नहीं है, तो आपके िलए यहां काफी अच्छे सुझाव हैं। हैदराबाद के एक 
डॉक्टर ने बताया है िक छोटे-छोटे बदलाव कैसे आपकी हेल्थ के िलए वरदान 
सािबत हो सकते हैं। इसके िलए न आपको पैसे और न ही ज्यादा वक्त खचर् 
करने की ज�रत है। 

ह�ेी डायट का मतलब ए�ॉ�टक फूड नह�
एक्सपटर् ने अपने िट्वटर हैंडल पर काफी काम का पोस्ट िकया है। इसमें 

उन्होंने बताया है िक अगर आप बहुत बड़े िफटनेस टाग�ट अचीव नहीं कर पा 
रहे तो परेशान होने की ज�रत नहीं है। सुधीर िलखते हैं, अगर आप मैराथन नहीं 
दौड़ पा रहे या 100 िकमी साइकल नहीं चला पा रहे तो िदल छोटा करने की 
ज�रत नहीं है। अगर आप रोज 1 घंटा िजम नहीं जा सकते तो स्�ेंथ �ेिंनग न 
करें, ये ज�री नहीं। िफटनेस के िलए की जाने वाली एिक्टिवटी आपका पैसा या 
समय खाए ये भी ज�री नहीं। हेल्दी डायट का मतलब एक्जॉिटक �ड्स नहीं 
होता। इस पोस्ट में ऐसे िटप्स हैं िजनमें समय कम लगेगा और आपकी जेब पर 
भी भारी नहीं पड़ेंगे।

�जम जाने का टाइम नह� तो ह�े के साथ �खलवाड़ करना 
समझदारी नह�। कम पैसे और टाइम खचर् करके ह�ेी और �फट 
कैसे रहा जा सकता ह,ै इसके �लए हदैराबाद के एक डॉ�र ने 
काफ� कमाल के �ट� �दए ह.ै..

�ब्र� वॉक (तेज चलना)

आप रोजाना 15 िमनट या 2500 कदम भी चलने लगें 
तो इसका फायदा िमलना शु� हो जाता है। इसिलए अगर 
आपके पास समय की नहीं है तो कम से कम 15 िमनट तक 
तेज चलने की कोिशश करें। इसके अलावा (घर या दफ्तर) 
जब भी संभव हो पैदल चलने की कोिशश करें।

सी�ढ़यां चढ़�
सीिढ़यां चढ़ना (एक िदन में िसफर्  50) आपकी हेल्थ के िलए अच्छा है और 
यह का�डयो िरिस्परेटरी (िदल और फेफड़ों) की हेल्थ भी दु�स्त करता है।  
इसिलए, जब भी संभव हो, सीिढ़यां चढ़ें और एस्केलेटर या िलफ्ट का उपयोग 
करने से बचें।

दौड़ना 
हफ्ते में 1-2 िदन िसफर्  2 िकमी दौड़ने से िदल और िदमाग की सेहत दु�स्त रहती 
है। इसिलए जूते कस लें और जब भी समय िमले थोड़ी देर दौड़ने िनकल पड़ें।

बैठने क� अव�ध कम कर� 
लंबे समय तक बैठे रहने से कई तरह की बीमािरयों का खतरा है। हर 30-45 
िमनट में उठकर खड़ें हों और 1-2 िमनट के िलए टहल लें।

स्ट्र�थ ट्र�ेन�ग
स्�ेंथ �ेिंनग के िलए िजम की ज�रत नहीं, इसे घर पर भी िकया जा सकता है 
(यह उन लोगों के िलए हैहै जो िजम का खचर् नहीं उठा सकते या जहां आसपास 
कोई िजम नहीं है)। स्�ेंथ �ेिंनग के िलए अपने शरीर का भार, रेिजस्टेंस बैंड्स 
और डंबेल्स का इस्तेमाल करें। पुशअप्स, प्लैंक्स, स्क्वैट्स और वॉल िसट ये 
िंसपल और इफेिक्टव एक्सरसाइज हैं। 

डायट
1. चीनी वाले पेय (सॉफ्ट िं�क), पैकेज्ड फलों के जूस और िमठाइयां बंद कर 

दें। चाय या कॉफी में भी चीनी िमलाने से बचें।
2. काब�हाइ�ेट की मा�ा कम करके, �ोटीन की मा�ा बढ़ा दें।
3. अल्�ा�ोसेस्ड पैकेज्ड �ड जैसे- आइस�ीम, िचप्स, पेस्�ीज, केक, 

िबिस्कट्स,एनज� बार और हेल्दी �ेकफास्ट के नाम पर िमलने वाले सीिरयल्स।
4. सुबह का नाश्ता देर से करें और िडनर डल्दी कर लें।
5. शराब से बचें।

  �फ�जकल ए���वटी

तस्वीर साभार 
Google

नोट ः इस खबर में 
बताए गए सुझाव सामान्य 
जानकारी पर आधािरत हैं। 
इसिलए िकसी भी उपचार/
दवा/डाइट को अमल 
करने से पहले डाक्टर 
या संबंिधत एक्सपटर् की 
सलाह ज�र लें।
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आठवें आयुव�द िदवस के आयोजन पर केन्�ीय 
आयुष मं�ी सब�नन्द सोणोवाल ने कहा िक 
न्यूिक्लयर पावर, पेिस्टसाइड्स और िवषैले 
पय�वरण के इस युग में आयुव�द एक वरदान 
के तरह है।  आयुष मं�ालय ने लगातार �यास 
कर अब तक देश भर में लगबहग आठ हजार 
से अिधक वेलनेस सेंटर की स्थापना कराई है। 
आयुष सेक्टर की स�वस िडलवरी को और 
अिधक मजबूत करने के िलए आयुष ि�ड 
�ोजेक्ट लॉन्च िकया गया और उसे मजबूत 
करने के व्यवस्था की गई। 

आयुव�द िदवस हर साल धन्वंतिर जयंती के 
िदन मनाया जाता है। हर साल आयोजन करने से 
आयुव�द िदवस की ख्याित िवश्व भर में बढ़ी है। 
वैिश्वक �सार  के कारण दुिनया भर में औषधीय 
पौधों की �िष की आवश्यकता तेजी से बढ़ रही 
है। इस बार के आठवें आयुव�द िदवस के अवसर 
पर आयुव�द िदवस की माइ�ो वेबसाइट का 
िनम�ण िकया गया िजसे पूरी दुिनया से लगभग 
बीस करोड़ लोगों का सहयोग िमला। अपने 
अध्यक्षीय संबोधन में सोणोवाल ने कहा िक 
आयुव�द िदवस के वैिश्वक अिभयान का संदेश 
‘आयुव�द फॉर वन हेल्थ’ और जी-20 बैठक की 
ग्लोबल थीम ‘वसुधैव �टुंबकम’ ने एक ऐसी 
अिमट छाप छोड़ी है िजसे पूरी दुिनया देख रही है। 
कायर्�म के िविशष्ट अितिथ हरयाणा के 
िवधानसभा अध्यक्ष ज्ञान चंद गुप्ता ने इस 
व्यापक पैमाने पर देश-दुिनया में आयुव�द िदवस 
मनाने के िलए आयुष मं�ालय की सराहना 
की और आयुव�द के िवकास के िलए हरयाणा 
सरकार की ओर से िकये जा रहे �यासों को भी 

रेखांिकत िकया।
आयुव�द िदवस के आयोजन पवर् पर मौजूद 

केन्�ीय आयुष राज्य मं�ी मुंजपरा महें�भाई ने 
कहा िक आईआइटी, एम्स और सीएसआईआर 
जैसी संस्थाओं आयुव�िदक औषिधयों के 
मोिलक्युलर गुणों को समझने के िलए आयुष के 
साथ हाथ से हाथ िमलाया है। इसरो (इंिडयन 
स्पेस िरसचर् ऑगर्नाइज़ेशन) के सहयोग से देश 
भर में मौजूद औषधीय पौधों की मैिंपग कराई 
जा रही है। मुंजपरा ने बताया िक आयुव�द िसफर्  
मानव स्वास्थ्य तक ही सीिमत नहीं है बिल्क 
इससे जुड़ी अन्य धाराएँ जैसे वृक्षायुव�द, पशु 
आयुव�द भी हैं और ये सभी िमलकर एक 
स्वस्थ आयुव�द पय�वरण का िनम�ण करती 
हैं। एफएसएसएआई �ारा आयुव�द आहार का 
रेग्युलेशन नोिटफ़ाई होना आयुष के िलए एक 
बड़ी सफलता है। 

डब्ल्यूएचओ (वल्डर् हेल्थ ऑगर्नाइज़ेशन) 
ने आयुष के इन �यासों को महत्व िदया 
है और यही कारण है िक गुजरात के 

जामनगर में देश का पहला �ेिडशनल सेंटर 
फॉर ग्लोबल मेिडिसन  खोल गया है। आज 
के मुख्य कायर्�म से पहले भगवान धन्वंतरी 
की पूजा भी मुख्य समारोह स्थल पर हुई।
आयुष मं�ालय के सिचव वै� राजेश कोटेचा 
ने कहा िक आठवें आयुव�द िदवस आयोजन के 
िलए िवशेष तौर पर बनाई गयी माइ�ोसाइट 
में दजर् हुए आंकड़े बताते हैं िक माह भर चले 
अिभयान में दुिनया भर से करीब 20 करोड़ लोगों 
ने सहयोग िकया, �ल 20 हजार गितिविधयों 
में 17 लाख के करीब लोगों ने भाग िलया। 
माइ�ोसाइट की पहुंच 102 देशों तक हुई और 
424 स्थानों पर “रन फॉर आयुव�द” का आयोजन 
हुआ। करीब 80 देशों के क्षे�ीय और राष्�ीय 
मीिडया में इन आयोजनों की खबरें �कािशत हुईँ।
कायर्�म में हिरयाणा की अितिरक्त मुख्य सिचव 
डॉ जी अनुपमा, अिखल भारतीय आयुव�द 
महासम्मेलन के अध्यक्ष प� भूषण वै� ि�गुणा 
जी आयुष मं�ालय के आयुव�द सलाहकार वै� 
मनोज नेसरी ने भी कायर्�म को संबोिधत 

िकया। कायर्�म में केन्�ीय स्वास्थ्य मं�ालय 
और आयुष मं�ालय के िव�ीय सलाहकार एवं 
अितिरक्त सिचव जयदीप िम�ा, आयुष मं�ालय 
की संयुक्त सिचव किवता गगर्, नेशनल काउंिसल 
फॉर इंिडयन िसस्टम ऑफ मेिडिसन के अध्यक्ष 
वै� जयंत देवपुजारी और सें�ल काउंिसल फॉर 
िरसचर् इन आयुव�िदक साइन्सेज के महािनदेशक  
�ोफेसर रबी नारायण आचायर्  और अनेक 
आयुव�द िवश्विव�ालयों के �लपित भी मौजूद थे।  
उल्लेखनीय है िक नेशनल धन्वंतिर आयुव�द 
अवाड्सर् कायर्�म में आयुव�द के क्षे� में 
िविशष्ट् सेवा के िलए राष्�ीय धन्वंतिर आयुव�द 
अवाड्सर् की घोषणा की गई। वै� आर एम 
अवहद, वै� पी वी दमािनया, वै� एल 
महादेवन सरमा को ये िविशस्ट सम्मान िदए गए।  
आयुव�द िदवस का दो िदवसीय कायर्�म इस 
संदेश के साथ समाप्त हुआ िक आयुव�द के जन 
संदेश को हमें जन-भागीदारी के माध्यम से एक 
जन आंदोलन में बदल देना है और वैिश्वक मंच 
पर आयुव�द को एक स्थािपत करना है।

�ू��यर पावर, पे��साइड्स और �वषैले पयार्वरण के 
इस युग म� आयुव�द एक वरदान ह ै: सबार्न� सोणोवाल

पयार्वरण ः अनुकूल ह�रत कृ�ष के �लए अ�भनव नैनो-उवर्रक
हमारे देश की 1.4 िबिलयन आबादी के 
िलए अनाज की उपलब्धता हो, इसके 
िलए खा�ा� उत्पादन में वृि� करने की 
आवश्यकता है। उवर्रक, �िष उत्पादन को 
बढ़ाने के महत्वपूणर् इनपुट में से एक 
है। िपछले 9 वष� में, हमारे �यासों के 
फलस्व�प यूिरया की उत्पादन क्षमता में 
वृि� हुई है, जो नाइ�ोजन (एन) �ोत 
का एक �मुख उवर्रक है। यूिरया उत्पादन 
बढ़कर 283.74 एलएमटी/वषर् हो गया है, 
जो 2013-14 के 207.54 एलएमटी/वषर् 
की तुलना में बड़ी छलांग है। इसी �कार, 
उवर्रक उ�ोग (सावर्जिनक, सहकारी और 
िनजी कंपिनयों समेत) भी फॉस्फेट (पी) 
और पोटाश (के) आधािरत उवर्रकों के 
अन्य �मुख पोषक तत्वों को सि�य �प 
से बढ़ावा दे रहा है। सतत �िष के िलए 
एनपीके उवर्रकों का संतुिलत उपयोग 
आवश्यक है। हालांिक, फसल उत्पादकता 
बढ़ाने और लगातार बढ़ती आबादी को 
खा�ा� उपलब्ध कराने की आवश्यकता 
को ध्यान में रखते हुए, उवर्रकों के अिधक 
और असंतुिलत उपयोग के कारण िमट्टी 
की उवर्रता तथा िमट्टी और जल संरक्षण 
के महत्वपूणर् पहलू को अक्सर नजरअंदाज 
कर िदया जाता है। 

पिरणामस्व�प िमट्टी में पोषक तत्वों 
और पानी की कमी हो गई है, जो उनकी 
उवर्रता िस्थित में िदखायी पड़ती है। 
इसकी वजह से उवर्रक उपयोग दक्षता 
(एफयूई) को बढ़ाने और िमट्टी व 
पय�वरण को संरिक्षत करने के िलए एक 
अिभनव तकनीक की आवश्यकता हुई। 
इस समस्या को हल करने और उवर्रक 

के कम उपयोग �ारा ही अिधक उत्पादन 
करने संबंधी समाधान के �प में नए 
युग की नैनो तकनीक सामने आयी है, 
यानी इनपुट उपयोग की दक्षता बढ़ाने के 
साथ पय�वरण �टिं�ट में कमी करना। 
मेक इन इंिडया के बारे में हमारे माननीय 
�धानमं�ी के आ�ान से �ेरणा लेते हुए, 
भारतीय वैज्ञािनकों और इंजीिनयरों ने नैनो 
यूिरया (तरल) िवकिसत िकया है, जो 
स्वदेशी �प से िवकिसत पहला नैनो 
उवर्रक है। जैव �ौ�ोिगकी िवभाग के "नैनो 
�िष-इनपुट पर  िदशािनद�श" के अनु�प 
व्यापक क्षे� परीक्षणों और सख्त जैव-
�भाव व जैव-सुरक्षा परीक्षण �ोटोकॉल 
पूरा करने के बाद नैनो यूिरया को 2021 
में उवर्रक िनयं�ण आदेश (एफसीओ) के 
तहत अिधसूिचत िकया गया। यह राष्� की 
खा� और पोषण सुरक्षा सुिनिश्चत करने 
के िलए अमृत काल के दौरान 'आत्मिनभर्र 
�िष' और 'आत्मिनभर्र भारत' के तहत 
की गई पहल का एक आदशर् उदाहरण 
है। अब तक, गुजरात के कलोल तथा 
उ�र �देश के �लपुर और ओनला में 
17 करोड़ बोतलों की क्षमता वाले नैनो 
यूिरया संयं� स्थािपत िकए गए हैं। 2025 
तक, नांगल, �ॉम्बे, बेंगलु�, देवगढ़, 
गुवाहाटी समेत कई स्थानों पर अन्य नैनो 
संयं� तैयार हो जाएंगे, िजससे नैनो यूिरया 
उत्पादन क्षमता 44 करोड़ बोतल/वषर् से 
अिधक हो जाएगी, जो पारंपिरक यूिरया के 
लगभग 195 एलएमटी के बराबर होगी।
नैनो यूिरया की कीमत यूिरया के एक 
बैग की कीमत से 16 �ितशत कम है 
और िकसान इसे आसानी से अपने खेतों 

तक ले जा सकते हैं, िजससे नैनो यूिरया 
की बोतलों की िब�ी में वृि� हुई है। 
अिधकां श युवा िकसानों ने इस सुिवधा 
की सराहना की है। 

लॉिजिस्टक्स और भंडारण लागत के 
मामले में भी नैनो यूिरया के लाभ देखे 
जा सकते हैं। एक पारंपिरक उवर्रक रेक 
(बीसीएनएचएल) में पारंपिरक यूिरया के 
69,600 बैग की ढुलाई की जा सकती है, 
जबिक ऐसा ही अन्य रेक नैनो यूिरया की 
29 लाख बोतलें ले जा सकता है। इसी 
तरह, 533 बैग यूिरया ले जाने वाला एक 

24 मीि�क टन �क नैनो यूिरया की 30,000 
बोतलें ले जा सकता है। पूंजीगत व्यय, 
ऊज� खपत और काबर्न डाइऑक्साइड के 
कम उत्सजर्न के मामले में भी पारंपिरक 
यूिरया संयं� की तुलना में नैनो यूिरया 
संयं� लाभ�द हैं। नैनो यूिरया- एनयू 
(तरल) पोषक तत्व उपयोग की उच्च 
दक्षता (एनयूई) �द�शत करता है और 
इसे अपनाने से �िष उत्पादकता, उपज की 
गुणव�ा, िकसानों के िलए लाभ में वृि� 
होती है, जबिक िमट्टी, जल और वायु 
�दूषण, लॉिजिस्टक्स एवं भंडारण लागत 
में कमी आती है। खरीफ 2021 में धान, 
मक्का, रागी, बाजरा, अदरक पर 20 स्थानों 

पर आईसीएआर �ारा नैनो यूिरया के क्षे�ीय 
�योगों में �िष-उपज में 3- 8 �ितशत की 
वृि� दजर् की गयी और िकसानों के िलए 
25-50% की बचत का संकेत िमला।

िपछले तीन सीजन के दौरान, 192 
लाख िकसानों ने 150 लाख हेक्टेयर 
भूिम पर यूिरया की खुराकों के संभािवत 
िवकल्प के �प में नैनो यूिरया िलिक्वड 
की 6.5 करोड़ बोतलें (500 िमलीलीटर 
�त्येक) का उपभोग िकया है। िकसानों 
के खेतों के स्तर पर भी, नैनो यूिरया के 
उपयोग के बेहद उत्साहजनक पिरणाम 
िमल रहे हैं। वषर् 2021-22 की तुलना 
में 2022-23 के दौरान नैनो यूिरया की 
िब�ी में जहां 55 �ितशत की वृि� हुई, 
वहीं पारंपिरक यूिरया की िब�ी में महज 
चार �ितशत की मामूली वृि� ही दजर् 
की गई। वषर् 2022-23 के दौरान, पंजाब, 
केरल, तिमलनाडु, जम्मू एवं कश्मीर, 
िहमाचल �देश, उ�राखंड, झारखंड 
और असम जैसे राज्यों में जहां पारंपिरक 
यूिरया की खपत में कमी देखी गई है, 
वहीं आनुपाितक �प से इन राज्यों में नैनो 
यूिरया की खपत में वृि� हुई है। उदाहरण 
के िलए, 2021-22 की तुलना में 2022-
23 में पंजाब में नैनो यूिरया की खपत 27 
�ितशत, केरल में 20 �ितशत, उ�राखंड 
में 67 �ितशत, जम्मू एवं कश्मीर में 49.6 
�ितशत बढ़ी है। इसी �कार, 2022 के 
िपछले खरीफ मौसम की तुलना में 2023 
के खरीफ मौसम में जहां नैनो यूिरया की 
िब�ी में वृि� हुई, वहीं िहमाचल �देश 
और जम्मू एवं कश्मीर में एनसीयू की 
िब�ी कम हो गई। वषर् 2021-22 की 

तुलना में वषर् 2022-23 के दौरान �ल 
189 िजलों में पारंपिरक यूिरया की खपत 
में कमी देखी गई। इनमें से 16 राज्यों 
के 130 िजलों में जहां पारंपिरक यूिरया 
की खपत में औसतन 12 �ितशत की 
कमी दजर् की गई, वहीं नैनो यूिरया की 
खपत में 76 �ितशत की वृि� देखी गई। 
वषर् 2022 के खरीफ मौसम की तुलना 
में 2023 के खरीफ मौसम के दौरान 
113 िजलों में नैनो यूिरया के उपयोग 
के कारण पारंपिरक यूिरया की िब�ी 
में कमी देखी गई। नैनो डीएपी, जोिक 
हाल ही में आया एक नैनो उवर्रक है, 
फसलों के पोषण के मामले में एक और 
उपलिब्ध है। यह पारंपिरक की खपत को 
कम कर सकता है, िजससे डीएपी के 
आयात में अंततः कमी आएगी। उवर्रकों 
के क्षे� में नैनो एनपीके, नैनो िंजक, नैनो 
कॉपर, नैनो बोरोन, नैनो सल्फर आिद 
के िवकास की िदशा में हो रहे आगे 
के शोध से िनिश्चत �प से भिवष्य में 
पय�वरण के अनु�ल िटकाऊ �िष को 
बढ़ावा िमलेगा। नैनो उवर्रकों के उपयोग 
से वैकिल्पक एवं रासायिनक उवर्रकों के 
संतुिलत उपयोग को बढ़ावा देने की �िष्ट 
से शु� िकए गए धरती माता के उ�यन, 
जाग�कता, पोषण एवं उ�ित से संबंिधत 
�धानमं�ी के कायर्�म (पीएम �णाम) 
के उद्देश्यों को आगे बढ़ाने में भी मदद 
िमलेगी। �ीनहाउस गैसों (जीएचजी) के 
उत्सजर्न में कमी, लोगों की सिब्सडी, 
पिरवहन और अन्य िविवध लागतों की 
बचत के �प में िमलने वाले लाभ कई 
गुना बढ़ जायेंगे, जो अंततः राष्� िनम�ण 

में योगदान देंगे। इसके अलावा, भारतीय 
�िष अनुसंधान पिरषद (आईसीएआर)- 
�िष िवज्ञान केन्�ों (केवीके), �िष 
�ौ�ोिगकी �बंधन एजेंसी (एटीएमए) 
और  राष्�ीय �ामीण आजीिवका िमशन 
(एनआरएलएम) एवं िकसान फील्ड 
स्�ल (एफएफएस) आिद के तहत आने 
वाले स्वयं सहायता समूहों जैसे मौजूदा 
संस्थागत संरचनाओं का लाभ उठाते हुए 
बड़े पैमाने पर जाग�कता अिभयान और 
िकसान संपकर्  कायर्�म शु� िकए गए हैं। 
जाग�कता में वृि�, �ोन से िछड़काव 
के सुिवकिसत इकोिसस्टम और फसल 
आधािरत उत्�ष्ट अनु�योगों से लैस अन्य 
स्�ेयर के साथ थोक रासायिनक उवर्रकों 
की खपत में सहवत� कमी और उनके 
तकर् संगत उपयोग से आने वाले समय 
में नैनो उवर्रकों का उपयोग बढ़ने की 
उम्मीद है।

नैनो यूिरया एवं अन्य नैनो उवर्रकों 
को व्यापक �प से अपनाए जाने से 
िकसानों की लाभ�दता में वृि� होगी और 
संयुक्त राष्� �ारा िनध�िरत सतत िवकास 
ल�यों (एसडीजी) को हािसल िकया 
जा सकेगा। अब समय आ गया है िक 
स्वदेशी �प से िवकिसत नैनो उवर्रकों के 
सम� �भाव को सभी िहतधारकों �ारा 
एकजुट होकर समझा व �ोत्सािहत िकया 
जाए। िकसानों �ारा फसलों उत्पादन की 
रणनीितयों में नैनो उवर्रकों को शािमल 
िकए जाने से “स्वस्थ और िफट भारत” 
के िलए पय�वरण के अनु�ल हिरत �िष 
के साथ-साथ खा� एवं पोषण सुरक्षा के 
ल�यों को हािसल करने में मदद िमलेगी।

डॉ. मनसुख 
मांड�वया 

(क� �ीय �ा� व 
पिरवार क�ाण एवं 

रसायन व उव�रक 
मं
ी ह�।)

जालंधर ब्रीज

सीबीआई ने �द�ी पु�लस के एक 
उप �नरी�क को 4.5 लाख रु. क� 
�र�त �ीकार  करने पर पकड़ा

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

सीबीआई ने बाराखंभा रोड पुिलस स्टेशन, नई िदल्ली के एक 
उप-िनरीक्षक को िशकायतकत� से 4.5 लाख �. की िरश्वत 
स्वीकार करने के दौरान आज पकड़ा।

सीबीआई ने एक िशकायत के आधार पर बाराखंभा रोड 
पुिलस स्टेशन, नई िदल्ली के  उप िनरीक्षक के िव�� मामला 
दजर् िकया, िजसमें  िरश्वत की माँग का आरोप है। यह आरोप 
है िक िशकायतकत� एक िनजी कंपनी में काम करता है, िजसका 
�बंध िनदेशक  बाराखंभा रोड  पुिलस स्टेशन, नई िदल्ली में दजर् 
�ाथिमकी संख्या 16/2018 में आरोपी है।

आगे यह आरोप है िक लगभग 10 से 12 िदन पूवर् जब िदल्ली 
की ितहाड़ जेल से लाए गए, िनजी कंपनी के उक्त आरोपी को 
िशकायतकत�, दवाएँ उपलब्ध कराने के िलए बाराखंभा रोड 
पुिलस स्टेशन पहुंचा, तो पुिलस स्टेशन के एक उप-िनरीक्षक ने, 
उनसे उनकी बेटी और दामाद को उक्त �ाथिमकी में िगरफ्तार न 
करने व न फंसाने के िलए 25 लाख �. की िरश्वत की मांग की। 
यह भी आरोप है िक उक्त उप िनरीक्षक ने  िशकायतकत� से मांगें 
गए 25 लाख �. में से आंिशक भुगतान के तौर पर 5 लाख �.  
स्वीकार करने  सहमत हुआ।  

सीबीआई ने जाल िबछाया एवं बाराखंभा रोड पुिलस स्टेशन, 
नई िदल्ली के उक्त उप-िनरीक्षक के िनद�शानुसार,  उक्त पुिलस 
स्टेशन के एक अन्य उप िनरीक्षक को, िशकायतकत� से 4.5 लाख 
�. की िरश्वत/अनुिचत लाभ स्वीकार करने के दौरान पकड़ा। दोनों 
उप िनरीक्षकों के पिरसरों में तलाश की जा रही है। इस मामलें 
में जाँच जारी है।

डी बी एन �ब्रगेड �ारा �फटनेस और 
पयार्वरण संभाल के �लए साइ�कल 

ए�पी�डशन आयो�जत

 • जालंधर �ीज . जालंधर

12 िबहार बटािलयन की साइिकल एक्सपीिडशन 
टीम माधोपुर हेडवक्सर् से जालंधर छावनी तक 
541 िकलोमीटर की दूरी तय करने के िलए 
आज रवाना हुई। पैंथर िडवीजन के सौजन्य से 
आयोिजत इस मुिहम की टीम में एक अिधकारी, 
एक जेसीओ और 10 अन्य रैंक शािमल हैं।

साइिकल एक्सपीिडशन के फ्लैिंगग ऑफ 
समारोह के अवसर पर जी ओ सी पैंथर 
िडवीजन, मेजर जनरल मुकेश शम� ने पूरी 
टीम के साथ बातचीत करते हुए उन्हें अपनी 
शुभकामनाएं दी और इस पहल के िलए उनकी 
सराहना की। इस समारोह में डेरा बाबा नानक 
(डी बी एन) ि�गेड के कमांडर ि�गेिडयर �णय 
डंगवाल, और 12 िबहार बटािलयन के कमांिंडग 
ऑिफसर, कनर्ल िविपन भी उपिस्थत थे।

साइिकल एक्सपीिडशन टीम का नेतृत्व कैप्टन 

पी संपत कर रहे हैं। टीम का ल�य साइिकल 
चलाने के माध्यम से िफटनेस, शारीिरक और 
मानिसक स्वास्थ्य को बढ़ावा देने के साथ – 
साथ पय�वरण संरक्षण के िलए बच्चों तथा 
युवाओं में जाग�कता लाना है। यह अिभयान 
25 नवंबर को जालंधर छावनी में समाप्त होगा।

�वक�सत भारत संक� यात्रा के �लए 
सहयोगा�क ढांचे म� सुधार के �लए पीआईबी 
चंडीगढ़ �ारा आईएमपीसीसी बैठक आयो�जत
 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

यूटी गेस्ट हाउस में आज एक 
आईएमपीसीसी बैठक बुलाई गई, 
िजसमें यूआईडीएआई, िशक्षा 
िवभाग, राष्�ीय स्वास्थ्य िमशन, 
दूरदशर्न, कें �ीय संचार ब्यूरो, 
�ेस सूचना ब्यूरो और एफसीआई 
सिहत �मुख सरकारी िनकायों के 
�ितिनिधयों को एक साथ लाया 
गया। . बैठक का �ाथिमक एजेंडा 
आगामी िवकिसत भारत संकल्प 
या�ा के िलए रणनीित बनाना और 
�यासों को संरेिखत करना था।

�ेस सूचना ब्यूरो, चंडीगढ़ के 
एडीजी रािंजदर चौधरी की अध्यक्षता 
में हुई बैठक में िवभागीय योजनाओं 
को जनता के सामने �भावी ढंग से 
�द�शत करने के महत्वपूणर् महत्व 
पर जोर िदया गया। एडीजी चौधरी 
ने अपनी क्षमता से सभी �ितिनिधयों 
से सि�य और साथर्क भागीदारी 
की आवश्यकता पर बल िदया और 
उनसे राष्� के लाभ के िलए जनता 
के साथ जुड़ी �भावशाली साम�ी 
का योगदान करने का आ�ह िकया।

�धानमं�ी नरें� मोदी ने आज 
झारखंड से िवकिसत भारत संकल्प 
या�ा का शुभारंभ िकया. इसे एक 
साथ देश के आिदवासी िजलों में 
भी शु� िकया गया। िहमाचल �देश 
में इसकी शु�आत चंबा, िक�ौर 

और स्पीित के आिदवासी इलाकों 
में हुई। आईएमपीसीसी की बैठक 
में सम� राष्�ीय उ�ित के व्यापक 
ल�य के अनु�प िवकासात्मक 
योजनाओं की एक िविवध �ृंखला 
को उजागर करने और बढ़ावा देने 
का �यास िकया गया।

आईएमपीसीसी बैठक के 
उद्देश्यों पर िवचार करते हुए, 
एडीजी रािंजदर चौधरी ने कहा, 
“आज की बैठक �गितशील और 
िवकिसत भारत के �ित सामूिहक 
�ितब�ता के अिभसरण का �तीक 
है। हमारे �यासों को संरेिखत करके 
और िविभ� िवभागों �ारा की गई 
पहलों को �भावी ढंग से सं�ेिषत 
करके, हमारा उद्देश्य जनता को 
सूिचत करना है िविभ� सरकारी 
योजनाओं के बारे में िजनसे वे 
लाभािन्वत हो सकते हैं।”

बैठक में चच� उन अनु�प 
रणनीितयों पर कें ि�त थी जो 

�त्येक िवभाग िवकिसत भारत 
संकल्प या�ा के दौरान जनता के 
साथ सि�य �प से जुड़ने के िलए 
अपनाएगा तािक यह सुिनिश्चत 
िकया जा सके िक योजनाओं पर 
जाग�कता फैलाई जा सके।

�धान मं�ी नरें� मोदी के 
मागर्दशर्न में शु� की गई िवकिसत 
भारत संकल्प या�ा एक दूरदश� 
पहल का �ितिनिधत्व करती है 
िजसका उद्देश्य देश के हर कोने 
तक पहुंचना है तािक यह सुिनिश्चत 
िकया जा सके िक सरकारी योजनाओं 
का लाभ इिच्छत लाभा�थयों तक 
पहुंचे और कोई जानकारी का अंतर 
न रहे। क्षे� से चंबा, िक�ौर और 
स्पीित जैसे आिदवासी िजलों को 
शािमल करना समावेशी �गित की 
�ितब�ता को रेखांिकत करता है, 
िजससे यह सुिनिश्चत होता है िक 
िवकासात्मक योजनाओं का लाभ 
समाज के हर तबके को िमले।

छठ से पहले सरकार का 
बड़ा तोहफा, कम हो गए 
एलपीजी �सल�डर के दाम
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

देश के 4 बड़े महानगरों में एलपीजी गैस िसलेंडर 
की कीमत एक बार िफर कम हो गई हैं। सरकारी 
कंपनी इंिडयन ऑयल कॉरपोरेशन ने इन नई 
कीमतों को 16 नवंबर से ही लागू कर िदया है। 
छठ के त्योहार से ठीक पहले कम�शयल गैस 
िसलेंडर की कीमतों में 50 �पए से ज्यादा कमी 
आई है। िदल्ली महानगर में कम�शयल िसलेंडर 
57।50 �पए सस्ता हुआ है। इसके बाद 19 
िकलो�ाम वाले नीले कम�शयल गैस िसलेंडर 
की कीमत िदल्ली में 1775।50 �पए हो गई 
है। जबिक 1 नवंबर को इसकी कीमत 1833 
�पए थी।

इसी के साथ कोलकाता, मुंबई और चे�ई में 
कम�शयल गैस िसलेंडर सस्ता हुआ है। कोलकाता 
में इसकी कीमत अब 1885।50 �पए, मु्ंबई में 
1728 �पए और चे�ई में 1942 �पए हो गई है। 
1 नवंबर को कोलकाता में कम�शयल िसलेंडर 
1943 �पए, मुंबई में 1785।50 �पए और चे�ई 
में 1999।50 �पए थी। सरकार ने 15 िदन पहले 
यानी 1 नवंबर को ही कम�शयल गैस िसलेंडर 
के दाम में 101।50 �पए की बढ़ोतरी की थी। 
जबिक उससे पहले अक्टूबर में कम�शयल गैस 
िसलेंडर िदल्ली में 1731।50 �पए, कोलकाता में 
1839।50 �पए, मुंबई में 1684 �पए और चे�ई 
में 1898 �पए का था। हालांिक लाल रंग वाले 
घरेलू एलपीजी गैस िसलेंडर के दाम अगस्त के 
महीने से नहीं बदले हैं। हालांिक अब सरकार इस 
पर 200 �पए की सिब्सडी दे रही है। इसिलए 
िदल्ली में 14।2 िकलो�ाम वाले गैस िसलेंडर की 
कीमत 903 �पए, कोलकाता में 929 �पए, मुंबई 
में 902।50 �पए और चे�ई में 918।50 �पए है। 
घरेलू रसोई गैस िसलेंडर की कीमतों में इससे 
पहले बदलाव माचर् 2023 में हुआ था।
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•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

कैशिनेट• मंत्री• पंजाि• ब्रम•
िंकर• जजपा• ने• आम• आदमरी•
पाटटी• के• प्रदेि• काय्यकाररी•
अधयक्ष•िुद्ध• राम• व• शवधायक•
टांडा• उड़मुड़• जसवरीर• जसह•
राजा•शिल•करी•मौजूदिरी•में•18•
नवंिर• को• मुखय• मंत्री• पंजाि•
भिवंत•जसह•मान•व•मुखय•मंत्री•
शदललरी• अरजवद• केजररीवाल•
करी•होशियारपुर•में•आमद•को•
लेकर•करी•जाने•वालरी•तैयाशरयों•
का• जायजा• शलया।• कैशिनेट•
मंत्री•ने•िताया• शक•18•नवंिर•

को• होशियारपुर-फिवाड़ा•
िाईपास• पर• श्थित• जैमस•
कैं शब्रज• इंटरनेिनल• ्कूल• के•
नजदरीक• एक• शविाल•समािम•
करवाया• जा• रहा• है,• जहां•
867• करोड़• रुपए• करी• लाित•
के• साथि• ‘शवकास• कां शत• करी•

ओर• िढ़ते• कदम’• प्रोजैकट• के•
अंति्यत• होशियारपुर• लोकसभा•
में• अलि-अलि• पशरयोजनाओं•
का•आिाज•शकया•जाएिा।•

उनहोंने•कहा•शक•अपने•चहेते•
नेताओं• का• लोि• िेसब्ररी• से•
इंतजार•कर• रहे• हैं।• इस•दौरान•

उनहोंने• शजला• प्रिासन• को•
शनददेि• शदए• शक• काय्यकम• करी•
तैयाशरयों•को•लेकर•कोई•कमरी•
न•छोड़री•जाए।

ब्रम•िंकर•जजपा•ने•इस•दौरान•
पंडाल,• अलि-अलि• बलाकों,••
सुरक्षा,•्टेज,•मैशडकल•सुशवधा,•

पार्कि,•ट्ैशफक•व•अनय•जरुररी•
प्रिंधों•का•जायजा• शलया•और•
अशधकाशरयों• को• जरुररी• शनददेि•
शदए।• उनहोंने• कहा• शक• मुखय•
मंत्री• पंजाि• भिवंत• जसह• मान•
करी• ओर• से• होशियारपुर• के•
शवकास•को•हमेिा•प्राथिशमकता•
दरी• िई• है,• शजसके• शलए•
होशियारपुर•वासरी•हमेिा•मुखय•
मंत्री•के•आभाररी•रहेंिे।•इस•मौके•
पर• प्रदेि• महासशचव• हरचंद•
जसह,• जिरुप• जसह• सेखवां,•
मेयर•सुजरदर•कुमार,•चेयरपस्यन•
शजला•योजना•कमेटरी•करमजरीत•
कौर,•दोआिा•इंचाज्य•राजजवदर•
कौर•शथियाड़ा,•लोकसभा•इंचाज्य•
होशियारपुर• हरजवदर• जसह•
िखिरी,• श्री• आनंदपुर• साशहि•
लोकसभा• इंचाज्य• मालजवदर•
जसह• कंि,• शजला• अधयक्ष•
होशियारपुर• िुरजवदर• जसह•
पािला,• शजलाधयक्ष• नवांिहर•
सतनाम•जसह•के•अलावा•अनय•
िणमानय•भरी•मौजूद•थिे।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर/
कपूरथिला

आईके• िुजराल• पंजाि•
टेशकनकल• यूशनवर्सटरी• (आई.
के.जरी• परी.टरी.यू)• के• जनसंचार•
एवं• पत्काशरता• शवभाि• करी•
तरफ•से•"नेिनल•प्रेस-डे"•के•
अवसर• पर• ्टूडेंटस• के• शलए•
एक• एकसपट्य• िे्ट• लेकचर•
का• आयोजन• शकया।• इसमें•
एफ-9• मरीशडया,• ए• शडशजटल•
मरीशडया• कंपनरी,• करी• संचालक•
एवं• वेटरन• जन्यशल्ट• नवजोत•
कौर• शसद्धू• शरसोस्य• पस्यन• के•
तौर• पर• ्टूडेंटस• • समिोधन•
करने• पहुंचीं!• यूशनवर्सटरी• के•

कुलपशत• डा.• सुिरील• शमत्तल•
एवं• रशज्ट्ार• डा.एस.के.शमश्ा•
ने•भावरी•पत्कारों•को•"नेिनल•
प्रेस-डे"• पर• िुभकामनाएं• दीं!•
शडश्ट्कट• पशबलक• शरलेिनस•
ऑशफसर• (डरी.परी.आर.ओ)•
जालंधर• सुिेि• जसह• ने•
यूशनवर्सटरी• के• पत्काशरता• एवं•

जनसंचार• शवभाि• के• ्टूडेंटस•
को• ट्ेजनि• के• शलए• आमंशत्त•
शकया!

एकसपट्य• िे्ट• लेकचर• के•
शलए• पहुंचीं• वेटरन• जन्यशल्ट•
नवजोत• कौर• का• शवभाि•
पहुँचने• पर• शवभािाधयक्ष• डॉ.•
रणिरीर• जसह•ने• ्वाित• शकया।•

शवभाि•करी•छात्ा•राजवरीर•कौर•
ने• उनका• प्रोफइल• पढ़ा• एवं•
मॉडरेटर•का•रोल•अदा•शकया!•
छात्ों• को• संिोशधत• करते• हुए•
नवजोत• कौर• ने• कहा• शक•
शडशजटल•मरीशडया•एवं•माकदे जटि•
का•दायरा•िहुत•िड़ा•है,•शजसमें•
सोिल• मरीशडया,• सच्य• इंजन,•
ईमेल• और• वेिसाइट• जैसे•
शवशभन्न•ऑनलाइन•ऑपिन•एवं•
चैनल•िाशमल•हैं।•

इसमें• एस.ई.ओ,• कंटेंट•
माकदे जटि,• सोिल• मरीशडया•
प्रिंधन•एवं•ऑनलाइन•शवज्ापन•
जैसरी• शवशभन्न• िशतशवशधयाँ•
िाशमल•हैं।•जैसे-जैसे•वयवसाय•
तेजरी•से•ऑनलाइन•्थिानांतशरत•

हो• रहे• हैं,• शडशजटल• माकदे जटि•
पेिेवरों• करी• मांि• िढ़तरी• जा•
रहरी•है,•जो•शवशलेषण,•रणनरीशत•
और• रचनातमक• भूशमकाओं• में•
अवसर• प्रदान• करते• हैं।• इस•
िशतिरील•क्षेत्• में• सफलता• के•
शलए• उद्ोि• के• रुझानों• एवं•
उपकरणों• से• अपडेट• रहना•
महतवपूण्य•है।•उनहोंने•पत्काशरता•
शवषय•पर•िोलते•हुए•कहा•शक•
मरीशडया• जित• में• आिे• िढ़ने•
के• शलए• शजज्ासा• पैदा• करना•
और• साशहतय• एवं• शकतािों• के•
साथि•सशकय•रूप•से•जुड़े•रहना•
लाजमरी•है!•यह•वयशकतित•एवं•
वयावसाशयक• शवकास• के• शलए•
सववोपशर•माधयम•है।•उनहोंने•अपने•

वयशकतित•अनुभव•साझा• शकए•
एवं•शडशजटल•मरीशडया•उद्ोि•से•
संिंशधत•कुछ•िहुमूलय•जानकाररी•
दरी।•नवजोत•कौर•ने•छात्ों•को•
अपनरी•शडशजटल•मरीशडया•कंपनरी•
में• इंटन्यशिप•करने•का•अवसर•
देने• का• भरोसा• शदया।• शरसोस्य•
पस्यन•के•तौर•पर•उनहोंने•सभरी•
्टूडेंटस• के• सवालों•का• उत्तर•
शदया• एवं• छात्ों• करी• िंकाओं•
का• समाधान• शकया।• अंत• में•
शवभाि• करी• सहायक• प्रोफेसर•
डॉ.•एकता•महाजन•ने•धनयवाद•
प्र्ताव• पढ़ा।• इस• अवसर• पर•
शवभाि• करी• टरीचस्य• में• मंिला•
साहनरी,• एच.के• जसह• और•
राजजवदर•कौर•उपश्थित•रहीं।

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

शडपटरी• कशमशनर• कोमल•
शमत्तल• ने• िताया• शक• पंजाि•
सरकार• करी• ओर• से• िुजुिगों•
करी• भलाई• के• शलए• िुरु• करी•
िई•योजना•‘साडे•िुजुि्य,•साडा•
मान’•के•अंति्यत•शजला•्तररीय•
समािम•व•कैं प•17•नवंिर•को•
डरी.ए.वरी• कालेज• होशियारपुर•
में• आयोशजत• शकया• जा• रहा•
है।•इस•समािम•में•िुजुिगों•करी•
भलाई•संिंधरी•्वा््थय•जांच•के•
अलावा• अनय• कैं प• भरी• लिाए•
जाएंिे• ताशक•उन• तक•सरकार•
करी• योजनाओं• का• अशधक• से•
अशधक•लाभ•पहुंचाया•जा•सके।

शडपटरी• कशमशनर• ने• िताया•
शक• समािम• सुिह• 9• िजे• से•
सांय• 4• िजे• तकर• होिा•और•
इसमें• मुखय• मेहमान• के• तौर•
पर• कैशिनेट• मंत्री• पंजाि• ब्रम•
िंकर• जजपा• शिरकत• करेंिे।•

उनहोंने• िताया• शक• इस• दौरान•
60•वष्य•व•इससे•अशधक•आयु•
के• सरीशनयर• शसशटजनस• के•
्वा््थय• संिंधरी• शजनमें• नाक,•
कान,• िले• करी• जांच,• आंखों•
करी• जांच,• आंखों• करी• सज्यररी,•
शन:िुलक•चशमे,•दांतों•करी•जांच•
करी• जाएिरी।• इसके• अलावा•
हश्डयों• के• माशहर•डाकटर• व•
शफशजयोथिैरेशप्ट,•योि•ट्ेनर•भरी•
उपलबध• रहेंिे।• उनहोंने• िताया•
शक• इसके• साथि• हरी• िुढ़ापा•
पेंिन,• यू.डरी.आई.डरी,• सरीशनयर•
शसशटजनस• काड्य,• आयुषमान•
काड्य•के•लाभ•भरी•शदए•जाएंिे।

•• जालंधर ब्रीज. फिवाड़ा

सव्य• नौजवान•सभा• (रशज.)•
फिवाड़ा• करी• ओर• से• सभा•
के• प्रधान• सुखशवनद्र• जसह• के•
शनददेिानुसार• देि• करी• आजादरी•
के• शलये• जरीवन• िशलदान•करने•
वाले•िहरीद•करतार•जसह•सराभा•
के•िहरीदरी•शदवस•पर•श्द्धांजशल•
समािम• ्थिानरीय• ्करीम• नंिर•
3,•होशियारपुर•रोड•श्थित•सभा•
द्ारा• संचाशलत• वोकेिनल•सेंटर•
में• सभा• के• महासशचव• डा.•
शवजय• कुमार• करी• देखरेख• में•
आयोशजत• शकया• िया।• शजसमें•
मार्कट• कमेटरी• फिवाड़ा• के•

चेयरमैन•तशवनद्र•राम•शविेष•तौर•
पर•िाशमल• हुए।• उनहोंने• िहरीद•
सराभा•करी•त्वरीर•पर•पुषप•भेंट•
करके•िशरमापूण्य•श्द्धांजशल•दरी।•

इस•अवसर•पर•डा.•कुलदरीप•
जसह,• आर.परी.• िममा,• जिजरीत•
जसह•सेठ,•अनूप• दुगिल,•मैडम•
पूजा,• मैडम• तनु,• मैडम•सपना,•
मैडम•रमनदरीप•के•अलावा•आरतरी•
सुनरीता,• भुशपनद्र,• चरनजरीत,•
काजल,• हरलरीन,• सोशनया,• अनु•
कलसरी,•मु्कान,•शप्रयंका,•रंजना,•
सलोनरी,• िरीशतका,• अमनदरीप•
कलेर,• ताशनया,• हरप्ररीत• कौर,•
भुशपनद्र• कौर,• आरतरी,• िुरप्ररीत•
कौर•आशद•उपश्थित•थिे।

िोशियारपुर में करोड़ों की पररयोजनाओ ं
का िोगा आगाज : ब्रम िंकर शजपंा
मुख्यमंत्री पंजाब व मुख्य 
मंत्री दिल्री 18 नवंबर को 
होशियारपुर में होने  
वाले वविाल समागम के 
िौरान करेंगे पररयोजनाओ ं
की िुरुआत

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

शपछले• कुछ• शदनों• से• धान•
करी• परालरी• को• आि• लिाने•
के• आ• रहे• • मामलों• पर•
िंभरीर• नोशटस• लेते• हुए• शडपटरी•
कशमशनर•श्री•शविेष•सारंिल•ने•
्पषट• कहा• शक• संिंशधत• क्षेत्ों•
के• एस.एच.ओ.• और• कल्टर•
अशधकाररी•परालरी•को•जलाने•से•
केसो•का• रोकने• के• शलए•और•
अशधक• प्रयास• करें।• अनयथिा•
उनके• शखलाफ• सखत• काय्यवाई•
करी• जाएिरी।• एस.एच.ओज़•
और• कल्टर• टरीमों• को• परालरी•
को• आि• न• लिाए• जाने• को•
यकरीनरी• िनाने• के• सखत• शनददेि•

देते• हुए• शडपटरी• कशमशनर• ने•
कहा• शक• शडयूटरी•में•लापरवाहरी•
करने• वाले• अशधकाशरयों• और•
कम्यचाशरयों• को• नोशटस• जाररी•
शकए•जाएंिे•और•उनके•शखलाफ•
सखत• कार्यवाई• के• शलए• उचच•
अशधकाशरयों• को• शरपोट्य• भेजरी•
जाएिरी।

शडपटरी• कशमशनर• शविेष•
सारंिल• और• एस.एस.परी.•

मुखजवदर•जसह•भुललर•ने•शजला•
प्रिासकरीय• कमपलैकस• में• एक•
सांझा• िैठक• दौरान• माननरीय•
अदालत• के• शनददेिों• पर• परालरी•
जलाने• को• सखतरी• से• रोकने•
के• शलए• एस.एच.ओज.• को•
लिातार• अपने-अपने• क्षेत्ों• में•
रहने• के• शनददेि• जाररी• शकए।•
शडपटरी•कशमशनर•शविेष•सारंिल•
ने•कहा• शक•िाहकोट,•लोशहयां•

और• शफललौर• के• कुछ• शह्सों•
में• धान•करी•कटाई•करी•जाएिरी•
और•हमें• इस•पर• शविेष•धयान•
देने•करी•जरूरत•है।•उनहोंने•कहा•
शक• कल्टर• अशधकाशरयों• और•
एस.एच.ओज.• को• अपने-
अपने• क्षेत्ों• में• मौजूद• रहना•
होिा• शजससे•लोिों•को•फसल•
अविेष•जलाने•पर•प्रभावरी•ढंि•
से•रोक•लिाने•में•मदद•शमलेिरी।•
उनहोंने• साफ• कहा• शक• परालरी•
जलाने• से• रोकने• के• शलए• हर•
संभव• उपाय• शकए• जाएं• और•
उललंघन•करने•वालों•के•शखलाफ•
सखत•कार्यवाई•करी•जाए।•उनहोंने•
यह•भरी•कहा•शक•िुरुद्ारों,•मंशदरों•
और• अनय• ्थिानों• से• घोषणा•
करने• के• अलावा,• िांव• के•
सरपंचों•के•साथि•िैठकें •करी•जाए•
और•पैदल•माच्य•शनकाले•जाए।

एस.एस.परी.• मुखजवदर• जसह•
भुललर• ने• एस.एच.ओ• को•

शहदायत•देते•हुए•अिले•कुछ•शदनों•
के•दौरान•अपने-अपने•अशधकार•
क्षेत्•में•पुशलस•्टेिनों•से•िाहर•
आकर•यह•सुशनशशचत•करने•का•
शनददेि•शदया•शक•कोई•भरी•अपनरी•
फसल•के•अविेषों•को•आि•न•
लिाए।•उनहोंने•कहा•शक•माननरीय•
नयायालय•के•शनददेिानुसार•परालरी•
जलाने•का•मामला•सामने•आने•
संिंशधत•एस.एच.ओज•शजममेदार•
होंिे•और•उनहें•ऐसे•मामलों•को•
रोकने•के•शलए•प्रमुख•पहल•देनरी•
होिरी।• शडपटरी•कशमशनर•ने•कहा•
शक• एस.एच.ओज,• कल्टर•
अशधकाशरयों• के• साथि• शमलकर•
परालरी• जलाने• से• रोकने• के•
शलए• वयापक• योजना• िनाए।•
इस•मौके• पर•अशतशरकत• शडपटरी•
कशमशनर• वजरदरपाल• जसह•
िाजवा,• मेजर• डा.• अशमत•
महाजन•और•अनय•भरी•उपश्थित•
थिे।

पराली को जलाने से रोका जाए, निीं तो अधिकारी 
सख्त कार्रवाई के शलए तैयार रिें : डिप्ी कममश्नर
डिप्री कवमश्नर एवं एसएसपरी 
ने सांझा तौर पर एसिरीएमज, 
िरीएसपरी और एसएचओज के 
साथ की बैठक 

आईकेजी-पीटीयू के पत्रकाररता एवं जनसंचार मवभाग ने 
‘नेिनल प्ेस-िे’ पर डकया एक्सपट्र लेक्चर का आयोजन 

कुलपमत िॉ. सुिील ममत्तल एवं रशजस्ट्ार िा. एसके ममश्ा ने भावी पत्रकारों को दीं िुभकामनाएं

•• जालंधर ब्रीज. चंडरीिढ़

पंजाि• भाजपा• के• प्रधान•
सुनरील• जाखड़• के• ियान• पर•

प्रशतशकया•
देते• हुए•
आम•आदमरी•
पाटटी•(आप)•
ने• कहा•
शक• सुनरील•
जाखड़• और•

भाजपा•नेताओं•को•पंजाि•करी•
कोई• जचता• नहीं• है।• येलोि•
पंजाशियों• को• िेवकूफ• िनाने•
के• शलए• मिरमचछ• के• आंसू•
िहा•रहे•हैं।•लेशकन•अि•पंजाि•
करी•जनता•इनके•चककर•में•नहीं•
पड़ने•वालरी•है।

वरीरवार•को•पाटटी•मुखयालय•
से• जाररी• एक• ियान• में• आम•
आदमरी•पाटटी•पंजाि•के•प्रवकता•
अहिाि•ग्ेवाल•ने•सवाल•करते•

हुए• कहा• शक• सुनरील• जाखड़•
और• भाजपा• नेताओं• को•
पंजाि• करी• इतनरी• हरी• जचता• है•
तो• उनहोंने• केनद्र• सरकार• द्ारा•
पंजाि• का• एनएचएम• फंड,•
रूरल• डेवलपमेंट• फंड• और•
एमरजेंसरी• फंड• रोके• जाने• पर•
खामोि•कयों•थिे?

उनहोंने•कहा•शक•कें द्र•सरकार•
पंजाि•का•कररीि•9000•करोड•
रुपए•का•कें द्ररीय•फंड•रोक•रखा•
है,• लेशकन• पंजाि• भाजपा• के•
नेताओं•ने•इसके•शखलाफ•कुछ•
नहीं•िोला।•कें द्र•में•नौ•साल•से•
भाजपा•करी•सरकार• है• लेशकन•
आज•तक•कोई•भरी•भाजपा•नेता•
ने•पंजाि•के•शलए•मोदरी•सरकार•
से•्पेिल•पैकेज•करी•मांि•कयों•
नहीं•करी?•उनहोंने•कहा•शक•इन•
लोिों• ने• एक• िार• भरी• पंजाि•
के•शलए•कें द्र•सरकार•के•सामने•
आवाज•नहीं•उठाई।

जाखड़ को पंजाब की चचतंा िै तो केन्द्र 
द्ारा फंि रोके जाने पर चुप क्ों थे ?

‘सािे बुजुग्र, सािा मान’ योजना के 
अंतग्रत शजला स्तरीय समागम आज

सव्र नौजवान सभा ने ििीद करतार शसिं 
सराभा को बशलदान हदवस पर दी श्द्धांजशल 

आप का सुखबीर बादल को जवाब- 
करोड़ो पंजामबयों ने चुनी िै सरकार
•• जालंधर ब्रीज. चंडरीिढ़

आम•आदमरी•पाटटी(आप)•ने•शिरोमशण•अकालरी•
दल(िादल)•के•अधयक्ष•सुखिरीर• जसह•िादल•के•

एक• हाशलया• ियान(शजसमें•
उनहोंने• आम• आदमरी• पाटटी•
के• ग्ामरीण• काय्यकतमाओं• को•
मलंि• कहा• थिा)• करी• कड़री•
जनदा• करी• है।• आम• आदमरी•
पाटटी• पंजाि• के• काय्यकाररी•
अधयक्ष•जप्रशसपल•िुध•राम•ने•
कहा•शक•सुखिरीर•िादल•का•
यह•ियान•अकालरी•दल•और•

िादल•पशरवार•का•न•केवल•आम•काय्यकतमाओं•के•
प्रशत•िशलक•आम•लोिों•के•प्रशत•भरी•िलत•दृशषटकोण•
शदखाता•है।•इससे•साफ•जाशहर•होता•है•शक•सुखिरीर•
िादल•जैसे•लोिों•के•मन•में•आम•लोिों•के•प्रशत•
शकतनरी•नफरत•है।•यहरी•कारण•है• शक•पंजाि•करी•
जनता•ने•भरी•इन•पार्टयों•करी•राजनरीशत•को•पूररी•तरह•
से•नकार•शदया।

िुध•राम•ने•कहा•शक•मुखयमंत्री•के•नेतृतव•वालरी•
'आप'•सरकार•को•पंजाि•के•करोड़ो•लोिों•ने•चुना•
है।•इसशलए•सुखिरीर•िादल•का•ऐसा•ियान•पंजाि•
के•लोिों• के•जनादेि•और•लोकतंत्•का•अपमान•
है।•उनहें•अपनरी•आपशत्तजनक•शटपपणरी•के•शलए•तुरंत•
पंजाि•के•लोिों•से•माफरी•मांिनरी•चाशहए।

•• जालंधर ब्रीज. लुशधयाना

निों• करी• िरीमाररी• के•
शख़लाफ़•जािरूकता•पैदा•करने•
के•शलए•मुखयमंत्री•भिवंत•जसह•
मान•के•नेतृतव•में•पंजाि•सरकार•
द्ारा•शनकालरी•िई•शविाल•निा•
शवरोधरी• रैलरी• को• हरेक• वि्य•
के• लोिों• ने• िड़री• ्वरीकृशत•
दरी।• मोहन• जसह•हुसैनरीवाला• ने•
कहा•शक•वह•आज•इस•रैलरी•में•
शविेष•तौर•पर•िाशमल•होने•के•
शलए•आए•हैं।•वह•अपने•साथि•
हुसैनरीवाला• करी• पशवत्• शमटटरी•
भरी•साथि•लाए•हैं।•उनहोंने•कहा•
शक•अि•सरहदरी•इलाकों•में•भरी•
लोि•निों•करी•कमर•तोडऩे•के•
शलए• पंजाि• सरकार• का• साथि•
देने•लिे•हैं।•

िरशजनदर• जसह• भुललर• ने•
कहा•शक•वह•और•उनके•सभरी•
साथिरी•साईकजलि•करते•हैं•परनतु•
अि•पंजाि•सरकार•ने•निों•को•
जड़•से•ख़तम•करने• के•साथि-
साथि•साइशकल•करी•सवाररी•को•
प्रोतसाशहत•करने•का•भरी•प्रयास•
शकया• है,• शजसकरी• शजतनरी• भरी•
सराहना•करी•जाये,•वह•कम•है।•

अशवनरी• ि्सरी• सुनाम• ने•
कहा• शक• पंजाि• पुशलस• द्ारा•
ऐसरी•साइशकल•रैलरी•एक•साल•
पहले• संिरूर• में• भरी• शनकालरी•
िई•थिरी•और•इस•रैलरी•का•नेतृतव•
भरी• मुखयमंत्री• भिवंत• मान• ने•
शकया•थिा।•आज•दूसररी•िार•वह•
ऐसरी•रैलरी•में•भाि•लेने•के•शलए•
शविेष•तौर•पर•सुनाम•से•आए•
हैं।•वह•अपने•साथि•िहरीद•उधम•

जसह• सुनाम• जरी• के• घर• करी•
शमटटरी•भरी•साथि•लाए•हैं।••

हरजरीत• जसह• शिल• और•
शवनय• ढंड• ने• कहा• शक•
लुशधयाना•साइशकल•उद्ोि•का•
हि•है।•इस•िहर•से•ऐसरी•रैलरी•
िुरू• करने• से• यहाँ• साइशकल•
उद्ोि•को•िढ़ावा•शमलेिा,•वहीं•
आम• लोिों• में• भरी• साइशकल•
चलाने•का•रुझान•िढ़ेिा।•

शविाल• आहलूवाशलया• ने•
कहा• शक• निों• को• जड़• से•
ख़तम•करने•के• शलए•ज़रूररी•है•
शक•ज़मरीनरी•्तर•पर•लोिों•को•
इसके• िुरे• प्रभावों• के• िारे• में•
जािरूक• शकया• जाये।• उनहोंने•
कहा• शक• लोिों• को• जािरूक•
करने•के•शलए•ऐसरी•िशतशवशधयों•
शनरंतर•करवानरी•चाहरीए•हैं।

निा मवरोिी साइडकल रैली को बड़ी स्ीकृमत

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर•

भाजपा• के• पूव्य• राजयसभा• सांसद•
अशवनाि•राय•खन्ना•ने•कहा•शक•जिसे•आम•

आदमरी•पाटटी•ने•प्रदेि•करी•
सत्ता•संभालरी•है• ति•से•
हरी• पंजाि• में• अपराधरी•
िेखौफ•हो•िए•हैं•शजससे•
आम•आदमरी•करी•सुरक्षा•
पर•सवाशलया•शचनह•लि•
चुका• है।• उकत• शवचार•

खन्ना• ने• प्रदेि• के• मौजूदा• नाजुक• हालातों•
पर• जचता•जतातेे•हुए• वयकत• शकए।•खन्ना•ने•
कहा•शक•प्रदेि•में•प्रशतशदन•िोलरी•कां ड•हो•
रहे•हैं,•अपराधरी•लक्षय•शनधमाशरत•कर•शफरौतरी•
के•शलए•लोिों•को•शनिाना•िना•रहे•हैं।•प्रदेि•
के•वत्यमान•हालातों•को•देखकर•यह•कहना•
िलत• नहीं• होिा• शक• आम• आदमरी• पाटटी•
करी•अनदेखरी• के•चलते• प्रदेि• में• नाजायज•
हशथियारों,•निों•तथिा•िैंि्टरवाद•को•िढ़ावा•
शमला• है• शजसका• खाशमयाजा• प्रदेि• करी•
आम• जनता• भुित• रहरी• है।• खन्ना• ने• कहा•
शक•आएशदन•हतयाओं•तथिा•निा•त्कररी•करी•
खिरें•शमल•रहरी•हैं।

प्देि की आप सरकार 
के राज में बेखौफ िुए 
अपरािी : खन्ा

निों की कमर तोिऩे के शलए सरकार का साथ देने लगे लोग : िुसैनीवाला

ऑस्ट् ेशलया ने अफ्ीका को िराकर फाइनल 
में बनाई जगि, भारत से िोगा मुकाबला

कोलकाता. आईसरीसरी• शककेट•
वलड्य• कप• 2023• के• दूसरे•
सेमरीफाइनल•में•िुरुवार•को•पांच•
िार•के•शवशव•चैंशपयन•आ्ट्ेशलया•
ने•साउथि•अफ्रीका•को•3•शवकेट•
से•हरा•शदया।•इस•जरीत•के•साथि•
हरी•ऑ्ट्ेशलया•वलड्य•कप•2023•
के•फाइनल• में• पहुंच• िई।• अि•
19• नवंिर• को• अहमदािाद• के•
नरेंद्र• मोदरी• शककेट• ्टेशडयम•
में• इंशडया• वसदेस• ऑ्ट्ेशलया•
का• फाइनल• मुकािला• खेला•
जाएिा।• टरीम• इंशडया• ने• िुधवार•
को•आईसरीसरी•शककेट•वलड्य•कप•
2023•के•पहले•सेमरीफाइनल•में•
नयूजरीलैंड•को•70•रनों•से•हराकर•
फाइनल• का• शटकट• कटाया।•
काशिलेिौर•है•शक•टॉस•जरीतकर•
पहले• िललेिाजरी• करने• उतररी•
साउथि•अफ्रीका•ने• 49.4•ओवर•

में• 10• शवकेट• के• नुकसान• पर•
शसफ्य •212•रन•िनाए।•लक्य•का•
परीछा•करने•उतररी•आ्ट्ेशलया•ने•
47.2•ओवर•में•7•शवकेट•खोकर•
213• रनों• के•लक्य•को•हाशसल•
कर•शलया।•

लक्य•का•परीछा•करने• उतररी•
ऑ्ट्ेशलया• को• डेशवड• वॉन्यर•
और• ट्ेशवस• हेड• ने• िानदार•

िुरुआत•शदलाई।•ऑ्ट्ेशलया•को•
पहला•झटका•60•रन•के•्कोर•
पर•डेशवड•वॉन्यर•के•रूप•में•लिा।•
डेशवड• वॉन्यर• 29• रन• िनाकर•
एडम•माक्य रम•का• शिकार• िने।•
वहीं,•ट्ेशवस•हेड•62•रन•िनाकर•
केिव•महाराज•का•शिकार•िने।•
हालांशक,• अफिाशन्तान• के•
शखलाफ•तािड़तोड़•दोहरा•ितक•

झाड़ने•वाले• गलेन•मैकसवेल•को•
तिरेज•िमसरी•ने•1•रन•के•्कोर•
पर•पवेशलयन•भेज•शदया।•लेशकन•
अंत•के•ओवरों•में•जोि•इंिशलस•
ने• महतवपूण्य• 28• रन• िनाकर•
टरीम•को•जरीत•करी•दहलरीज•तक•
पहुंचाया।• अंत• में• कपतान• पैट•
कजमस•और•शमचेल•् टाक्य •ने•टरीम•
को•16•िेंद•िेष•रहते•जरीत•शदलाई।•
दूसररी•ओर•ऑ्ट्ेशलया•करी•ओर•
से• तिरेज• िमसरी• और• िेरालड•
कोएतजरी• ने• सवमाशधक• दो-दो•
शवकेट• शलए।• पहले• िललेिाजरी•
करने•उतररी•साउथि•अफ्रीका•करी•
िुरुआत•िेहद•खराि•रहरी।•साउथि•
अफ्रीका•का•पहला•शवकेट•1•रन•
के•शनजरी•्कोर•पर•कपतान•तेमिा•
िावुमा• के•रूप• में• शिरा।• इसके•
िाद•साउथि•अफ्रीका•को•लिातार•
अंतराल•पर•झटका•लिता•रहा।

फोटो-आईसीसी


