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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प��रेणा
अपनी सफलता का रॉब 

म�-बाप को मत �दखाना 

��िक उ��ने अपनी 
�ज़�गी को हार कर तु�� 

�जताया है ..!!
जल है तो

कल है

जालंधर म� नेशनल हाईवे के बाद अब िकसान� ने 
रेलवे ट�कै पर जमाया डेरा, 26 को चंडीगढ़ कूच
जालंधर. पंजाब में िकसान ग�े का रेट 
बढ़ावाने को लेकर �दशर्न कर रहे हैं। पहले 
िकसानों ने जालंधर में नेशनल हाईवे को 
जाम िकया था पर अब उन्होंने रेलवे �ैक 
पर जाकर धरना लगा िदया िजसके बाद 
से �ेनें �भािवत होने लगी हैं। रेलवे के 
अनुसार इस �ैक से रोजाना करीब 120 
�ेनों की आवाजाही होती है। गु�वार को 
40 �ेनें तो िनकल चुकी थीं लेिकन 80 �ेनें 
�भािवत हुईं।

रेलवे �ैक पर धरना देने की संभावना 
को देखते हुए पहले ही भारी पुिलस बल 
तैनात िकया गया था लेिकन िकसान भी 
भारी संख्या में पहुंचते तो पुिलस बल उन्हें 
रोक नहीं पाया और उन्होंने रेलवे �ैक पर 
जाकर धरना दे िदया। कािबलेगौर है िक 
जालंधर के ध�ो वाली फाटक के पास 
िकसान िपछले तीन िदनों से धरना �दशर्न 
कर रहे है िजसकी वजह से िदल्ली-जम्मू 
हाईवे पूरी तरह से बंद हो गया है। 

िकसानों ने कपूरथला के फगवाड़ा में 

शताब्दी एक्स�ेस को रोका, वहीं जालंधर 
कैं ट रेलवे स्टेशन के पास �दशर्न होने 
के चलते आ�पाली एक्स�ेस को जालंधर 
िसटी स्टेशन पर रोका गया।

िकसानों का कहना है िक जब तक 
सरकार ग�े का रेट बढ़ाने की मांग नहीं 
मान लेती तब तक उनका धरना जारी रहेगा। 
उनका कहना है िक अब 26 नवंबर को 
चंडीगढ़ �च करेंगे।

ब�� क� अ�ील साम�ी फेसबुक पर �सा�रत 
करने के दोष म� तीन साल कैद व जुम�ना
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

िज़ला और सैशन अदालत एसएएस. 
नगर ने लुिधयाना के एक व्यिक्त को 
फेसबुक मेसेंजर के �ारा बाल अश्लील 
साम�ी �सािरत करने के दोष में तीन 
साल की सख़्त कैद की सज़ा सुनाई है 
और साथ ही 10000 �पए का जुम�ना 
भी लगाया है। मुलिजम की पहचान 
लुिधयाना के गाँव साहनेवाल के रहने 
वाले अनुज �मार के तौर पर हुई है। 

नेशनल सैंटर फार िमिंसग 
एंड ऐकसपलोइिटड िचल्�ेन 
(ऐनसीऐमईसी) से नेशनल साईबर 
�ाइम िरपो�टग पोटर्ल (ऐनसीआरपी) 
पर �ाप्त बाल अश्लील साम�ी के 
�सारण सम्बन्धी िमली साईबर सूचना 
के बाद, पंजाब राज्य साईबर �ाइम 
सैल की इकाई मिहलाओं और बच्चों 
के िव�� साईबर अपराध रोकथाम ( 
सी. सी. पी. डब्ल्यू. सी.) ने मामले 

की जांच शु� की, िजससे पता लगा 
है िक शक्की व्यिक्त ने 27- 11- 
2020 को फेसबुक मेसेंजर के �ारा 
बाल अश्लील वीिडयो िक्लप �सािरत 
की थी। इसके बाद, बाल अश्लील 
साम�ी को अपलोड/ �सािरत करने के 
िलए पुिलस स्टेशन स्टेट साईबर �ाइम, 
पंजाब में आई. टी. एक्ट की धारा 67-
बी के अंतगर्त केस एफआईआर नंबर 
18 तारीख़ 18. 09. 2021 दजर् िकया 
गया था। 

जांच के दौरान, अलग-अलग 
इन्टरनेट सेवा �दाताओं और सोशल 
मीिडया प्लेटफाम� से आई. पी. ऐडरैस 
समेत तकनीकी िववरण माँगे गए थे, 
िजससे दोषी की पहचान की जा 
सके। दोषी को 13 जनवरी, 2022 को 
िगरफ़्तार िकया गया था और उसके 
कब्ज़े में से अपराध करने के िलए 
इस्तेमाल िकया गया मोबाइल फ़ोन भी 
बरामद िकया गया था।

चुनाव आयोग ने राहुल ग�धी 
को जार� िकया नोिटस
नई िदल्ली. चुनाव आयोग ने �धानमं�ी नरें� 
मोदी पर िनशाना साधने वाली उनकी हािलया 
िटप्पणी के िलए गु�वार को कां �ेस नेता 
राहुल गांधी को कारण बताओ नोिटस जारी 
करके िनण�यक कारर्वाई की है। नोिटस िवशेष 

�प से राहुल गांधी �ारा 
अपने भाषणों के दौरान 
'पनौती' (अपश�न), 
'जेबकतरे' जैसे शब्दों 
के इस्तेमाल और ऋण 
माफी से संबंिधत 
िटप्पिणयों के िलए भेजा 
गया है। चुनाव आयोग 
ने गांधी को शिनवार 

शाम तक जवाब देने का िनद�श िदया है। 
यह घटना�म स�ा�ढ़ भाजपा �ारा चुनाव 
आयोग में दजर् कराई गई एक िशकायत के 
जवाब में आया है, िजसमें पूवर् कां �ेस अध्यक्ष 
�ारा इस्तेमाल की गई भाषा पर िंचता व्यक्त 
की गई थी। भाजपा ने तकर्  िदया िक ऐसी 
भाषा एक विरष्ठ राजनीितक नेता के िलए 
अशोभनीय थी।

राज�ान म� 200 सीट� के 
�लए 25 को डाले जाएंगे वोट
जयपुर. चुनाव के िलए �चार अिभयान गु�वार 
शाम 6 बजे समाप्त हो गया। 25 नवंबर को 
होने वाले चुनाव में 1875 उम्मीदवार मैदान में 
हैं। स�ा�ढ़ कां �ेस और िवपक्षी भाजपा दोनों 
नेताओं का उच्च-स्तरीय अिभयान चुनाव 
आयोग �ारा जारी आदेश के साथ समाप्त 
हो गया। इन 1875 में से 183 मिहलाएं व 
1692 पु�ष हैं। िवधानसभा की सीटों में से 34 
अनुसूिचत जाित के िलए और 25 अनुसूिचत 
जनजाित के िलए आरिक्षत हैं। नामांकन वापस 
लेने के िलए िनध�िरत समय के दौरान, भाजपा 
के बािगयों में एक �मुख चेहरे, पूवर् मं�ी 
राजपाल िंसह ने जयपुर के झोटवाड़ा िनव�चन 
क्षे� से अपना नामांकन वापस ले िलया, जहां 
जयपुर �ामीण सांसद राज्यवधर्न िंसह राठौड़ 
भाजपा उम्मीदवार के �प में चुनाव लड़ रहे 
हैं। दोनों �मुख दलों के �छ और बािगयों ने 
अपना नामांकन वापस ले िलया। झोटवाड़ा 
िनव�चन क्षे� के िलए राज्य में सबसे ज्यादा 
18 उम्मीदवार मैदान में हैं, जबिक दौसा की 
लालसोट सीट पर केवल तीन उम्मीदवार 
चुनाव लड़ रहे हैं।

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

पंजाब िवश्विव�ालय में ‘राष्�ीय िशक्षा 
नीित 2020’ का काय�न्वयन" के महत्वपूणर् 
िवषय पर उ�री क्षे� के �लपितयों का  दो 
िदवसीय सम्मेलन  दूसरे िदन दस  िवषयगत 
स�ों के संचालन के साथ शु� हुआ, िजसमें 
काय�न्वयन के मुद्दों और एनईपी 2020 के   
िलए चुनौितयों से संबंिधत िवषयों पर सम� 
�प से िवचार-िवमशर् िकया गया। ये स�  
‘बहुिवषयक और सम� िशक्षा’, ‘िडिजटल 
और ऑनलाइन िशक्षा’, ‘कौशल िवकास 
और रोज़गार’, ‘भारतीय ज्ञान-परम्परा 
तथा भारतीय भाषाएँ’, ‘िशक्षा का अंतर-
राष्�ीयकरण’, ‘न्यायसंगत तथा समावेशी 
िशक्षा’ आिद िवषयों पर केिन्�त थे। इन 
िविभ� स�ों में अनेक संस्तुितयां दी गयीं 
जैसे ऑनलाइन िशक्षा को ऑफ लाइन िशक्षा 
की तरह मज़बूत बनाया जाए तथा इसकी 

गुणव�ा सुिनिश्चत की जाए, केस स्टडी और 
व्यावहािरक कायर् के माध्यम से अनुभवात्मक 
सीखने और �िशक्षण पर बल िदया जाए, 
अनुसंधान को अिधक �भावी बनाने के िलए 
समाज, उ�ोग और नैितकता से संबंिधत 
मुद्दों को संबोिधत िकया जाए, अनुसंधान 
कायर् के साथ-साथ स्टाटर्-अप और क्षमता 
िनम�ण पर पाठ्य�म इनक्यूबेशन कें �ों का 
फोकस करें, िवश्विव�ालयों में इनक्यूबेशन 
केन्�ों को सु�ढ़ िकए जाए आिद।

िवचार-िवमशर् के बाद पंजाब 
िवश्विव�ालय के लॉ ऑिडटोिरयम में 
पॉवर-पॉइंट �स्तुितयों के माध्यम से सभी 
िवषयगत स�ों में आयोिजत चच�ओं और 
संस्तुितयों पर सामूिहक िवचार-मंथन िकया 
गया। इस चच� के भोजनावकाश-पूवर् स� 
की अध्यक्षता िवश्विव�ालय अनुदान आयोग 
के अध्यक्ष �ोफेसर एम जगदीश �मार ने 
की तथा भोजन के बाद के  स� की 

अध्यक्षता हिरयाणा कें �ीय िवश्विव�ालय 
के माननीय �लपित �ोफेसर टंकेश्वर 
�मार ने की। पंजाब िवश्विव�ालय की 
माननीया �लपित �ो रेणु िवग भी सभी 
स�ों में उपिस्थत रहीं। �त्येक �स्तुित के 

बाद �श्न और उ�र स� आयोिजत िकया 
गया। यह पॉवर-पॉइंट �स्तुित स� सुबह 
11:00 बजे शु� हुआ, िजसमें �त्येक स� 
के अध्यक्ष �ारा काय�न्वयन रणनीितयों पर 
�स्तुित दी गई।

मथुरा. �धानमं�ी नरें� मोदी रहस्यवादी 
किव और भगवान �ष्ण भक्त की 525वीं 
जयंती मनाने के िलए आयोिजत 'मीराबाई 
जन्मोत्सव' में भाग लेने के िलए उ�र �देश 
के मथुरा पहुंचे। उन्होंने �ष्ण जन्मभूिम 
पर पूजा-अचर्ना भी की और ऐसा करने 
वाले पहले �धानमं�ी बने। मोदी 32 साल 
के अंतराल के बाद भगवान �ष्ण के 
जन्मस्थान पहुंचे। उन्होंने कहा िक मीराबाई 
का 525वां जन्मोत्सव केवल एक संत का 
जन्मोत्सव नहीं है, ये भारत की एक सम्पूणर् 
संस्�ित का उत्सव है, ये �ेम-परंपरा का 
उत्सव है, ये उत्सव नर और नारायण में, 
जीव और िशव में, भक्त और भगवान में, 
अभेद मानने वाले िवचार का भी उत्सव है। 

मोदी ने कहा िक हमारा भारत हमेशा 
से नारीशिक्त का पूजन करने वाला देश 
रहा है। ये बात �जवािसयों से बेहतर और 
कौन समझ सकता है। यहां कन्हैया के 
नगर में भी ‘लाडली सरकार’ की ही पहले 
चलती है। यहां सब �छ राधे-राधे कहकर 
ही होता है। �ष्ण के पहले भी जब राधा 
लगता है तब उनका नाम पूरा होता है। 
इसिलए हमारे देश में मिहलाओं ने हमेशा 
िजम्मेदािरयां भी उठाई हैं, और समाज का 
लगातार मागर्दशर्न भी िकया।

�धानमं�ी ने कहा िक भगवान �ष्ण 
से लेकर मीरा बाई तक का गुजरात से 
एक अलग िरश्ता रहा है। यह मथुरा के 

कान्हा गुजरात जाकर ही �ारकाधीश बने 
थे। मीरा की भिक्त िबना वृंदावन के पूरी 
नहीं होती। उन्होंने कहा िक मीरा बाई के 
पिरवार और राजस्थान के लोगों ने अपना 
सब �छ बिलदान कर िदया। हमारे धा�मक 
स्थलों की सुरक्षा के िलए राजस्थान के 
लोग दीवार बनकर बीच में खड़े हो गए 
तािक भारत की आत्मा की रक्षा हो सके। 
यह घटना हमें उस त्याग और वीरता की 
याद िदलाती है। उन्होंने कहा िक �ज क्षे� 
ने मुिश्कल से मुिश्कल समय में भी देश 
को संभाले रखा। लेिकन जब देश आज़ाद 
हुआ तो जो महत्व इस पिव� तीथर् को 

िमलना चािहए था, वो हुआ नहीं।
�धानमं�ी ने कहा िक आज आज़ादी 

के अमृतकाल में पहली बार देश गुलामी 
की उस मानिसकता से बाहर आया है। 
हमने लाल िकले से संकल्प िलया है। हम 
अपनी िवरासत पर गवर् की भावना के 
साथ आगे बढ़ रहे हैं। उन्होंने कहा िक 
आज काशी में िवश्वनाथ धाम भव्य �प में 
हमारे सामने है। आज उज्जैन के महाकाल 
महालोक में िदव्यता के साथ-साथ भव्यता 
के दशर्न हो रहे हैं। आज केदार घाटी 
में केदारनाथ जी के दशर्न करके लाखों 
लोग धन्य हो रहे हैं। अब तो, अयोध्या में 
भगवान �ीराम के मंिदर के लोकापर्ण की 
ितिथ भी आ गई है। मथुरा और �ज भी, 
िवकास की इस दौड़ में अब पीछे नहीं 
रहेंगे। वो िदन दूर नहीं जब �ज क्षे� में 
भी भगवान के दशर्न और भी भव्यता के 
साथ होंगे।

मोदी ने कहा िक �ज क्षे� में, देश 
में हो रहे ये बदलाव, ये िवकास केवल 
व्यवस्था का बदलाव नहीं है। ये हमारे राष्� 
के बदलते स्व�प का, उसकी पुनज�गृत 
होती चेतना का �तीक है। अपने भाषण की 
शु�आत में उन्होंने कहा िक मेरा सौभाग्य 
है िक मुझे आज �ज के दशर्न का अवसर 
िमला है, �जवािसयों के दशर्न का अवसर 
िमला है। क्योंिक यहां वही आता है िजसे 
�ी�ष्ण और �ीजी बुलाते हैं। 

पंजाब �व��वद्यालय म� ‘एनईपी-2020’ के काय��यन 
पर दो �दवसीय स�ेलन का सफल समापन 

मथुरा और �ज भी अब �वकास क� 
दौड़ म� पीछे नह� रह�गे : पीएम मोदी

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

महािनदेशक लेखापरीक्षा (रक्षा सेवाएँ) चंडीगढ़ ने चंडीगढ़ में तैनात यूटी और भारत 
सरकार के िविभ� िवभागों के अिधकािरयों के साथ एक बातचीत का आयोजन िकया। 
पंजाब के राज्यपाल और कें � शािसत �देश, चंडीगढ़ के �शासक बनवारीलाल पुरोिहत, 
और अध्यक्ष, हिरयाणा 
िवधानसभा ज्ञान चंद गुप्ता, 
�मशः मुख्य अितिथ और 
सम्मािनत अितिथ के �प 
में इस अवसर पर उपिस्थत 
थे। एनजेडसीसी के गजल 
गायकों और पुिलस  बैंड  ने 
शाम में चार चांद लगा िदए।
राज्यपाल और यूटी चंडीगढ़ के 
�शासक बनवारीलाल पुरोिहत 
ने �ाइिसटी में यातायात �बंधन 
िवषय पर आयोिजत िनबंध �ितयोिगता के िवजेताओं को स्मृित िचन्ह �दान िकये।
16 नवंबर, 2023 को; भारत की राष्�पित  �ौपदी मुमूर् जी ने तीसरे ऑिडट िदवस का 
उद्घाटन िकया जो भारत के िनयं�क एवं महालेखापरीक्षक संस्थान की ऐितहािसक 
स्थापना और सुशासन, पारद�शता और जवाबदेही में इसके योगदान को िचिह्नत करने 
के िलए मनाया जाता है।

कहा- हमेशा से नार�श�� का पूजन करने वाला देश रहा है हमारा भारत

�नहंग� और पु�लस के बीच फाय�रगं म� होमगाडर् जवान क� मौत
कपूरथला. सुल्तानपुर लोधी िस्थत गु��ारा 
�ी अकाल बुंगा सािहब में पुिलस और 
िनहंगों के बीच फायिंरग में होम गाडर् के 

एक जवान की मौत 
हो गई जबिक कई 
लोग घायल हो गए। 
घटना के बाद इलाके 
का माहौल तनावपूणर् 
हो गया। वहीं हंगामे 
के बाद भारी पुिलस 
बल के साथ-साथ 

आला अिधकारी भी मौके पर पहुंचे। 
दरअसल, गु��ारे पर कब्जे को लेकर 2 
गुटों में लंबे समय से िववाद चल रहा है 
िजसको लेकर बुधवार रात को 10 िनहंगों 
को िगरफ्तार िकया गया था िजससे कई 
िनहंग भड़क उठे और पुिलस पर गोिलयां 
चला दीं। सुल्तानपुर लोधी के एसएचओ 
लखिंवदर िंसह के अनुसार फायिंरग के 
दौरान होम गाडर् के जवान जसपाल िंसह 
की मौत हो गई, वहीं एक अन्य कमर्चारी 
�पाण लगने से घायल हो गया। सभी 
घायलों को सुल्तानपुर लोधी के िसिवल 
अस्पताल में भत� कराया गया है।

एक करोड़ ए�-�े�शया व एक करोड़ बीमा रा�श के तौर पर देने का ऐलान
मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने आज होमगाडर् के जवान जसपाल िंसह की मौत पर गहरे दुख व्यक्त िकया 

है िजनकी ड्यूटी िनभाते समय जान चली गई। मुख्यमं�ी ने जसपाल िंसह के पिरवार को िव�ीय सहायता 
के तौर पर दो करोड़ �पए देने का ऐलान िकया है। एक शौक संदेश में मुख्यमं�ी ने कहा िक जसपाल िंसह 
की सुल्तानपुर लोधी में अपनी ड्यूटी िनभाते समय मौत हो गई। उन्होंने बताया िक दो करोड़ की रािश में 
से राज्य सरकार की तरफ से एक करोड़ रपए एक्स- �ेिशया के तौर पर जबिक एक करोड़ �पए एच. 
डी. एफ. सी. �ारा बीमा रािश के तौर पर िदए जाएंगे। भगवंत िंसह मान ने कहा िक यह �यास राज्य में 
अमन-कानून की व्यवस्था को कायम रखने के िलए इस सपूत के महान योगदान के सम्मान में है।  मुख्यमं�ी 
ने कहा िक राज्य सरकार हिथयारबंद सेनाओं, अधर्सैिनक बलों और पुिलस की भलाई के िलए वचनब� है 
िजसके अंतगर्त जसपाल िंसह के पिरवार को िव�ीय सहायता �दान की गई है। भगवंत िंसह मान ने उम्मीद 

ज़ािहर की िक इस िवन� �यास से जहाँ पीिड़त पिरवार को मदद िमलेगी, वहीं उनके भिवष्य को सुरिक्षत बनाया जा सकेगा। 

स्थानीय गुरु�ारा अकाल बुंगा सािहब में सुबह 
की घटना क� दौरान शहीद हुए होम गाड� क� 
जवान जसपाल िसंह (50) का आज उनक� 
गांव मिनयाला में सरकारी सम्मान क� साथ 
अंितम संस्कार िकया गया। पंजाब क� स्पेशल 
डी.जी.पी अिपर्त शुक्ला, डी.आइ.जी एस 
भूपित, डी.आई.जी. राजपाल िसंह संधू, 
डी.आइ.जी चरणजीत िसंह, आम आदमी पाट� 
नेता सज्जन िसंह चीमा और अन्�य आिधका�रयों 
ने शहीद को ��ांजिल दी। स्पेशल डी.जी.पी 
ओर अन्�य अिधका�रयों ने प�रवार क� सदस्यों 
क� साथ दुख साझा िकया और कहा िक दुख की 
इस घड़ी में पंजाब सरकार और पंजाब पुिलस 
प�रवार क� साथ क�धे से क�धा िमलाकर खड़ी 
है।अिपर्त शुक्ला ने प�रवार क� साथ सहानुभूित 
जताते हुए कहा िक पंजाब पुिलस प�रवार की 
हर संभव सहायता क� िलए हमेशा तैयार रहेगी।
अंितम संस्कार क� बाद स्पेशल डी.जी.पी 
प�कारों से बातचीत में उन्�होंने कहा िक पंजाब 
सरकार ने प�रवार की आिथर्क सहायता क� िलए 

2 करोड़ रुपये देने की घोषणा की है। उन्�होंने 
कहा िक शहीद जसपाल िसंह क� एक बेट� को 
पंजाब पुिलस में नौकरी दी जाएगी और दूसरे को 
भी रोजगार िदया जाएगा। एक सवाल क� जवाब 
में स्पेशल डी.जी.पी ने कहा िक मामले में पंजाब 
पुिलस ने एफआईआर  दजर् करक� 5 आरोिपयों 
को िगरफ्तार कर िलया गया है और 3 हिथयार 
बरामद िकए गए हैं। 

सरकार� स�ान के साथ िकया अं�तम सं�ार

ज्ञान चंद गु�ा के साथ लेक �ब चंडीगढ़ म� ऑिडट 
�दवस म� शा�मल हुए बनवार�लाल पुरो�हत
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नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर 
आधािरत हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल 
करने से पहले डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

खाने के बाद लोगों को मीठा खाने 
का मन करता है। ऐसे में घर पर 
हलवा फटाफट तैयार िकया जा 
सकता है। हलवा कई चीजों से तैयार 
िकया जाता है। �छ लोग सूजी-
बेसन का हलवा बनाते हैं तो वहीं 
�छ लोग आलू-लौकी से हलवा 
तैयार करते हैं। स�दयों के मौसम में 
मूंग दाल का हलवा कई जगहों पर 
िमलने लगता है। लेिकन क्या आपने 
कभी चने की दाल का हलवा खाया 
है? नहीं, तो यहां जािनए इस हलवे 
को बनाने का तरीका।

चने दाल का हलवा बनाने के िलए 
आपको चािहए-  
▶ 400 �ाम चना दाल
▶ 4 कप दूध

▶ 2 कप चीनी 
▶ 120 �ाम घी 
▶ करीब 20 से 30 काजू
▶ करीब 20 से 30 बादाम
▶ एक मुट्ठी िपस्ता
▶ 12 से 15 इलायची

कैसे बनाएं हलवा 
चने दाल का हलवा बनाने के 

िलए दाल को रात भर के िलए िभगो 
दें। िफर अगली सुबह छ�ी से इसे 
छान लें और इसके पानी को अलग 
होने दें। दाल को �छ देर के िलए 
छ�ी में ही रहने दें। दाल का पानी 
जब पूरी तरह से िनकल जाए तो इस 
एक कपड़े में रखें और �छ देर के 
िलए पानी को सूखने दें। जब तक 
दाल सूख रही है तब तक पैन में 
घी गमर् करें। अब इसमें दाल डालें 
और इसका रंग बदलने तक अच्छे 

से सेक लें। िफर दाल को प्लेट में 
िनकाले। जब दाल ठंडी हो जाए तो 
इसे िमक्सी में डालकर अच्छे से पीस 
लें। अब दूध में शक्कर डाल कर इसे 
उबाल  लें। अच्छी तरह से उबाल 
आ जाने के बाद िपसी हुई दाल इसमें 
डालें। अब इसे अच्छे से पकाएं और 
बीच-बीच में चलाते रहें। जब तक 
मेवा को इलायची के साथ पीस लें। 
अब जब हलवा गाढ़ा हो जाए तो 
इसमें मेवा पाउडर िमला दें। हलवा 
तैयार है। आप इसे �छ मेवा के साथ 
गा�नश कर सकते हैं।

मूंग नह� इस बार ट्राई कर� चने क� दाल 
का हलवा, सबको भाएगा ट�े

स�द�यां शुरू होते ही हलवाई क� दकुान पर मूंग दाल का हलवा �मलने लगता ह।ै कुछ 
लोग इसे घर पर भी तैयार करते ह�। �ा कभी चने क� दाल का हलवा चखा ह?ै

Yummy

ब�े को कुछ भी �सखाते व� इन 5 बात� को 
याद रख�, आसानी से �सखेगा सारी बात�

छोटे ब�� का �दमागी �वकास काफ� 
तेजी से होता है। इस दौरान उ�� जो 

कुछ भी �सखाया जाए तो हमेशा याद 
रहता है। अगर पैर�ट्स होकर आप उसे 
कुछ �सखा रहे ह� तो इन 4 बात� का 

ज�र �ान रख�।

parenting

 • जालंधर �ीज. फीचर

बच्चे के िदमाग का 90 �ितशत िवकास 5 साल की उ� तक 
हो जाता है। इन सालों में बच्चे तेजी से बातें सीखते और समझते 
हैं। लेिकन कई बार पैरेंट्स बच्चों को �छ भी िसखाने के िलए 
इतना ज्यादा आतुर रहते हैं बच्चे के ना सीखने पर उन्हें मारने, 
डांटने या िफर दूसरों से उनकी तुलना करने लगते हैं। िजसकी 
वजह से बच्चे के अंदर आत्मिवश्वास की कमी पैदा होने लगती 
है और आसानी से सीख जाने वाली बातें भी वो बमुिश्कल ही 
सीख पाता है। िकसी भी नई चीज को बच्चे को िसखाते वक्त 
पैरेंट्स को हमेशा इन बातों का ध्यान रखना ज�री है। ऐसा करने 
से बच्चे सारी बातें फटाफट और आसानी से सीख सकते हैं। 

बच्चे पर िवश्वास करें और िरस्पेक्ट करें ः बच्चे को जब 
भी �छ िसखाने की कोिशश करें। िफर वो चाहे पढ़ना हो 
िलखना हो, पॉटी �ेिंनग हो या िफर कोई नई िस्कल। अपने धैयर् 
को ना खोएं और बच्चे के ऊपर िवश्वास करें। उसे मोिटवेट 
करें िक वो सीख सकता है। इसे बच्चे का आत्मिवश्वास 
बढ़ता है और वो ज्यादा से ज्यादा कोिशश करता है चीजों 
को सीखने के िलए।

बच्चे की सुनें ः िसखाने के �ोसेस में बच्चे की बातों को भी 
ध्यान देकर सुनें। बच्चे को उसमे इंटरेस्ट नहीं है या िफर उसे 
सीखने में मुिश्कल आ रही। पैरेंट्स का ये जानना भी ज�री है।

पॉिजिटव रहें ः बच्चे को नई चीज िसखाते वक्त पूरी 
तरह से पॉिजिटव रहें। बच्चा एक बार में ही सारे बाते नहीं 
सीख सकता। बच्चे के िलए चीयरलीडर बनें और हर छोटी 
अचीवमेंट पर उसे �ोत्सािहत करें। इससे बच्चे सीखने में तेजी 
िदखाते हैं।

बच्चा जब मना करें तो जबरदस्ती ना िसखाएं ः छोटे बच्चे 
बहुत कम देर के िलए िकसी एक चीज को करते हैं। ऐसे में 
उन्हें जबरदस्ती �छ िसखाना उस चीज में बच्चों का इंटरेस्ट 
खत्म कर सकता है। इसिलए जब बच्चा स्टाप कहे तो �क 
जाएं और �छ समय बाद िफर से कोिशश करें िसखाने की।

छोटे बच्चे का टेस्ट ना लें ः बच्चे ने क्या सीखा, िकतना 
सीखा, इस बारे में टेस्ट ना करें। टेस्ट करने से बच्चे स्�ेस 
महसूस करते हैं। बच्चों को केवल सीखने दें।

 • जलंधर �ीज. हेल्थ केयर

ठंड का मौसम आते ही कई तरह की सेहत 
संबंधी समस्याएं शु� हो जाती हैं। सबसे 
पहले तो लोग झड़ते बालों का िशकार होते 
हैं। साथ ही त्वचा संबंधी भी िदक्कतें शु� 
हो जाती हैं। िस्कन में �खापन और बेजान 
होने की समस्या से लोग परेशान रहते हैं। 
इन सभी िदक्कतों से बचने के िलए आप 
एलोवेरा जूस का सेवन कर सकते हैं। 

आपको बता दें, शरीर की बहुत सी 
िबमािरयों को जड़ से खत्म करने के िलए 
एलोवेरा जूस रामबाण दवा है। ये चेहरे की 
रौनक बढ़ाने के साथ ही बालों को घना 
और चमकदार बनाता है। इतना ही नहीं 
एलोवेरा जूस पीने से आपको अन्य बहुत से 
फायदे भी िमलेंगे। आज हम इस आ�टक्ल 
में आपको बताएंगे एलोवेरा जूस का महत्व 
और क्यों इसे एक औषिध के �प में जाना 
जाता है। स�दयों में आप आराम से एलोवेरा 
जूस का सेवन करके झड़ते और बेजान 
बालों से छुटकारा पा सकते हैं।।।।

आयुव�द में बताया गया है िक एलोवेरा 
को संजीवनी बूटी भी कहा जाता है। एलोवेरा 
जूस स्वास्थ्य के िलए बहुत ही लाभकारी 
होता है। क्योंिक इसमें आयरन, कैिल्शयम, 
मैग्नीिशयम और कई अन्य पोषक तत्व 
मौजूद होते हैं। इसिलए इसके सेवन से आप 
तमाम बीमािरयों से भी बच सकते हैं। आइये 
जानें इसके फायदे।।।

िस्कन के िलए एलोवेरा जूस के फायदे-
सद� के मौसम में िस्कन में �ाइनेस 

और एक् ने की अिधक समस् या होने लगती 
है। अगर आप चेहरे पर अिधक ऑयली 
�ीम या लोशन लगाते हैं तो ऐसा होता 
है। इसिलए स�दयों में एक् ने, �खेपन से 
छुटकारा पाने के िलए आप ऑयली �ीम 

की बजाय एलोवेरा जेल का इस्तेमाल कर 
सकते हैं क्योंिक यह एंटी-इंफ्लेमेटरी और 
एंटी-बैक् टीिरयल गुणों से भरपूर होता है। 
इससे आपके एक् ने सिहत िस्कन में भी 
सुधार होता है।

इसके साथ ही एलोवेरा में स्टेरोल्स 
फेस-प्लंिंपग कोलेजन और हाइलूरोिनक 

एिसड भी पाए जाते हैं। िजससे िस्कन 
की नमी बरकरार रहती है। इसके रोजाना 
इस्तेमाल से झ�रयां भी दूर हो जाती हैं और 
बढ़ती उ� के संकेत कम होते हैं। इसिलए 
एलोवेरा जूस का सेवन स�दयों में ज�र 
करना चािहए।

झड़ते बालों के िलए एलोवेरा जूस-
स�दयों में बालों की कंडीशन सुधारने 

के िलए एलोवेरा जूस बहुत फायदेमंद 
सािबत होता है। इसमें लैक्सेिटव होता है, 
जो पाचन तं� को दु�स्त रखने के साथ ही 
कब्ज, एिसिडटी आिद की समस्या से राहत 
िदलाता है। अगर आपके बाल स�दयों में 
�खे और बेजान हो जाते हैं तो एलोवेरा 
जूस का सेवन करें।

इसके साथ ही अगर आप अपने बालों 
की लंबाई बढ़ाना चाहते हैं तो ऐलोवेरा जूस 
सबसे कारगर है। इसके िलए आप ऐलोवेरा 
को तोड़कर उसे छील लें और िफर गूदा 
िनकालकर िमक्सी में पीस लें। िफर इस 
ऐलोवेरा के पेस्ट को बालों में लगाएं। इसके 
बाद बालों को पानी से अच्छी तरह वॉश 
कर लें। इस तरह से आपके बालों की टूटने 
की समस्या और डैं�फ दूर होंगे।

हे�. िवटंसर् म� िबगड़ने लग ेह� �चा और बाल� के 
हालात तो एलोवेरा जूस है इसका रामबाण इलाज

स�दर्य� के मौसम म� अ�धकतर लोग� को बाल झड़ने और ��न संबंधी कई 
सम�ाएं होने लगती ह�. ऐसे मौसम म� आप एलोवेरा जूस का सेवन रोजाना कर 
सकते ह�. इससे न केवल आपके बाल� और ��न क� सम�ा दरू होगी ब�� 

शर�र को अ� कई फायदे �मलेग�. 

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव 
सामान्य जानकारी पर आधािरत हैं। 
इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को 
अमल करने से पहले डाक्टर या संबंिधत 
एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

 • जालंधर �ीज. फीचर

िहमाचल �देश का जीभी एक बेहद खूबसूरत 
डेिस्टनेशन है, जहां पर आप िदसंबर के महीने में जा 
सकते हैं। जीभी िहमाचल की एक ऐसी डेिस्टनेशन 
है, जो इंडिस्�यल जगहों से दूर है और �ा�ितक 
चीजों से िघरी हुई है। यहां घने देवदार के जंगल, 
शांत मीठे पानी की झीले और �ाचीन मंिदर इस 
जगह को काफी आकषर्क बनाते हैं। इस आ�टकल 
में जािनए जीभी में घूमने की �छ बेहतरीन जगहों 
के बारे में।

जलोरी पास 
जलोरी पास जीभी से 12 िकमी दूर है। इसके टॉप 
पर महाकाली को सम�पत एक मंिदर है, जहां आप 

तीथर्न नदी, घाटी और देवदार के जंगल के �छ 
मजेदार नजारों को देख सकते हैं। यहां जाने के िलए 
आप सरकारी बस या �ाइवेट टैक्सी ले सकते हैं।

सेरोलसर झील
जालोरी पास से िसफर्  5 िकमी की दूरी पर सेरोलसर 
झील है। ये जगह जीभी में घूमने के िलए सबसे 
अच्छी जगहों में से एक है। अगर आप जालोरी 
पास जा रहे हैं, तो इसकी �ा�ितक खूबसूरती को 
िबल्�ल भी न िमस करें। 

रघुपुर �कला
रघुपुर िकला जलोरी पास से 3 िकमी दूर है। िकले 
से आप िहमालय पवर्त �ृंखलाओं के शानदार नजारों 
को देख सकते हैं। यहां के घास के मैदान देखने 

लायक हैं। जब भी ऊपर जाएं तो जालोरी पास 
से खाना और पानी खरीदकर आगे की ओर बढ़ें। 
क्योंिक यहां जान के िलए आपको 3 िकमी का �ैक 
पूरा करना होगा, िजसमें कम से कम 1 घंटे का 

समय लगेगा।

जीभी वॉटरफॉल
जीभी वाटरफॉल, घूमने के िलए सबसे अच्छी जगहों 

में से एक है। झरने की ओर जाने वाला रास्ता काफी 
अच्छे से बना हुआ है, ऐसे में आप अपना कार से 
भी यहां जा सकते हैं। झरने के ठीक नीचे एक पुल 
भी है, जहां आप नहा सकते हैं।

�हमाचल घूमने के शौक�न �दसंबर म� कर सकते ह� �ट्रप �ान
�हमाचल म� घूमने के �लए जीभी एक बेहतरीन जगह ह।ै यहां पर आप बेहद 
खूबसूरत जगह� को ए��ोर कर सकते ह�। जहां पर आप �दसंबर के महीने म� जा 
सकते ह�। जीभी �हमाचल क� एक ऐसी डे��नेशन ह,ै जो इंडिस्ट्रयल जगह� से दरू 
ह ैऔर प्राकृ�तक चीज� से �घरी हुई ह।ै

travelling

Life Mantra
मनो�व�ान कहता ह ैइन 

बात� को अपनाएं, �ज�दगी 
सुकून से कटगेी

आजकल हर िकसी की िंजदगी काफी भागदौड़ भरी हो गई है। हर इंसान अपने 
रोजीरोटी के जुगाड़ में लगा है। िकसी के पास एक दूसरे के िलए समय नही है। 
बहुत सारे लोग एकाकी जीवन की वजह से तनाव और िड�ेशन के िशकार हो 
रहे हैं। लोगों की लाइफ में बहुत सारी समस्याएं िजनसे िनपटने के िलए लोग 
जूझ रहे हैं। अगर िंजदगी में सु�न चािहए तो पहाड़ों पर सैर करने की बजाय 
मनोिवज्ञान में बताई इन बातों को फॉलो करें। 
√ लाइफ से जुड़ी सारी चीजों को सोशल मीिडया पर शेयर करना ज�री नहीं। 

�छ बातें खुद तक और अपने खास तक ही रखना अच्छा होता है। 
√ साइकोलॉजी कहती है िक अगर आप समस्या की तरफ देखेंगे तो केवल 

समस्या ही िदखेगी। लेिकन जब आप समाधान पर अपना फोकस करेंगे तो 
आपको कई सारे रास्ते और समाधान िमलेंगे।

√ अगर आप िकसी के साथ बैठकर िकसी के बारे में बुरी बाते और चुगली कर 
रहे हैं। यकीनन वो इंसान दूसरे के साथ बैठकर आपकी चुगली और बुराई भी 
करेगा। 

√ िंजदगी में सु�न और चैन की तलाश है तो हर िकसी की बातों को अपने 
ऊपर लागू ना करें। सारी चीजें आपके िलए नही हैं और ना ही दुिनया का हर 
इंसान आपके बारे में सोचता है। आप खुद केवल आपके बारे में सोचते हैं। 
इसिलए दूसरों की बातों को सोचकर खुद को िंचता और तनाव में ना डालें।

√ अगर आप िकसी के साथ बातचीत नहीं करते हैं तो गहरे से गहरा संबंध भी 
खत्म हो जाता है। इसिलए िरश्तों को बनाए रखने के िलए कम्यूिनकेशन ज�री 
है।

√ साइकोलॉजी में कहा गया है िक िजतना आप परवाह कम करेंगे उतना ज्यादा 
खुश रहेंगे। लोग आपके बारे में क्या बात करते हैं, कैसी बात करते हैं। अगर 
आप इन बातों के बारे में सोचेंगे तो मन का सु�न िछन जाएगा। इसिलए लोगों 
की परवाह िकए बगैर अपनी लाइफ और काम पर फोकस करें। ये लाइफ को 
चैन से जीने का मं� है।

मन का सुकून और चैन हर व� गायब रहता ह ैऔर आप बेचैन 
रहते ह� �क �कसने आपके बारे म� �ा बोला या लोग �ा 
आपके बारे म� सोचते ह� तो जान ले साइकोलॉजी क� ये बात�। जो 
�दल को सुकून द�गी।
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रा�पाल पुरो�हत ने �वक�सत भारत संक� यात्रा के 
तहत आईईसी वै� को हरी झंडी �दखाकर रवाना �कया

 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

एक महत्वपूणर् घटना�म में, �धानमं�ी 
नरें� मोदी के नेतृत्व में राष्�व्यापी 
आउटरीच पहल, िवकिसत भारत संकल्प 
या�ा ने पंजाब में अपनी शु�आत के साथ 
एक नए अध्याय की शु�आत की है। 
पंजाब राजभवन से शु� हुई या�ा को 
माननीय राज्यपाल बनवारीलाल पुरोिहत 
ने औपचािरक �प से हरी झंडी िदखाकर 
रवाना िकया। 15 नवंबर, 2023 को खूंटी, 
झारखंड से शु� हुई यह पहल, जो 
आिदवासी क्षे�ों को सम�पत है, अब पूरे 
देश में अपना िवस्तार कर चुकी है।

यह या�ा भारत सरकार की अब 
तक की सबसे बड़ी आउटरीच पहल है। 
समावेशी िवकास की �िष्ट में िनिहत, 
इसका लगातार ल�य यह सुिनिश्चत करना 
है िक सरकारी योजनाओं का लाभ देश 
के हर कोने को िमले, िजससे 100% 
कवरेज �ाप्त हो सके। यह या�ा व्यापक 
पहुंच, सूचना �सार और देश के िवकास 
में सि�य �प से योगदान करने के िलए 
नागिरकों को सशक्त बनाने के माध्यम से 
इस उद्देश्य को साकार करने की िदशा में 
एक महत्वपूणर् �गित का �तीक है।

सूचना, िशक्षा और संचार (आईईसी) 
वैन्स �ारा �दान की गई सुिवधा के 
माध्यम से जमीनी स्तर की गितिविधयों 
पर वास्तिवक समय का डेटा इलेक्�ॉिनक्स 
और सूचना �ौ�ोिगकी मं�ालय के तहत 
िडिजटल इंिडया कॉप�रेशन �ारा िवकिसत 
एक पोटर्ल पर व्यविस्थत �प से कैप्चर 
िकया जाता है। �ल 116 वैन्स पंजाब को 
कवर करने के िलए तैयार हैं, िजनमें से 3 

पहले से ही एसएएस नगर िज़ले के पास 
हैं और अितिरक्त 6 को �पनगर िज़ले 
में तैनात िकया गया है। शेष वैन्स आने 
वाले िदनों में चरणब� तरीके से लॉन्च 
की जाएंगी, िजनसे लगभग 13,000 �ाम 
पंचायतों और लगभग 400 शहरी स्थानों 
को कवर िकया जाएगा। �त्येक िदन, यह 
वैन्स �मुख स्थानों पर दो बार �कें गी, 
जहां स्वास्थ्य िशिवर, आधार नामांकन 
और अन्य आवश्यक सेवाएं उपलब्ध 
होंगी।

जैसे-जैसे िवकिसत भारत संकल्प 
या�ा पूरे पंजाब में फैल रही है, यह 
एक पिरवतर्नकारी शिक्त बनने की ओर 
अ�सर है, जो सरकारी पहलों के दूरगामी 
�भाव को सुिनिश्चत करेगी और राष्� 
की िनयित को आकार देने में नागिरकों 
के बीच सि�य भागीदारी की भावना को 
बढ़ावा देगी। यह महत्वपूणर् या�ा सभी के 
िलए एक समान और समृ� भारत के �ित 
सरकार की �ितब�ता का उदाहरण है।

िवकास के �ित एक बहुआयामी 
�िष्टकोण के �प में िडज़ाइन की गई, 
िवकिसत भारत संकल्प या�ा का उद्देश्य 
समावेशी िवकास की िदशा में एक ठोस 
�यास को �द�शत करते हुए, समाज के 
सभी वग� तक सरकारी योजनाओं का 
लाभ पहुंचाना है। जमीनी गितिविधयों 
में िविभ� जनभागीदारी कायर्�म, जैसे 
लाभा�थयों के साथ बातचीत, �ाम पंचायत 
की उपलिब्धयों का जश्न, ऑन-द-स्पॉट 
�श्नो�री �ितयोिगताएं और स्वास्थ्य 
िशिवर शािमल होंगे।

िवकिसत भारत संकल्प या�ा का 
व्यापक ल�य जाग�कता बढ़ाना और 
स्वच्छता, िव�ीय सेवाओं, िबजली, 
आवास आिद तक फैली कल्याणकारी 
योजना के लाभों के िवतरण की सुिवधा 
�दान करना है। �मुख योजनाओं में 
आयुष्मान भारत, पीएम गरीब कल्याण 
अ� योजना और पीएम आवास योजना 
समेत अन्य योजनाएँ शािमल हैं।

सरकार क� सबसे बड़ी आउटर�च पहल ने पंजाब म� उड़ान भर� : �वक�सत भारत संक� या�ा शु� क� गई

�हमाचल प्रदेश �ेत्र के जनजातीय �जल� म� 
�वक�सत भारत संक� यात्रा ने ग�त पकड़ी
 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

पूरे देश में कें � सरकार की योजनाओं 
का लाभ पहुंचाने के उद्देश्य से एक 
अभूतपूवर् पहल में, �धान मं�ी नरें� मोदी 
ने 15 नवंबर को झारखंड के खूंटी से 
िवकिसत भारत संकल्प या�ा की शु�आत 
की। या�ा के पहले चरण में यह या�ा 
िहमाचल �देश के तीन आिदवासी िजलों, 
अथ�त् चंबा, स्पीित और िक�ौर को 
कवर करती है, जो इसकी पहुंच के एक 
महत्वपूणर् िवस्तार का �तीक है। पंजाब 
और हिरयाणा के िलए या�ा 22 नवंबर 
को शु� होने वाली है।

िवकिसत भारत संकल्प या�ा का ल�य 
देश की लगभग हर �ाम पंचायत को कवर 
करना है। पंजाब में 13,646 स्थानों को 
कवर िकया जाएगा, जबिक हिरयाणा में 
यह अिभयान 6,537 स्थानों तक पहुंचेगा 
और िहमाचल �देश में 3,799 स्थानों को 
लिक्षत िकया गया है।

तत्काल सेवाओं की सुिवधा के िलए, 
डाक िवभाग, स्वास्थ्य िवभाग और अन्य 
िवभागों �ारा िविभ� िशिवर लगाए जाएंगे। 
सरकार की �मुख योजनाओं के बारे में 
नागिरकों को सूिचत करने और उन्हें 
सशक्त बनाने के िलए बनाई गई इस या�ा 
का उद्देश्य जाग�कता पैदा करना और 
कल्याणकारी कायर्�मों का लाभ सीधे 
लोगों तक पहुंचाना है।

जनजातीय गौरव िदवस के अवसर 
पर �धानमं�ी नरें� मोदी ने सरकारी 
योजनाओं के संदेश देने वाली िवशेष 
�प से िडजाइन की गई आईईसी वैन 
को हरी झंडी िदखाई। स्थानीय भाषाओं 
में जानकारी से सजी ये वैन ऑिडयो-
िवज़ुअल, �ोशर, पैम्फलेट, बुकलेट और 

स्टैंडीज़ के माध्यम से ज्ञान का �सार 
करेंगी। फोकस क्षे�ों में स्वच्छता, िव�ीय 
सेवाएं, िबजली, एलपीजी कनेक्शन, 
आवास, खा� सुरक्षा, स्वास्थ्य देखभाल, 
स्वच्छ पानी और बहुत �छ शािमल हैं।

लाभा�थयों के साथ बातचीत, 
उपलिब्धयों का जश्न, ऑन-द-स्पॉट 
िक्वज़ �ितयोिगताएं, �ोन �दशर्न, स्वास्थ्य 
िशिवर और मेरा युवा भारत स्वयंसेवक 
नामांकन सिहत जन भागीदारी कायर्�म, 

जमीनी गितिविधयों का एक अिभ� अंग 
बनेंगे। िवकिसत भारत अिभयान, सबसे 
बड़ी आउटरीच पहलों में से एक, का 
ल�य 25 जनवरी, 2024 तक 2.55 लाख 
से अिधक �ाम पंचायतों और 3,600 
शहरी स्थानीय िनकायों को कवर करना 
है। इस व्यापक अिभयान का उद्देश्य 
राज्य सरकारों, िजला अिधकािरयों, शहरी 
स्थानीय िनकायों और �ाम पंचायतो की 
सि�य भागीदारी सुिनिश्चत करना है।

पंजाब, ह�रयाणा और 
चंडीगढ़ म� लॉ� के 
�लए तैया�रय� तेज

आ�दवासी परंपरा का गौरवगान -जनजातीय गौरव �दवस
िव िवध संस्�ितयों और परंपराओं 

की भूिम भारत ने हमेशा देश की 
आजादी के िलए लड़ने वाले अपने बहादुर 
यो�ाओं के योगदान और बिलदान का 
जश्न मनाया है। हालाँिक, इस उत्सव के 
बीच, आिदवासी समुदाय की वीरता और 
संघषर् पर अक्सर ध्यान नहीं िदया गया। 
�धानमं�ी नरें� मोदी का आिदवासी समाज 
और संस्�ित के �ित सम्मान और अटूट 
�ेम ही है, िजसने भगवान िबरसा मुंडा की 
जन्म जयन्ती के िदवस को “जनजातीय 
गौरव िदवस” के नाम से मनाने की घोषणा 
कर आिदवासी समाज का पूरे देश में मान 
बढ़ाया है। 

आज यह तीसरा वषर् है जब पूरा देश 
आदर, सम्मान और उत्साह के साथ भगवान 
िबरसा मुंडा जी की जयंती “जनजातीय 
गौरव िदवस”के �प में मना रहा है| इस 
िदवस से लोगों ने जनजातीय समुदायों के 
सह-अिस्तत्वको स्वीकारा है और दशकों 
के इंतजार के बाद सामािजक समानता 
के सपने को हकीकत में बदल िदया है। 
 भगवान िबरसा मुंडा ने हमेशा वन भूिम 

के साथ-साथ सामािजक-सांस्�ितक मूल्यों 
की रक्षा की और उसी संकल्प को पूरा 
करते हुए अपने सािथयों के साथ अं�ेजों 
से लड़ते हुए शहादत दी | ऐसे ही देश के 
िविभ� िहस्सों में रह रहे आिदवासी लोगों 
ने अं�ेजों को कड़ी टक्कर दी क्योंिक 
जनजातीय लोगों ने कभी भी अं�ेजों की 
गुलामी को स्वीकार नहीं िकया, शायद 
अभी तक बहुत कम ही लोग ये जानते 
थे िक अ�ेजों को सबसे �ारिम्भक और 
सशक्त चुनौती देश के जंगलों से आिदवासी 
समाज से ही िमलना �ारम्भ हुई थी| 

चाहे ितलका माँझी के नेतृत्व में पहािड़या 
आंदोलन हो,बुधू भगत के नेतृत्व में चला 
'लरका आंदोलन' हो, िस�ू मुमूर् और कान्हू 
मुमूर् के नेतृत्व में संथाल हूल आंदोलन हो, 
रानी गाइिदन्ल्यू के नेतृत्व में नागा आंदोलन 
हो, अल्लूरी सीता राम राजू का रम्पा 
आंदोलन हो, कोया जनजाित का िव�ोह 
हो, गोिंवद गु� का 'भगत’ आंदोलनहो, 
अं�ेजों के िव�� जनजाित समाज का एक 
व्यापक, िवस्तृत व िवशाल योगदान रहा है। 
‘धरती आबा’ िबरसा मुंडा की अपने माटी 

के �ित संघषर् की ही पृष्ठभूिम थी िक 
अं�ेजों को छोटा नागपुर काश्तकारी-
सीएनटी अिधिनयम बनाने के िलए बाध्य 
होना पड़ा। िजसके अधीन परंपरागत वन 
अिधकार भुईंहरी खूँट के नाम से िनिहत 

है | भुईंहरी खूँट, जो जल, जंगल, जमीन 
पर पूणर् स्वािमत्व का अिधकार देता है | 
भगवान िबरसा मुंडा के संघषर् के बल 
पर देश भर के जनजातीय क्षे�ों में हुए 
ऐितहािसक  भूल को स् वीकारते हुए हमारी 
संसद ने वन अिधकार कानून पािरत िकया। 
भगवान िबरसा मुंडा के संघषर् का एक 
महत्वपूणर् पहलू यह था िक उन्होंने यह 

सुिनिश्चत करने के िलए �यास िकया िक 
उनके अपने समाज की स्वशासन व्यवस्था 
पर िकसी भी �कार का बा� हस्तक्षेप 
न हो | इस कारण पेसा जैसे कानून इस 
देश में बने, िजससे यह सुिनिश्चत हो 
सके िक उनकी परंपरागत व्यवस्था पर 
कोई हस्तक्षेप न हो, परंपरागत ढंग से 
िनयं�णाधीन व्यवस्थाओं के अनु�प ही 
पेसा का कानून चले और साथ ही साथ 
संवैधािनक �ावधानों का समावेशीकरण हो 
सके। । इसकी मुख्य अवधारणा अनुसूिचत 
क्षे� में पंचायत की व्यवस्था हो तािक 
उसकी सांस्�ितक परंपरा और नैस�गक 
व्यवस्था बनी रहे और �ा�ितक समन्वयता 
पर िकसी तरह का �ित�ल �भाव न पड़े। 
भगवान िबरसा मुंडा के अनु�प जनजातीय 
समाज पुनस्थ�िपत हो, इस चुनौती भरे कायर् 
को दाियत्व के �प में  हमें लेना पड़ेगा 
साथ ही अपनी जनजातीय जीवंत संस्�ित 
पर गवर् करते हुए बनाए रखना पड़ेगा | 
भारत सरकार का वन अिधकार अिधिनयम 
(एफआरए) सामािजक व्यवस्था के साथ 
जोड़कर पुनस्थ�िपत करने पर जोर देता 

है। वनािधकार कानून एकािधकार को ही 
सुिनिश्चत नहीं करता है, बिल्क मानव 
समुदाय को �ा�ितक �िष्ट से समानुपाितक 
सहभािगता के �प में देखता है।
कई चुनौितयों के बीच हमें इन सारे िवषयों 
पर संवेदनशील होकर देखने की ज�रत 
है। ��ित का  अन्योन्या�य संबंध न 
िबगड़े इस पर समस्त भारत वािसयों को 
पुनरावलोकन करना पड़ेगा। यह भगवान 
िबरसा मुंडा का िवशेष सू� रहा है|

जनजातीय गौरव िदवस का उत्सव 
भारत में आिदवासी समुदायों के योगदान 
और संघष� को पहचानने और सम्मान देने 
की िदशा में एक महत्वपूणर् कदम है। यह 
इन हािशए पर मौजूद समूहों के कल्याण 
और सशिक्तकरण के �ित सरकार की 
�ितब�ता का �माण है। िविभ� नीितयों, 
कायर्�मों और कानून के माध्यम से, 
सरकार का ल�य आिदवासी समुदायों का 
उत्थान करना और ऐितहािसक अन्याय 
को दूर करना है। भारत के संिवधान 
ने, अनुसूिचत जनजाितयों की सुरक्षा के 
�ावधानों के साथ, उनके अिधकारों की रक्षा 

करने और समावेिशता को बढ़ावा देने में 
महत्वपूणर् भूिमका िनभाई है। वन अिधकार 
अिधिनयम, पेसा और अन्य कानूनों ने 
आिदवासी समुदायों के अिधकारों को और 
मजबूत िकया है और उन्हें अपने जीवन 
के तरीके की रक्षा करने के िलए सशक्त 
बनाया है। �ाइफेड और एनएसटीएफडीसी 
जैसे संस्थानों ने आिदवासी समुदायों को 
आ�थक �प से आगे बढ़ने और उनकी 
सांस्�ितक िवरासत को संरिक्षत करने के 
िलए सहायता और अवसर �दान िकए हैं। 
जनजातीय लोगों ने अपनी सभ्यता और 
संस्�ित की धरोहरों को युगों से संजोया 
हुआ है, जनजातीय गौरव िदवस एक 
अवसर है आिदवािसयों की जीवन परंपरा, 
रीित-िरवाज व सामािजक-सांस्�ितक 
व्यवस्था को समझने का जो िक अत्यिधक 
समृ� है। आज देश यह बात जान गया है 
िक राष्� िनम�ण में आिदवासी समुदाय की 
महत्वपूणर् भूिमका रही है और आगे भी 
उनकी इस भव्य िवरासत से �ेरणा लेकर 
हमें इस अमृत काल में नव भारत िनम�ण 
का संकल्प पूरा करना होगा|

अजुर्न मुंडा
(केन ्�ीय जनजातीय काय� 

मं�ी )

जालंधर ब्रीज

कनाडा को बड़ी राहत, दो महीने 
बाद भारत ने कनाडाई नाग�रक� के 
�लए �फर शुरू क� ई-वीजा सेवा

जालंधर �ीज (नई िदल्ली) . भारत ने लगभग दो महीने 
के बाद कनाडाई नागिरकों के िलए िफर से इलेक्�ॉिनक वीजा 
की सेवाएं शु� कर दी हैं। इससे कनाडाई नागिरकों को बड़ी 
राहत िमली है। खािलस्तानी आतंकी हरदीप िंसह िनज्जर की 
हत्या में भारत की संिलप्तता के कनाडाई �धानमं�ी जिस्टन 
�ूडो के आरोपों को बाद दोनों देशों के िरश्तों में तल्खी 
आ गई थी। इससे उपजे  राजनियक िववाद के बीच भारत 
ने 21 िसतंबर को कनाडाई नागिरकों के िलए वीजा सेवाएं 
िनलंिबत कर दी थीं। भारत ने ऐसे वक्त में ई-वीजा िफर से 
शु�आत करने की घोषणा की है, जब �धानमं�ी नरें� मोदी 
और कनाडा के �धानमं�ी जिस्टन �ूडो जी-20 की वचुर्अल 
मीिंटग में आमने-सामने होने वाले हैं। इस मीिंटग से पहले 
भारत की तरफ से की गई कारर्वाई को दोनों देशों के बीच 
आपसी िरश्तों को िफर से पटरी पर लाने की िदशा में एक 
सकारात्मक कदम के तौर पर देखा जा रहा है।

बता दें िक कनाडा के �धानमं�ी जिस्टन �ूडो ने आरोप 
लगाया था िक जून में कनाडा के नागिरक खािलस्तानी 
आतंकवादी हरदीप िंसह िनज्जर की हत्या में "भारत सरकार 
के एजेंट" शािमल थे। भारत सरकार ने इसका जोरदार खंडन 
िकया था और आरोपों को बेतुका, मनगढ़ंत और िबना िकसी 
सबूत वाला बताया था। नई िदल्ली ने इस बारे में ओटावा से 
अपने दावों के समथर्न में सबूत साझा करने की भी मांग की 
है लेिकन अभी तक ओटावा कोई सबूत देने में नाकाम रहा 
है। ई-वीजा िफर से शु� करने का मतलब इसमें मेिडकल 
वीजा, िबजनेस वीजा और टूिरस्ट वीजा समेत चार तरह के 
वीजा शािमल हैं। िसतंबर में भाकत ने अगले आदेश तक 
इन वीजों पर �ितबंध लगा िदया था। जब दोनों देशों के 
िरश्ते तल्ख हुए थे, तब दोनों देशों ने अपने-अपने नागिरकों 
को एडवायजरी जारी की थी। कनाडा ने अपने नागिरकों 
को भारत की या�ा करने पर िवचार करने का आ�ह िकया 
था और कहा था िक "राजनीितक �प से सम�थत" घृणा 
अपराधों के मद्देनजर भारत की या�ा करने में "अत्यिधक 
सावधानी" बरतनी चािहए।

यूएस के एक दांव से �बखर गई शी 
�जन�प�ग क� हो�शयारी, मु��म 
देश� म� पसरने के मंसूब� पर पानी

जालंधर �ीज (वल्डर् न्यूज) . सऊदी अरब में बच्चे 
इन िदनों बड़ी तन्मयता से चीनी भाषा मंदािरन पढ़ रहे हैं। 
सऊदी सरकार के िशक्षा िवभाग ने िपछले िदनों इस बाबत 
बाकायदा एक स�र्लर भी जारी िकया था िक माध्यिमक 
स्तर के सरकारी और िनजी स्�लों में बच्चों को �ित सप्ताह 
कम से कम दो पाठ मंदािरन पढ़ाया जाए। यह पहल सऊदी 
अरब और चीन के बीच �गाढ़ होते िरश्तों की कहानी बयां 
करता है। सऊदी में बच्चों को मंदािरन पढ़ाने को अिनवायर् 
करने का फैसला सऊदी अरब के शिक्तशाली नेता, �ाउन 
िं�स मोहम्मद िबन सलमान �ारा िलया गया है, जो चीन के 
साथ "व्यापक रणनीितक साझेदारी" बनाने की मुिहम में जुटे 
हैं।  इसी साल अगस्त में सऊदी अरब को अनौपचािरक तौर 
पर ि�क्स समझौते में शािमल होने के िलए आमंि�त िकया 
गया था, िजसमें चीन, �ाजील, �स, भारत और दिक्षण 
अ�ीका शािमल हैं।

दरअसल, �ाउन िं�स का �िष्टकोण सऊदी अरब की 
अथर्व्यवस्था को बहुआयामी बनाने का रहा है। इसके िलए 
वह तेल के अलावा आय के अन्य साधनों से अथर्व्यवस्था में 
िविवधता लाने के िहमायती रहे हैं। उनकी इस मुिहम में चीन 
ने बड़ी िदलचस्पी िदखाई है और वहां बड़े पैमाने पर िनवेश 
का �स्ताव रखा है। चीिनयों का दावा है िक सऊदी अरब में 
बुिनयादी ढांचे में अवसरों और हिरत ऊज� में पिरवतर्न पर 
जोर देते हुए वे इस ल�य को साकार करने में मदद करने 
की आदशर् िस्थित में हैं।

क्षे�ीय तनाव ने िबगाड़ा खेल ः सऊदी और चीन की 
दोस्ती पटरी पर सरपट आगे बढ़ रही थी लेिकन हािलया 
इजरायल-हमास यु� ने चीनी िनवेशकों को िंचितत कर 
िदया है। साथ ही िमिडल-ईस्ट के इस तनाव में चीन की 
िस्थित पर एक संशय पैदा हुआ है। चीनी िवदेश मं�ालय 
के मुतािबक, चीन के िवदेश मं�ी वांग यी ने कहा है िक 
उनका देश िमिडल-ईस्ट में लगातार बढ़ते संघषर् और बड़ी 
संख्या में गाजा पट्टी और इजरायल में नागिरकों के हताहत 
होने से बेहद िंचितत है।

�वदेशी िफ� �नम�ण के �लए �ो�ाहन 40 ��तशत तक बढ़ाया जाएगा 
जो कला�क अ�भ��� के �लए भारत क� ��तबद्धता 

और समथर्न को दश�ता है : �ी अनुराग �सहं ठाकुर
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

कें �ीय सूचना एवं �सारण तथा युवा कायर्�म 
एवं खेल मं�ी अनुराग िंसह ठा�र ने कहा 
है िक भारत, देश में िवदेशी िफल्म बनाने 
के िलए �ोत्साहन देगा। इसके िलए िफल्म 
िनम�ण में जो खचर् आएगा, उसमें �ोत्साहन 
रािश 40 �ितशत तक बढ़ाई जाएगी। 
उल्लेखनीय है िक इसकी अिधकतम सीमा 
30 करोड़ �पये (3.5 िमिलयन अमेिरकी 
डॉलर से अिधक) होगी, िजसमें उल्लेखनीय 
भारतीय िवषयवस्तु के िलए पांच �ितशत का 
अितिरक्त बोनस शािमल होगा। उन्होंने आज 
पणजी, गोवा में भारत के 54वें अंतर�ष्�ीय 
िफल्म महोत्सव में अपने उद्घाटन भाषण में 
यह बात कही।

ठा�र ने कहा िक भारत के आकार और 
िवशाल क्षमता को देखते हुए देश में मध्यम 
व बड़े बजट की अंतर�ष्�ीय पिरयोजनाओं 
को आक�षत करने के िलए उच्च �ोत्साहन 
की आवश्यकता है। उन्होंने कहा, "िफल्म 
िनम�ण को �ोत्सािहत करने में यह आदशर् 
बदलाव कलात्मक अिभव्यिक्त के िलए 
भारत की �ितब�ता और समथर्न के �माण 
के �प में कायर् करता है तथा िसनेमाई 
�यासों के िलए पसंदीदा गंतव्य-स्थल के 
�प में हमारी िस्थित को मजबूत करता है।"

इसके अलावा �िस� िफल्म अिभने�ी 
माधुरी दीिक्षत को एक शानदार ि�ब्यूट देते 
हुए 54वें आईएफएफआई महोत्सव ने उन्हें 
'भारतीय िसनेमा में योगदान के िलए िवशेष 
मान्यता' पुरस्कार से सम्मािनत िकया। कें �ीय 
सूचना एवं �सारण, युवा कायर्�म एवं खेल 
मं�ी अनुराग िंसह ठा�र ने एक्स पर पोस्ट 
िकया, "हर आयु वगर् की आइकन माधुरी 
दीिक्षत ने चार अद्भुत दशकों से अपने 
अ�ितम टैलेंट के जिरए हमारी िसनेमा स्�ीन 
की शोभा बढ़ाई है।"

मं�ी महोदय ने उन युवा मेधाओं के िलए 
एक भत� अिभयान की भी घोषणा की, िजन्हें 
'75 ि�एिटव माइंड्स ऑफ टुमॉरो'  के िलए 
चुना गया था। इसके जिरये युवा मेधाओं 
की उदीयमान �ितभा और किरयर के िलए 

असीिमत अवसरों के �ार खुल गए हैं। '75 
ि�एिटव माइंड्स ऑफ टुमारो', जो अब 
अपने तीसरे संस्करण में है,  उसकी शु�आत 
2021 में �धानमं�ी की पिरकल्पना से हुई 
थी,  तािक युवाओं को िसनेमा के माध्यम से 
अपनी रचनात्मक अिभव्यिक्त �द�शत करने 
के िलए एक मंच �दान िकया जा सके। मं�ी 
महोदय ने कहा, "इस साल, 10 �ेिणयों में 
लगभग 600 �िविष्टयों में से, 19 राज्यों से 
75 युवा िफल्म िनम�ताओं को चुना गया है, 
िजनमें िबष्णुपुर, जगतिंसहपुर और सदरपुर 
जैसे दूरदराज के इलाके भी शािमल हैं।"

मं�ी महोदय ने आईएफएफआई के इस 
संस्करण में पुरस्कारों की एक नई �ेणी- 
सवर्�ेष्ठ वेब सीरीज (ओटीटी) �ेणी- शु� 
करने की भी घोषणा की। महोत्सव में नए 
घटकों पर �काश डालते हुए,  अनुराग 
ठा�र ने कहा िक आईएफएफआई भारत 
में मूल कॉन्टेंट रचनाकारों की पिरवतर्नकारी 
भूिमका को मान देगा और उनका सम्मान 
करेगा तथा रोजगार एवं नवाचार में उनके 
योगदान को �कट करेगा। मं�ी महोदय ने 
जोर िदया, "पहली बार, आईएफएफआई 
ने िसनेमा जगत के नवीनतम नवाचारों को 
�द�शत करने के िलए एक अच्छी तरह से 
क्यूरेटेड 'वीएफएक्स और टेक पवेिलयन' 
तथा गैर-कथात्मक िकस्सागोई को समथर्न 
देने के हवाले से उसके सह-उत्पादन के 
िलए एक वृ�िच� अनुभाग की शु�आत 
करके िफल्म बाजार के दायरे को बढ़ाया 
है।" मिहला सशिक्तकरण के �ित भारत की 
�ितब�ता की पुिष्ट करते हुए, ठा�र ने 
कहा िक इस वषर् के आईएफएफआई में 40 

उल्लेखनीय मिहला िफल्म िनम�ताओं की 
िफल्में शािमल होंगी। उन्होंने कहा, "उनकी 
�ितभा, रचनात्मकता एवं उनके अि�तीय 
पिर�े�य इस उत्सव को िविवध कथनों और 
कथाओं को सामने लाने का समारोह बनेंगे।"

भारत के �धानमं�ी नरेन्� मोदी ने 'सबका 
साथ, सबका िवकास' के मं� के माध्यम से 
एक समावेशी और सुगम्य भारत के िनम�ण 
पर लगातार जोर िदया है। �धानमं�ी के 
�िष्टकोण में एक और आयाम जोड़ते हुए, 
मं�ी महोदय ने इस बात पर जोर िदया 
िक आईएफएफआई समावेिशता को एक 
मागर्दशर्क िस�ांत बनाकर 'सबका मनोरंजन' 
यानी 'सभी के िलए मनोरंजन' को कायम 
रख रहा है। उन्होंने कहा, “इस वषर् के उत्सव 
के सभी स्थल िदव्यांगों के िलए सुिवधाओं 
से सुसिज्जत होंगे। �िष्ट और �वण बािधत 
�ितिनिधयों के िलए एम्बेडेड ऑिडयो 
िववरण और सांकेितक भाषा �ावधानों के 
साथ चार अितिरक्त िवशेष स्�ीिंनग होंगी।’’ 

मं�ी महोदय ने भारत में मीिडया और 
मनोरंजन क्षे� को बढ़ावा देने के िलए हाल 
के िदनों में भारत सरकार �ारा उठाए गए 
कई पहलों की भी चच� की। उन्होंने कहा, 
“हाल ही में, माननीय �धानमं�ी नरेन्� मोदी 
जी के नेतृत्व में, िसनेमैटो�ाफ (संशोधन) 
िवधेयक, 2023 को लोकसभा और 
राज्यसभा दोनों से मंजूरी िमली। यह कानून 
न केवल कानूनी ढांचे को व्यापक बनाता 
है, अपना ध्यान सेंसरिशप से परे स्थानांतिरत 
करके कॉपीराइट सुरक्षा को शािमल करता 
है, बिल्क चोरी के िखलाफ कठोर उपाय 
भी पेश करता है।”



•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

'बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ' योजना के 
तहत सामाजिक सुरक्षा  एवं महिला एवं 
बाल वि कास वि भाग द्वारा आज स्थानीय 
लाजवंती स्टेडियम में एक भव्य  राज्य 
स्तरीय कार्यक्रम का आयोजन किया गया। 
पंजाब के सामाजिक सुरक्षा एवं महिला एवं 
बाल विकास मंत्री डाॅ. समारोह में बलजीत 
कौर मुख्य अतिथि के रूप में शामिल हुईं 
जबकि राजस्व एवं पुनर्वास, जल सप्लाई 
व सैनिटेशन मंत्री पंजाब ब्रम शंकर जिम्पा 
विशष अतिथि  के रूप में श ामिल हुए। 
इस मौके पर विधायक जसवीर सिंह राजा 
गिल, करमबीर सिंह घुम्मण, डाॅ. रवजोत 
सिंह और सामाजिक सुरक्षा एवं महिला एवं 
बाल विकास विभाग के निदेशक डाॅ. शना 
अग्रवाल ने विशेष तौर पर शिरकत की।

कार्यक्रम को संबोधित करते हुए 
कैबिनेट मंत्री ड ाॅ. बलजीत कौर ने कहा 
कि मुख्यमंत्री भगवंत मान के नेतृत्व वाली 
पंजाब सरकार लड़कियों को हर क्षेत्र  में 
आगे लाने में कोई कसर नहीं छोड़ेगी। 
उन्होंने कहा कि महिलाएं घर और समाज 
की नींव बनती हैं और अपनी सीमा से 
आगे बढ़कर काम करने की क्षमता रखती 
हैं। इस क्षमता को आगे लाना पंजाब सरकार 

की मुख्य प्राथमिकता है और इस संबंध में 
बड़े  पैमाने पर अभियान चलाया जाएगा। 
इस अवसर पर वि शिष्ट अतिथि  कैबिनेट 
मंत्री ब्रम शंकर जिम्पा  ने कहा कि आज 
हमारी बेटियां हर क्षेत्र में उत्कृष्ट प्रदर्शन 
कर रही हैं और हमारा कर्तव्य है कि हम 
उन्हें आगे बढ़ने के लि ए प्रोत्साहित करें। 
उन्होंने कहा कि हमारे धार्मिक ग्रंथ भी हमें 
महिलाओं को महत्व  देने की प्रेरणा देते 
हैं। दि लाकर आगे बढ़ने के अवसर प्रदान 
करें। इस अवसर पर 51 नवजात कन्याओं, 
21 गर्भवती महिलाओं, 30 स्वस्थ्य बच्चों 
तथा विभि न्न क्षेत्रों  में उपलब्धियां हासिल 
करने वाली 24 बालिकाओं को भी मुख्य 
अतिथि द्वारा सम्मानित कि या गया। इसके 
अलावा 38 मेधावी लड़कियों को स् कूल 
बैग और ग्राफ िक्स प्र शिक्षण प्राप्त  करने 

वाली 30 लड़कियों को प्रमाणपत्र दिए गए। 
विभाग की योजनाओं को सुचारू ढंग से 
लोगों तक पहुंचाने के लिए 10 आंगनबाडी 
कार्यकर्ताओं को भी सम्मानित किया गया। 
इसी प्र कार 30 बालिकाओं को नि :शुल्क 
लर्निंग ड्राइविंग लाइसेंस एवं हेलमेट भी 
प्रदान किये गये। इस दौरान मिशन वात्सलय 
योजना के तहत आयोजित प्रति योगिता 
के वि जेताओं को नकद पुरस्कार देकर 
सम्मानित किया गया।

इस अवसर पर मेयर सुरिंदर कुमार, 
डिप्टी  कमिश्नर कोमल मि त्तल, जि ला 
योजना कमेटी की चेयरपर्सन कर्मजीत कौर, 
सीनियर ड िप्टी  मेयर प्र वीण सैनी, ड िप्टी 
मेयर रणजीत चौधरी, नगर सुधार ट्रस्ट के 
चेयरमैन हरमीत सिंह औलख के अलावा 
अन्य शख्सियतें मौजूद थीं।
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नैशनल शेड्यूल्ड कास्ट्स एलायंस 
ने की पोस्ट-मैट र्िक छात्रवृत्ति 
योजना सहित कल्याणकारी 
योजनाओ ंमें आय सीमा को 
संशोधित करने की मांग
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

नैशनल श ेड्यूल्ड  कास्ट्स 
एलायंस ने भारत के प्रधान मंत्री 
नरेंद्र मोदी को एक पत्र लिखाकर 
अपील की के अनुसूचित जाति 
के परिवारों के छात्रों  के लि ए 
पोस्ट-मैट्रिक छात्रवृत्ति  योजना 
सहित महत्वपूर्ण  कल्याणकारी 
योजनाओं मे आय सीमा 2.5 
लाख रुपये से बढ़ाकर 8 
लाख रुपये करने की आय 
सीमा को संशोधित करने 
की तत्काल आवश्यकता है। 
नैशनल श ेड्यूल्ड  कास्ट्स 
एलायंस के अध्यक्ष  परमजीत 
सिंह कैं थ  ने विभि न्न सरकारी 
योजनाओं, विश ेषकर पोस्ट-
मैट्रिक छात्रवृत्ति  योजना में 
वित्तीय वर्ष 2013-14 के बाद 
अनुसूचित जाति  परिवारों के 
लिए आय सीमा को संशोधित 
करने में देरी पर चिं ता व्यक्त 
की है। प्र धानमंत्री  को लिखि त 
पत्र  में महत्वपूर्ण  आवश्यकता 
पर जोर दिया और पोस्ट मैट्रिक 
छात्रवृत्ति योजना का हवाला देते 
हुए कहा कि अनुसूचित जाति 
के छात्रों  के परिवारों के लि ए 

वार्षिक आय सीमा की स्थिति 
एक गंभीर चिंता का विषय बन 
गए है।

कैं थ  ने कहा कि  हर पांच 
साल में भारत सरकार के 
वित्त वि भाग की एक समिति 
अनुसूचित जाति  की पोस्ट-
मैट्रिक छात्रवृत्ति  योजना 
सहित महत्वपूर्ण  कल्याणकारी 
योजनाओं की आय सीमा की 
समीक्षा  ना करना नि राशाजनक 
है। दलित नेता परमजीत सिंह 
कैं थ  ने कहा कि पि  छड़े  वर्ग 
और आर्थिक रूप से कमजोर 
वर्ग  के लि ए 8 लाख सरकारी 
योजनाओं में लाभ पाने के लिए 
आय सीमा तय की गई है और 
अनुसूचित जाति  के छात्रों  के 
जीवन और श क्षिक अवसरों 
को प्र भावित करने वाले एक 
महत्वपूर्ण  मुद्दे  ने लगभग 
एक दशक से उच्च शिक्षा की 
संभावनाओं की उपेक्षा के कारण 
लाखों इच्छुक छात्रों को व्यापक 
रूप से निराश किया है।

कहा, बैंक-टाई अप योजना के तहत 
फिक्स की 5.00 करोड़ रुपये की 
क्रेड िट लिमिट के अधीन अधिक से 
अधिक केस किए जाए कवर
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

मुख्यमंत्री भगवंत सिंह मान के नेतृत्व 
वाली पंजाब सरकार जहां सभी वर्गों के 
हितों की रक्षा के लिए वचनबद्ध है, वहीं 
आर्थिक तौर पर कमजोर वर्गों, पिछड़े वर्गों 
और अल्पसंख्यक वर्गों के कल्याण के 
लिए लगातार प्रयत्नशील है।

इसी दिशा में काम करते हुए सामाजिक 
न्याय, अधिकारिता एवं अल्पसंख्यक 
मंत्री डा. बलजीत कौर ने पंजाब सिविल 
सचिवालय, चंडीगढ़  में सामाजिक 
न्याय, अधिकारिता और अल्पसंख्यक 
विभाग, अनुसूचित जाति  उप योजना, 

पंजाब अनुसूचित जाति भू वि कास, वि त्त 
कारपोरेशन और पंजाब पि छड़ा वर्ग भूमि 
विकास और वित्त कारपोरेशन (बैंकफिंको) 
के अधिकारियों के साथ एक समीक्षा बैठक 
करते हुये अधिकारियों को निर्देश दिए कि 
सरकार द्वारा चलायी जा रही कल्याणकारी 
योजनाओं का लाभ लाभपात्रियों तक समय 
पर पहुंचाना सुनिश्चित किया जाए।

कैबिनेट मंत्री ड ा. बलजीत कौर ने 
बैठक के दौरान आशीर्वाद योजना और 
पोस्ट मैट्रिक स्कॉलरशिप योजना के तहत 

बनती  अदायगी जल्द से जल्द करने के 
निर्देश दि ए। इसके अलावा मंत्री  ने कहा 
कि  माइनॉरिटी स्कीम के तहत बनने 
वाले मालेरकोटला कॉलेज के बारे जमीन 
अधिग्रहण सर्टिफिकेट मिलने के बाद जल्द 
ही निर्माण कार्य शुरू कर दिया जाएगा।

डॉ. बलजीत कौर ने एस.सी कारपोरेशन 
की विभिन्न ऋण योजनाओं की स्थिति की 
समीक्षा की और अधिकारियों को योजना 
के तहत जरूरतमंद व्यक्तियों को सक्षम 
बनाने के लिए क़र्ज़ बाँटने की प्रक्रिया में 
तेजी लाने और बैंक-टाई अप योजना के 
तहत 5.00 करोड़ रुपये की क्रेड िट लिमिट 
के अधीन अधिक से अधिक केस कवर 
करने के आदेश दिए।

डॉ. बलजीत कौर ने कहा कि सरकार 
आर्थिक तौर पर कमजोर वर्गों, पिछड़े वर्गों 
और अल्पसंख्यक वर्ग के गरीब व्यक्तियों 
के कल्याण के लिए काम कर रही है। 

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

़डेरा बाबा नानक (डी बी 
एन)  ब्रि  गेड  द्वारा आयोजित 
12 बि हार बटालियन की 
साइकिल अभियान टीम ने 
आज माधोपुर हेडवर्क्स  से 
जालंधर छावनी तक अपनी 
541 कि लोमीटर की यात्रा 
पूरी कर ली। इस टीम में एक 
अधिकारी, एक जेसीओ और 
10 अन्य रैंक शामिल हैं। टीम 
ने इस अभियान की श ुरुआत 
15 नवंबर को साइकिलिंग 
के माध्यम से श ारीरिक और 
मानसिक स्वास्थ्य  को बढ़ावा 
देने और बच्चों और युवाओं 
में पर्यावरण चेतना बढ़ाने के 
दोहरे उद्देश्य  से की थ ी। 
अपने अभियान के दौरान टीम 
ने भूतपूर्व  सैनिको, युवाओं व 

स्थानीय लोगों के साथ बातचीत 
की, पर्यावरण संरक्षण का संदेश 
फैलाया और स्थायी प्रथ ाओं 
को प्रोत्साहित कि या। उनकी 
समर्पण और प्रतिबद्धता ने कई 
लोगों को विशेषकर युवा पीढ़ी 
को प्रेरित किया।

जालंधर छावनी में टीम के 
पहुंचने पर मेजर जनरल मुकेश 
शर्मा, जी ओ सी पैंथर डिवीजन 
ने उनके प्र यासों की सराहना 
की और फिटनेस और पर्यावरण 
जागरूकता को बढ़ावा देने के 
लिए उनकी अटूट प्रति बद्धता 
के लि ए अपनी हार्दिक प्रशंसा 
व्यक्त की। उन्होंने कहा, ‘यह 
अभियान सेना की एक स्वस्थ 
और अधिक पर्यावरणीय रूप 
से जागरूक समाज को बढ़ावा 
देने की अटूट प्रति बद्धता का 
प्रमाण है।’

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

डिप्टी  कमिश्नर विश ेष सारंगल ने 
पंजाब भवन एवं अन्य निर्मा ण कामगार 
कल्याण बोर्ड  अधीन जि ले में रजिस्टर्ड 
1146 निर्मा ण श्रमिकों के लि ए विभि न्न 

कल्याणकारी 
योजनाओं के 
तहत 2,83,92000 
रुपये की राशि 
मंजूर की है।•
डिप्टी  कमिश्नर 
ने आगे कहा कि 
पंजाब सरकार के 
निर्देशानुसार जि ला 
प्रशासन जि ले के 

श्रमिकों के कल्याण के लि ए वचनबद्ध 
है। उन्होंने बताया कि श्रमिक बोर्ड अधीन 
मिस्त्री, ईंटों/सीमेंट पकडाने वाले मजदूर, 
प्लंबर, बढ़ई, वेल्डर, इलैक्ट्रेशन अपना 
रजिस्ट्रेशन करवा सकते है।

इसके अलावा कि सी भी सरकारी, 
अर्ध-सरकारी या नि जी संस्थान के 
उत्पादन, भवन, सड़क, नहर, बिजली बांट, 

टेलीफोन, तार, रेडियो, रेलवे, हवाई अड्डे 
आदि में निर्मा ण, मुरम्मत, रख-रखाव या 
तोडने-हटाने के काम के लिए कौशल/काम 
करने वाले व्यक्ति  अर्ध-कौशल कारीगर 
या सुपरवाईजर के तौर पर सैलेरी या 
मेहनतनामा लेकर काम करने वाले व्यक्ति 
भी अपनी रजिस्ट्रेशन करवाने के योग्य है। 
डिप्टी कमिश्नर ने अधिकारियों को निर्देश 
दिए कि जिले के सभी योग्य श्रमिकों को 
पंजाब भवन एवं अन्य कंस्ट्रक्शन वर्क रर्ज 
कल्याण बोर्ड द्वारा चलाई जा रही विभिन्न 
भलाई योजनाओं के बारे में अधिक से 
अधिक जागरूक किया जाए।

उन्होंने मजदूरों से अपील की कि 
पंजाब सरकार द्वारा भवन एवं अन्य निर्माण 
श्रमिक कल्याण बोर्ड द्वारा चलाई जा रही 
विभिन्न कल्याणकारी योजनाओं का लाभ 
उठाने के लिए अपना रजिस्ट्रेशन सुनिश्चित 
करने को कहा।

पंजाब भवन और अन्य निर्माण श्रमिक 
कल्याण बोर्ड से रजिस्ट्रेशन प्राप्त करने के 
लिए, योग्य लाभपात्रियों की आयु 18 से 
60 वर्ष में होनी चाहिए और उसने पिछले 
12 महीनों के दौरान पंजाब में 90 दि न 

निर्माण मजदूर के तौर पर काम कि या 
हो। उन्होंने कहा कि लाभपात्री अपने और 
परिवारिक सदस्यों के आधार कार्ड, बैंक 
खाते की कापी, जन्म तिथि   का प्र माण, 
पारिवारिक फ ोटो और अन्य  आवश्यक 
दस्तावेजों के साथ  अपने नजदीकी सेवा 
कें द्र में जा सकते है।

जालंधर में 25 नवंबर को स्कू ल-
कालेजों में आधे दिन की छुट्टी
25 नवंबर को जांलधर में श्री गुरु 

नानक देव जी के प्रकाश पर्व संबंधी होने 
वाले  'नगर कीर्तन'  के चलते शहर में 
स्थित सरकारी/निजी स्कूलों और कालेजों में 
आधे दिन की छुट्टी की घोषणा की गई है। 
आज यहां जारी एक आदेश के अनुसार, 
डिप्टी कमिश्नर विशेष सारंगल ने कहा कि 25 
नवंबर को 'नगर कीर्तन' के चलते, ट्रैफिक 
पुलिस ने शहर में रूट रूट डायवर्ट प्लान 
जारी किया है। उन्होंने कहा सरकारी/निजी 
स्कूलों और कालेजो में 25 नवंबर आधे दिन 
की छुट्टी करने के आदेश दिए गए है।

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

2013 बैच के आई. पी. एस अधिकारी 
सुरेंद्र लांबा ने आज होशियारपुर जि ले 
के एस. एस. पी का पदभार ग्रहण 
किया। इससे पहले वह एस. एस. पी 
संगरूर के पद पर कार्यरत थ े। अपने 
कार्यालय में कार्यभार संभालने के बाद 
पत्रकारों से बातचीत करते हुए उन्होंने 
कहा कि सीमावर्ती जिला होने के कारण 
होशियारपुर एक संवेदनशील जि ला है 
और यहां कानून व्यवस्था  की स्थिति 
बनाए रखना उनकी प्राथमिकता होगी। 

उन्होंने कहा कि किसी भी आपराधिक 
तत्व को सिर उठाने की इजाजत नहीं दी 
जाएगी और आम लोगों की तकलीफों 
का त्वरित और प्राथमिकता के आधार 
पर समाधान किया जाएगा। उन्होंने जिला 
वासियों को सलाह दी  कि  वे अपनी 

शिकायत संबंधित थाने या चौकी में दर्ज 
कराएं और यदि वहां उनकी सुनवाई नहीं 
होती है तो ही एस.एस. पी कार्यालय से 
संपर्क  करें। उन्होंने बताया कि इस संबंध 
में सभी चौकियों और पुलिस स्टेशनों 
को निर्देश जारी कर दिए गए हैं। उन्होंने 
कहा कि जिले में सांप्रदायिक एकता एवं 

सौहार्द बनाये रखने के लिए जिला पुलिस 
द्वारा कोई कसर नहीं छोड़ी जायेगी। 

उन्होंने कहा कि जिले में नशा उन्मूलन 
के लिए बड़े पैमाने पर अभियान चलाया 
जा रहा है। उन्होंने कहा कि इसके तहत 
पहला काम युवाओं को नशे के जाल से 
बाहर नि कालना होगा और दूसरा काम 

उन लोगों के खि लाफ  सख्त  कार्रवाई 
करना होगा जो पैसे कमाने के लि ए 
नशे को व्यवसाय बनाते हैं। इससे पहले 
होशियारपुर पहुंचने पर पुलिस की ओर 
से उन्हें भव्य सलामी दी गई। इस मौके 
पर जि ला पुलिस के तमाम अधिकारी 
मौजूद थे।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब विधानसभा में विपक्ष 
के नेता प्र ताप सिंह बाजवा ने 
सुल्तानपुर लोधी में दो नि हंग 
गुटों के बीच गोलीबारी में 
एक पुलिस कां स्टेबल की मौत 
और पांच अन्य के घायल होने 
के बाद गुरुवार को पंजाब के 
मुख्यमंत्री  भगवंत मान जि नके 
पास गृह वि भाग भी है, से 
इस्तीफा देने की मांग की। 
बाजवा ने कहा- ‘बहुत हो 
गया। यदि आप राज्य की कानून 
व्यवस्था  की स्थिति  को नहीं 
संभाल सकते हैं, तो आपको 
इस पद पर बने रहने का कोई 
अधिकार नहीं है। बाजवा ने 
पंजाब के मुख्यमंत्री पर निशाना 
साधते हुए कहा कि चले जाओ 

और किसी और को काम करने 
दो।’ कां ग्रेस के वरिष्ठ  नेता 
बाजवा ने कहा कि अगर पंजाब 
के मुख्यमंत्री खराब प्रदर्शन का 
बहाना बनाकर अपने मंत्रिमंडल 
के कुछ सहयोगियों के विभाग 
ले सकते हैं तो वह इस्तीफा 
क्यों नहीं दे सकते क्योंकि वह 
पंजाब में कानून व्यवस्था  की 
स्थिति को दुरुस्त करने में बुरी 
तरह विफल रहे हैं। 

बाजवा ने कहा कि  अब 

पुलिस ने नि हंग सि खों के 
दो गुटों के बीच वि वाद को 
सुलझाने के लि ए सीआरपीसी 
की धारा 145 का इस्तेमाल 
किया। पुलिस के हस्तक्षेप से 
दोनों गुटों ने समझौता कर लिया 
है। अगर सरकार ने पहले ऐसा 
किया होता तो पुलिस कां स्टेबल 
की जान बचाई जा सकती थी। 
यह पूरी तरह से सरकार की 
विफलता है। उन्होंने कहा कि 
मान राज्य से संबंधित मुद्दों पर 
बहुत अधिक ध्यान कें द्रित करने 
के बजाय चुनावी राज्यों के 
मतदाताओं को लुभाने में व्यस्त 
थे। उन्होंने चुनावी राज्यों में 
पंजाब में कानून और व्यवस्था 
की स्थिति के बारे में झूठे दावे 
किए। उन्होंने कहा, 'वास्तव में 
भगवंत मान पंजाब के अब तक 

के सबसे अक्षम मुख्यमंत्री  रहे 
हैं। विपक्ष के नेता ने कहा कि 
जब से पंजाब में आम आदमी 
पार्टी सत्ता में आई है, अपराध 
दर अचानक बढ़ गई है। अब, 
उनके पास कोई सुराग नहीं है 
कि  इससे कैसे नि पटा जाए।  
उन्होंने कहा, 'अगर पंजाब 
पुलिस आप श ासन के दौरान 
अपनी रक्षा नहीं कर सकती है, 
तो वह आम लोगों की सुरक्षा 
कैसे सुनिश्चित कर सकती है? 
बाजवा ने पूछा। उन्होंने कहा 
कि आम आदमी पार्टी  के 20 
महीने के शासन के दौरान ड्रग्स 
की तस्करी में वृद्धि  हुई है। 
मान सरकार ने कोई पछतावा 
नहीं दि खाया है, भले ही ड्रग 
ओवरडोज के कारण पंजाबी 
युवाओं की मौतें बढ़ गई हैं।

कानून-व्यवस्था बिगड़ने के कारण प्रताप 
बाजवा ने भगवंत मान से मांगा इस्तीफा

कहा- जब से पंजाब में आम आदमी पार्टी सत्ता में आई, अपराध दर अचानक बढ़ गई

रजिस्टर्ड 1146 निर्माण श्रमिकों के कल्याण के 
लिए 2 करोड़ 83 लाख रुपये की राशि मंजूर 

'बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ' योजना के तहत होशियारपुर में राज्य स्तरीय कार्यक्रम

लड़कियों को हर क्षेत्र में आगे लाने के लिए पंजाब 
सरकार कोई कसर नहीं छोड़ेगी-डॉ. बलजीत कौर

बेटियों को बेटों की तरह प्यार और उच्च शिक्षा के अवसर देना जरूरी : ब्रम शंकर जिम्पा

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब के बाढ़ प्र भावित 
लोगों को वित्ती य राहत देने 
के लिए कौंसिल ऑफ जूनियर 
इंजीनियर्ज़  पीएसईबी द्वारा 
बिजली मंत्री हरभजन सिंह ई. 
टी. ओ को पंजाब मुख्यमंत्री 
राहत फ ड  के लि ए 5 लाख 
रुपए के चैक सौंपा गया। 
कौंसिल द्वारा नवंबर 2023 के 
महीने के दौरान इस राहत फड 
में कुल 7 62,500 रुपए का 
योगदान डाला गया है। 

कौंसिल की तरफ से कि ये 
गए इस यत्न की सराहना करते 
हुये बिजली मंत्री हरभजन सिंह 
ईटीओ ने कहा कि  मुख्यमंत्री 

राहत फ ड  में ऐसा योगदान 
राज्य  के लोगों को ज़ रूरत 
की क्ष ण के दौरान समय पर 
सहायता प्रदान करने में सहायक 
होता है। उन्होंने कहा कि 
पीएसईबी के जूनियर इंजीनियरों 

की तरफ से राज्य में बि जली 
के बुनियादी ढांचे की मज़बूती 
के लिए डाले योगदान से सभी 
अवगत हैं और कौंसिल द्वारा 
किया गया यह प्रयास दूसरों को 
भी प्रेरित करेगा। 

कौंसिल ऑफ जूनियर इंजीनियर पीएसईबी द्वारा ‘पंजाब 
मुख्यमंत्री राहत फंड’ में 7.63 लाख रुपए का योगदान

सुरेंद्र लांबा ने एसएसपी होशियारपुर का पदभार संभाला

अनुसूचित जाति के लाखों छात्रों के भविष्य 
के साथ खिलवाड़ बर्दाश्त नहीं : कैं थ डीबीएन ब्रिगेड द्वारा आयोजित साइकिल 

अभियान सफलतापूर्वक संपन्न

हर काम देश के नाम 

फिटनेस और पर्यावरण जागरूकता को दिया बढ़ावा

डा. बलजीत कौर ने कल्याणकारी योजनाओ ं
को समय पर लागू करने के दिए निर्देश

क्रिकेटर श्रीसंत के खिलाफ धोखाधड़ी का केस

तिरुअनंतपुरम. क्रिकेटर श्री संत एक बार 
फिर वि वादों में घि र गए हैं। क्रिकेटर 
एस श्री संत और दो अन्य  के खि लाफ 
केरल पुलिस ने आईपीसी की धारा 420 
के तहत मामला दर्ज कि या है। चूंडा 
के रहने वाले शिकायतकर्ता  ने आरोप 
लगाया कि  आरोपी राजीव कुमार और 
वेंकटेश कि नी ने उनसे 25 अप्रैल 2019 •
से कई तारीखों पर 18.70 लाख रुपये 
लिए, ये दावा करके कि वे कर्नाटक के 
कोल्लूर में एक खेल अकादमी बनाएंगे 
जिसमें श्री संत उनके एक साथी हैं। इस 
मामले में श्रीसंत को तीसरा आरोपी बनाया 
गया है।

साल 2013 में आईपीएल के दौरान 
राजस्थान रॉयल्स  के तेज गेंदबाज एस 
श्रीसंत और उनके दो अन्य साथियों अजीत 

चंदीला और अंकित चवाण को हि रासत 
में लि या गया। इन सभी को आईपीएल 
के दौरान स्पॉटफिक्सिंग के आरोप में 

दोषी पाया गया थ ा। बोर्ड  की जांच में 
सभी आरोप सही पाए गए और श्री संत 
पर आजीवन प्रति बंध लगा दि या गया।  
हालांकि, 2015 में दि ल्ली  की अदालत 
ने श्रीसंत को सबूत के अभाव में मकोका 
एक्ट के तहत स्पॉट फिक्सिंग के आरोपों 
से मुक्त कर दिया। एस श्रीसंत भारत की 
2007 और 2011 की वर्ल्ड कप विनिं ग 
टीम का हिस्सा रह चुके हैं। स्पॉट फिक्सिंग 
के कारण बैन झेलने के बाद अब उन पर 
धोखाधड़ी का आरोप लगा है।

शिकायतकर्ता  ने बताया कि  उन्हें 
एकेडमी में पार्टनर बनने का ऑफर मिला 
था, इसी कारण उन्होंने पैसे इन्वेस्ट किए। 
हालांकि ऐसे मामले पहले भी सामने आए 
हैं, जब क्रिकेटर्स के नाम का हवाला देकर 
आम लोगों से पैसे ऐंठे गए हैं।

एस श्रीसंत भारत की 2007 और 2011 की वर्ल्ड कप विनिगं टीम का हिस्सा रह चुके हैं। 
स्पॉट फिक्सिंग के कारण बैन झेलने के बाद अब उन पर धोखाधड़ी का आरोप लगा है।


