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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प��रेणा
िफर से �यास करने से 
कभी मत घबराना,

��िक इस बार शु�आत 
शू� से नह� अनुभव से होगी। जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने 
मानवािधकार सेल, पंजाब 
पुिलस के सहायक इंस्पेक्टर 
जनरल (एआईजी) मालिवन्दर 
िंसह िस�ू समेत आस्था होम, 
िगलको वैली, एसएएस नगर 
के िनवासी और ख़ा�, िसिवल 
सप्लाई और उपभोक्ता मामले 
िवभाग के �ाइवर �लदीप 
िंसह समेत पिटयाला िजले के 
गाँव आलमपुर के रहने वाले 
बलबीर िंसह को अपने पद का 
दु�पयोग, सरकारी मुलािजमों से 
धोखाधड़ी, ब्लैकमेिंलग, जबरन 
वसूली और िरश्वत लेने के दोष 
अधीन मामला दजर् िकया गया 
है। �वक्ता ने आगे कहा िक 
मालिवन्दर िंसह िस�ू ने अपने 
आप को िवजीलैंस ब्यूरो का 
एआईजी/ आईजी बताते हुये 
बलबीर िंसह के साथ िमलीभुगत 
करके अनुसूिचत जाित और 
स्वतं�ता सेनािनयों के िवभागों 
में कई व्यिक्तयों का िरकाडर् 
हािसल िकया, िजसके साथ 
बाद उनके िव�� िशकायतें 
दजर् करवा के उनको ब्लैकमेल 
करना और िफर इन िशकायतों 
को वापस लेने के बदले िरश्वत 
लेते रहे। उन्होंने कहा इस जांच 
की किठन तफ्तीश के दौरान 
संभावना है िक इनके और साथी 
भी इस केस में फंस सकते हैं।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के �िष और 
िकसान कल्याण मं�ी गुरमीत 
िंसह खुिड्डयां ने बताया िक 
दोआबा क्षे� के ग�ा काश्तकारों 
के गोल्डन संधर िमल्लज़ 
िलमिटड, फगवाड़ा की तरफ 
खड़े बकाया लगभग 41 करोड़ 
�पए की अदायगी 31 माचर्, 
2024 तक करवा दी जायेगी।  
�िष मं�ी और िवशेष मुख्य 
सिचव �िष के. ए. पी. िसन्हा 
की तरफ से आज यहाँ पंजाब 
िसवल सिचवालय- 1 में 
बीकेयू (दोआबा) के �धान 
मनजीत िंसह राय और बीकेयू 
(लक्खोवाल) के �धान हिरन्दर 
िंसह के नेतृत्व में आए ग�ा 
काश्तकारों के साथ मीिंटग की 
गई। इस मीिंटग में इंस्पेक्टर 
जनरल आफ पुिलस (आईजी) 
इंटेिलजेंस जसकरन िंसह भी 
उपिस्थत थे। 

गुरमीत िंसह खुिड्डयां ने 
िडप्टी किमश्नर कपूरथला �ी 
करनैल िंसह को िहदायत की 

िक मौजूदा िमल मािलक की 
तरफ से िकसानों को 9.72 
करोड़ �पए की अदायगी 
यकीनी बनाई जाये और इस 
साल ग�े की िपड़ाई का सीजन 
शु� होने से पहले लगभग 2 
करोड़ �पए की पहली िकश्त 
अदा करवाई जाये। 

उन्होंने िडप्टी किमश्नर 
को 31 माचर्, 2024 तक ग�ा 
काश्तकारों की बाकी बचती 
सारी रािश की अदायगी के 
िलए गोल्डन संधर िमल के 
िडफाल्टर मािलकों की जायदादें 
ज़ब्त करने की �ि�या में तेज़ी 
लाने के िलए भी कहा।  उन्होंने 
िपछले �छ िदनों से �दशर्नों 
के उपरांत सील की िमल को 
तुरंत खोलने के िलए सम्बिन्धत 
अिधकािरयों को िनद�श िदए 
िजससे अपेिक्षत मुरम्मत करवा 
कर इस साल िपड़ाई सीजन से 
पहले इस िमल को कायर्शील 
िकया जा सके। उन्होंने स्पष्ट 
कहा िक िकसी को भी िकसानों 
के िहतों को नुकसान पहुंचाने 
की इजाज़त नहीं दी जायेगी।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब सरकार �ारा अंतरराष्�ीय पंजाबी भाषा 
ओलिम्पयाड करवाने का फ़ैसला िकया गया है। 

यह जानकारी पंजाब के 
स्�ल िशक्षा और भाषा 
मं�ी स. हरजोत िंसह बैंस 
�ारा दी गई। उन्होंने बताया 
िक दिक्षणी एिशयाई क्षे� 
में पंजाब एक �भावशाली 
सांस्�ितक, ऐितहािसक 
और राजनैितक क्षे� है। 
िजसके रहन-सहन, खान-

पीन, भंगड़ा और संगीत को दुिनया भर में सराहा 
जाता है। उन्होंने कहा िक इस क्षे� में िसख धमर्, 
बु� पंथ और सूफ़ीवाद ने शु�आत की और 
बाद में पूरी दुिनया में फैल गया। भाषा मं�ी ने 
बताया िक पंजाबी लोग रोज़गार के बेहतर मौकों 
की तलाश में अलग- अलग मुल्कों में बस 

गए हैं और अब उनकी भावी पीिढ़यां पंजाबी 
भाषा से पूरी तरह अवगत नहीं हैं, िजसको 
देखते हुए मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान के नेतृत्व 
वाली पंजाब सरकार ने अंतरराष्�ीय पंजाबी भाषा 
ओलिम्पयाड करवाने का फ़ैसला िकया िजससे 
बच्चों को पंजाबी भाषा सीखने के �ित उत्सािहत 
िकया जा सके। 

बैंस ने बताया िक यह ओलिम्पयाड 9 और 
10 िदसंबर, 2023 को आनलाइन िविध के �ारा 
करवाया जायेगा। इसमें 40 िमनट में ऑब्जैकिटव 
टाईप के 50 नंबरों के 50 �श्न पूछे जाएंगे। 
उन्होंने बताया िक इस ओलिम्पयाड में आठवीं 
और नौवीं जमात में पढ़ने वाले 17 साल की उ� 
तक के िव�ाथ� भाग ले सकते हैं। इसके इलावा 
इस ओलिम्पयाड में िहन्दोस्तान, अमरीका, 
ऑस्�ेिलया, यूरोप और अन्य स्थानों पर बसते 
िव�ाथ� भाग ले सकते हैं। उन्होंने बताया िक छह 
टाईम ज़ोनों में 2 घंटों के िलए यह ओलिम्पयाड 
चलेगा। इस ओलिम्पयाड में भाग लेने के िलए 
रिजस्�ेशन पंजाब स्�ल िशक्षा बोडर् की वैबसाईट 
पर की जा सकती है। रिजस्�ेशन का कायर् आरंभ 
हो चुका है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के �ामीण िवकास 
एवं पंचायत मं�ी स. लालजीत 
िंसह भुल्लर ने आज िवभाग के 
समूह फील्ड अिधकािरयों को 
सख़्त िहदायत की िक पंचायती 
ज़मीनों से कब्ज़े छुड़वाने की 
मुिहम तेज़ की जाए। पंजाब 
िसवल सिचवालय िस्थत अपने 
दफ़्तर में िवभाग के समूह 
िडवीजनल डायरैक्टरों और 
डी.डी.पी.ओज़ के साथ ज़�री 
मीिंटग करते हुए स. लालजीत 
िंसह भुल्लर ने िनद�श िदए िक 
फील्ड अिधकारी 15 िदनों 
के अंदर अपनी-अपनी �गित 
िरपोटर् पेश करेंगे। 

कैिबनेट मं�ी ने बताया िक 

िवभाग �ारा अब तक 11,859 
एकड़ पंचायती ज़मीन से कब्ज़ा 
छुड़वाया जा चुका है और राज्य 
भर में 6657 एकड़ पंचायती 
ज़मीन ऐसी है िजसके कब्ज़ा 
वारंट तैयार हैं परन्तु फील्ड 
अिधकािरयों �ारा इस सम्बिन्धत 
कायर्वाही अभी अमल में नहीं 

लाई गई। उन्होंने सख़्त लहज़े 
में कहा िक िज़ला अिधकारी 
पैंिंडग कब्ज़ा वारंटों पर तुरंत 
कायर्वाही करें। 

�ामीण िवकास एवं पंचायत 
मं�ी ने अिधकािरयों से कब्ज़े 
अधीन पंचायती ज़मीनों के 
ब्लॉकवार िववरण िलए। उन्होंने 

कहा िक पी.पी. एक्ट की धारा-7 
के अधीन 6926 एकड़ पंचायती 
ज़मीन के मामले डीडीपीओज़ 
के पास पैंिंडग हैं जबिक धारा-
11 के अधीन 20734 एकड़ के 
कब्ज़े सम्बन्धी मामले िवभाग 
के िडवीज़नल डायरैक्टरों और 
अितिरक्त िडप्टी कमीशनरों के 
पास पड़े हैं। इसके इलावा 42381 
एकड़ क्षे�फल ऐसा है िजस 
सम्बन्धी अभी तक सम्बिन्धत 
अिधकािरयों �ारा पी.पी. एक्ट 
की धारा-7 के अधीन केस 
ही दजर् नहीं िकया गया। मं�ी 
ने सम्बिन्धत अिधकािरयों को 
इन मामलों की तेज़ी के साथ 
सुनवाई करके िनपटारा करने 
और बाकी मामलों में कायर्वाही 
करने की िहदायत की। 

राज�ान म� ईडी के दो अ�धकार� �गर�ार
जयपुर. राजस्थान में �वतर्न िनदेशालय 
(ईडी) के दो अिधकािरयों को किथत तौर 
पर िरश्वत लेने के आरोप में िगरफ्तार िकया 
गया है। इन्हें नीमराणा में एंटी करप्शन ब्यूरो 
(एसीबी) के अिधकािरयों ने रंगे हाथों पकड़ा 
था। जयपुर एंटी करप्शन ब्यूरो ने �वतर्न 
िनदेशालय के अिधकारी नवल िकशोर मीना 
और उनके सहयोगी बाबूलाल मीना को 13 
लाख �पये की िरश्वत लेते िगरफ्तार िकया 
है। राजस्थान एसीबी ने कहा िक ईडी के दो 
अिधकािरयों को पैसे लेते हुए पकड़ा गया। 
ब्यूरो ने कहा िक नवल िकशोर ने िचटफंड 

मामले में िशकायतकत� के िखलाफ मिणपुर 
की राजधानी इंफाल में ईडी काय�लय में दजर् 
एक मामले को िनपटाने के बदले किथत तौर 
पर 17 लाख �पये की मांग की थी और 
कहा िक वह इंफाल में ईडी के उप-जोनल 
काय�लय में तैनात है।

इस िसलिसले में उनके आवास और 
अन्य िठकानों पर अभी भी तलाश जारी है। 
बयान में कहा गया है िक िशकायतकत� ने 
ब्यूरो को सूिचत िकया था िक इंफाल में ईडी 
के काय�लय में उसके िखलाफ दजर् मामले 
को िनपटाने के िलए नवल िकशोर �ारा 
किथत तौर पर 17 लाख �पये की िरश्वत 
की मांग की गई थी। ब्यूरो ने कहा िक 

िशकायत का सत्यापन करने के बाद उसकी 
टीम ने उन्हें किथत तौर पर 15 लाख �पये 
िरश्वत लेते हुए िगरफ्तार कर िलया। �वतर्न 
िनदेशालय (ईडी) के सू�ों ने कहा िक 
एजेंसी अिधकारी के िखलाफ मनी लॉिंन्�ग 
का आपरािधक मामला दजर् करने के बाद 
जांच शु� करेगी। ईडी ने िवदेशी मु�ा िनयमों 
के किथत उल्लंघन के मामले में 30 अक्टूबर 
को राजस्थान के मुख्यमं�ी अशोक गहलोत 
के बेटे वैभव से नौ घंटे तक पूछताछ की थी। 
25 नवंबर को होने वाले िवधानसभा चुनाव 
से ठीक एक महीने पहले ईडी की कारर्वाई 
को गहलोत सरकार ने राजनीितक �ितशोध 
बताया था।

ईडी के समक्ष पेश नह� हुए 
केजर�वाल, बताया ��

नई िदल्ली. िदल्ली की शराब नीित 
में किथत घोटाले के मामले में �वतर्न 
िनदेशालय (ईडी) ने सीएम केजरीवाल 
को नोिटस भेजकर पूछताछ के िलए 
बुलाया था, लेिकन केजरीवाल ईडी के 
सामने पेश नहीं हुए। ईडी के समन वाले 
िदन िदल्ली के सीएम अरिंवद केजरीवाल 
ने एजेंसी को प� िलखकर कहा िक आम 
आदमी पाट� का राष्�ीय संयोजक और 
स्टार �चारक होने के नाते उन्हें चुनाव 
�चार के िलए या�ा करनी पड़ती है। 

िदल्ली के मुख्यमं�ी के �प में मेरे 
पास शासन और आिधकािरक �ितब�ताएं 
हैं िजनके िलए मेरी उपिस्थित आवश्यक 
है, खासकर िदवाली के मद्देनजर। उन्होंने 
ईडी से समन वापस लेने की मांग की है। 
इसके साथ ही समन को राजनीित से �ेिरत 
नोिटस बताया।

�वतर्न िनदेशालय (ईडी) के समन 
पर मुख्यमं�ी अरिंवद केजरीवाल के दो 
टूक जवाब के बाद अब ईडी के अगले 
कदम को लेकर अनुमान लगाए जा रहे 
हैं। ये भी कहा जा रहा है िक ईडी की 
तरफ से जलद दूसरा समन जारी िकया जा 
सकता है। लेिकन इसी के साथ िगरफ्तारी 

को लेकर भी चच�ओं का बाजार गमर् है। 
कहा जा रहा है िक मुख्यमं�ी अगर ईडी 

के सामने पेश होते हैं तो ईडी अपनी ताकत 
का इस्तेमाल कर सकती है। 

नोिटस को राजनी�त से �े�रत बताया, प� �लखकर समन वािपस लेने को कहा

पिटयाला. कां �ेस नेता नवजोत िंसह 
िस�ू ने पंजाब और िदल्ली की आम 
आदमी पाट� की सरकार की शराब नीित 
को लेकर सवाल खड़े िकए हैं। उन्होंने 
पिटयाला में �ेस कॉन्�ें स को संबोिधत 
करते हुए आम आदमी पाट� को घेरा। 
िस�ू ने एक्साइज नीित को चोरी और 
सीनाजोरी का नाम िदया। उन्होंने कहा 
िक ये बड़ी चोरी है और अपने आप 
को सही ठहराने के िलए अब सीनाजोरी 
हो रही है।

कां �ेस नेता ने आगे कहा िक आम 
आदमी पाट� ने कहा था िक हम स्�ल, 
कॉलेज, धा�मक स्थानों के सामने शराब 
के ठेके खोलने के आदेश नहीं देंगे। 
लेिकन जब ये शराब पॉिलसी िदल्ली 
में ढाई-तीन महीने रही, इसके बाद इस 
पॉिलसी को वािपस लेना पड़ा। इससे 
साफ हो जाता है िक दाल में �छ 
काला है। अगर ये पॉिलसी जनिहत और 
लोकिहत में थी तो िव�ो क्यों की गई? 
नवजोत िस�ू ने आगे कहा िक पॉिलसी 
पंजाब में लागू हुई लेिकन वो आज तक 
वािपस नहीं हुई। उन्होंने कहा िक ये 30-
40 हजार करोड़ का मामला है।

नवजोत िंसह िस�ू ने कहा िक आम 

आदमी पाट� की सरकार बनने पर 
कॉप�रेशन बनाने की बात कहीं गई थी, 
लेिकन ऐसा नहीं हुआ। सीएम मान शराब 
के ठेकेदारों के दबाब में आ गए हैं। िस�ू 
ने अन्य राज्यों को उदाहरण देते हुए 
कहा िक तिमलनाडू एक साल में 44098 
करोड़ �पये, तेलंगाना 31 हजार करोड़ 
�पये,  केरल 16 हजार करोड़ �पये और 
कन�टक 29920 करोड़ �पये कमाते हैं।

िस�ू ने कहा िक पंजाब साढ़े 4 हजार 
करोड़ �पये कमाता है। अगर पंजाब 
सरकार कॉप�रेशन बनाकर शराब की 
िब�ी करें तो इससे सरकार का राजस्व 
भी बढ़ सकता है और �देश का कजर् 
भी उतर जाएगा। उन्होंने कहा िक सरकार 
हर साल 3500 करोड़ �पये शराब के 
ठेकों के लाइसेंस की जुटा रही है, लेिकन 
उसका कोई िहसाब नहीं है।

�द�ी-पंजाब ए�ाइज पॉ�लसी 
को लेकर �सद्ध� ने 'आप' को घेरा

पीजीआईएमईआर दशक� से 
�ा� सेवा म� अपने आप म� एक 
��ड रहा हैः डॉ. भारती �वीण पवार
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पीजीआईएमईआर में गु�वार को 
एक महत्वपूणर् अवसर था जब 218 
गौरवािन्वत डॉक्टरों को उनकी िविशष्ट 
शैक्षिणक उत्�ष्टता के िलए पदक �दान 
िकए गए और 1775 गौरवािन्वत डॉक्टरों 
को पीजीआईएमईआर के भागर्व सभागार 
में पीजीआईएमईआर के �भावशाली 
36वें दीक्षांत समारोह में िविभ� िचिकत्सा 
धाराओं में पाठ्य�मों के सफल समापन 
के िलए िड�ी �दान की गईं। कें �ीय 
स्वास्थ्य और पिरवार कल्याण राज्य 
मं�ी, डॉ. भारती �वीण पवार इस 
अवसर पर मुख्य अितिथ के �प में 
उपिस्थत थीं और �ो. के.के. तलवार, 

प� भूषण पुरस्कार िवजेता, पूवर् िनदेशक, 
पीजीआईएमईआर, सम्मािनत अितिथ 
थे। मंच पर उपिस्थत अन्य गणमान्य 
व्यिक्तयों में �ोफेसर िववेक लाल, 
िनदेशक पीजीआईएमईआर, �ोफेसर एन 
के पांडा, डीन अकादिमक और उम्मेद 
माथुर रिजस्�ार भी शािमल थे।

स्वास्थ्य एवं पिरवार कल्याण राज्य 
मं�ी डॉ. भारती �वीण पवार ने इस 
अवसर पर दीक्षांत भाषण �स्तुत करते 
हुए कहा, "पीजीआईएमईआर अपने 

कठोर शैक्षिणक पाठ्य�म, रोगी 
देखभाल के उच्च मानकों और अनुसंधान 
और नवाचार के िलए सक्षम वातावरण 
के कारण दशकों से स्वास्थ्य सेवा क्षे� में 
अपने आप में एक �ांड रहा है।"

पीजीआईएमईआर की सराहनीय 
पहलों की सराहना करते हुए मं�ी ने 
कहा िक अकेले िपछले वषर् के दौरान 
25 लाख से अिधक मरीजों की सेवा 
करने वाला पीजीआईएमईआर एक ऐसा 
संस्थान है जो उच्च गुणव�ा, अटूट 

�ितब�ता और समृ� अनुभव का पय�य 
है। इसिलए यह माननीय �धान मं�ी के 
'हील इन इंिडया, हील बाय इंिडया' 
के �िष्टकोण में योगदान देकर देश 
के स्वास्थ्य सेवा पिर�श्य को बदलने 
में महत्वपूणर् भूिमका िनभा सकता है। 
“िजस तरह से हमारा देश कोिवड-19 
के चुनौतीपूणर् समय में मौके पर पहुंचा, 
िबना िकसी थकान के लगातार संघषर् 
िकया, िजससे 220 करोड़ टीकाकरण 
के साथ महामारी का महत्वपूणर् और 
सफलतापूवर्क �बंधन िकया और यहां 
तक िक 'वैक्सीन मै�ी कायर्�म' के 
तहत 100 अन्य देशों को टीके भेजने का 
�बंधन भी िकया। 

मं�ी ने कहा, 'यह इस बात का 
�माण है िक देश में सभी के िलए अच्छी 
गुणव�ा वाले स्वास्थ्य के �िष्टकोण को 
पूरा करने के िलए हमारे पास ईमानदारी, 
�ितब�ता और जुनून है।

पीजीआईएमईआर के �भावशाली 36व� दीक्ष�त समारोह 
म� 218 डॉ�र� को पदक और 1775 िड��य� �दान क�

मान सरकार करवाएगी अंतररा�� ीय पंजाबी 
भाषा ओल��याड : हरजोत �सहं ब�स
आनलाइन �व�ध के द्वारा करवाया जायेगा 9 
और 10 �दसंबर 2023 को ओल��याड

लालजीत भु�र ने पंचायती ज़मीन� से क�े छुड़वाने क� दी स� �हदायत�

समूह िडवीज़नल डायरै�र� व डीडीपीओज़ को 15 �दन� के अंदर �ग�त �रपोटर् देने के �नद�श

लापरवाही बरतने वाले अ�धका�रय� पर होगी स�ी

ग�ा का�कार� के बकाए 31 माचर् तक 
अदा िकये जाएंगे : गुरमीत �सहं खु�ड्डय�

एआईजी माल�व�र �सहं �सद्ध� व 
दो सा�थय� के �ख़लाफ़ केस दजर्

पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो �ारा 
आज जाली फम� क� जाली 
िबलों क� �ारा सरकार को करीब 
25 करोड़ रुपए क� जी. एस. टी 
का िवत्तीय नुकसान पहुँचाने क� 
दोषी सेमी धीमान को िगरफ़्तार 
िकया गया है जो पाँच साल से 
अपनी िगरफ़्तारी से डरता हुआ 
फ़रार था। िवजीलैंस ब्यूरो क� 
�वक्ता ने बताया िक इस संबंधी 
मुकदमा नंबर 106 तारीख़ 05. 
07. 2018 को आई. पी. सी. की 
धारा 420, 120- बी और जी. 
एस. टी एक्ट 2017 की धारा 
132(1) क� अंतगर्त थाना मंडी 
गोिबन्�दढ़, िज़ला फतेहगढ़ सािहब 
में दजर् िकया हुआ है िजसकी 
अब पड़ताल िवजीलैंस ब्यूरो क� 
उड़न दस्ता- 1 पंजाब मोहाली क� 
हवाले है। दोिषयों ने सरकार को 
करीब 25 करोड़ रुपए का िवत्तीय 
नुकसान पहुँचाया है। दोषी सेमी 
धीमान काफ़ी लंबे समय से फ़रार 
था, िजसको इंस्पेक्टर सुखिजन्�दर 
िसंह िवजीलैंस ब्यूरो, उड़न 
दस्ता- 1 पंजाब, मोहाली �ारा 
िगरफ़्तार िकया गया है। दोषी को 
अदालत में पेश करक� दो िदन का 
�रमांड हािसल िकया गया।

सरकार को 25 
करोड़ �पए का चूना 

लगाने वाला काबू

 17 लाख क� �र�त म�गने का आरोप
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शाम की चाय के साथ �छ 
ि�स्पी और चटपटा खाने का िदल 
कर रहा है तो फटाफट गोभी के 
कबाब बनाकर रेडी करें। इसे बनाना 
बहुत आसान है और ये कम तेल में 
बन जाता है। शाम को िबन बुलाए 
मेहमान चाय पर आ गए हैं तो उन्हें 
ये गोभी के कबाब बनाकर िखलाएं। 
उंगिलयां चाटते रह जाएंगे और बार-
बार खाने की फरमाईश करेंगे। तो 
चिलए जानें कैसे फटाफट िमनटों में 
बनाएं गोभी के कबाब।

गोभी के कबाब बनाने की साम�ी
• 1 �लगोभी
• 2-3 उबले आलू
• 2 हरी िमचर्

• आधा कप मोजरेला चीज
• नमक स्वादानुसार
• चाट मसाला एक चम्मच
• लाल िमचर् पाउडर आधा चम्मच
• जीरा साबुत
• तेल

गोभी के कबाब बनाने की रेिसपी
• सबसे पहले आलूओं को 

उबालकर छील लें। 
• गोभी को कद्दूकस की मदद से 

िघस लें। 
• िघसने के बाद इसे िकसी बड़े 

प्लेट में फैलाएं। िजससे गोभी में 
मॉइश्चर इकट्ठा ना हों।

• अब इस िघसी गोभी में जीरा, 
बारीक कटा हरा िमचर्, बारीक 
कटी हरी धिनया डालें। 

• साथ में चाट मसाला, नमक और 

लाल िमचर् डालकर िमक्स करें। 
• उबले आलू को मैश करें और 

गोभी के िमक्सचर में िमला दें। 
• साथ में मोजरेला चीज डालें। 
• अच्छी तरह से िमक्स करें और 

गोल-गोल चपटे आकार के 
कबाब बनाकर रेडी कर लें। 

• इन कबाब को िकसी प्लेट में रख 
लें। 

• पैन को गमर् करें और तेल डालें। 
• जब तेल गमर् हो जाए तो एक 

साथ कई कबाब पैन पर रखें और 
धीमी आंच पर दोनों तरफ से 
सुनहरा होने तक सेंके। 

• बस रेडी है टेस्टी गोभी और 
आलू के कबाब। इसे गम�गमर् हरी 
चटनी या मीठी चटनी के साथ 
सवर् करें।

शाम क� चाय के साथ बनाएं करार ेगोभी के 
कबाब, �मनट� म� ह�गे तैयार

शाम की चाय के साथ कुछ खाने का मन कर रहा है या िफर घर म� मेहमान आ गए ह�। िमनटो ंम� तैयार कर 
सकते ह� गोभी और आलू के कबाब। ये काफी ि��ी और फटाफट बनकर तैयार होते ह�।

Yummy

ब�े का माइंड शाप� बनाना है तो उ�� इस 
तरह सोचना िसखाएं

बच्च ेको हर फील्ड म� आग ेरखना ह ैतो 
केवल पढ़ाई पर फोकस करन ेकी बजाय उस े
इस तरह स ेसोचना और समझना िसखाएं। 
िजसस ेबच्च ेका माइंड शापर् बनगेा और वो 

चीज� को ज्यादा अच्छे स ेसमझगेा।

parenting
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बच्चों का पहला स्�ल घर होता है। जहां से वो चीजों को 
सीखना शु� करता है। िफर वो चाहे पढ़ाई-िलखाई हो या 
िफर मैनर। बच्चे में �ोथ केवल स्�ल के सेलेबस से नहीं हो 
सकती। इसके िलए उसे सही तरीके से सोचना िसखाना ज�री 
है। अगर आपके बच्चे का माइंड शापर् नही है और वो चीजों 
को देर से सीखता-समझता है। तो उसके अंदर सोचने के िलए 
इन चीजों को डेवलप करें। ये तरीके बच्चे के माइंड को शापर् 
बनाएंगी और वो चीजों को ज्यादा अच्छे तरीके से समझेगा।

ब�े को सवाल पूछने के िलए �ेिरत कर�
बच्चे के माइंड को बचपन से ही शापर् बनाना चाहते हैं तो 
उन्हें पढ़ते वक्त सवाल पूछने के िलए �ेिरत करें। इससे बच्चों 
को चीजों को गहराई से समझने की इच्छा पैदा होगी और वो 
ज्यादा से ज्यादा उस बारे में सोचेंगे। बच्चों के सवाल पूछने 
की आदत बड़े होने पर भी उनकी �ोथ और समझ को और 
अच्छे से डेवलप करेगी। 

ब�ो ंको �वहािरक �ान ज�र द�
बच्चे के माइंड को शापर् बनाना है तो उन्हें व्यवहािरक ज्ञान 
ज�र दें। आसपास की चीजों और घटनाओं के बारे में बताएं 
और जाग�क करें। बड़े होते बच्चों को इस तरह का ज्ञान देने 
से वो सोशल होते हैं और हर टॉिपक पर गहराई से सोचते 
हैं। िजससे उनकी सोशल िस्कल भी डेवलप होती है और वो 
माइंड भी शापर् होता है।

ब�ो ंको �ुप म� पढ़ाएं
बच्चों के माइंड को शापर् बनाना है तो उन्हें �ुप में पढ़ाएं, 
िसखाएं और वकर्  पूरा करने के िलए कहें। इससे बच्चे को 
कॉिम्पिटशन महसूस होगा और वो ज्यादा अच्छे से अपने काम 
और �ोजेक्ट को पूरा करेंगे। साथ में सीखने से बच्चों का 
माइंड शापर् होता है। 

ब�ो ंके �डी म� नंबस� के साथ सीखने पर फोकस कर�
बच्चे को शापर् माइंड और भिवष्य में सक्सेज�ल बनाना है तो 
क्लास में उसके नंबरों से ज्यादा सीखने पर फोकस करें। बच्चे 
ने िकतना सीखा और समझा इस बात पर फोकस करें। इससे 
बच्चे का माइंड शापर् होगा और वो चीजों को ज्यादा गहराई 
से सीखेगा और समझेगा।
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बच्चे हों या बड़े घूमने का नाम सुनते ही 
हर कोई एक्साइटमेंट से भर जाता है। नवंबर 
महीने में ज्यादातर लोग घूमने का प्लान 
बनाते हैं। 

इस िलस्ट में अगर इस बार आपके 
साथ बच्चे भी शािमल हैं तो अपना �ैवल 
बैग तैयार करते समय इन ज�री चीजों को 
साथ रखना िबल्�ल न भूलें। ऐसा होने पर 
आपका ि�प खराब हो सकता है। ऐसे में 
ि�प के दौरान िकसी भी तरह की परेशानी से 
बचने के िलए अपने �ैवल बैग में इन चीजों 
को शािमल करना ना भूलें। इन िटप्स को 
अपनाकर आप अपने वेकेशन को मजेदार 
बना सकते हैं। 

पसंदीदा िखलौना
लंबी या�ा के दौरान अक्सर छोटे बच्चे 
थककर ऊबने या िफर िचड़िचड़े होकर रोना 
शु� कर देते हैं। ऐसे में बच्चे के हाथ में 
िदया गया उसका मनपंसद िखलौना उसे तुरंत 
शांत करवाने में आपकी मदद कर सकता है। 
इसिलए अपना �ैवल बैग तैयार करते समय 
उसमें बच्चे का पेवरेट िखलौना साथ रखना 
िबल्�ल न भूलें।  

दवा
बच्चे के साथ या�ा करते समय अपने साथ 
फस्टर् एड िकट रखना िबल्�ल न भूलें। इस 
िकट में पेट ददर्, उल्टी, लूज मोशन, बुखार 
और खांसी जैसी दवाओं के साथ कॉटन, 
डेटॉल, बैंड-एड और पट्टी रखें। ये सभी 
चीजें आपके ि�प के मजे को िकरिकरा होने 
से बचाने में आपकी मदद कर सकती हैं। 

��ॉलर
�ैविंलग के दौरान आपके बैग में रखा स्�ॉलर 
आपके बहुत काम आ सकता है। अगर आप 
लंबे ि�प पर जा रहे हैं और आपका बच् चा 
छोटा है तो उसके िलए एक स् �ॉलर अपने 
साथ ज�र रख लें। इस स् �ॉलर में आप 
बच्चे के साथ उसका सामान भी आसानी से 
रखकर िबना थके कहीं भी ले जा सकते हैं।

�ूटस् और जसू
कई पेरेंट्स िसफर्  इसिलए जल्दी िकसी ि�प 
पर जाने का प्लान नहीं बनाते हैं क्योंिक 
उनके बच्चों को बाहर का खाना आसानी से 
नहीं पच पाता है, उन्हें लूज मोशन या उल्टी 
होने लगती है। ऐसे में अगर आप एक िदन 
के िलए कहीं घूमने जा रहे हैं तो बच्चों की 
सेहत को देखते हुए पहले ही उनके िलए 
�ूट्स, जूस या घर का बना थेपला, इडली, 
पेपर डोसा, चीला जैसी चीजें पैक कर लें। 

�ीम
बच्चे के साथ �ैवल करते समय बैग में एक 
अच्छा मॉइस्चराइजर,सनस्�ीन, मच्छरों और 
अन्य कीड़ों से बचाने के िलए स्�े या लोशन 
साथ ज�र रख लें। 

डायपर, वाइ¡ और ह�ड वॉश
िजतने िदन के िलए ि�प पर जा रहे हैं उसके 
अनुसार बैग में बच्चे के िलए डायपर,हैंड 
वॉश और वेट और �ाई दोनों तरीके की 
वाइप्स रखना न भूलें। ऐसा न करने पर 
आपकी �ैविंलग का मजा िकरिकरा हो 
सकता है। चीजों की मौजूदगी होने पर बच्चे 
को �छ भी िखलाते-िपलाते या उसे �ेश 
करवाने के िलए इंतजार नहीं करना पड़ेगा।

ब�� के साथ टै्रवल करते समय साथ जरूर रख� ये 6 चीज�
िट�प के दौरान िकसी भी तरह की परेशानी से बचने के िलए अपने ट�ैवल 
बैग म� इन चीजो ंको शािमल करना ना भलू�। इन िट¡ को अपनाकर 

आप अपने वेकेशन को मजेदार बना सकते ह�।  
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जाह्नवी कपूर का फैशन सेंस काफी अच्छा है, यही वजह है िक एक्�ेस के 
हर लुक को फैं स खूब पसंद करते हैं। अदाकारा भी हर तरह के आउटिफट में 
अपना खास लुक शेयर करती हैं। अपने लेटेस्ट पोस्ट में उन्होंने फैं स को खुश कर 
िदया। इस लुक में उन्होंने एक साड़ी को पहना है िजसमें वह बेहद खूबसूरत लग 
रही थी।�ंवारी लड़िकयां एक्�ेस के लुक से �छ िटप्स ले सकती हैं और साड़ी 
में अपने लुक को खास बना सकती हैं। 

¤ा था जा¥वी का लुक?
जाह्नवी ने एक िंपक कलर की साड़ी को कैरी िकया था। लाइट िंपक और 

िसल्वर बॉडर्र वाली िसल्क साड़ी में एक्�ेस काफी सुंदर लग रही हैं। इस साड़ी 
के साथ बॉडर्र की मैिंचग का ब्लाउज है। इस लुक में उन्होंने बालों को खुला 
रखा है और मेकअप िकया है। इसके अलावा उन्होंने एक डायमंड िडजाइन वाले 
नेकलेस को कैरी िकया।

कंुवारी लड़िकया ंल� इंि�रेशन
• न्यूड िलपिस्टक- एक्�ेस ने अपने मेकअप को िंसपल रखा था, इसी के साथ 

उन्होंने न्यूड शेड की िलपिस्टक को चुना था। �ंवरी लड़िकयां अपने लुक को 
ग्लैमरस बनाने के िलए न्यूड शेड की िलपिस्टक को चुन सकते हैं।

• ओपन हेयर- अगर 
आप चाहती हैं िक आप 
अपनी उ� से कम िदखें 
तो हेयरस्टाइल पर ज�र 
ध्यान दें। अदाकारा ने 
अपने लुक में बालों को 
खुला रखा था। हालांिक, 
आधे बालों को उन्होंने 
िपन से टाई िकया था।

• नेकपीस- उनकी साड़ी 
िंपक रंग की थी, िजसके साथ एक्�ेस ने डायमंड लुक के सेट को पहना था। 
इस तरह के सेट से उनका लुक एिलगेंट लग रहा था।

• नहीं पहनी चूिड़यां- लुक को िंसपल और ग्लैमरस रखने के िलए उन्होंने चूड़ी 
नहीं पहनी थीं। बस हाथों में �छ िंरग्स को पहना था।

�प�क साड़ी म� सुंदर �दख� जा�वी 
कपूर, इन �ट� को अपनाकर 

कंुवारी लड़�कयां �दख�गी �ैमरसकंुवारी लड़�कयां �दख�गी �ैमरस
बॉलीवुड ए©�ेस जा¥वी कपूर 
की एि©ंग के अलावा लोग 
उनके फैशन �ाइल को भी 
पसंद करते ह�। ए©�ेस अपने 

लुक से हर िकसी का िदल 
जीत लेती ह�।

तस्वीर साभार 
Google

तस्वीर साभार 
Google

 • जलंधर �ीज. हेल्थ केयर

मौसम बदल रहा है और ठंड ने दस्तक देनी 
शु� कर दी है। साथ ही घरों में लोग सद�-
जुकाम, खांसी से परेशान हैं। वहीं अस्थमा 
के मरीजों के िलए बदलता मौसम काफी 
मुिश्कल भरा होता है और उन्हें सांस लेने में 
िदक्कत और अस्थमा अटैक की समस्या हो 
सकती है। ऐसे में एक फल है जो इम्यूिनटी 
से जुड़ी िदक्कतों को खत्म करेगा। वो है 
आंवला, स�दयों के आने के साथ ही माक� ट 

में आंवला आसानी से िमलना शु� हो जाता 
है। िजसे आप आसानी से अपनी डाइट में 
शािमल करके हेल्दी रह सकते हैं। 

बेहद फायदेमंद है आवंला
आंवला के आयुव�द में जबरदस्त औषिध 
में िगना जाता है। जो केवल हेल्थ ही नहीं 
बिल्क ब्यूटी को भी बढ़ाता है। इसे खाने से 
इम्यूिनटी बूस्ट होने के साथ ही बाल और 
िस्कन की सेहत भी सुधरती है। बाल अगर 
समय से पहले सफेद हो रहें या िफर बालों 

का झड़ना नहीं �क रहा और �खे-बेजान 
से हैं तो आंवला डाइट में लेने से इन सारी 
समस्याओं से छुटकारा िमल जाता है। 

होते ह� इतने सारे «िूट�शन
आंवले की 100 �ाम मा�ा में 600-700 
िमली िवटािमन सी िमलता है। िवटािमन 
सी की सबसे ज्यादा मा�ा आंवले में 
ही पाई जाती है। इसके अलावा इसमे 
एंटीऑक्सीडेंट्स भी होते हैं। वहीं िवटािमन 
ए, के, बी, कैिल्शयम, ऑयरन, पोटैिशयम, 
मैग्नीिशयम, भी इसमे मौजूद होते हैं।

आवंला खाने के फायदे
इम्यूिनटी बढ़ाता है आंवला। िवटािमन सी 
का िरच सोसर् होने की वजह से ये सेल्स को 
ऑक्सीडेिटव स्�ेस से �ोटेक्ट करते हैं। और 
इम्यून सेल फंक्शन को बढ़ाते हैं। िजसकी 
वजह से इंफेक्शन और बार-बार बीमार 
पड़ने से बचा जा सकता है। 

डायिबटीज करता है कंट�ोल
आंवला में सॉल्यूएबल फाइबर होता है जो 
शरीर में शुगर की मा�ा को अब्जॉबर् होने से 
बचाता है। िजसकी वजह से ब्लड शुगर लेवल 
िस्थर रहता है और बढ़ता-घटता नही है। 

डाइजेशन दु̄ ° रहता है
आंवला खाने से पाचन ि�या सही चलती 
है। इसमे मौजूद फाइबर की मा�ा बाउल 
मूवमेंट को सही करती है। िजससे डाइजेशन 
ठीक से होता है। वहीं िवटािमन सी ज्यादा 
होने की वजह से शरीर में सारे ज�री 
न्यूि�शन को सोखने में मदद करता है।

आखंो ंकी रोशनी तेज करने म� मदद
आंवला मेमोरी बूस्ट करने में मदद करता है 
और �ेन फंक्शन को सही करता है। 
आंवले का जूस पीने से िलवर फंक्शन सही 
होता है। 

कैसे कर� डाइट म� शािमल
आयुव�द एक्सपटर् बताते हैं िक स�दयों में 
आंवले को डाइट में लेने के िलए आंवले 
को शहद में िमक्स करके खाएं। इससे शरीर 
की इम्यूिनटी बढ़ेगी और सद�-जुकाम से 
छुटकारा िमलेगा। साथ ही बाल मजबूत होंगे 
और िस्कन में िवटािमन सी की वजह से 
इलािस्टिसटी बढ़ेगी। जो िस्कन को ग्लोइंग 
बनाएगी। रोजाना सुबह खाली पेट आंवले 
का जूस िनकालकर पीना भी सेहत के िलए 
बहुत फायदेमंद है। इससे बालों और िस्कन 
की खूबसूरती बढ़ती है।

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य 
जानकारी पर आधािरत हैं। इसिलए िकसी भी 
उपचार/दवा/डाइट को अमल करने से पहले 
डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

सद�-जुकाम और बीमा�रय� से बचकर रहना है तो....

डाइट म� इस तरह शा�मल कर सकते ह� आंवला
बदलते मौसम म� डाइट म� आंवला को शा�मल करना बेहद फायदेमंद है। ये ना 

केवल शर�र को बीमा�रय� से बचाता है ब�� इ�ू�नटी को �� �ग बना देता है। 
ब�� आंख� क� सेहत के �लए भी ज�र� है।

HEALTH
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 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

‘‘एक भारत, �ेष्ठ भारत’’ की थीम के तहत 
राष्�ीय एकता की भावना को मजबूत करते हुए 
कें � शािसत �देश जम्मू-कश्मीर और लद्दाख 
का स्थापना िदवस पंजाब राजभवन में बड़े 
उत्साह के साथ मनाया गया।

इस समारोह का आयोजन पंजाब राजभवन 
और चंडीगढ़ �शासन �ारा संयुक्त �प से िकया 
गया। इस अवसर पर बोलते हुए, पंजाब के 
राज्यपाल और कें �शािसत �देश, चंडीगढ़ के 
�शासक �ी बनवारी लाल पुरोिहत ने इन क्षे�ों 
की अनूठी संस्�ितयों और परंपराओं की �शंसा 
करते हुए इस महत्वपूणर् उत्सव की मेजबानी करने 
पर �स�ता व्यक्त की। उन्होंने देश के िविवधता 
से भरे सांस्�ितक तानेबाने को पहचानने और 
इसका जश्न मनाने की आवश्यकता पर जोर 
िदया जो भारत को वास्तव में असाधारण बनाता 
है। उन्होंने आगे कहा िक ‘एक भारत �ेष्ठ 
भारत’ कायर्�म िजसके तहत िविभ� राज्यों और 
कें �शािसत �देशों के स्थापना िदवस मनाए जाते 

हैं, का उद्देश्य देश के लोगों के बीच एक 
मजबूत बंधन और संबंध स्थािपत करना है।

यह आपसी मेलजोल और सामंजस्य को 
बढ़ावा देता है और ‘वन नेशन-वन पीपल’ के 
बंधन को मजबूत करता है।

इस कायर्�म के दौरान उन्होंने सभी से 
एकजुट होकर एक नए और मजबूत राष्� के 
िनम�ण का संकल्प लेने की भी अपील की।

समारोह की शु�आत एक मनमोहक 
सांस्�ितक कायर्�म के साथ हुई, िजसमें 
मं�मुग्ध कर देने वाले मधुर लद्दाखी लोक 
संगीत और जा�ो जैसे लोक नृत्य की �स्तुितयों 
के माध्यम से लद्दाख की समृ� िवरासत को 
�द�शत िकया गया, िजसने दशर्कों को मं�मुग्ध 
कर िदया।

इस अवसर पर उपिस्थत �मुख लोगों में भारत 
के एिडशनल सॉिलिसटर जनरल �ी सत्यपाल 
जैन, �शासक यूटी चंडीगढ़ के सलाहकार �ी 
धमर्पाल, डीजीपी यूटी चंडीगढ़ �ी �वीर रंजन 
और पूवर् डीजीपी पंजाब �ी पी.सी. डोगरा 
शािमल थे।

पंजाब राजभवन ने मनाया 
ज�ू-क�ीर और ल�ाख का 

रा� �ापना �दवस

 • जालंधर �ीज . गुजरात 

कें �ीय सूचना एवं �सारण और युवा एवं 
खेल मामलों के मं�ी अनुराग िंसह ठा�र 
की अनूठी पहल, सांसद भारत दशर्न 
योजना के दूसरे संस्करण में 21 छा�ों व 
दो अध्यापकों का दल गुजरात �मण पर 
है। या�ा के पांचवें िदन हमीरपुर के होनहार 
गुजरात के गांधीनगर में है। आज उन्होंने 

अहमदाबाद िस्थत राष्�ीय रक्षा यूिनव�सटी, 
गांधीनगर िस्थत नेशनल फॉरेंिसक साइंस 
यूिनव�सटी, गुजरात पुिलस अकादमी 
और सु�िस� साबरमती िरवर �ंट का 
अवलोकन िकया। 

सांसद भारत दशर्न की इस या�ा के बारे 
में जानकारी देते हुए अनुराग िंसह ठा�र ने 
बताया, "मेरे हमीरपुर संसदीय क्षे� के 21 
छा� और एक से �ेष्ठ कायर्�म के दो 

अध्यापक सांसद भारत दशर्न कायर्�म के 
तहत गुजरात �मण पर हैं। या�ा के पांचवें 
िदन हमारे मेधावी छा�ों का दल सवर्�थम 
राष्�ीय रक्षा यूिनव�सटी गया जहां उन्होंने 
देश की सुरक्षा से जुड़े िविभ� पहलुओं को 
जाना और इससे जुड़े किरयर संभावनाओं 
से भी पिरिचत हुए। इसके पश्चात छा�ों 
को नेशनल फॉरेंिसक साइंस यूिनव�सटी ले 
जाया गया जहां उन्हें फॉरेंिसक साइंस से 

जुड़ी िवधाओं के बारे में बताया गया।" 
ठा�र ने आगे कहा, "छोटे शहरों और 

राज्यों में इन क्षे�ों और उनसे जुड़ी अपार 
संभावनाओं के बारे में जानकारी कम ही 
देखने को िमलती है। सांसद भारत दशर्न 
के माध्यम से हम अपने क्षे� के मेधावी 
युवाओं को सभी तरह की इनफाम�शन से 
अवगत करा रहे हैं तािक उनके पोटेंिशयल 
का पूरी तरह से उपयोग हो।"

ठा�र ने आगे जानकारी देते हुए बताया 
की दोपहर में छा�ों का दल गुजरात पुिलस 
अकादमी गया जहां उन्हें गुजरात पुिलस 
के नव िनयुक्त, �ेिंनग पा रहे अफसरों व 
जवानों से िमलने का मौका िमला और 
उनके �ेंिंनग माड्यूल को भी जानने का शुभ 
अवसर �ाप्त हुआ। इसके पश्चात संध्या के 
�हर छा�ों को सु�िस� साबरमती िरवर 
�ंट ले जाया गया जहां उन्होंने ढेर सारी 

मस्ती की और पास के माक� ट में खरीददारी 
भी की।" इस अनूठी या�ा पर �िति�या 
देते हुए छा�ों ने बताया िक गुजरात में 
िबताए चार िदन से उनके व्यिक्तत्व में 
बेहद सकारात्मक बदलाव आए हैं और 
उनका क्षमता िनम�ण भी हुआ है। सभी 
छा�ों ने एक स्वर में अपने सांसद, कें �ीय 
मं�ी अनुराग िंसह ठा�र को इस बेहतरीन 
अवसर हेतु धन्यवाद िदया।

छात्र� क� �नणर्य �मता बढ़ा कर उ�� रा� �नमार्ण से जोड़ रहा सांसद भारत दशर्न : अनुराग ठाकुर

जब �वकास एक जन-आंदोलन बन गया: रा�ीय एकता �दवस का सार
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

“यह देश �ाचीन सांस्�ितक िवरासत की ऐसी 
आधारिशला पर बना है, जहां वैिदक काल में हमें 
केवल एक ही मं� बताया जाता था… िजसे हमने 
सीखा है, िजसे हमने याद िकया है – “संगच्छध्वं 
संवदध्वं सं वो मनांिस जानताम्” – हम साथ चलते 
हैं, हम साथ आगे बढ़ते हैं, हम साथ िमलकर सोचते 
हैं, हम िमलकर संकल्प लेते हैं और हम साथ िमलकर 
इस देश को आगे ले जाते हैं - �ी नरेन्� मोदी"
2014 में, लाल िकले की �ाचीर से, माननीय 
�धानमं�ी �ी नरेन्� मोदी जी ने एक ऐसे भारत के 
िलए अपना िवज़न अथर्पूणर् तरीके से सामने रखा, 
जहां िवकास िसफर्  एक एजेंडा नहीं था, बिल्क 
�त्येक भारतीय का साझा ल�य था। 

उन्होंने एक ऐसे भिवष्य का संकेत िदया, 
जहां जनभागीदारी, हमारे सबसे मजबूत हिथयार 
के �प में और िवश् व गु� के �प में स�ा 
के िशखर पर हमारे दावे के �प में उभरेगी।
इसी वषर्, माननीय �धानमं�ी ने कैलेंडर पर एक 
महत्वपूणर् ितिथ  अंिकत की 'राष्�ीय एकता िदवस' 
के �प में 31 अक्टूबर, जो भारत के "लौह पु�ष" 
सरदार वल्लभभाई पटेल की िवरासत के �ित एक 
��ांजिल है। हालांिक, इसका मतलब िसफर्  एक 
तारीख से कहीं अिधक है; इसने सरदार पटेल �ारा 
पिरकल्पना िकए गए एकता और अखंडता के सार 
को िफर से जागृत करने की पिव� �ितब�ता को 
मूतर् �प िदया। यह उनके िदखाए रास् ते पर चलने का 
एक वादा था तथा  एकजुटता और सामूिहक �यासों 

के शाश्वत मूल्यों पर आगे बढ़ने की �ितज्ञा थी।
एक दशक बाद, जब हम राष्�ीय एकता िदवस 
मना रहे हैं, यह भारत �ारा एकता के स्थायी 
िस�ांतों और सहयोग की मजबूत ताकत 
�ारा �कािशत पथ पर की गई उल्लेखनीय 
या�ा को पुनज�िवत करने का सही समय है। 
�धानमं�ी नरेन् � मोदी के लोक-कें ि�त शासन के 
लोकाचार के तहत, भारत िवश् व का एक अ�णी 
देश बन गया है और यह दुिनया की "पांच कमजोर" 
अथर्व्यवस्थाओं से शीषर् पांच अथर्व्यवस्थाओं में 
शािमल हो गया है। 2023 में 3.75 ि�िलयन डॉलर की 
जीडीपी के साथ, हमारा देश 2004-2014 के "खोए 
हुए दशक" से उबरते हुए अब तेजी से चमक रहा है।
यह जानना िदलचस्प है िक माननीय �धानमं�ी के 
नेतृत्व में, वा�षक िव�ीय बजट मा� एक िव�ीय 
�परेखा से पिरव�तत होकर एक गितशील नीित 
दस्तावेज़ बन गया है, जो लोगों की आकां क्षाओं 
पर आधािरत है। "आम लोगों का बजट" नागिरकों 
को अपने िव�ीय िनणर्यों के िलए सरकार को 
जवाबदेह बनाने, बजट �गित की िनगरानी में 
सि�य भागीदारी िनभाने और �शल संसाधन 
उपयोग को सुिनिश्चत करने में सक्षम बनाता है।
हमारी उल्लेखनीय वृि� ने राष्�ीय गौरव, नवीनी�त 
गिरमा और साझा स्वािमत्व की भावना को जागृत 
िकया है। लोगों ने अभूतपूवर् पहलों के माध्यम से 
व्यापक िवकास को गित दी है: 'स्वच्छ भारत 
अिभयान' के तहत लगभग 12 करोड़ शौचालय 
बनाए गए हैं तथा खुले में शौच की �था की समािप्त 
हुई है; 'बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ' अिभयान के तहत 

लड़िकयों के अिधकारों को �ोत् साहन िदया गया है; 
और 'िगव इट अप' अिभयान के अंतगर्त एक करोड़ 
से अिधक पिरवारों ने कम िवशेषािधकार �ाप्त लोगों 
का समथर्न करने के िलए स्वेच्छा से एलपीजी 
सिब्सडी छोड़ दी है। उक् त सभी 'जनभागीदारी' 
और 'राष्�ीय एकता' के �छ शानदार उदाहरण हैं।
'मेक इन इंिडया' और 'वोकल फॉर लोकल' ने 

हमारी भारतीयता को पुनज�िवत िकया, िजससे एक 
राष्�व्यापी लोकि�य भागीदारी-केिन्�त अिभयान की 
शु�आत हुई। हमने अपने एमएसएमई को बढ़ावा 
िदया, युवा उ�िमता को �ेिरत िकया और भारत 
के अि�तीय कौशल और �चुर संसाधनों का लाभ 
उठाया। इस दशर्न ने 2014 के बाद से इलेक्�ॉिनक 
िविनम�ण में 300 �ितशत की वृि� के साथ भारत 
को एक शु� आयातक से एक �मुख वैिश्वक 
मोबाइल फोन िनम�ता के �प में स् थािपत िकया 
है। भारत के पास अब दुिनया का तीसरा सबसे 
बड़ा स्टाटर्अप इकोिसस् टम भी है, िजसके तहत 
पेटेंट आवेदनों की संख् या में तेज वृि� दजर् की 

गई है और िव� वषर् 2022-23 में 448 िबिलयन 
डॉलर के मूल् य का िरकॉडर् माल िनय�त हुआ है। 
'िडिजटल इंिडया' कायर्�म िडिजटल �ां ित का 
�ितिनिधत्व करता है, जो 'कैशलेस' अथर्व्यवस्था 
की ओर आगे बढ़ने का एक अिभयान है। यह 
कायर्�म आम नागिरकों के साथ सरकार की सहयोग 
आधािरत साझेदारी को रेखांिकत करता है तथा 
िडिजटल भुगतान को बढ़ावा देता है। िफनटेक को 
अपनाने की 87 �ितशत की दर के साथ भारत आज 
दुिनया के सबसे बड़े िडिजटल बाजारों में से एक है, 
जो दुिनया के औसत 64 �ितशत से बहुत अिधक है।
2014 के बाद से, �ष्टाचार िवरोधी अिभयान 
एक राष्�व्यापी आंदोलन के �प में उभरा है। 
2015 से 2022 तक, जेएएम (जन धन, आधार 
और मोबाइल फोन) के माध्यम से 2.73 लाख 
करोड़ �पये से अिधक की धनरािश अंतिरत 
की गई, िजससे नकली लाभाथ� उजागर हुए 
और िवतरण �णाली में िलकेज को रोका गया, 
जो 2014 से पहले बड़े पैमाने पर मौजूद थे।
कोिवड-19 महामारी के दौरान, भारत की एकजुटता 
और जनभागीदारी एक बार िफर उजागर हुई। 
�धानमं�ी मोदी की दूरद�शता ने देश को िनवारक 
उपायों को तेजी से लागू करने के िलए �ेिरत िकया। 
सरकार के साथ कंधे से कंधा िमलाते हुए कोिवड 
यो�ा उभरकर सामने आए और महामारी का 
मुकाबला करने में महत् वपूणर् भूिमका िनभाई। इसके 
बाद, वैक्सीन के तेजी से हुए टीकाकरण ने एक 
सशक्त भारत का �दशर्न िकया, जो आत्मरक्षा में 
सक्षम है और िवश् व को समथर्न भी �दान कर रहा है।

भारत की जी-20 अध् यक्षता ने, अपने एक करोड़ 
से अिधक नागिरकों के समथर्न से आयोिजत 
कायर्�मों के माध् यम से, "राष्�ीय एकता" का 
�दशर्न िकया। िशखर सम्मेलन ने वैिश्वक शासन 
को िफर से स् व�प �दान करने तथा "लोगों 
की जी-20" में समावेश और जन-कें ि�त नेतृत्व 
को सुिनिश्चत करने के िलए भारत की वैिश्वक 
�ितष् ठा और "वसुधैव �टुंबकम" की पुिष्ट की।  
"राष्�ीय एकता िदवस" केवल एक स्मरणोत्सव 
नहीं है; यह लोगों को सशक्त बनाने और पुरानी 
�थाओं से मुिक्त िदलाने वाला एक गहन दशर्न है। 
यह व् यावहािरक लोकतं� है, जो मां भारती के 
िवशाल भू-सांस्�ितक-राजनीितक पिर�श्य के भव्य 
एकीकरण से संबंिधत सरदार पटेल के �िष्टकोण के 
अनु�प है। �त्येक आवाज को शासन में एकी�त 
करने से जुड़ा �धानमं�ी नरेन् � मोदी का आ�ान 
इसी भावना को दश�ता है। यह राष्�ीय गौरव और 
एक िविवध राष्� को एकजुट करने से संबंिधत है, 
जो सरदार पटेल के अखंड भारत के सपने को 
�ितिंबिबत करता है। �त्येक नागिरक की भागीदारी 
हमारे भाग्य को आकार देती है तथा समावेश, 
िविवधता और सामूिहक शिक्त का पोषण करती है।
इस राष्�ीय एकता िदवस पर, �धानमं�ी �ी नरेन् � 
मोदी जी के नेतृत्व में, आइए हम अपने आप को 
सशिक्तकरण के दशर्न के िलए िफर से सम�पत 
करें, हक/अिधकार का पिरत् याग करें, जो वास्तव में 
सच् चे लोकतं� का आधार बन गया है और जो हमें 
अमृत काल के आशा से भरे युग में �वेश के िलए 
मागर्दशर्न कर रहा है। 

जी. �कशन रे�ी
(क� �ीय पूव��र �े� 

िवकास तथा पय�टन एवं 
सं�ृित मं�ी)

�द�ी म� �हमाचल के 600 से �ादा युवाओ ं
का अनुराग ठाकुर के घर रा�त्रभोज
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कें �ीय सूचना एवं �सारण और युवा 
एवं खेल मामलों के मं�ी अनुराग िंसह 
ठा�र ने िहमाचल �देश के सभी 12 
िजलों से मेरी माटी, मेरा देश कायर्�म 
के अंतगर्त अमृत कलशों में िमट्टी 
लेकर आए 650 सौ से ज्यादा युवाओं 
को अपने िदल्ली िस्थत आवास पर 
राि� भोज हेतु आमंि�त िकया जहां 

पारंपिरक िहमाचली संस्�ित की 
झलक तो िदखी ही साथ ही युवाओं 
के लोकगीतों व नृत्य ने भी मन 
मोह िलया। कायर्�म में कायर्�म 
में िशमला से सांसद सुरेश कश्यप 
की भी गिरमामयी उपिस्थित रही। 
कायर्�म की जानकारी देते हुए ठा�र 
ने बताया, "िहमाचल जैसे छोटे राज्य 
िजसकी आबादी मा� 72 लाख है 
वहां से आजादी के अमृत महोत्सव 

के समापन समारोह यानी मेरी माटी, 
मेरा देश कायर्�म में शािमल होने 650 
लोगों का आना बताता है िक िहमाचली 
जन्म से ही देशभक्त होते हैं।"

ठा�र ने आगे कहा, "यह सभी भाई 
बहन िहमाचल के सभी िजलों से वहां 
की िमट्टी नई िदल्ली के कतर्व्य पथ 
पर बनने वाले अमृत उ�ान हेतु लाए 
थे। यह वही लोग हैं िजन्होंने िहमाचल 
में मेरी माटी मेरा देश कायर्�म को 

बेहद सफल बनाया। ऐसे में मेरा बड़ा 
मन था की इनसे िवस्तारपूवर्क िमलूं 
और िवचार साझा क�ं। 

राि� भोज के दौरान कें �ीय मं�ी 
सिहत सभी युवा बेहद खुश िदखे और 
िहमाचली रीित िरवाज से एक दूसरे का 
आदर सम्मान भी िकया। सभी ने एक 
साथ खाना खाया और उसके पश्चात 
िहमाचली सांस्�ितक कायर्�म का भी 
िहस्सा बनें।

पीएम मोदी ने �कया देश के युवाओ ंके �लए 'मेरा युवा भारत' �ेटफॉमर् का शुभारभं
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�धानमं�ी नरेन्� मोदी जी ने आज राष्�ीय 
एकता िदवस के अवसर पर नई िदल्ली 
के कतर्व्य पथ पर मेरी माटी मेरा देश 
अिभयान की अमृत कलश या�ा के 
समापन कायर्�म में भाग िलया। �धानमं�ी 
मोदी ने देश के हर भाग से एक� की गई 
िमट्टी से िवकिसत अमृत वािटका और 
अमृत महोत्सव स्मारक का िशलान्यास भी 
िकया। इस कायर्�म के साथ ही आजादी 
का अमृत महोत्सव का समापन भी हुआ। 
�धानमं�ी मोदी ने देश के युवाओं के िलए 
'मेरा युवा भारत' प्लेटफॉमर् का शुभारंभ 
भी िकया। केन्�ीय गृह एवं सहकािरता 
मं�ी अिमत शाह भी मेरी माटी, मेरा देश 
अिभयान के समापन समारोह में शािमल 

हुए। अपने संबोधन में अिमत शाह ने 
कहा िक आज लौह पु�ष सरदार पटेल 
की जयंती है और आज ही के िदन देश 
के 7500 स्थानों से पिव� िमट्टी एकि�त 
होकर यहां पहुंची है। उन्होंने कहा िक 

�धानमं�ी नरेन्� मोदी जी ने इस कल्पना 
को दो बड़े कायर्�मों के साथ जोड़ा है। 
आज़ादी के अमृत महोत्सव के 2 लाख 
कायर्�मों के समापन के साथ ही अमृत 
काल की शु�आत हो रही है। आज़ादी 

के अमृत महोत्सव से लेकर आज़ादी की 
शताब्दी तक के ये 25 वषर् देश को महान, 
दुिनया में हर क्षे� में सवर्�थम और समृ� 
और सुरिक्षत बनाने का संकल्प लेने और 
उस संकल्प को िस� करने का समय है।

केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक 
�धानमं�ी मोदी जी ने आज़ादी के अमृत 
महोत्सव के वषर् के दौरान 2 लाख से 
अिधक कायर्�मों के माध्यम से राष्�ीय 
चेतना जागृत की है और इन संकल्पों के 
माध्यम से उस चेतना को चैनलाइज़ कर 
महान भारत की रचना का संकल्प हमारे 
सामने रखा है। उन्होंने कहा िक आज 
यहां देशभर से आई िमट्टी एक अमृत 
वािटका में पिरव�तत होगी और ये अमृत 
वािटका, हमें महान भारत की रचना करने 
की �ेरणा देती रहेगी।

प्रधानमंत्री मोदी जी ने आज़ादी के अमृत महो�व के वषर् के दौरान 2 लाख से अ�धक कायर्क्रम� के मा�म से रा�ीय चेतना 
जागृत कर इन संक�� के मा�म से उस चेतना को चैनलाइज़ कर महान भारत क� रचना का संक� हमार ेसामने रखा है

'मरेा यवुा भारत'
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•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पंजाब• सरकार• ने• हाल• ही• में•
14•रेवेन्यू••अफसरों•को•पदोन्नत•
कर•पीसीएस•अधधकारी•बना्ा•
है• धजसमें• एक• नाम• जालंधर•
धनवासी•आधदत्•गुपता•का•भी•
है।•आधदत्•गुपता•का•संबंध•भी•
अफसर• पधरवार• से• है।• इनके•
धपता• राजन• गुपता• आईपीएस•
अधधकारी• थे।• जोधक• पंजाब•
केडर• के• थे• और• पंजाब• में•
डीजीपी• भी• रह• चुके• हैं•और•
इसके• बाद• धदलली• की• कें द्र••
सरकार• में• बतौर• डीजीपी•
डेपुटेशन• पर• भी• गए•और• वे•
वही•से•सेवाधनवृत•हुए।•

आधदत्• गुपता• • मौजयूदा•
सम्• में• धडपटी• डा्रेकटर•

लैंड•धरकॉड्ड•धजसका•का्याल्•
सपोरस्ड• कॉलेज• के• साथ• था•
वहां• अपनी• सेवाएं• तनदेही• से•
धनभा•रहे•थे।•

आधदत्•गुपता•को•एक•तेज•

तरयार• अफसरों•और• काम• को•
धडधसधपलनड• तरीके• से• करने•
वालों•में•जाना•जाता•है।•इससे•
पहले• वह• बतौर• तहसीलदार•
2• और• धडधवजनल• कधमशनर•
दफतर• में• तहसीलदार• ऑन•
सपेशल• ड्यूटी• के• तहत• भी•
जालंधर•में•सेवाएं•धनभा•चुके•है।••

आधदत्• गुपता• का• जालंधर•
के• साथ• धरशता• काफी• पुराना•
है• क्ोंधक• जालंधर• के• पुधलस••
डीएवी• पध्लक• सकूल• में• ही•
इनहोंने• +2• तक• की• धशक्ा•
हाधसल• की।• इनके• पीसीएस•
अधधकारी•बनने•पर•जालंधर•को•
काफी• लाभ• धमलेगा।• क्ोंधक•
जालंधर•में•इनकी•काफी•पकड़•
है•और•शहर• के•मुधशकलों• के•
बारे•में•वे•बखयूबी•जानते•हैं।

पंजाब सरकार ने 14 रेवेन्यू ऑफिसर को बनाया पीसीएस 
जालंधर ननवासी आहित्य गुप्ा का नाम भी शानमल
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पंजाब•सरकार•द्ारा•धपछले•धदनों•
धकए•गए•तबादलों•में•गुरधसमरन•
ससह• धिललों• को• बतौर•
एसडीएम• 1• चाज्ड• सौंपा• है।•
उनहोंने• का््डभार• संभाल• धल्ा•
है।• इससे• पहले• इनहोंने• अपनी•
सेवाएं• लुधध्ाना,• पठानकोट•
और•डेरा• बाबा• नानक•जी• में•
बहुत•ईमानदारी•से•धनभाई•हैं।

इनके•धपता•सरदार•कुलसवदर•
ससह•धिललों•ने•सथानक•सरकार•
के• अलग-अलग• नगर-धनगमों•

में•बहुत•ही•बध़ि्ा•िंग•से•सेवा•
की• और• जालंधर• नगर-धनगम•
में• भी• अपने• अलग-अलग•

तजुबबे• के• साथ• अनेकों• सुधार•
धकए।•अब•वे•सेवामुकत•हो•चुके•
हैं।•

सेवामुकत• होने• के• बाद•भी•
सरदार•कुलसवदर• ससह• धिललों•
सामाधजक•सेवा•करते• रहते•हैं।•
धपता•के•नकशे•कदम•पर•चलते•
हुए•बेटे•गुरधसमरन•ससह•धिललों•
ने•भी•अलग-अलग•धवभागों•में•
बेहतरीन• िंग• से• काम• धक्ा।•
अब•मौजयूदा• सरकार• ने• इनको•
एसडीएम• 1• लगाकर• जालंधर•
शहर• की• नुहार• बदलने• की•
धजममादारी•सौंपी•है।

गुरससमरन ससिं फिल्लों बने जालंधर के एसडीएम-1
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धडपटी• कधमशनर• धवशेष• सारंगल•
ने• सब• धडवीजन• शाहकोट,• धफललौर•
और• नकोदर• में• धपछले• कुछ• धदनों• में•
पराली•जलाने•के•मामले•सामने•आने•पर•
अधतधरकत• धडपटी• कधमशनरों• को• नोडल•
अधधकारी• धन्ुकत• धक्ा• है।• धडपटी•
कधमशनर• ने• अधधकाधर्ों• को• पराली•
जलाने• के•प्रधत•जीरो•टॉलरैंस•की•नीधत•
अपनाने•और• उललंघन•करने• वालों• पर•
जुमयाना•लगाने•के•इलावा•राजसव•धरकाड्ड•
में•रैड•एंट्ी•करने•के•धनदबेश•धदए•है।

कधमशन• फार• ए्र• कवाधलटी•
मैनेजमैंट• की• वचु्डअल•क्ाफैं स• में• भाग•
लेने• के• बाद,• धडपटी•कधमशनर• ने•कहा•
धक•अधतधरकत•धडपटी•कधमशनर•(जनरल)•
अधमत• महाजन• शाहकोट,• अधतधरकत•
धडपटी• कधमशनर• (शहरी• धवकास)•
जसबीर• ससह• धफललौर• और• अधतधरकत•
धडपटी• कधमशनर• (ग्ामीण• धवकास)•
वसरदरपाल•बाजवा•नकोदर•में•धान•की•
पराली• जलाने• के• मामलों•की• धनगरानी•
के• धलए•नोडल•अधधकारी•होंगे।•उनहोंने•

कहा• धक•अधधकाधर्ों•को•अपने-अपने•
क्ेत्ों•में•फीलड•धवधजट•तेज•कर•पराली•
जलाने•की•प्रवृधति•को•रोकने•की•जरूरत•
है।• धडपटी•कधमशनर• ने•अधधकाधर्ों•को•
धनदबेश• धदए• धक• जहां• कलसटर/नोडल•
अधधकाधर्ों•द्ारा•पराली•जलाने•की•पुध्ट•
की•जाती• है,• वहीं• वातावरण•मुआवजा••
जुमयाना• लगाने• के• साथ-साथ• रैड• एंट्ी•
सुधनधशचत• की• जाए।• उनहोंने• कहा• धक•
धान•की•कटाई•का•70•फीसदी•सीजन•
पयूरा• हो•चुका• है•और•अधधकाधर्ों•को•
अब•अगले•10• धदनों•तक•गंभीर•कदम•
उठाने•की•जरूरत•है•ताधक•पराली•जलाने•

के•मामलों•में•ब़िोतरी•न•हो•और•धपछले•
साल•की•तुलना•में•्ह•50•फीसदी•से•
कम•हो।

धडपटी•कधमशनर• ने•अधधकाधर्ों•को•
पराली• जलाने• के• प्रत्ेक• मामले• का•
धफजीकल• वैरीफीकेशऩ• सुधनधशचत• कर•
कड़ी• धनगरानी•सुधनधशचत•करने•का•भी•
धनदबेश•धद्ा।•उनहोंने•् ह•भी•कहा•धक•धजन•
उप•मंडल•मैधजसट्ेटों•के•क्ेत्•में•अधधक•
मामले•आ•रहे•हैं,•वे•इस•पर•धवशेष•ध्ान•
दें।• उनहोंने• कहा• धक• धान• की• पराली•
जलाने•पर•कड़ी•धनगरानी•सुधनधशचत•की•
जा•रही•है।•श्ी•सारंगल•ने•कहा•धक•इसके•

अलावा•कृधष,•सहकाधरता,•ग्ामीण•धवकास•
एवं•पंचा्त,• धशक्ा•और•पंजाब•प्रदयूषण•
धन्ंत्ण•बोड्ड•जैसे•धवधभन्न•धवभागों•द्ारा•
जागरूकता•गधतधवधध्ां•की•जा•रही•है।••
धडपटी• कधमशनर• ने• धकसानों• से• अपील•
की• धक•वे• धान•की• पराली•जलाने• के•
रूझान• को• हर• हाल• में• रोकें ,• क्ोंधक•
्ह• प्यावरण• के• धलए• बड़ा•खतरा• है।•
उनहोंने•कहा•धक•कृधष•धवभाग•द्ारा•धान•
की•पराली•को•आग•न•लगाने•के•बारे•में•
जागरूक•करने•के•धलए•600•वॉल•पेंसटग•
करवाने• के• साथ• 120•जागरूकता•कैं प•
भी•लगाए•गए•है।•उनहोंने•कहा•धक•धान•
की•पराली• धकसानों• के• धलए•फा्देमंद•
है• और• इसे• धकसी• भी• कीमत• पर• न•
जला्ा•जाए।•

धडपटी•कधमशनर•ने•कहा•धक•अधधकारी•
जमीनी• सतर• पर• लोगों• से• संपक्ड • कर•
उनहें•पराली•को•आग•न•लगाने•के•बारे•
में•जागरूक•करे• तथा•कृधष•में•सरफेस•
सीडर•आधद•कृधष• उपकरणों• के• प्र्ोग•
को• प्रोतसाधहत• करते• हुए• धकसानों• को•
जागरूक• करे• ताधक• पराली• को• आग•
लगाने•की•घटनाओं•को•रोका•जा•सके।

•• जालंधर ब्रीज. कपयूरथला

राज्•में•धवधजलेंस•््यूरो•द्ारा•मनाए•
जा•रहे•सतक्ड ता•जागरूकता•सपताह•के•
तहत• आज• सथानी्• आईके• गुजराल•
पंजाब• तकनीकी• ्यूधनवर्सटी• में• एक•
धवशेष•सेधमनार•का•आ्ोजन•धक्ा•ग्ा,•
धजसमें• अधधकाधर्ों,• कम्डचाधर्ों• और•
छात्ों•ने•भ्र्टाचार•के•धवरोधी•शपथ•ली।••
सैधमनार•की•शुरुआत•करते•हुए•धवधजलेंस•
््यूरो•रेंज•जालंधर•के•एसएसपी•राजेशवर•
धसद्यू•ने•भ्र्टाचार•को•पयूरी•तरह•से•खतम•
करने• की• जरूरत• पर• जोर• धद्ा•और•
कहा• धक• सभी• के• सं्ुकत• प्र्ासों• से•
समाज•से•भ्र्टाचार•को•खतम•धक्ा•जा•
सकता•है।•

उनहोंने• कहा• धक• धवधजलेंस• ््यूरो•
सम्-सम्• पर• भ्र्टाचार• के• धवरोधी•
गधतधवधध्ां• संचाधलत• कर• अधधक• से•
अधधक• जागरूकता• पैदा• करने• का•
प्र्ास• कर• रहा• है।• उनहोंने• कहा• धक•
लोग•भ्र्टाचार• धवरूद्• धवधजलैंस• ््यूरो•
को• आवश्क• जानकारी• प्रदान• कर•

सकते• हैं• ताधक• इस• सामाधजक• बुराई•
की• सफाई• सुधनधशचत• की• जा• सके।•
धवधजलैंस•् ्यूरो•के•डीएसपी•धनरंजन•ससह•
ने•उपधसथत•अधधकाधर्ों/कम्डचाधर्ों•को•
भ्र्टाचार• धवरोधी• शपथ• धदलाते• हुए•
कहा• धक• इस•सपताह•भर•चलने• वाले•
जागरूकता•अधभ्ान•का•मुख्•उददेश्•
सरकारी• का्याल्ों• और• समाज• से•
भ्र्टाचार•को•खतम•करने• के•सामयूधहक•
धमशन• में• लोगों• की• सधक््• भयूधमका•

सुधनधशचत• करना• है।• उनहोंने• कहा• धक•
'धवजीलैंस•जागरूकता•सपताह'•भ्र्टाचार•
मुकत• पंजाब• बनाने• के• धलए• साझा•
धजममेदारी•का•प्रदश्डन•करते•हुए•पारदर्शता•
और•जवाबदेही•बनाए•रखते•हुए•धनवारक•
उपा्ों•को• प्रभावी• िंग•से•लागयू•करने•
के• धलए• अधधकाधर्ों/कम्डचाधर्ों• के•
धलए•प्रेरणा•स्ोत•के•रूप•में•काम•करेगा।•
उनहोंने• कहा• धक• धवजीलैंस• ््यूरो•
की• ऑनलाइन• वेबसाइट• www.

vigilancebureau.•punjab.gov.in,•टोल•
फ्ी•नंबर•1800•1800•1000,•एसएसपी•
धवजीलैंस•््यूरो•रेंज•जालंधर•टेलीफोन/
मोबाइल• नंबर:• 0181-2226349,• एंटी•
करपशन• एकशन• लाइन• नंबर• 95012-
00200•और•डीएसपी• धवजीलैंस• ््यूरो•
्यूधनट•कपयूरथला•टेलीफोन•मोबाइल•पर•
जानकारी•दी•जा•सकती•है।• •मोबाइल•
नंबर•01822-230009,•98141-68200,•
ई-मेल:• dspvb Unitkpt@punjab.gov.
in• ई-मेल:• complaint2vb@punjab.
gov.in•पर•जानकारी•दी•जा•सकती•है।

एसडीएम• लाल• धवशवास,• रमसनदर•
ससह• एसपी• (डी),• सतनाम• ससह•
डीएसपी• (मुख्ाल्),• मनप्रीत• कौर•
डीएसपी• सब-धडवीजन,• कपयूरथला,•
पीटी्यू• के• अधधकारी• प्रोडा• के• गौरव•
भाग्डव•डीन•सटयूडेंट•वेलफे्र,•प्रो.•डॉ.•
धहतेश•शमया,•डीन•धरसच्ड,•डॉ.•सरबजीत•
ससह•सटेज•सधचव,•प्रोफेसर•डॉ.•रणबीर•
ससह,•डॉ.•चंद्र•प्रकाश•सहा्क•प्रोफेसर,•
प्रोफेसर•आसा• ससह•घुममन•और•अन्•
उपधसथत•थे।

नैशनल शेड्यूल्ड कास्ट्स एलायं्स 
पंजाब की अनु्सयूचित जाततयों के ललए 
्समानता की मांग

•• जालंधर ब्रीज. चंडीग़ि

पंजाब•कृधष•धवशवधवद्ाल्•(पीए्यू)•के•
मनमोहन•ससह•सभागार•में•'मैं•पंजाब•बोलदा•
हा'• धवष्• के• तहत• एक• खुली• बहस• के•
दौरान,•मुख्मंत्ी•भगवंत•मान•के•नेतृतव•वाली•
आम•आदमी•पाटटी•सरकार•ने•सतलुज-्मुना•
सलक•सधहत• 19• धवधभन्न• धवधभन्न•मुददों• पर•
चचया•की,•लेधकन•अनुसयूधचत•जाधत•समुदा्•
के• धकसी•भी• मुददे•का• धजक्• नहीं• धक्ा।•
नैशनल• शेड्यूलड•कासरस• एला्ंस• ने• देश•
में•सबसे•बड़ी•अनुसयूधचत•जाधत•आबादी•वाले•
राज्•पंजाब•में•अनुसयूधचत•जाधत्ों•की•उपेक्ा•
के•धलए•आप•सरकार•की•आलोचना•की•है।

इस•मुददे•पर•बोलते•हुए•नैशनल•शेड्यूलड•
कासरस•एला्ंस•के•अध्क्•परमजीत•ससह•
कैं थ• ने•कहा,• "आम•आदमी• पाटटी•सरकार•

ने• अनुसयूधचत• जाधत्ों• के• साथ• दुसरे• दजबे•
के•नागधरकों•के•रूप•में•व्वहार•धक्ा•जा•
रहा• है,• मुख्मंत्ी• के• इस• कदम• से• पता•

चलता•है•धक•राज्•में•
अनुसयूधचत•जाधत्ां•को•
'अदृश्'•नागधरकों•को•
कहकर• बुलाएँगे।• इस•
राजनीधतक•नौटंकी•के•
दौरान• आम• आदमी•
पाटटी• के• राजनीधतक•
इधतहास•में•्ह•सबसे•
इधतहास•का• दुखदा्ी•

धदन•है,•जब•के•सरकार•ने•अनुसयूधचत•जाती्•
की•एक• धतहाई•आबादी• के•एक•भी•मुददे•
को• इतना•महतवपयूण्ड• नहीं•समझा•और•मंच•
पर•चचया•करना•उधचत•नही•समझ।•कैं थ•ने•
कहा• धक• इस• सरकार• में• अनुसयूधचत• जाधत•
की•आवाज•को•दबा्ा•जा•रहा•है,•उनहोंने•
अनुसयूधचत• जाधत• के• कैधबनेट• मंधत््ों• और•
धवधा्कों•पर•उनके•सामने•आने•वाले•मुददों•
और•समस्ाओं•को•उजागर•करने•में•धवफल•

रहने• का• आरोप• लगा्ा• है।• उनहोंने• आगे•
कहा,•'हम•इस•तथ्•से•अवगत•हैं•धक•'आप'•
के• भीतर• कोई• लोकतंत्• नहीं• है।• अरसवद•
केजरीवाल•उनके•धनरंकुश•नेता•हैं•जो•भगवंत•
मान• को• पयूरी• पंजाब• सरकार• और• उसके•
धवधा्कों•कठपुतली•की• तरह• •चलाते• हैं।•
बहस• के•अनुसयूधचत• जाती्• के• मुददों• को•
नजरअंदाज•करने•का•सरकार•का•् ह•शम्डनाक•
कृत्•और•खुद•केजरीवाल•के•एससी•धवरोधी•
रुख•को•दशयाता•है।’•कैं थ•ने•कहा•धक•आम•
आदमी•पाटटी•सरकार•द्ारा•अनुसयूधचत•जाधत•
की• सचताओं•को•सीधे• तौर•पर•नजरअंदाज•
करने•में• धदखाई•गई•उदासीनता•समुदा्•के•
मौधलक•अधधकारों•को• सुधनधशचत•करने• में•
एक•गंभीर•मुददा•बन•गई•है।

नैशनल• शेड्यूलड• कासरस• एला्ंस•
ने• इस• संबंध• में• आम• आदमी• पाटटी• के•
एससी•कैधबनेट•मंधत््ों•और• धवधा्कों•की•
धमलीभगत•को•गंभीरता•से•धल्ा•है।•कैं थ•ने•
कहा,•"इन• धवधा्कों•और•सांसद•को•खुद•
पर•शम्ड•आनी•चाधहए।"

•• जालंधर ब्रीज. होधश्ारपुर

धडपटी•कधमशनर• होधश्ारपुर•कोमल• धमतिल•
ने•इस•वष्ड•दीवाली•के•त्ौहार•के•दौरान•परचयून•
में•पटाखे•बेचने•संबंधी•ड्ा•के•माध्म•से•धजले•
में• 57•असथा्ी•लाइसेंस•जारी• धकए• हैं।•आज•
धजला•प्रशासकी्•कां पलेकस•के•मीसटग•हाल•में•
वीधड्ोग्ाफी• के• माध्म• से• पयूरी• ड्ा• प्रधक््ा•
पारदशटी•तरीके•से•करवाई•गई।•इस•दौरान•अधतधरकत•
धडपटी•कधमशनर(सामान्)•राहुल•चाबा,•सहा्क•
कधमशनर(सामान्)•व्ोम•भारद्ाज•भी•मौजयूद•थे।

धडपटी•कधमशनर•ने•बता्ा• धक•पयूरे• धजले•से•
782•प्राथ्डना•पत्•सेवा•कें द्रों•के•माध्म•से•प्रापत•
हुए•थे•और•आज•ड्ा•के•माध्म•से•57•असथा्ी•
लाइसेंस•जारी•करने•की•प्रधक््ा•पयूरी•कर•ली•गई•
है।•उनहोंने•बता्ा•धक•धजन•लोगों•के•ड्ा•धनकले•
हैं• उनके• धलए• अधनवा््ड• है• धक• वे• जी.एस.टी•
संबंधी• कैजयूअल•रधजसट्ेशन•कराधान• धवभाग•में•
करवाएं,• धजसके• धलए• टैकसेशनल• वकीलों• का•
पैनल•उनकी•सहा्ता•के•धलए•मौजयूद•है।•उनहोंने•
बता्ा•धक•लाइसेंस•के•धलए•दयूसरे•धजलों•से•भी•
13•आवेदन•आए•थे•जो•धक•अन्•धजले•के•होने•
के•कारण•रदद•कर•धदए•हैं।•उनहोंने•बता्ा•धक•

्ह•असथा्ी•लाइसेंस•केवल•प्रशासन•की•ओर•
से•धनधयाधरत•धकए•गए•सथानों•पर•ही•पटाखे•बेचने•
के•धलए•जारी•धकए•गए•हैं।•

कोमल• धमतिल• ने• इस• दौरान• बता्ा• धक•
धजले•में•आने•वाले•त्ौहारों•के•मददेनर•पटाखे,•
आधतशबाजी•चलाने•के• धलए•धदन•व•सम्•के•
धहसाब•से•शेड्यूल•जारी•धक्ा•ग्ा•है।•उनहोंने•
धनदबेश•धदए•है• धक•इस•धनधयाधरत•सम्•के•बाद•
्ा•पहले•पटाखे•व•आधतशबाजी•चलाने•पर•पयूण्ड•
पाबंदी•रहेगी।•उनहोंने•बता्ा•धक•12•नवंबर•को•
दीवाली•वाले•धदन•सुबह•8•बजे•से•रात•10•बजे•
तक,• 27• नवंबर• को• गुरुपव्ड• वाले• धदन• सुबह•
4• बजे• से• सुबह• 5• बजे• व• रात• 9• बजे• से•
रात•10•बजे•तक,•25•धदसंबर•धक्समस•व•31•
धदसंबर(मध्•रात्ी)•नए•वष्ड•के•अवसर•पर•रात•
11:55• से• रात• 12:30• तक• पटाखे• चलाए• जा•
सकते•हैं।

•• जालंधर ब्रीज. मध्•प्रदेश/चंडीग़ि

आम•आदमी•पाटटी(आप)•के•रा्ट्ी्•
सं्ोजक• और• धदलली• के• मुख्मंत्ी•
अरसवद• केजरीवाल• एवं• पंजाब• के•
मुख्मंत्ी• भगवंत• मान• ने• गुरुवार• को•
मध्•प्रदेश•के•ससगरौली•धजले•में•रोड•
शो•धक्ा•और•मध्•प्रदेश•के•आगामी•
धवधान•सभा•चुनावों•के•धलए•वहां•आप•
उममीदवारों•के•धलए•वोट•मांगे।

रोड• शो• में• सभा• को• संबोधधत•
करते• हुए• भगवंत• मान• ने• मध्• प्रदेश•
के• लोगों• से• राज्• में• आम• आदमी•
पाटटी• की• ईमानदार• सरकार• चुनने• का•
आग्ह•धक्ा।•उनहोंने•कहा• धक• धदलली•
और•पंजाब•की•तरह•्हां•भी•आप•की•
सरकार• बनाएं,•आपको• मुफत• धबजली,•
धशक्ा•और• सवासथ्• सुधवधाएं• धमलेंगी।•
मान•ने•कहा• धक•आज•पंजाब• के• 90•
प्रधतशत•घरों•में•धबजली•का•धबल•शयून्•
आता• है।• मध्• प्रदेश• में•को्ला•और•
धबजली•सं्ंत्•हैं•लेधकन•धफर•भी•्हां•
के•लोगों•को•धबजली•नहीं•धमल•रही•है•

लेधकन•राज्•में•आम•आदमी•पाटटी•की•
सरकार•बनने•के•बाद•्ह•बदल•जाएगा।

मान•ने•आगे•कहा•धक•आम•आदमी•
पाटटी• आज• देश• की• सबसे• तेजी• से•
ब़िती•और•सबसे•लोकधप्र्•राजनीधतक•
पाटटी•है।• इससे• धवपक्ी•दल•घबरा•गए•
हैं,• इसधलए•वे•अरसवद•केजरीवाल•को•

रोकना•चाहते•हैं।•वे•हमें•रोकना•चाहते•हैं।•
वे•चाहते•हैं•धक•हम•जनता•के•कल्ाण•
के•धलए•काम•करना•बंद•कर•दें,•लेधकन•
वे•हमें•रोक•नहीं•पाएंगे।•उनहोंने•कहा•धक•
अरसवद•केजरीवाल•एक•सोच•हैं,•एक•
क्ां धत•हैं,•वे•उनहें•रोक•नहीं•पाएंगे।

मान•ने•कहा•धक•उनहोंने•संज्•ससह•

को• इसधलए• धगरफतार• धक्ा• क्ोंधक•
उनहोंने•अडानी•और•मोदी•के• धखलाफ•
आवाज• उठाई• थी।• उनहोंने• धदलली• में•
सवासथ्•और• धशक्ा• क्ां धत• लाने• वाले•
सत्ेनद्र•जैन•और•मनीष•धससौधद्ा•को•
धगरफतार•कर•धल्ा।•्हां•मध्•प्रदेश•में•
उनकी•सरकार•है•लेधकन•उनहोंने•आम•
जनता•के•धलए•कुछ•नहीं•धक्ा।•उनहोंने•
लोगों•से•देश•और•संधवधान•को•बचाने•
के•धलए•आम•आदमी•पाटटी•को•वोट•देने•
का•आग्ह•धक्ा।

भगवंत• मान• ने• कहा• धक• भाजपा•
भारती्• जुमला• पाटटी• है।• वे• मुफ़त•
और• गुणवतिापयूण्ड• धशक्ा• और• सवासथ्•
सुधवधाओं•को•'रेवड़ी'•कहते•हैं•लेधकन•
लोगों•को•उनका•'15•लाख•का•पापड़'•
नहीं• धमला।•मान•ने•बीजेपी•पर•हमला•
बोलते• हुए• कहा• धक• वे• धम्ड,• नफरत•
और•ध्ुवीकरण•की• राजनीधत•करते• हैं।•
वे•हमें•बांटना•चाहते•हैं।•लेधकन•भारत•
140•करोड़•लोगों•का•देश•है।• नफरत•
और•ध्ुवीकरण•की•राजनीधत•्हां•नहीं•
जीतेगी।

मान-केजरीवाल ने ससगंरौली में फकया रोड शो
आप सबसे तेजी से बढ़ती राजनीनतक पार्टी, बीजेपी िमें रोकना चािती िै : भगवंत मान

पराली जलाने पर रोक लगाने के सलए नोडल अधधकारी ननयुक्त 
फडप्ी कनमश्नर द्ारा अधधकाररयलों को अगले 10 हिनलों के िौरान िील्ड नवसजर् में तेजी लाने के ननिदेश

नवसजलेंस ब्यूरो आई.के. गुजराल पंजाब रे्क्निकल ययूननवसससिर्ी में जागरूकता सेनमनार
डीएसपी ननरंजन ससिं ने भ्रष्ाचार के नवरोधी उठवाई शपथ

पर्ाखलों की नबक्ी के सलए 57 अस्ायी लाइसेंस जारी
वीडियोग्ाफी के माध्यम ्से पारदशशी तरीके 
्से ि्ा तनकाल कर जारी डकए गए लाइ्सें्स, 
लजले ्से 782 प्ार्थना पत्र हुए रे प्ाप्त

'मैं पंजाब बोलता ियू ं' बिस में अनुसयूचचत जानत समुिाय 
को नजरअंिाज करना ‘आप’ के सलए शमसिनाक : कैं थ

•• जालंधर ब्रीज. नई•धदलली

कें द्र•सरकार•के•पेंशनभोधग्ों•के•जीवन•को•
आसान• बनाने• के• धलए• पेंशन•और• पेंशनभोगी•
कल्ाण• धवभाग• धडधजटल• जीवन• प्रमाणपत्•
(डीएलसी)•्ानी•जीवन•प्रमाण•को•बड़े•पैमाने•
पर•ब़िावा•दे•रहा•है।•धडधजटल•जीवन•प्रमाणपत्•
जमा•करने•के•धलए•डीएलसी/फेस•ऑथेंधटकेशन•
तकनीक•के•उप्ोग•के•बारे•में•कें द्र•सरकार•के•
सभी•पेंशनभोधग्ों•के•साथ-साथ•पेंशन•धवतरण•
प्राधधकरणों•के•अधधकाधर्ों•और•कम्डचाधर्ों•को•
जानकारी• देने• के• धलए• पेंशन• और• पेंशनभोगी•
कल्ाण• धवभाग• ने• नवंबर• 2022•को• देश• के•
37• शहरों• में• एक• रा्ट्व्ापी• अधभ्ान• शुरू•
धक्ा।•्ह•अधभ्ान•बेहद•सफल•साधबत•हुआ•
और•इस•दौरान•कें द्र•सरकार•के•पेंशनभोधग्ों•के•
35•लाख•से•अधधक•धडधजटल•जीवन•प्रमाणपत्•

जारी•धकए•गए।•धवभाग•अब•देश•के•100•शहरों•
में• 500• सथानों• पर• 1• से• 30• नवंबर,• 2023•
तक•17•पेंशन•धवतरण•बैंकों,•मंत्ाल्ों/धवभागों,•
पेंशनभोगी• कल्ाण• संघों,• इलेकट्ॉधनकस• और•
सयूचना• प्रौद्ोधगकी•मंत्ाल्•तथा•्यूआईडीएआई•
के•सह्ोग•से•50•लाख•पेंशनभोधग्ों•को•लक्ष्•् •
बनाकर••एक•रा्ट्व्ापी•अधभ्ान•चला•रहा•है।

राष्ट्र व्ापी फडसजर्ल जीवन प्रमाणपत्र अधभयान 2.0 शुरू

श्ीलंका को िरा सेमीिाइनल में पिंुचा भारत 
मुंबई. गुरुवार• को• मुंबई• के•
वानखेड़े•सटेधड्म•में•खेले•गए•
भारत• और• श्ीलंका• के• बीच•
मुकाबले• में• भारती्• टीम•की•
शानदार•जीत•हुई•है।•इस•दौरान•
भारत•ने•श्ीलंका•को•302•रनों•
के• बड़े• अंतर• से• परासत• कर•
सेमीफाइनल•में•जगह•बना•ली•
है।• इसके•साथ• ही• वलड्ड•कप•
2023• में• भारती्• टीम•अजे्•
ब़ित•के•साथ•सेमीफाइनल•में•
पहुंचने• वाली• पहली• टीम• बन•
गई• है।• वहीं• पॉइंरस• टेबल• में•
14• अंकों• के• साथ• भारती्•
टीम•टॉप•पर•काधबज•हो•गई•है•
जबधक•रनों•के•धलहाज•से•वलड्ड•
कप•इधतहास•की•दयूसरी•सबसे•
बड़ी•जीत•हाधसल•करने•वाली•
टीम•बन•गई•है।•

वहीं•भारती्•टीम•ने•पहले•

बललेबाजी•करते•हुए•50•ओवर•
में• 8• धवकेट• के• नुकसान• पर•
357•रन•का•पहाड़•खड़ा•धक्ा•
था।•धजसके•जवाब•में•श्ीलंकाई•
टीम• महज• 19.4• ओवर• में•
55• रन• पर• ही• धसमट• गई।•
इस• दौरान• मोहममद• शमी• ने•

धमाकेदार• गेंदबाजी• करते• हुए•
5• धवकेट• अपने• नाम• धकए।•
उनहोंने• 5•ओवर•में• महज• 18•
रन• देकर• 5• धवकेट• चटकाए।•
इसके•अलावा•मोहममद•धसराज•
ने•तीन•जबधक•जसप्रीत•बुमराह•
और•रसवद्र•जडेजा•ने•एक-एक•

धवकेट•हाधसल•धक्ा।•
इस•मैच•में•शुभमन•धगल•ने•

सबसे•ज्ादा•92•रनों•की•पारी•
खेली।•वहीं,• धवराट•कोहली•ने•
88•और• श्े्स•अय्र• ने• 82•
रन• बनाए।• श्ीलंका• की• ओर•
से• धदलशान• मदुशंका• ने• पांच•
धवकेट• धलए।• इसके• जवाब• में•
श्ीलंकाई• टीम• धसफ्ड • 55• रन•
बना•पाई।•सबसे•ज्ादा•14•रन•
कसयून•रधजता•ने•बनाए।•

उनके•अलावा•महीश•तीक्णा•
और• एंजेलो• मैथ्यूज• ने• 12-
12• रन• बनाए।• श्ीलंका• के•
पांच•बललेबाज•शयून्•के•सकोर•
पर• आउट• हुए।• वहीं,• आठ•
बललेबाज• दहाई• का• आंकड़ा•
नहीं• छयू• पाए।• भारत• के• धलए•
मोहममद• शमी• ने• पांच• धवकेट•
धलए।

58 रन पर आउर् कर फिर से याि हिलाई एसशया कप िाइनल की िार 

फोटो-आई्सी्सी


