
संसद के शीतकालीन स� में गु�वार को जबरदस्त तरीके से 
हंगामा हुआ। दोनों सदनों में �छ खास कामकाज नहीं हो सका। 
दोनों ही सदनों में िवपक्ष लगातार नारेबाजी करता रहा। पूरा का पूरा 
मामला बुधवार को संसद की सुरक्षा में हुई चूक का है। िवपक्षी 
सांसद लगातार पूरे मामले को लेकर कें �ीय गृह मं�ी अिमत शाह 
के बयान की मांग कर रहे थे। इसके अलावा वह भाजपा सांसद के 
िनष्कासन की भी मांग पर अड़े हुए थे िजनके �ारा मुहैया कराए 
गए पास के जिरए घुसपैठ संसद में घुसे थे। संसद के दोनों सदनों में 
हंगामा इतना रहा की लोकसभा से 13 सांसदों को िनलंिबत िकया 
गया जबिक राज्यसभा से  टीएमसी के राज्यसभा सांसद डेरेक 
ओ'�ायन को पूरे शीतकालीन स� से िनलंिबत हो गए।
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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प��रेणा
मैले और गंदे कपड़े से य�द 

हम� शमर् आती है,

तो गंदे और मैले �वचारो से 
भी हम� शम�ना चा�हए। जल है तो

कल है

नी�त को रेगुलर, ठेका आधा�रत 
और उप- ठेका आधा�रत कमर्चा�रय� 
समेत सभी कमर्चा�रय� को �व�ीय 
सहायता �दान करने के �लए िकया 
तैयार: हरभजन �सहं ई.टी.ओ.  
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान के नेतृत्व 
वाली पंजाब सरकार ने अपने कमर्चािरयों 
की भलाई को पहल देते हुए पंजाब 
स्टेट पावर कॉरपोरेशन िलिमटेड (पी.
एस.पी.सी.एल) के कमर्चािरयों के िलए 
एक दुघर्टना मुआवज़ा नीित पेश की है। 
यहाँ यह जानकारी देते हुए िबजली मं�ी 
हरभजन िंसह ई.टी.ओ ने बताया िक यह 
नीित 8 िदसंबर, 2023 से �भावी है, जो 
कायर् से सम्बिन्धत हादसों के मद्देनजऱ 
कमर्चािरयों को िव�ीय सहायता �दान 
करने के िलए तैयार की गई है, िजसमें 
रेगुलर, ठेका आधािरत और उप- ठेका 
आधािरत पर काम करने वाले कामगार 
शािमल हैं। उन्होंने कहा िक नयी नीित 
के अंतगर्त पी.एस.पी.सी.एल के रेगुलर 
कमर्चािरयों को न केवल दुघर्टना के 

लाभ �ाप्त होंगे, बिल्क वह इमरजैंसी के 
दौरान 3 लाख तक के डॉक्टरी एडवांस 
तक �ाप्त कर सकें गे, िजससे यह 
सुिनिश्चत बनाया जा सके िक उनको 
ज़�री डॉक्टरी इलाज �ाप्त करने में 
कोई िव�ीय मुिश्कल पेश न आए।  

िबजली मं�ी हरभजन िंसह ई.टी.ओ 
ने कमर्चािरयों की बदलती माँगों और 
बदलते हालातों के समाधान के िलए 
नीित के महत्व पर ज़ोर िदया। उन्होंने 
कहा िक हमारे स्टाफ को िन�वघ्न 
िबजली सप्लाई को सुिनिश्चत बनाने 
के िलए िजन खतरों का सामना करना 

पड़ता है, उनके मद्देनजऱ पी.एस.पी.सी.
एल ने हादसों से सम्बिन्धत मुआवज़े को 
सही ढंग से लागू करने के िलए एक 
व्यापक नीित तैयार की है।  

उन्होंने कहा िक इसी तरह, ठेके की 
शत� पर काम करने वाले कमर्चािरयों 
को बेहतर सहायता देने के िलए घातक 
हादसों के िलए एक्स-�ेिशया सहायता 
को 5 लाख से बढ़ाकर 10 लाख कर 
िदया गया है। इसके अलावा, ऐसे 
कामगारों के िलए िव�ीय सहायता को 
बढ़ाते हुए सामूिहक बीमे की रकम 5 
लाख से बढ़ाकर 10 लाख कर दी गई 
है। िबजली मं�ी हरभजन िंसह ई.टी.ओ 
ने कहा िक इस नीित की शु�आत से 
पहले ठेका आधािरत और उप-ठेका 
आधािरत �ेिणयों के कामगारों को 
ग़ैर-घातक हादसों की िस्थित में कोई 
िव�ीय लाभ नहीं िमलता था, जबिक 
नयी नीित इस अंतर को खत्म करते हुए 
सुिनिश्चत बनाती है िक 100 �ितशत 
िवकलांगता की िस्थित में 10 लाख 
की रकम का भुगतान िकया जायेगा। 
इसके अलावा, िवकलांगताओं के िलए 
मुआवज़ा घटना की गंभीरता के आधार 

पर अनुपात के अनुसार िनध�िरत िकया 
जायेगा। उन्होंने कहा िक इसी तरह, नयी 
नीित ग़ैर-बािलग़ िनजी व्यिक्तयों के 
िलए मुआवज़े में एक महत्वपूणर् वृि� 
भी लाती है, जो पहले सीिमत मुआवज़े 
के अधीन थे।  

िबजली मं�ी ने कहा िक पंजाब 
सरकार का यह कदम िबजली क्षे� में 
कमर्चािरयों की सुरक्षा और तंदु�स्ती के 
�ित वचनब�ता को िदखाता है। उन्होंने 
कहा िक यह व्यापक दुघर्टना मुआवज़ा 
नीित, जो कमर्चारी-कें ि�त नीितयों के 
�झान को �ोत्सािहत करती है और यह 
सुिनिश्चत बनाती है िक ज़�री सेवाओं 
में योगदान देने वालों की उपयुक्त सुरक्षा 
की जाये, अन्य राज्यों के िलए एक 
मॉडल के तौर पर काम करेगी।  

रेगुलर कमर्चािरयों, पी.एस.पी.सी.
एल �ारा सीधे तौर पर रखे गए ठेके 
पर काम करने वाले कामगार, ठेकेदारों/ 
आऊटसोस्डर् एजेंिसयाँ �ारा ठेके पर 
काम करने वाले कामगार और �ाईवेट 
व्यिक्तयों के िलए पुरानी दुघर्टना 
मुआवज़ा पॉिलसी और नयी मुआवज़ा 
नीित में महत्वपूणर् अंतर हैं।

माफ� गल�तय� क� होती है, गुनाह 
क� नह� : �ीकर संधव�

चंडीगढ़.  अकाली दल बादल क� �धान सुखबीर िसंह बादल 
ने आज �ी अकाल तख्त सािहब �ी अमृतसर में उप�स्थत 

होकर बेअदबी की दुभार्ग्यपूणर् 
घटना� क� िलए माफी मांगी है। इस 
संबंधी क�लतार िसंह संधवां स्पीकर 
पंजाब िवधान सभा ने सवाल उठाते 
हुए कहा है िक यह देखने की बहुत 
ज़रूरत है िक इस माफी क� पीछ� 
सुखबीर बादल का मकसद क्या है?  
स्पीकर संधवां ने कहा िक धन-धन 

�ी गुरु �ंथ सािहब जी क� ��ावान िसख क� तौर पर मेरा 
मानना है िक गुरू �ंथ सािहब जी की बेअदबी जैसी दुभार्ग्यपूणर् 
घटना क� िलए कोई माफी हो ही नहीं सकती। यिद सुखबीर 
बादल बेअदबी क� गुनाहों क� िलए सच्चे िदल से पश्चाताप 
करना चाहता है तो उसको सि�य राजनीित से िकनारा कर गुरू 
क� िवन� िसख क� तौर पर �ी अकाल तख़्त सािहब और समूह 
िसख संगतों क� आगे नतमस्तक होकर िवनती करनी चािहए।

�वपक्ष के 14 स�सद �नलं�बत, हंगामे के 
चलते दोन� सदन� क� कायर्वाही ��गत

अकाली दल के �ापना �दवस पर 
सुखबीर बादल ने म�गी माफ�
अमृतसर. िशरोमिण अकाली दल ने 
गु�वार को अपना 103वां स्थापना िदवस 
मनाया। इस दौरान अकाली दल के 
अध्यक्ष सुखबीर िंसह बादल ने बेअदबी 
की घटनाओं को लेकर बातचीत की। 
उन्होंने कहा िक िसख कौम की सव�च्च 
धा�मक-अस्थायी सीट, �ी अकाल तख्त 
सािहब की �ाचीर पर गु� की इच्छा के 
�ित खुद को सम�पत करते हुए ईमानदारी 
से और िबना शतर् खालसा पंथ से माफी 
मांगता हूं िक अकाली शासन के दौरान 
�ी गु� �ंथ सािहब जी की बेअदबी का 
जघन्य �त्य हुआ था।

सुखबीर बादल ने कहा, "मैं इस बात 
के िलए भी माफी मांगता हूं िक हम 
अपने कायर्काल के बचे हुए संिक्षप्त 
समय में दोिषयों को पकड़ नहीं सके 
और उन्हें सजा नहीं दे सके। मुझे बहुत 
दुख है िक हम �छ तथाकिथत पंिथक 
व्यिक्तयों और संगठनों की सािजशों को 
समझ नहीं सके और उन्हें हरा नहीं सके 
और उन्हें हमें जांच सीबीआई को सौंपने 
के िलए मजबूर करने की अनुमित दे दी। 
ये घटनाएं मेरे और �काश िंसह बादल 
के जीवन की सबसे ददर्नाक घटनाएं हैं।"

बादल ने कहा िक हम असली दोिषयों 
को नहीं पकड़ सके उसकी भी माफी 
मांगना चाहता हूं। हम असली दोिषयों को 
जेल भेजेंगे और िजन्होंने िसयासत की है 
उनकी शक्ल भी िसख कौम के सामने 
लेकर आएंगे।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

लुिधयाना में पुिलस मुठभेड में 
बदनाम अपराधी सुखदेव िंसह उफर्  
िवक्की के मारे जाने से एक िदन बाद, 
िडप्टी किमश्नर ऑफ पुिलस (डीसीपी 
लुिधयाना �ामीण) जसिकरनजीत िंसह 
तेजा के नेतृत्व में मृतक अपराधी के 
अगले-िपछले सम्बिन्धतों का पता 
लगाने के िलए िवशेष जांच टीम 
(एसआईटी) गिठत की गई है। यह 
जानकारी आज यहाँ इंस्पेक्टर जनरल 
ऑफ पुिलस (आईजीपी) हैडक्वाटर 
सुखचैन िंसह िगल ने दी। बताने योग्य है 
िक इस िवशेष जांच टीम में अितिरक्त 
डीसीपी ज़ोन 4 तुषार गुप्ता, अितिरक्त 
डीसीपी (डी) �िपन्दर कौर सरां और 
एसएचओ िडवीजऩ नंबर 7 सुखदेव 

िंसह सदस्यों के तौर पर शािमल हैं।  
आई.जी.पी हैडक्वाटर जो िक 

किमश्नर ऑफ पुिलस (सीपी) 
लुिधयाना �लदीप िंसह चाहल के 
साथ आज यहाँ पुिलस हैडक्वाटर में 
�ैस कॉन्�ें स को संबोिधत कर रहे थे, 
ने बताया िक मृतक अपराधी ने 2004 
में चोरी की छोटी सी वारदात के साथ 
19 साल पहले अपराध जगत में कदम 

रखा था और इसके बाद उसने घृिणत 
अपराधों को अंजाम देना शु� कर 
िदया। उन्होंने आगे कहा िक मौजूदा 
समय में मृतक सुखदेव िवक्की कम से 
कम 24 आपरािधक मामलों में वांिछत 
था, िजसमें ज़्यादातर इरादत्न कत्ल, 
डकैती, चोरी, लूट-मार, जबरन वसूली, 
एनडीपीएस मामले आिद शािमल हैं।  

जानकारी के मुतािबक बुधवार 

शाम को लुिधयाना के गाँव पंजेटा में 
कोहाड़ा माछीवाड़ा रोड पर पुिलस 
के साथ हुई मुठभेड़ के दौरान मृतक 
अपराधी सुखदेव िंसह उफर्  िवक्की 
िनवासी लुिधयाना माछीवाड़ा में 
मारा गया था। उसके तीन सािथयों, 
यूपी आधािरत आयर्न िंसह उफर्  राजा 
(21), जो मौजूदा समय में लुिधयाना 
के मोती नगर में रह रहा है, सुनील 
�मार (21) िनवासी खुशी नगर, यूपी 
और बलिवन्दर िंसह (27) िनवासी 
माछीवाड़ा को लुिधयाना किमश्नरेट 
पुिलस �ारा पहले ही िगरफ़्तार िकया 
जा चुका है। पुिलस मुठभेड़ के दौरान 
पुिलस कमर्चारी ए.एस.आई. दलजीत 
िंसह गोली लगने से जख़़्मी हो गया, 
जबिक सी.आई.ए.-2 लुिधयाना के 
इंचाजर् इंस्पेक्टर बेअंत िंसह जुनेजा, जो 

इस कायर्वाही का नेतृत्व कर रहे थे, 
तब बाल-बाल बच गए, जब उनकी 
छाती के नज़दीक बुलेट �ूफ़ जैकेट 
पर गोली लगी।  पुिलस �ारा इंस्पेक्टर 
बेअंत जुनेजा के बयान के आधार पर 
एफआईआर नंबर 146 तारीख़ 13. 
12. 2023 को भारतीय दंड संिहता 
( आइपीसी) की धारा 307, 353, 
333, 332 और 186 और शस्� 
अिधिनयम की धारा 25 और 27 के 
अंतगर्त लुिधयाना के थाना �म्म कलाँ 
में मामला दजर् िकया गया है।  

 आईजीपी सुखचैन िंसह िगल ने 
बताया िक पुिलस टीमों �ारा मृतक के 
कब्ज़े से एक .32 बोर का िपस्तौल 
और एक मैगज़ीन, एक िंजदा कारतूस 
और तीन खाली कारतूस बरामद िकये 
गए हैं।

संसद क� सुरक्षा चूक : चार� आरोिपय� 
को सात �दन के पु�लस �रम�ड म� भेजा
नई िदल्ली. िदल्ली पुिलस के स्पेशल सेल को संसद सुरक्षा 
उल्लंघन मामले में िगरफ्तार िकए गए चारों आरोिपयों की 
सात िदन की िरमांड िमल गई। आरोिपयों को आज पिटयाला 
हाउस कोटर् ले जाया गया जहां अिभयोजन पक्ष ने 15 िदन 
की िरमांड की मांग की लेिकन कोटर् ने आरोिपयों को सात 
िदन की िरमांड पर भेज िदया। पुिलस ने अदालत में यह भी 
दावा िकया िक आरोिपयों ने लोकसभा के अंदर गैस कनस्तरों 
की तस्करी के िलए जूते लखनऊ से खरीदे थे िजनमें उन्होंने 
गुहाएं बनाई थीं। 

िदल्ली पुिलस के वकील अतुल �ीवास्तव हमने 15 िदन 
की पुिलस कस्टडी िरमांड का अनुरोध िकया था, िजस पर 
अदालत ने िवचार िकया और अदालत ने सात िदन की पुिलस 
कस्टडी िरमांड दी। िजन लोगों को िहरासत में भेजा गया है वे 
हैं - मनोरंजन डी, सागर शम�, नीलम आज़ाद और अनमोल 
िंशदे। पुिलस ने आज कहा िक उनकी टीमें जांच के िलए 
मुंबई, लखनऊ और मैसू� जैसे शहरों का दौरा करेंगी तािक 
आरोिपयों की िव�ीय िस्थित के बारे में जानकारी जुटाई जा 
सके। पुिलस धन के �ोत की तलाश करेगी और अितिरक्त 
व्यिक्तयों की संिलप्तता का संदेह करते हुए सुरक्षा उल्लंघन 
के पीछे की जिटल सािजश का पद�फाश करेगी। 

संसद सुरक्षा के उप िनदेशक �ारा दजर् की गई िशकायत 
के जवाब में, िदल्ली पुिलस की स्पेशल सेल ने आरोिपयों के 
िखलाफ आईपीसी की धारा 452, 153 और 16-18 यूएपीए 
के तहत मामला दजर् िकया है। पुिलस सू�ों ने पहले समाचार 
एजेंसी को बताया था िक चारों आरोिपयों ने घटना की 
िजम्मेदारी ली है और िदल्ली पुिलस स्पेशल सेल की जांच 
टीम को रटे-रटाए जवाब दे रहे हैं। गु�वार को हुई सुनवाई 
के दौरान न्यायाधीश ने यह भी पूछा िक क्या आरोपी मनोरंजन 
की मां या नीलम की भाभी शबनमवास को िगरफ्तारी के बारे 
में सूिचत िकया गया था।

6 बार समन के बाद भी सीएम सोरेन 
नह� हुए हा�जर, �गर�ार� वारंट के 

�लए कोटर् जा सकती है ईडी
रांची. ईडी अब झारखंड के 
मुख्यमं�ी हेमंत सोरेन के िखलाफ 
वारंट और कारर्वाई के िवकल्पों 
पर िवचार कर रही है। सोरेन ईडी 
के छह समन को नजरअंदाज कर 
चुके हैं। उन्होंने समन की हर 
तारीख पर जवाबी प� भेजा, 
लेिकन वे एजेंसी के समक्ष 
पूछताछ के िलए हािजर नहीं हुए। 
एजेंसी अब उनके िखलाफ कोटर् 
से वारंट जारी कराने और उनकी 
िगरफ्तारी के िवकल्पों पर िविध 
िवशेषज्ञों से परामशर् कर रही है। 
जमीन घोटाले की जांच कर रही 
ईडी ने सोरेन को आिखरी समन 
बीते 10 िदसंबर को जारी िकया 
था और उन्हें 12 िदसंबर को 
एजेंसी के रांची िस्थत जोनल 
ऑिफस में िदन के 11 बजे 
उपिस्थत होने को कहा था।

सोरेन के ईडी के दफ्तर 
पहुंचने की संभावना को लेकर 

सुरक्षा के व्यापक इंतजाम िकए 
गए थे। पूरे िदन ईडी दफ्तर के 
बाहर गहमागहमी रही, लेिकन 
सोरेन हािजर नहीं हुए. वह 
दोपहर तीन बजे ईडी के दफ्तर 
के ठीक सामने से गुजरते हुए 
रांची एयरपोटर् चले गए और वहां 
से हेलीकॉप्टर के जिरए दुमका 
के िलए रवाना हुए, जहां उन्हें 
'आपकी सरकार, आपके �ार' 
अिभयान के तहत पूवर्िनध�िरत 
कायर्�म में उपिस्थत होना था। 
सोरेन ने दुमका में जनसमूह को 
संबोिधत करते हुए ईडी के समन 
का िज� िकए बगैर कहा, “�छ 
लोगों को संदेह था िक मैं आज 
यहां इस कायर्�म में रहूंगा या 
नहीं, लेिकन मैं आपके बीच हूं।”

�बजली क्षे� के कमर्चा�रय� के �लए �ापक दघुर्टना मुआवज़ा नी�त का ऐलान

19 साल पहले चोर� करके अपराध जगत म� शा�मल हुआ मृतक मुल�जम 24 आपरा�धक मामल� म� था व��छत

लु�धयाना एनकाउंटर म� मारे गए मुल�जम के अगले-िपछले संबंध� 
क� ज�च के �लए एसआईटी का गठन : आईजीपी हैड�ाटर

�द�ी आबकार� 
नी�त मामले म� मनीष 

�ससो�दया क� पुन�वर्चार 
या�चका खा�रज

नई िदल्ली. सु�ीम कोटर् ने 
िदल्ली के पूवर् उपमुख्यमं�ी 
मनीष िससोिदया की पुन�वचार 

यािचका 
गु�वार को 
खािरज कर 
दी। कोटर् ने 
कहा िक 
समीक्षा का 
कोई मामला 
नहीं बनता। 

30 अक्टूबर को सु�ीम कोटर् ने 
शराब नीित मामले में िससोिदया 
को जमानत देने से मना कर 
िदया था। वह इसी आदेश पर 
दोबारा िवचार की मांग कर रहे 
थे। आम आदमी पाट� के नेता 
मनीष िससोिदया ने 29 नवंबर 
को सु�ीम कोटर् में पुन�वचार 
यािचका दािखल की थी।

30 अक्टूबर को सु�ीम कोटर् 
ने िससोिदया को जमानत देने 
से मना करते हुए कहा था िक 
जांच एजेंसी 338 करोड़ �पये 
का लेनदेन सािबत कर पाई है। 
िफलहाल उन्हें जमानत नहीं िमल 
सकती है। शीषर् अदालत ने यह 
भी कहा था िक 6 महीने में अगर 
िनचली अदालत में मुकदमा 
खत्म नहीं होता तो जमानत के 
िलए दोबारा आवेदन िकया जा 
सकता है।

मय�दा पु�षो�म �ीराम अंतररा�� ीय 
एयरपोटर् पर 30 को उतरेगा पहला �वमान

अयोध्या. भगवान �ीराम की नगरी मोदी-योगी 
सरकार की �ाथिमकताओं के कें � में है। भव्य 
�ीराम मंिदर िनम�ण के साथ-साथ अयोध्या में 
तमाम िवकास काय� को तेज गित से पूरा िकया 
जा रहा है। यहां आने वाले ��ालुओं को िकसी 
भी �कार की समस्या ना हो इसे ध्यान में रखते 
हुए मय�दा पु�षो�म �ीराम अंतरराष्�ीय एयरपोटर् 
के िनम�ण का कायर् भी तेज गित से पूरा िकया 
जा रहा है। जनवरी माह में भव्य �ीराम मंिदर 
में होने वाली �ाण �ितष्ठा कायर्�म से पहले 
अयोध्या जनपद में हवाई यातायात सेवाएं �ारंभ 
हो जाएंगी। वहीं एयरपोटर् पर 30 िदसंबर को ही 
उद्घाटन के िलए पहला िवमान पहुंच जाएगा। 
सीएम योगी व उड्डयन मं�ी ज्योितरािदत्य 
िंसिधया और वीके िंसह ने अभी �छ िदन पहले 
ही एयरपोटर् का िनरीक्षण िकया था। अिधकािरयों 
को 15 िदसबंर तक काम पूरा करने के आदेश 
िदए गए थे। अिधकािरयों ने भी सीएम और 
कें �ीय मंि�यों को आश्वस्त िकया था िक काम 
यु� स्तर पर जारी है और तय सीमा पर काम 

पूरा कर िदया जाएगा। मय�दा पु�षो�म �ीराम 
अंतरराष् �ीय एयरपोटर् का काम आिखरी स्टेज में 
है। रनवे बनकर तैयार हो गया है। 

रनवे की लंबाई 2200 मीटर व 45 मीटर चौड़े 
रनवे का कायर् शत–�ितशत पूणर् है। दूसरे चरण 
में रनवे 3700 मीटर का हो जाएगा। ट�मनल 
िबिंल्डग का िनम�ण कायर् 98 फीसदी पूरा हो 
गया है। जबिक रनवे का कायर् पूरा कर िलया 
गया है। अब �ीराम एयरपोटर् 50 हजार स्क्वायर 
फीट का हो जाएगा। रनवे पर नाइट लैंिंडग के 
िलए सभी इक्वीपमेंट लगा िदये गये हैं। कोहरे 
और धुंध में लैंिंडग के िलए कैट वन और रेसा 
सुिवधाओं का काम भी पूरा हो गया है। लैंिंडग 
लाइट्स भी लगा दी गई है। एटीसी टावर बनाया 
जा चुका है। फायर स्टेशन बनाया जा चुका है। 
एयरपोटर् के िलए फायर ि�गेड की गािड़यां भी 
आ गई हैं। यहां पर एक साथ आठ एयर�ाफ्ट 
पा�कग की सुिवधा उपलब्ध है। पिरयोजना में 
शािमल �ल 821.34 एकड़ भूिम का अिध�हण 
भी पूरा हो चुका है।

सीएम योगी ने अ�धका�रय� को �दए थे ज� काम पूरा करने के आदेश
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भारतीय रसोई में खाना पकाने के 
िलए ज्यादातर मिहलाएं सरसों के 
तेल का इस्तेमाल करती हैं। शु� 
सरसों का तेल स्वाद के साथ सेहत 
और खूबसूरती का भी ख्याल रखता 
है। लेिकन सरसों का तेल अगर 
िमलावटी हो तो वो सेहत और 
खूबसूरती को बनाए रखने की जगह 
िबगाड़ भी सकता है। ऐसे में खुद को 
िमलावटी तेल के इस्तेमाल से बचाने 
के िलए उसकी पहचान करना बेहद 
ज�री है। आइए जानते हैं कैसे �छ 
आसान िकचन िटप्स आजमाकर 
आप घर पर ही बड़ी आसानी से 
िमलावटी सरसों के तेल का पता 
लगा सकती हैं। 

�मलावटी सरस� के तेल क� 
पहचान करने के �ट�-   

ि�ज का कर� यजू-  सरसों के 
तेल में िमलावट का पता करने के 
िलए सबसे पहले उसका �ीिंजग 
टेस्ट करें। यह सरसों के तेल में 

िमलावट का पता करने का सबसे 
आसान तरीका है। इस उपाय को 
करने के िलए एक कटोरे में थोड़ा 
सा सरसों का तेल िनकालकर उसे 
�छ घंटों के िलए ि�ज में रख 
दें। बाहर िनकालने पर अगर तेल 
जमा हुआ रहे या िफर उसमें सफेद 
धब्बे िदखाई दें तो जाएं िक तेल में 
िमलावट की गई है। 

रिबगं टे�-  सरसों का तेल 
असली है या नकली, इसकी जांच 
करने के िलए अपने हाथों में थोड़ा 
तेल लेकर उसे अच्छे से दोनों हाथों 
के बीच रगड़कर देखें। अगर ऐसा 
करते समय आपको लगे िक तेल 
से िकसी तरह का कोई रंग या 
केिमकल की बदबू आ रही है तो 
तेल िमलावटी है।

बरैोमीटर टे�- सरसों के तेल 
की रीिंडग अगर तय मानक से 
ज्यादा हो तो तेल नकली होता है। 
जब भी तेल खरीदकर लाएं, उसकी 
बैरोमीटर रीिंडग से पहचान कर लें 
िक तेल असली है या नकली।

तले क� गधं- शु� सरसों के 
तेल की अपनी एक अलग गंध होती 

है, िजसको HCN (हाइ�ो साइिंनग 
एिसड) कहते हैं। यह गंध सेहत 
के िलए हािनकारक नहीं होती है। 
लेिकन तेल अगर िमलावटी है तो 
उसकी गंध के सामने आप ज्यादा 
देर तक खड़े नहीं रह पाएंगे।

हाइड� ो�ो�रक एिसड टे�- 
इस टेस्ट को करने के िलए सबसे 
पहले एक टेस्ट ट्यूब में पांच िमली 
सरसों का तेल लेकर उसमें 5एमएल 
हाइ�ोक्लोिरक एिसड िमला दें। 
इस टेस्ट ट्यूब को िहलाने पर 
हाइ�ोक्लोिरक एिसड नीचे साफ 
िदखता है और अगर तेल का कलर 
चेंज नहीं होता है तो यह शु� सरसों 
का तेल है, जबिक िमलावटी तेल 
हाइ�ोक्लोिरक एिसड की वजह से 
रंग में बदलाव करेगा।

�ाद के साथ आपक� सेहत भी �बगाड़ 
सकता ह ै�मलावटी सरस� का तेल

खुद को �मलावटी तेल के इ�ेमाल से बचाने के �लए उसक� पहचान करना बेहद जरूरी 
ह।ै जानते ह� कैसे आसानी से �मलावटी सरस� तेल को पहचाने...

Yummy

आपक� ये गल�तयां �बगाड़ सकती ह� ब�े क� 
मान�सक सेहत, यूं �दखाएं सही राह

सफलता क� होड़ म� बेहतर 
�रज�, हर बार सबसे आगे 

रहने का दबाव आपके लाडले के 
मान�सक सेहत और उ�ादकता 
दोन� पर असर डाल सकता है।

parenting
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बच्चे यकीनन गीली िमट्टी से होते हैं। और माता-िपता उन्हें 
िंजदगी की दौड़ में मजबूती से दौड़ने के िलए तैयार करने में 
मदद करते हैं। सभी चाहते हैं िक उनका बच्चा पढ़ाई में अच्छा 
हो। नतीजतन, हम अकसर उन्हें अच्छे �ेड लाने के िलए नंबरों 
की दौड़ में िबना �के, िबना थके भागते रहने के िलए कहते 
हैं। लेिकन अपने बच्चे को लगातार दूसरों से बेहतर करने और 
एक कदम आगे रहने के िलए मजबूर करना उनके मानिसक 
और शारीिरक सेहत को नुकसान पहुंचा सकता है। आपको 
समझना होगा िक ज्यादा दबाव िकसी भी व्यिक्त को तोड़ 
सकता है और बात जब बाल मन की होती है, तो जोिखम 
और भी ज्यादा बढ़ जाता है। 

न कर� आलोचना - जीतना -हारना जीवन का ही िहस्सा 
है। आप इस बात को अपने बच्चे के मामले में भला कैसे 
भूल सकती हैं? आपको समझना होगा �क ंजदगी के सही 
पाठ पढ़ाने के िलए कभी-कभी असफलता सफलता से ज्यादा 
ज�री होती है। मनोरोग िवशेषज्ञ की मानें तो अपने बच्चे को 
असफल होने दें, इसके िलए उनकी आलोचना न करें। �यास 
के िलए उनकी �शंसा कीिजए और भिवष्य में बेहतर करने के 
िलए �ेिरत कीिजए।

िनरंतर ग�त ह ैज�री- अच्छे नंबर लाना, �ितयोिगता में 
आगे रहना भला िकसे अच्छा नहीं लगता। पर, ऐसा न हो पाए 
तो बच्चे को फटकारने के बजाए उत्सािहत करें। उसे िसखाएं 
िक सबसे ज्यादा ज�री है िनरंतर �गित करना, डर पर काबू 
पाना और नई चीजों को सीखना और आजमाना।

सुिनए और सुनाइए भी- �छ भी िसखाने के िलए 
आपको अपने बच्चे का दोस्त बनना पड़ेगा। उससे खुलकर 
बात कीिजए। िजज्ञासाओं पर �ित�ल �िति�या देने के बजाए 
उन्हें शांत करने का �यास कीिजए। बच्चों को शु� से ही मन 
की बात साझा करने के िलए �ेिरत कीिजए।

सीखन ेद� मौ�लकता- आपके लाडले की सफलता केवल 
कागजों पर अच्छे नंबर लाने या मेडल जीतने से तय नहीं होती। 
बिल्क उसका एक अच्छा इंसान बनना भी उसकी सफलता 
का एक पहलू है। उसका स्वभाव, नैितक मूल्य भी मायने रखते 
हैं। िलहाजा, अपने बच्चे में अच्छे संस्कार डालने का �यास 
कीिजए। बकौल डॉ. �मार बच्चों को बड़ों का सम्मान और 
छोटों से प्यार करना िसखाएं। उन्हें ज�रतमंद की मदद करने 
के िलए आगे बढ़ने दीिजए।
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सद� के मौसम में शरीर का खास ख्याल 
रखने की ज�रत होती है। खासतौर पर हाई 
ब्लड �ेशर और हाटर् जैसी बीमािरयों के 
मरीजों को अपने खानपान से लेकर �टीन 
का ध्यान रखना चािहए। नहीं तो सेहत 
िबगड़ने का खतरा रहता है। ठंड में कई बार 
शरीर में खून गाढ़ा होने लगता है। िजसकी 
वजह से थक्के जमने का डर हो जाता है। 

�� जम जाता ह ैखून का थ�ा
हाटर्.ओआरजी के अनुसार तापमान कम होने 
और ठंड के कारण खून की नसें िस�ड़ने 
लगती है। िजसकी वजह से हाई ब्लड �ेशर 
की समस्या बढ़ जाती है। वहीं कई बार खून 
के गाढ़ा हो जाने की वजह थक्के जमने 
लगते हैं। ऐसे में हाई ब्लड �ेशर के मरीजों 
के िलए ये िस्थित बेहद खतरनाक रहती है। 

खून गाढ़ा होने के ल�ण
शरीर में खून गाढ़ा होने के लक्षण आसानी 
से नहीं िदखते। जब खून के थक्के बनने 
लगते हैं। तब जाकर इसका असर शरीर पर 
िदखता है और ये लक्षण िदखते हैं।

 नजर धुंधली हो जाना
 चक्कर आना
 त्वचा पर नीले चक�े उभर आना
 पीिरयड्स में ज्यादा ब्लीिंडग होना
 िसरददर्
 ब्लड �ेशर हाई हो जाना
 िस्कन पर खुजली होना
 थकान महसूस होना
 सांस �लना
 गिठया की समस्या होना

नस� म� खून का थ�ा ना जम� 
इस�लए इन फूड्स को खाएं

हाई ब्लड �ेशर के मरीजों को स�दयों के 
मौसम में इन �ड्स को अपनी डाइट में 
ज�र शािमल करना चािहए। ये नसों की 
सेहत के िलए फायदेमंद होती है। इन्हें खाने 
से ब्लड स�र्लेशन पूरी बॉडी में अच्छी तरह 
से होता है। 

अनार
अनार पूरी हेल्थ को सही रखने में मदद 
करता है। इसमे नाइ�ेट्स, पॉलीफेनॉल 
एंटीऑक्सीडेंट्स होते हैं। जो ब्लड वेसल्स 

को चौड़ा करने और उनमे ब्लड फ्लो को 
आसान करने में मदद करते हैं। 

लहसुन
लहसुन नेचुरल ब्लड िथनर है। इसिलए 
स�दयों में खून का थक्का जमने से बचने 
के िलए हाई ब्लड �ेशर के मरीजों को इसे 
ज�र खाना चािहए। ये नसों के स्�ेस को 
कम करता है और उन्हें िरलैक्स करता है। 
िजसकी वजह से नसें िस�ड़ती नही है और 
हाई ब्लड �ेशर का िरस्क कम हो जाता है।

दालचीनी
दालचीनी हाटर् के िलए बहुत ज्यादा 
फायदेमंद है। ये ब्लड वेसल्स को िरलैक्स 

करती है और उन्हें चौड़ा बनाती है। िरसचर् 
में भी ये बात सामने आ चुकी है िक 
दालचीनी कोरोनरी आटर्री में ब्लड फ्लो 
को बढ़ाती है। िजससे हाटर् हेल्थ सही होती 
है। िरसचर् से पता चलता है िक हाइपरटेंशन 
की वजह से बढ़ने वाले ब्लड �ेशर के िलए 
दालचीनी सप्लीमेंट ज�री है।

अदरक
अदरक का इस्तेमाल डाइजेशन में मदद 
करने के िलए िकया जाता है। लेिकन साथ 
ही ये शरीर में ब्लड स�र्लेशन बढ़ाने में भी 
मदद करता है। रोजाना की डाइट में अदरक 
की मा�ा शािमल करने से स�दयों में खून 
जमने का डर कम होता है। 

फेनॉल �रच फूड्स
फेनॉल िरच �ड्स है मटर, बींस, सोया 
िमल्क, �ीन टी, ब्लैक टी, पासर्ले। वहीं 
जैतून के तेल में फेनॉल की मा�ा काफी 
ज्यादा होती है। िजसे डाइट में शािमल करने 
से खून का थक्का जमने का खतरा कम 
होता है। इसिलए फेनॉल एंटीऑक्सीडेंट्स 
युक्त �ड्स को ज�र खाना चािहए।

स�द�य� म� रहता है खून गाढ़ा होने का खतरा 
हाई �ड �ेशर है तो इन फूड्स को ज�र खाएं

नोट ः यह लेख मा� सामान्य 
जानकारी के िलए है। िकसी भी 
तरह के �योग या िचिकत्सा से 
पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

 हाई �ड �ेशर के मर�ज� को स�दर्य� के �दन� मे खून गाढ़ा होने का खतरा रहता 
है। ऐसे म� रोजाना क� डाइट म� इन फूड्स को ज�र खाना चा�हए। ये खून को पतला 

करने म� मदद करते ह�
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स�द�य� म� मूंगफली वेट लॉस-
डाय�बटीज म� मददगार

ठंड म� ये कपड़े कर रह ेट्र�ड

टाइम पास �ै� मूंगफली 
वेट लॉस से लेकर डाय�ब�टज 

तक म� बेहद फायदेमंद ह�। 
आइए जानते ह� मूंगफली 

खाने से सेहत को �मलते ह� 
�ा-�ा गजब के फायदे।

टाइम पास �ै� मूंगफली 
वेट लॉस से लेकर डाय�ब�टज 

तक म� बेहद फायदेमंद ह�। 
आइए जानते ह� मूंगफली 

खाने से सेहत को �मलते ह� 
�ा-�ा गजब के फायदे।
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�छ ही िदनों में लोग साल 2023 को अलिवदा करेंगे 
और साल 2024 का स्वागत बेहद धूम-धाम से होगा। नए 
साल पर भारत की अलग-अलग जगहों पर जोरदारी से 
जश्न मनाया जाता है। लोग नए साल का इंतजार बेस�ी 
से कर रहे हैं। अक्सर लोग नए साल पर घूमने जाने का 
प्लान बनाते हैं। अगर आप भी कही बाहर जाकर न्यू ईयर 
सेिल�ेट करने की प्लािंनग कर रहे हैं तो यहां हम बता 
रहे हैं उन जगहों के बारे में जहां पर आपका ि�प सस्ते में 
िनपट जाएगाा और आप पूरी तरह से एंजॉय भी कर पाएंगे।

�ू ईयर से�लब्रेशन के �लए बे� �ेस 
1) मनाली- नए साल के जश्न के िलए आप मनाली जा 

सकते हैं। यहां जगह-जगह पर पाट� का आयोजन होता 
है। नए साल पर मनाली में काफी भीड़ होती है। खूबसूरत 

पहािड़यों का नजारा देखने के िलए आप यहां जा सकते 
हैं। दोस्तों के साथ आप यहां की ि�प प्लान कर सकते हैं।

2) ऋिषकेश- दोस्तों के साथ घूमने के िलए ऋिषकेश 
काफी बेस्ट है। नए साल को शांित  के साथ मनाने के 
िलए ऋिषकेश एक अच्छी जगह है, जहां आप योग और 
मेिडटेशन की �ेिक्टस भी कर सकते हैं।

3) माउंट आब-ू माउंट आबू राजस्थान की इकलौता िहल 
स्टेशन है। अगर आप नए साल का जश्न िकसी खास 
जगह पर मनाना चाहते हैं तो माउंट आबू जा सकते है। 
यहां पर आप पिरवार के सदस्यों के साथ भी जा सकते हैं।

4) जैसलमरे- नए साल का जश्न मनाने के िलए आप 
जैसलमेर भी जा सकते हैं। रॉयल लाइफ एंजॉय करने के 
िलए ये बेस्ट है। यहां रेिगस्तान पर आप एिक्टिवटीज का 
मजा ले सकते हैं।

5) देहरादनू- दोस्तों संग पाट� करने के िलए आप 
देहरादून जा सकते हैं। यहां पर काफी क्लब्स हैं जहां पर 
नए साल का जश्न धूमधाम से मनाया जाता है।

�ू ईयर : ज� के �लए ह� बे� जगह�, कम खचर् म� फुल एंजॉय
नए साल मनाने के �लए लोग एक अ�ी �ेस 
क� तलाश म� रहते ह�। तो आइए जानते ह� 
भारत क� ऐसी जगह� के बारे म� जहां बे� �ू 
ईयर से�लब्रेशन कर सकते ह�।

travelling

तस्वीर साभार 
Google

स�दयों में खुली धूप में बैठकर मूंगफली खाने का मजा शायद ही शब्दों में बयां 
िकया जा सके। मूंगफली टाइम पास स्नैक्स से लेकर सेहत का भी खास ख्याल 
रखती है। मूंगफली में �ोटीन और फाइबर की पय�प्त मा�ा के साथ पॉलीफेनोल, 
एंटी-ऑक्सीडेंट, िवटािमन और िमनरल्स भी पाए जाते हैं। जो वेट लॉस से लेकर 
डायिबिटज तक में बेहद फायदेमंद हैं। आइए जानते हैं मूंगफली खाने से सेहत 
को िमलते हैं क्या-क्या फायदे। 

  मूंगफली खाने के फायदे

वेट लॉस- बहुत कम लोग इस बात को जानते हैं िक आपका फेवरेट टाइम 
पास स्नैक्स मूंगफली स्वाद के साथ आपके वेट लॉस में भी मदद कर सकता 
है। दरअसल, मूंगफली खाने से लंबे समय तक व्यिक्त को भूख नहीं लगती है, 
िजसकी वजह से व्यिक्त कम मा�ा में भोजन करता है। िजससे वजन कं�ोल करने 
में मदद िमलती है। मूंगफली में मौजूद हेल्दी मोनोअनसैचुरेटेड फैट हाम�न को 
उ�ेिजत करके भूख के �ित व्यिक्त को संतुष्ट महसूस करवाने में मदद करता है। 
िजससे व्यिक्त का वजन नहीं बढ़ता है।  

हे�ी �चा- मूंगफली में मौजूद िवटािमन बी3 और िनयािसन त्वचा को 
झु�रयों, फाइन लाइन और हाइपरिपगमेंटेड धब्बों को कम करने में भी मदद 
करती है। सीिमत मा�ा में मूंगफली का िनयिमत सेवन करने से त्वचा में िनखार 
आ सकता है। ऐसे में आप स�दयों में िस्कन को फटने से बचाने के िलए पीनट 
ऑयल का यूज भी कर सकते हैं।

ब�� का िवकास- मूंगफली में मौजूद �ोटीन मांसपेिशयों को सपोटर् करके 
मसल्स को मजबूती देता है। ये �ोटीन िफिजकल एिक्टिवटी के बाद िरकवरी में 
मदद करके शारीिरक िवकास में सुधार करता है।

सद�-जुकाम-  मूंगफली का सेवन करने से सद�-जुकाम में भी फायदा िमलता 
है। मूंगफली की तासीर गमर् होने की वजह से यह आपका शरीर स�दयों में गमर् 
रखकर सद�-जुकाम की समस्या में जल्द राहत दे सकती है। 

डायिबटीज- मूंगफली का सेवन करने से डायिबटीज में भी फायदा िमल 
सकता है। मूंगफली में मौजूद िमनरल्स ब्लड शुगर को संतुिलत रखने में मदद 
करते हैं। एक अध्ययन के अनुसार मूंगफली का सेवन डायिबटीज के खतरे को 
21 फीसदी तक कम कर सकता है। 

आपके ऊनी कपड़े तो बाहर आ ही चुके होंगे। बस अब जद्दोजहद चल रही 
होगी िक क्या पहनें, क्या हटाएं और क्या नया शािमल करें। �छ ऊनी कपड़े 
हमारे िदल के बेहद करीब होते हैं क्योंिक उन्हें नानी या दादी ने बहुत प्यार से 
बुना होता है। जािहर है, ऐसे कपड़ों को हटाने के बारे में तो आप कभी सोच ही 
नहीं सकतीं। जो आपको हर सद� में स्टाइिलश ही िदखाएंगे। साथ ही आपको यह 
भी पता चलेगा िक कैसे आप अपने साधारण से िदखने वाले कपड़ों को बेहतरीन 
तरीके से पहन सकती हैं।

हाथ क� बनुाई पीछे नह�- हाथ की बुनाई वाले स्वेटर की 
जगह कोई भी फैशनेबल स्वेटर या �ेस नहीं ले सकती। 
दादी और नानी बड़े ही अरमान से हमारे िलए यह प्यार 
बुनती हैं, ऐसे में ये हमारे िलए बेहद खास बन जाते 
हैं। जहां तक बात आती है फैशन की, तो इस तरह 
के स्वेटर अब इतने ज्यादा पसंद िकए जाते हैं 
िक अब ये आपको बाजार में और अच्छे �ांड 
में भी िमल जाते हैं। इस तरह के कपड़ों में 
आप स्वेटर के अलावा, जैकेट, �त�, मफलर 
अपने वॉडर्रोब में शािमल कर सकती हैं। 
अगर कोई स्वेटर बहुत पुराना हो चुका है तो 
उसकी बुनाई खुलवाकर आप उसे नया �प 
भी दे सकती हैं। 

�ाइ�लगं �टप : आप जींस के ऊपर चौड़े 
गले और ढीली बांहों वाला ढीला स्वेटर 
पहन सकती हैं। इसके अंदर आप टटर्ल 
नेक वाली टीशटर् पहन सकती हैं या िफर 
कॉन्�ास्ट रंग में बड़े गले वाली टीशटर् पहन 
सकती हैं। हाथ की बुनाई वाली लॉन्ग जैकेट पर आप चौड़ी लेदर बेल्ट पहन 
सकती हैं।

टटर्ल नके का कोई जोड़ नह�- टटर्ल नेक लगभग हम सभी के पास होता है। इस 
तरह की टीशटर् और स्वेटर हमें हर साल स�दयों में स्टाइिलश लुक देने से पीछे 
नहीं रहते। टटर्ल नेक की खास बात यह है िक इसे आप खाली भी पहन सकती 
हैं या इसके साथ लेय�रग भी कर सकती हैं। �छ भी समझ में न आए तो टटर्ल 
नेक टीशटर् पर एक साधारण सा मफलर या स्कॉफर्  भी जान डाल देता है।

�ाइ�लगं �ट� - इस मौसम आप बुनाई वाले टटर्ल नेक �ॉप टॉप पहन सकती 
हैं। इसके अलावा इस तरह के टॉप के साथ ब्लेजर, �ग या ओवरकोट से लेय�रग 
कर सकती हैं। इस तरह के टॉप को इन करके आप लेदर स्कटर् के साथ पहन 
सकती हैं। ऐसे टॉप पर चौड़ी बेल्ट खूब फबती है। इस तरह के टॉप पर आप 
नेक को अंदर की तरफ पलटकर भी उसे अलग लुक दे सकती हैं।
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एससी ने अनु�ेद 370 पर अपने फैसले म� भारत क� सं�भुता और अखंडता को बरकरार रखा है : नरेन्दर मोदी
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

भारत के माननीय सव�च्च न्यायालय ने अनुच्छेद 
370 और 35 (ए) को िनरस्त करने पर 11 िदसंबर 
को ऐितहािसक फैसला सुनाया है। माननीय सव�च्च 
न्यायालय ने अपने फैसले में भारत की सं�भुता और 
अखंडता को बरकरार रखा है, िजसे �त्येक भारतीय 
�ारा सदैव संजोया जाता रहा है। सु�ीम कोटर् का यह 
कहना पूरी तरह से उिचत है िक 5 अगस्त 2019 
को हुआ िनणर्य संवैधािनक एकीकरण को बढ़ाने के 
उद्देश्य से िलया गया था, न िक इसका उद्देश्य 
िवघटन था। सव�च्च न्यायालय ने इस तथ्य को भी 
भलीभांित माना है िक अनुच्छेद 370 का स् व�प 
स्थायी नहीं था। 

जम्मू, कश्मीर और लद्दाख की खूबसूरत और 
शांत वािदयां, बफर्  से ढके पहाड़, पीिढ़यों से 
किवयों, कलाकारों और हर भारतीय के िदल को 
मं�मुग्ध करते रहे हैं। यह एक ऐसा अद्भुत क्षे� है 
जो हर �िष्ट से अभूतपूवर् है, जहां िहमालय आकाश 
को स्पशर् करता हुआ नजर आता है, और जहां 
इसकी झीलों एवं निदयों का िनमर्ल जल स्वगर् का 
दपर्ण �तीत होता है। लेिकन िपछले कई दशकों से 
जम्मू-कश्मीर के अनेक स्थानो पर ऐसी िंहसा और 
अिस्थरता देखी गई, िजसकी कल् पना तक नहीं की 
जा सकती। वहां के हालात �छ ऐसे थे, िजससे 
जम्मू-कश्मीर के पिर�मी, ��ित �ेमी और स्नेह 
से भरे लोगों को कभी भी �-ब-� नहीं होना 
चािहए था। 

लेिकन दुभ�ग्यवश, सिदयों तक उपिनवेश बने 
रहने, िवशेषकर आ�थक और मानिसक �प से 
पराधीन रहने के कारण, तब का समाज एक �कार 
से �िमत हो गया। अत् यंत बुिनयादी िवषयों पर 
स्पष्ट नजिरया अपनाने के बजाय दुिवधा की िस्थित 
बनी रही िजससे और ज्यादा �म उत् पन् न हुआ। 
अफसोस की बात यह है िक जम्मू-कश्मीर को 
इस तरह की मानिसकता से व् यापक नुकसान हुआ। 
देश की आजादी के समय तब के राजनीितक नेतृत्व 
के पास राष्�ीय एकता के िलए एक नई शु�आत 
करने का िवकल्प था। लेिकन तब इसके बजाय 
उसी �िमत समाज का �िष्टकोण जारी रखने का 
िनणर्य िलया गया, भले ही इस वजह से दीघर्कािलक 
राष्�ीय िहतों की अनदेखी करनी पड़ी। 

मुझे अपने जीवन के शु�आती दौर से ही जम्मू-
कश्मीर आंदोलन से जुड़े रहने का अवसर िमला 
है। मेरी अवधारणा सदैव ही ऐसी रही है िजसके 
अनुसार जम्मू-कश्मीर महज एक राजनीितक मुद्दा 
नहीं था, बिल्क यह िवषय समाज की आकां क्षाओं 
को पूरा करने के बारे में था। डॉ. श्यामा �साद 

मुखज� को नेह� मंि�मंडल में एक महत्वपूणर् 
िवभाग िमला हुआ था और वे काफी लंबे समय 
तक सरकार में बने रह सकते थे। िफर भी, उन्होंने 
कश्मीर मुद्दे पर मंि�मंडल छोड़ िदया और आगे 
का किठन रास्ता चुना, भले ही इसकी कीमत उन्हें 
अपनी जान देकर चुकानी पड़ी। लेिकन उनके अथक 
�यासों और बिलदान से करोड़ों भारतीय कश्मीर 
मुद्दे से भावनात्मक �प से जुड़ गए। 

कई वष� बाद अटल जी ने �ीनगर में एक 
सावर्जिनक बैठक में ‘इंसािनयत’, ‘जम्हूिरयत’ 
और ‘कश्मीिरयत’ का �भावशाली संदेश िदया, 
जो सदैव ही �ेरणा का महान �ोत भी रहा है।  
मेरा हमेशा से �ढ़ िवश्वास रहा है िक जम्मू-कश्मीर 
में जो �छ हुआ था, वह हमारे राष्� और वहां के 
लोगों के साथ एक बड़ा िवश्वासघात था। मेरी यह 
भी �बल इच्छा थी िक मैं इस कलंक को, लोगों 
पर हुए इस अन्याय को िमटाने के िलए जो �छ 
भी कर सकता हूँ, उसे ज�र क�ँ। मैं हमेशा से 
जम्मू-कश्मीर के लोगों की पीड़ा को कम करने के 
िलए काम करना चाहता था।

सरल शब्दों में कहें तो, अनुच्छेद 370 और 35 
(ए) जम्मू, कश्मीर और लद्दाख के सामने बड़ी 
बाधाओं की तरह थे। ये अनुच्छेद एक अटूट दीवार 
की तरह थे तथा गरीब,वंिचत, दिलतों-िपछड़ों-
मिहलाओं के िलए पीड़ादायक थे। अनुच्छेद 370 
और 35(ए) के कारण जम्मू-कश्मीर के लोगों को 
वह अिधकार और िवकास कभी नहीं िमल पाया, 
जो उनके साथी देशवािसयों को िमला। इन अनुच्छेदों 
के कारण, एक ही राष्� के लोगों के बीच दूिरयां 
पैदा हो गईं। इस दूरी के कारण, हमारे देश के कई 
लोग, जो जम्मू-कश्मीर की समस्याओं को हल 
करने के िलए काम करना चाहते थे, ऐसा करने में 
असमथर् थे, भले ही उन लोगों ने वहां के लोगों के 
ददर् को स्पष्ट �प से महसूस िकया हो।

एक कायर्कत� के �प में, िजसने िपछले कई 
दशकों से इस मुद्दे को करीब से देखा हो, वो इस 
मुझे मुद्दे की बारीिकयों और जिटलताओं से भली-
भांित पिरिचत था। मैं एक बात को लेकर िबल्�ल 
स्पष्ट था- जम्मू-कश्मीर के लोग िवकास चाहते हैं 
तथा वे अपनी ताकत और कौशल के आधार पर भारत 
के िवकास में योगदान देना चाहते हैं। वे अपने बच्चों 
के िलए जीवन की बेहतर गुणव�ा चाहते हैं, एक 
ऐसा जीवन जो िंहसा और अिनिश्चतता से मुक्त हो।
इस �कार, जम्मू-कश्मीर के लोगों की सेवा करते 
समय, हमने तीन बातों को �मुखता दी- नागिरकों 
की िंचताओं को समझना, सरकार के काय� के 
माध्यम से आपसी-िवश्वास का िनम�ण करना तथा 
िवकास, िनरंतर िवकास को �ाथिमकता देना।  

मुझे याद है, 2014 में, हमारे स�ा संभालने के 
तुरंत बाद, जम्मू-कश्मीर में िवनाशकारी बाढ़ आई 
थी, िजससे कश्मीर घाटी में बहुत नुकसान हुआ 
था। िसतंबर 2014 में, मैं िस्थित का आकलन करने 
के िलए �ीनगर गया और पुनव�स के िलए िवशेष 
सहायता के �प में 1000 करोड़ �पये की घोषणा 
भी की। इससे लोगों में ये संदेश भी गया िक संकट 
के दौरान हमारी सरकार वहां के लोगों की मदद के 
िलए िकतनी संवेदनशील है। मुझे जम्मू-कश्मीर में 
िविभ� क्षे�ों के लोगों से िमलने का अवसर िमला 
है और इन संवादों में एक बात समान समान �प से 
उभरती है - लोग न केवल िवकास चाहते हैं, बिल्क 
वे दशकों से व्याप्त �ष्टाचार से भी मुिक्त चाहते 
हैं। उस साल मैंने जम्मू-कश्मीर में जान गंवाने वाले 
लोगों की याद में दीपावली नहीं मनाने का फैसला 
िकया। मैंने दीपावली के िदन जम्मू-कश्मीर में मौजूद 

रहने का भी फैसला िकया।
जम्मू एवं कश्मीर की िवकास या�ा को और 

मजबूती �दान करने के िलए हमने यह तय िकया 
िक हमारी सरकार के मं�ी बार-बार वहां जायेंगे 
और वहां के लोगों से सीधे संवाद करेंगे। इन 
लगातार दौरों ने भी जम्मू एवं कश्मीर में सद्भावना 
कायम करने में महत्वपूणर् भूिमका िनभाई। मई 2014 
से माचर् 2019 के दौरान 150 से अिधक मंि�स्तरीय 
दौरे हुए। यह अपने आप में एक की�तमान है। वषर् 
2015 का िवशेष पैकेज जम्मू एवं कश्मीर की 
िवकास संबंधी ज�रतों को पूरा करने की िदशा में 
एक महत्वपूणर् कदम था। इसमें बुिनयादी ढांचे के 
िवकास, रोजगार सृजन, पयर्टन को बढ़ावा देने और 
हस्तिशल्प उ�ोग को सहायता �दान करने से जुड़ी 
पहल शािमल थीं।

हमने खेलशिक्त में युवाओं के सपनों को 
साकार करने की क्षमता को पहचानते हुए जम्मू एवं 
कश्मीर में इसका भरपूर सदुपयोग िकया। िविभ� 
खेलों के माध्यम से, हमने वहां के युवाओं की 
आकां क्षाओं और उनके भिवष्य पर खेलों से जुड़ी 

गितिविधयों के पिरवतर्नकारी �भाव को देखा। इस 
दौरान िविभ� खेल स्थलों का आधुिनकीकरण िकया 
गया, �िशक्षण कायर्�म आयोिजत िकए गए और 
�िशक्षक उपलब्ध कराए गए। स्थानीय स्तर पर 
�टबॉल क्लबों की स्थापना को �ोत्सािहत िकया 
जाना इन सबमें एक सबसे अनूठी बात रही। इसके 
पिरणाम शानदार िनकले। मुझे �ितभाशाली �टबॉल 
िखलाड़ी अफशां आिशक का नाम याद आ रहा है। 
वो िदसंबर 2014 में �ीनगर में पथराव करने वाले 
एक समूह का िहस्सा थी, लेिकन सही �ोत्साहन 
िमलने पर उसने �टबॉल की ओर �ख िकया, उसे 
�िशक्षण के िलए भेजा गया और उसने खेल में 
उत्�ष्ट �दशर्न िकया। मुझे ‘िफट इंिडया डायलॉग्स’ 
के एक कायर्�म के दौरान उसके साथ हुई बातचीत 
याद है, िजसमें मैंने कहा था िक अब ‘बेंड इट 
लाइक बेकहम’ से आगे बढ़ने का समय है क्योंिक 
अब यह ‘ऐस इट लाइक अफशां’ है। मुझे खुशी है 
िक अब तो अन्य युवाओं ने िककबॉिंक्सग, कराटे 
और अन्य खेलों में अपनी �ितभा िदखानी शु� 
कर दी है। पंचायत चुनाव भी इस क्षे� के सव�गीण 
िवकास की िदशा में एक महत्वपूणर् पड़ाव सािबत 
हुआ। एक बार िफर, हमारे सामने या तो स�ा में 
बने रहने या अपने िस�ांतों पर अटल रहने का 
िवकल्प था। हमारे िलए यह िवकल्प कभी भी 
किठन नहीं था और हमने सरकार को गंवाने के 
िवकल्प को चुनकर उन आदश� को �ाथिमकता दी 
िजनके पक्ष में हम खड़े हैं। जम्मू एवं कश्मीर के 
लोगों की आकां क्षाएं को सव�च्च �ाथिमकता दी गई 
है। पंचायत चुनावों की सफलता ने जम्मू एवं कश्मीर 
के लोगों की लोकतांि�क ��ित को इंिगत िकया। 
मुझे गांवों के �धानों के साथ हुई एक बातचीत याद 
आती है। अन्य मुद्दों के अलावा, मैंने उनसे एक 
अनुरोध िकया िक िकसी भी िस्थित में स्�लों को 
नहीं जलाया जाना चािहए और स्�लों की सुरक्षा 
की जानी चािहए। मुझे यह देखकर खुशी हुई िक 
इसका पालन िकया गया। आिखरकार, अगर स्�ल 
जलाए जाते हैं तो सबसे ज्यादा नुकसान छोटे बच्चों 
का होता है।

5 अगस्त का ऐितहािसक िदन हर भारतीय के 
िदल और िदमाग में बसा हुआ है। हमारी संसद 
ने अनुच्छेद 370 को िनरस्त करने का ऐितहािसक 
िनणर्य पािरत िकया और तब से जम्मू, कश्मीर और 
लद्दाख में बहुत �छ बदलाव आया है। न्याियक 
अदालत का फैसला िदसंबर 2023 में आया है, 
लेिकन जम्मू, कश्मीर और लद्दाख में िवकास की 
गित को देखते हुए जनता की अदालत ने चार साल 
पहले अनुच्छेद 370 और 35 (ए) को िनरस्त करने 
के संसद के फैसले का जोरदार समथर्न िकया है।

राजनीितक स्तर पर, िपछले 4 वष� को जमीनी 
स्तर पर लोकतं� में िफर से भरोसा जताने के 
�प में देखा जाना चिहये। मिहलाओं, आिदवािसयों, 
अनुसूिचत जाित, अनुसूिचत जनजाित और समाज 
के वंिचत वग� को उनका हक नहीं िमल रहा था। 
वहीं, लद्दाख की आकां क्षाओं को भी पूरी तरह 
से नजरअंदाज िकया जाता था। लेिकन, 5 अगस्त 
2019 ने सब �छ बदल िदया। सभी कें �ीय कानून 
अब िबना िकसी डर या पक्षपात के लागू होते हैं, 
�ितिनिधत्व भी पहले से अिधक व्यापक हो गया 
है। ि�स्तरीय पंचायती राज �णाली लागू हो गई है, 
बीडीसी चुनाव हुए हैं, और शरणाथ� समुदाय, िजन्हें 
लगभग भुला िदया गया था, उन्हें भी िवकास का 
लाभ िमलना शु� हो गया है।

कें � सरकार की �मुख योजनाओं ने शत-�ितशत 
ल�य हािसल िकया है, ऐसी योजनाओं में समाज के 
सभी वग� को शािमल िकया गया है। इनमें सौभाग्य 
और उज्ज्वला योजनाएं शािमल हैं। आवास, नल से 
जल कनेक्शन और िव�ीय समावेशन में �गित हुई 
है। लोगों के िलए बड़ी चुनौती रही स्वास्थ्य सेवा 
क्षे� में भी बुिनयादी ढांचे का िवकास िकया गया 
है। सभी गांवों ने खुले में शौच से मुक्त-ओडीएफ 
प्लस का दज� �ाप्त कर िलया है। सरकारी िरिक्तयां, 
जो कभी �ष्टाचार और पक्षपात का िशकार होती 
थीं, पारदश� और सही �ि�या के तहत भरी गई 
हैं। आईएमआर जैसे अन्य संकेतकों में सुधार िदखा 
है। बुिनयादी ढांचे और पयर्टन में बढ़ावा सभी देख 
सकते हैं। इसका �ेय स्वाभािवक �प से जम्मू-
कश्मीर के लोगों की �ढ़ता को जाता है, िजन्होंने 
बार-बार िदखाया है िक वे केवल िवकास चाहते हैं 
और इस सकारात्मक बदलाव के वाहक बनने के 
इच्छुक हैं। इससे पहले जम्मू, कश्मीर और लद्दाख 
की िस्थित पर सवािलया िनशान लगा हुआ था। 
अब, िरकॉडर् वृि�, िरकॉडर् िवकास, पयर्टकों के 
िरकॉडर् आगमन के बारे में सुनकर लोगों को सुखद 
आश्चयर् होता है।

सु�ीम कोटर् ने  11 िदसंबर के अपने फैसले में 
'एक भारत, �ेष्ठ भारत' की भावना को मजबूत 
िकया है। इसने हमें याद िदलाया िक एकता और 
सुशासन के िलए साझा �ितब�ता ही हमारी पहचान 
है। आज जम्मू, कश्मीर और लद्दाख में जन्म लेने 
वाले �त्येक बच्चे को साफ-सुथरा माहौल िमलता 
है, िजसमें वह जीवंत आकां क्षाओं से भरे अपने 
भिवष्य को साकार कर सकता है। आज लोगों के 
सपने बीते समय के मोहताज नहीं, बिल्क भिवष्य 
की संभावनाएं हैं। जम्मू और, कश्मीर में मोहभंग, 
िनराशा और हताशा की जगह अब िवकास, लोकतं� 
और गिरमा ने ले ली है।

रा�पाल ने बदलाव क� प्र�क्रया को सु�वधाजनक बनाने 
के �लए �श�ा�वद� से �ज�ेदारी उठाने का आ�ान �कया
 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

वषर् 2047 तक भारत को एक सम� 
िवकास के युग की ओर ले जाने के 
उद्देश्य से राज्य स्तरीय ‘िवकिसत 
भारत@2047: वॉयस ऑफ यूथ’ अिभयान 
सोमवार को पंजाब राजभवन से शु� हुआ।
समारोह में उपिस्थत मेहमानों को संबोिधत 
करते हुए, बनवारी लाल पुरोिहत, राज्यपाल 
पंजाब और �शासक यूटी, चंडीगढ़ ने 
कहा िक ‘िवकिसत भारत@2047’ भारत 
सरकार का देश की आजादी के 100वें 
वषर् 2047 तक भारत को एक िवकिसत 
राष्� बनाने का सपना है। इसके िलए, सभी 
िहतधारकों की भागीदारी के साथ एक 
महत्वाकां क्षी और पिरवतर्नकारी एजेंडा 
तैयार करने की आवश्यकता है। 

युवा, िजसकी देश की जनसंख्या 
में सबसे बड़ी भागीदारी है, उसकी 
इसमें बहुत बड़ी भूिमका है।
िशक्षािवदों से बदलाव की इस �ि�या 
को सुिवधाजनक बनाने की िजम्मेदारी 
उठाने का आ�ान करते हुए, पुरोिहत ने 
कहा िक युवाओं के नवीन िवचारों को 
राष्� िनम�ण में शािमल करना और उन्हें 
2047 तक िवकिसत भारत के सपने को 
मूतर् �प देने में योगदान करने के िलए 
�ोत्सािहत करना ज�री है। यह महत्वपूणर् 
है िक �त्येक युवा, िवशेषकर कॉलेजों/

संस्थानों और िवश्विव�ालयों के युवा 
इस राष्�-िनम�ण के महत्वपूणर् कायर् में 
भाग लें। इसके साथ ही उन्होंने कहा िक 
िशक्षािवदों को युवाओं में नैितक मूल्यों 
और अनुशासन, िवशेष �प से समय-
�बंधन कौशल को िवकिसत करके उनके 
चिर� िनम�ण में सहायता करनी चािहए।
इस कायर्�म के माध्यम से राज्यपाल ने 
युवाओं से तीन सवाल भी पूछे और उनसे 
इनका जवाब भी जानना चाहा, जो �छ 
इस �कार से थे, “िवकिसत भारत@2047 
को संभव बनाने के िलए आप क्या कर 
सकते हैं? इस ल�य तक पहुँचने के 
िलए हमें क्या करने की आवश्यकता है? 
िविभ� पहलुओं के अनु�प 2047 में 
िवकिसत भारत कैसा िदखना चािहए?” 
राज्यपाल ने कहा, ‘‘आपमें से हर कोई 
इसके बारे में सोच सकता है और 
‘‘िवकिसत भारत@2047 आइिडयाज़ 

पोटर्ल’’ पर अपने सुझाव भेज सकता है।’’
इससे पहले, सशक्त भारतीयों, सुशासन 
और सुरक्षा सिहत �ासंिगक िवषयों पर 
पैनल चच� आयोिजत की गई, िजसमें 
पंजाब एवं चंडीगढ़ के �मुख िशक्षािवदों 
ने िवचार-िवमशर् िकया। सिचव िशक्षा, 
यूटी, चंडीगढ़ ने ‘िवकिसत भारत@2047 
में युवाओं को शािमल करना-संभािवत 
�िष्टकोण’ संबंधी जानकारी �दान की।

इस राज्य स्तरीय कायर्�म में पंजाब 
राजभवन में िविभ� िवश्विव�ालयों के 20 
से अिधक �लपितयों, संस्थानों के �मुखों, 
250 से अिधक िं�िसपलों, डीन और राज्य 
भर के कॉलेजों के फेकल्टी सदस्यों के 
साथ िशक्षािवदों का एक अनूठा संगम 
देखने को िमला। इसके अलावा, पंजाब 
और चंडीगढ़ के उच्च िशक्षा िवभाग के 
विरष्ठ अिधकारी भी इस अवसर पर 
उपिस्थत थे।

रा� �र�य अ�भयान ‘�वक�सत भारत@2047 मोदी क� गारंटी क� गाड़ी �वकास का सश� ह�ाक्षर : अनुराग ठाकुर 
 • जालंधर �ीज . िहमाचल �देश

कें �ीय सूचना एवं �सारण और युवा एवं 
खेल मामलों के मं�ी अनुराग िंसह ठा�र 
िवकिसत भारत संकल्प या�ा में शािमल 
होने हेतु दो िदनों के िहमाचल �वास पर 
हैं। आज अपने �वास के दूसरे िदन ठा�र 
�टलैहड़ िवधानसभा के बंगाणा �ाम व 
िंचतपूण� जी िवधानसभा के नैहिरयां �ाम 
में आयोिजत िवकिसत भारत संकल्प या�ा 
के कायर्�मों में शािमल हुए व आम जन 
मानस के साथ साथर्क पिरचच� की। इसके 
अलावा ठा�र आज ऊना िजले िस्थत 
विशष्ठ पिब्लक स्�ल के वा�षकोत्सव में 
भी शािमल हुए।

िवकिसत भारत संकल्प या�ा कायर्�म 
में लोगों से संवाद करते हुए ठा�र ने कहा, 
"िवकिसत भारत संकल्प या�ा कें � सरकार 
�ारा जनकल्याणकारी योजनाओं की अंितम 
आदमी तक पहुंच सुिनिश्चत करने हेतु 
शु� िकया गया एक देशव्यापी अिभयान 
है। इसमें मोदी की गारंटी की गाड़ी देश के 
सभी पंचायत और नगर िनकायों में जाएगी। 
ये मोदी की गारंटी की गाड़ी िवकास का 
सशक्त हस्ताक्षर है। 

अनुराग  ठा�र ने आगे मोदी सरकार के 
9 वष� के कायर्काल की उपलिब्धयां का 
लेखा-जोखा �स्तुत करते हुए कहा, "मा� 
9 वष� के अपने कायर्काल में मोदी जी के 
नेतृत्व में हमारी सरकार ने चार करोड़ से 
ज्यादा ज�रतमंदों को पक्के आवास िदए। 
आज यह सभी गरीब दो कमरों के मकान 
के साथ लखपित बन गए हैं। मोदी जी ने पूरे 
देश में 12 करोड़ से ज्यादा शौचालय बनवाए 

हैं। पहले जहां पानी ढोते ढोते माता- बहनों 
के पूरे िदन िनकल जाया करते थे, वहां 
आज मोदी जी ने 13 करोड़ से ज्यादा नल 
से जल के कनेक्शन पहुंचा िदए। अगले दो 
वष� में हम 25 करोड़ घरों तक नल से जल 
पहुंचा देंगे। इसी �कार लगभग 10 करोड़ 
माता बहनों को रसोई गैस का िसलेंडर िदया 
गया। आज ज�रतमंदों को रसोई गैस का 
िसलेंडर मा� 603 �पए में िदया जा रहा 
है। मोदी जी ने देश के अंितम गांव तक 
िबजली पहुंचाई, 60 करोड़ ज�रतमंदों को 
सालाना `5 लाख का स्वास्थ्य बीमा िदया 
गया, 80 करोड़ से ज्यादा लोगों को िपछले 
5 वष� से �ितमाह मुफ्त अनाज िदया जा 
रहा है। यह अनाज अगले 5 वष� तक 
इसी �कार मुफ्त में िमलता रहेगा। इस पर 
लगभग 12 लाख करोड �पए का खचर् 
आएगा। मोदी सरकार पूरे देश में िकसी भी 
गरीब को भूखा नहीं रहने देगी। आज पूरे 
देश के 11 करोड़ से ज्यादा िकसानों को 

सालाना `6000 िमलते हैं।" ठा�र ने आगे 
कहा, "मोदी सरकार ने पे�ोल और डीजल 
के दाम दो बार काम िकए हैं। जब िहमाचल 
�देश में भारतीय जनता पाट� की सरकार थी 
तब राज्य सरकार ने भी दो बार दाम कम 
िकए थे। मगर जैसे ही राज्य में कां �ेस की 
सरकार बनी वैसे ही दो बार दाम बढ़ा िदए 
गए। यह स्पष्ट अंतर है।"

अनुराग ठा�र ने आगे बताया िक जब 
वह राजस्थान में चुनाव �चार हेतु गए थे 
तब �ीगंगानगर में उन्हें पे�ोल के दाम 118 
�पए �ित लीटर िमले। "यह कां �ेस हर 
जगह करती है। राजस्थान हो या छ�ीसगढ़, 
हर जगह कई पेपर लीक के मामले सामने 
आए। राजस्थान में जहां 19 से ज्यादा बार 
पेपर लीक हुए, वहीं छ�ीसगढ़ में ऐसा कोई 
भी कां �ेसी नेता या मं�ी नहीं है िजसके 
घर वालों को सरकारी नौकरी न िमली 
हो। इसीिलए राजस्थान और छ�ीसगढ़ से 
कां �ेस की सरकारी चली गई।"

पिटयाला म�, मं�ी म�ड�वया ने '�वक�सत भारत 
संक� या�ा' क� ग�त को �ीकार िकया

 • जालंधर �ीज . पिटयाला

कें �ीय स्वास्थ्य एवं पिरवार कल्याण मं�ी 
मनसुख मांडिवया ने आज पिटयाला के 
डकाला गांव में 'िवकिसत भारत संकल्प या�ा' 
में लाभा�थयों से मुलाक़ात की। पुरानी अनाज 
मंडी में आयोिजत यह कायर्�म कें � सरकार 
की िविभ� कल्याणकारी योजनाओं तक घर-
घर पहुंच सुिनिश्चत करने के िलए �धान मं�ी 
नरें� मोदी �ारा शु� िकए गए राष्�व्यापी 
अिभयान में एक मील पत्थर का �तीक है।

या�ा के दौरान, मं�ी मांडिवया ने िविभ� 
�कार के लाभा�थयों के साथ उनके जीवन पर 
सरकारी पहलों के पिरवतर्नकारी �भाव के बारे 
में जोर देते हुए बातचीत की। उन्होंने �त्येक 
नागिरक के कल्याण के िलए सरकार की 
�ितब�ता और इन योजनाओं का लाभ जमीनी 
स्तर तक पहुंचाने में 'िवकिसत भारत संकल्प 
या�ा' के महत्व को रेखांिकत िकया। 

मं�ी ने या�ा की समीक्षा भी की, जो 8 
िदसंबर, 2023 को शाम 4 बजे तक पंजाब 
की �भावशाली 1226 �ाम पंचायतों तक पहुंच 
चुकी है। इसमें जबरदस्त भागीदारी रही है, 
िजसमें �ल 125,166 लोग शािमल हुए हैं, 
जो जनसांिख्यकी तक पहुंचने और जीवन के 
सभी क्षे�ों के व्यिक्तयों को सशक्त बनाने में 
या�ा की सफलता को दश�ता है। या�ा के 
दौरान स्वास्थ्य को कें � में रखा गया, स्वास्थ्य 

िशिवरों में 60,756 व्यिक्तयों की जांच की 
गई, 27,697 लोगों की टीबी के िलए जांच 
की गई, और 4,316 लोगों की िसकल सेल के 
िलए जांच की गई - जो नागिरकों की भलाई 
सुिनिश्चत करने की िदशा में एक अनुकरणीय 
�यास है। सामािजक िहतों के �ित �ितब�ता 
िविभ� पहलों के माध्यम से स्पष्ट थी, िजसमें 
'माई भारत' के स्वयंसेवकों ने जबरदस्त 
समपर्ण िदखाया और सुरक्षा बीमा और जीवन 
ज्योित में उल्लेखनीय योगदान िदया, जो 
नागिरकों की भलाई की रक्षा के िलए एक 
सि�य �िष्टकोण �द�शत करता है। या�ा ने 
�ोन �दशर्न, मृदा स्वास्थ्य काडर् �दशर्न और 
�ा�ितक खेती करने वाले िकसानों के साथ 
बातचीत सिहत महत्वपूणर् �दशर्नों के कें � 
के �प में कायर् िकया। ये पहल तकनीकी 
�गित और िटकाऊ �िष प�ितयों के �ित 
या�ा के समपर्ण को रेखांिकत करती हैं। 
 मं�ी मांडिवया ने �धान मं�ी मोदी, पिटयाला 
की सांसद परनीत कौर, भाजपा अध्यक्ष सुनील 

जाखड़ और अन्य �मुख हिस्तयों सिहत िविभ� 
नेताओं के सहयोगात्मक �यासों को स्वीकार 
करते हुए पंजाब में 'िवकिसत भारत संकल्प 
या�ा' के सकारात्मक �भाव के िलए आभार 
व्यक्त िकया। पिटयाला से सांसद परनीत कौर 
ने कें � सरकार की कल्याणकारी पहल की 
सराहना की और आयुष्मान भारत योजना को 
सभी के िलए सुलभ स्वास्थ्य सेवा में महत्वपूणर् 
योगदानकत� बताया। 'िवकिसत भारत संकल्प 
या�ा' के माध्यम से कल्याणकारी योजनाओं 
की डोरस्टेप िडलीवरी के िलए आभार व्यक्त 
करते हुए उन्होंने �ामीण और शहरी दोनों 
क्षे�ों में नागिरकों पर सकारात्मक �भाव पर 
जोर िदया। 'िवकिसत भारत संकल्प या�ा' देश 
भर में सकारात्मक बदलाव, िडिजटलीकरण 
को अपनाने, खुले में शौच मुक्त (ओडीएफ) 
प्लस मॉडल को �ाप्त करने और "मेरी कहानी 
मेरी जुबानी" पहल के माध्यम से सफलता 
की कहािनयों को बढ़ाने के िलए उत्�ेरक 
बनी हुई है। 

रक्षा मं�ालय के पुनव�स महा�नदेशालय ने पूवर् 
सै�नक� के �लए रोजगार मेले का आयोजन िकया

जालंधर �ीज (चंडीगढ़) . पुनव�स महािनदेशालय, पूवर् सैिनक 
कल्याण िवभाग, रक्षा मं�ालय �ारा पुन: रोजगार के इच्छुक पूवर् 
सैिनकों और रोजगार �दाताओं को एक ही मंच पर एक साथ 
लाने के िलए आज यहां 3 बीआरडी, एयर फोसर् स्टेशन, चंडीगढ़ 
में एक रोजगार सेिमनार व रोज़गार मेले का आयोजन िकया 
गया।   इस समारोह में हिरयाणा, पंजाब, िहमाचल �देश और 
चंडीगढ़ के पूवर् सैिनकों का जबरदस्त �झान देखने को िमला। 
जॉब फेयर में 22 कंपिनयों ने भाग िलया और �ल 800 िरिक्तयों 
की पेशकश की। सेना, वायु सेना और नौसेना के लगभग 970 
पूवर् सैिनकों ने रोजगार के िलए पंजीकरण कराया।  आगामी 
महीनों में समस्त भारत में ऐसे ही छह और रोजगार मेले लगाए 
जाएंगे।  साक्षात्कार/स्�ीिंनग िकए गए पूवर् सैिनकों को विरष्ठ 
पयर्वेक्षकों, मध्य/विरष्ठ 
स्तर के �बंधकों से लेकर 
रणनीितक योजनाकारों 
और पिरयोजना िनदेशकों 
तक के पदों के िलए 
िनयुक्त िकया जाएगा।  
यह आयोजन कॉप�रेट और वेटन्सर् दोनों के िलए फायदेमंद रहा, 
जहां वेटन्सर् को अपने सेवाकाल के दौरान अ�जत अपनी तकनीकी 
और �शासिनक कौशल का �दशर्न करने के िलए एक मंच िमला 
और अनुभवी, अनुशािसत और �िशिक्षत पूवर् सैिनकों के समूह 
की स्�ीिंनग से कॉप�रेट्स को लाभ हुआ।  जॉब फेयर के दौरान 
िविभ� कंपिनयों �ारा उ�िमता मॉडल भी �स्तुत िकये गये। 
 जॉब फेयर का उद्घाटन एयर माशर्ल पी के घोष, 
महािनदेशक (एडिमन), वायुसेना मुख्यालय �ारा िकया गया, 
जो इस कायर्�म के मुख्य अितिथ थे। ि�गेिडयर वी के झा, 
अपरमहिनदेशक, पुनव�स (पिश्चम जोन) और एयर कमोडोर 
राजीव �ीवास्तव, एओसी, 3 बीआरडी एयरफोसर् स्टेशन, 
चंडीगढ़ भी उपिस्थत थे।

�वक�सत भारत संक� या�ा के तहत पीएम ने 
लाभा�थर्य� से क� लाइव बातचीत

जालंधर �ीज (चंडीगढ़) . एक 
ऐितहािसक क्षण में, �धान मं�ी नरें� 
मोदी चल रहे िवकिसत भारत संकल्प 
या�ा अिभयान के िहस्से के �प में 
िविभ� सरकारी योजनाओं के लाभा�थयों 
के साथ लाइव बातचीत में शािमल हुए। 
यह बातचीत पूरे भारत में नागिरकों के 
जीवन पर सरकारी पहलों के ठोस �भाव 
को दश�ने वाले एक महत्वपूणर् मील के 
पत्थर के �प में कायर् करती है।

15 नवंबर को जनजातीय गौरव 
िदवस के अवसर पर झारखंड के खूंटी 
से शु� हुई िवकिसत भारत संकल्प या�ा 
सभी �ाम पंचायतों और शहरी स्थानीय िनकायों को कवर करने 
के अपने िमशन में महत्वपूणर् �गित कर रही है। सूचना, िशक्षा 
और संचार (आईईसी) वैन का लाभ उठाते हुए, और �त्येक 
स्थान पर िविभ� योजनाओं के िलए िशिवरों का आयोजन करते 
हुए, या�ा सम� और समावेशी िवकास के िलए सरकार की 
�ितब�ता का �तीक है। माननीय �धान मं�ी देश भर में पांच 
स्थानों पर लाभा�थयों से सीधे जुड़े। इन स्थानों में कन�टक का 
तुम�र, चंडीगढ़, जम्मू-कश्मीर का शेखपुरा, िबहार का दरभंगा 
और गुजरात का भ�च शािमल हैं।

चंडीगढ़ में नागिरकों से सीधे जुड़ते हुए, �धान मं�ी मोदी 
ने लाभा�थयों के साथ बातचीत की और वास्तिवक जीवन पर 
सरकारी योजनाओं के पिरवतर्नकारी �भाव को �द�शत िकया। 
लाभा�थयों में एक चाय िव�ेता सु�ी मोना भी शािमल थीं, 
िजन्हें पीएम स्विनिध योजना से लाभ हुआ है। उनके �माणों ने 
सशिक्तकरण और �तज्ञता की शिक्तशाली कहािनयाँ �दान कीं, 
जो इन पहलों की सफलता और आम लोगों के जीवन में उनके 
�भाव को रेखांिकत करती हैं।
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कैबिनेट मंत्री ने संत सम्ेलन 
प्रिंधक कमेटरी रहरीमपुर की 
ओर से करवाए गए संत 
सम्ेलन में संत बनरंजन दास 
जरी व अन्य संतों से ललया 
आशरीववाद
•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

कैशिनेट• मंत्री• पंजाि• ब्रम•
िंकर• जजपा• ने•आज• रहरीमपुर•
में• डेरा• सचखंड• िल्ां• के•
प्रमुख• संत• शनरंजन• दास• जरी•
करी• गशरमामयरी• उपश्थिशत• में•
करवाए• गए• संत• सममे्न• में•
संत• शनरंजन•दास•जरी•व•अनय•
संत• महापुरुिषों• से• आिरीववाद•
श्या।• संत• सममे्न• प्रिंधक•
कमेटरी• रहरीमपुर• करी• ओर• से•
आयोशजत• इस• संत• सममे्न•

के•दौरान•पत्कारों•से•िातचरीत•
करते• हुए• उनहोंने• कहा• शक•
ऐसे• संत• सममे्न• ्गातार•
होने• चाशहए• जो• शक• समाज•
का• नेतृृतव• करते• हैं• और•
उनका• सामाशजक• व• धार्मक•
शवकास• करते• हैं।• उनहोंने• इस•
दौरान•श्री•गुरु•रशवदास•जरी•करी•
शिक्ाओं•पर•च्ते•हुए•समाज•

के• कमजोर•और• शपछडे• वगगों•
करी•मुश्क्ें•दूर•करने•के•श्ए•
समर्पत•भावना• के•साथि•काम•
करने• का• प्रण• श्या।• उनहोंने•
कहा• शक• समाज• के• कमजोर•
वग्ग• के• कलयाण• को• यकरीनरी•
िनाने•के•श्ए•कोई•कसर•नहीं•
छोडरी•जाएगरी।

कैशिनेट• मंत्री• ने• कहा• शक•

श्री• गुरु• रशवदास• जरी• ने• ऐसे•
आदि्ग• समाज• का• प्र्ताव•
शदया•जहां•शकसरी•को•भरी•शकसरी•
शक्म• का• दुख• नहीं• िदवा्त•
करना•पडता।•उनहोंने•कहा•शक•
श्री•गुरु•रशवदास•जरी•का•जरीवन•
और• महान• शिक्ाएं• मानवता•
को• समान• समाज• करी• सृजना•
के• प्रशत• शदिा• प्रदान• करतरी•
हैं।• उनहोंने• कहा• शक• श्री• गुरु•
रशवदास•जरी•महान•आधयाशतमक•
दूत•और•समाज•के•गररीि•और•
िेसहारा• वगगों• के• मसरीहा• थिे,•
शजनहोंने• हमें• नेक• और• उत्तम•
जरीवन•जरीने•का•उपदेि•शदया।

ब्रम• िंकर• जजपा• ने• डेरा•
िल्ा• करी•ओर• से• ्ोगों• के•
कलयाण• में• शनभाई• जा• रहरी•
भूशमका•करी•सराहना•करी।•उनहोंने•
कहा• शक• श्री• गुरु• रशवदास•

महाराज•जरी•करी•शिक्ाओं•और•
दि्गन•के•साथि•्ोगों•को•जोडऩे•
साथि-साथि• डेरे• ने• समाज• के•
जरूरतमंद• और• शपछडे• वगगों•
को•मानक•शिक्ा•और•्वा््थय•
सेवाएं• प्रदान• करने• में• हमेिा•
अहम•भूशमका•शनभाई•है।•उनहोंने•
डेरे•करी•तरफ•से•् ोगों•करी•भ्ाई•
के• श्ए•करी•जा• रहरी• शनषकाम•
सेवाओं• करी• भरी• सराहना• करी।•
इस•दौरान•उनके•साथि•शवधायक•
राज•कुमार,• पूव्ग• कें द्रीय• राजय•
मंत्री• शवजय• सांप्ा,• मेयर•
सुजरदर•कुमार,• सरीशनयर• शडपटरी•
मेयर•प्रवरीन•सैनरी,• शडपटरी•मेयर•
रंजरीता• चौधररी,• नगर• शनगम•
फाइनांस• कमेटरी• के• चेयरमैन•
ि्जवदर•जिदरी•व•चंदन•्ककरी•
के•अ्ावा•अनय•गणमानय•भरी•
मौजूद•थिे।

लोगों की लशकायतों के 
बनपटारे के ललए तहसरील 
कॉम्पलैक्स में अपना कैं प 
दफ़्तर स्ापपत करने के 
ललए डरीसरी और एसएसपरी 
को बनददेश  

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर•

मुखयमंत्री•भगवंत•जसह•मान•
ने•सरकाररी•दफतरों•करी•औचक•
जांच• करी• काय्गवाहरी• को• जाररी•
रखते•हुए•गुरूवार•को•्थिानरीय•
तहसरी्• कॉमप्ैकस• में• ्ोगों•
को• नागशरक• कें शद्त• सेवाएं•
शनर्वघन•मुहैया•करवाने•के•श्ए•
चैजकग•करी।••मुखयमंत्री•ने•िाम•
को• तहसरी्• कॉमप्ैकस• का•
मुआइना•शकया•और•कॉमप्ैकस•
में•श्थित•अ्ग-अ्ग•दफ़्तरों•
करी• चैजकग• करने• के• अ्ावा•
्ोगों•के•साथि•िातचरीत•भरी•करी।•

उनहोंने• ्ोगों• को• दरपेि•
सम्याओं• के• िारे• में• कहा•
शक•अगर•उनको•कोई•मुश्क्•
पेि•आ•रहरी•है•तो•शिना•शकसरी•

देररी• के• तुरंत• ह्• करने• को•
सुशनश्चत•िनाया•जाये।•भगवंत•
जसह• मान• ने• कहा• शक• राजय•
सरकार• पंजाि• के• सववांगरीण•
शवकास•और•यहाँ•के•्ोगों•करी•
खुिहा्री• के• श्ए• वचनिद्ध•
है।• श्थिशत•का•जायजा•्ेने•के•
श्ए•मुखयमंत्री•के•खुद•् ोगों•में•
आने•के•कारण•्ोगों•ने•उनका•
खु्कर• ्वागत• शकया।•अपनरी•
सुरक्ा• करी• परवाह• शकये• शिना•
भगवंत•जसह•मान•ने•भरी•्ोगों•
के•साथि•जोि•के•साथि•मु्ाकात•

करी• और• उनका• हा्-चा्•
पूछा।• तहसरी्• कॉमप्ैकस• में•
मौजूद•्ोगों•ने•उनकरी•ताररीफ़•
करते•हुए•कहा•शक•वह•अचछा•
काम•कर•रहे•हैं•और•जाशहर•है•
शक•राजय•में•महाराजा•रणजरीत•
जसह•के•राज•जैसा•अचछा•समय•
वापस•आ•गया•है।••

शनररीक्ण•के•दौरान•उपश्थित•
्ोगों• ने• मुखयमंत्री• के• साथि•
सैलफरी• भरी• ्री• और• ्ोक•
कलयाण•के•श्ए•शकये•जा•रहे•
िानदार•कायगों• के• श्ए•उनका•

धनयवाद• शकया।• इस• दौरान•
भगवंत• जसह•मान• ने•कहा• शक•
पंजाि• सरकार• समाज• के• हर•
वग्ग• के• सववांगरीण• शवकास• के•
श्ए•वचनिद्ध•है।••इस•दौरान•
दफ़्तरों• में• ्टाफ• के• साथि•
िातचरीत• के• दौरान• मुखयमंत्री•
ने• उनको• शमिनररी• भावना• के•
साथि•्ोगों•करी•सेवा•करने•का•
आह्ान•शकया।•भगवंत•जसह•मान•
ने•उनको•समाज•के•जरूरतमंद•
और•शपछडे•वगगों•करी•मदद•के•
श्ए•अपनरी• क्म•का• प्रयोग•

करने• के• श्ए• कहा।• उनहोंने•
कहा• शक• परमातमा• ने• उनको•
िशकत• दरी• है• और• वह• जनता•
करी• अशधक• से• अशधक• भ्ाई•
सुशनश्चत•िनाएं,•शजससे•समाज•
के• हर• वग्ग• को• इसका• ्ाभ•
शम्•सके,• उनहोंने• डरीसरी•और•
एसएसपरी• को• कहा• शक• वह•
्ोगों• के•मस्े• ह्•करने• के•
श्ए• तहसरी्• कॉमप्ैकस• में•
अपने•कैं प•दफ़्तर•्थिाशपत•करें।••

मुखयमंत्री•ने•कहा•शक•राजय•
सरकार•ने•् ोगों•को•43•सेवाओं•
घर-घर•मुहैया•करवाने•के•श्ए•
‘भगवंत• मान• सरकार,• तुहाडे•
द्ार’•योजना•िुरू•करी•है।•टो्•
फ्री• नंिर•1076•तय•समय• के•
अंदर•्ोगों•को•सरकाररी•सेवाएं•
प्रदान• करने• के• श्ए• एक•
प्रेरक•के•तौर•पर•काम•करेगा।••
मुखयमंत्री•ने•कहा•शक•पंजाि•ने•
हमेिा•हरी•हर•क्ेत्•में•देि•का•
नेतृतव•शकया•है•और•इस•िात•से•
कोई•भरी•अंजान•नहीं•शक•देि•के•
श्ए•अपनरी•जानें•कुिवान•करने•
वा्े• 90• फरीसदरी• से• अशधक•
महान•देि•भकत•पंजािरी•थिे।•

राजनरीबतक सरक्षण 
के चलते पूरे इलाके मे 
अपराधधयों के हौसले िुलंद : 
अशोक सरीन हहक्ी 
•• जालंधर ब्रीज. जा्ंधर•

वे्ट• शवधानसभा• इ्ाके•
मे• 18• सा्• करी• ्डकरी• को•
ज्ाकर• मार• देने• व• हर• रोज•
इ्ाके• मे• हर• रोज• हो• रहरी•
्ूटपाट,•हतयाए•व•निा•त्कररी•
के•च्ते•पंजाि•सरकार•व•आम•
आदमरी• पाटटी• के• नेताओ• करी•
कारगुजाररी• के• शख्ाफ• भाजपा•
िुक्रवार• को• दोपहर• 4• िजे•
माता• रानरी•चौंक,• मॉड्• हाउस•
मे• पुत्ा• फूक• प्रदि्गन• करने•
का•फैस्ा•वे्ट• शवधानसभा•से•

सभरी• शज्ा• पदाशधकाशरयों• एवं•
मणड्• प्रधानो• ने• शवधानसभा•
प्रभाररी• से• ि्तरी• गुजा• में• िैठक•
करके•श्या।इस•िैठक•मे•शज्ा•
भाजपा• प्रधान• सुिरी्• िमवा• से•
शवचार• शवमि्ग• कर• भाग्गव• कैं प•
से•राकेि•राना•को•मंड्•12•का•
काय्गकारनरी•प्रधान• शनयुकत• शकया•
गया।इस•शवषय•पर•जानकाररी•देते•
शज्ा• भाजपा• महामंत्री• अिोक•
सररीन• शहककरी• ने• िताया• शक•
पूरे• इ्ाके• मे• कानून• वयव्थिा•

चरमरा• चुकरी• है।कयूकरी• हर• रोज•
इ्ाके• मे• कत्ेआम,मशह्ाओं•
पर• अतयाचार,• दुकानदारो• व•
प्रवाशसयों•से•्ूटपाट•करी•घटनाये•
होने•के•साथि-साथि•इ्ाके•के•हर•
ग्री-मोहल्े• मे• निा• त्कररी•
सरेआम• हो• रहरी• है।• आज• भरी••
ि्तरीया• क्ेत्• के• कडरी• वा्ा•
चौंक,•दिमेि•नगर,•कोट•सदरीक•
कां िरी• नगर• कृषण• चककरी• के•
कररीि• ्ूटपाट• करी• घटनाये• हुई•
है।• सररीन• ने• कहा• राजनरीशतक•

सरक्ण• के• च्ते• पूरे• इ्ाके•
मे• अपराशधयों• के• हौस्े• िु्ंद•
जनता• सहमरी• और• पुश्स•
िेिस• हो• चुकरी• है।इसरीश्ए•
इ्ाके• मे• आपराशधक• घटनाये••
िढ़तरी•जा•रहरी•है•शजसको•रोकने•
मे•सरकार•फे्•हो•गयरी•है।•

इन•घटनाओं•को•्ेकर•शज्ा•
भाजपा•उपप्रधान•दजवदर•भारद्ाज,•
अशन्• शमशनया,•सशचव•अ्वनरी•
अटवा्,•योगेि•मलहोत्ा,•वरुण•
तनेजा,• मंड्• भाजपा• प्रधान•
कुना्•िमवा,•मनरीष•ि्,•गौरव•
जोिरी,• राकेि• राना• समेत• सभरी•
भाजपा• नेताओ• ने• जचता• वयकत•
करते• हुए• कहा• शक• इ्ाके• मे•
्ोग•काम•पर•आने•जाने•से•डरने•
्गे•है।•पुश्स•प्रिासन•को•सखत•
कदम•उठाने•चाशहए।

•• जालंधर ब्रीज. चंडरीगढ़

शिरोमशण•अका्री•द्•(शिअद)•के•अधयक्•
सुखिरीर•जसह•िाद्•द्ारा•2015•करी•िेअदिरी•करी•
घटनाओं•के•श्ए•शजममेदार•्ोगों•को•शगरफतार•
करने•में•शवफ्•रहने•के•श्ए•मांगरी•गई•माफरी•

को• खाशरज• करते• हुए•
पंजाि• शवधानसभा• में•
शवपक्• के• नेता• प्रताप•
जसह• िाजवा• ने• गुरुवार•
को•कहा•शक•िाद्•का•
यह•कदम•और•कुछ•नहीं•
िशलक•खोई• हुई• जमरीन•
को•वापस•पाने•का•एक•
वयथि्ग• प्रयास• है।• िाजवा•

ने•कहा•शक•सुखिरीर•जसह•िाद्•इस•माफ़री•के•
जशरए• भाजपा• के• साथि• गठजोड• करना• चाहते•
है।•उनहें• शसख•संगत•करी•कोई•परवाह•नहीं•है।•
िाद्•पशरवार•के•अस्री•्क्ण•पह्े•हरी•सामने•
आ•चुके•हैं।•पंजाि•के•्ोग•अि•उनकरी•माफरी•
्वरीकार•नहीं•करेंगे।•िेअदिरी•के•माम्ों•के•िाद•
शिअद• ्गभग• 16• महरीने• तक• सत्ता• में• रहरी,•
शफर•भरी•वह•जानिूझकर•कोई•कार्गवाई•करने•में•
शवफ्•रहरी।•अि•वह•(सुखिरीर• जसह•िाद्)•
नौ•सा्•िेकार•रहने•के•िाद•माफरी•मांग•रहे•हैं।•

कां ग्ेस•के•वशरषठ•नेता•िाजवा•ने•कहा•शक•इस•
मौके•पर•सुखिरीर•जसह•िाद्•को•शसख•संगत•
को•यह•भरी•िताना•चाशहए•थिा•शक•कोटकपूरा•के•

िहि्•क्ां•गांव•में•िांशतपूव्गक•प्रदि्गन•कर•रहे•
शसखों•पर•पुश्स•को•गो्री•च्ाने•का•आदेि•
शकसने•शदया।•इस•घटना•में•दो•शसख•युवकों•करी•
मौत•हो•गई•थिरी।•उनहोंने•कहा,• 'िाद्•सरकार•
ने•अज्ात•पुश्स•के•शख्ाफ•प्राथिशमकरी•दज्ग•करी•
थिरी.•पुश्स•करी•पहचान•कैसे•नहीं•हो•सकतरी?•
सुखिरीर•जसह•िाद्•को•यह•भरी•िताना•चाशहए•
थिा।•शवपक्री•नेता•ने•कहा•शक•डेरा•सचचा•सौदा•
प्रमुख•गुरमरीत•राम•रहरीम•और•उनके•अनुयाशययों•
को•खुि•करने•के•श्ए•शिअद•(िरी)•ने•िेअदिरी•
के•माम्ों•करी•सहरी•तररीके•से•जांच•नहीं•कराई।•
िद्े•में•डेरा•सचचा•सौदा•ने•2017•के•चुनावों•
में•शिअद•(िरी)•का•खु्कर•समथि्गन•शकया•थिा.•
कया•सुखिरीर•जसह•िाद्•इस•िारे•में•भरी•िो्•
सकते•हैं?•

िाजवा• ने• कहा• शक• सुखिरीर• जसह• िाद्•
शसख•संगत•से•माफरी•मांगने•का•नाटक•कर•रहे•हैं•
कयोंशक•भाजपा•ने•उनसे•ऐसा•करने•के•श्ए•कहा•
थिा•अगर•वह•एक•िार•भाजपा•के•साथि•गठिंधन•
करना•चाहते•हैं।•सुखिरीर•जसह•िाद्•िरीजेपरी•के•
साथि•गठिंधन•करने•के•श्ए•िेताि•हैं।•िाद्•ने•
शसफ्ग •इस•श्ए•माफ़री•मांगरी•कयोंशक•वह•भाजपा•
के•साथि•गठजोड•करना•चाहते•है।

'इतने• चा्ाकरी• से• माफरी• मांगने• के• िजाय•
सुखिरीर• जसह•िाद्•को• पंजाि• के•्ोगों•को•
वा्तशवकता• ितानरी• चाशहए• और• शफर• माफरी•
मांगनरी•चाशहए।•इसके•िाद•हरी•शसख•संगत•उनहें•
माफ•करने•पर•शवचार•कर•सकतरी•है।

हहमाचल के पुनरुत्ान हेतु कें द्र 
ने पफर हदए 633.75 करोड़ रुपए, 
हहमाचल को दसूरा घर मानने वाले 
परीएम मोदरी का आभार 
•• जालंधर ब्रीज. नई•शदल्री/•
शहमाच्•प्रदेि

कें द्रीय• गृह• मंत्ा्य• ने• आज•
शहमाच्• प्रदेि• में• शपछ्े• शदनों• आए•
आपदा•से•्ोगों•को•राहत•एवम•पुनववास•
हेतु•633.75•करोड•रुपए•करी•अशतशरकत•
राशि• प्रदान• करी• है।• ये• पैसे• नेिन्•
शडजा्टर• शर्पांस• फंड•से• शदए•जायेंगे•
शजसकरी•जानकाररी• गृह•मंत्ा्य•ने• दरी।•
कें द्रीय• सूचना• एवं• प्रसारण• और• युवा•
एवं•खे्•माम्ों•के•मंत्री•अनुराग•जसह•
ठाकुर•ने•कें द्•सरकार•के•इस•मदद•को•
शहमाच्• के• श्ए• िेहद• जरूररी• और•
्ाभदायक• िताते• हुए• प्रधानमंत्री• नरेंद्•
मोदरी• जरी• एवं• गृह• मंत्री• अशमत• िाह•
जरी•का•आभार•जताया।•ठाकुर•ने•कहा,•
"प्रधानमंत्री• नरेंद्• मोदरी• जरी• ने• सदैव•
शहमाच्• प्रदेि• को• अपना• दूसरा• घर•

माना•है•और•हमेिा•शहमाच्•के•सुख•
दुख•में•कंधे•से•कंधा•शम्ाकर•खडे•रहे•
हैं।•एक•िार• शफर•कें द्रीय•गृह•मंत्ा्य•
ने•आज•शहमाच्•प्रदेि•में•शपछ्े•शदनों•
आए•आपदा•से•्ोगों•को•राहत•एवम•
पुनववास•हेतु• नेिन्• शडजा्टर• शर्पांस•
फंड•के•अनतग्गत••633.75•करोड•रुपए•
करी•अशतशरकत• राशि•प्रदान•करी•है।•यह•
राशि• आपदा• शहमाच्• में• पुनववास• व•
राहत•कायगों•में•िहुउपयोगरी•साशित•होगरी।•
इस•िडरी•मदद• के• श्ए•मैं•आदरणरीय•

प्रधानमंत्री•नरेनद्•मोदरी•जरी•व•गृह•मंत्री•
श्री•अशमत•िाह•जरी•का•आभार•प्रकट•
करता•हूँ”

आगे• िो्ते• हुए• अनुराग• ठाकुर• ने•
कहा• “शवगत• शदनों• शहमाच्• प्रदेि• ने•
भरीषण•प्राकृशतक•आपदा••करी•मार•झे्री•
है• मगर• कें द्• सरकार• ने• शहमाच्• में•
कभरी•भरी• शकसरी•प्रकार•करी•कोई•कमरी•
नहीं•आने•दरी।•प्रदेि•करी•जनता•के•श्ए•
राहत,•पुनववास,•और•शहमाच्•को•शफर•
से•शवकास•करी•पटररी•पर•दौडाने•के•श्ए•
मोदरी• सरकार• ने• हर•आव्यक• कदम•
उठाये।•आपदा•के•दौरान•एनडरीआरएफ•
करी•13•टरीमों•को•िचाव•नौकाओं•और•
अनय• आव्यक• उपकरणों• के• साथि•
तैनात•शकया•गया।•नागशरकों•करी•शनकासरी•
के• श्ए• पोंटा• साशहि• में• सेना• के• 1•
पैरा•एसएफ•और•205•आमटी•एशवएिन•
्कवाड्रन•करी•01•कॉ्म•भरी•तैनात•करी•
गई•थिरी।•इसके•साथि•हीं•िचाव•कायगों•के•
श्ए•भारतरीय•वायु•सेना•के•02•एमआई-
17•वरी•हे्रीकॉपटर•भरी•तैनात•शकए•गए•
थिे•शजससे•समय•रहते•हजारों•जानें•िचाई•
जा• सकीं।• नेिन्• फॉरेंशसक• साइंस•

यूशनवर्सटरी•के•माधयम•से•भरी•मदद•दरी•
गई।•जहां•तक•पैसों•करी•िात•है•तो•कें द्•
सरकार•ने•फौररी•तौर•तक•862•करोड•
मुहैया•कराए।• मैं• ्वयं•कई• शदनों• तक•
शहमाच्•में•रहा•और•पूरे•क्ेत्•का•सघन•
दौरा• कर• राहत• व• िचाव• कायगों• को•
आशखररी•परीशडत•तक•सुशनश्चत•कराया।•
पटवाशरयों•से•टाइम•िाउंड•शरपोट्ग•मंगवा•
कर•डरीसरी•को•तुरंत•पैसे• शर्रीज•करने•
का•शनददेि•शदया।•शकसरी•के•भरी•घर•को•
खतरा• पैदा• हो• रहा• थिा• तो• हमने• वहां•
सुरक्ा•दरीवार•्गाने•के•श्ए•पैसे• शदए•
और• ्गातार• शदिा• कमेटरी• करी• िैठक•
भरी•करी•ताशक•राहत•और•िचाव•काय्ग•में•
कोई•कमरी•ना•रह•सके।”

अनुराग•ठाकुर•ने•कहा•“आपदा•के•
िाद• से• अभरी• तक• शहमाच्• प्रदेि• में•
राहत• काय्ग,• शवकास• एवं• पुनववास• के•
श्ए•कें द्•सरकार•के•द्ारा•् गभग•1000•
करोड•रुपए•करी•राहत•राशि•जाररी•करी•जा•
चुकरी•है।•प्रधानमंत्री•ग्ाम•सडक•योजना•
के•तहत•प्रदेि•को•् गभग•2,700•करोड•
रुपये•शदए•गए•थिे•शजस•से•शहमाच्•को•
अतयंत•्ाभ•शम्ा।”

•• जालंधर ब्रीज. जा्ंधर

शज्े•में•प्राईमररी•्वा््थय•संभा्•सेवाओं•और•
िुशनयादरी•ढांचे•को•और•िशढया•करने•के•उददे्य•
से,•शज्ा•प्रिासन•ने•गुरुवार•को•आठ•् वा््थय•और•
वै्नेस•सेंटरों•को•अपग्ेड•करने•का•शनण्गय•श्या।•
शज्ा• प्रिासकरीय• पशरसर• में• एक• िैठक• करी•
अधयक्ता• करते• हुए,• शडपटरी• कशम्नर• शविेष•
सारंग्,• जो• शज्ा• ्वा््थय• सोसायटरी• के•
अधयक्• भरी• है,• ने• कहा• शक• सरकार• ने• इन•
कें द्ों• के• नवरीनरीकरण• और• आधुशनकरण• के••
श्ए• फंड• जाररी• कर• शदए• है।• उनहोंने• कहा•
शक• कें द्• कमयुशनटरी• ्वा््थय• अशधकाशरयों• द्ारा•
च्ाए• जा• रहे• है• और• कैं सर,• िुगर,• हृदय•
रोगों• और• अनय• सशहत• शवशभन्न• गैर-संचाररी•
रोगों• के• इ्ाज•संिंधरी• सेवाएं• दरी• जा• रहरी• है।••

उनहोंने•कहा•शक•कें द्•गभवाव्थिा,प्रसव•में•देखभा्,•
नवजात• और• शििु• ्वा््थय• देखभा्• सेवाएं,•
पशरवार• शनयोजन,• गभ्गशनरोधक•सेवाएं,•ओपरीडरी•
सेवाएं•आशद•जैसरी•सुशवधाएं•भरी•प्रदान•कर•रहे•है।•
श्री• सारंग्• ने• कहा• शक• नर्सग• अशधकाशरयों•
(्टाफ•नसगों)•को•्वा््थय• शवभाग•द्ारा•तैयार•
प्रोग्ाम•अधरीन•ट्ेजनग•दरी•गई•है•और•इंशदरा•गांधरी•
नैिन्•ओपन•यूशनवर्सटरी•(इगनू)•से•कमयुशनटरी•
्वा््थय•अशधकाशरयों•को•छह•महरीने•करी•ट्ेजनग•
दरी•गई•है।

शडपटरी•कशम्नर•ने•अशधकाशरयों•से•च्•रहे•
कायगों•में•तेजरी•् ाने•और•् ोगों•करी•सुशवधा•के•श्ए•
समय•पर•पूरा•करने•को•सुशनश्चत•करने•को•कहा।•
इस•अवसर•पर•एडरीसरी•(ज)•मेजर•डा.•अशमत•
महाजन,•एसडरीएम•जय•इंद्•जसह,•शसशव्•सज्गन•
डा.•रमन•िमवा•और•अनय•उपश्थित•थिे।

कपूरथला और भुलत् क्षेत्ों 
के िाद सुल्ानपुर लोधरी 
और फगवाड़ा में मतदाताओ ं
को अहम जानकारी दरी 
जाएगरी
•• जालंधर ब्रीज. कपूरथि्ा

चुनाव• आयोग• द्ारा•
मतदाताओं•को•ईवरीएम•उपयोग•
के•िारे•में•शव्तार•से•जानकाररी•
देने• के• उददे्य• से• ्वरीप•
गशतशवशधयों• के• तहत• आज•
यहां• से• मतदाता• जागरूकता•
वैन• को• रवाना• शकया• गया,•
जो• शज्े• के• शवशभन्न• क्ेत्ों• में•
जाकर•मतदाताओं•को•जानकाररी•
प्रदान•करेगरी।•शडपटरी•कशम्नर-
कम-शज्ा• चुनाव• अशधकाररी•
कैपटन•करनै्• जसह• ने• िताया•
शक•आगामरी•्ोकसभा•चुनावों•
के• मददेनजर• चुनाव• आयोग•
करी•्वरीप•गशतशवशधयों•के•तहत•

यह•जागरूकता•वैन•्ोगों•को•
इ्ेकट्ॉशनक•वोजटग•मिरीनों• के•
माधयम•से• मतदान• के• िारे• में•
जानकाररी•देगरी।•

उनहोंने• कहा• शक• यह• वैन•
शज्े•के•शवशभन्न•क्ेत्ों•शविेषकर•
्कू्ों,• कॉ्ेजों,• शवशभन्न•
महतवपूण्ग• ्थिानों• एवं• सं्थिानों•
में• जाकर• मतदान• के• प्रशत•
जागरूकता• िढ़ाएगरी।• उनहोंने•
कहा•शक•प्रतयेक•चुनाव•क्ेत्•से•
एसडरीएम• कायवा्य• के• ्वरीप•
नोड्• अशधकाररी• एवं• मा्टर•
ट्ेनर•वैन•के•साथि•उपश्थित•रहेंगे•
तथिा•मतदाताओं•को•आव्यक•
जानकाररी• उप्बध• करायेंगे।•

जागरूकता•वैन•को•रवाना•करते•
एस.डरी.एम.•्ा्•शव्वास•िैंस•
ने•कहा•शक•जागरूकता•वैन•का•
उददे्य• मतदाताओं,• खासकर•
18-19•वष्ग•के•नये•मतदाताओं•
को•ईवरीएम•के•प्रयोग•के•िारे•में•
जागरूक•करना•है।•

उनहोंने• कहा• शक• वैन• के•
साथि•मौजूद•अशधकाररी•भरी•मौके•
पर• मतदाताओं• को• आव्यक•
जानकाररी• देंगे।• उनहोंने• कहा•
शक•पह्े•शदन•जागरूकता•वैन•
ह्का•कपूरथि्ा•और• भु्तथि•
में• ्कू्ों/कॉ्ेजों•और• शविेष•
्थिानों•पर•्ोगों•को•जागरूक•
करेगरी।

िोशियारपुर में तिसील कॉम्पलैक्स का शलया जायजा, 
लोगों को दी जा रिी सेवाओ ंके बारे में जाना

मुख्यमंत्ी भगवंत शसिं मान द्ारा सरकारी दफ्तरों का औचक दौरा जारी बादल इस माफी के द्ारा भाजपा से 
गठजोड़ चािते िैं : प्रताप बाजवा 

किा- सुखबीर बादल को शसख संगत की कोई परवाि निीं

गुरु रववदास जी की शिक्ाओ ंपर चलते िुए कमजोर वग्ग की 
मुश्किलें दरू करने को सरकार वचनबद्ध : ब्रम िंकर शजपंा

शजला प्रिासन 8 िेल्थ एंड वेलनैस सेंटरों को करेगा अपग्ेड
पडप्री कबमश्नर 
ने अधधकाररयों 
को जल्द 
से जल्द 
औपचाररक 
कारवाई पूरी 
करने को कहा

पीएम मोदी ने हिमाचल को िफर हदये 633.75 करोड़ : अनुराग ठाकुर 
मतदाताओ ंको ईवीएम मिीनों के प्रयोग के बारे में जागरूक िकया जाएगा

स्ीप प्रोग्ाम के तित जागरूकता वैन रवाना

लुटेरे, कावतलों व निा तस्करी के आंतक को लेकर पंजाब 
सरकार के खखलाफ पुतला फूक प्रदि्गन करेगी भाजपा

भारतीय महिला िरिकेट टीम के नाम दज्ग िुआ मिाररकॉड्ग

मुंबई. गुरुवार•को•मुंिई•के•डरीवाई•पाशट्•
्टेशडयम•में•भारत•िनाम•इंग्ैंड•के•िरीच•
एकमात्•टे्ट•मैच•खे्ा•जा•रहा•है।•वहीं•
इस•मैच•के•दौरान•भारतरीय•मशह्ा•टरीम•
टे्ट•पाररी•में•एक•शदन•में•400•से•जयादा•
रन•िनाने•वा्री•दूसररी•टरीम•िन•गई•है।•
पह्े•शदन•का•खे्•खतम•होने•तक•भारत•
ने• सात• शवकेट• के• नुकसान• पर• 410•
रन• िनाए•और• दरीशपत• िमवा• और• पुजा•
व्त्ाकर•नािाद•्ौटरी•हैं।•

िता• दें• शक• 2014• के• िाद• घर• पर•
अपने•पह्े•टे्ट•में•टॉस•जरीतकर•पह्े•
िल्ेिाजरी•करने•का• फैस्ा•करते• हुए•
भारत• ने• टॉप•और• मधयक्रम• के• समान•
योगदान• के• साथि• रनों• का• ढेर• ्गाया।•
डेबयूटेंट• िुभा• सतरीि• 69•और• जेशममा•
रोशड्रगस• 68• रन• िनाए• जिशक• तरीसरे•
शवकेट• के• श्ए• 115• रन•करी•साझेदाररी•
हुई।• वहीं,• कपतान• हरमनप्ररीत• कौर• ने•

अपना• सववोचच• टे्ट• ्कोर• दज्ग• शकया,•
्ेशकन•अजरीि•तरह•से• रन•आउट•होने•
के•कारण•वह•अपने•अध्गितक•से•चूक•
गईं।•उनके•िाद•छठे•नंिर•पर•शवकेटकरीपर•
याश्तका•भाशटया•ने•भरी•88•गेंदों•में•10•
चौकों•और•एक•छकके•करी•मदद•से•66•
रन•िनाकर•अपना•पह्ा•अध्गितक•पूरा•
शकया।•शनच्े•क्रम•करी•िल्ेिाजों•दरीशपत•
िमवा•और•्नेह•राणा•ने•सातवें•शवकेट•के•
श्ए•पचास•से•जयादा•करी•साझेदाररी•करके•
भारत•को•400•रन•के•पार•पहुंचाया।•

इंग्ैंड• के• शख्ाफ• टे्ट• में• 88•
सा्ों•में• मशह्ा• टे्ट•में• एक•हरी• शदन•
में• शकसरी•टरीम•द्ारा• 400•से• जयादा• रन•
िनाने•का•पह्ा•उदाहरण•थिा।•इंग्ैंड•करी•
मशह्ा•टरीम•ने•1935•में•्ैंके्टर•पाक्ग ,•
क्राइ्टचच्ग• में• नयूजरी्ैंड• के• शख्ाफ•
दो•शवकेट•431•रन•िनाकर•सिसे•िडा•
शरकॉड्ग•िनाया•थिा।•

टेस्ट पारी में एक हदन में 400 से ज्ादा रन बनाने वाली दसूरी टीम बनी


