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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प��रेणा
व� बीतने के बाद अ�र 

अहसास होता है,

जो छूट गया वो ल�ा 
बेहतर था। जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज. जगराओं/लुिधयाना

पीपीसीसी �मुख अमिरन्दर िंसह 
राजा विंड़ग के नेतृत्व में कां �ेस पाट� 
ने पंजाब में िबगड़ती कानून व्यवस्था 
की चुनौितयों पर गहरी िंचता व्यक्त 
करने और पाट� की अटूट �ितब�ता 
को रेखांिकत करने के िलए जगराओं में 
िवरोध �दशर्न आयोिजत िकया।

िवपक्ष के नेता �ताप िंसह बाजवा 
ने आप सरकार के तहत दो साल के 
कायर्काल के हािनकारक नतीजों की 
तरफ ध्यान कें ि�त करते हुए जोर िदया, 
"िपछले दो वष� में आप शासन के 
पिरणामस्व�प हमारे राज्य की कानून 
िववस्था का सत्यानाश हुआ है। पंजाब 
में आप सरकार, भाजपा की 'बी-टीम' 
तरह काम कर रही है। यह हमारे राज्य 
के िलए एक गंभीर खतरा है, िजससे 
हमारे िलए आप के साथ िकश भी तरह 

के समझौते से खुद को अलग करना 
अिनवायर् हो गया है।'

िवधायक परगट िंसह ने पाट� 
कायर्कत�ओं की आशंकाओं को स्पष्ट 
करते हुए कहा, "मौजूदा आप शासन 
के तहत पंजाब को अभूतपूवर् चुनौितयों 
का सामना करना पड़ रहा है। राज्य 
को हमेशा मुिश्कल में धकेला गया है। 
कें �ीय स्तर पर सांसदों का िनलंबन हमारे 
लोकतं� के हरण का संकेत है। भाजपा 
पहले देश व अब पंजाब को अिस्थर 
करने के िलए आप को अपनी 'बी-टीम' 

के �प में इस्तेमाल कर रही है।' िवरोध 
�दशर्न में सांसद फतेहगढ़ सािहब 
डॉ.अमर िंसह, पीपीसीसी महासिचव 
�भारी संदीप िंसह संधू, पंजाब मिहला 
कां �ेस अध्यक्ष गुरशरण कौर रंधावा, 
पीसीसी एससी सेल के अध्यक्ष �लदीप 
िंसह वैद के इलावा अन्य �मुख नेताओं 
में पूवर् कैिबनेट मं�ी साधु िंसह धमर्सोत, 
जगतार िंसह और कािमल अमर िंसह, 
लुिधयाना �ामीण के िजला अध्यक्ष मेजर 
िंसह मुल्लांपुर,िव�म िंसह बाजवा सिहत 
पाट� के विरष्ठ नेतृत्व ने भाग िलया।

अ�धका�रय� और 
कमर्चा�रय� क� 

पदो��तय� दो महीने के 
अंदर क� जाएं : सीएस

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के मुख्यमं�ी स. 
भगवंत िंसह मान �ारा िदए 
िनद�शों पर मुख्य सिचव 
अनुराग वम� �ारा राज्य के 
सभी िवभागों को अिधकािरयों 
और कमर्चािरयों की रहती 
पदो�ितयां दो महीने के अंदर 
करने के िलए कहा गया है। 

मुख्य सिचव ने आज 
सभी िवभागों के �शासिनक 
सिचवों, िवभाग मुिखयों, समूह 
िडवीजनल किमशनरों और 
िजलों के िडप्टी किमशनरों को 
प� िलख कर कहा िक िजन 
अिधकािरयों और कमर्चािरयों 
की पदो�ितयां रहती हैं, वह 
िनयमों और िहदायतों अनुसार 
िविध अपनाते हुए दो महीनों 
के अंदर की जाएँ। मुख्य सिचव 
ने इन िनद�शों की सख़्ती से 
यथावत पालना करने के िलए 
कहा है। 

रा�सभा म� तीन आपरा�धक �वधेयक पा�रत
नई िदल्ली. संसद के शीतकालीन स� 
के दौरान गु�वार (21 िदसंबर) को 
राज्यसभा ने आईपीसी, सीआरपीसी 
और सा�य अिधिनयम की जगह तीन 
आपरािधक िवधेयक- भारतीय न्याय 
(ि�तीय) संिहता, 2023, भारतीय 
नागिरक सुरक्षा (ि�तीय) संिहता, 2023 
और भारतीय सा�य (ि�तीय) िवधेयक, 
2023 पािरत कर िदए।

राज्यसभा ने चच� और गृहमं�ी 
अिमत शाह के जवाब के बाद तीनों 
िवधेयकों को ध्वनिमत से अपनी 
स्वी�ित दी। लोकसभा इन्हें पहले ही 
पािरत कर चुकी है। अिमत शाह ने कहा 
तीन आपरािधक कानूनों के स्थानों पर 
लाए गए िवधेयकों के संसद से पािरत 
होने के बाद भारत की आपरािधक न्याय 
�ि�या में एक नई शु�आत होगी जो 
पूणर्तया भारतीय होगी।

उन्होंने यह भी कहा िक इन 
िवधेयकों का उद्देश्य पूवर्वत� कानूनों 
की तरह दंड देने का नहीं बिल्क न्याय 
मुहैया कराने का है। उन्होंने कहा िक 
इस नए कानून को ध्यान से पढ़ने पर 
पता चलेगा िक इसमें न्याय के भारतीय 
दशर्न को स्थान िदया गया है। हमारे 
संिवधान िनम�ताओं ने भी राजनीितक 
न्याय, आ�थक न्याय और सामािजक 
न्याय को बरकरार रखने की गारंटी दी 
है। संिवधान की यह गारंटी 140 करोड़ 
के देश को यह तीनों िवधेयक देते हैं।

गृह मं�ी शाह ने कहा िक इन 
कानूनों की आत्मा भारतीय है। पहली 

बार भारत �ारा, भारत के िलए और 
भारतीय संसद से बनाए गए कानून से 
हमारी आपरािधक न्याय �ि�या चलेगी। 
इसका मुझे बहुत गौरव है। उन्होंने कहा 
िक इन कानूनों की आत्मा भी भारतीय 
है, सोच भी भारतीय है और यह पूरी 
तरह से भारतीय है।

गृह मं�ी ने कहा िक भारतीय दंड 
संिहता (आईपीसी), दंड �ि�या संिहता 
(सीआरपीसी) और भारतीय सा�य 
अिधिनयम। इन तीनों कानूनों को 1857 
के स्वतं�ता सं�ाम के बाद अं�ेजों के 
शासन की रक्षा के िलए बनाया गया था। 
उन्होंने कहा िक इनका उद्देश्य िसफर्  
और िसफर्  अं�ेजों के शासन की सुरक्षा 
करना था। इसमें कहीं भारत के नागिरक 
की सुरक्षा, उसके सम्मान और मानव 
अिधकार की सुरक्षा नहीं थी।

कें �ीय गृह मं�ी ने कहा िक इन 

कानूनों के लागू होने के बाद देश में 
‘तारीख पर तारीख’ का दौर चला 
जाएगा और तीन साल में िकसी भी 
पीिड़त को न्याय िमल जाए, ऐसी 
�णाली देश में स्थािपत होगी। उन्होंने 
कहा िक यह िवश्व की सबसे आधुिनक 
और वैज्ञािनक न्याय �णाली होगी।

कें �ीय गृह मं�ी ने कहा िक वो 
कहते हैं, नए कानून की ज�रत क्या है? 
उन्हें स्वराज का मतलब ही नहीं मालूम 
है। स्व शब्द िसफर्  शासन से जुड़ा हुआ 
नहीं है। स्वराज मतलब है- जो धमर् को 
आगे बढ़ाए वह स्वराज है, जो स्व भाषा 
को आगे बढ़ाए वह स्वराज है, जो स्व 
संस्�ित को आगे बढ़ाए वह स्वराज 
है, जो स्व शासन को आगे बढ़ाए वह 

स्वराज है। उन्होंने कहा िक मैं िवश्वास 
के साथ कह सकता हूं िक िबल के 
लागू होने के बाद एफआईआर से लेकर 
फैसले तक सभी �ि�याएं ऑनलाइन 
होंगी। भारत ऐसा देश होगा जहां 
आपरािधक न्याय �णाली में टेक्नोलॉजी 
का सबसे अिधक उपयोग िकया जाएगा।

गृह मं�ी ने कहा िक हमने राज�ोह 
के अं�ेजी कां सेप्ट को समाप्त कर िदया 
है। अब शासन के िखलाफ कोई भी 
बोल सकता क्योंिक सभी को वाणी 
स्वतं�ता का अिधकार है लेिकन देश के 
िखलाफ आप नहीं बोल सकते हो, देश 
के िखलाफ बोलोगे, देश के संसाधनों 
का नुकसान करोगे तो कठोर से कठोर 
सजा िमलेगी।

गृह मं�ी अ�मत शाह का क��ेस पर �नशाना
गृह मं�ी अिमत शाह ने अपने संबोधन के दौरान कां �ेस पर िनशाना साधा। 

उन्होंने कहा िक कां �ेस पाट� जब-जब स�ा में आती थी, राज�ोह का बड़े 
मजे से उपयोग करती थी और जब स�ा से बाहर जाती थी तो कहती थी िक 
राज�ोह औपिनवेिशक कानून है इसे सामाप्त कर देना चािहए। कां �ेस कभी 
राज�ोह को समाप्त नहीं करना चा हती थी। ये तो मोदी सरकार है, जो इस देश 
से राज�ोह को हमेशा के िलए समाप्त कर रही है। शाह ने कहा िक आपकी 
(िवपक्ष) िफतरत है, आप चुनाव घोषणा प� को घोषणा प� मानते हैं, हम उसे 
संकल्प प� मानते हैं। आपका इितहास है, बोलकर भूल जाना, हमारा इितहास 
है। मोदी जी जो कहते हैं पूरा करते हैं। उन्होंने कहा िक हमने वादा िकया था, 
इस देश की मातृशिक्त को नीित िनध�रण में हम उिचत सम्मान देंगे। 33 �ितशत 
आरक्षण िवधानमंडलों और लोकसभा में देकर आजादी के 75 वषर् बाद इस देश 
की मातृशिक्त का सम्मान नरें� मोदी सरकार ने िकया।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने 
गु�वार को �ष्टाचार िवरोधी 
मुिहम के दौरान इम्प�वमैंट �स्ट 
अमृतसर के कानून अिधकारी ( 
लॉ अफ़सर) के तौर पर तैनात 
एडवोकेट गौतम मजीिठया को 
8 लाख �पए िरश्वत की माँग 
करने और लेने के दोष अधीन 
काबू िकया। िवजीलैंस ब्यूरो 
के �वक्ता ने बताया िक उक्त 
कानून अिधकारी, िनवासी �ीन 
फील्ड, मजीठा रोड, अमृतसर 
को जितन्दर िंसह, िनवासी �ताप 
ऐवीन्यू, अमृतसर की तरफ से 

आनलाइन िशकायत के आधार 
पर िगरफ़्तार िकया गया है। 
िशकायतकत� ने इस सम्बन्ध में 
मुख्यमं�ी की �ष्टाचार िवरोधी 
एक्शन लाईन पर िशकायत दजर् 
करवाई थी। �वक्ता ने बताया िक 
िशकायतकत� ने अपनी ऑनलाइन 
िशकायत में दोष लगाया है िक 
उक्त कानून अिधकारी ने उसकी 
ज़मीन एक्वायर करने के बदले 
िज़ला अदालत के िनद�शों पर 20 
�ितशत और अिधक मुआवज़ा 
भाव 20 लाख �पए का  
अितिरक्त मुआवज़ा जारी करने 
के एवज़ में 8 लाख �पए बतौर 
िरश्वत िलए थे। 

एक लाख �र�त म�गने के 
दोष अधीन एसडीओ और 
िफ़टर हैलपर �गर�ार
जल सप्लाई और सेिनट�शन िवभाग, 

कपूरथला क� एसडीओ अगमजोत िसंह और 
उसक� दफ़्तर में तैनात िफ़टर हैलपर मनजीत 
िसंह को 1,00,000 रुपए �रश्वत की माँग करने 
क� दोष अधीन काबू िकया है। िवजीलैंस ब्यूरो 
क� �वक्ता ने बताया िक उक्त दोनों मुलिजमों 
को िसवल ठ�क�दार जितन्�दर िसंह, िनवासी 
सूलर रोड, पिटयाला �ारा मुख्यमं�ी �ष्टाचार 
िवरोधी एक्शन लाईन में दजर् करवाई आनलाइन 
िशकायत की जांच क� उपरांत िगरफ़्तार िकया है। 
िशकायतकतार् ठ�क�दार ने उक्त मुलिजमों क� साथ 
इस दौरान �रश्वत की रकम मांगने सम्बन्�धी हुई 
बातचीत �रकाड� कर ली। �वक्ता ने बताया िक 
िवजीलैंस ब्यूरो जालंधर रेंज ने इस आनलाइन 
िशकायत की जांच की और उक्त एस. डी. ओ. 
और िफ़टर हैलपर को िशकायतकतार् से �रश्वत 
की माँग करने पर दोषी पाये जाने क� उपरांत 
िगरफ़्तार कर िलया।

जाली ज� सिटर्िफकेट बेचने 
के दोष म� �वजील�स �ूरो द्वारा 
भगौड़ा �ाईवेट एज�ट �गर�ार

पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने गुरूवार को तरन तारन 
िजले क� गाँव गहरी क� िनवासी िनरंजन िसंह को िगरफ़्तार 
िकया है, जोिक एक फ़ौजदारी क�स क� सम्बन्�ध में िपछले 
पाँच सालों से अपनी िगरफ़्तारी से बच रहा था। उस पर 
10,000 रुपए �ित जन्�म सिट�िफक�ट वसूलने का दोष 
है। िवजीलैंस ब्यूरो क� एक सरकारी �वक्ता ने खुलासा 
िकया िक उक्त मुलिजम क� िवरु� 27- 05- 2017 को 
आइपीसी की धारा� 420, 467, 468, 120-बी, और 
�ष्टाचार रोकथाम कानून की धारा 13 (1) क� साथ 
13 (2) क� अंतगर्त िवजीलैंस पुिलस थाना, अमृतसर 
रेंज में अपरािधक क�स दजर् िकया गया था। दोषी को 
अदालत की तरफ से 06- 06- 2018 को भगौड़ा करार 
िदया गया था और तब से वह िगरफ़्तारी से बच रहा था। 
�वक्ता ने खुलासा िकया िक उक्त दोषी िसवल सजर्न 
तरन तारन दफ़्तर क� मुलािजमों क� साथ िमलीभुगत क� 
�ारा जाली जन्�म सिट�िफक�ट बनवा कर 10 हज़ार रुपए 
में �ित सिट�िफक�ट बेचता था। उसने ऐसे 20 से अिधक 
जाली सिट�िफक�ट जारी करक� मोटी रकम इकट्ठी की।

सुधार ट�� का कानून अफ़सर �र�त लेने के दोष म� �गर�ार

पंजाब म� क��ेस और आप के बीच गठबंधन का �वरोध
पीसीसी �मुख ने पाट� नेताओ ंको अनुशासन म� रहने और �मलकर काम करने का �दया �नद�श

141 स�सद� का �नलंबन 
लोकतं� क� ह�ा : बाजवा 
चंडीगढ़. पंजाब िवधानसभा में िवपक्ष क� 
नेता �ताप िसंह बाजवा ने िवपक्षी दलों क� 
141 सांसदों को संसद भवन से िनलंिबत 
िकए जाने को 'लोकतं� की नृशंस हत्या' 
करार िदया है। उन्�होंने कहा िक इंिडया 
ब्लॉक क� सांसद क�वल संसद में सुरक्षा 
उल्लंघन क� िखलाफ �दशर्न कर रहे थे। 
वे क�वल क��ीय गृह मं�ी अिमत शाह की 
�िति�या मांग रहे थे। इस बीच सदन 
में िवपक्ष की आवाज को दबाना बेहद 
िनंदनीय है। पंजाब कां�ेस ने िवपक्षी दलों 
क� 141 सांसदों को अलोकतांि�क तरीक� 
से िनलंिबत करने क� िलए भाजपा क� 
नेतृत्व वाली क�� सरकार क� िखलाफ आज 
जगरांव में एक िवरोध रैली आयोिजत की।

ज�ू-क�ीर म� आतंिकय� ने 
सेना क� गा�ड़य� पर िकया 

हमला, 3 जवान शहीद
�ीनगर. जम्मू-कश्मीर के पुंछ में आतंकवािदयों �ारा 
सेना के दो वाहनों पर घात लगाकर िकए गए हमले 
में 3 जवानों की मौत हो गई है। दोनों वाहन जवानों 
को बुफिलयाज के पास के इलाके से ले जा रहे 
थे, जहां बुधवार रात से आतंकवािदयों के िखलाफ 
अिभयान चल रहा है। कल रात से सामान्य क्षे� 
डीकेजी (डेरा की गली), थानामंडी, राजौरी में एक 
ऑपरेशन चलाया जा रहा था। दोपहर करीब 3.45 
बजे राजौरी-थानामंडी-सूरनकोट रोड पर सावनी 
इलाके में वाहनों पर हमला िकया गया। 

आतंकवािदयों ने एक �क और एक िजप्सी सिहत 
पुिलस वाहनों पर गोलीबारी की। वाहन जवानों को 
बुफिलयाज के पास के इलाके से ले जा रहे थे, जहां 
बुधवार रात से आतंकवािदयों के िखलाफ घेराबंदी 
और तलाशी अिभयान चल रहा है। अितिरक्त बलों 
को घटनास्थल पर भेजा गया है और िवस्तृत जानकारी 
की �तीक्षा है। ठोस खुिफया जानकारी के आधार पर, 
कल रात एक संयुक्त अिभयान शु� िकया गया था। 
आज शाम संपकर्  स्थािपत िकया गया और मुठभेड़ 
जारी है। आगे की जानकारी का पता लगाया जा रहा 
है। यह घटना बुधवार को जम्मू-कश्मीर के पुंछ िजले 
में एक सशस्� पुिलस इकाई के पिरसर के अंदर हुए 
िवस्फोट के बाद आई है।

कनाडा पीएम के बयान पर 
�वदेश मं�ालय का जवाब, 

�वरो�धय� पर त�ाल ए�न ल� 
नई िदल्ली. िवदेश मं�ालय के आिधकािरक 
�वक्ता अिंरदम बागची ने गु�वार को कहा 

िक कनाडा के मुद्दे 
पर भारत की िस्थित 
सुसंगत है क्योंिक उसे 
उम्मीद है िक ओटावा 
उन चरमपंथी तत्वों पर 
कारर्वाई करेगा जो अपने 
देश में भाषण और 
अिभव्यिक्त की स्वतं�ता 

का दु�पयोग कर रहे हैं। साप्तािहक 
मीिडया �ीिंफग को संबोिधत करते हुए, 
बागची ने कहा िक भारत ने हमेशा इस 
बात पर �काश डाला है िक मुख्य मुद्दा 
कनाडा में चरमपंिथयों, आतंकवािदयों और 
भारत िवरोधी तत्वों को दी गई जगह है। 
पािकस्तान सेना �मुख के अमेिरकी दौरे 
पर िवदेश मं�ालय के �वक्ता अिंरदम 
बागची ने कहा िक हां, हमने इस संबंध में 
�छ िरपोट� देखी हैं। आतंकवाद और सीमा 
पार हमलों के िलए पािकस्तान के समथर्न 
को लेकर हमारी िंचता जगजािहर है। हमें 
उम्मीद है िक अन्य देश भी काउंटर-
टेरिरज्म को गंभीरता से लेंगे।

अब सीआईएसएफ करेगी संसद क� सुरक्षा
नई िदल्ली. संसद में सुरक्षा चूक होने के बाद अब  संसद 
की व्यापक सुरक्षा को कें �ीय बल सीआईएसएफ संभालेगा। 
आिधकािरक सू�ों ने गु�वार को कहा िक सरकार ने हाल ही 
में सुरक्षा घेरे के उल्लंघन के मद्देनजर संसद भवन पिरसर की 
व्यापक सुरक्षा कें �ीय औ�ोिगक सुरक्षा बल (सीआईएसएफ) को 
सौंपने का फैसला िकया है। सीआईएसएफ एक कें �ीय सशस्� 
पुिलस बल (सीएपीएफ) है जो वतर्मान में परमाणु और एयरोस्पेस 
डोमेन, नागिरक हवाई अड्डों और िदल्ली मे�ो में �ितष्ठानों के 
अलावा िदल्ली में कई कें �ीय सरकारी मं�ालय भवनों की सुरक्षा 
करता है। सू�ों ने बताया िक कें �ीय गृह मं�ालय ने बुधवार को 
संसद भवन पिरसर के सव�क्षण का िनद�श िदया तािक व्यापक 
पैटनर् पर सीआईएसएफ सुरक्षा और फायर िंवग की िनयिमत 
तैनाती की जा सके।

�वप�ना के पीछे �छपने क� को�शश 
कर रहे अर�वदं केजर�वाल : बीजेपी

नई िदल्ली. भाजपा ने गु�वार 
को िदल्ली के मुख्यमं�ी 
अरिंवद केजरीवाल पर कटाक्ष 
िकया और कहा िक जवाबदेही 
और अरिंवद एक साथ नहीं 
चल सकते। आम आदमी 
पाट� (आप) �मुख �ारा मनी 
लॉिंन्�ग मामले में जांच एजेंसी 
�वतर्न िनदेशालय �ारा उन्हें 
भेजे गए समन को चुनौती देने 
के बाद भाजपा नेता संिबत पा�ा 
ने एक संवाददाता सम्मेलन 
में कहा िक केजरीवाल और 
कतर्व्य कभी एक साथ काम 
नहीं करेंगे। शराब नीित घोटाला 
मामले में �वतर्न िनदेशालय 
के दूसरे समन को नजरअंदाज 
करते हुए अरिंवद केजरीवाल 

10 िदवसीय िवपश्यना ध्यान 
िशिवर के िलए पंजाब के िजला 
होिशयारपुर में है।

ईडी के समन पर न पहुंचने 
के िलए आप सु�ीमो पर हमला 
करते हुए भाजपा नेता ने कहा 
िक केजरीवाल िवपश्यना के 
पीछे िछपने की कोिशश कर 
रहे हैं। �शासन और िवपश्यना 
कभी एक साथ या�ा नहीं कर 
सकते। 

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

स�रा साईंस अदान- �दान 
�ो�ाम के तहत पंजाब के 10 
सरकारी स्�लों के िव�ा�थयों ने 
साईंस टैक्नालाजी और अलग- 
अलग देशों की सांस्�ितक 
कदरों- कीमतों की जानकारी 
�ाप्त करने के िलए जापान का 
दौरा िकया। पंजाब िवधान सभा 
के स्पीकर �लतार िंसह संधवां 
ने बताया िक हरमनदीप कौर 
सरकारी कन्या सीिनयर सेकैं डरी 
स्�ल मानसा, जसमीत कौर 
सरकारी कन्या सीिनयर सेकैं डरी 
स्�ल भवानीगड़ संग�र, संजना 
�मारी सरकारी सीिनयर सेकैं डरी 
स्माटर् स्�ल माडल टाऊन 
पिटयाला, सपना मैरीटोिरयस 
स्�ल बिंठडा, िनशा रानी स्�ल 
आफ एिमनेंस कपूरथला, गुरिवन्दर 
कौर मैरीटोिरयस स्�ल िफ़रोज़पुर, 
दीिपका सरकारी कन्या सीिनयर 

सेकैं डरी स्�ल मोड़ मंडी बिंठडा, 
ख्वाइश सरकारी सीिनयर सेकैं डरी 
स्�ल रंधावा मसंदा जालंधर, 
उदयनूर िंसह सरकारी हाई स्�ल 
गु�वाली अमृतसर और तािनया 
सरकारी हाई स्�ल खाई फेमे के 
िफ़रोज़पुर आिद िव�ाथ� इनमें 
शािमल है।  

स्पीकर ने कहा िक इन 
िव�ा�थयों ने �ो�ाम दौरान �छ 
िदनों में ही साईंस टैक्नालाजी, 
जापानी भाषा और उनके 
सांस्�ितक गुणों के बारे में जान 
कर अपने हुनर का सबूत िदया है। 
जापान गए िव�ा�थयों का हौसला 
बढ़ाने के िलए आने वाले िदनों 
दौरान पंजाब िवधान सभा में बुला 
कर िवशेष सम्मान िकया जाएगा 
और �ित िव�ाथ� 11- 11 हज़ार 
�पए दे कर हौसला अफ़जाई की 
जाएगी, िजससे भिवष्य में यह 
बच्चे बुलंद हौसलो के साथ देश 
और पंजाब की सेवा करे।

10 सरकार� �ूल� के �वद्या�थर्य� ने िकया जापान का दौरा

संजना कुमार� सपना

दीिपका �ा�हश

जसमीत कौर गुर�वदंर कौर

हरमनदीप कौर

ता�नया

उदयनूर �सहं

�नशा रानी
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इन कारण� क� वजह से पेर�ट्स को 
इ�ोर करने लगते ह� ब�े

ब�े माता-िपता के साथ बात करने 
और भावनाएं शेयर करने से अ�र 
कतराते रहते ह�। �जसक� वजह से 

पेर�ट्स उनके मन क� बात समझ नह� 
पाते ह� और उनसे दरू होने लगते ह�।

parenting

 • जालंधर �ीज. फीचर

आजकल ज्यादातर पेरेंट्स की अपने बच्चों से यह िशकायत 
रहती है िक वो पिरवार के साथ नहीं बिल्क अकेला रहना 
ज्यादा पसंद करते हैं। ऐसे बच्चे माता-िपता के साथ बात करने 
और भावनाएं शेयर करने से अक्सर कतराते रहते हैं। िजसकी 
वजह से पेरेंट्स उनके मन की बात समझ नहीं पाते हैं और 
उनसे दूर होने लगते हैं। अगर आपके पिरवार में भी बच्चों का 
आपके साथ ऐसा ही व्यवहार है तो समय रहते सतकर्  हो जाएं।  

भदेभाव- अगर आप भी ऐसे पेरेंट्स में से एक हैं, जो 
अपने दो बच्चों में से एक को दूसरे जैसा बनने के िलए 
सलाह अक्सर देते रहते हैं, तो अपनी यह आदत तुरंत बदल 
दें। आपका बार-बार ऐसा करना आपके बच्चे को यह महसूस 
करवा सकता है िक आप उससे ज्यादा उसके भाई या बहन 
को प्यार करते हैं। ऐसे में अपने सभी बच्चों के साथ िनष्पक्ष 
व्यवहार करने की कोिशश करें। आपकी उपेक्षा आगे चलकर 
आपके बच्चे के मन में आपके िलए कड़वाहट भर सकती है। 

बचपन क� नाराजगी- कई बार �छ बच्चे अपने माता-
िपता की तरफ से होने वाली एक भी आलोचना को नजरअंदाज 
नहीं कर पाते हैं। ऐसे बच्चों के माता-िपता के िलए अपने 
बच्चों के व्यवहार पर हर समय नजर बनाए रखना मुिश्कल 
हो जाता है। हालांिक बचपन की यह नाराजगी कई बार आगे 
चलकर बच्चों को इमोशनली पेरेंट्स से दूर करने का काम 
करने लगती है।

अनचाही सलाह- कई बार माता-िपता अपने बच्चों को 
हर चीज के िलए रोकते-टोकते और सलाह देते रहते हैं। ऐसा 
करना वो अपना हक और कतर्व्य समझने हैं। लेिकन आपका 
हर समय अनचाही सलाह देना, खासकर तब जब वे अपना 
िनणर्य स्वयं ले सकते हैं, उन्हें उनके फैसले की उपेक्षा करना 
जैसा लग सकता है। हो सकता है पेरेंट्स होने के नाते आपकी 
सलाह अच्छी हो, लेिकन कभी-कभी एक कदम पीछे हटना 
और अपने बच्चों को उनकी गलितयों से सीखने देना बेहतर 
होता है।

म�ैरड लाइफ म� ह�क्षपे करना- बच्चे की शादीशुदा 
िजदंगी पहले की तुलना में थोड़ी अलग हो जाती है। ऐसे में 
उसके जीवनसाथी पर कोई िटप्पणी करना, भले ही आपको 
मामूली लगे, लेिकन यह बात उन्हें आलोचनात्मक और 
अपमानजनक लग सकती है। जो उन्हें आपसे दूर करने का 
कारण बन सकती है।

fashion + 
आपको भी �मल सकता ह ैसे�ल�ब्रटी जैसा 

लुक, बस अपनाने ह�गे ये फैशन �ट�
हम सभी �कसी न �कसी को अपना आदशर् मानते ह� या इतना �ादा पसंद 
करने लगते ह� �क उनके प्रभाव म� उनक� तरह ही बनने क� को�शश करने 

लगते ह�। ये आदशर् �ादातर से�ल�ब्रटी ही...
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िदसंबर साल का आिखरी महीना होता है। इसी महीने में स्�ल और 
�छ ऑिफस बंद हो जाते हैं तभी इस महीने को हैपी मंथ कहा 
जाता है। इस महीने में ि�समस और नए साल का सेिल�ेशन िकया 
जाता है। इस महीने में आने वाली छुिट्टयों पर ज्यादातर लोग घूमने 
की प्लािंनग करते हैं। �छ लोग गमर् जगहों पर जाना पसंद करते हैं 
तो वहीं �छ लोग िहल स्टेशन जाकर स्नोफॉल देखना चाहते हैं। 
ऐसे में हम यहां बता रहे हैं �छ बेहतरीन जगहों के बारे में जहां 
पर आप स्नोफॉल का मजा उठा सकते हैं। 

�ोफॉल देखने के �लए बे� जगह 
औली : िदसंबर में औली बफर्  से ढका हुआ होता है। ऐसे में ये 

बेहद खूबसूरत िदखता है। आप इस िहल स्टेशन पर छुिट्टयां मनाने 
के िलए जा सकते हैं। यहां का न्यूनतम तापमान -8°C से नीचे जा 
सकता है। ये जगह एडवेंचर लवसर् के िलए कैं िंपग, स्कीइंग, �ैिंकग 

और रोपवे सवारी का आनंद लेने के िलए बेहतरीन है।
क�ीर  : िदसंबर के महीने में कश्मीर के िहल स्टेशन बफर्  

से ढके होते हैं। इस महीने के दौरान यहां का तापमान 0°C से 
नीचे चला जाता है। स्कीइंग के शौकीनों के िलए ये एक फेमस 
डेिस्टनेशन है। एडवेंचर लवसर् गुलमगर् में रहकर इसकी �ाचीन 
सुंदरता का आनंद ले सकते हैं और बफर्  के मौसम के दौरान 
आयोिजत स्थानीय उत्सवों में शािमल हो सकते हैं।

मनाली  : िहमाचल �देश में मनाली एक खूबसूरत जगह है िजसे 
आपको िदसंबर में ज�र देखना चािहए। मनाली से 15 िकमी से 
कम दूरी पर िस्थत सोलांग वैसी एक िदन घूमने के िलए बेस्ट 
है। पैराग्लाइिंडग और स्कीइंग जैसे मजेदार गेम का आनंद यहां 
ले सकते हैं।

लद्दाख  : लद्दाख िदसंबर के दौरान देखने लायक होता है। इस 
दौरान �छ जगहों पर, तापमान -40 िड�ी सेिल्सयस तक िगर 
सकता है। िदसंबर में आप त्सो मोरीरी, नु�ा वैली, लामायु�, शाम 
वैली, चांगथांग, चांग ला पास और खारदुंग ला पास की या�ा 
कर सकते हैं।

�दसंबर के महीने म� �ोफॉल का लेना ह ैमजा? तो घूम आएं ये 4 �हल �शेन
�दसंबर के महीने म� �हल �शेन जाना पसंद करते ह�। इस 
दौरान लोग� का मो�टव �सफर्  �ोफॉल को देखने का होता 
ह।ै ऐसे म� जा�नए उन जगह� के बारे म� जहां �ोफॉल देख 
सकते ह�।

travelling

तस्वीर साभार 
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हम अकसर इंटरनेट पर आपने ऐसे तमाम लोग देखे होंगे, जो िकसी जाने-माने 
सेलेि�टी की नकल करके लोकि�य हो चुके हैं और आज इसी दम पर लाखों 
फॉलोअसर् जुटाकर अच्छे-खासे पैसे कमा रहे हैं। पर, क्या वाकई आप उनकी तरह 
बनना पसंद करेंगी? क्या वाकई िकसी की नकल करके हम उनकी तरह बन सकते 
हैं? या इस तरीके से हम खुद से ही जुदा हो जाते हैं? हम सभी िकसी न िकसी 
को अपना आदशर् मानते हैं या इतना ज्यादा पसंद करने लगते हैं िक उनके �भाव 
में उनकी तरह ही बनने की कोिशश करने लगते हैं। ये आदशर् ज्यादातर सेिलि�टी 
ही होते हैं और हम उनके स्टाइल, बोलने के तरीके, कपड़े, परफ्यूम वगैरह सब 
�छ कॉपी करने की कोिशश करने लगते हैं।

लेिकन कभी सोचा है िक कहीं इस नकल के चक्कर में हम अपना ही मजाक 
तो नहीं बना रहे? बेशक आप इस व�डग सीजन या िकसी भी मौके पर अपनी 
पसंदीदा कलाकार की तरह िदखना चाहती हों या उनके जैसे कपड़े पहनना चाहती 
हों, लेिकन पूरी तरह से उनकी नकल करने से पहले जरा �िकए और सोिचए िक 
क्या आपके सारे जतन वाकई आपको उनके जैसा लुक दे पाएंगे? पहले अपनी 
पसर्नैिलटी को समिझए और िफर पसंदीदा सेिलि�टी के अंदाज को अपनाइए: 

समझ� अपना बॉडी टाइप- हर िकसी के शरीर की बनावट अलग होती है। 
बेशक आपको िकसी और का िफगर पसंद आ सकता है, लेिकन अपने िफगर 
को स्वीकारना और उसे समझते हुए स्टार्इंलग करना बेहद ज�री होता है। फैशन 
इंफ्लूएंसर िनिकता पटेल कहती हैं िक फैशन का मतलब यह नहीं िक जो �ेंड में 
है, उसे िबना सोचे-समझे पहन िलया। बिल्क ज�री यह है िक आप अपने िफगर 
के िहसाब से कपड़े पहनें तािक उसमें आप स्टािलश लग सकें । सेिलि�टीज के 
बॉडी टाइप को समझते हुए ही उनकी स्टार्इंलग की जाती है और इसके िलए एक 
पूरी टीम काम कर रही होती है। वहीं, आपको खुद ही अपने आप को समझते हुए 
फैशन को अपनाना होता है।

सबका नह� ह ैएक जैसा स�चा- ि�यंका चोपड़ा की पोल्का डॉट वाली साड़ी 
ज�री नहीं िक आप पर फबे , वहीं आिलया  भट्ट का ऑफ व्हाइट �ाइडल 
लुक जो उन पर अच्छा लगा था, ज�री नहीं है िक हर दुल्हन पर अच्छा ही लगे। 
माना ये �ेंड सेटर होते हैं, लेिकन यह �ेंड हर िकसी पर एक समान नहीं जंचता। 
आपको शरीर का आकार, कद, अपने िस्कन टोन वगैरह के िहसाब से ही कपड़ों 
के रंग और िं�ट चुनने होंगे, तभी बात बनेगी।

मकेअप हो ऐसा- मेकअप आ�टस्ट साक्षी शम� कहती हैं िक �छ िदन पहले 
उन्हें एक ऐसी दुल्हन िमली िजसने अपने हर इवेंट पर करीना का स्टाइल कॉपी 
करने की कोिशश की। वे जब भी कोई मेकअप लगातीं तो बार-बार वह दुल्हन 
उन्हें करीना की फोटो िदखाकर टोकने लगती। समस्या तब आती है, जब हम खुद 
को स्वीकारना नहीं चाहते। तमाम कोिशशों के बाद भी उस दुल्हन को करीना तो 
नहीं बनाया जा सकता। ऐसे में उसे समझाकर वैसा मेकअप और लुक िदया गया, 
जो उसके चेहरे के आकार, िस्कन टोन और बॉडी टाइप पर िफट बैठा। इसी तरह 
बेशक आिलया ने अपनी शादी में न्यूड मेकअप रखा, लेिकन एक सामान्य दुल्हन 
के िलए यह तरीका काम नहीं आ सकता। आिलया को हम पद� पर कई �प में देख 
चुके हैं, लेिकन दुल्हन के िलए उसका एल्बम हमेशा के िलए यादगार बन जाता है। 

ऑनलाइन दिुनया पर न रह� िनभर्र- आप जो �छ भी ऑनलाइन देखती हैं, 
उनमें से ज्यादातर चीजें वैसी नहीं होती हैं, जैसी ऑनलाइन नजर आ रही होती 
हैं। अगर तसवीर अच्छी है, तब भी एक तसवीर से पूरी ड्ेरस को समझना आसान 
नहीं होता। ऐसे में �ेस मंगवाकर आप खुद को ठगा ही महसूस करेंगी। ऑनलाइन 
सही �फटग मुिश्कल से ही िमल पाती है क्योंिक रेडीमेड कपड़े �छ तय माप के 
ही बने होते हैं। साथ ही कपड़े का मेटीिरयल भी मायने रखता है, िजसे तसवीर से 
समझना आसान नहीं है। ऑनलाइन िदए गए िववरण से आप कपड़े को तब तक 
नहीं समझ सकतीं, जब तक आपको फैि�क की सही जानकारी न हो।

से�लि�टी जैसा लुक पान ेके �लए अपनाएं य ेतरीके-
 सेिलि�टी ज्यादातर एक ही रंग के कपड़ों में अलग- अलग िं�ट पहनते हैं। आप 

भी अपने िलए िं�ट को िमक्स करके नया लुक आजमा सकती हैं।
 आपको सब �छ �ेंडी पहनने की ज�रत नहीं है। अपने पास मौजूद बेिसक 

कपड़ों को आप �ेंडी कपड़ों के साथ पहन सकती हैं।
 कपड़ों में अलग-अलग लंबाई अपनाएं। जैसे अगर िमनी स्कटर् पहन रही हैं, तो 

पूरी बांहों की शटर् साथ में पहन सकती हैं। पर, लंबाई में संतुलन का पूरा ध्यान 
रखें।

 सेलेि�टी लुक अपनाने के िलए सफेद और पेस्टल रंगों से दोस्ती करें।

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

जब कभी तीखे मसालेदार खाने 
का िज� होता है तो सबसे पहले 
राजस्थानी व्यंजनों का नाम िलया 
जाता है। अगर आप भी तीखा खाने 
के शौकीन हैं और खाने की थाली 
में तीखी हरी िमचर् का अचार साथ 
रखना िबल्�ल नहीं भूलते तो ये 
िकचन हैक्स आपके काम आ सकते 
हैं। अक्सर लोग खाने का स्वाद बढ़ाने 
के िलए खाने की थाली में चटपटा 
अचार साथ रख लेते हैं। लेिकन ऐसा 
करने के िलए उन्हें महीनों पहले 
अचार को धूप में रखना पड़ता 
है। लेिकन आज जो िकचन िटप्स 
आपको बताने जा रहे हैं, उनकी मदद 
से आप इंस्टेंट हरी िमचर् का अचार 
बनाकर तैयार कर सकते हैं। 

इं��ट हरी �मचर् का अचार 
बनाने के �लए �ट�-

• 250 �ाम कटी हुई हरी िमचर्
• 2 बड़े चम्मच सौंफ
• 1 टीस्पून जीरा

• 1 बड़ा चम्मच मेथी
• 2 बड़े चम्मच राई
• 2 बड़े चम्मच साबुत धिनया
• 1 बड़ा चम्मच नमक  
• 1/2 छोटा चम्मच हल्दी 

पाउडर
• 2 बड़े चम्मच आमचूर 

पाउडर 
• 1/2 कप गमर् िकया हुआ सरसों 

का तेल
• काला नमक स्वादानुसार 

इं��ट हरी �मचर् का अचार 
बनाने क� �व�ध- 

इंस्टेंट हरी िमचर् का अचार बनाने 
के िलए सबसे पहले हरी िमचर् को 
अच्छी तरह पानी से धो लें। उसके 
बाद हरी िमचर् का पानी अच्छी तरह 
पोंछने के बाद उसमें बीच से एक 
चीरा लगाकर उसके दो टुकड़े कर 
लें। 
• मीिडयम आंच में एक पैन में 

मेथी दाना, राई, सौंफ, जीरा, 
साबुत धिनया डालकर 1-2 
िमनट तक �ाई रोस्ट करके 

िमक्सी में डालकर दरदरा पीस 
लें।

• एक प्लेट में कटी हुई हरी 
िमचर्, िपसा हुआ मसाला, हल्दी 
पाउडर, काला नमक, सादा 
नमक और आमचूर पाउडर 
डालकर सभी चीजों को अच्छी 
तरह िमक्स कर दें। 

• प्लेट में रखी कटी िमचर् पर 
गमर् िकया हुआ सरसों का तेल 
डालकर एक बार िफर िमचर् को 
मसालों के साथ अच्छी तरह 
िमला दें। आपका टेस्टी इंस्टेंट 
हरी िमचर् का अचार बनकर तैयार 
है। आप इसे कां च की बोतल में 
भरकर �छ िदन तक स्टोर करके 
भी रख सकते हैं।  

राज�ानी �ाईल ः इं��ट हरी �मचर् का 
अचार �बना धूप �दखाए...

आज जो �कचन �ट� आपको बताने जा रह ेह�, उनक� मदद से 
आप इं��ट हरी �मचर् का अचार बनाकर तैयार कर सकते ह�। 

 इं��ट हरी �मचर् का  इं��ट हरी �मचर् का 
अचार �बना धूप �दखाए...

आज जो �कचन �ट� आपको बताने जा रह ेह�, उनक� मदद से 

 इं��ट हरी �मचर् का 
अचार �बना धूप �दखाए...

आज जो �कचन �ट� आपको बताने जा रह ेह�, उनक� मदद से 

Yummy

 • जलंधर �ीज. हेल्थ केयर

बढ़ता मोटापा आज ज्यादातर लोगों के 
िलए परेशानी की बड़ी वजह बना हुआ 
है। खानपान की गलत आदतें और सुस्त 
जीवनशैली मोटापे की मुख्य वजह है। लोग 
मोटापे से िनजात पाने के िलए डाइिंटग से 
लेकर िजम तक का सहारा लेते हैं। लेिकन 
कड़ी मेहनत के बावजूद बैली फैट को कम 
करना आसान काम नहीं होता। अगर आप 
भी पेट के आसपास जमा चब� से िनजात 
पाना चाहते हैं तो हलासन आपकी मदद कर 
सकता है। आइए जानते हैं हलासन करने से 
व्यिक्त को िमलते हैं क्या-क्या फायदे और 
क्या है इसे करने का सही तरीका।

हलासन करने का सही तरीका-
हलासन करने के िलए सबसे पहले पीठ 

के बल लेटकर गहरी सांस भीतर की ओर 
लेते हुए अपने पैरों को धीरे-धीरे उठाएं। 
अपने पैरों को पहले 30 िड�ी और िफर 
90 िड�ी तक उठाने के बाद िसर के पीछे 

की ओर ले जाएं। ऐसा करते हुए अपनी 
पीठ को भी ऊपर उठाते हुए सांस बाहर 
की तरफ छोड़ें। इसके बाद अपने पैरों को 
िसर के पीछे जमीन पर िटका दें। ऐसा करते 
समय अपनी सांसों को सामान्य बनाए रखें। 
ऐसा करते समय आप चाहे तो इस आसन 
को करते समय अपनी कमर के पीछे हाथ 
भी लगा सकते हैं। साधक इस िस्थित में 
लगभग 30 सेकें ड तक बने रहने के बाद 

धीरे-धीरे अपनी �ांरिभक अवस्था में वापस 
आ सकता है।

हलासन करने के फायदे-
 हल की मु�ा वजन घटाने में मदद करती 

है, खासकर पेट की चब� को कम करने 
में ये योग काफी लाभकारी माना जाता 
है।

 हलासन करने से चेहरे पर िनखार आता 

है। दरअसल, हलासन के अभ्यास के 
दौरान ब्लड स�र्लेशन अिधकतम हो 
जाता है और ऑक्सीजन फ्लो भी बेहतर 
होता है। िजससे चेहरे की त्वचा और रंग 
दोनों में सुधार होने लगता है। इस योग 
के िनयिमत अभ्यास से िंपपल्स, झु�रयों 
जैसी िस्कन से जुड़ी समस्याओं को भी 
दूर रखने में मदद िमलती है। 

 इस योगासन को करने से खराब पोश्चर 
को ठीक करने में मदद िमल सकती है। 

 हलासन का अभ्यास करने से आपका 
पाचन तं� मजबूत होता है और 
मेटाबॉिलज्म रेट बढ़ाने में भी मदद 
िमलती है। 

 इस योगासन के अभ्यास से तनाव, 
पीिरयड्स और गदर्न की चोट के दौरान 
होने वाले ददर् को दूर कर सकते हैं। 

 हलासन करने से गैस, कब्ज और अपच 
की िदक्कत दूर हो सकती है।

पेट के पास जमा चब� से छुटकारा 
�दला सकता है हलासन

नोट ः यह लेख मा� सामान्य 
जानकारी के िलए है। िकसी भी 
तरह के �योग या िचिकत्सा से 
पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

कड़ी मेहनत के बावजूद बैली फैट को 
कम करना आसान काम नह� होता। 
अगर आप भी पेट के आसपास जमा 

चब� से �नजात पाना चाहते ह� तो 
हलासन आपक� मदद कर सकता है।

HEALTH TIPS
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घर-घर खुशहाली, मोदी क� गारंटी 
वाली गाड़ी: अनुराग ठाकुर 

 • जालंधर �ीज . िहमाचल �देश

कें �ीय सूचना एवं �सारण और युवा एवं 
खेल मामलों के मं�ी अनुराग िंसह ठा�र 
िवकिसत भारत संकल्प या�ा के अंतगर्त 
आज हरोली िवधानसभा के टाहलीवाल 
में मोदी की गारंटी वाली गाड़ी के साथ 
जनसंवाद करते हुए उपिस्थत जनता के 
िवकिसत भारत िनम�ण के संकल्प को 
दोहराया व सलोह में सेक्टर �भािरयों के 
साथ बैठक कर संगठन से जुड़े िविभ� 
िवषयों पर चच� की। 

दुिनया के सव�िधक लोकि�य नेता 
परम आदरणीय �धानमं�ी नरें� मोदी जी 
ने वषर् 2047 तक भारत को िवकिसत 
राष्� बनाने का संकल्प िलया, हमें उनके 
इस सपने को 140 करोड़ देशवािसयों 
के सहयोग से मूतर् �प देने की िदशा 
में इस पूरे कायर्�म को सफल बनाना 
है और �धानमं�ी के िवजन के साथ 
चलना है, भारत के कोने-कोने में ‘मोदी 
की गारंटी वाली गाड़ी’ से गांवों-कस्बों 
तथा शहरों में रोज लाखों लोग जुड़ रहे 
हैं। आदरणीय �धानमं�ी नरें� मोदी जी 
के िवजन के अनु�प िवकिसत भारत 
संकल्प या�ा जन-जन को िवश्वास और 
संकल्प कराएगी िक िवकिसत भारत 
बनाने में �त्येक भारतवासी का योगदान 
होगा। आज अपने हमीरपुर संसदीय क्षे� 
के टाहलीवाल, हरोली में िवकिसत भारत 
संकल्प या�ा के अन्तगर्त स्थानीय जनता 
से संवाद कर िवकिसत भारत संकल्प 
को दोहराया” आगे बोलते हुए अनुराग 

ठा�र ने कहा “अनुराग  ठा�र ने आगे 
मोदी सरकार के 9 वष� के कायर्काल की 
उपलिब्धयां का लेखा-जोखा �स्तुत करते 
हुए कहा, "मा� 9 वष� के अपने कायर्काल 
में मोदी जी के नेतृत्व में हमारी सरकार 
ने चार करोड़ से ज्यादा ज�रतमंदों को 
पक्के आवास िदए। आज यह सभी गरीब 
दो कमरों के मकान के साथ लखपित बन 
गए हैं। मोदी जी ने पूरे देश में 12 करोड़ 
से ज्यादा शौचालय बनवाए हैं। पहले जहां 
पानी ढोते ढोते माता- बहनों के पूरे िदन 
िनकल जाया करते थे, वहां आज मोदी 
जी ने 13 करोड़ से ज्यादा नल से जल के 
कनेक्शन पहुंचा िदए। 

अगले दो वष� में हम 25 करोड़ 
घरों तक नल से जल पहुंचा देंगे। इसी 

�कार लगभग 10 करोड़ माता बहनों को 
रसोई गैस का िसलेंडर िदया गया। आज 
ज�रतमंदों को रसोई गैस का िसलेंडर मा� 
603 �पए में िदया जा रहा है। मोदी जी ने 
देश के अंितम गांव तक िबजली पहुंचाई, 
60 करोड़ ज�रतमंदों को सालाना �5 
लाख का स्वास्थ्य बीमा िदया गया, 80 
करोड़ से ज्यादा लोगों को िपछले 5 वष� 
से �ितमाह मुफ्त अनाज िदया जा रहा है। 
यह अनाज अगले 5 वष� तक इसी �कार 
मुफ्त में िमलता रहेगा। इस पर लगभग 12 
लाख करोड �पए का खचर् आएगा। मोदी 
सरकार पूरे देश में िकसी भी गरीब को 
भूखा नहीं रहने देगी। आज पूरे देश के 
11 करोड़ से ज्यादा िकसानों को सालाना 
6000 �पए िमलते हैं।"

• यह िकसान समाज का, जाट समुदाय का अपमान है - उपरा��प�त जगदीप धनखड़ • आज इतना �गरा हुआ �र देखकर, सो�चये 
िक मेरे �दल पर �ा गुजर रही होगी? - उपरा��प�त जगदीप धनखड़ • उपरा��प�त के पद का �नरादर हुआ है - धनखड़

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

संसद में घटनाओं पर व्यथा और पीड़ा 
व्यक्त करते हुए उपराष्�पित, जगदीप 
धनखड़ ने कहा िक मेरी िकसान पृष्ठभूिम 
व जाट पृष्ठभूिम को िनशाना बनाकर मेरा 
अपमान िकया जा रहा है।

उन्होंने कां �ेस नेता और राज्य सभा 
के सांसद, पी. िचदंबरम को आड़े हाथों 
लेते हुए कहा िक "सोिचये िक मेरे िदल 
पर क्या गुजर रही होगी जब आपके एक 
विरष्ठ नेता (राहुल गांधी) एक सांसद 
(कल्याण बनज�) �ारा उपराष्�पित का 
मजाक उड़ाने की वीिडयो�ाफी कर रहे 
थे िजसमें मुझ पर व्यिक्तगत हमला िकया 

जा रहा था।"
धनखड़ ने कहा िक "यह एक िकसान 

और एक समुदाय का अपमान मा� नहीं 
है, यह राज्य सभा के सभापित के पद 
का िनरादर है। और वह भी एक ऐसी 
राजनीितक पाट� के सदस्य �ारा िजसने 
इतने लंबे समय तक शासन िकया हो।"

संसद में आज एक सांसद (कल्याण 
बनज�) �ारा उपराष्�पित का मखौल 
बनाने की घटना पर पीड़ा व्यक्त करते हुए  
धनखड़ ने कहा आज हमें सबसे िगरा हुआ 
स्तर देखने का मौक़ा िमला। उन्होंने सदन 
में मौजूद कां �ेस के सांसद,  िचदंबरम से 
पूछा िक "संसद का एक विरष्ठ सदस्य, 
दूसरे सदस्य की वीिडयो�ाफी करता है... 

िकस िलए? मैं आपको बताता हूं िक मुझे 
बहुत कष्ट हुआ है।"

इस तरह की घटनाओं को गंभीर 
मसला बताते हुए उपराष्�पित ने आगे कहा 
"इंस्टा�ाम पर, मान िचदम्बरम, आपकी 
पाट� ने एक वीिडयो डाला था िजसे बाद 

में हटा िलया गया, यह शमर्नाक है। आपने 
मुझे अपमािनत करने, मेरा अपमान करने, 
एक िकसान के �प में मेरी पृष्ठभूिम का 
अपमान करने, एक जाट के �प में मेरे पद 
का अपमान करने, सभापित के �प में मेरे 
पद का अपमान करने के िलए (कां �ेस) 
पाट� के आिधकािरक �वक्ता के िट्वटर 
हैंडल का इस्तेमाल िकया गया।"

सदन में िदया गया उपराष्�पित कापूरा 
वक्तव्य िनम्न है -

राज्य सभा में सभापित  जगदीप धनखड़ 
का वक्तव्य

माननीय सदस्यगण,
मैंने सदन स्थिगत कर िदया है। लोगों के 

मन में इस संस्था के िख़लाफ़ िकस तरह 

की �िति�या है, इसका अंदाज़ा आपको 
नहीं है और आज हमें इसका सबसे िनचला 
स्तर देखने का मौक़ा िमला।

 िचदम्बरम यहाँ हैं। मान िचदम्बरम आप 
बहुत विरष्ठ सदस्य हैं। सोिचये िक मेरे 
िदल पर क्या गुजर रही होगी जब आपके 
एक विरष्ठ नेता, एक सांसद �ारा सभापित 
का मजाक उड़ाने की वीिडयो�ाफी कर रहे 
थे िजसमें मुझ पर व्यिक्तगत हमला िकया 
जा रहा था।

यह एक िकसान और एक समुदाय का 
अपमान मा� नहीं है, यह राज्य सभा के 
सभापित के पद का िनरादर है। और वह 
भी एक ऐसी राजनीितक पाट� के सदस्य 
�ारा िजसने इतने लंबे समय तक शासन 

िकया हो ।
संसद का एक विरष्ठ सदस्य, दूसरे 

सदस्य की वीिडयो�ाफी करता है। िकस 
िलए? मैं आपको बताता हूं िक मुझे बहुत 
कष्ट हुआ है।

इंस्टा�ाम पर, �ीमान िचदम्बरम, आपकी 
पाट� ने एक वीिडयो डाला था िजसे बाद 
में हटा िलया गया, यह शमर्नाक है। आपने 
मुझे अपमािनत करने, मेरा अपमान करने, 
एक िकसान के �प में मेरी पृष्ठभूिम का 
अपमान करने, एक जाट के �प में मेरे पद 
का अपमान करने, सभापित के �प में मेरे 
पद का अपमान करने के िलए (कां �ेस) 
पाट� के आिधकािरक �वक्ता के िट्वटर 
हैंडल का इस्तेमाल िकया गया।

"एक सासंद मेरा मजाक उड़ा रहा था तब राहुल ग�धी उसका वीिडयो 
बना रहे थे; िकस�लए?" - उपरा�� प�त ने �चदंबरम से पूछा

 • जालंधर �ीज. अम्बाला

उपराष्�पित अंतरराष्�ीय गीता महोत्सव के 
अवसर पर हिरयाणा की एकिदवसीय या�ा 
पर डॉ. सुदेश धनखड़ के साथ �देश पधारे 
थे। उनका िवमान अम्बाला एयरबेस पर 
उतरा था जहाँ हिरयाणा के गृहमं�ी अिनल 
िवज और जाट समाज की खाप पंचायतों 
के �ितिनिधयों �ारा उपराष्�पित जगदीप 
धनखड़ का स्वागत सम्मान िकया गया।

वहां खाप �ितिनिधयों के साथ 
उपराष्�पित धनखड़ की मुलाकात करीब 
आधा घंटा चली। इस दौरान अपने खांटी 
देसी अंदाज और हरयाणवी बोली में धनखड़ 
ने कई रोचक िकस्से सुनाए और माहौल 
काफी खुशनुमा बना रहा।

हिरयाणा की चहल खाप के वाइस 
�ेिसडेंट झज्जाराम चहल ने अपना पिरचय 
िदया तो धनखड़ साहब ने बड़े िवनोदपूणर् 
तरीके से कहा िक "एक वाइस �ेसीडेंट दूसरे 
वाइस �ेसीडेंट से िमल रहा है।"

लंबे कद के नरवाल खाप के �धान 
भलेराम नरवाल से धनखड़ जी ने पूछा 
"थारी हाइट के है?" जवाब में भलेराम जी 
ने बताया 6 फीट 2 इंच। 

तो एक हाथी और चूहे के बच्चे की 
कहानी सुनाते हुए उपराष्�पित जी ने कहा 
िक हाइट तो मेरी भी 6 फ़ीट है पर मेरी 
धमर्पत्नी के सामने झुकते-झुकते कम हो 
गयी है। इस पर जोरदार ठहाके लगे और 
डॉ. सुदेश धनखड़ भी स्वयं को मुस्�राने से 
नहीं रोक सकीं।

जींद िजले से आये बलबीर िंसह चहल 
ने बताया िक उनके गांव का नाम बड़ौदा 
है, तो उपराष्�पित ने डॉ सुदेश धनखड़ की 
ओर इशारा करते हुए कहा, "इनका गो� 

है बड़ौदा और ससुराल का वालों का गो� 
सुनकर कान खड़े हो जाते हैं।"

नरवार खाप के दलवीर नरवार ने बताया 
िक गोहाना से आये हैं तो उपराष्�पित ने 
गोहाना की जलेबी की तारीफ करते हुए 
कहा िक उन्होंने इसका स्वाद खुद गोहाना 
जाकर िलया है।

उपराष्�पित ने पूवर् में अपनी िहसार या�ा 
का िज� करते हुए कहा िक वहाँ एक बुजुगर् 
दादी ने उनसे कहा िक "एक बार मोदी से 
िमलवा दे।" 

धनखड़ ने पूंछा, "मोदी जी से िमलकर 
आपको क्या बात करनी है?"

तो दादी ने जवाब िदया, "मोदी जी को 
िमलके पूछना चाहती हूं िक जाट के छोरे 
को मोदी जी ने उपराष्�पित कैसे बनाया।"

इसी तरह उपराष्�पित ने एक और पुराना 
रोचक िकस्सा सुनाया िक - "आजादी के 

�छ पहले, एक जाट जयपुर आ गया। वहां 
एक ढ़ाबा था। जाट बोला िक रोटी खानी 
है। ढ़ाबे वाला बोला िक 1 आने की 2 रोटी 
है। जाट ने िनराश होकर कहा भाई तब तो 
नहीं खाई जायेगी। 

इस पर ढ़ाबे वाले ने शतर् रखी िक चौधरी 
अगर 50 रोटी खा ले तो मुफ्त में िखलायेगा। 

जाट खाने लगा और ढ़ाबे वाला िगनने 
को दीवार पर लाइन खींचता जाता। जब 
लाइन 40 पर पहुंच गई तो ढाबा वाला 
घबराया और वो िमटाने लग गया।

जाट बोला िक ये धांधली नहीं चलेगी, 
अब िफर दोबारा से एक से िगनना शु� 
कर।"

उपराष्�पित की हािजर जवाबी और 
िकस्सों का सभी ने भरपूर आनंद िलया और 
उनके हिरयाणा आगमन पर बहुत धन्यवाद 
व्यक्त िकया। 

जाट समाज क� खाप पंचायत� द्वारा ह�रयाणा आगमन 
पर उपरा�� प�त जगदीप धनखड़ का �ागत िकया गया

• अ�ाला म� समाज क� गणमा� ह��य� ने क� उपरा�प�त से भ�ट
• अपने खांटी देसी अंदाज और हरयाणवी बोली म� श्री धनखड़ ने कई रोचक �क�े सुनाए
• बोले ससुराल का वाल� का गोत्र सुनकर कान खड़े हो जाते ह�

 • जालंधर �ीज . सोनीपत

राज्यसभा सदस्य किवता पाटीदार, 
सोनीपत, हिरयाणा में िवकिसत 
भारत संकल्प या�ा में शािमल हुईं
नारी शिक्त वंदन अिधिनयम मिहला 
सशिक्तकरण की ओर मोदी सरकार 
का अहम कदम : किवता पाटीदार

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने आज 
वीिडयो कॉन्�ें िंसग के माध्यम 
से 'िवकिसत भारत संकल्प या�ा' 
के लाभा�थयों से बातचीत की। 
�धानमं�ी ने इस मौके पर मौजूद 
लोगों को संबोिधत भी िकया। इस 
कायर्�म के दौरान �धानमं�ी ने 
राजस्थान, मध्य �देश, छ�ीसगढ़, 
तेलंगाना और िमजोरम में 'िवकिसत 
भारत संकल्प या�ा' को हरी 
झंडी िदखाई। इस कायर्�म में 
देश भर से हजारों 'िवकास भारत 
संकल्प या�ा' लाभाथ� भाग िलया। 
 सरकार की �मुख योजनाओं में 
पूणर्ता हािसल करने के उद्देश्य से 
िवकिसत भारत संकल्प या�ा' पूरे 
देश में शु� की जा रही है और इसके 
तहत यह सुिनिश्चत िकया जाएगा िक 
इन योजनाओं का लाभ सभी लिक्षत 
लाभा�थयों तक समय पर पहुंचे।
इसी �ंखला के तहत राज्यसभा 
सदस्य सु�ी किवता पाटीदार 
आज गांव शाहपुर तगा, तहसील 
ग�ौर, िजला सोनीपत, हिरयाणा में 
'िवकिसत भारत संकल्प या�ा' में 
शािमल हुईं। 

राज्यसभा सदस्य ने िवकिसत 
भारत की शपथ िदलाई व आयुष्मान 
योजना के लाभा�थयों को आयुष्मान 
काडर् िवतिरत िकये। उन्होंने िविभ� 
िवभागों व स्वयं सहायता समूहों 
�ारा लगाए गए स्टॉल्स भी देखे व 
मिहलाओं की गोद भराई की रस्म भी 
िनभाई। कायर्�म के दौरान राज्यसभा 
सदस्य किवता पाटीदार ने कहा िक 
िवकिसत भारत संकल्प या�ा के 

माध्यम से लोगों तक सरकार की 
िविभ� योजनाओं के बारे में जानकारी 
पहुंच रही है। उन्होंने कहा िक या�ा 
के माध्यम से मोदी की गारंटी की 
गाड़ी हर क्षे� में दौड़ रही है। 

उन्होंने बताया िक या�ा के तहत 
सरकार की िविभ� योजनाओं का 
लाभ भी लाभा�थयों को िदया जा 
रहा है। 

किवता पाटीदार ने कहा िक या�ा 
का उद्देश्य 2047 तक भारत को 
िवकिसत राष्� बनाने के संकल्प को 
आगे बढ़ाना है। उन्होंने कहा िक 
भारत इस समय दुिनया की पांचवी 
बड़ी अथर्व्यवस्था है और भरोसा 
जताया िक जल्द ही यह दुिनया 
की तीसरी सबसे बड़ी अथर्व्यवस्था 
बनेगा। किवता पाटीदार ने नारी शिक्त 
वंदन अिधिनयम को मोदी सरकार 
का एक ऐितहािसक कदम बताया। 
उन्होंने कहा िक देश के िवकास और 
युवाओं के िलए रोजगार पैदा करने 

के िलए सरकार हर �यास कर रही 
है। एक सवाल के जवाब में उन्होंने 
कहा िक भारत सरकार आंतिरक और 
बाहरी सुरक्षा पर पूणर् ध्यान दे रही है। 

संसद में सुरक्षा चूक के मामले पर 
बोलते हुए किवता पाटीदार कहा िक 
मामले की गहराई से जांच की जा रही है। 
इस अवसर पर लोगों को एक ओर 
जनकल्याणकारी योजनाओं के बारे 
में लोगों को जाग�क िकया गया, 
वहीं �िष  िवकास को दश�ने वाले 
�ोन भी �द�शत िकये गये, िजसका 
लाभ उठाकर िकसान अपने उत्पादन 
एवं उत्पादकता को बढ़ा सकते हैं। 
इसका उद्देश्य जैिवक खेती करने 
वाले िकसानों के साथ रचनात्मक 
संवाद के साथ-साथ �गितशील सोच 
को बढ़ावा देना है। इसी बीच एक 
स्वास्थ्य जांच कैं प भी लगाया गया। 
कायर्�म में िवधायक मोहनलाल और 
एसडीएम िनमर्ल नागर सिहत अन्य 
गणमान्य हिस्तयां भी शािमल हुईं।

�धानमं�ी नर�� मोदी ने '�वक�सत भारत संक� या�ा' के लाभा�थर्य� से िकया संवाद 
�वक�सत भारत संक� या�ा म� बढ़� लोग� क� भागीदार�
• ब�� से ले कर बुज़ुग� तक यात्रा के प्र�त उ�ाह  • अब तक यात्रा म� शा�मल हुए 336792 लोग 
• पंजाब भर म� चल रही ह� 99 जागरूक वैन  • 2471 ग्राम पंचायत� को अब तक �कया कवर

 • जालंधर �ीज . जालंधर

माननीय �धानमं�ी नरें� मोदी की तरफ से 
िवकिसत भारत के संकल्प को ले कर शु� 
की गई िवकिसत भारत संकल्प या�ा में 
पंजाब के लोगों की भागीदारी िदनों िदन बढ़ 
रही है। इस या�ा के �ित बच्चों से ले कर 
बुज़ुग� में उत्साह देखने को िमल रहा है। इन 
िदनों पंजाब के सभी िजलों में 99 के करीब 
जाग�क वैनज़ पहुँच चुकी हैं। 

इन जाग�क वैनज़ की तरफ से अब 
तक िज़ला लुिधयाना की 237 �ाम पंचायतें, 
पिटयाला की 213, िफ़रोज़पुर की 169, 
तरनतारन की 123 समेत पंजाब भर की 
2471 �ाम पंचायतों को कवर िकया जा 
चुका है। जहाँ- जहाँ यह जाग�क वैनज़ जा 
रही हैं, वहाँ लोग बड़े जोश से इस या�ा 
का स्वागत कर रहे हैं। इस या�ा में अब तक 
िज़ला पिटयाला में 37145 लोग, बिंठडा में 

26042, फतेहगढ़ साहब में 22767 समेत 
पंजाब भर में �ल 336792 लोग शािमल 
हो चुके हैं।  

िज़�योग्य है िक िजस �ाम पंचायत में 
यह वैनज़ जातीं हैं, वहाँ सरकार की अलग- 
अलग योजनाओं का जहाँ �चार िकया जा 
रहा है, वहाँ इन योजनाओं से सम्बिन्धत 
लाभा�थयों को सेवाएं भी दी जा रही हैं। 
इस मौके सेहत जांच संबधी िवशेष कैं प भी 
लगाए जा रहे हैं, िजन में लोगों की टी.बी., 

शुगर, बी.पी. आिद की जांच की जा रही है। 
इस या�ा के दौरान ख़ास कर आयुशमान 

भारत, �धान मं�ी आवास योजना, �धान 
मं�ी उज्जवला योजना, िकसान �ेिडट 
काडर्, �धान मं�ी पोषण अभ्यान, �धान 
मं�ी िकसान सम्मान िनधी, सुरक्षा बीमा 
योजना, अटल पैन्शन योजना, �ोन के �ारा 
खेतों में सपरे आिद समेत और बहुत सी 
योजनाओं के बारे में लोगों को जाग�क 
करने के साथ-साथ सेवाएं भी दी जा रही हैं।
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आरटीओ जालंधर आिदत्य 
गु�ा क� कायर्शैली से कायार्लय 

में िदखने लगे सधुार
 • जालंधर �ीज. जालंधर

जालंधर �ीज के संवाददाता 
से बात करने के बाद रीजनल 
�ांसपोटर् अिधकारी आिदत्य गुप्ता 
ने कहा िक आने वाले िदनों में 
जालंधर शहर के अंदर और 
बाहर चलने वाले ओवरलोिडड 
वाहनों पर भी कायर्वाई सुिनिश्चत 
की जाएगी। गुप्ता ने बताया िक 
उन्होंने स्�ाईक खत्म होने के बाद 
अिधकािरयों व कमर्चािरयों को 
आरटीओ काय�लय में लोगों को 
आ रही िदक्कतों को पहल के 
आधार पर हल करने के िलए 
आदेश जारी कर िदए हैं।  

उन्होंने कहा िक आरटीओ 
में पनपा एजेंट राज खत्म 
करना उनकी सबसे पहली 
�ाथिमकता है, क्योंिक अकसर 
ऐसी िशकायतें सामने आती हैं 

िक िवभाग में कामकाज जल्द 
कराने को लेकर एजेंट भोले-
भाले लोगों को अपना िशकार 
बनाकर मोटी रकम ऐठतें 
हैं।  इसिलए लोग एेजेंटों के 
चंगुल में फसने की बजाए 
िवभाग की अिधकारत वैबसाईट 
पर जाकर सेवाएं �ाप्त करें। 
उन्होंने यह भी कहा िक अगर 
िकसी को काय�लय में िकसी 
भी तरह की िदक्कत आए तो 
सीधा उनसे आकर संपकर्  कर 
सकता है। 

 • जालंधर �ीज. जालंधर

�धान मं�ी नरें� मोदी की तरफ 
से सरकार की जन कल्याण योजनाओं 
के ल�यों को पूरी तरह हािसल करने 
और देश के नागिरकों की िवकिसत 
भारत में भागीदारी को उत्सािहत करने 
के उद्देश्य से िवकिसत भारत संकल्प 
या�ा की शु�आत की गई थी। िवकिसत 
भारत संकल्प या�ा के अंतगर्त सूबे भर 
में अब तक पहुंची 132 जाग�क वैनज़ 
ने 3545 �ाम पंचायतों को कवर कर 
िलया है। िज़�योग्य है िक इस या�ा में 
पंजाब भर में से औरतों की भागीदारी 
ज्यादा देखने को िमल रही है। 

या�ा के दौरान िकये जा रहे समारोहों 
में अब तक सूबे भर में से 550882 
लोगों ने भाग िलया, िजन में 274780 
औरतें और 274589 मदर् शािमल हुए हैं। 
इस या�ा के दौरान सेहत कैं प भी लगाए 
जा रहे हैं। इन सेहत जाँच कैं पों के दौरान 
अब तक 165416 लोगों की सेहत का 
चैकअप िकया जा चुका है। इस दौरान 
टी. बी. सबंधी 75939 लोगों की जांच 
की जा चुकी है। िवकिसत भारत संकल्प 

या�ा िसफ़र्  �चार ही नहीं है बिल्क इस 
का एक मुख्य उद्देश्य देश के िवकास 
में नागिरकों की भागीदारी बढ़ाना भी 
है। इस उद्देश्य के अंतगर्त पंजाब भर 
में अब तक 346574 लोगों की तरफ 
से िवकिसत भारत के िलए संकल्प 
िलया जा चुका है। इस या�ा के दौरान 
िकसानों को खेत पर �ोन के �ारा नैनो 

फ�टलाइजर सपरेय करके एक िवशेष 
डैमो भी िदए जा रहे हैं। अब तक 2088 
�ोन �दशर्न िकये जा चुके हैं। सरकार 
की योजनाओं का लाभ हर लाभपातरी 
तक पहुँचे इस उद्देश्य के अंतगर्त पंजाब 
में चल रही िवकिसत भारत संकल्प या�ा 
में अब तक 3496 िकसान �ेिडट काडर् 
बाँटे जा चुके हैं और 98677 आयुष्मान 

भारत काडर् लाभा�थयों को जारी िकये 
जा चुके हैं। सरकारी योजनाओं के 
लाभाथ� इस या�ा के दौरान बेहद खुश 
नज़र आ रहे हैं और 7398 लाभा�थयों 
ने ‘मेरी कहानी मेरी जुबानी’ के अंतगर्त 
योजनाओं के लाभ के बारे में सरकार 
का धन्यवाद करते हुए अपने िदल के 
जज़्बात सांझे िकये हैं। या�ा के दौरान 
पय�वरण संभाल संबंधी लोगों को 
सामािजक संदेश देने के िलए ‘धरती 
कहे पुकार के’ की पेशकारी की जा रही 
है, िजस के अंतगर्त अब तक पंजाब भर 
में 3298 गितिविधयों की जा चुकी हैं। 

िज़�योग्य है िक िवकिसत भारत 
संकल्प या�ा एक राष्�व्यापी पहल है। 
इस दौरान जन कल्याण की योजनाओं 
के बारे लोगों को जाग�क करने के 
साथ-साथ �छ योजनाओं के मौके पर 
लाभ भी िदए जा रहे हैं। इस के अंतगर्त 
जो वैनज़ अलग- अलग जगह पर पहुँच 
रही हैं, उन में स्करीन के �ारा जहाँ 
लोगों को वीिडयो संदेश िदखा/सुना कर 
जाग�क िकया जा रहा है, वहाँ कैलंडर 
और �छ जाग�क साम�ी भी लोगों को 
बांटी जा रही है। 

हरपाल �सहं चीमा, डॉ. बलजीत कौर 
और कुलदीप �सहं धालीवाल ने �द��ग 
ऐसोसीएशन� के ��त�न�धय� को हमदद� से सुना  

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

कैिबनेट सब-कमेटी �ारा आज पंजाब 
िदव्यांग एक्शन कमेटी के �ितिनिधयों के साथ 
पंजाब भवन, चंडीगढ़ में मीिंटग की गई। कैिबनेट 
सब- कमेटी की मीिंटग िव� और योजना मं�ी 
एडवोकेट हरपाल िंसह चीमा की अध्यक्षता 
अधीन हुई। कैिबनेट सब-कमेटी में सामािजक 
सुरक्षा, मिहला एवं बाल िवकास मं�ी डा. 
बलजीत कौर और शासन सुधार और �वासी 
भारतीय मामले मं�ी �ी �लदीप िंसह धालीवाल 
शािमल थे, की तरफ से िदव्यांग ऐसोसीएशनों 
के �ितिनिधयों के साथ मीिंटग की गई िजससे 
उनकी सभी जायज़ माँगों को हमदद� से िवचार 
करके उनको हल िकया जा सके।  

पंजाब िदव्यांग एक्शन कमेटी के �ितिनिधयों 
�ारा िदव्यांग व्यिक्तयों की भलाई और सहूलतें 
देने के िलए अपनी अलग-अलग मांगे कैिबनेट 
सब-कमेटी के सामने रखी। िजनमें से बहुत सी 
माँगों को सरकार ने मंजूर कर िलया और पंजाब 
िदव्यांग एक्शन कमेटी के �ितिनिधयों को भरोसा 

िदलाया िक भिवष्य में भी उनकी माँगों पर 
सकारात्मक िवचार िकया जायेगा।  

कैिबनेट सब-कमेटी �ारा पंजाब िदव्यांग 
एक्शन कमेटी के �ितिनिधयों को भरोसा िदया 
िक जल्द ही िदव्यांग व्यिक्तयों के नौकिरयों में 
पड़े बैकलाग को भरा जायेगा। िजस सम्बन्धी 
कायर्वाही आरंभ की जा चुकी है।  मीिंटग के 
दौरान कैिबनेट सब-कमेटी ने अिधकािरयों को 
िदव्यांग व्यिक्तयों के अिधकार एक्ट 2016 को 
पंजाब में �भावशाली तरीके से लागू करने के 
आदेश िदए। 

उन्होंने कहा िक िदव्यांग व्यिक्तयों को बनता 
लाभ, अिधकार और सम्मान देना और एक्ट में 
दश�ईं िहदायतों की सख्ती से पालना की जाये। 
िदव्यांग व्यिक्तयों, मिहलाओं और िदव्यांग बच्चों 
के साथ िदव्यांगता के आधार पर िकसी भी तरह 
का भेदभाव नहीं िकया जायेगा। उन्होंने कहा िक 
सभी अदारे भरे जाने वाले �ल पदों का कम 
से कम चार �ितशत िदव्यांग व्यिक्तयों के िलए 
आरिक्षत रखेंगे और इन पदों पर िसफ़र्  िदव्यांग 
व्यिक्तयों को ही िनयुक्त िकया जायेगा।  

िदव्यांग व्यिक्तयों पर िकसी भी तरह का 
अत्याचार को रोकने के िलए कैिबनेट सब-
कमेटी ने पंजाब पुिलस और उच्च अिधकािरयों 
को सख़्ती से िनपटने के आदेश भी िदए।  

 • जालंधर �ीज. करतारपुर (जालंधर)

पंजाब सरकार �ारा राज्य के लोगों को िविभ� पिव� स्थानों 
की मुफ्त या�ा की सुिवधा देने के िलए शु� की गई मुख्यमं�ी 
तीथर्या�ा योजना के तहत �ी अमृतसर सािहब और �ी आनंदपुर 
सािहब के दशर्नों के िलए िवधानसभा क्षे� करतारपुर से तीथर्याि�यों 
की एक बस रवाना की गई। 

पंजाब सरकार �ारा भेजी गई इस बस से ��ालु �ी अमृतसर 
सािहब और �ी आनंदपुर सािहब के पिव� धा�मक स्थलों के 
दशर्न कर सकें गे। या�ा के दौरान तीथर्याि�यों के िलए मुफ्त भोजन 
और िरहाइश का खचर् पंजाब सरकार �ारा िकया जाएगा।

िड�ी क�म�र ने पानी क� संभाल 
संबंधी योजनाओ ंको ज� पूरा 
करने के �दए आदेश

 • जालंधर �ीज. जालंधर

जल शिक्त अिभयान की कें �ीय टीम 
ने गु�वार को वषर् 2023-24 के िलए 
िजला जल संभाल योजना के अधीन पानी 
को बचाने और संभालने  संबंधी िजले में 
चल रहे �ोजैक्टों की �गित का जायजा 
िलया और इन �ोजैक्टों को 31 माचर् 
2024 तक लागू करने के िनद�श िदए।
यहां िजला �शासकीय कम्पलैक्स में 
कें �ीय नोडल अिधकारी, ज्वाईंट सिचव, 
रक्षा मं�ालय, िदनेश �मार ने िडप्टी 
किमश्नर िवशेष सारंगल, अितिरक्त 
िडप्टी किमश्नर (�ामीण िवकास) 
जस�ीत िंसह, कें �ीय भूजल बोडर् के 
वैज्ञािनक के.पी. िंसह और िविभ� 
िवभागों की बैठक के दौरान अिधकािरयों 
के साथ जल संभाल �ोजैक्टों की गित 
में तेजी लाने का िनद�श िदया तािक 
उन्हें समय पर पूरा िकया जा सके।
कें �ीय नोडल अिधकारी ने जल शिक्त 
कें �ों, वष� जल संचयन �णाली, तालाबों, 
ि�प िंसचाई �णाली, एस.टी.पी., बाढ़ 

सुरक्षा संबंधी काय�, सामान्य जल टैंक, 
जाग�कता गितिविधयों, तरल अवशेष 
�बंधन और पौधे लगाने के अिभयान 
सिहत �मुख �ोजैक्टों की �गित का 
जायजा िलया। उन्होंने अिधकािरयों 
से िगरते भूजल स्तर को सुधारने के 
िलए ठोस �यास करने को कहा।
उन्होंने कहा िक यिद िकसी �ोजैक्ट 
को लागू करने में कोई समस्या 
आती है तो उसे तुरंत �शासन या 
िवभाग के अिधकािरयों के ध्यान में 
लाया जाए तािक उसे जल्द से जल्द 
दूर िकया जा सके और पिरयोजना 
को समय पर लागू िकया जा सके।
उन्होंने िजले के सभी 'वाटर बाडीज' 

की िजयो टैिंगग पर जोर देते हुए कहा 
िक जल स्तर को बचाने और इसमें 
सुधार के िलए सभी को आगे आना 
चािहए।

िडप्टी किमश्नर िवशेष सारंगल ने 
कें �ीय टीम को बताया िक �शासन ने 
िजले में जल संभालने और बचाने को 
लेकर चल रहे �ोजैक्टों की िनयिमत 
समीक्षा सुिनिश्चत की है। उन्होंने कहा 
िक िजला �शासन इन �ोजैक्टों को समय 
पर पूरा करने में कोई कमी नहीं छोड़ेगा 
और इस संबंध में संबंिधत अिधकािरयों 
को पहले ही िनद�श जारी कर िदए गए है।
इसके इलावा सीवरेज �ीटमेंट प्लांट 
से गंदे पानी को साफ कर िंसचाई 

में इस्तेमाल करने के �ोजैक्टों 
पर भी काम िकया जा रहा है।
इसके अलावा, लोगों को पानी, 
िवशेषकर भूिमगत जल के उिचत 
उपयोग के बारे में जाग�क करने के 
िलए �ामीण स्तर पर सैमीनार आयोिजत 
िकए जा रहे है। उन्होंने कहा िक िजले 
में िविभ� योजनाओं अधीन छत पर 
रेन वाटर हारवैिंस्टग 61 पिरयोजनाएं, 
तालाबों के नवीनीकरण के 10 �ोजैक्ट 
31 जनवरी तक पूरे कर िलए जाएगे।
उन्होंने �िष, भूिम संरक्षण एवं जल 
संरक्षण, �ेनेज िवभाग, जल संसाधन 
िवभाग, �ामीण िवकास एवं पंचायत 
िवभाग के अिधकािरयों को बिढया 
तालमेल से चल रही �ोजैक्टों को समय 
पर पूरा कर सुिनिश्चत करने और नए 
�ोजैक्टों के िलए �स्ताव जल्द से जल्द 
�स्तुत करने को कहा।

कें �ीय टीम ने अपने दौरे के दौरान 
जल संभाल को लेकर चल रही 
�ोजैक्टों का भी िनरीक्षण भी िकया।
इस अवसर पर िजला िवकास एवं 
पंचायत अिधकारी धमर्पाल, िडप्टी 
सी.ई.ओ. िजला पिरषद जीनत खेहरा 
एवं िविभ� िवभागों के अिधकारी 
उपिस्थत थे।

 • जालंधर �ीज. कपूरथला

िडप्टी किमश्नर कैप्टन करनैल 
िंसह ने गांव जलाल भुलाना में 6.88 
करोड़ �पये की लागत से नविन�मत 
2 एम.एल.डी समथ� वाल एस.टी.
पी. वाले स्थान का दौरा करके 
�ोजेक्ट के बारे में िवस्तृत जानकारी 
�ाप्त की गई। िडप्टी किमश्नर 
कैप्टन करनैल िंसह ने अिधकािरयों 
से �ोजेक्ट के बारे में बात करने के 
बाद कहा िक पंजाब सरकार की 
ओर से रेल कोच फैक्�ी के साथ 
लगते इलाकों के िलए यह बड़ी 
सुिवधा लगभग तैयार है और जल्द 
ही यह �ोजेक्ट शु� हो जाएगा। 
उन्होंने कहा िक सीवेज �ीटमेंट 
प्लांट शु� होने से क्षे� को काफी 
फायदा होगा।

सीवरेज बोडर् के अिधकािरयों व 
�ोजेक्ट तैयार कर रही कंपनी के 
�ितिनिधयों ने िडप्टी किमश्नर को 
बताया िक एस.टी.पी. के साथ ही 

रेल कोच फैक्�ी के आस-पास के 
क्षे�ों के सीवेज और ठोस कचरे का 
उपचार िकया जाएगा। उन्होंने कहा 
िक इस संशोिधत ठोस अवशेषों से 
खाद, उपचािरत पानी का उपयोग 
िंसचाई के िलए िकया जाएगा िजससे 
घाटी के �दूषण को भी रोका जा 
सकेगा। उन्होंने कहा िक एस.बी.
आर तकनीक से लैस यह एस.टी.
पी. 6.88 करोड़ की लागत से तैयार 
िकया जा रहा है, जो आने वाले 
िदनों में चालू हो जायेगा। उन्होंने 

कहा िक इस �ोजैक्ट के सुचा� 
लागू करने के िलए अिधकािरयों को 
िदशािनद�श भी जारी िकए गए हैं 
तािक एस.टी.पी. को िबना िकसी 
समस्या के समय पर चालू िकया जा 
सके। इस अवसर पर पंजाब वाटर 
सप्लाई एवं सीवरेज बोडर् अिधकारी 
कायर्कारी इंजीिनयर �ीतपाल िंसह, 
सब िडवीज़न अिधकारी गौरव, 
जूिनयर इंजीिनयर गुरिंपदर िंसह 
और िनम�ण कंपनी के �ितिनिध भी 
उपिस्थत थे।

�वक�सत भारत संक� या�ा म� बढ़� औरत� क� भागीदार�

पंजाब भर म� 274780 औरत� ने या�ा म� �लया भाग
सूबे भर म� अब तक पहंुची 132 जाग�क वैनज़ ने 3545 �ाम पंचायत� क� कवर

क� �ीय टीम ने �जला जल संभाल योजना क� �ग�त का �लया जायजा 

कै�बनेट सब-कमेटी द्वारा �द��ग वगर् क� जायज़ 
म�ग� के समाधान के �लए �वचार-�वमशर् 

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

भारतीय मानक ब्यूरो हिरयाणा शाखा काय�लय 
ने 19 िदसम्बर, 2023 को चंडीगढ़ के उ�री 
क्षे�ीय काय�लय में मानक मंथन सफलतापूवर्क 
आयोिजत िकया। कायर्�म का �ाथिमक उद्देश्य 
फास्टनर उ�ोग में नवीनतम मानकों, िवशेष �प 
से आईएस 1363 (भाग 1): 2023, आईएस 
1363 (भाग 2): 2023, और आईएस 1364 
(भाग 1): 2023 षट्कोणीय शीषर् वाले काबले, 
पेंच और िढबिरयाँ  के जिटल दायरे में उतरना 
था। इस कायर्�म में 20 से अिधक पेशेवरों के 
एक िविवध समूह ने भाग िलया, िजसमें उ�ोग, 
कच्चे माल िनम�ताओं और अन्य के �ितिनिध 
शािमल थे।

राजीव पी, उप महािनदेशक (डीडीजीएन) 
ने औपचािरक �प से स� का उद्घाटन िकया, 
जहां कायर्�म के उद्देश्यों को रेखांिकत िकया 
गया। हिरयाणा शाखा काय�लय के िनदेशक और 
�मुख सौरभ ितवारी ने उत्पाद बोल्ट, नट और 
फास्टनरों के िलए भारत सरकार �ारा जारी 

गुणव�ा िनयं�ण आदेश (क्यूसीओ) के बारे 
में जानकारी �दान की। हेड एचआरबीओ ने भी 
उपिस्थत लोगों को क्यूसीओ के काय�न्वयन की 
समय सीमा से पहले बीआईएस �माणीकरण 
�ाप्त करने के िलए �ोत्सािहत िकया। िनिखल 
एन चं�ा�े, वैज्ञािनक बी, ने कच्चे माल, 
परीक्षण �ि�याओं और पैकेिंजग िविशष्टताओं 
जैसे पहलुओं को कवर करते हुए मानकों की 
आवश्यकताओं का िववरण देते हुए एक व्यापक 
�स्तुित दी। इसके बाद, एक चच� शु� हुई, 
िजसके दौरान �ितभािगयों ने आयामों, कच्चे माल 
के चयन और अन्य महत्वपूणर् आवश्यकताओं पर 
िटप्पिणयाँ �दान कीं।

फा�नर उद्योग मानक� पर मानक मंथन का आयोजन 

 • जालंधर �ीज. जालंधर

पंजाब के स्थानीय िनकाय मं�ी 
बलकार िंसह ने कहा है िक पंजाब सरकार 
िवकास और जन कल्याण के एजेंडे पर 
काम कर रही है तािक लोगों का जीवन 
स्तर ऊंचा उठाया जा सके। आज यहां 
ब्लॉक सिमित जालंधर पिश्चम के नए चुने 
चेयरमैन अिवनाश �मार को सम्मािनत 
करते हुए कैिबनेट मं�ी ने कहा िक 600 
से अिधक आम आदमी क्लीिनक, स्�ल 
ऑफ एिमनेंस, लोगों के िलए मुफ्त 
तीथर्या�ा योजना और 85 �ितशत से 
अिधक पिरवारों के िबजली िबल जीरो 

आना पंजाब सरकार के जन-समथर्क 
नीितगत िनणर्यों का नतीजा है। 

उन्होंने नए चुने चेयरमैन अिवनाश 
�मार और ब्लॉक सिमित के सदस्यों एवं 
�शासिनक अिधकािरयों के साथ बैठक 
की और कहा िक पंजाब सरकार गांवों 
के िवकास पर िवशेष ध्यान दे रही है। 
उन्होंने नए चेयरमैन व अन्य सदस्यों से 
िवकास काय� के �स्ताव जल्द ब्लॉक 
सिमित �ारा भेजने को कहा तािक उन्हें 
पहल के आधार पर पूरा िकया जा सके।

इस मौके पर एस.डी.एम. बलबीर राज, 
बीडीपीओ सेवा िंसह व अन्य अिधकारी 
भी मौजूद रहे।

�वकास एवं लोक भलाई एज�डे पर वचनबद्धता 
के साथ काम कर रही है सरकार : बलकार �सहं

ज� शु� होगा जलाल भुलाना म� बना 2 एम एल डी का 
एसटीपी, िड�ी क�म�र द्वारा �ोजै� वाले �ान का दौरा

�ी अमृतसर सा�हब एवं �ी आनंदपुर 
सा�हब के दशर्न� के �लए बस रवाना

‘सीएम दी योगशाला’ के अंतगर्त लग 
रही ह� योग कक्षाएं : कोमल �म�ल

 • जालंधर �ीज. होिशयारपुर

िडप्टी किमश्नर कोमल 
िम�ल ने बताया िक स्वस्थ 
पंजाब के सपने को लेकर 
मुख्य मं�ी पंजाब भगवंत िंसह 
मान की ओर से शु� िकए गए 
�ोजैक्ट ‘सी.एम दी योगशाला’ 
के अंतगर्त होिशयारपुर िजले में 
44 योग �ेनर 153 स्थानों पर 
योग कक्षाएं चला रहें है, जहां 
�िशिक्षत योग िशक्षक लोगों 
को िन:शुल्क योग सीखा रहे 

हैं। िडप्टी किमश्नर ने कहा 
िक योग कक्षाएं लेने के िलए 
25 नागिरकों का समूह होना 
चािहए और इस �ो�ाम के 
साथ जुडऩे के िलए टेलीफोन 
नंबर 76694-00500 पर िमस्ड 
काल देकर इसका लाभ िलया 
जा सकता है। उन्होंने बताया 
िक ’सी.एम दी योगशाला’ के 
माध्यम से लोगों को उनके �ारा 
चुने गए स्थानों पर जैसे पाकर् , 
सावर्जिनक स्थान पर िन:शुल्क 
योग �िशक्षण िदया जा रहा है। 

ऑ��े�लया के सामने भारतीय 
म�हला �खला�ड़य� का रहा दबदबा

मुंबई. मुंबई के वानखेड़े स्टेिडयम में भारतीय 
वीमेंस टीम और ऑस्�ेिलया वीमेंस टीम के 
बीच टेस्ट मैच खेला जा रहा है। इस टेस्ट का 
पहला िदन टीम इंिडया के नाम रहा। पहले 
िदन भारतीय गेंदबाजों के बाद बल्लेबाजों ने 
शानदार खेल िदखाया। ऑस्�ेिलया की कप्तान 
एिलसा हीली ने टॉस जीतकर बल्लेबाजी करने 
का फैसला िकया। पहले बल्लेबाजी करने उतरी 
ऑस्�ेिलयाई टीम 219 रनों पर िसमट गई। 
इसके जवाब में िदन का खेल खत्म होने तक 
टीम इंिडया का स्कोर 1 िवकेट पर 98 रन है।

टीम इंिडया पहली पारी के आधार पर 
ऑस्�ेिलया से 121 रन पीछे है। इस वक्त भारत 
के िलए स्मृित मंधाना और स्नेह राणा �ीज 
पर हैं। स्मृित मंधाना 43 रन बनाकर नाबाद 
लौटीं। वहीं, स्नेह राणा 4 रनों पर नॉटआउट हैं। 

इससे पहले भारतीय ओपनर शेफाली वम� 40 
रनों की अच्छी पारी खेलकर पवैिलयन लौटी। 
शेफाली वम� को जेस जॉनसन ने आउट िकया।

इससे पहले ऑस्�ेिलया की कप्तान एिलसा 
हीली ने टॉस जीतकर बल्लेबाजी करने का 
फैसला िकया। ऑस्�ेिलया की बल्लेबाज 
िनयिमत अंतराल पर पवैिलयन लौटती रहीं. 
7 रनों तक 2 बल्लेबाज आउट हो चुकी थीं। 
इसके बाद भी पवैिलयन लौटने का िसलिसला 
जारी रहा। ऑस्�ेिलया की पूरी टीम 219 रनों 
पर िसमट गई। ऑस्�ेिलया के िलए तािहला 
मैक्�ाथ ने सबसे ज्यादा 50 रन बनाए। इसके 
अलावा बेथ मूनी, एिलसा हीली और जेस 
जॉनसन जैसे बल्लेबाजों को अच्छी शु�आत 
िमली, लेिकन अच्छी शु�आत को बड़ी पारी 
में तब्दील नहीं कर सकीं।


