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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

�जदंगी तो कुल एक पीढ़� 
भर ही होती है, पर नेक काम 
पीढ़�-दर-पीढ़� चलते जाते ह�। जल है तो

कल है

�गर�ार िकए गए दोषी 
को नश� और ह�थयार� क� 
त�र� म� �वदेश आधा�रत 
संचालक� के द्वारा पाक 
एज��सय� द्वारा �मल रहा था 
समथर्न : डीजीपी 
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब पुिलस की एंटी 
गैंगस्टर टास्क फोसर् (ए.जी.
टी.एफ.) ने मोहाली से 
लॉरेंस िबश्नोयी और गोल्डी 
बराड़ गैंग के एक संचालक 
को िगरफ़्तार करके राज्य 
में सनसनीखेज़ अपराधों को 
सफलतापूवर्क रोक लगाई। यह 
जानकारी डायरैक्टर जनरल 
ऑफ पुिलस (डीजीपी) पंजाब 
गौरव यादव ने दी। िगरफ्तार 
िकए गए संचालक की पहचान 
िव�मजीत िंसह उफर्  िवक्की 
िनवासी सितएवाला, िफऱोज़पुर 
के �प में हुई है। मुलिज़म की 

अपरािधक पृष्टभूिम है और वह 
पंजाब, हिरयाणा और राजस्थान 
में कत्ल, इरादत्न कत्ल, आरम्ज़ 
एक्ट और यूएपीए समेत घृिणत 
अपराधों के कम से कम 20 
मामलों में वांिछत है।  

पुिलस टीमों ने उसके कब्ज़े 
से .30 कैलीबर के एक चीनी 
िपस्तौल समेत 8 िंजदा कारतूस 
बरामद िकए और उसकी 
टोयोटा फॉच्र्यूनर कार को भी 
ज़ब्त कर िलया। डीजीपी गौरव 

यादव ने बताया िक भरोसेयोग्य 
जानकारी पर कायर्वाही करते 
हुए एडीजीपी �मोद बान के 
नेतृत्व वाली एजीटीएफ की 
टीमों ने एआईजी गुरमीत 
िंसह चौहान और डीएसपी 
िब�मजीत िंसह बराड़ की 
िनगरानी में मुलिज़म िवक्की 
का पीछा करते हुए सैक्टर-91, 
मोहाली िस्थत अपाटर्मेंट, जहाँ 
उसने पनाह ली हुई थी, से उसे 
िगरफ्तार कर िलया।  

 • जालंधर �ीज. जालंधर

भारत के कानून एवं न्याय, संसदीय कायर् 
एवं संस्�ित बारे कें �ीय राज्य मं�ी अजुर्न राम 
मेघवाल ने वीरवार को िजले में कें � सरकार की 
िविभ� योजनाओं की �गित की समीक्षा की और 
अिधकािरयों से इन योजनाओं का लाभ जमीनी 
स्तर तक पहुंचाने को कहा तािक कोई भी योग्य 
लाभपा�ी जनकल्याणकारी योजनाओं के लाभ 
से वंिचत न रहें। यहां िजला �शासकीय पिरसर 
में अिधकािरयों के साथ बैठक करते कें �ीय 
राज्य मं�ी ने िजले में चल रही कें �ीय योजनाओं 
के लाभा�थयों को दी जा रही सहायता के बारे में 
िवस्तृत जानकारी �ाप्त की। उन्होंने �शासन �ारा 
योजनाओं को उिचत ढंग से लागू करने और 
योग्य लाभा�थयों तक पहुंचाने पर संतोष व्यक्त 
िकया। मेघवाल ने राष्�ीय शहरी आजीिवका 
िमशन, पीएम स्विनिध, पीएम आवास योजना 

शहरी एवं �ामीण, स्माटर् िसटी पिरयोजना, स्वच्छ 
भारत िमशन शहरी एवं �ामीण, आयुष्मान भारत 
मुख्यमं�ी स्वास्थ्य बीमा योजना, िकसान सम्मान 
िनिध योजना, �धानमं�ी गरीब कल्याण अ� 
योजना, उज्ज्वला आिद योजनाओं की समीक्षा 
करते हुए अिधकािरयों को इन योजनाओं का 
लाभ िनचले स्तर तक पहुंचाने के िनद�श िदए।

उन्होंने आयुष्मान भारत मुख्यमं�ी स्वास्थ्य 

बीमा योजना के तहत िजले के 89.80 �ितशत 
पिरवारों के कवर होने पर संतोष व्यक्त िकया 
और इस योजना अधीन और �ाईवेट अस्पतालों 
को इनपैनलड करने पर भी जोर िदया। उन्होंने 
पी.एम. िवश्वकम� योजना, िकसान �ेिडट काडर् 
आिद योजनाओं सिहत अन्य िवकास काय� 
की गितिविधयों के स्तर की भी समीक्षा की।
उन्होंने कहा िक समय-समय पर लोगों 

को इन कल्याणकारी योजनाओं के बारे में 
बताने के िलए जाग�कता अिभयान चलाया 
जाए तािक अिधक से अिधक आवेदको 
को इन योजनाओं का लाभ िमल सकें ।
िडप्टी किमश्नर िवशेष सारंगल ने कहा िक 
िजला �शासन �ारा िजले में िविभ� लोक 
कल्याण योजनाएं �भावी ढंग से लागू िकया 
जा रहा है। 

इसके अलावा लोगों को इन 
कल्याणकारी योजनाओं के बारे में 
जाग�क भी िकया जाता है तािक अिधक 
से अिधक लोग इनका लाभ उठा सकें ।
इस अवसर पर नगर िनगम किमश्नर अिदत्या 
उप्पल, एडीसी (ज) मेजर डा. अिमत महाजन, 
अितिरक्त िडप्टी किमश्नर (शहरी िवकास) 
जसबीर िंसह, एस.डी.एम. जै इं� िंसह, िसिवल 
सजर्न डा. जगदीप चावला और िविभ� िवभागों 
के अिधकारी भी उपिस्थत थे।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने स्पष्ट शब्दों में 
कहा िक सतलुज-यमुना िंलक (एसवाईएल) नहर 
के िनम�ण का सवाल ही पैदा नहीं होता, क्योंिक 
राज्य के पास िकसी को देने के िलए पानी की 
एक बूँद भी नहीं है। कें �ीय जल संसाधन मं�ी 
गजेंदर िंसह शेखावत �ारा बुलाई गई अंतरराज्यीय 
मीिंटग में पंजाब के केस को ज़ोरदार ढंग से 
रखते हुए मुख्यमं�ी ने कहा िक राज्य को अपनी 
िंसचाई ज़�रतें पूरी करने के िलए 54 एम.ए.एफ. 
से अिधक पानी की ज़�रत है। उन्होंने कहा िक 
िस्थित इतनी गंभीर है िक पंजाब के पास केवल 
14 एम.ए.एफ. पानी है, जो िकसानों को िदया जा 
रहा है। भगवंत िंसह मान ने कहा िक ऐसे हालात 

में िकसी अन्य राज्य को पानी की एक बूँद भी देने 
का सवाल ही पैदा नहीं होता और पंजाब एस.वाई.
एल. का िनम�ण का सख़्ती से िवरोध करता है।  

मुख्यमं�ी ने ज़ोर देकर कहा िक सतलुज नदी 
पहले ही सूख चुकी है और इसमें पानी की एक 
बूँद भी देने का सवाल ही पैदा नहीं होता। उन्होंने 

स्पष्ट �प से कहा िक पंजाब के पास हिरयाणा 
को देने के िलए कोई अितिरक्त पानी नहीं है 
और अंतरराष्�ीय िनयमों के अनुसार पानी की 
उपलब्धता का िफर से मुल्यांकन करना ज़�री है। 
मान ने कहा िक पंजाब के 76.5 �ितशत ब्लॉक 
(153 में से 117) में भूजल का स्तर बहुत नीचे 

जा चुका है, जहाँ पानी िनकालने का पड़ाव 100 
�ितशत को पार कर गया है, जब िक हिरयाणा 
में केवल 61.5 �ितशत (143 में से 88) ब्लॉकों 
में पानी का स्तर नीचे गया है। मुख्यमं�ी ने कहा 
िक पानी के संकट को कभी भी नजऱअन्दाज़ 
नहीं िकया जा सकता, िजस कारण राज्य सरकार 
एस.वाई.एल. के िनम�ण के िलए उठाए गए िकसी 
भी कदम का डटकर िवरोध करेगी। पानी के तेज़ी 
से घट रहे स्तर से पैदा हो रही िस्थित की गंभीरता 
पर गहरी िंचता ज़ािहर करते हुए भगवंत िंसह मान 
ने कहा िक यह बहुत ही अफ़सोस की बात है िक 
दुबई और अन्य खाड़ी के देशों में तेल िनकालने 
के िलए िजन हाई पावर मोटरों का �योग िकया 
जा रहा है, उन्हीं मोटरों का �योग राज्य में भूजल 
को िनकालने के िलए िकया जा रहा है।

एसवाईएल के �नम�ण का सवाल ही पैदा नह� होता : भगवंत मान  
कहा- भूजल का �र �गरने के कारण पंजाब पहले ही डाकर्  ज़ोन म�  

लॉर�स �ब�ोई और गो�ी बराड़ 
ग�ग का संचालक �गर�ार

'2024 लोकसभा चुनाव म� 400 सीट� जीतेगी 
बीजेपी', क��ेस नेता सैम िप�ोदा का दावा
नई िदल्ली. कां �ेस नेता सैम िप�ोदा ने 
इलेक्�ॉिनक वोिंटग मशीनों की सटीकता 
पर सवाल उठाते हुए कहा िक अगर 
ईवीएम को ठीक नहीं िकया गया तो 
भाजपा 2024 के आम चुनावों में 400 
सीटें जीतेगी। उन्होंने यह भी दावा िकया 
िक राम मंिदर पर उनकी िटप्पणी को 
तोड़-मरोड़कर पेश िकया गया। िप�ोदा, 
एक टेक्नो�ेट, िजन्हें कां �ेस भारत में 
दूरसंचार �ां ित लाने का �ेय देती है, ने 
कहा िक सु�ीम कोटर् के पूवर् न्यायाधीश 
मदन लो�र की अध्यक्षता वाले एनजीओ 
की मुख्य िसफािरश वीवीपीएटी �णाली 
के वतर्मान िडजाइन को बदलने की थी।

अपने बयान में कां �ेस नेता ने कहा 
िक मैंने चुनाव आयोग के जवाब का 
इंतजार िकया लेिकन जब ऐसा नहीं हुआ 
तो मैंने बोलने का फैसला िकया। इसका 
इस बात से कोई लेना-देना नहीं है िक 
पांच राज्यों में चुनाव खत्म हो चुके 

हैं और 2024 का चुनाव आ रहा है। 
मुझे लगता है िक इस िरपोटर् के आधार 
पर िवश्वास की कमी है। और, चुनाव 
आयोग को िवश्वास के पुन�नम�ण के 
िलए जवाब देना चािहए। उन्होंने कहा 
िक अगर उन्हें लगता है िक वे ऐसा 
कर सकते हैं तो उन्हें और अिधक 
शिक्त िमलेगी। यह देश को तय करना 
है। अगले चुनाव से पहले ईवीएम को 
ठीक करना होगा। अगर ईवीएम ठीक 
नहीं हुई तो 400 भी सच हो सकता है। 
अगर ईवीएम ठीक है तो 400 सच नहीं 
हो सकता।

केन्दरीय रा� मं�ी अजुर्न राम मेघवाल ने क�ाणकार� योजनाओ ंक� �ग�त क� समीक्षा क�

आयु�ान योजना अधीन और अ�ताल� को इनपैनलड करने को कहा

कतर म� 8 पूवर् नौसै�नक� क� मौत क� सजा पर रोक
कतर. कतर में मौत की सजा पाए 8 पूवर् 
भारतीय नौसैिनकों को गु�वार को बड़ी राहत 
िमली। भारत सरकार की अपील पर सभी आठ 
लोगों की मौत की सजा पर रोक लगा दी 
गई है। िवदेश मं�ालय ने बताया िक मामले 
को लेकर कतर में िस्थत कोटर् का दरवाजा 
खटखटाया था। सुनवाई के दौरान अदालत ने 
सजा कम कर दी।

िवदेश मं�ालय ने कहा, ''िवस्तृत फैसले की 
कॉपी का इंतजार है। हमारी कानूनी टीम अगले 
कदम को लेकर आठों भारतीयों के पिरवारों 
के संपकर्  में हैं। सुनवाई के दौरान एंबेसडर 
और अिधकारी कोटर् में मौजूद रहे।' मं�ालय 
ने आगे कहा िक हम आठों लोगों के पिरवार 

के साथ शु�आत से खड़े रहे हैं। मामले की 
संवेदनशीलता को देखते हुए ये सही नहीं होगा 
िक हम इसके बारे में ज्यादा बोलें। हम मामले 
को लगातार कतर �शासन के सामने उठा रहे 
हैं और उठाते रहेंगे।

भारतीय नौसेना के आठ पूवर् कम� की 
पहचान कैप्टन नवतेज िंसह िगल, कैप्टन बीरें� 
�मार वम�, कैप्टन सौरभ विशष्ठ,  कमांडर 
अिमत नागपाल, कमांडर पूण�दु ितवारी ,कमांडर 
सुगुनाकर पकाला, कमांडर संजीव गुप्ता और 
नािवक रागेश गोपा�मार के �प में हुई है. 

कतर में िस्थत अल दाहरा कंपनी में काम 
करने वाले आठों भारतीयों पर किथत तौर पर 
जासूसी करने का आरोप है।

�धानमं�ी द्वारा दो नई अमृत भारत 
ट�ने� को हर� झंडी �दखाने के �म 
म� देश म� अमृत भारत ट�ने� का 
प�रचालन आरंभ हो जाएगा
 • जालंधर �ीज. अयोध्या

लगभग 11:15 बजे, �धानमं�ी 
पुन�वकिसत अयोध्या रेलवे स्टेशन का 
उद्घाटन करेंगे तथा नई अमृत भारत 
�ेनों और वंदे भारत �ेनों को हरी झंडी 
िदखाकर रवाना करेंगे। वे कई अन्य रेलवे 
पिरयोजनाएं भी राष्� को सम�पत करेंगे। 
दोपहर लगभग 12:15 बजे �धानमं�ी 
नविन�मत अयोध्या एयरपोटर् िजसका 
नाम अब बदलकर मह�ष वािल्मकी 
अंतर�ष्�ीय हवाई अड्डा अयोध्या धाम 
रख िदया गया है, का उद्घाटन करेंगे। 
दोपहर लगभग एक बजे �धानमं�ी एक 
सावर्जिनक कायर्�म में भाग लेंगे, जहां 
वे राज्य में 15,700 करोड़ �पये से 
अिधक की कई िवकास पिरयोजनाओं 
का उद्घाटन और िशलान्यास करेंगे। ये 
सभी पिरयोजनाएं राष् � के िलए बहुत 
महत् व रखती हैं। इनमें अयोध्या और 
उसके आसपास के क्षे�ों के िवकास के 
िलए लगभग 11,100 करोड़ �पये की 
पिरयोजनाएं और पूरे उ�र �देश में अन्य 
पिरयोजनाओं से संबंिधत लगभग 4600 
करोड़ �पये की पिरयोजनाएं शािमल हैं।

�धानमं�ी की पिरकल् पना अयोध्या 
में आधुिनक िवश्वस्तरीय अवसंचरना 
का िवकास करना, कनेिक्टिवटी में 
सुधार करना और शहर के समृ� 
इितहास व िवरासत के अनु�प नागिरक 
सुिवधाओं का कायाकल् प करना है। 
इस पिरकल् पना को साकार �प देने 

के िलए शहर में एक नए हवाई अड्डे, 
नए पुन�वकिसत रेलवे स्टेशन, नव 
पुन�वकिसत, चौड़ी और सौन् दयर्पूणर् 
सड़कों तथा अन्य नागिरक अवसंरचना 
का उद्घाटन िकया जा रहा है। इसके 
अलावा, कई नई पिरयोजनाओं की 
आधारिशला रखी जाएगी, जो अयोध्या 
और उसके आसपास नागिरक सुिवधाओं 
के सौंदय�करण और सुधार में योगदान 
देगी। अत्याधुिनक हवाई अड्डे के 
पहले चरण को 1450 करोड़ �पये से 
अिधक की लागत से िवकिसत िकया 
गया है। हवाई अड्डे के ट�मनल भवन 
का क्षे�फल 6500 वगर्मीटर होगा, जो 
सालाना लगभग 10 लाख याि�यों की 
सेवा के िलए सुसिज्जत होगा। ट�मनल 
भवन का अ�भाग अयोध्या के आसन् न 
�ीराम मंिदर की वास्तुकला को 
दश�ता है। ट�मनल भवन के अंद�नी 
िहस्सों को भगवान �ीराम के जीवन 
को दश�ने वाली स्थानीय कला, पेंिंटग 

और िभि�िच�ों से सजाया गया है। 
अयोध्या हवाई अड्डे का ट�मनल भवन 
िविभ� सुिवधाओं से सुसिज्जत है, जैसे 
इन्सुलेशन छत �णाली, एलईडी �काश 
व्यवस्था, वष� जल संचयन, फव्वारे 
के साथ भूिनम�ण, जल उपचार संयं�, 
सीवेज उपचार संयं�, सौर ऊज� संयं� 
तथा ऐसी कई अन्य सुिवधाएं �दान की 
गई हैं। ये सभी सुिवधाएं गृह - 5 स्टार 
रेिंटग के अनु�प होंगी। हवाई अड्डे 
से क्षे� में कनेिक्टिवटी में सुधार होगा, 
िजससे पयर्टन, व्यावसाियक गितिविधयों 
और रोजगार के अवसरों को बढ़ावा 
िमलेगा।

पुन�वकिसत अयोध्या रेलवे स्टेशन 
का पहला चरण - िजसे अयोध्या धाम 
जंक्शन रेलवे स्टेशन के नाम से जाना 
जाता है - 240 करोड़ �पये से अिधक 
की लागत से िवकिसत िकया गया है। 
तीन मंिजला आधुिनक रेलवे स्टेशन की 
इमारत िलफ्ट, एस्केलेटर, �ड प्लाजा, 

पूजा-अचर्ना की साम�ी की दुकानों, 
क्लॉक �म, चाइल्ड केयर �म, वेिंटग 
हॉल जैसी सभी आधुिनक सुिवधाओं 
से सुसिज्जत है। स्टेशन भवन 'सभी के 
िलए सुलभ' और 'आईजीबीसी �मािणत 
�ीन स्टेशन भवन' होगा।

अयोध्या धाम जंक्शन रेलवे स्टेशन के 
कायर्�म में �धानमं�ी देश में सुपरफास्ट 
या�ी �ेनों की एक नई �ेणी - अमृत 
भारत एक्स�ेस को हरी झंडी िदखाएंगे। 
अमृत भारत �ेन गैर वातानु�िलत 
िडब्बों वाली एक एलएचबी पुश पुल 
�ेन है। बेहतर गित के िलए इस �ेन के 
दोनों छोरों पर इंजन लगे हैं। यह रेल 
याि�यों के िलए सुंदर और आकषर्क 
िडजाइन वाली सीटें, बेहतर सामान 
रैक, उपयुक्त मोबाइल होल्डर के साथ 
मोबाइल चा�जग प्वाइंट, एलईडी लाइट, 
सीसीटीवी, सावर्जिनक सूचना �णाली 
जैसी बेहतर सुिवधाएं �दान करती है। 
�धानमं�ी छह नई वंदे भारत �ेनों को 
भी हरी झंडी िदखाएंगे।

�धानमं�ी दो नई अमृत भारत �ेनों 
अथ�त दरभंगा-अयोध्या-आनंद िवहार 
ट�मनल अमृत भारत एक्स�ेस और 
मालदा टाउन-सर एम. िवश्वेश्वरैया 
ट�मनस (बेंगलु�) अमृत भारत एक्स�ेस 
को हरी झंडी िदखाएंगे। �धानमं�ी छह 
नई वंदे भारत �ेनों को भी हरी झंडी 
िदखाएंगे। इनमें �ी माता वैष्णो देवी 
कटरा-नई िदल्ली वंदे भारत एक्स�ेस; 
अमृतसर-िदल्ली वंदे भारत एक्स�ेस; 
कोयंबटूर-बैंगलोर कैं ट वंदे भारत 
एक्स�ेस; मैंगलोर-मडगांव वंदे भारत 
एक्स�ेस; जालना-मुंबई वंदे भारत 
एक्स�ेस और अयोध्या-आनंद िवहार 
ट�मनल वंदे भारत एक्स�ेस शािमल हैं।

अयो�ा एयरपोटर् का बदला नाम, पीएम 
मोदी 30 �दसंबर को कर�गे उदघ्ाटन

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

आम आदमी पाट� (आप) 
पंजाब ने एक बार िफर पंजाब 

के िहतों की 
रक्षा के िलए 
मुख्यमं�ी भगवंत 
मान की सराहना 
की। आप ने कहा 
िक कें �ीय जल 
संसाधन मं�ी 

गजें� शेखावत और हिरयाणा के 
मुख्यमं�ी मनोहर लाल खट्टर 
के साथ बैठक में सीएम मान ने 
एक बार िफर कहा िक पंजाब 
के पास िकसी राज्य को देने के 
िलए अितिरक्त पानी नहीं है, 
इसिलए एसवाईएल के िनम�ण 

का सवाल ही नहीं है।
गु�वार को चंडीगढ़ पाट� 

काय�लय में एक संवाददाता 
सम्मेलन को संबोिधत करते 
हुए आप नेता हरसुिंखदर 
िंसह(बब्बी) बादल ने कहा िक 
पंजाब को 52 एमएएफ पानी 
की ज�रत है लेिकन हमारे 
पास केवल 14 एमएएफ पानी 
है इसिलए हम पहले से ही पानी 
की कमी से जूझ रहे हैं जबिक 
हम एक �िष �धान राज्य हैं। 
इसिलए हमारा �ख स्पष्ट है िक 
एसवाईएल का िनम�ण संभव 
नहीं है, इसके बजाय पंजाब को 
यमुना से पानी िमलना चािहए 
और उसके िलए वाईएसएल का 
िनम�ण िकया जाना चािहए।

जाखड़ को क� � म� पंजाब के मुद्द� क� 
वकालत करनी चा�हए: ब�ी बादल
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ब�े को अ�ा �वहार और क�रयर 
बनाना �सखाने के साथ ये एक चीज 

भी जरूर �सखा द�

आजकल ब�� क� परव�रश करने म� माता-
िपता �ादा �ान देते ह�। उ�� अ�ा �वहार 
करना �सखाना, �ज�ेदार बनाना और सार� 
चीज� करना �सखाने के च�र म� इनाम म� 

महंगी चीज� �ग� म� ना दे

parenting

 • जालंधर �ीज. फीचर

बच्चे को अच्छा मैनर िसखाना, अच्छा किरयर बनाना िसखाना 
ज�री है। इसके साथ ही अिभभावक कोिशश करते हैं िक बच्चे 
को खुद से साफ-सफाई रखना, चीजों को व्यविस्थत तरीके से 
रखना, िजम्मेदारी उठाना, होमवकर्  करना जल्दी से जल्दी आ 
जाए। लेिकन इन सारी अच्छे व्यवहार िसखाने के चक्कर में अक्सर 
पैरेंट्स बच्चों को खुश कैसे रहा जाए? िसखाना भूल जाते हैं। 

ब�� को ना िसखाएं चीज� से खशु होना
बच्चे को भौितकवादी ना बनाएं। िजसमे उसे इनाम के �प 

में मनपसंद िखलौना, सामान खरीदकर दे िदया जाए। अक्सर 
आजकल के पैरेंट्स बच्चों को कोई भी मनमुतािबक या अच्छा 
व्यवहार करने के बाद बदले में �छ ना �छ सामान लाकर 
या फेवरेट �ड िखलाने का वादा कर लेते हैं। इससे बच्चों में 
गलत संदेश जाता है। उन्हें लगता है िक खुश होने का मतलब 
केवल मनपसंद सामान या महंगे सामान लेने से ही है। ऐसे 
बच्चे बड़े होकर हमेशा नाखुश रहते हैं और आसपास की 
चीजों और अपनी लाइफ से असंतुष्ट होते हैं। 

ब�� को खशु होन ेका सही तरीका िसखाएं
 पैरेंट्स के िलए ये जानना ज�री है िक बच्चों को सही 

तरीके से खुश रहना कैसे िसखाएं। हर बार मनचाही चीजें, 
महंगे िगफ्ट से मन खुश नहीं होता। बिल्क फैिमली और 
�ें ड्स के साथ िकए गए छोटे �यास भी मन को खुश कर 
सकते हैं। 

 फैिमली मेंबर के बथर्डे पर महंगे िगफ्ट खरीदकर देने की 
बजाय बच्चों के साथ िमलकर �छ हैंडमेड चीजें बनाएं। 
इससे बच्चों को सही सीख िमलती है। 

 अक्सर पैरेंट्स के बथर्डे पर बच्चे �छ िगफ्ट देना चाहते 
हैं। ऐसे में आप बच्चों को �छ ि�एिटव चीजें बनाकर, 
किवता सुनाकर, थैक्यू नोट िलखकर देना िसखाएं। इससे 
बच्चों को महंगे सामान और िगफ्ट ना देने की सीख िमलेगी 
और बच्चों को लाइफ की सही वैल्यू पता चलेगी।

 िकसी भी खास मौके पर फैिमली के साथ िमलकर टाइम 
स्पेंड करना िसखाएं। बच्चे को िसखाएं िक केवल घूमना-
िफरना या महंगे िगफ्ट देना ज�री नहीं। साथ में रहकर एक 
दूसरे के साथ टाइम स्पेंड करने से ज्यादा खुशी िमलती है। 
इससे बच्चों के अंदर संस्कार के साथ ही सही मैनर को 
और बेहतर तरीके से सीखने में मदद िमलती है।

Success Mantra
बुरी आदत� से दरू रहते ह� सफल लोग, कामयाबी 

हा�सल करने का ये ह ैस�ेस मंत्र
सफलता हा�सल करने के �लए अ�र सफल लोग� क� अ�ी आदत� पर 
चचार् क� जाती ह।ै ले�कन आज बात अ�ी आदत� पर नह� ब�� उन बुरी 

आदत� के बार ेम� कर�गे, �जनसे सफल लोग कोस� दरू रहते ह�। 

 • जालंधर �ीज. फीचर

न्यू ईयर सेिल�ेट करने, ि�समस सेिल�ेट करने, पहाड़ों पर हो 
रही स्नोफॉल देखने की तैयारी होगी। तो बैग पैक में लगे होंगे। 
खासतौर पर साथ में जब बच्चे हो तो पहले से ही तैयारी करना 
सही होता है। सारी चीजों की पैिंकग के साथ ही रास्तों के िलए 
�छ �ाई टाइप के �ड भी ज�र पैक कर लें। कई बार सड़कों 
पर भारी जाम और बफर् बारी की वजह से आप अपने होटल तक 
नहीं पहुंच पाते। ऐसे में भूख से हाल-बेहाल ना हो इसिलए इन 
खाने की चीजों को हमेशा बैग में साथ रखें और अपने पूरे ि�प 
को आराम से एंज्वॉय करें। 

ग्रैनोला बार
घर में बनाकर या िफर बाहर से खरीदकर �छ �ाई �ूट्स बार या 

�ैनोला बार ज�र साथ में रखें। इससे ना केवल भूख शांत होगी 
बिल्क ये आपको रास्ते के अनहेल्दी �ड्स खाने से भी रोकेगा। ये 
�ैनोला बार काफी देर तक पेट को भरा रखते हैं और एनज� देते हैं। 

भुनी स�फ और अलसी
सौंफ और अलसी को �ाई रोस्टकर िकसी एयर टाइट जार में 
भरकर बैग में ज�र रखें। ये खाने को पचाने में मदद करते हैं और 
डाइजेशन की वजह से होने वाली िदक्कतों से बचाते हैं। अगर 
आप ठंडी जगह पर जा रहे हैं तो साथ में भुनी अजवाइन रखना 
ज्यादा बेहतर है। ये बॉडी को अंदर के गमर् रखेगा और डाइजेशन 
की समस्याओं से बचाएगा।

आंवला क� डी
आंवला कैं डी आराम से माक� ट में िमल जाएगी। इसे बैग में ज�र 
रखें। ये रास्ते में होने वाली मोशन िसकनेस जैसी समस्याओं से 
बचाने में मदद करेगी।

भुना चना-मूंगफली
रास्ते के िलए भुना चना और मूंगफली बिढ़या स्नैक्स है। ये ना 
केवल चाय-कॉफी के साथ खाने में मजा देगा बिल्क पेट को भी 
हल्का और भूख को शांत रखेगा। 

रो�डे मखाना
अगर साथ में बच्चे भी हैं तो भुने मखाने को रखना ना भूलें। ये 
हल्के-�ल्के स्नैक्स टाइम पर बच्चों के साथ खाने के िलए शेयर 
करें। ये काफी हेल्दी स्नैक है और बैग पैक में ज�र शािमल करें। 

घूमने जा रह ेह� तो साथ म� खाने क� इन चीज� को जरूर रख�
नया साल सेिलबे्रट करना है या िफर स्नोफाल 
देखना है। अगर घूमने क� तैयारी है तो जाने से 
पहले बैग क� पैिकंग में खाने क� इन चीजों को 
ज�र साथ रखें। िजससे छोटी-मोटी अनहेल्दी 
स्नैिकंग से बच सकें ...

travelling

तस्वीर साभार 
Google

आपने अक्सर इस बात पर गौर िकया होगा िक सफल लोगों की आदतें आम 
व्यिक्त की आदतों से थोड़ी अलग होती हैं। उनकी यही अलग आदत उन्हें दूसरे 
लोगों की तुलना में ज्यादा सफल बनाती हैं। सफलता हािसल करने के िलए 
अक्सर सफल लोगों की अच्छी आदतों पर चच� की जाती है। लेिकन आज बात 
अच्छी आदतों पर नहीं बिल्क उन बुरी आदतों के बारे में करेंगे, िजनसे सफल 
लोग कोसों दूर रहते हैं। इन्हीं बुरी आदतों से दूर रहने की वजह से एक आम 
व्यिक्त भी बड़ी आसानी से अपने िलए सफलता का रास्ता तय कर पाता है।  

काम को टालने क� आदत- आपने अक्सर �छ लोगों को आज का काम 
कल पर टालते हुए देखा होगा। उनकी यही आदत उन्हें सफलता से कोसों दूर 
कर देती है। लेिकन सफल लोग हमेशा अपने रोजाना के काम की एक टू डू 
िलस्ट बनाकर सबसे पहले ज�री काम िनपटाने की कोिशश करते हैं। उनके 
ज�री काम जब तक पूरे नहीं हो जाते, तब तक वे अगला काम शु� नहीं 
करते हैं। 

दसूर� क� बात� को काटना- एक सफल व्यिक्त हमेशा दूसरों के सामने 
अपनी बात अच्छी तरह रखने के साथ दूसरों की बातों को भी ध्यान से सुनने 
का गुण रखता है। सफल व्यिक्त िडस्कशन में भाग लेते समय सामने वाले को 
सुनने के साथ अपनी बारी आने का इंतजार भी करता है। सभी सफल लोग 
हमेशा दूसरों को सुनना पसंद करते हैं। वो कभी भी दूसरों की बात को बीच में 
नहीं काटते हैं।

गलती �ीकार नह� करना- गलती करना हर व्यिक्त के स्वभाव में शािमल 
है। लेिकन सफल व्यिक्त गलती करने पर तुरंत उसे स्वीकारते हुए उससे भिवष्य 
के िलए सबक लेता है। लेिकन आम लोग अपनी गलितयों का दोष दूसरों के 
िसर पर डालकर खुद को समझदार समझने लगते हैं। 

�ज�ेदारी से पीछा छुड़ाना- आम व्यिक्त जब उसे दी हुई कोई िजम्मेदारी 
नहीं िनभा पाता है तो उसे नहीं करने के बहाने बनाने लगता है। लेिकन सफल 
लोग कभी भी अपनी िजम्मेदािरयों से भागते नहीं है। इसके िवपरीत वो हमेशा 
अपनी िजम्मेदारी को समय पर पूरा करने की कोिशश करते हैं। 

ल� का साफ ना होना- व्यिक्त को सफल होने के िलए अपने ल�य 
के �ित अपना नजिरया साफ रखना चािहए। हर सफल व्यिक्त िसफर्  इसिलए 
सफल बन पाया क्योंिक उसने हमेशा अपने ल�य पर ध्यान कें ि�त रखा है। 
ध्यान रखें, जब तक हम यह नहीं जानते िक हमें जीवन में करना क्या है, तब 
तक हम आगे नहीं बढ़ सकते।

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

बच्चे हो या बड़े मीठा खाना लगभग 
सबको पसंद होता है। लेिकन बाहर 
के अनहेल्दी स्वीट �ेिंवग को रोकने 
के िलए ज�री है िक बच्चों को घर 
में ही �छ हेल्दी ऑप्शन िखलाएं 
जाएं। माक� ट में गाजर खूब िमल रहा 
है। तो क्यों ना इसकी टेस्टी बफ� 
बनाकर तैयार कर लें। जो ना केवल 
खाने में अच्छी लगेगी बिल्क गुड़ 
और �ाई �ूट्स की वजह से हेल्थ 
के िलए भी फायदेमंद रहेगी। तो 
चिलए जानें गाजर और �ाई �ूट्स 
की बफ� बनाने की रेिसपी। 

गाजर और ड्राई फू्रट्स बनाने 
क� सामग्री

 आधा िकलो गाजर
 20-25 काजू
 20-25 बादाम
 अखरोट और िपस्ता इच्छानुसार
 1 लीटर दूध

 250 �ाम गुड़

गाजर-ड्राई फू्रट्स क� बफ� 
बनाने क� �व�ध

 सबसे पहले गाजर को अच्छी 
तरह से धोकर छील लें। िफर 
पानी सुखाने के साथ ही गाजर 
को कद्दूकस में िघस लें। 

 पैन में गमर् करें और �ाई �ूट्स 
को �ाई रोस्ट कर लें। जब 
काजू-बादाम थोड़े ठंडे हो जाएं 
तो �ाइंडर में डालकर पाउडर 
बना लें। 

 िकसी मोटे तले के बतर्न में दूध 
को डालकर उबालें। जब दूध में 
एक उबाल आ जाए तो िघसे 
गाजर को डालकर चलाएं।

 धीमी आंच पर गाजर को दूध में 
उबालें। इसे तब तक गाढ़ा करें 
जब तक िक दूध सूख ना जाए। 
जब गाजर और दूध पककर गाढ़ा 
हो जाए तो काजू और बादाम का 
पाउडर डाल दें। अच्छी तरह से 

िमक्स करें और गैस बंद कर दें।
 दूसरे पैन में पानी लें और उसमे 

गुड़ को डालकर सीरप तैयार 
करें। जब सीरप गाढ़ा हो जाए तो 
इसे गाजर के पेस्ट में िमला दें। 
अच्छी तरह से िमक्स करें। 

 िकसी प्लेट में घी को अच्छी तरह 
से कोट करें और तैयार िमक्सचर 
को पलटकर िकसी करछूल की 
मदद से िचकना कर दें। 

 सेट होने के िलए �छ घंटे 
छोड़ दें िफर मनचाहे आकार में 
काटकर बच्चों को िखलाएं या 
मेहमानों को सवर् करें।

स�द�य� म� बनाएं गाजर-ड्राई फू्रट्स बफ�, 
ब��-बड़� सबके �लए ह ैफायदेमंद

ब�े अगर हर व� मीठा खाने क� �जद करते ह� तो उ�� ट�ेी गाजर क� बफ� 
बनाकर �खलाएं। इस �मठाई को बनाने म� चीनी क� बजाय गुड़ का इ�ेमाल करने से 

ये सेहत के �लए भी फायदेमंद ह।ैYummy

 • जलंधर �ीज. हेल्थ केयर

स�दयों का मौसम शु� होते ही �छ लोग 
ठंड से बचने के िलए रात को मोजे पहनकर 
सोने लगते हैं। अगर आप भी इस िलस्ट 
में शािमल हैं तो अपनी इस आदत को 
तुरंत बदल डािलए। दरअसल, कई बार �छ 
लोगों की यह िशकायत हमेशा बनी रहती 
है िक ठंड की वजह से उनके पैर हमेशा 
ठंडे रहते हैं। िजसकी वजह से उन्हें कई 
बार रात को नींद भी नहीं आती है। ऐसे में 
पैरों के तलवों को गमर् रखने के िलए लोग 
जुराब पहनकर सोना पसंद करते हैं। लेिकन 
क्या आप जानते हैं मोजे पहनकर सोना 
आपकी सेहत के िलए खतरनाक सािबत 
हो सकता है। 

मोजे पहनकर सोने के नुकसान-
ब्लड सकुर् लेशन हो सकता है कम-

सोते समय ज्यादा टाइट मोजे पहनने से 
ब्लड स�र्लेशन �भािवत हो सकता है। इस 

समस्या से बचने के िलए िबस्तर पर सोने 
के िलए जाने से पहले या तो मोजे उतार दें 
या िफर ढीले मोजे पहनें।

पैरों में इफेंक्शन-
मोजे पहनने की वजह से पैरों में इंफेक्शन 
की समस्या भी हो सकती है। दरअसल, 
िदनभर मोजे पहनने से उनमें गंदगी और 

बैक्टीिरया िचपककर पैरों में फंगल इंफेक्शन 
का कारण बन सकते हैं।

अिनद्रा क� परेशानी-
टाइट मोजे पहनकर सोने से आप असहज 
महसूस कर सकते हैं। इसिलए बेहतर होगा 
िक आप सोते समय मोजे उतार दें। टाइट 
मोजे ब्लड स�र्लेशन को �भािवत करके 

पैरों में खुजली की वजह भी बन सकते हैं। 
इसके अलावा रात को मोजे पहनकर सोने 
से व्यिक्त को घबराहट महसूस होने के साथ 
अिन�ा की परेशानी भी हो सकती है।

ओवरहीिटंग क� समस्या-
रात भर जुराब पहनकर सोने से ओवर 
हीिंटग की समस् या हो सकती है। दरअसल, 
रात में सोते हुए मोजे पहनने के कारण शरीर 
का तापमान बढ़ सकता है। अगर आपके 
मोजे से हवा पास नहीं होती है,तो यह 
ओवरहीिंटग का कारण बन सकता है। इससे 
िसर में गम� चढ़ सकती है और बेचैनी की 
समस्या हो सकती है।

िदल को कर सकता है प्रभािवत-
टाइट मोजे पहनकर सोने से पैरों की नसों 
पर दबाव पड़ सकता है और हाटर् तक खून 
पंप होने में िदक् कत आ सकती है। ऐसे में 
िदल को पंप करने में अिधक जोर लगाना 
पड़ता है िजससे िदल को नुकसान पहुंच 
सकता है।

स�द�य� म� भूलकर भी मोजे पहनकर सोने क� 
ना कर� गलती, ये होते ह� नुकसान

नोट ः यह लेख मा� सामान्य 
जानकारी के िलए है। िकसी भी 
तरह के �योग या िचिकत्सा से 
पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

पैर� के तलव� को गमर् रखने के �लए 
लोग जुराब पहनकर सोना पसंद करते 

ह�। लेिकन �ा आप जानते ह� मोजे 
पहनकर सोना आपक� सेहत के �लए 

खतरनाक सा�बत हो सकता है।

HEALTH TIPS

Success Mantra
आंवले को इस तरह खाया जाए तो क� क� 

सम�ा से �मलता ह ैछुटकारा
आयुव�द में आंवले को बेहद गुणकारी बताया गया है। ये ना केवल शरीर की 

इम्यूिनटी बढ़ाकर स�दयों में सद�-जुकाम से बचाता है। बिल्क पेट की समस्याओं 
से भी राहत देता है।

आंवले का �ेश जूस दूर करेगा कब्ज : अगर कब्ज ज्यादा हो रही है और 
पेट �लने की तकलीफ होने लगी है तो रोजाना सुबह खाली पेट आंवले के जूस 
को िपएं। आंवले का जूस बनाने के िलए तीन से चार आंवला लेकर उसे �ट लें। 
िफर कपड़े की मदद से छानकर जूस िनकाल लें। इस जूस को रोजाना 
सुबह खाली पेट िपएं। �छ िदनों में कब्ज की समस्या खत्म 
होने लगेगी और स्टूल आसानी से पास होगा। 

ताजा आंवला ना होने पर खाएं आंवले का पाउडर : 
अगर आंवले का सीजन नहीं है और आंवले को सुबह 
के समय खाना है तो आंवले का पाउडर पीसकर रख 
लें। रोजाना रात को एक चम्मच आंवले का पाउडर एक 
िगलास पानी में िभगोकर ढंक दें। सुबह इस पानी को कपड़े से छानकर पी 
जाएं। �छ िदनों के इस्तेमाल के बाद कब्ज की समस्या खत्म होने लगेगी। 

आंवले से बढ़ेगी इम्यूिनटी : अगर स�दयों में बार-बार सद�-जुकाम परेशान 
करने लगती है तो �ेश आंवले को धूप में थोड़ा सा सुखाकर शहद में डुबोकर 
रख दें। रोजाना इस शहद में भीगे आंवले को खाने से सद�-जुकाम जैसी समस्या 
से छुटकारा िमलता है और शरीर की इम्यूिनटी भी बढ़ती है।

िडस्क्लैमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। इसे िकसी िवशेषज्ञ की राय के तौर 
पर ना लें और उपचार से पहले िचिकत्सक की राय अवश्य लें।
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मोहाली में बीएसएफ वाइव्स वेलफेयर 
एसोसिएशन केन्द्र का उदघ्ाटन

•• जालंधर ब्रीज . चंडीगढ़

सीमा सुरक्षा बल कैम्पस लखनौर, मोहाली 
(पंजाब) में बी एस एफ वाइव्स वेलफेयर 
एसोसिएशन कें द्र का उद्घाटन एसोसिएशन 
की प्रमुख रूचिरा खुरानिया के द्वारा 
एसोसिएशन की सदस्याओं की उपस्थिति 
में किया गया।

उपस्थित  सदस्याओं को संबोधित 
करते हुए रूचिरा खुरानिया ने बताया कि 
एसोसिएशन एक अद्वितीय बंधन का प्रतीक 
है, जो प्रहरी संगिनियों को एकत्र कर समुदाय 
में महती भूमिका प्रदान करता है। कार्यक्रम के 
दौरान, ड्यूटी में सर्वोच्च बलिदान देने वाले 
सीमा सुरक्षा बल कार्मिकों की वीरांगनाओं 

(विधवाओं) को भी एसोसिएशन प्रमुख 
द्वारा शाॅल भेंटकर सम्मानित किया गया।

चण्डीगढ, बीएसएफ वाइव्स  वेलफेयर 
एसोसिएशन की ही एक शाखा है, जोकि 
रजिस्ट्रार आॅफ सोसयटीज दिल्ली के तहत 
पंजीकृत  कर वर्श  1992 में स्थापित  हुयी 
थी। (BWWA) का लक्ष्य सभी सेवारत और 
सेवानिवृत कार्मिकों को उनके समग्र विकास हेतु 
उनके परिवार के सदस्यों के कल्याण को बढ़ावा 
देना, वीरांगनाओं (विधवाओं) के पुनर्वास की 
सुविधा प्रदान करना, उनके बच्चों को वित्तीय 
सहायता, रोजगार के अवसर, छात्रवृति/शिक्षा 
ऋण प्रदान करना और इसके अलावा उनके 
परिजनों को व्यावसायिक प्रशिक्षण प्रदान 
करना है।

सीपीएच से 126 एनसीसी कैडेट नई दिल्ली में एक महीने 
तक चलने वाले गणतंत्र दिवस शिविर में भाग लेंगे  

•• जालंधर ब्रीज . चंडीगढ़

29 दिसंबर 2023 से 28 जनवरी 2024 
तक नई दि ल्ली  में आयोजित  होने 
वाले गणतंत्र दि वस शिवि र में एनसीसी 
निदेशालय, प ंजाब, हरियाणा, हि माचल 
प्रदेश और चंडीगढ़ से क्षेत्र के 126 
कैडेट भाग लेंगे। गणतंत्र दिवस शिविर में 
भाग लेने के लिए चंडीगढ़ समूह के 15 
कैडेटों को एनसीसी निदेशालय द्वारा चुना 
गया है। यह दल विभिन्न अंतर निदेशालय 
प्रतियोगिताओं में भाग लेगा जि समें प ूरे 
भारत  से कैडेट शामिल होंगे। एनसीसी 
द्वारा विभिन्न संस्थानों के एनसीसी कैडेटों 
की कच्ची  प्रतिभा (raw talent) की 

पहचान की गई है और इन कैडेटों को 
विभिन्न कार्यक्रमों में उत्कृष्टता हासिल 
करने के लिए विभिन्न प्रशिक्षण कार्यक्रमों 
के माध्यम से प्रशिक्षित और तैयार किया 
गया है। उक्त आयोजन के लिए चयनित 
कैडेटों ने इस मुकाम तक पहुंचने के लिए 
कड़ी मेहनत की है।

इस अवसर पर, एनसीसी ग्रुप मुख्यालय 
चंडीगढ़ के ग्रुप कमांडर ब्रिगेडियर हरप्रीत 
सिंह ने कैडेटों के साथ बातचीत की और 
उन्हें अपना सर्वश्रेष्ठ प्रयत्न  करने और 
विभिन्न प्रतियोगिताओं में उत्कृष्टता प्राप्त 
करने के लिए उत्साह और जोश के साथ 
सभी स्पर्धाओं में भाग लेने के लिए प्रेरित 
किया।

₹145 करोड़ की सिचंाई परियोजनाएं हिमाचल 
को मोदी जी का उपहार : अनुराग ठाकुर

•• जालंधर ब्रीज . नई िदल्ली

कें द्रीय सूचना एवं प्रसारण और युवा एवं 
खेल मामलों के मंत्री अनुराग सिंह ठाकुर 
नई दि ल्ली  में कें द्रीय जल शक्ति  मंत्री 
गजेंद्र सिंह शेखावत  से मि ले। अनुराग 
ठाकुर ने हिमाचल प्रदेश की सिंचाई संबंधी 
14 लघु सिंचाई परियोजनाओं और राष्ट्रीय 
हाइड्रोलॉजी प्रोजेक्ट हेतु क्रमशः 141.76 
करोड़ रुपए और 221.78 लाख रुपए की 
स्वीकृति प्रदान करने के लि ए प्रधानमंत्री 
नरेन्द्र मोदी जी व गजेन्द्र शेखावत  का 
आभार व्यक्त किया। 

अनुराग सिंह ठ ाकुर ने इसे हि माचल 
प्रदेश के कृषक वर्ग के लिए वरदान बताते 
हुए प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी जी का आभार 
जताया और कहा कि “आदरणीय प्रधानमंत्री 
नरेंद्र मोदी जी ने सदा ही हि माचल को 
अपना दूसरा घर माना है, और देवभूमि के 
हितों की चिंता की है और सौग़ातें देने में 
कभी कोई कमी नहीं रखी। यही कारण है 
कि देवभूमि के जन-जन के मन में मोदी 
जी वि राजमान हैं। कें द्रीय जलशक्ति मंत्री 
गजेंद्र सिंह शेखावत जी ने  हिमाचल प्रदेश 
के 14 लघु सिंचाई परि योजनाओं और 
राष्ट्रीय हाइड्रोलॉजी प्रो जेक्ट  हेतु क्रमशः 
41.76 करोड़  रुपए और 221.78 लाख 
रुपए की स्वीकृति (वित्त वर्ष 2023-24) 
दी है। हिमाचल प्रदेश के कृषक वर्ग की 

आशाओं व आकां क्षाओं की अनवरत पूर्ति 
करने के लिए मैं आदरणीय प्रधानमंत्री जी 
नरेंद्र मोदी जी का व कें द्रीय जलशक्ति 
मंत्री जी सहृदय आभार व्यक्त करता हूँ”

आगे बोलते हुए अनुराग ठ ाकुर ने 
कहा “देवभूमि हि माचल के जन- जन, 
विशेषकर कृषक वर्ग  की आशाओं व 
आकां क्षाओं की पूर्ति करने हेतु आदरणीय 
प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी जी का मैं हृदय तल 
से आभारी हूँ कि हमारी माँगों को बिना 
विलंब के पूरा कि या जा रहा है। सिंचाई 
परियोजनाओं व बाढ़ मैनेजमेंट के भाजपा 
सरकार के तौर तरीक़ों का काम बोलता 
है। इस बार के बाढ़ में भी भाजपा राज 
में हुए 'स्वां चैनलाइजेशन' से बड़ा खतरा 
टला है। स्वां नदी को कभी 'रिवर ऑफ 
सॉरो' कहा जाता था।

उपराष्ट्र पति ने महर्षि दयानंद विश्वविद्यालय के दीक्षांत समारोह को संबोधित किया
•• जालंधर ब्रीज . नई िदल्ली

उपराष्ट्रपति जगदीप ध नखड़, डॉ. सुदेश 
धनखड़ के साथ आज अपने एकदिवसीय 
दौरे प र हरियाणा के रोहतक पहुंचे जहां 
उन्होंने महर्षि  दयानंद वि श्वविद्यालय 
द्वारा आयोजित    दीक्षांत  समारोह को 
संबोधित किया। अपने सम्बोधन के दौरान 
उपराष्ट्रपति धनखड़ ने कहा कि भारतीयता 
हमारी पहचान है, भारत का हित सर्वोपरि 
है! हमने जो वि रासत पाई है, दुनिया के 
किसी देश ने ऐसी वि रासत नहीं पाई है, 
हमने जो अप्रत्याशित प्रगति हाल के वर्षों 
में की है, दुनिया उससे अचंभित है! दुनिया 
में भारत की बढ़ती शाख को का जि क्र 
करते हुए उपराष्ट्रपति आईएमएफ और 
विश्व बैंक के अनुसार, भारत निवेश और 
अवसर का सबसे पसंदीदा स्थान है।

डिग्री प्राप्त करने वाले वि द्यार्थियों को 
संबोधित  करते हुए उपराष्ट्रपति ने कहा 
गुरुजनों का आदर, परिजनों की सेवा और 
देश का सम्मान आपकी प्राथमिकता होनी 
चाहिए। हम उस भारत  के नागरिक हैं 
जहाँ बुज़ुर्गों का सम्मान होता है।कोई भी 
परिस्थिति हो, अपने माता-पिता का हमेशा 
ध्यान रखें। उनकी सेवा में ही ईश्वर है।

भारत विरोधी नरेटिव चलाने वालों को 

लक्ष्य करते हुए उपराष्ट्रपति ने कहा कि 
मुझे प ीड़ा  होती है जब भारत  का कोई 
नागरिक, भारतीयता में वि श्वास करने 
वाला, हमारे देश को नीचा दि खाता है, 
हमारी प्रगति को धूमिल करता है, हमारी 
संवैधानिक संस्थाओं को कलंकित करता 
है, उन्होंने कहा ऐसे लोगों को हमारे 
संविधान  निर्माता डॉ. अंबेडकर की ऋषि 
वाणी को सुनना है जिन्होंने कहा था कि  
"आपको पहले भारतीय होना चाहिए, अंत 
में भारतीय और भारतीय के अलावा कुछ 
नहीं।”

उपराष्ट्रपति ने डिग्री प्रा प्त करने वाले 
विद्यार्थियों को संबोधित करते हुए कहा कि 
आप सचमुच भाग्यशाली हैं कि आप स्वयं 
को 'अमृत काल' के पारितंत्र में हैं! 'अमृत 
काल' ही हमारा 'गौरव काल' है। अब 
आपकी असीम ऊर्जा  को उजागर करने 
और आपकी प्रतिभा और क्षमता को पूरी 
तरह से साकार करने के दरवाजे खुले हैं।

उपराष्ट्रपति ने कहा देश के युवा नए 
भारत  के अगुआ हैं, इस देश में युवा 
दिमागों की उपलब्धियाँ असाधारण  हैं,

युवाओं ने भारत को दुनिया की 5वीं 
सबसे बड़ी अर्थव्यवस्था बनने में मदद की 
है। उन्होंने एक ऐसा प ारितंत्र बनाया है 
जो हमें 2030 के अंत तक तीसरी सबसे 

बड़ी वैश्विक अर्थव्यवस्था बना देगा। हमारे 
युवाओं ने कृषि क्षेत्र में क्रांत ि ला दी है, 
और देश में दुनिया में तीसरा सबसे बड़ा 
स्टार्टअप पारितंत्र बनाया है, उन्होने आगे 
कहा कि  उनका योगदान ऐसा है कि 
भारत@2047 एक वि कसित  राष्ट्र  होगा। 
भारत विश्वगुरु बनेगा; इसके बारे में कोई 
संदेह नहीं है!

उपराष्ट्रपति ने कहा हम एक ऐसे युग 
में रह रहे हैं जहां भारत का प्रभाव और 
क्षमता हमारी सीमाओं के पार भी महसूस 
किया जाता है, भारत  के बाहर भारतीय 

होना हमारे लि ए आज गर्व की बात  है, 
अपने राष्ट्र, अपनी मातृ संस्था और समाज 
के उत्थान में योगदान देने से बढ़कर जीवन 
में कोई खुशी नहीं हो सकती।

भारत  की त कनीकी क्षेत्र में बढ़ती 
ताकत का जिक्र करते हुए उपराष्ट्रपति ने 
कहा कि हमारे देश ने उभरती विघटनकारी 
प्रौद्योगिकियों के दोहन में संलग्न होने के 
लिए दुनिया के अग्रणी देशों में से एक के 
रूप  में बड़ी प हल की है, विघ टनकारी 
प्रौद्योगिकी हमारे जीवन में प्रवेश कर चुकी 
हैं, यह हमारे कार्यस्थलों, कार्यालयों और 

घरों में प्रवेश कर चुकी है, हमें व्यापक 
जन कल्याण के लिए उनका सुरक्षित रूप 
में स्तेमाल करना चाहिए।

उपराष्ट्रपति ने कहा कि किसी भी विचार 
को क्रियान्वित करने के लिए साहस और 
दृढ़ता की आवश्यकता है उन्होंने उदाहरण 
देते हुए कहा कि हमेशा याद रखें, पैराशूट 
तभी काम करता है जब वह खुला हो। 
पैराशूट की तरह महान मस्तिष्क का होना 
किसी काम का नहीं है यदि  आप  इसे 
खोलते नहीं हैं और बाद में आपको उसका 
परिणाम भुगतना पड़ेता है, इसलिए, अपने 
दिमाग को खुला रखें और असफलता के 
डर से मुक्त रहें।

धनखड़ ने कहा भारत आज तेज गति 
से विकास यात्रा पर आगे बढ़ रहा है और 
यह अब बढ़त  अजेय है, भारत  दुनिया 
की  सबसे तेज गति से आगे बढ़ने वाली 
अर्थव्यवस्था  बन गया है। आज आपके 
पास देश में अवसरों की कोई कमी नहीं 
है भरपूर अवसर उपलब्ध हैं आप अपनी 
प्रतिभा का उपयोग कीजिए।

उन्होंने कहा आप  एक दशक प ीछे 
जाएंगे तो आपको पता चलेगा कि जो सत्ता 
के गलियारे दलालों से भरे रहते थे उन्हें 
आज पूरी तरीके से दलालों से मुक्त कर 
दिया गया है और आज भारत में भ्रष्टाचार 

के लिए कोई जगह नहीं है।
उपराष्ट्रपति ने आगे कहा कि प  हले 

कुछ लोग अपने आप को कानून से ऊपर 
समझते थ े उनको लगता थ ा कि  कानून 
उनका कुछ नहीं बि गाड़  सकता लेकिन 
कानून ने उनको अपने शि कंजे में जकड़ 
कर यह बता दिया कि प्रजातंत्र में कानून से 
ऊपर कोई नहीं होता है सभी के लिए एक 
समान कानून होता है और सबको कानून 
पालन करना पड़ता है।

अंत में  उपराष्ट्रपति ने कहा कि हमें 
अपने राष्ट्रहित को सर्वोपरि रखना चाहिए, 
भारत का हित सर्वोपरि है, भारतीयता में 
हमारा विश्वास अटूट है, हमें भारतीय होने 
पर गर्व होना चाहिए, हमें अपनी ऐतिहासिक 
उपलब्धियां पर गर्व करना चाहिए।

इस अवसर प र डॉ. सुदेश ध नखड़, 
हरियाणा के राज्यपाल व कुलाधिपति 
बंडारू दत्तात्रेय, हरियाणा सरकार के 
उच्च शि क्षा  मंत्री  मूल चंद्र शर्मा, लोक 
सभा सदस्य  डॉ अरविंद कुमार शर्मा,  
राज्यसभा सदस्य  रामचंद्र जांगडा, महर्षि 
दयानंद विश्वविद्यालय के कुलपति प्रोफेसर 
राजबीर सिंह, जस्टिस सूर्यकां त जज सुप्रीम 
कोर्ट, कार्यकारिणी परि षद के सदस्य, 
विश्वविद्यालय के प्रा चार्य छात्र छात्राएं  
एवं कई अन्य गणमान्य जन उपस्थित रहे।

प्रधानमंत्री ने ‘वीर बाल दिवस’ के अवसर पर आयोजित कार्यक्रम को संबोधित किया
•• जालंधर ब्रीज . नई िदल्ली 

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी ने आज नई दिल्ली 
के भारत  मंडपम में ‘वीर बाल दि वस’ 
के अवसर प र आयोजित  कार्यक्रम को 
संबोधित किया। मोदी ने बच्चों द्वारा प्रस्तुत 
गायन और मार्शल आर्ट  के त ीन प्रदर्शन 
देखा। इस अवसर पर प्रधानमंत्री ने दिल्ली 
में युवाओं के मार्च-पास्ट  को भी झंडी 
दिखाई।

प्रधानमंत्री  ने जनसमूह को संबोधित 
करते हुए कहा कि राष्ट्र वीर साहिबजादे के 
अमर बलिदान का स्मरण कर रहा है और 
उनसे प्रेरणा ले रहा है, क्योंकि आजादी के 
अमृत काल में भारत  के लि ए वीर बाल 
दिवस का एक नया अध्याय आरंभ हो रहा 
है। प्रधानमंत्री ने पिछले वर्ष इसी दिन मनाए 
गए प हले वीर बाल दि वस के समारोह 
का स्‍मरण कि या, जब वीर साहिबजादे 
की वीरता की कहानियों ने प ूरे देश को 
उद्वेलित कर रख दिया था। प्रधानमंत्री नरेन्द्र 
मोदी ने जोर देकर कहा कि “वीर बाल 
दिवस भारतीयता की रक्षा  के लि ए कभी 
न हार मानने वाले मनोभाव का प्रतीक 
है। उन्होंने कहा कि यह दि न हमें स्मरण 
दिलाता है कि जब वीरता की पराकाष्ठा 
की बात आती है तो उम्र कोई मायने नहीं 
रखती है।” प्रधानमंत्री ने इसे सिख गुरुओं 
की वि रासत  का उत्सव बताते हुए कहा 
कि गुरु गोबिंद सिंह जी और उनके चार 
वीर साहिबजादों का साहस और आदर्श 
आज भी हर भारतीय का हौसला बढ़ाते 
हैं। प्रधानमंत्री ने बाबा मोती राम मेहरा के 
परिवार के बलिदान और दीवान टोडरमल 
के समर्पण का स्‍मरण करते हुए कहा कि 
वीर बाल दिवस उन माताओं के लिए एक 
राष्ट्रीय श्र द्धांजलि  है जि न्होंने अद्वितीय 
साहस वाले वीरों को जन्म दिया। प्रधानमंत्री 
ने कहा कि  गुरुओं के प्रति यह सच्ची 
भक्ति, राष्ट्र के प्रति समर्पण की ज्वाला को 
प्रज्वलित करती है।

प्रधानमंत्री  ने प्रसन्नता जताई कि  वीर 
बाल दि वस अब अंतरराष्ट्रीय स्तर प र 
मनाया जा रहा है और अमेरिका, ब् रिटेन, 
ऑस्ट्रेलिया, न्यूजीलैंड, संयुक्त  अरब 
अमीरात तथा ग्रीस में वीर बाल दिवस से 
संबंधित  कार्यक्रमों का अवलोकन कि या 
गया। प्रधानमंत्री  ने चमकौर और सरहिंद 
की लड़ाई के अतुलनीय इतिहास को स्मरण 
करते हुए कहा कि इस इतिहास को भुलाया 
नहीं जा सकता। उन्होंने याद कि या कि 
कैसे भारतीयों ने क्रूरता और निरंकुशता का 
गरिमा के साथ सामना किया।

प्रधानमंत्री  नरेन्द्र मोदी ने बताया कि 
दुनिया ने भी हमारी विरासत पर तभी ध्यान 

दिया जब हमने अपनी विरासत को उसका 
उचित  सम्मान देना शुरू कि या। उन्होंने 
कहा कि आज जब हम अपनी वि रासत 
पर गौरव कर रहे हैं तो दुनिया का नजरिया 
भी बदला है। मोदी ने इस बात पर संतोष 
व्यक्त कि या कि आज का भारत गुलामी 
की मानसिकता का परित्‍याग रहा है और 
उसे देश की क्षमताओं, प्रेरणाओं तथा लोगों 
पर पूरा भरोसा है। उन्‍होंने कहा कि आज 
के भारत के लिए साहिबज़ादों का बलिदान 
प्रेरणा का वि षय है। इसी प्रकार भगवान 
बिरसा मुंडा और गोबिंद गुरु का बलिदान 
पूरे देश को प्रेरणा देता है।

प्रधानमंत्री  ने बताया कि  दुनिया भारत 
को अवसरों की अग्रणी भूमि  मान रही 
है। प्रधानमंत्री मोदी ने जोर देकर कहा कि 
भारत अर्थव्यवस्था, विज्ञान, अनुसंधान, खेल 
और कूटनीति की वैश्विक समस्याओं में 
महत्वपूर्ण भूमिका निभा रहा है। प्रधानमंत्री 
ने लाल कि ले से दि ए अपने आह्वान को 
दोहराया, ‘यही समय है, सही समय है’। 
उन्होंने कहा कि  यह भारत  का समय 
है, अगले 25 साल भारत  की क्ष मताओं 
को प्रदर्शित  करेंगे।” उन्होंने प ंच प्रण के 
अनुसरण करने और एक भी क्षण व्‍यर्थ न 
करने की आवश्यकता पर भी जोर दिया।

प्रधानमंत्री ने जोर देकर कहा कि भारत 
एक ऐसे समय से गुजर रहा है जो युगों में 
आता है। मोदी ने कहा कि आजादी के इस 
अमृत काल में कई कारक एक साथ आए 
हैं जो भारत के लिए स्वर्णिम काल निर्धारित 
करेंगे। उन्होंने भारत की युवा शक्ति पर जोर 
दिया और कहा कि आज देश में युवाओं 
की आबादी स्‍वतंत्रता की लड़ाई के दौरान 

की त ुलना में कहीं अधिक है। उन्‍होंने 
विश्वास व्यक्त कि या कि  युवाओं की 
वर्तमान पीढ़ी देश को अकल्पनीय ऊंचाइयों 
तक ले जा सकती है। उन्होंने नचिकेता, 
जिन्होंने ज्ञान की खोज में सभी बाधाओं 
को प ार कर लि या, अभिमन्यु, जि न्होंने 
कम उम्र में ‘चक्रव्यूह’ भेद डाला, ध्रुव 
और उनकी तप स्या, मौर्य राजा चंद्रगुप्त, 
जिन्होंने बहुत कम आयु में साम्राज्य का 
नेतृत्व किया, एकलव्य और अपने गुरु के 
प्रति उनका समर्पण, द्रो णाचार्य, खुदीराम 
बोस, बटुकेश्वर दत्त, कनकलता बरुआ, 
रानी गाइदिन्ल्यू, बाजी राउत और कई अन्य 
राष्ट्रीय नायक जिन्होंने देश के लिए अपने 
प्राणों का बलिदान दि या, का उल्‍लेख 
किया। प्रधानमंत्री ने बहुत स्पष्ट और जोर 
देकर कहा कि आने वाले 25 साल हमारे 
युवाओं के लिए बड़े अवसर लेकर आ रहे 
हैं। भारत के युवा, चाहे वे किसी भी क्षेत्र 
या समाज में पैदा हुए हों, उनके असीमित 
सपने हैं। इन सपनों को पूरा करने के लिए 
सरकार के पास स्पष्ट रूपरेखा और स्पष्ट 
विज़न है।” उन्होंने सक्षमकारी राष्ट्रीय शिक्षा 
नीति, 10 हजार अटल टिंकरिंग लैब्स और 
जीवंत स्टार्टअप संस्कृति का उल्लेख करते 
हुए इसकी विस्तार से व्‍याख्‍या की। उन्होंने 
युवाओं, एससी/एसटी और पिछड़े समुदायों 
के निर्धन वर्ग के 8 करोड़ नए उद्यमियों का 
भी उल्लेख किया जो मुद्रा योजना के कारण 
अस्तित्व में आए। कें द्रीय महिला एवं बाल 
विकास मंत्री, स्मृति जुबिन ईरानी, कें द्रीय 
शिक्षा मंत्री धर्मेंद्र प्रधान, कें द्रीय सूचना एवं 
प्रसारण मंत्री अनुराग सिंह ठाकुर भी इस 
अवसर पर उपस्थित थे।

प्रधानमंत्री ने “वीर बाल दिवस” के माध्यम से साहिबजादों की वीर 
गाथा व समर्पण भाव को जन-जन तक पहंुचाया : अनुराग ठाकुर

जालंधर ब्रीज : भारत  मंडपम में 
प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी की उपस्थिति में गुरु 
गोविंद सिंह जी के साहिबज़ादों के शहादत 
दिवस को वीर बाल दि वस के रूप में 
मनाया गया। भव्य सांस्कृतिक कार्यक्रमों 
के बीच प्रधानमंत्री  ने वीर शाहबजादों 
को श्रद्धा सुमन अर्पित कि ए। प्रधानमंत्री 
जी में इस दौरान उपस्थित  युवाओं से 
विकसित भारत निर्माण में अपना योगदान 
सुनिश्चित करने का आह्वाह्न किया। इस 
दौरान कें द्रीय सूचना एवं प्रसारण और 
युवा एवं खेल मामलों के मंत्री अनुराग 
सिंह ठाकुर भी मौजूद रहे।

अनुराग सिंह ठाकुर ने मौके पर कहा की 
गुरु गोबिंद सिंह जी के चारों साहिबजादों 
की शहादत  हमें सदैव बलिदान, त्या ग 
और अमरता का संदेश देती हैं। आदरणीय 
प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी जी ने “वीर बाल 
दिवस” के माध्यम से साहिबजादों की 
वीर गाथा व समर्पण भाव को जन-जन 
तक पहुँचाने का अभिनंदनीय कार्य किया 
है। आज भारत मंडपम वीर बाल दिवस 
के अवसर पर भव्य सांस्कृतिक कार्यक्रम 
का साक्षी बना, जिसमें प्रधानमंत्री जी ने 
साहिबजादों को श्र द्धांजलि  अर्पित  कर 
कार्यक्रम में उपस्थित युवाओं से विकसित 
भारत निर्माण में अपना योगदान सुनिश्चित 
करने का आह्वाह्न कि या है। वीर बाल 

दिवस के अवसर प र धर्म , राष्ट्र  व 
मातृभूमि  की रक्षा  में गोबिन्द  सिंह जी 
के साहिबजादों बाबा ज़ोरावर सिंह जी व 
बाबा फतेह सिंह जी के सर्वोच्च बलिदान 
को नमन करता हूँ। उनका त्याग, बलिदान 
और समर्पण युगों-युगों त क प्रे रणादायी 
रहेगा”

कार्यक्रम के प श्चात  अनुराग ठ ाकुर 
गुरुद्वारा बंगला साहिब पहुंचे और अरदास 
की। इस दौरान संवाददाताओं से वार्तालाप 
करते उन्होंने कहा, “आज देश ही नहीं 
बल्कि पूरा वि श्व वीर बाल दिवस मना 
रहा है। प्रधानमंत्री जी ने इस मौके प र 

पूरे भारत के युवाओं से नशा मुक्त होकर 
खेलों को अपनाने का आह्वान किया है। 
विकसित भारत का निर्माण तभी संभव है 
जब भारत का युवा फिट हो और ड्रग फ्री 
हो। आज स्किल इंडिया के माध्यम से 
विश्व का सबसे बड़ा स्किल्ड मैन पावर 
भारत में खड़ा किया जा रहा है। प्रधानमंत्री 
जी ने युवाओं से माय भारत  प्लेटफार्म 
से जुड़कर फिजि कल और डिजि टल 
एक्टिविटी के माध्यम से वि कसित 
भारत के निर्मा ण में अपना योगदान देने 
का भी आवाहन कि या है। इसके लि ए 
mybharat.gov.in पर जुड़ें।”

अमित शाह ने वीर बाल दिवस के अवसर पर गुरु गोविन्द सिहं 
जी के चार साहिबज़ादों और माता गुजरी जी को नमन किया

•• जालंधर ब्रीज . कोलकाता

केन्द्रीय गृह एवं सहकारिता मंत्री अमित 
शाह ने वीर बाल दि वस के अवसर 
पर पश्चि म बंगाल के कोलकाता स्थित 
गुरुद्वारा श्री बड़ी संगत साहिब में मत्था 
टेककर आशीर्वाद लिया। इस ऐतिहासिक 
गुरुद्वारे को गुरु नानक देव जी व गुरु तेग 
बहादुर जी की संगत का आशीष प्राप्त है। 

X पर एक पोस्ट में केन्द्रीय गृह मंत्री 
ने कहा कि  ‘वीर बाल दि वस’ के दि न 
यहाँ सत्संग सुनना उनके लि ए अत्यंत 
सौभाग्य की बात है। उन्होंने कहा कि गुरु 
गोविंद सिंह जी के साहिबजादों द्वारा छोटी 
उम्र में ही धर्म और सत्य की रक्षा के लिए 

दिए गए सर्वोच्च बलिदान युगों-युगों तक 
हम सभी को प्रेरणा प्रदान करते रहेंगे। 

X प्लेटफॉर्म प र एक अन्य प ोस्ट 
में केन्द्रीय गृह एवं सहकारिता मंत्री 
अमित  शाह ने आज वीर बाल दि वस 
के अवसर पर गुरु गोविन्द सिंह जी के 
चार साहिबज़ादों और माता गुजरी जी को 
नमन किया।

अमित  शाह ने कहा कि  चार 
साहिबज़ादों और माता गुजरी ने मुग़लों 
के निर्द यी शासन का साहस के साथ 
सामना किया और धर्म परिवर्तन से इंकार 
करते हुए शहादत को चुना। उन्होंने कहा 
कि उनका अतुलनीय साहस आने वाली 
पीढ़ियों को प्रे रणा देता रहेगा। शाह ने 

कहा कि प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी जी ने चार 

साहिबज़ादों के शहीदी दि वस को वीर 
बाल दिवस के रूप में मनाने की घोषणा 
कर उनके त्याग की कहानी को देश और 
दुनिया के हर कोने में पहुंचाया है।

पृष्ठभूमि ः  वीर बाल दिवस मनाने के 
लिए सरकार नागरिकों, विशेषकर छोटे 
बच्चों को साहिबजादों के अदम्‍य साहस 
की कहानी के बारे में जानकारी देने 
और शिक्षित करने के लिए पूरे देश में 
भागीदारी कार्यक्रम आयोजित कर रही 
है। साहिबजादों की जीवन कहानी और 
बलिदान का विवरण देने वाली एक 
डिजिटल प्रदर्शनी देश भर के स्कू लों और 
बाल देखभाल संस्थानों में प्रदर्शित की 
जाएगी। ‘वीर बाल दिवस’ पर एक फिल्म 
भी देशभर में दिखाई जाएगी। साथ ही, 
इंटरैक्टिव क्विज़ जैसी विभिन्न ऑनलाइन प्रतियोगिताएं भी होंगी जो माईभारत 
और माईगवपोर्टल के माध्यम से आयोजित की जाएंगी। 9 जनवरी 2022 को श्री 
गुरु गोबिदं सिहं जी के प्रकाश पर्व के दिन, प्रधानमंत्री ने घोषणा की थी कि 26 
दिसंबर को श्री गुरु गोबिदं सिहं के पुत्रों बाबा जोरावर सिहं जी और बाबा फ़तेह 
सिहं जी की शहादत को ‘वीर बाल दिवस’ के रूप में मनाया जाएगा। 

 गृह मंत्री ने कहा,‘वीर बाल दिवस’ के दिन यहाँ सत्संग सुनना उनके लिए अत्यंत सौभाग्य की बात है
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बिना रजिस्ट् रेशन वाले बाल गृह के 
मुखिया विरुद्ध एक्ट के अनुसार 
होगी कार्यवाई 

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

डिप्टी कमिश्नर व िशेष सारंगल 
ने बताया कि  0-18 वर ्ष की आयु के 
अनाथ, बेसहारा या द िव्यांग बच्चों के 
लिए जिले में चल रहे बाल गृहों के लिए 
जुवेनाईल जस्टिस एक्ट-2015 की धारा 
41 (1) अधीन रजिस्ट्रेशन अनिवार्य है।•
उन्होंने कहा कि जो भी बाल गृह उक्त 
एक्ट अधीन रजिस्टर्ड नहीं है, उस बाल 
गृह के मुखिया के व िरुद्ध कि शोर न्याय 
अधिनियम  2015 की  धारा 42 अधीन 
कार्रवाई की जाएगी। इस कार्यवाई अधीन 
1 साल की  कैद  या 1 लाख  रुपये 
जुर्माना या द ोनों लगाया जा सकता है।•
श्री सारंगल ने आगे कहा कि कोई भी गैर-
सरकारी संगठन, जो 0-18 वर्ष की आयु 

के अनाथ, नि राश्रित या द िव्यांग बच्चों 
को आवास, भोजन और देखभाल करता 
है, को जुवेनाईल जस्टिस एक्ट-2015 

की  धारा 41(1) 
अधीन  रजिस्टर्ड 
होना अनिर्वाय है।•
डिप्टी कमिश्नर न े 
कहा कि  यदि कोई 
गैर सरकारी  संगठन 
बच्चों की द ेखभाल 
कर रहा है और 

अभी तक इस एक्ट अधीन रजिस्टर्ड नहीं 
है, वे 02 जनवरी 2024 तक रजिस्ट्रेशन के 
लिए अपने दस्तावेज जमा करवा सकते है।•
जिला बाल सुरक्षा अधिकारी अजय भारती 
ने बताया कि रजिस्ट्रेशन के लिए दस्तावेज 
02 जनवरी  2024 शाम 5:00 बजे तक 
जिला प्रोग्राम अधिकारी/जिला बाल सुरक्षा 
अधिकारी  (7973846008), न जदीक 
गांधी वनि ता आश्रम, कपूरथला च ौक, 
जालंधर के दफ्तर में जमा करवा सकते है।

राम के अस्तित्व पर सवाल उठाने वाले 
अब निमंत्रण पर कर रहे राजनीति

•• जालंधर ब्रीज. हिमाचल प्रदेश

कें द्रीय सूचना एवं प्रसारण और खेल एवं 
युवा मामलों के मंत्री अनुराग सिंह ठाकुर दो 
दिनों के हिमाचल प्रवास पर हैं। 28 दिसंबर 
और 29 दिसंबर को अनुराग ठाकुर हिमाचल 
में हैं। प्रवास के पहले दिन यानी 28 दिसंबर 
को अनुराग ठाकुर बड़सर व िधानसभा म ें 
विभिन्न कार्यक्रमों म ें शामिल हुए। सर्वप्रथम 
होटल के स्टार में सेक्टर प्रभारीयों संग बैठक 
की। इसके पश्चात ग्राम  पंचायत सोहारी म ें 
विकसित भारत संकल्प  यात्रा म ें शामिल 
हुए और शाम में हरसौर के होटल पुष्पम में 
सेक्टर प्रभारियों से मिले। इस दौरान मीडिया 
कर्मियों से वार्तालाप करते हुए अनुराग ठाकुर 
ने हिमाचल प्रदेश के कां गड़ा ज़िले स्थित पौंग 
डैम  के आस पास प्रस्ताव ित इको सेंसेटिव 
जोन और उससे उत्पन्न होने व ाली स्थानी य 
चिंताओं पर कें द्रीय पर्यावरण मंत्री भूपेंद्र यादव 
जी के साथ परिचर्चा की जानकारी देते हुए 
बताया, "मैंने म ाननीय पर्यावरण म ंत्री  भूपेंद्र 
यादव जी से मिलकर पौंग डम के आस पास 

के इलाकों म ें इकोसेंसेटिव  जोन  के प्रस्ताव 
और उससे जुड़े स्थानी य म ुद्दों को उनके 
समक्ष प्रमुखता से रखा था। हमारे आग्रह पर 
और स्थानी य लोगों की चिं ताओं को ध्यान 
में रखते हुए पर्यावरण मंत्री जी ने इस मुद्दे 
पर सहानुभूतिपूर्वक विचार करने की बात की 
और इसके साथ हीं फ िलहाल पौंग डैम  के 
आसपास के इलाकों को इको सेंसेटिव जोन 

बनाने के प्रस्ताव पर रोक लगा दी है।"
आगामी  22 जनवरी  को अयोध्या न गरी 

में भव्य राम मंदिर में होने वाले प्राण प्रतिष्ठा 
समारोह में आमंत्रण पर हो रही राजनीति को 
बेफिजूल बताते हुए अनुराग ठाकुर ने कहा कि 
आज कोई निमंत्रण स्वीकार कर रहा है, कोई 
अस्वीकार कर रहा है और कोई बोल रहा है 
कि नियंत्रण ही नहीं मिला। 

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पंजाब प्रद ूषण नि यंत्रण बोर्ड, द्वारा  
मुख्य व ातावरण इंजीनियर, जालंधर 
डा. करनेश गर्ग  की  अध्यक्षता म ें 
बायो मैडीकल वेस्ट रूल्स-2016 की 
पालना के लिए जागरूकता सैमीनार का 
आयोजन कि या गया, जि समें जालंधर 
के प्रमुख अस्पतालों के प्रतिनिधियों ने 
भाग लिया। इस दौरान इंजी. वातावरण 
संदीप कुमार न े बायो म ैडीकल व ेस्ट 
रूल्स-2016 के व िभिन्न पहलुओं के 
बारे म ें बताया और देश भर में बायो 
मैडीकल व ेस्ट  के उचित नि पटारे के 
लिए अस्पतालों द्वारा अपनाई जा रही 
प्रक्रिया के बारे में जानकारी दी।

उन्होंने बायो म ैडीकल व ेस्ट  के 
निपटारे को लेकर व िभिन्न अस्पतालों 
द्वारा पूछे गए सवालों के भी जवाब दिए। 
इस म ौके पर ड ाक्टरों को अस्पतालों 
में बायो मैडीकल वेस्ट  के प्रबंधन से 
संबंधित साफ्टवेयर भी द िखाया गया।•
उन्होंने कहा कि  साफ्टवेयर बायो 
मैडीकल व ेस्ट  के उत्पादन  से इलाज 
की  सुविधा को ट्रैक करता है और 
इसे म ोबाइल से संचालित कि या जा 

सकता है। उन्होंने यह भी  कहा कि 
यह साफ्टवेयर केन्द्रीय प्रदूषण नियंत्रण 
बोर्ड के निर्देशानुसार तैयार किया गया 
है तथा आवश्यकतानुसार इसमें संशोधन 
भी किया जा सकता है।

इस अवसर पर बोलते हुए ड ा. 
करनेश गर्ग ने डाक्टरों से अपील की कि 
वह बायो मैडीकल वेस्ट रूल्स-2016 
को सख्ती से लागू करें और आधुनिक 
तकनीकों के माध्यम से उचित निपटारे 
सुनिश्चित करें ताकि  बायो म ैडीकल 

वेस्ट का दुरुपयोग न हो सके। उन्होंने 
कहा कि पंजाब प्रदूषण नि यंत्रण बोर्ड 
लोगों को स्वस्थ वातावरण प्रदान करने 
के लिए हमेशा उपलब्ध है। उन्होंने कहा 
कि अस्पतालों एवं उद्योगों की सहमति 
एवं प्राधिकार के लिए आवेदन देने के 
लिए हैल्प ड ेस्क चलाया जा रहा है।•
इस अवसर पर एक्सियन  पूजा शर्मा, 
सत्यजीत सिंह अत्री, एस.डी.ओ. जंगीर 
सिंह और जालंधर के प्रमुख अस्पतालों 
के प्रतिनिधि उपस्थित थे।

•• जालंधर ब्रीज. फगवाड़ा 

वाणिज्य एवं उद्योग राज्य मंत्री सोम प्रकाश 
ने कहा कि प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी के नेतृत्व वाली 
सरकार द्वारा शुरू की गई विभिन्न कल्याणकारी 
योजनाओं के माध्यम से देश के प्रत्येक नागरिक 
को सशक्त  बनाने की नीति यां द ेश को न ई 
ऊंचाइयों पर लेकर जा रही हैं। उन्होंने कहा कि 
आज हमने विकसित भारत की जो संकल्पना ली 
है, उसके तहत हमें 2047 तक भारत को विश्व 
का एक विकसित और अग्रणी राष्ट्र बनाना है 
और उन्होंने यह भी कहा कि जो लोग भारत 
सरकार की योजनाओं से वंचित हैं, वे संकल्प 
यात्रा के माध्यम से योजनाओं का लाभ ले सकते 
हैं।

कें द्रीय राज्य मंत्री आज कपूरथला जिले के 
फगवाड़ा के नरूड गांव में विकसित भारत संकल्प 
यात्रा स्थली पर एकत्र लोगों से बातचीत करने 
आये हुए थे। उन्होंने राष्ट्रीय ग्रामीण आजीविका 
मिशन, उज्ज्वला योजना, मुद्रा योजना और स्वयं 
सहायता समूहों के विभिन्न लाभार्थियों से बातचीत 
की और उनसे कें द्र सरकार की इन योजनाओं का 
अधिक से अधिक लाभ उठाने और दूसरों को 
इसके बारे में जागरूक करने को कहा। संकल्प 
यात्रा के तहत लाभार्थियों ने 'मेरी कहानी मेरी 
जुबानी' शीर्षक के तहत अपनी  सफलता की 
कहानियां सांझा कीं। जागरूकता व ैन  के साथ 
यह यात्रा कपूरथला समेत पंजाब के सभी जिलों 
में चल रही है। इसके माध्यम से कें द्र सरकार की 
विभिन्न प्रमुख योजनाओं के बारे में जागरूकता 

पैदा की जा रही  है और पात्र लाभार्थियों को 
मौके पर ही इन योजनाओं से जोड़ने का प्रयास 
किया जा रहा है।

कार्यक्रम स्थ ल पर एलईडी स्क्रीन   के 
साथ एक संकल्प  यात्रा व ैन  भी म ौजूद  थी, 
जिसमें प्रधानमंत्री के रिकॉर्ड किए गए भाषणों, 
लाभार्थियों की  कहानियां, पैम्फलेट, कैलेंडर 
और द ेश की  समग्र प्र गति दर्शान े व ाली अन्य 
पुस्तिकाओं के रूप में जागरूकता सामग्री रखी 
गई थी। सोम प्र काश न े कहा कि  भारत को 
विकसित राष्ट्र बनाने के लि ए देशवासियों की 
सामूहिक भागीदारी जरूरी है। उन्होंने सभी को 
अपना व द  ूसरों का जीवन स्त र ऊंचा उठाने 
के लि ए स्व यं योजनाओं का लाभ उठाने व 
दूसरों को इन योजनाओं के प्रति जागरूक करने 
के लि ए आमंत्रित कि या। उन्होंने इस अवसर 
पर उपस्थित सभी  लोगों को व िकसित भारत 
की शपथ भी दिलाई। इस अवसर पर उज्ज्वला 
योजना के लाभार्थियों को म ौके पर ही  गैस 
कनैक्शन भी दिए गए।

उन्होंने किसानों से ड्रोन से नैनों  यूरिया खाद 
का छिड़काव करने को कहा ताकि किसान नई 
कृषि तकनीक से अपने खेतों में छिड़काव कर 
सकें । उन्होंने कहा कि यह योजना महिला स्वयं 
सहायता समूहों के म ाध्यम  से महि लाओं को 
आत्मनिर्भर बनाने की भी है, इस योजना का नाम 
ड्रोन दीदी रखा गया है। इस अवसर पर सरकार 
के विभिन्न विभागों द्वारा योजनाओं का लाभ देने 
के लिए बूथ बनाये गये थे तथा उनके अधिकारी 
भी इस अवसर पर उपस्थित थे।

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

कैबिनेट मंत्री ब्रम शंकर जिंपा ने डिप्टी कमिश्नर कोमल मित्तल 
व समाज सेवी सेठ रोहताश जैन के साथ गांव फलाही में बने 
सरकारी कैटल पाउंड का दौरा किया व व्यवस्थाओं का जायजा 
लिया। उन्होंने कहा कि कैटल पाउंड को सही तरीके से चलाने में 
के लिए जहां पंजाब सरकार वचनबद्ध है वहीं दानी सज्जनों का 
बहुत बड़ा योगदान है। उन्होंने कहा कि यहां की हर जरुरत को 
पूरा करने के लिए दानी सज्जनों ने यथा संभव योगदान दिया है 
और उन्हें उम्मीद है कि कि आगे भी इसी तरह से यह क्रम जारी 
रहेगा। कैबिनेट मंत्री न इस दौरान कैटल पाउंड में पौधारोपण किया 
व वहां की जरुरतों को जाना। उन्होंने कहा कि दानी सज्जनों के 
सहयोग के कैटल पाउंड की नुहार बदलने के लिए व यहां आने 
वाले गौधन की संभाल के लिए कई योजनाओं पर काम चल रहा 
है और भविष्य में इस दिशा में सार्थक प्रयास किए जाएंगे।

ट्रैवल एजेंट की कार पर फायरिगं केस में 
कौशल चौधरी गैंग का मैंबर गिरफ्तार
•• जालंधर ब्रीज. 
जालंधर 

जालंधर के ड ेल्टा 
चेंबर बिल्डिं ग म ें स ्थित 
ट्रेवल एजेंट की गाड़ी पर 
15 द िसंबर को गोलियां 
चलाई गई थी। जिसके बाद 
पुलिस ने एक्शन लेते हुए 
गैंगस्टर कौशल चौधरी के 
ग्रुप के एक सदस्य दविंदर 
पाल सिंह उर्फ शिंद  र को 
गिरफ्तार करने में कामयाब 
हुई थी। व हीं इस म ामले 
में आज जालंधर पुलिस ने 
एक अन्य आरोपी जिसकी 
पहचान  रोहित उर्फ   कालू 
निवासी दिल्ली के रूप में 
हुई है, उसको गि रफ्तार 
किया है। जानकारी द ेते 
हुए डी सीपी  इन्वेस्टिगेशन 

जालंधर पुलिस ने तेजधार हथियारों के बल 
पर लूट करने वाले तीन लुटेरे किए गिरफ्तार
•• जालंधर ब्रीज. जालंधर 

शहर में बीते दिनों से हो रही लूट की वारदातों को बोलेरो 
गाड़ी में अंजाम देने वाले तीन युवकों को पुलिस ने गिरफ्तार 
कर लिया है। इनके पास से लोगों से हथियारों के बल पर छीने 
एक बोलेरो गाड़ी और 15 मोबाइल बरामद हुए हैं।

पुलिस कमिश्नर स्वप्न शर्मा ने बताया कि क्राइम ब्रांच की 
टीम द्वारा बुधवार को मकसूदा सब्जी मंडी के पीछे नागरा रोड 
पर नाकाबंदी की हुई थी जिस दौरान उन्हें मुखबिर ने सूचना दी 
कि लूट की वारदातों को अंजाम देने वाले तीन युवक बोलेरो 
कार में इस साइड आ रहे हैं। पुलिस ने उक्त गाड़ी को रोकने 
की कोशिश की तो उन्होंने गाड़ी रोकने की बजाए भगान  की 
कोशिश की।  इस दौरान उनको कुछ चोटें भी लगी जिसके बाद 
पुलिस ने उक्त तीनों लुटेरों को गिरफ्तार कर लिया। तलाशी लेने 
पर इनसे वारदात में इस्तेमाल किए गए हथियार व 15 मोबाइल 
बरामद  हुएै। पुलिस न े तीनों आरोपियों को इलाज के लि ए 
सिविल अस्पताल में भर्ती करवाया। तीनों की पहचान गुरशरण 
सिंह उर्फ  गोल, सुनील कुमार उर्फ  शीलू व लवप्रीत सिंह उर्फ 
लव सभी निवासी वरियाणा जालंधर के रूप में हुई है। एक अन्य 
आरोपी विशाल निवासी वरियाणा अभी फरार है।

विकसित भारत संकल्प यात्रा के माध्यम 
से लोगों को सरकारी योजनाओ ंसे 

लाभान्वित किया जा रहा : सोम प्रकाश
ड्रोन दीदी योजना का लाभ उठाने के लिए सभी को किया आमंत्रित

हरविंदर सिंह विर्क , एसीपी डिटेक्टिव परमजीत सिंह   
और इंस्पेक्टर सुरिंदर कुमार इंचार्ज सीआईए थाना 
नई बारादरी न े बताया कि गि  रफ्तार कि या गया 
व्यक्ति जोकि इस मामले में गोलियां चलाने से पहले 
13 दिसंबर को पूरी रेकी की थी।

पुलिस द्वारा की गई पूछताछ में रोहित उर्फ  कालू 
ने बताया कि वह फिरौती के मामले में वांटेड चल 
रहे गैंगस्टर सौरव के मामें का लड़का है। कालू ने 
कहा कि उसने सौरव के कहने पर ही इस मामले में 
दविद्र के साथ पहले पूरी रेकी की थी। पुलिस द्वारा 
अभी पूछताछ जारी है।

जुवेनाईल जस्टिस एक्ट-2015 अधीन 
बाल गृहों की रजिस्ट् रेशन जरूरी : डीसी

पीपीसीबी द्वारा बायो मैडीकल वेस्ट रूल्स-
2016 के बारे में जागरूकता सैमीनार

हिमाचल को कांग्रेस सरकार ने महंगाई 
के बोझ तले दबाया : अनुराग ठाकुर

सरकारी कैटल पाउंड को सही 
तरीके से चलाने के लिए पंजाब 

सरकार वचनबद्ध : ब्रम शंकर जिपंा

चोरी के ट्र ांसफार्मर तेल व मोटर-
साइकिल सहित 2 गिरफ्तार

•• जालंधर ब्रीज. कपूरथला

एसएसपी कपूरथला वत्सला गुप्ता ने प्रेस कॉन्फ्रें स कर बताया िक 
सीआईए कपूरथला की पुलिस पार्टी ने सुरिंदर सिंह उरव शिंदर पुत्र 
गुरदीप सिंह और शिंदा पुत्र चैन सिंह वासियान निवासी गांव बूट 
थाना सुभानपुर को बिना नंबर प्लेट की चोरी की मोटरसाइकिल 
ब्रांड स्प्लेंडर के साथ पूछताछ की और उनके पास से 60 लीटर 
चोरी किया हुआ और ट्रांसफार्मर तेल बरामद किया। उन्होंने गहन 
पूछताछ के बाद पाया कि उन्होंने गुरमेल सिंह पुत्र शुकर सिंह 
और अमरजीत सिंह पुत्र अजैब सिंह वासियान, गांव मुस्तफाबाद, 
थाना सुभानपुर की मोटरों से जुड़े ट्रांसफार्मर से तेल चोरी किया 
है। यह गिरोह काफी समय से चोरी कर रहा है और यह गिरोह 
करीब 200/250 ट्रांसफार्मरों से तेल निकाल चुका है। इस गिरोह 
के 05 सदस्यों को सीआईए स्टाफ पहले ही गिरफ्तार कर जेल 
भेज चुका है। सुरिंदर सिंह उर्फ ​​शिंद र के खिलाफ पहले 02 मामले 
और शिंदा सिंह के खिलाफ 01 चोरी का मामला दर्ज है।

टीम इंडिया को साउथ अफ्रीका से पहले 
टेस्ट में पारी और 32 रनों से मिली हार
सेंचुरियन. सेंचुरियन में हुए द ो मैचों की 
टेस्ट  सीरीज के पहले म ुकाबले म ें टीम 
इंडिया को पारी  और 32 रनों से हार 
मिली। बारिश की वजह से पहले दो दिन 
करीब 134 ओवर का ही खेल हो पाया। 
इसके बाद  भी  भारतीय टीम  तीसरे ही 
दिन म ुकाबला हार गई। साउथ अफ्रीका 
ने पहली पारी में 408 रन बनाए। उससे 
पहले टीम इंडिया 245 रनों पर आउट हो 
गई थी। साउथ अफ्रीका को पहली पारी में 
163 रनों की बढ़त मिली। भारत की दूसरी 
पारी सिर्फ  131 रनों पर सिमट गई। साउथ 
अफ्रीका ने सीरीज में 1-0 की बढ़त बना 
ली है। अब यह सीरीज साउथ अफ्रीका की 
टीम जीतेगी या फिर ड्रॉ होगी।

163 रनों की  बढ़त के साथ दक्षि ण 
अफ्रीका को जल्द ही पहली सफलता मिली 
जब कगिसो रबाडा की गेंद आश्चर्यजनक 
रूप से रोहित शर्मा के ऑफ-स्टंप पर 
जाकर लगी। इसके बाद न ांद्रे  बर्गर की 
उठती पर जायसवाल जल्द ही आउट हो 

गए। गेंद  उनके ग्लव्स में लगने के बाद 
विकेटकीपर के हाथों में चली गई। शुभमन 
गिल ने कुछ अच्छे शॉर्ट खेले। रबाडा और 
यानसेन  के ख िलाफ  उन्होंने सामने की 
तरफ और कवर ड्राइव लगाए। लेकिन वह 
26 रन पर आउट हो गए, मार्को यानसेन 

की फुलर गेंद पर बोल्ड हो गए। टी ब्रेक 
के बाद  भारत न े लगातार व िकेट ख ोए। 
श्रेयस अय्यर 6 और केएल राहुल 4 रन 
बनाकर आउट हुए। अश्विन तो खाता भी 
नहीं खोल पाए। इस बीच विराट ने अपना 
अर्धशतक पूरा कि या। लेकिन उन्हें कि सी 
का साथ नहीं मिला। शार्दुल ठाकुर ने दो 
जबकि मोहम्मद सि राज ने 4 रन बनाए। 
जसप्रीत बुमराह खाता खोले बिन ा आउट 
हुए। विराट कोहली आखिरी विकेट के रूप 
में 76 रनों की  पारी ख ेलकर पवेलियन 
लौटे। साउथ अफ्रीका के लिए डेब्यू कर 
रहे न ांद्रे  बर्गर न े 4, यानसेन न े 3 और 
रबाडा ने दो विकेट लिए।
साउथ अफ्रीका के 10 बल्लेबाज ही खेले 
ः अनुभवी डीन   एल्गर द ोहरे शतक से •
चूक गए लेकिन मार्को यानसन  के साथ 
उनकी  शतकीय साझेदारी  से दक्षि ण 
अफ्रीका ने भारत के खिलाफ पहले क्रिकेट 
टेस्ट के तीसरे दिन पहली पारी में 408 रन 
बना दिए।


