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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

�जदंगी तो कुल एक पीढ़� 
भर ही होती है, पर नेक काम 
पीढ़�-दर-पीढ़� चलते जाते ह�। जल है तो

कल है

�गर�ार िकए गए दोषी 
को नश� और ह�थयार� क� 
त�र� म� �वदेश आधा�रत 
संचालक� के द्वारा पाक 
एज��सय� द्वारा �मल रहा था 
समथर्न : डीजीपी 
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब पुिलस की एंटी 
गैंगस्टर टास्क फोसर् (ए.जी.
टी.एफ.) ने मोहाली से 
लॉरेंस िबश्नोयी और गोल्डी 
बराड़ गैंग के एक संचालक 
को िगरफ़्तार करके राज्य 
में सनसनीखेज़ अपराधों को 
सफलतापूवर्क रोक लगाई। यह 
जानकारी डायरैक्टर जनरल 
ऑफ पुिलस (डीजीपी) पंजाब 
गौरव यादव ने दी। िगरफ्तार 
िकए गए संचालक की पहचान 
िव�मजीत िंसह उफर्  िवक्की 
िनवासी सितएवाला, िफऱोज़पुर 
के �प में हुई है। मुलिज़म की 

अपरािधक पृष्टभूिम है और वह 
पंजाब, हिरयाणा और राजस्थान 
में कत्ल, इरादत्न कत्ल, आरम्ज़ 
एक्ट और यूएपीए समेत घृिणत 
अपराधों के कम से कम 20 
मामलों में वांिछत है।  

पुिलस टीमों ने उसके कब्ज़े 
से .30 कैलीबर के एक चीनी 
िपस्तौल समेत 8 िंजदा कारतूस 
बरामद िकए और उसकी 
टोयोटा फॉच्र्यूनर कार को भी 
ज़ब्त कर िलया। डीजीपी गौरव 

यादव ने बताया िक भरोसेयोग्य 
जानकारी पर कायर्वाही करते 
हुए एडीजीपी �मोद बान के 
नेतृत्व वाली एजीटीएफ की 
टीमों ने एआईजी गुरमीत 
िंसह चौहान और डीएसपी 
िब�मजीत िंसह बराड़ की 
िनगरानी में मुलिज़म िवक्की 
का पीछा करते हुए सैक्टर-91, 
मोहाली िस्थत अपाटर्मेंट, जहाँ 
उसने पनाह ली हुई थी, से उसे 
िगरफ्तार कर िलया।  

 • जालंधर �ीज. जालंधर

भारत के कानून एवं न्याय, संसदीय कायर् 
एवं संस्�ित बारे कें �ीय राज्य मं�ी अजुर्न राम 
मेघवाल ने वीरवार को िजले में कें � सरकार की 
िविभ� योजनाओं की �गित की समीक्षा की और 
अिधकािरयों से इन योजनाओं का लाभ जमीनी 
स्तर तक पहुंचाने को कहा तािक कोई भी योग्य 
लाभपा�ी जनकल्याणकारी योजनाओं के लाभ 
से वंिचत न रहें। यहां िजला �शासकीय पिरसर 
में अिधकािरयों के साथ बैठक करते कें �ीय 
राज्य मं�ी ने िजले में चल रही कें �ीय योजनाओं 
के लाभा�थयों को दी जा रही सहायता के बारे में 
िवस्तृत जानकारी �ाप्त की। उन्होंने �शासन �ारा 
योजनाओं को उिचत ढंग से लागू करने और 
योग्य लाभा�थयों तक पहुंचाने पर संतोष व्यक्त 
िकया। मेघवाल ने राष्�ीय शहरी आजीिवका 
िमशन, पीएम स्विनिध, पीएम आवास योजना 

शहरी एवं �ामीण, स्माटर् िसटी पिरयोजना, स्वच्छ 
भारत िमशन शहरी एवं �ामीण, आयुष्मान भारत 
मुख्यमं�ी स्वास्थ्य बीमा योजना, िकसान सम्मान 
िनिध योजना, �धानमं�ी गरीब कल्याण अ� 
योजना, उज्ज्वला आिद योजनाओं की समीक्षा 
करते हुए अिधकािरयों को इन योजनाओं का 
लाभ िनचले स्तर तक पहुंचाने के िनद�श िदए।

उन्होंने आयुष्मान भारत मुख्यमं�ी स्वास्थ्य 

बीमा योजना के तहत िजले के 89.80 �ितशत 
पिरवारों के कवर होने पर संतोष व्यक्त िकया 
और इस योजना अधीन और �ाईवेट अस्पतालों 
को इनपैनलड करने पर भी जोर िदया। उन्होंने 
पी.एम. िवश्वकम� योजना, िकसान �ेिडट काडर् 
आिद योजनाओं सिहत अन्य िवकास काय� 
की गितिविधयों के स्तर की भी समीक्षा की।
उन्होंने कहा िक समय-समय पर लोगों 

को इन कल्याणकारी योजनाओं के बारे में 
बताने के िलए जाग�कता अिभयान चलाया 
जाए तािक अिधक से अिधक आवेदको 
को इन योजनाओं का लाभ िमल सकें ।
िडप्टी किमश्नर िवशेष सारंगल ने कहा िक 
िजला �शासन �ारा िजले में िविभ� लोक 
कल्याण योजनाएं �भावी ढंग से लागू िकया 
जा रहा है। 

इसके अलावा लोगों को इन 
कल्याणकारी योजनाओं के बारे में 
जाग�क भी िकया जाता है तािक अिधक 
से अिधक लोग इनका लाभ उठा सकें ।
इस अवसर पर नगर िनगम किमश्नर अिदत्या 
उप्पल, एडीसी (ज) मेजर डा. अिमत महाजन, 
अितिरक्त िडप्टी किमश्नर (शहरी िवकास) 
जसबीर िंसह, एस.डी.एम. जै इं� िंसह, िसिवल 
सजर्न डा. जगदीप चावला और िविभ� िवभागों 
के अिधकारी भी उपिस्थत थे।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने स्पष्ट शब्दों में 
कहा िक सतलुज-यमुना िंलक (एसवाईएल) नहर 
के िनम�ण का सवाल ही पैदा नहीं होता, क्योंिक 
राज्य के पास िकसी को देने के िलए पानी की 
एक बूँद भी नहीं है। कें �ीय जल संसाधन मं�ी 
गजेंदर िंसह शेखावत �ारा बुलाई गई अंतरराज्यीय 
मीिंटग में पंजाब के केस को ज़ोरदार ढंग से 
रखते हुए मुख्यमं�ी ने कहा िक राज्य को अपनी 
िंसचाई ज़�रतें पूरी करने के िलए 54 एम.ए.एफ. 
से अिधक पानी की ज़�रत है। उन्होंने कहा िक 
िस्थित इतनी गंभीर है िक पंजाब के पास केवल 
14 एम.ए.एफ. पानी है, जो िकसानों को िदया जा 
रहा है। भगवंत िंसह मान ने कहा िक ऐसे हालात 

में िकसी अन्य राज्य को पानी की एक बूँद भी देने 
का सवाल ही पैदा नहीं होता और पंजाब एस.वाई.
एल. का िनम�ण का सख़्ती से िवरोध करता है।  

मुख्यमं�ी ने ज़ोर देकर कहा िक सतलुज नदी 
पहले ही सूख चुकी है और इसमें पानी की एक 
बूँद भी देने का सवाल ही पैदा नहीं होता। उन्होंने 

स्पष्ट �प से कहा िक पंजाब के पास हिरयाणा 
को देने के िलए कोई अितिरक्त पानी नहीं है 
और अंतरराष्�ीय िनयमों के अनुसार पानी की 
उपलब्धता का िफर से मुल्यांकन करना ज़�री है। 
मान ने कहा िक पंजाब के 76.5 �ितशत ब्लॉक 
(153 में से 117) में भूजल का स्तर बहुत नीचे 

जा चुका है, जहाँ पानी िनकालने का पड़ाव 100 
�ितशत को पार कर गया है, जब िक हिरयाणा 
में केवल 61.5 �ितशत (143 में से 88) ब्लॉकों 
में पानी का स्तर नीचे गया है। मुख्यमं�ी ने कहा 
िक पानी के संकट को कभी भी नजऱअन्दाज़ 
नहीं िकया जा सकता, िजस कारण राज्य सरकार 
एस.वाई.एल. के िनम�ण के िलए उठाए गए िकसी 
भी कदम का डटकर िवरोध करेगी। पानी के तेज़ी 
से घट रहे स्तर से पैदा हो रही िस्थित की गंभीरता 
पर गहरी िंचता ज़ािहर करते हुए भगवंत िंसह मान 
ने कहा िक यह बहुत ही अफ़सोस की बात है िक 
दुबई और अन्य खाड़ी के देशों में तेल िनकालने 
के िलए िजन हाई पावर मोटरों का �योग िकया 
जा रहा है, उन्हीं मोटरों का �योग राज्य में भूजल 
को िनकालने के िलए िकया जा रहा है।

एसवाईएल के �नम�ण का सवाल ही पैदा नह� होता : भगवंत मान  
कहा- भूजल का �र �गरने के कारण पंजाब पहले ही डाकर्  ज़ोन म�  

लॉर�स �ब�ोई और गो�ी बराड़ 
ग�ग का संचालक �गर�ार

'2024 लोकसभा चुनाव म� 400 सीट� जीतेगी 
बीजेपी', क��ेस नेता सैम िप�ोदा का दावा
नई िदल्ली. कां �ेस नेता सैम िप�ोदा ने 
इलेक्�ॉिनक वोिंटग मशीनों की सटीकता 
पर सवाल उठाते हुए कहा िक अगर 
ईवीएम को ठीक नहीं िकया गया तो 
भाजपा 2024 के आम चुनावों में 400 
सीटें जीतेगी। उन्होंने यह भी दावा िकया 
िक राम मंिदर पर उनकी िटप्पणी को 
तोड़-मरोड़कर पेश िकया गया। िप�ोदा, 
एक टेक्नो�ेट, िजन्हें कां �ेस भारत में 
दूरसंचार �ां ित लाने का �ेय देती है, ने 
कहा िक सु�ीम कोटर् के पूवर् न्यायाधीश 
मदन लो�र की अध्यक्षता वाले एनजीओ 
की मुख्य िसफािरश वीवीपीएटी �णाली 
के वतर्मान िडजाइन को बदलने की थी।

अपने बयान में कां �ेस नेता ने कहा 
िक मैंने चुनाव आयोग के जवाब का 
इंतजार िकया लेिकन जब ऐसा नहीं हुआ 
तो मैंने बोलने का फैसला िकया। इसका 
इस बात से कोई लेना-देना नहीं है िक 
पांच राज्यों में चुनाव खत्म हो चुके 

हैं और 2024 का चुनाव आ रहा है। 
मुझे लगता है िक इस िरपोटर् के आधार 
पर िवश्वास की कमी है। और, चुनाव 
आयोग को िवश्वास के पुन�नम�ण के 
िलए जवाब देना चािहए। उन्होंने कहा 
िक अगर उन्हें लगता है िक वे ऐसा 
कर सकते हैं तो उन्हें और अिधक 
शिक्त िमलेगी। यह देश को तय करना 
है। अगले चुनाव से पहले ईवीएम को 
ठीक करना होगा। अगर ईवीएम ठीक 
नहीं हुई तो 400 भी सच हो सकता है। 
अगर ईवीएम ठीक है तो 400 सच नहीं 
हो सकता।

केन्दरीय रा� मं�ी अजुर्न राम मेघवाल ने क�ाणकार� योजनाओ ंक� �ग�त क� समीक्षा क�

आयु�ान योजना अधीन और अ�ताल� को इनपैनलड करने को कहा

कतर म� 8 पूवर् नौसै�नक� क� मौत क� सजा पर रोक
कतर. कतर में मौत की सजा पाए 8 पूवर् 
भारतीय नौसैिनकों को गु�वार को बड़ी राहत 
िमली। भारत सरकार की अपील पर सभी आठ 
लोगों की मौत की सजा पर रोक लगा दी 
गई है। िवदेश मं�ालय ने बताया िक मामले 
को लेकर कतर में िस्थत कोटर् का दरवाजा 
खटखटाया था। सुनवाई के दौरान अदालत ने 
सजा कम कर दी।

िवदेश मं�ालय ने कहा, ''िवस्तृत फैसले की 
कॉपी का इंतजार है। हमारी कानूनी टीम अगले 
कदम को लेकर आठों भारतीयों के पिरवारों 
के संपकर्  में हैं। सुनवाई के दौरान एंबेसडर 
और अिधकारी कोटर् में मौजूद रहे।' मं�ालय 
ने आगे कहा िक हम आठों लोगों के पिरवार 

के साथ शु�आत से खड़े रहे हैं। मामले की 
संवेदनशीलता को देखते हुए ये सही नहीं होगा 
िक हम इसके बारे में ज्यादा बोलें। हम मामले 
को लगातार कतर �शासन के सामने उठा रहे 
हैं और उठाते रहेंगे।

भारतीय नौसेना के आठ पूवर् कम� की 
पहचान कैप्टन नवतेज िंसह िगल, कैप्टन बीरें� 
�मार वम�, कैप्टन सौरभ विशष्ठ,  कमांडर 
अिमत नागपाल, कमांडर पूण�दु ितवारी ,कमांडर 
सुगुनाकर पकाला, कमांडर संजीव गुप्ता और 
नािवक रागेश गोपा�मार के �प में हुई है. 

कतर में िस्थत अल दाहरा कंपनी में काम 
करने वाले आठों भारतीयों पर किथत तौर पर 
जासूसी करने का आरोप है।

�धानमं�ी द्वारा दो नई अमृत भारत 
ट�ने� को हर� झंडी �दखाने के �म 
म� देश म� अमृत भारत ट�ने� का 
प�रचालन आरंभ हो जाएगा
 • जालंधर �ीज. अयोध्या

लगभग 11:15 बजे, �धानमं�ी 
पुन�वकिसत अयोध्या रेलवे स्टेशन का 
उद्घाटन करेंगे तथा नई अमृत भारत 
�ेनों और वंदे भारत �ेनों को हरी झंडी 
िदखाकर रवाना करेंगे। वे कई अन्य रेलवे 
पिरयोजनाएं भी राष्� को सम�पत करेंगे। 
दोपहर लगभग 12:15 बजे �धानमं�ी 
नविन�मत अयोध्या एयरपोटर् िजसका 
नाम अब बदलकर मह�ष वािल्मकी 
अंतर�ष्�ीय हवाई अड्डा अयोध्या धाम 
रख िदया गया है, का उद्घाटन करेंगे। 
दोपहर लगभग एक बजे �धानमं�ी एक 
सावर्जिनक कायर्�म में भाग लेंगे, जहां 
वे राज्य में 15,700 करोड़ �पये से 
अिधक की कई िवकास पिरयोजनाओं 
का उद्घाटन और िशलान्यास करेंगे। ये 
सभी पिरयोजनाएं राष् � के िलए बहुत 
महत् व रखती हैं। इनमें अयोध्या और 
उसके आसपास के क्षे�ों के िवकास के 
िलए लगभग 11,100 करोड़ �पये की 
पिरयोजनाएं और पूरे उ�र �देश में अन्य 
पिरयोजनाओं से संबंिधत लगभग 4600 
करोड़ �पये की पिरयोजनाएं शािमल हैं।

�धानमं�ी की पिरकल् पना अयोध्या 
में आधुिनक िवश्वस्तरीय अवसंचरना 
का िवकास करना, कनेिक्टिवटी में 
सुधार करना और शहर के समृ� 
इितहास व िवरासत के अनु�प नागिरक 
सुिवधाओं का कायाकल् प करना है। 
इस पिरकल् पना को साकार �प देने 

के िलए शहर में एक नए हवाई अड्डे, 
नए पुन�वकिसत रेलवे स्टेशन, नव 
पुन�वकिसत, चौड़ी और सौन् दयर्पूणर् 
सड़कों तथा अन्य नागिरक अवसंरचना 
का उद्घाटन िकया जा रहा है। इसके 
अलावा, कई नई पिरयोजनाओं की 
आधारिशला रखी जाएगी, जो अयोध्या 
और उसके आसपास नागिरक सुिवधाओं 
के सौंदय�करण और सुधार में योगदान 
देगी। अत्याधुिनक हवाई अड्डे के 
पहले चरण को 1450 करोड़ �पये से 
अिधक की लागत से िवकिसत िकया 
गया है। हवाई अड्डे के ट�मनल भवन 
का क्षे�फल 6500 वगर्मीटर होगा, जो 
सालाना लगभग 10 लाख याि�यों की 
सेवा के िलए सुसिज्जत होगा। ट�मनल 
भवन का अ�भाग अयोध्या के आसन् न 
�ीराम मंिदर की वास्तुकला को 
दश�ता है। ट�मनल भवन के अंद�नी 
िहस्सों को भगवान �ीराम के जीवन 
को दश�ने वाली स्थानीय कला, पेंिंटग 

और िभि�िच�ों से सजाया गया है। 
अयोध्या हवाई अड्डे का ट�मनल भवन 
िविभ� सुिवधाओं से सुसिज्जत है, जैसे 
इन्सुलेशन छत �णाली, एलईडी �काश 
व्यवस्था, वष� जल संचयन, फव्वारे 
के साथ भूिनम�ण, जल उपचार संयं�, 
सीवेज उपचार संयं�, सौर ऊज� संयं� 
तथा ऐसी कई अन्य सुिवधाएं �दान की 
गई हैं। ये सभी सुिवधाएं गृह - 5 स्टार 
रेिंटग के अनु�प होंगी। हवाई अड्डे 
से क्षे� में कनेिक्टिवटी में सुधार होगा, 
िजससे पयर्टन, व्यावसाियक गितिविधयों 
और रोजगार के अवसरों को बढ़ावा 
िमलेगा।

पुन�वकिसत अयोध्या रेलवे स्टेशन 
का पहला चरण - िजसे अयोध्या धाम 
जंक्शन रेलवे स्टेशन के नाम से जाना 
जाता है - 240 करोड़ �पये से अिधक 
की लागत से िवकिसत िकया गया है। 
तीन मंिजला आधुिनक रेलवे स्टेशन की 
इमारत िलफ्ट, एस्केलेटर, �ड प्लाजा, 

पूजा-अचर्ना की साम�ी की दुकानों, 
क्लॉक �म, चाइल्ड केयर �म, वेिंटग 
हॉल जैसी सभी आधुिनक सुिवधाओं 
से सुसिज्जत है। स्टेशन भवन 'सभी के 
िलए सुलभ' और 'आईजीबीसी �मािणत 
�ीन स्टेशन भवन' होगा।

अयोध्या धाम जंक्शन रेलवे स्टेशन के 
कायर्�म में �धानमं�ी देश में सुपरफास्ट 
या�ी �ेनों की एक नई �ेणी - अमृत 
भारत एक्स�ेस को हरी झंडी िदखाएंगे। 
अमृत भारत �ेन गैर वातानु�िलत 
िडब्बों वाली एक एलएचबी पुश पुल 
�ेन है। बेहतर गित के िलए इस �ेन के 
दोनों छोरों पर इंजन लगे हैं। यह रेल 
याि�यों के िलए सुंदर और आकषर्क 
िडजाइन वाली सीटें, बेहतर सामान 
रैक, उपयुक्त मोबाइल होल्डर के साथ 
मोबाइल चा�जग प्वाइंट, एलईडी लाइट, 
सीसीटीवी, सावर्जिनक सूचना �णाली 
जैसी बेहतर सुिवधाएं �दान करती है। 
�धानमं�ी छह नई वंदे भारत �ेनों को 
भी हरी झंडी िदखाएंगे।

�धानमं�ी दो नई अमृत भारत �ेनों 
अथ�त दरभंगा-अयोध्या-आनंद िवहार 
ट�मनल अमृत भारत एक्स�ेस और 
मालदा टाउन-सर एम. िवश्वेश्वरैया 
ट�मनस (बेंगलु�) अमृत भारत एक्स�ेस 
को हरी झंडी िदखाएंगे। �धानमं�ी छह 
नई वंदे भारत �ेनों को भी हरी झंडी 
िदखाएंगे। इनमें �ी माता वैष्णो देवी 
कटरा-नई िदल्ली वंदे भारत एक्स�ेस; 
अमृतसर-िदल्ली वंदे भारत एक्स�ेस; 
कोयंबटूर-बैंगलोर कैं ट वंदे भारत 
एक्स�ेस; मैंगलोर-मडगांव वंदे भारत 
एक्स�ेस; जालना-मुंबई वंदे भारत 
एक्स�ेस और अयोध्या-आनंद िवहार 
ट�मनल वंदे भारत एक्स�ेस शािमल हैं।

अयो�ा एयरपोटर् का बदला नाम, पीएम 
मोदी 30 �दसंबर को कर�गे उदघ्ाटन

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

आम आदमी पाट� (आप) 
पंजाब ने एक बार िफर पंजाब 

के िहतों की 
रक्षा के िलए 
मुख्यमं�ी भगवंत 
मान की सराहना 
की। आप ने कहा 
िक कें �ीय जल 
संसाधन मं�ी 

गजें� शेखावत और हिरयाणा के 
मुख्यमं�ी मनोहर लाल खट्टर 
के साथ बैठक में सीएम मान ने 
एक बार िफर कहा िक पंजाब 
के पास िकसी राज्य को देने के 
िलए अितिरक्त पानी नहीं है, 
इसिलए एसवाईएल के िनम�ण 

का सवाल ही नहीं है।
गु�वार को चंडीगढ़ पाट� 

काय�लय में एक संवाददाता 
सम्मेलन को संबोिधत करते 
हुए आप नेता हरसुिंखदर 
िंसह(बब्बी) बादल ने कहा िक 
पंजाब को 52 एमएएफ पानी 
की ज�रत है लेिकन हमारे 
पास केवल 14 एमएएफ पानी 
है इसिलए हम पहले से ही पानी 
की कमी से जूझ रहे हैं जबिक 
हम एक �िष �धान राज्य हैं। 
इसिलए हमारा �ख स्पष्ट है िक 
एसवाईएल का िनम�ण संभव 
नहीं है, इसके बजाय पंजाब को 
यमुना से पानी िमलना चािहए 
और उसके िलए वाईएसएल का 
िनम�ण िकया जाना चािहए।

जाखड़ को क� � म� पंजाब के मुद्द� क� 
वकालत करनी चा�हए: ब�ी बादल
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ब�े को अ�ा �वहार और क�रयर 
बनाना �सखाने के साथ ये एक चीज 

भी जरूर �सखा द�

आजकल ब�� क� परव�रश करने म� माता-
िपता �ादा �ान देते ह�। उ�� अ�ा �वहार 
करना �सखाना, �ज�ेदार बनाना और सार� 
चीज� करना �सखाने के च�र म� इनाम म� 

महंगी चीज� �ग� म� ना दे

parenting

 • जालंधर �ीज. फीचर

बच्चे को अच्छा मैनर िसखाना, अच्छा किरयर बनाना िसखाना 
ज�री है। इसके साथ ही अिभभावक कोिशश करते हैं िक बच्चे 
को खुद से साफ-सफाई रखना, चीजों को व्यविस्थत तरीके से 
रखना, िजम्मेदारी उठाना, होमवकर्  करना जल्दी से जल्दी आ 
जाए। लेिकन इन सारी अच्छे व्यवहार िसखाने के चक्कर में अक्सर 
पैरेंट्स बच्चों को खुश कैसे रहा जाए? िसखाना भूल जाते हैं। 

ब�� को ना िसखाएं चीज� से खशु होना
बच्चे को भौितकवादी ना बनाएं। िजसमे उसे इनाम के �प 

में मनपसंद िखलौना, सामान खरीदकर दे िदया जाए। अक्सर 
आजकल के पैरेंट्स बच्चों को कोई भी मनमुतािबक या अच्छा 
व्यवहार करने के बाद बदले में �छ ना �छ सामान लाकर 
या फेवरेट �ड िखलाने का वादा कर लेते हैं। इससे बच्चों में 
गलत संदेश जाता है। उन्हें लगता है िक खुश होने का मतलब 
केवल मनपसंद सामान या महंगे सामान लेने से ही है। ऐसे 
बच्चे बड़े होकर हमेशा नाखुश रहते हैं और आसपास की 
चीजों और अपनी लाइफ से असंतुष्ट होते हैं। 

ब�� को खशु होन ेका सही तरीका िसखाएं
 पैरेंट्स के िलए ये जानना ज�री है िक बच्चों को सही 

तरीके से खुश रहना कैसे िसखाएं। हर बार मनचाही चीजें, 
महंगे िगफ्ट से मन खुश नहीं होता। बिल्क फैिमली और 
�ें ड्स के साथ िकए गए छोटे �यास भी मन को खुश कर 
सकते हैं। 

 फैिमली मेंबर के बथर्डे पर महंगे िगफ्ट खरीदकर देने की 
बजाय बच्चों के साथ िमलकर �छ हैंडमेड चीजें बनाएं। 
इससे बच्चों को सही सीख िमलती है। 

 अक्सर पैरेंट्स के बथर्डे पर बच्चे �छ िगफ्ट देना चाहते 
हैं। ऐसे में आप बच्चों को �छ ि�एिटव चीजें बनाकर, 
किवता सुनाकर, थैक्यू नोट िलखकर देना िसखाएं। इससे 
बच्चों को महंगे सामान और िगफ्ट ना देने की सीख िमलेगी 
और बच्चों को लाइफ की सही वैल्यू पता चलेगी।

 िकसी भी खास मौके पर फैिमली के साथ िमलकर टाइम 
स्पेंड करना िसखाएं। बच्चे को िसखाएं िक केवल घूमना-
िफरना या महंगे िगफ्ट देना ज�री नहीं। साथ में रहकर एक 
दूसरे के साथ टाइम स्पेंड करने से ज्यादा खुशी िमलती है। 
इससे बच्चों के अंदर संस्कार के साथ ही सही मैनर को 
और बेहतर तरीके से सीखने में मदद िमलती है।

Success Mantra
बुरी आदत� से दरू रहते ह� सफल लोग, कामयाबी 

हा�सल करने का ये ह ैस�ेस मंत्र
सफलता हा�सल करने के �लए अ�र सफल लोग� क� अ�ी आदत� पर 
चचार् क� जाती ह।ै ले�कन आज बात अ�ी आदत� पर नह� ब�� उन बुरी 

आदत� के बार ेम� कर�गे, �जनसे सफल लोग कोस� दरू रहते ह�। 

 • जालंधर �ीज. फीचर

न्यू ईयर सेिल�ेट करने, ि�समस सेिल�ेट करने, पहाड़ों पर हो 
रही स्नोफॉल देखने की तैयारी होगी। तो बैग पैक में लगे होंगे। 
खासतौर पर साथ में जब बच्चे हो तो पहले से ही तैयारी करना 
सही होता है। सारी चीजों की पैिंकग के साथ ही रास्तों के िलए 
�छ �ाई टाइप के �ड भी ज�र पैक कर लें। कई बार सड़कों 
पर भारी जाम और बफर् बारी की वजह से आप अपने होटल तक 
नहीं पहुंच पाते। ऐसे में भूख से हाल-बेहाल ना हो इसिलए इन 
खाने की चीजों को हमेशा बैग में साथ रखें और अपने पूरे ि�प 
को आराम से एंज्वॉय करें। 

ग्रैनोला बार
घर में बनाकर या िफर बाहर से खरीदकर �छ �ाई �ूट्स बार या 

�ैनोला बार ज�र साथ में रखें। इससे ना केवल भूख शांत होगी 
बिल्क ये आपको रास्ते के अनहेल्दी �ड्स खाने से भी रोकेगा। ये 
�ैनोला बार काफी देर तक पेट को भरा रखते हैं और एनज� देते हैं। 

भुनी स�फ और अलसी
सौंफ और अलसी को �ाई रोस्टकर िकसी एयर टाइट जार में 
भरकर बैग में ज�र रखें। ये खाने को पचाने में मदद करते हैं और 
डाइजेशन की वजह से होने वाली िदक्कतों से बचाते हैं। अगर 
आप ठंडी जगह पर जा रहे हैं तो साथ में भुनी अजवाइन रखना 
ज्यादा बेहतर है। ये बॉडी को अंदर के गमर् रखेगा और डाइजेशन 
की समस्याओं से बचाएगा।

आंवला क� डी
आंवला कैं डी आराम से माक� ट में िमल जाएगी। इसे बैग में ज�र 
रखें। ये रास्ते में होने वाली मोशन िसकनेस जैसी समस्याओं से 
बचाने में मदद करेगी।

भुना चना-मूंगफली
रास्ते के िलए भुना चना और मूंगफली बिढ़या स्नैक्स है। ये ना 
केवल चाय-कॉफी के साथ खाने में मजा देगा बिल्क पेट को भी 
हल्का और भूख को शांत रखेगा। 

रो�डे मखाना
अगर साथ में बच्चे भी हैं तो भुने मखाने को रखना ना भूलें। ये 
हल्के-�ल्के स्नैक्स टाइम पर बच्चों के साथ खाने के िलए शेयर 
करें। ये काफी हेल्दी स्नैक है और बैग पैक में ज�र शािमल करें। 

घूमने जा रह ेह� तो साथ म� खाने क� इन चीज� को जरूर रख�
नया साल सेिलबे्रट करना है या िफर स्नोफाल 
देखना है। अगर घूमने क� तैयारी है तो जाने से 
पहले बैग क� पैिकंग में खाने क� इन चीजों को 
ज�र साथ रखें। िजससे छोटी-मोटी अनहेल्दी 
स्नैिकंग से बच सकें ...

travelling
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आपने अक्सर इस बात पर गौर िकया होगा िक सफल लोगों की आदतें आम 
व्यिक्त की आदतों से थोड़ी अलग होती हैं। उनकी यही अलग आदत उन्हें दूसरे 
लोगों की तुलना में ज्यादा सफल बनाती हैं। सफलता हािसल करने के िलए 
अक्सर सफल लोगों की अच्छी आदतों पर चच� की जाती है। लेिकन आज बात 
अच्छी आदतों पर नहीं बिल्क उन बुरी आदतों के बारे में करेंगे, िजनसे सफल 
लोग कोसों दूर रहते हैं। इन्हीं बुरी आदतों से दूर रहने की वजह से एक आम 
व्यिक्त भी बड़ी आसानी से अपने िलए सफलता का रास्ता तय कर पाता है।  

काम को टालने क� आदत- आपने अक्सर �छ लोगों को आज का काम 
कल पर टालते हुए देखा होगा। उनकी यही आदत उन्हें सफलता से कोसों दूर 
कर देती है। लेिकन सफल लोग हमेशा अपने रोजाना के काम की एक टू डू 
िलस्ट बनाकर सबसे पहले ज�री काम िनपटाने की कोिशश करते हैं। उनके 
ज�री काम जब तक पूरे नहीं हो जाते, तब तक वे अगला काम शु� नहीं 
करते हैं। 

दसूर� क� बात� को काटना- एक सफल व्यिक्त हमेशा दूसरों के सामने 
अपनी बात अच्छी तरह रखने के साथ दूसरों की बातों को भी ध्यान से सुनने 
का गुण रखता है। सफल व्यिक्त िडस्कशन में भाग लेते समय सामने वाले को 
सुनने के साथ अपनी बारी आने का इंतजार भी करता है। सभी सफल लोग 
हमेशा दूसरों को सुनना पसंद करते हैं। वो कभी भी दूसरों की बात को बीच में 
नहीं काटते हैं।

गलती �ीकार नह� करना- गलती करना हर व्यिक्त के स्वभाव में शािमल 
है। लेिकन सफल व्यिक्त गलती करने पर तुरंत उसे स्वीकारते हुए उससे भिवष्य 
के िलए सबक लेता है। लेिकन आम लोग अपनी गलितयों का दोष दूसरों के 
िसर पर डालकर खुद को समझदार समझने लगते हैं। 

�ज�ेदारी से पीछा छुड़ाना- आम व्यिक्त जब उसे दी हुई कोई िजम्मेदारी 
नहीं िनभा पाता है तो उसे नहीं करने के बहाने बनाने लगता है। लेिकन सफल 
लोग कभी भी अपनी िजम्मेदािरयों से भागते नहीं है। इसके िवपरीत वो हमेशा 
अपनी िजम्मेदारी को समय पर पूरा करने की कोिशश करते हैं। 

ल� का साफ ना होना- व्यिक्त को सफल होने के िलए अपने ल�य 
के �ित अपना नजिरया साफ रखना चािहए। हर सफल व्यिक्त िसफर्  इसिलए 
सफल बन पाया क्योंिक उसने हमेशा अपने ल�य पर ध्यान कें ि�त रखा है। 
ध्यान रखें, जब तक हम यह नहीं जानते िक हमें जीवन में करना क्या है, तब 
तक हम आगे नहीं बढ़ सकते।

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

बच्चे हो या बड़े मीठा खाना लगभग 
सबको पसंद होता है। लेिकन बाहर 
के अनहेल्दी स्वीट �ेिंवग को रोकने 
के िलए ज�री है िक बच्चों को घर 
में ही �छ हेल्दी ऑप्शन िखलाएं 
जाएं। माक� ट में गाजर खूब िमल रहा 
है। तो क्यों ना इसकी टेस्टी बफ� 
बनाकर तैयार कर लें। जो ना केवल 
खाने में अच्छी लगेगी बिल्क गुड़ 
और �ाई �ूट्स की वजह से हेल्थ 
के िलए भी फायदेमंद रहेगी। तो 
चिलए जानें गाजर और �ाई �ूट्स 
की बफ� बनाने की रेिसपी। 

गाजर और ड्राई फू्रट्स बनाने 
क� सामग्री

 आधा िकलो गाजर
 20-25 काजू
 20-25 बादाम
 अखरोट और िपस्ता इच्छानुसार
 1 लीटर दूध

 250 �ाम गुड़

गाजर-ड्राई फू्रट्स क� बफ� 
बनाने क� �व�ध

 सबसे पहले गाजर को अच्छी 
तरह से धोकर छील लें। िफर 
पानी सुखाने के साथ ही गाजर 
को कद्दूकस में िघस लें। 

 पैन में गमर् करें और �ाई �ूट्स 
को �ाई रोस्ट कर लें। जब 
काजू-बादाम थोड़े ठंडे हो जाएं 
तो �ाइंडर में डालकर पाउडर 
बना लें। 

 िकसी मोटे तले के बतर्न में दूध 
को डालकर उबालें। जब दूध में 
एक उबाल आ जाए तो िघसे 
गाजर को डालकर चलाएं।

 धीमी आंच पर गाजर को दूध में 
उबालें। इसे तब तक गाढ़ा करें 
जब तक िक दूध सूख ना जाए। 
जब गाजर और दूध पककर गाढ़ा 
हो जाए तो काजू और बादाम का 
पाउडर डाल दें। अच्छी तरह से 

िमक्स करें और गैस बंद कर दें।
 दूसरे पैन में पानी लें और उसमे 

गुड़ को डालकर सीरप तैयार 
करें। जब सीरप गाढ़ा हो जाए तो 
इसे गाजर के पेस्ट में िमला दें। 
अच्छी तरह से िमक्स करें। 

 िकसी प्लेट में घी को अच्छी तरह 
से कोट करें और तैयार िमक्सचर 
को पलटकर िकसी करछूल की 
मदद से िचकना कर दें। 

 सेट होने के िलए �छ घंटे 
छोड़ दें िफर मनचाहे आकार में 
काटकर बच्चों को िखलाएं या 
मेहमानों को सवर् करें।

स�द�य� म� बनाएं गाजर-ड्राई फू्रट्स बफ�, 
ब��-बड़� सबके �लए ह ैफायदेमंद

ब�े अगर हर व� मीठा खाने क� �जद करते ह� तो उ�� ट�ेी गाजर क� बफ� 
बनाकर �खलाएं। इस �मठाई को बनाने म� चीनी क� बजाय गुड़ का इ�ेमाल करने से 

ये सेहत के �लए भी फायदेमंद ह।ैYummy

 • जलंधर �ीज. हेल्थ केयर

स�दयों का मौसम शु� होते ही �छ लोग 
ठंड से बचने के िलए रात को मोजे पहनकर 
सोने लगते हैं। अगर आप भी इस िलस्ट 
में शािमल हैं तो अपनी इस आदत को 
तुरंत बदल डािलए। दरअसल, कई बार �छ 
लोगों की यह िशकायत हमेशा बनी रहती 
है िक ठंड की वजह से उनके पैर हमेशा 
ठंडे रहते हैं। िजसकी वजह से उन्हें कई 
बार रात को नींद भी नहीं आती है। ऐसे में 
पैरों के तलवों को गमर् रखने के िलए लोग 
जुराब पहनकर सोना पसंद करते हैं। लेिकन 
क्या आप जानते हैं मोजे पहनकर सोना 
आपकी सेहत के िलए खतरनाक सािबत 
हो सकता है। 

मोजे पहनकर सोने के नुकसान-
ब्लड सकुर् लेशन हो सकता है कम-

सोते समय ज्यादा टाइट मोजे पहनने से 
ब्लड स�र्लेशन �भािवत हो सकता है। इस 

समस्या से बचने के िलए िबस्तर पर सोने 
के िलए जाने से पहले या तो मोजे उतार दें 
या िफर ढीले मोजे पहनें।

पैरों में इफेंक्शन-
मोजे पहनने की वजह से पैरों में इंफेक्शन 
की समस्या भी हो सकती है। दरअसल, 
िदनभर मोजे पहनने से उनमें गंदगी और 

बैक्टीिरया िचपककर पैरों में फंगल इंफेक्शन 
का कारण बन सकते हैं।

अिनद्रा क� परेशानी-
टाइट मोजे पहनकर सोने से आप असहज 
महसूस कर सकते हैं। इसिलए बेहतर होगा 
िक आप सोते समय मोजे उतार दें। टाइट 
मोजे ब्लड स�र्लेशन को �भािवत करके 

पैरों में खुजली की वजह भी बन सकते हैं। 
इसके अलावा रात को मोजे पहनकर सोने 
से व्यिक्त को घबराहट महसूस होने के साथ 
अिन�ा की परेशानी भी हो सकती है।

ओवरहीिटंग क� समस्या-
रात भर जुराब पहनकर सोने से ओवर 
हीिंटग की समस् या हो सकती है। दरअसल, 
रात में सोते हुए मोजे पहनने के कारण शरीर 
का तापमान बढ़ सकता है। अगर आपके 
मोजे से हवा पास नहीं होती है,तो यह 
ओवरहीिंटग का कारण बन सकता है। इससे 
िसर में गम� चढ़ सकती है और बेचैनी की 
समस्या हो सकती है।

िदल को कर सकता है प्रभािवत-
टाइट मोजे पहनकर सोने से पैरों की नसों 
पर दबाव पड़ सकता है और हाटर् तक खून 
पंप होने में िदक् कत आ सकती है। ऐसे में 
िदल को पंप करने में अिधक जोर लगाना 
पड़ता है िजससे िदल को नुकसान पहुंच 
सकता है।

स�द�य� म� भूलकर भी मोजे पहनकर सोने क� 
ना कर� गलती, ये होते ह� नुकसान

नोट ः यह लेख मा� सामान्य 
जानकारी के िलए है। िकसी भी 
तरह के �योग या िचिकत्सा से 
पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

पैर� के तलव� को गमर् रखने के �लए 
लोग जुराब पहनकर सोना पसंद करते 

ह�। लेिकन �ा आप जानते ह� मोजे 
पहनकर सोना आपक� सेहत के �लए 

खतरनाक सा�बत हो सकता है।

HEALTH TIPS

Success Mantra
आंवले को इस तरह खाया जाए तो क� क� 

सम�ा से �मलता ह ैछुटकारा
आयुव�द में आंवले को बेहद गुणकारी बताया गया है। ये ना केवल शरीर की 

इम्यूिनटी बढ़ाकर स�दयों में सद�-जुकाम से बचाता है। बिल्क पेट की समस्याओं 
से भी राहत देता है।

आंवले का �ेश जूस दूर करेगा कब्ज : अगर कब्ज ज्यादा हो रही है और 
पेट �लने की तकलीफ होने लगी है तो रोजाना सुबह खाली पेट आंवले के जूस 
को िपएं। आंवले का जूस बनाने के िलए तीन से चार आंवला लेकर उसे �ट लें। 
िफर कपड़े की मदद से छानकर जूस िनकाल लें। इस जूस को रोजाना 
सुबह खाली पेट िपएं। �छ िदनों में कब्ज की समस्या खत्म 
होने लगेगी और स्टूल आसानी से पास होगा। 

ताजा आंवला ना होने पर खाएं आंवले का पाउडर : 
अगर आंवले का सीजन नहीं है और आंवले को सुबह 
के समय खाना है तो आंवले का पाउडर पीसकर रख 
लें। रोजाना रात को एक चम्मच आंवले का पाउडर एक 
िगलास पानी में िभगोकर ढंक दें। सुबह इस पानी को कपड़े से छानकर पी 
जाएं। �छ िदनों के इस्तेमाल के बाद कब्ज की समस्या खत्म होने लगेगी। 

आंवले से बढ़ेगी इम्यूिनटी : अगर स�दयों में बार-बार सद�-जुकाम परेशान 
करने लगती है तो �ेश आंवले को धूप में थोड़ा सा सुखाकर शहद में डुबोकर 
रख दें। रोजाना इस शहद में भीगे आंवले को खाने से सद�-जुकाम जैसी समस्या 
से छुटकारा िमलता है और शरीर की इम्यूिनटी भी बढ़ती है।

िडस्क्लैमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। इसे िकसी िवशेषज्ञ की राय के तौर 
पर ना लें और उपचार से पहले िचिकत्सक की राय अवश्य लें।
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मोिाली में बीएसएफ वाइवस वेलफेयर 
एसोससएशन केन्द्र का उदघ्ाटन

•• जालंधर ब्रीज . चंडीगढ़

सीमा•सुरक्ा•बल•कैम्पस•लखनौर,•मोहाली•
(्पंजाब)•में•बी•एस•एफ•वाइवस•वेलफेयर•
एसोससएशन•कें द्र•का•उद्ाटन•एसोससएशन•
की• प्रमुख• रूसचरा• खुरासनया• के• द्ारा•
एसोससएशन• की• सदसयाओं• की• उ्पससथिसि•
में•सकया•गया।

उ्पससथिि• सदसयाओं• को• संबोसिि•
करिे• हुए• रूसचरा•खुरासनया• ने• बिाया• सक•
एसोससएशन•एक•असद्िीय•बंिन•का•प्रिीक•
है,•जो•प्रहरी•संसगसनयों•को•एकत्र•कर•समुदाय•
में•महिी•भूसमका•प्रदान•करिा•है।•काय्यक्रम•के•
दौरान,•डयूटी•में•सववोचच•बसलदान•देने•वाले•
सीमा•सुरक्ा•बल•कार्मकों•की•वीरांगनाओं•

(सविवाओं)• को• भी• एसोससएशन• प्रमुख•
द्ारा•शाॅल•भेंटकर•सममासनि•सकया•गया।

चणडीगढ,• बीएसएफ• वाइवस• वेलफेयर•
एसोससएशन•की•ही•एक•शाखा•है,•जोसक•
रसजसट्ार•आॅफ•सोसयटीज•सदलली•के•िहि•
्पंजीकृि• कर• वश्य• 1992• में• सथिास्पि• हुयी•
थिी।•(BWWA)•का•लक्य•सभी•सेवारि•और•
सेवासनवृि•कार्मकों•को•उनके•समग्र•सवकास•हेिु•
उनके•्पसरवार•के•सदसयों•के•कलयाण•को•बढ़ावा•
देना,•वीरांगनाओं•(सविवाओं)•के•्पुनववास•की•
सुसविा•प्रदान•करना,•उनके•बचचों•को•सवत्ीय•
सहायिा,•रोजगार•के•अवसर,•छात्रवृसि/सशक्ा•
ऋण•प्रदान•करना•और•इसके•अलावा•उनके•
्पसरजनों• को• वयावसासयक• प्रसशक्ण• प्रदान•
करना•है।

सीपीएच से 126 एनसीसी कैडेट नई दिल्ी में एक महीने 
तक चलने वाले गणतंत्र दिवस शिववर में भाग लेंगे  

•• जालंधर ब्रीज . चंडीगढ़

29•सदसंबर•2023•से•28•जनवरी•2024•
िक• नई• सदलली• में• आयोसजि• होने•
वाले• गणिंत्र• सदवस• सशसवर•में• एनसीसी•
सनदेशालय,• ्पंजाब,• हसरयाणा,• सहमाचल•
प्रदेश• और• चंडीगढ़• से• क्ेत्र• के• 126•
कैडेट•भाग•लेंगे।•गणिंत्र•सदवस•सशसवर•में•
भाग•लेने•के•सलए•चंडीगढ़•समूह•के•15•
कैडेटों•को•एनसीसी•सनदेशालय•द्ारा•चुना•
गया•है।•यह•दल•सवसभन्न•अंिर•सनदेशालय•
प्रसियोसगिाओं• में• भाग• लेगा• सजसमें• ्पूरे•
भारि• से• कैडेट• शासमल• होंगे।• एनसीसी•
द्ारा•सवसभन्न•संसथिानों•के•एनसीसी•कैडेटों•
की• कचची• प्रसिभा• (raw talent)• की•

्पहचान•की•गई•है•और•इन•कैडेटों•को•
सवसभन्न• काय्यक्रमों• में• उत्कृषटिा• हाससल•
करने•के•सलए•सवसभन्न•प्रसशक्ण•काय्यक्रमों•
के•माधयम•से•प्रसशसक्ि•और•िैयार•सकया•
गया•है।•उकि•आयोजन•के•सलए•चयसनि•
कैडेटों•ने•इस•मुकाम•िक•्पहुंचने•के•सलए•
कडी•मेहनि•की•है।

इस•अवसर•्पर,•एनसीसी•ग्रु्प•मुखयालय•
चंडीगढ़•के•ग्रु्प•कमांडर•सरिगेसडयर•हरप्रीि•
ससह•ने•कैडेटों•के•साथि•बािचीि•की•और•
उनहें• अ्पना• सव्यश्ेष्ठ• प्रयत्न• करने• और•
सवसभन्न•प्रसियोसगिाओं•में•उत्कृषटिा•प्रापि•
करने•के•सलए•उत्साह•और•जोश•के•साथि•
सभी•स्पिवाओं•में•भाग•लेने•के•सलए•प्रेसरि•
सकया।

₹145 करोड़ की ससचंाई पररयोजनाएं हिमाचल 
को मोदी जी का उपिार : अनुराग ठाकुर

•• जालंधर ब्रीज . नई•सदलली

कें द्रीय•सूचना•एवं•प्रसारण•और•युवा•एवं•
खेल•मामलों•के•मंत्री•अनुराग•ससह•्ठाकुर•
नई• सदलली• में• कें द्रीय• जल• शसकि• मंत्री•
गजेंद्र• ससह• शेखावि• से• समले।• अनुराग•
्ठाकुर•ने•सहमाचल•प्रदेश•की•ससचाई•संबंिी•
14•ल्ु•ससचाई•्पसरयोजनाओं•और•राषट्ीय•
हाइड्ोलॉजी•प्रोजेकट•हेिु•क्रमशः•141.76•
करोड•रु्पए•और•221.78•लाख•रु्पए•की•
सवीकृसि•प्रदान•करने• के• सलए•प्रिानमंत्री•
नरेनद्र• मोदी• जी• व• गजेनद्र• शेखावि• का•
आभार•वयकि•सकया।•

अनुराग• ससह• ्ठाकुर• ने• इसे• सहमाचल•
प्रदेश•के•कृषक•वग्य•के•सलए•वरदान•बिािे•
हुए•प्रिानमंत्री•नरेंद्र•मोदी•जी•का•आभार•
जिाया•और•कहा•सक•“आदरणीय•प्रिानमंत्री•
नरेंद्र•मोदी•जी• ने•सदा• ही• सहमाचल•को•
अ्पना•दूसरा•्र•माना•है,•और•देवभूसम•के•
सहिों•की•सचिा•की•है•और•सौगािें•देने•में•
कभी•कोई•कमी•नहीं•रखी।•यही•कारण•है•
सक•देवभूसम•के•जन-जन•के•मन•में•मोदी•
जी• सवराजमान•हैं।•कें द्रीय•जलशसकि•मंत्री•
गजेंद्र•ससह•शेखावि•जी•ने••सहमाचल•प्रदेश•
के• 14• ल्ु• ससचाई• ्पसरयोजनाओं• और•
राषट्ीय• हाइड्ोलॉजी• प्रोजेकट• हेिु• क्रमशः•
41.76•करोड• रु्पए•और• 221.78• लाख•
रु्पए•की•सवीकृसि•(सवत्•वष्य•2023-24)•
दी•है।•सहमाचल•प्रदेश•के•कृषक•वग्य•की•

आशाओं•व•आकां क्ाओं•की•अनवरि•्पूर्ि•
करने•के•सलए•मैं•आदरणीय•प्रिानमंत्री•जी•
नरेंद्र• मोदी• जी• का• व• कें द्रीय• जलशसकि•
मंत्री•जी•सहृदय•आभार•वयकि•करिा•हूँ”

आगे• बोलिे• हुए• अनुराग• ्ठाकुर• ने•
कहा• “देवभूसम• सहमाचल• के• जन-• जन,•
सवशेषकर• कृषक• वग्य• की• आशाओं• व•
आकां क्ाओं•की•्पूर्ि•करने•हेिु•आदरणीय•
प्रिानमंत्री•नरेंद्र•मोदी•जी•का•मैं•हृदय•िल•
से•आभारी•हूँ• सक•हमारी•माँगों•को•सबना•
सवलंब•के•्पूरा• सकया•जा•रहा•है।• ससचाई•
्पसरयोजनाओं•व•बाढ़•मैनेजमेंट•के•भाज्पा•
सरकार•के•िौर•िरीक़ों•का•काम•बोलिा•
है।• इस•बार•के•बाढ़•में•भी•भाज्पा•राज•
में•हुए•'सवां•चैनलाइजेशन'•से•बडा•खिरा•
टला•है।•सवां•नदी•को•कभी•'सरवर•ऑफ•
सॉरो'•कहा•जािा•थिा।

उपराष्ट्र पति ने मिि्षि दयानंद तवश्वतवद्ालय के दीक्षांि समारोि को संबोधिि िकया
•• जालंधर ब्रीज . नई•सदलली

उ्पराषट््पसि• जगदी्प• िनखड,• डॉ.• सुदेश•
िनखड•के•साथि•आज•अ्पने•एकसदवसीय•
दौरे• ्पर• हसरयाणा• के• रोहिक•्पहुंचे• जहां•
उनहोंने• महर्ष• दयानंद• सवशवसवद्ालय•
द्ारा• आयोसजि• • दीक्ांि• समारोह• को•
संबोसिि•सकया।•अ्पने•समबोिन•के•दौरान•
उ्पराषट््पसि•िनखड•ने•कहा•सक•भारिीयिा•
हमारी•्पहचान•है,•भारि•का•सहि•सववो्पसर•
है!•हमने•जो• सवरासि•्पाई•है,•दुसनया• के•
सकसी•देश•ने•ऐसी• सवरासि•नहीं•्पाई•है,•
हमने•जो•अप्रत्यासशि•प्रगसि•हाल•के•वषषों•
में•की•है,•दुसनया•उससे•अचंसभि•है!•दुसनया•
में•भारि•की•बढ़िी•शाख•को•का• सजक्र•
करिे• हुए• उ्पराषट््पसि• आईएमएफ• और•
सवशव•बैंक•के•अनुसार,•भारि•सनवेश•और•
अवसर•का•सबसे•्पसंदीदा•सथिान•है।

सडग्री•प्रापि•करने•वाले• सवद्ार्थियों•को•
संबोसिि• करिे• हुए• उ्पराषट््पसि• ने• कहा•
गुरुजनों•का•आदर,•्पसरजनों•की•सेवा•और•
देश•का•सममान•आ्पकी•प्राथिसमकिा•होनी•
चासहए।• हम• उस• भारि• के• नागसरक• हैं•
जहाँ•बुजुगषों•का•सममान•होिा•है।कोई•भी•
्पसरससथिसि•हो,•अ्पने•मािा-स्पिा•का•हमेशा•
धयान•रखें।•उनकी•सेवा•में•ही•ईशवर•है।

भारि•सवरोिी•नरेसटव•चलाने•वालों•को•

लक्य•करिे• हुए• उ्पराषट््पसि• ने•कहा• सक•
मुझे• ्पीडा• होिी• है• जब• भारि• का• कोई•
नागसरक,• भारिीयिा• में• सवशवास• करने•
वाला,• हमारे• देश• को• नीचा• सदखािा• है,•
हमारी•प्रगसि•को•िूसमल•करिा•है,•हमारी•
संवैिासनक•संसथिाओं•को•कलंसकि•करिा•
है,• उनहोंने• कहा• ऐसे• लोगों• को• हमारे•
संसविान••सनमवािा•डॉ.•अंबेडकर•की•ऋसष•
वाणी•को•सुनना•है•सजनहोंने•कहा•थिा•सक••
"आ्पको•्पहले•भारिीय•होना•चासहए,•अंि•
में•भारिीय•और•भारिीय•के•अलावा•कुछ•
नहीं।”

उ्पराषट््पसि•ने• सडग्री•प्रापि•करने•वाले•
सवद्ार्थियों•को•संबोसिि•करिे•हुए•कहा•सक•
आ्प•सचमुच•भागयशाली•हैं•सक•आ्प•सवयं•
को•'अमृि•काल'•के•्पासरिंत्र•में•हैं!•'अमृि•
काल'• ही• हमारा• 'गौरव• काल'• है।• अब•
आ्पकी• असीम• ऊजवा• को• उजागर• करने•
और•आ्पकी•प्रसिभा•और•क्मिा•को•्पूरी•
िरह•से•साकार•करने•के•दरवाजे•खुले•हैं।

उ्पराषट््पसि•ने•कहा•देश• के•युवा•नए•
भारि• के• अगुआ• हैं,• इस• देश• में• युवा•
सदमागों•की•उ्पलस्ियाँ•असािारण••हैं,

युवाओं• ने• भारि•को• दुसनया•की• 5वीं•
सबसे•बडी•अथि्यवयवसथिा•बनने•में•मदद•की•
है।• उनहोंने• एक• ऐसा• ्पासरिंत्र• बनाया• है•
जो•हमें•2030•के•अंि•िक•िीसरी•सबसे•

बडी•वैसशवक•अथि्यवयवसथिा•बना•देगा।•हमारे•
युवाओं•ने•कृसष•क्ेत्र•में•क्रां सि•ला•दी•है,•
और•देश•में•दुसनया•में•िीसरा•सबसे•बडा•
सटाट्यअ्प•्पासरिंत्र•बनाया•है,•उनहोने•आगे•
कहा• सक• उनका• योगदान• ऐसा• है• सक•
भारि@2047• एक• सवकससि• राषट्• होगा।•
भारि•सवशवगुरु•बनेगा;•इसके•बारे•में•कोई•
संदेह•नहीं•है!

उ्पराषट््पसि•ने•कहा•हम•एक•ऐसे•युग•
में•रह•रहे•हैं•जहां•भारि•का•प्रभाव•और•
क्मिा•हमारी•सीमाओं•के•्पार•भी•महसूस•
सकया• जािा• है,• भारि• के• बाहर• भारिीय•

होना• हमारे• सलए•आज•गव्य•की•बाि• है,•
अ्पने•राषट्,•अ्पनी•मािृ•संसथिा•और•समाज•
के•उत्थिान•में•योगदान•देने•से•बढ़कर•जीवन•
में•कोई•खुशी•नहीं•हो•सकिी।

भारि• की• िकनीकी• क्ेत्र• में• बढ़िी•
िाकि•का•सजक्र•करिे•हुए•उ्पराषट््पसि•ने•
कहा•सक•हमारे•देश•ने•उभरिी•सव्टनकारी•
प्रौद्ोसगसकयों•के•दोहन•में•संलगन•होने•के•
सलए•दुसनया•के•अग्रणी•देशों•में•से•एक•के•
रू्प• में• बडी• ्पहल• की• है,• सव्टनकारी•
प्रौद्ोसगकी•हमारे•जीवन•में•प्रवेश•कर•चुकी•
हैं,•यह•हमारे•काय्यसथिलों,•कायवालयों•और•

्रों•में• प्रवेश•कर•चुकी• है,• हमें• वया्पक•
जन•कलयाण•के•सलए•उनका•सुरसक्ि•रू्प•
में•सिेमाल•करना•चासहए।

उ्पराषट््पसि•ने•कहा•सक•सकसी•भी•सवचार•
को•सक्रयासनवि•करने•के•सलए•साहस•और•
दृढ़िा•की•आवशयकिा•है•उनहोंने•उदाहरण•
देिे•हुए•कहा•सक•हमेशा•याद•रखें,•्पैराशूट•
िभी• काम•करिा• है• जब• वह•खुला• हो।•
्पैराशूट•की•िरह•महान•मससिषक•का•होना•
सकसी• काम• का• नहीं• है• यसद• आ्प• इसे•
खोलिे•नहीं•हैं•और•बाद•में•आ्पको•उसका•
्पसरणाम•भुगिना•्पडेिा•है,•इससलए,•अ्पने•
सदमाग•को•खुला•रखें•और•असफलिा•के•
डर•से•मुकि•रहें।

िनखड•ने•कहा•भारि•आज•िेज•गसि•
से•सवकास•यात्रा•्पर•आगे•बढ़•रहा•है•और•
यह• अब• बढ़ि• अजेय• है,• भारि• दुसनया•
की••सबसे•िेज•गसि•से•आगे•बढ़ने•वाली•
अथि्यवयवसथिा• बन• गया• है।• आज• आ्पके•
्पास•देश•में•अवसरों•की•कोई•कमी•नहीं•
है•भर्पूर•अवसर•उ्पल्ि•हैं•आ्प•अ्पनी•
प्रसिभा•का•उ्पयोग•कीसजए।

उनहोंने• कहा• आ्प• एक• दशक• ्पीछे•
जाएंगे•िो•आ्पको•्पिा•चलेगा•सक•जो•सत्ा•
के•गसलयारे•दलालों•से•भरे• रहिे•थिे•उनहें•
आज•्पूरी•िरीके•से•दलालों•से•मुकि•कर•
सदया•गया•है•और•आज•भारि•में•भ्रषटाचार•

के•सलए•कोई•जगह•नहीं•है।
उ्पराषट््पसि• ने• आगे• कहा• सक• ्पहले•

कुछ•लोग•अ्पने•आ्प•को•कानून•से•ऊ्पर•
समझिे• थिे• उनको• लगिा• थिा• सक• कानून•
उनका• कुछ• नहीं• सबगाड• सकिा• लेसकन•
कानून•ने•उनको•अ्पने• सशकंजे•में•जकड•
कर•यह•बिा•सदया•सक•प्रजािंत्र•में•कानून•से•
ऊ्पर•कोई•नहीं•होिा•है•सभी•के•सलए•एक•
समान•कानून•होिा•है•और•सबको•कानून•
्पालन•करना•्पडिा•है।

अंि•में••उ्पराषट््पसि•ने•कहा• सक•हमें•
अ्पने•राषट्सहि•को•सववो्पसर•रखना•चासहए,•
भारि•का• सहि•सववो्पसर•है,•भारिीयिा•में•
हमारा•सवशवास•अटूट•है,•हमें•भारिीय•होने•
्पर•गव्य•होना•चासहए,•हमें•अ्पनी•ऐसिहाससक•
उ्पलस्ियां•्पर•गव्य•करना•चासहए।

इस• अवसर• ्पर• डॉ.• सुदेश• िनखड,•
हसरयाणा• के• राजय्पाल• व• कुलासि्पसि•
बंडारू• दत्ात्रेय,• हसरयाणा• सरकार• के•
उचच• सशक्ा• मंत्री• मूल• चंद्र• शमवा,• लोक•
सभा• सदसय• डॉ• अरसवद• कुमार• शमवा,••
राजयसभा• सदसय• रामचंद्र• जांगडा,• महर्ष•
दयानंद•सवशवसवद्ालय•के•कुल्पसि•प्रोफेसर•
राजबीर•ससह,•जससटस•सूय्यकां ि•जज•सुप्रीम•
कोट्य,• काय्यकासरणी• ्पसरषद• के• सदसय,•
सवशवसवद्ालय• के• प्राचाय्य• छात्र• छात्राएं••
एवं•कई•अनय•गणमानय•जन•उ्पससथिि•रहे।

प्रिानमंत्ी ने ‘वीर बाल हदवस’ के अवसर पर आयोसजि कायषिक्रम को संबोधिि िकया
•• जालंधर ब्रीज . नई•सदलली•

प्रिानमंत्री•नरेनद्र•मोदी•ने•आज•नई•सदलली•
के• भारि• मंड्पम• में• ‘वीर• बाल• सदवस’•
के• अवसर• ्पर• आयोसजि• काय्यक्रम• को•
संबोसिि•सकया।•मोदी•ने•बचचों•द्ारा•प्रसिुि•
गायन•और• माश्यल•आट्य• के• िीन• प्रदश्यन•
देखा।•इस•अवसर•्पर•प्रिानमंत्री•ने•सदलली•
में• युवाओं• के• माच्य-्पासट• को• भी• झंडी•
सदखाई।

प्रिानमंत्री• ने• जनसमूह• को• संबोसिि•
करिे•हुए•कहा•सक•राषट्•वीर•सासहबजादे•के•
अमर•बसलदान•का•समरण•कर•रहा•है•और•
उनसे•प्रेरणा•ले•रहा•है,•कयोंसक•आजादी•के•
अमृि•काल•में•भारि• के• सलए•वीर•बाल•
सदवस•का•एक•नया•अधयाय•आरंभ•हो•रहा•
है।•प्रिानमंत्री•ने•स्पछले•वष्य•इसी•सदन•मनाए•
गए• ्पहले• वीर• बाल• सदवस• के• समारोह•
का• स्•मरण• सकया,• जब• वीर• सासहबजादे•
की• वीरिा•की•कहासनयों• ने• ्पूरे• देश•को•
उद्ेसलि•कर•रख•सदया•थिा।•प्रिानमंत्री•नरेनद्र•
मोदी• ने•जोर• देकर•कहा• सक•“वीर•बाल•
सदवस•भारिीयिा•की• रक्ा• के• सलए•कभी•
न• हार• मानने• वाले• मनोभाव• का• प्रिीक•
है।•उनहोंने•कहा• सक•यह• सदन•हमें• समरण•
सदलािा• है• सक•जब•वीरिा•की•्पराकाष्ठा•
की•बाि•आिी•है•िो•उम्र•कोई•मायने•नहीं•
रखिी•है।”•प्रिानमंत्री•ने•इसे•ससख•गुरुओं•
की• सवरासि• का• उत्सव• बिािे• हुए• कहा•
सक•गुरु•गोसबद• ससह•जी•और•उनके•चार•
वीर• सासहबजादों• का• साहस•और•आदश्य•
आज•भी• हर• भारिीय•का• हौसला• बढ़ािे•
हैं।•प्रिानमंत्री•ने•बाबा•मोिी•राम•मेहरा•के•
्पसरवार•के•बसलदान•और•दीवान•टोडरमल•
के•सम्प्यण•का•स्•मरण•करिे•हुए•कहा•सक•
वीर•बाल•सदवस•उन•मािाओं•के•सलए•एक•
राषट्ीय• श्दांजसल• है• सजनहोंने• असद्िीय•
साहस•वाले•वीरों•को•जनम•सदया।•प्रिानमंत्री•
ने• कहा• सक• गुरुओं• के• प्रसि• यह• सचची•
भसकि,•राषट्•के•प्रसि•सम्प्यण•की•जवाला•को•
प्रजवसलि•करिी•है।

प्रिानमंत्री• ने• प्रसन्निा• जिाई• सक• वीर•
बाल• सदवस• अब• अंिरराषट्ीय• सिर• ्पर•
मनाया•जा• रहा• है•और•अमेसरका,• सरिटेन,•
ऑसट्ेसलया,• नयूजीलैंड,• संयुकि• अरब•
अमीराि•िथिा•ग्रीस•में•वीर•बाल•सदवस•से•
संबंसिि• काय्यक्रमों• का• अवलोकन• सकया•
गया।• प्रिानमंत्री• ने• चमकौर•और• सरसहद•
की•लडाई•के•अिुलनीय•इसिहास•को•समरण•
करिे•हुए•कहा•सक•इस•इसिहास•को•भुलाया•
नहीं• जा• सकिा।• उनहोंने• याद• सकया• सक•
कैसे•भारिीयों•ने•क्रूरिा•और•सनरंकुशिा•का•
गसरमा•के•साथि•सामना•सकया।

प्रिानमंत्री• नरेनद्र• मोदी• ने• बिाया• सक•
दुसनया•ने•भी•हमारी•सवरासि•्पर•िभी•धयान•

सदया•जब•हमने•अ्पनी•सवरासि•को•उसका•
उसचि• सममान• देना• शुरू• सकया।• उनहोंने•
कहा• सक•आज• जब• हम•अ्पनी• सवरासि•
्पर•गौरव•कर•रहे•हैं•िो•दुसनया•का•नजसरया•
भी•बदला•है।•मोदी•ने•इस•बाि•्पर•संिोष•
वयकि• सकया• सक•आज•का•भारि•गुलामी•
की•मानससकिा•का•्पसरि्•याग•रहा•है•और•
उसे•देश•की•क्मिाओं,•प्रेरणाओं•िथिा•लोगों•
्पर•्पूरा•भरोसा•है।•उन्•होंने•कहा•सक•आज•
के•भारि•के•सलए•सासहबजादों•का•बसलदान•
प्रेरणा• का• सवषय• है।• इसी• प्रकार• भगवान•
सबरसा•मुंडा•और•गोसबद•गुरु•का•बसलदान•
्पूरे•देश•को•प्रेरणा•देिा•है।

प्रिानमंत्री• ने• बिाया• सक• दुसनया•भारि•
को• अवसरों• की• अग्रणी• भूसम• मान• रही•
है।•प्रिानमंत्री•मोदी•ने•जोर•देकर•कहा•सक•
भारि•अथि्यवयवसथिा,•सवज्ान,•अनुसंिान,•खेल•
और•कूटनीसि• की• वैसशवक• समसयाओं• में•
महत्व्पूण्य•भूसमका•सनभा•रहा•है।•प्रिानमंत्री•
ने•लाल• सकले•से• सदए•अ्पने•आह्ान•को•
दोहराया,• ‘यही•समय•है,•सही•समय•है’।•
उनहोंने• कहा• सक• यह• भारि• का• समय•
है,• अगले• 25• साल• भारि• की• क्मिाओं•
को• प्रदर्शि• करेंगे।”• उनहोंने• ्पंच• प्रण• के•
अनुसरण•करने•और•एक•भी•क्ण•व्•यथि्य•न•
करने•की•आवशयकिा•्पर•भी•जोर•सदया।

प्रिानमंत्री•ने•जोर•देकर•कहा•सक•भारि•
एक•ऐसे•समय•से•गुजर•रहा•है•जो•युगों•में•
आिा•है।•मोदी•ने•कहा•सक•आजादी•के•इस•
अमृि•काल•में•कई•कारक•एक•साथि•आए•
हैं•जो•भारि•के•सलए•सवर्णम•काल•सनिवासरि•
करेंगे।•उनहोंने•भारि•की•युवा•शसकि•्पर•जोर•
सदया•और•कहा•सक•आज•देश•में•युवाओं•
की•आबादी•स्•विंत्रिा•की•लडाई•के•दौरान•

की• िुलना• में• कहीं• असिक• है।• उन्•होंने•
सवशवास• वयकि• सकया• सक• युवाओं• की•
वि्यमान•्पीढ़ी•देश•को•अकल्पनीय•ऊंचाइयों•
िक• ले• जा• सकिी• है।• उनहोंने• नसचकेिा,•
सजनहोंने• ज्ान•की•खोज•में• सभी• बािाओं•
को• ्पार• कर• सलया,• असभमनयु,• सजनहोंने•
कम• उम्र• में• ‘चक्रवयूह’• भेद• डाला,• ध्ुव•
और• उनकी• ि्पसया,• मौय्य• राजा• चंद्रगुपि,•
सजनहोंने• बहुि•कम•आयु• में• साम्राजय•का•
नेिृत्व•सकया,•एकलवय•और•अ्पने•गुरु•के•
प्रसि• उनका• सम्प्यण,• द्रोणाचाय्य,• खुदीराम•
बोस,• बटुकेशवर• दत्,• कनकलिा• बरुआ,•
रानी•गाइसदनलयू,•बाजी•राउि•और•कई•अनय•
राषट्ीय•नायक•सजनहोंने•देश•के•सलए•अ्पने•
प्राणों• का• बसलदान• सदया,• का• उल्•लेख•
सकया।•प्रिानमंत्री•ने•बहुि•स्पषट•और•जोर•
देकर•कहा•सक•आने•वाले•25•साल•हमारे•
युवाओं•के•सलए•बडे•अवसर•लेकर•आ•रहे•
हैं।•भारि•के•युवा,•चाहे•वे•सकसी•भी•क्ेत्र•
या•समाज•में•्पैदा•हुए•हों,•उनके•असीसमि•
स्पने•हैं।•इन•स्पनों•को•्पूरा•करने•के•सलए•
सरकार•के•्पास•स्पषट•रू्परेखा•और•स्पषट•
सवजन•है।”•उनहोंने•सक्मकारी•राषट्ीय•सशक्ा•
नीसि,•10•हजार•अटल•सटकसरग•लै्स•और•
जीवंि•सटाट्यअ्प•संसकृसि•का•उललेख•करिे•
हुए•इसकी•सवसिार•से•व्•याख्•या•की।•उनहोंने•
युवाओं,•एससी/एसटी•और•स्पछडे•समुदायों•
के•सनि्यन•वग्य•के•8•करोड•नए•उद्समयों•का•
भी•उललेख•सकया•जो•मुद्रा•योजना•के•कारण•
अससित्व•में•आए।•कें द्रीय•मसहला•एवं•बाल•
सवकास•मंत्री,•समृसि•जुसबन•ईरानी,•कें द्रीय•
सशक्ा•मंत्री•िममेंद्र•प्रिान,•कें द्रीय•सूचना•एवं•
प्रसारण•मंत्री•अनुराग• ससह•्ठाकुर•भी•इस•
अवसर•्पर•उ्पससथिि•थिे।

प्रधानमंत्री ने “वीर बाल दिवस” के माध्यम से सादहबजािों की वीर 
गाथा व समप्पण भाव को जन-जन तक पहंुचाया : अनुराग ठाकुर

जालंधर ब्रीज :• भारि• मंड्पम• में•
प्रिानमंत्री•नरेंद्र•मोदी•की•उ्पससथिसि•में•गुरु•
गोसवद•ससह•जी•के•सासहबजादों•के•शहादि•
सदवस•को•वीर•बाल• सदवस• के•रू्प•में•
मनाया• गया।•भवय•सांसकृसिक•काय्यक्रमों•
के• बीच• प्रिानमंत्री• ने• वीर• शाहबजादों•
को•श्दा•सुमन•अर््पि• सकए।• प्रिानमंत्री•
जी• में• इस• दौरान• उ्पससथिि• युवाओं• से•
सवकससि•भारि•सनमवाण•में•अ्पना•योगदान•
सुसनसशचि•करने•का•आह्ाहन•सकया।•इस•
दौरान• कें द्रीय• सूचना• एवं• प्रसारण• और•
युवा• एवं•खेल•मामलों• के•मंत्री•अनुराग•
ससह•्ठाकुर•भी•मौजूद•रहे।

अनुराग•ससह•्ठाकुर•ने•मौके•्पर•कहा•की•
गुरु•गोसबद•ससह•जी•के•चारों•सासहबजादों•
की• शहादि• हमें• सदैव• बसलदान,• त्याग•
और•अमरिा•का•संदेश•देिी•हैं।•आदरणीय•
प्रिानमंत्री•नरेंद्र•मोदी•जी•ने•“वीर•बाल•
सदवस”• के• माधयम• से• सासहबजादों• की•
वीर•गाथिा•व•सम्प्यण•भाव•को•जन-जन•
िक•्पहुँचाने•का•असभनंदनीय•काय्य•सकया•
है।•आज•भारि•मंड्पम•वीर•बाल•सदवस•
के•अवसर•्पर•भवय•सांसकृसिक•काय्यक्रम•
का•साक्ी•बना,•सजसमें•प्रिानमंत्री•जी•ने•
सासहबजादों• को• श्दांजसल• अर््पि• कर•
काय्यक्रम•में•उ्पससथिि•युवाओं•से•सवकससि•
भारि•सनमवाण•में•अ्पना•योगदान•सुसनसशचि•
करने• का•आह्ाहन• सकया• है।• वीर• बाल•

सदवस• के• अवसर• ्पर• िम्य,• राषट्• व•
मािृभूसम• की• रक्ा• में• गोसबनद• ससह• जी•
के•सासहबजादों•बाबा•जोरावर•ससह•जी•व•
बाबा•फिेह•ससह•जी•के•सववोचच•बसलदान•
को•नमन•करिा•हूँ।•उनका•त्याग,•बसलदान•
और• सम्प्यण• युगों-युगों• िक• प्रेरणादायी•
रहेगा”

काय्यक्रम• के• ्पशचाि• अनुराग• ्ठाकुर•
गुरुद्ारा•बंगला•सासहब•्पहुंचे•और•अरदास•
की।•इस•दौरान•संवाददािाओं•से•वािवाला्प•
करिे•उनहोंने•कहा,•“आज•देश•ही•नहीं•
बसलक•्पूरा• सवशव•वीर•बाल•सदवस•मना•
रहा• है।• प्रिानमंत्री•जी• ने• इस•मौके• ्पर•

्पूरे•भारि•के•युवाओं•से•नशा•मुकि•होकर•
खेलों•को•अ्पनाने•का•आह्ान•सकया•है।•
सवकससि•भारि•का•सनमवाण•िभी•संभव•है•
जब•भारि•का•युवा•सफट•हो•और•ड्ग•फ्ी•
हो।•आज• ससकल• इंसडया• के• माधयम•से•
सवशव•का•सबसे•बडा•ससकलड•मैन•्पावर•
भारि•में•खडा•सकया•जा•रहा•है।•प्रिानमंत्री•
जी• ने• युवाओं• से• माय• भारि• पलेटफाम्य•
से• जुडकर• सफसजकल• और• सडसजटल•
एसकटसवटी• के• माधयम• से• सवकससि•
भारि•के• सनमवाण•में•अ्पना•योगदान•देने•
का• भी•आवाहन• सकया• है।• इसके• सलए•
mybharat.gov.in•्पर•जुडें।”

अतमि शाि ने वीर बाल हदवस के अवसर पर गुरु गोतवन्द ससिं 
जी के चार साहिबजादों और मािा गुजरी जी को नमन िकया

•• जालंधर ब्रीज . कोलकािा

केनद्रीय•गृह•एवं•सहकासरिा•मंत्री•असमि•
शाह• ने• वीर• बाल• सदवस• के• अवसर•
्पर• ्पसशचम•बंगाल• के•कोलकािा• ससथिि•
गुरुद्ारा•श्ी•बडी•संगि•सासहब•में•मत्थिा•
टेककर•आशीववाद•सलया।•इस•ऐसिहाससक•
गुरुद्ारे•को•गुरु•नानक•देव•जी•व•गुरु•िेग•
बहादुर•जी•की•संगि•का•आशीष•प्रापि•है।•

X•्पर•एक•्पोसट•में•केनद्रीय•गृह•मंत्री•
ने•कहा• सक• ‘वीर•बाल• सदवस’• के• सदन•
यहाँ• सत्संग• सुनना• उनके• सलए• अत्यंि•
सौभागय•की•बाि•है।•उनहोंने•कहा•सक•गुरु•
गोसवद•ससह•जी•के•सासहबजादों•द्ारा•छोटी•
उम्र•में•ही•िम्य•और•सत्य•की•रक्ा•के•सलए•

सदए•गए•सववोचच•बसलदान•युगों-युगों•िक•
हम•सभी•को•प्रेरणा•प्रदान•करिे•रहेंगे।•

X• पलेटफॉम्य• ्पर• एक• अनय• ्पोसट•
में• केनद्रीय• गृह• एवं• सहकासरिा• मंत्री•
असमि• शाह• ने• आज• वीर• बाल• सदवस•
के•अवसर•्पर•गुरु•गोसवनद•ससह•जी•के•
चार•सासहबजादों•और•मािा•गुजरी•जी•को•
नमन•सकया।

असमि• शाह• ने• कहा• सक• चार•
सासहबजादों•और• मािा• गुजरी• ने• मुगलों•
के• सनद्ययी• शासन• का• साहस• के• साथि•
सामना•सकया•और•िम्य•्पसरवि्यन•से•इंकार•
करिे•हुए•शहादि•को•चुना।•उनहोंने•कहा•
सक•उनका•अिुलनीय•साहस•आने•वाली•
्पीसढ़यों• को• प्रेरणा• देिा• रहेगा।• शाह• ने•

कहा•सक•प्रिानमंत्री•नरेनद्र•मोदी•जी•ने•चार•

सासहबजादों• के• शहीदी• सदवस• को• वीर•
बाल•सदवस•के•रू्प•में•मनाने•की•्ोषणा•
कर•उनके•त्याग•की•कहानी•को•देश•और•
दुसनया•के•हर•कोने•में•्पहुंचाया•है।

पृष्ठभूमि ः  वीर बाल दिवस मनाने के 
शलए सरकार नागररकों, वविेषकर छोटे 
बच्ों को सादहबजािों के अिम् य साहस 
की कहानी के बारे में जानकारी िेने 
और शिशषित करने के शलए पूरे िेि में 
भागीिारी काय्पक्रम आयोशजत कर रही 
है। सादहबजािों की जीवन कहानी और 
बशलिान का वववरण िेने वाली एक 
डडशजटल प्रिि्पनी िेि भर के सू्लों और 
बाल िेखभाल संस्ानों में प्रिशि्पत की 
जाएगी। ‘वीर बाल दिवस’ पर एक डिल्म 
भी िेिभर में दिखाई जाएगी। साथ ही, 
इंटरैक्टिव क्विज़ जैसी ववभभन्न ऑनलाइन प्रवतयोगगताएं भी होंगी जो माईभारत 
और माईगवपोट्पल के माध्यम से आयोशजत की जाएंगी। 9 जनवरी 2022 को श्ी 
गुरु गोवबिं शसहं जी के प्रकाि पव्प के दिन, प्रधानमंत्री ने घोषणा की थी डक 26 
दिसंबर को श्ी गुरु गोवबिं शसहं के पुत्रों बाबा जोरावर शसहं जी और बाबा फ़तेह 
शसहं जी की िहाित को ‘वीर बाल दिवस’ के रूप में मनाया जाएगा। 

 गृह िंत्री ने कहा,‘वरीर बाल मिवस’ के मिन यहाँ सत्ंग सुनना उनके ललए अत्ंत सौभाग्य की बात है
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बिना रजिस्ट् रेशन वालरे िाल गृह करे  
मुखिया बवरुद्ध एक्ट करे  अनुसार 
होगी काय्यवाई 

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

डिप्टी• कडिश्नर• डिशेष• सारंगल•
्ने• बताया• डक• 0-18• िष्ष• कटी•आयु• के•
अ्नाथ,• बेसहारा• या• डिवयांग• बच्चों• के•
डलए•डजले•िें•्चल•रहे•बाल•गृहों•के•डलए•
जुिे्नाईल•जड््स• एक्-2015•कटी•धारा•
41•(1)•अधटी्न•रडज्ट्ेश्न•अड्निाय्ष•है।•
उनहों्ने•कहा• डक•जो•भटी•बाल•गृह•उकत•
एक्•अधटी्न•रडज््ि्ष•्नहीं•है,•उस•बाल•
गृह• के•िुडिया• के• डिरुद्ध• डकशोर• नयाय•
अडधड्नयि• 2015• कटी• धारा• 42• अधटी्न•
कार्षिाई•कटी•जाएगटी।•इस•काय्षिाई•अधटी्न•
1• साल• कटी• कैि• या• 1• लाि• रुपये•
जुिमा्ना• या• िो्नों• लगाया• जा• सकता• है।•
श्टी•सारंगल•्ने•आगे•कहा•डक•कोई•भटी•गैर-
सरकारटी•संगठ्न,•जो•0-18•िष्ष•कटी•आयु•

के• अ्नाथ,• ड्नराडश्त• या• डिवयांग• बच्चों•
को•आिास,•भोज्न•और•िेिभाल•करता•
है,• को• जुिे्नाईल• जड््स• एक्-2015•

कटी• धारा• 41(1)•
अधटी्न• रडज््ि्ष•
हो्ना• अड्निमाय• है।•
डिप्टी• कडिश्नर• ्ने•
कहा• डक• यडि•कोई•
गैर• सरकारटी• संगठ्न•
बच्चों• कटी• िेिभाल•
कर• रहा• है• और•

अभटी•तक•इस•एक्•अधटी्न•रडज््ि्ष•्नहीं•
है,•िे•02•ज्निरटी•2024•तक•रडज्ट्ेश्न•के•
डलए•अप्ने•ि्तािेज•जिा•करिा•सकते•है।•
डजला•बाल•सुरक्ा•अडधकारटी•अजय•भारतटी•
्ने•बताया•डक•रडज्ट्ेश्न•के•डलए•ि्तािेज•
02•ज्निरटी• 2024•शाि•5:00•बजे• तक•
डजला•प्ोग्ाि•अडधकारटी/डजला•बाल•सुरक्ा•
अडधकारटी• (7973846008),• ्नजिटीक•
गांधटी• िड्नता• आश्ि,• कपूरथला• ्चौक,•
जालंधर•के•िफतर•िें•जिा•करिा•सकते•है।

राम करे  अस्तित्व पर सवाल उठानरे वालरे 
अि बनमंत्रण पर कर रहरे रािनीबि

•• जालंधर ब्रीज. डहिा्चल•प्िेश

कें द्टीय•सू्च्ना•एिं•प्सारण•और•िेल•एिं•
युिा•िािलों•के•िंत्टी•अ्नुराग•ससह•ठाकुर•िो•
डि्नों•के•डहिा्चल•प्िास•पर•हैं।•28•डिसंबर•
और•29•डिसंबर•को•अ्नुराग•ठाकुर•डहिा्चल•
िें•हैं।•प्िास•के•पहले•डि्न•या्नटी•28•डिसंबर•
को• अ्नुराग• ठाकुर• बड़सर• डिधा्नसभा• िें•
डिडभन्न• काय्षक्रिों• िें• शाडिल• हुए।• सि्षप्थि•
हो्ल•के•््ार•िें•सेक्र•प्भारटीयों•संग•बैठक•
कटी।• इसके• पश्चात• ग्ाि• पं्चायत• सोहारटी• िें•
डिकडसत• भारत• संकलप• यात्ा• िें• शाडिल•
हुए•और•शाि•िें•हरसौर•के•हो्ल•पुषपि•िें•
सेक्र•प्भाडरयों•से•डिले।•इस•िौरा्न•िटीडिया•
कर्ियों•से•िातमालाप•करते•हुए•अ्नुराग•ठाकुर•
्ने•डहिा्चल•प्िेश•के•कां गड़ा•ड़िले•ड्थत•पौंग•
िैि• के•आस• पास• प््ताडित• इको• सेंसेड्ि•
जो्न•और• उससे• उतपन्न• हो्ने• िालटी• ्था्नटीय•
स्चताओं•पर•कें द्टीय•पयमािरण•िंत्टी•भूपेंद्•यािि•
जटी•के•साथ•पडर्च्चमा•कटी•जा्नकारटी•िेते•हुए•
बताया,• "िैं्ने• िा्न्नटीय• पयमािरण• िंत्टी• भूपेंद्•
यािि•जटी•से•डिलकर•पौंग•िैि•के•आस•पास•

के• इलाकों• िें• इकोसेंसेड्ि• जो्न• के• प््ताि•
और• उससे• जुड़े• ्था्नटीय• िुदिों• को• उ्नके•
सिक्•प्िुिता•से•रिा•था।•हिारे•आग्ह•पर•
और• ्था्नटीय• लोगों• कटी• स्चताओं• को• धया्न•
िें•रिते•हुए•पयमािरण•िंत्टी•जटी•्ने•इस•िुदिे•
पर•सहा्नुभूडतपूि्षक•डि्चार•कर्ने•कटी•बात•कटी•
और•इसके•साथ•हीं• डिलहाल•पौंग•िैि• के•
आसपास•के•इलाकों•को•इको•सेंसेड्ि•जो्न•

ब्ना्ेन•के•प््ताि•पर•रोक•लगा•िटी•है।"
आगािटी• 22• ज्निरटी• को• अयोधया• ्नगरटी•

िें•भवय•राि•िंडिर•िें•हो्ने•िाले•प्ाण•प्डतषठा•
सिारोह•िें•आिंत्ण•पर•हो•रहटी•राज्नटीडत•को•
बेडिजूल•बताते•हुए•अ्नुराग•ठाकुर•्ने•कहा•डक•
आज•कोई•ड्निंत्ण•्िटीकार•कर•रहा•है,•कोई•
अ्िटीकार•कर•रहा•है•और•कोई•बोल•रहा•है•
डक•ड्नयंत्ण•हटी•्नहीं•डिला।•

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पंजाब• प्िूषण• ड्नयंत्ण• बोि्ष,• द्ारा••
िुखय• िातािरण• इंजटीड्नयर,• जालंधर•
िा.• कर्नेश• गग्ष• कटी• अधयक्ता• िें•
बायो•िैिटीकल•िे््•रूलस-2016•कटी•
पाल्ना•के•डलए•जागरूकता•सैिटी्नार•का•
आयोज्न• डकया• गया,• डजसिें• जालंधर•
के•प्िुि•अ्पतालों•के•प्डतड्नडधयों•्ने•
भाग•डलया।•इस•िौरा्न•इंजटी.•िातािरण•
संिटीप• कुिार• ्ने• बायो• िैिटीकल• िे््•
रूलस-2016• के• डिडभन्न• पहलुओं• के•
बारे• िें•बताया•और•िेश•भर•िें•बायो•
िैिटीकल• िे््• के• उड्चत• ड्नप्ारे• के•
डलए•अ्पतालों• द्ारा•अप्नाई•जा• रहटी•
प्डक्रया•के•बारे•िें•जा्नकारटी•िटी।

उनहों्ने• बायो• िैिटीकल• िे््• के•
ड्नप्ारे• को• लेकर• डिडभन्न• अ्पतालों•
द्ारा•पूछे•गए•सिालों•के•भटी•जिाब•डिए।•
इस• िौके• पर• िाक्रों• को• अ्पतालों•
िें•बायो•िैिटीकल•िे््• के•प्बंध्न•से•
संबंडधत• साफ्िेयर• भटी• डििाया• गया।•
उनहों्ने• कहा• डक• साफ्िेयर• बायो•
िैिटीकल• िे््• के• उतपाि्न• से• इलाज•
कटी• सुडिधा• को• ट्ैक• करता• है• और•
इसे• िोबाइल• से• सं्चाडलत• डकया• जा•

सकता• है।• उनहों्ने• यह• भटी• कहा• डक•
यह•साफ्िेयर•केनद्टीय•प्िूषण•ड्नयंत्ण•
बोि्ष•के•ड्निदेशा्नुसार•तैयार•डकया•गया•
है•तथा•आिशयकता्नुसार•इसिें•संशोध्न•
भटी•डकया•जा•सकता•है।

इस• अिसर• पर• बोलते• हुए• िा.•
कर्नेश•गग्ष•्ने•िाक्रों•से•अपटील•कटी•डक•
िह•बायो•िैिटीकल•िे््•रूलस-2016•
को•सखतटी•से•लागू•करें•और•आधुड्नक•
तक्नटीकों•के•िाधयि•से•उड्चत•ड्नप्ारे•
सुड्नडश्चत• करें• ताडक• बायो• िैिटीकल•

िे््•का•िुरुपयोग•्न•हो•सके।•उनहों्ने•
कहा• डक•पंजाब•प्िूषण• ड्नयंत्ण•बोि्ष•
लोगों•को•्ि्थ•िातािरण•प्िा्न•कर्ने•
के•डलए•हिेशा•उपलबध•है।•उनहों्ने•कहा•
डक•अ्पतालों•एिं•उद्ोगों•कटी•सहिडत•
एिं•प्ाडधकार•के•डलए•आिेि्न•िे्ने•के•
डलए• हैलप• िे्क•्चलाया• जा• रहा• है।•
इस• अिसर• पर• एडकसय्न• पूजा• शिमा,•
सतयजटीत•ससह•अत्टी,•एस.िटी.ओ.•जंगटीर•
ससह•और•जालंधर•के•प्िुि•अ्पतालों•
के•प्डतड्नडध•उपड्थत•थे।

•• जालंधर ब्रीज. िगिाड़ा•

िाडणजय•एिं•उद्ोग•राजय•िंत्टी•सोि•प्काश•
्ने•कहा•डक•प्धा्निंत्टी•्नरेंद्•िोिटी•के•्नेतृति•िालटी•
सरकार•द्ारा•शुरू•कटी•गई•डिडभन्न•कलयाणकारटी•
योज्नाओं•के•िाधयि•से•िेश•के•प्तयेक•्नागडरक•
को• सशकत• ब्ना्ने• कटी• ्नटीडतयां• िेश• को• ्नई•
ऊं्चाइयों•पर•लेकर•जा•रहटी•हैं।•उनहों्ने•कहा•डक•
आज•हि्ने•डिकडसत•भारत•कटी•जो•संकलप्ना•लटी•
है,•उसके•तहत•हिें•2047•तक•भारत•को•डिशि•
का•एक•डिकडसत•और•अग्णटी•राषट्•ब्ना्ना•है•
और•उनहों्ने•यह•भटी•कहा• डक•जो•लोग•भारत•
सरकार•कटी•योज्नाओं•से•िंड्चत•हैं,•िे•संकलप•
यात्ा•के•िाधयि•से•योज्नाओं•का•लाभ•ले•सकते•
हैं।

कें द्टीय•राजय•िंत्टी•आज•कपूरथला•डजले•के•
िगिाड़ा•के•्नरूि•गांि•िें•डिकडसत•भारत•संकलप•
यात्ा•्थलटी•पर•एकत्•लोगों•से•बात्चटीत•कर्ने•
आये•हुए•थे।•उनहों्ने•राषट्टीय•ग्ािटीण•आजटीडिका•
डिश्न,•उजजिला•योज्ना,•िुद्ा•योज्ना•और•्ियं•
सहायता•सिूहों•के•डिडभन्न•लाभार्थयों•से•बात्चटीत•
कटी•और•उ्नसे•कें द्•सरकार•कटी•इ्न•योज्नाओं•का•
अडधक•से•अडधक•लाभ•उठा्ने•और•िूसरों•को•
इसके•बारे•िें•जागरूक•कर्ने•को•कहा।•संकलप•
यात्ा•के•तहत•लाभार्थयों•्ने• 'िेरटी•कहा्नटी•िेरटी•
जुबा्नटी'• शटीष्षक• के• तहत• अप्नटी• सिलता• कटी•
कहाड्नयां• सांझा• कीं।• जागरूकता• िै्न• के• साथ•
यह•यात्ा•कपूरथला•सिेत•पंजाब•के•सभटी•डजलों•
िें•्चल•रहटी•है।•इसके•िाधयि•से•कें द्•सरकार•कटी•
डिडभन्न•प्िुि•योज्नाओं•के•बारे•िें•जागरूकता•

पैिा•कटी•जा• रहटी• है•और•पात्•लाभार्थयों•को•
िौके•पर•हटी•इ्न•योज्नाओं•से•जोड़्ने•का•प्यास•
डकया•जा•रहा•है।

काय्षक्रि• ्थल• पर• एलईिटी• ्क्रटी्न• के•
साथ• एक• संकलप• यात्ा• िै्न• भटी• िौजूि• थटी,•
डजसिें•प्धा्निंत्टी•के•डरकॉि्ष•डकए•गए•भाषणों,•
लाभार्थयों• कटी• कहाड्नयां,• पैमिले्,• कैलेंिर•
और• िेश•कटी• सिग्• प्गडत• िशमा्ने• िालटी•अनय•
पुड्तकाओं•के•रूप•िें•जागरूकता•सािग्टी•रिटी•
गई• थटी।• सोि• प्काश• ्ने• कहा• डक• भारत• को•
डिकडसत• राषट्•ब्ना्ने• के• डलए•िेशिाडसयों•कटी•
सािूडहक•भागटीिारटी•जरूरटी•है।•उनहों्ने•सभटी•को•
अप्ना• ि• िूसरों• का• जटीि्न• ्तर• ऊं्चा• उठा्ने•
के• डलए• ्ियं• योज्नाओं• का• लाभ• उठा्ने• ि•
िूसरों•को•इ्न•योज्नाओं•के•प्डत•जागरूक•कर्ने•
के• डलए• आिंडत्त• डकया।• उनहों्ने• इस• अिसर•
पर• उपड्थत• सभटी• लोगों• को• डिकडसत• भारत•
कटी•शपथ•भटी•डिलाई।•इस•अिसर•पर•उजजिला•
योज्ना• के• लाभार्थयों• को• िौके• पर• हटी• गैस•
क्नैकश्न•भटी•डिए•गए।

उनहों्ने•डकसा्नों•से•ड्ो्न•से•्नै्नों••यूडरया•िाि•
का•डछड़काि•कर्ने•को•कहा•ताडक•डकसा्न•्नई•
कृडष•तक्नटीक•से•अप्ने•िेतों•िें•डछड़काि•कर•
सकें ।•उनहों्ने•कहा•डक•यह•योज्ना•िडहला•्ियं•
सहायता• सिूहों• के• िाधयि• से• िडहलाओं• को•
आतिड्नभ्षर•ब्ना्ने•कटी•भटी•है,•इस•योज्ना•का•्नाि•
ड्ो्न•िटीिटी•रिा•गया•है।•इस•अिसर•पर•सरकार•
के•डिडभन्न•डिभागों•द्ारा•योज्नाओं•का•लाभ•िे्ने•
के•डलए•बूथ•ब्नाये•गये•थे•तथा•उ्नके•अडधकारटी•
भटी•इस•अिसर•पर•उपड्थत•थे।

•• जालंधर ब्रीज. होडशयारपुर

कैडब्ने्•िंत्टी•ब्रि•शंकर•सजपा•्ने•डिप्टी•कडिश्नर•कोिल•डित्तल•
ि•सिाज•सेिटी•सेठ•रोहताश•जै्न•के•साथ•गांि•िलाहटी•िें•ब्ने•
सरकारटी•कै्ल•पाउंि•का•िौरा•डकया•ि•वयि्थाओं•का•जायजा•
डलया।•उनहों्ने•कहा•डक•कै्ल•पाउंि•को•सहटी•तरटीके•से•्चला्ने•िें•
के•डलए•जहां•पंजाब•सरकार•ि्च्नबद्ध•है•िहीं•िा्नटी•सजज्नों•का•
बहुत•बड़ा•योगिा्न•है।•उनहों्ने•कहा•डक•यहां•कटी•हर•जरुरत•को•
पूरा•कर्ने•के•डलए•िा्नटी•सजज्नों•्ने•यथा•संभि•योगिा्न•डिया•है•
और•उनहें•उमिटीि•है•डक•डक•आगे•भटी•इसटी•तरह•से•यह•क्रि•जारटी•
रहेगा।•कैडब्ने्•िंत्टी•्ेन•इस•िौरा्न•कै्ल•पाउंि•िें•पौधारोपण•डकया•
ि•िहां•कटी•जरुरतों•को•जा्ना।•उनहों्ने•कहा•डक•िा्नटी•सजज्नों•के•
सहयोग•के•कै्ल•पाउंि•कटी•्नुहार•बिल्ेन•के•डलए•ि•यहां•आ्ने•
िाले•गौध्न•कटी•संभाल•के•डलए•कई•योज्नाओं•पर•काि•्चल•रहा•
है•और•भडिषय•िें•इस•डिशा•िें•साथ्षक•प्यास•डकए•जाएंगे।

ट्रैवल एजेंट की कार पर फायररगं केस में 
कौशल चौधरी गैंग का मैंबर गगरफ्ार
•• जालंधर ब्रीज. 
जालंधर•

जालंधर• के• िेल्ा•
्चेंबर• डबसलिग• िें• ड्थत•
ट्ेिल•एजें्•कटी•गाड़टी•पर•
15• डिसंबर• को• गोडलयां•
्चलाई•गई•थटी।•डजसके•बाि•
पुडलस•्ने•एकश्न•लेते•हुए•
गैंग््र•कौशल•्चौधरटी•के•
ग्ुप•के•एक•सि्य•िसििर•
पाल• ससह•उि्ष • सशिर•को•
डगरफतार•कर्ने•िें•काियाब•
हुई• थटी।• िहीं• इस• िािले•
िें•आज•जालंधर•पुडलस•्ने•
एक•अनय•आरोपटी•डजसकटी•
पह्चा्न• रोडहत• उि्ष • कालू•
ड्निासटी•डिललटी•के•रूप•िें•
हुई• है,• उसको• डगरफतार•
डकया• है।• जा्नकारटी• िेते•
हुए• िटीसटीपटी• इनिेड््गेश्न•

जालंधर पुललस ने तेजधार िथियारों के बल 
पर लूट करने वाले तीन लुटेरे िकए गगरफ्ार
•• जालंधर ब्रीज. जालंधर•

शहर•िें•बटीते•डि्नों•से•हो•रहटी•लू्•कटी•िारिातों•को•बोलेरो•
गाड़टी•िें•अंजाि•िे्ने•िाले•तटी्न•युिकों•को•पुडलस•्ने•डगरफतार•
कर•डलया•है।•इ्नके•पास•से•लोगों•से•हडथयारों•के•बल•पर•छटी्ने•
एक•बोलेरो•गाड़टी•और•15•िोबाइल•बरािि•हुए•हैं।

पुडलस•कडिश्नर•्िप्न•शिमा•्ने•बताया•डक•क्राइि•ब्रां्च•कटी•
्टीि•द्ारा•बुधिार•को•िकसूिा•सबजटी•िंिटी•के•पटीछे•्नागरा•रोि•
पर•्नाकाबंिटी•कटी•हुई•थटी•डजस•िौरा्न•उनहें•िुिडबर•्ने•सू्च्ना•िटी•
डक•लू्•कटी•िारिातों•को•अंजाि•िे्ने•िाले•तटी्न•युिक•बोलेरो•
कार•िें•इस•साइि•आ•रहे•हैं।•पुडलस•्ने•उकत•गाड़टी•को•रोक्ने•
कटी•कोडशश•कटी•तो•उनहों्ने•गाड़टी•रोक्ने•कटी•बजाए•भगा्न•े•कटी•
कोडशश•कटी।••इस•िौरा्न•उ्नको•कुछ•्चो्ें•भटी•लगटी•डजसके•बाि•
पुडलस•्ने•उकत•तटी्नों•लु्ेरों•को•डगरफतार•कर•डलया।•तलाशटी•ले्ने•
पर•इ्नसे•िारिात•िें•इ्तेिाल•डकए•गए•हडथयार•ि•15•िोबाइल•
बरािि• हुएै।• पुडलस• ्ने• तटी्नों•आरोडपयों• को• इलाज• के• डलए•
डसडिल•अ्पताल•िें•भतती•करिाया।•तटी्नों•कटी•पह्चा्न•गुरशरण•
ससह•उि्ष •गोल,•सु्नटील•कुिार•उि्ष •शटीलू•ि•लिप्टीत•ससह•उि्ष •
लि•सभटी•ड्निासटी•िडरयाणा•जालंधर•के•रूप•िें•हुई•है।•एक•अनय•
आरोपटी•डिशाल•ड्निासटी•िडरयाणा•अभटी•िरार•है।

ववकलसत भारत संकल्प यात्ा के माध्यम 
से लोगों को सरकारी योजनाओ ंसे 

लाभान्वित िकया जा रिा : सोम प्रकाश
ड्ोन दीदी योजना का लाभ उठाने के ललए सभी को िकया आमंित्त

हरसििर•ससह•डिक्ष ,•एसटीपटी•डि्ेडक्ि•परिजटीत•ससह•••
और•इं्पेक्र•सुसरिर•कुिार•इं्चाज्ष•सटीआईए•था्ना•
्नई• बारािरटी• ्ने• बताया• डक• डगरफतार• डकया• गया•
वयडकत•जोडक•इस•िािले•िें•गोडलयां•्चला्ने•से•पहले•
13•डिसंबर•को•पूरटी•रेकटी•कटी•थटी।

पुडलस•द्ारा•कटी•गई•पूछताछ•िें•रोडहत•उि्ष •कालू•
्ने•बताया•डक•िह•डिरौतटी•के•िािले•िें•िां्ेि•्चल•
रहे•गैंग््र•सौरि•के•िािें•का•लड़का•है।•कालू•्ने•
कहा•डक•उस्ने•सौरि•के•कह्ने•पर•हटी•इस•िािले•िें•
िडिद्•के•साथ•पहले•पूरटी•रेकटी•कटी•थटी।•पुडलस•द्ारा•
अभटी•पूछताछ•जारटी•है।

जुवेनाईल जस्टिस एक्ट-2015 अधीन 
बाल गृहों की रजजटिट्शेन जरूरी : डीसी

पीपीसीबी द्ारा बायो मैडीकल वेटि रूल्स-
2016 के बारे में जागरूकता सैमीनार

हिमाचल को कांग्ेस सरकार ने मिंगाई 
के बोझ तले दबाया : अनुराग ठाकुर

सरकारी करै टल पाउंड को सिी 
तरीके से चलाने के ललए पंजाब 

सरकार वचनबद्ध : ब्रम शंकर लजपंा

चोरी के ट्ांसफाम्मर तेल व मोटर-
साइिकल सहित 2 गगरफ्ार

•• जालंधर ब्रीज. कपूरथला

एसएसपटी•कपूरथला•ितसला•गुपता•्ने•प्ेस•कॉनफ्ें स•कर•बताया•डक•
सटीआईए•कपूरथला•कटी•पुडलस•पा्ती•्ने•सुसरिर•ससह•उरि•सशिर•पुत्•
गुरिटीप•ससह•और•सशिा•पुत्•्चै्न•ससह•िाडसया्न•ड्निासटी•गांि•बू्•
था्ना•सुभा्नपुर•को•डब्ना•्नंबर•पले्•कटी•्चोरटी•कटी•िो्रसाइडकल•
ब्रांि•्पलेंिर•के•साथ•पूछताछ•कटी•और•उ्नके•पास•से•60•लटी्र•
्चोरटी•डकया•हुआ•और•ट्ांसिाि्षर•तेल•बरािि•डकया।•उनहों्ने•गह्न•
पूछताछ•के•बाि•पाया•डक•उनहों्ने•गुरिेल•ससह•पुत्•शुकर•ससह•
और•अिरजटीत•ससह•पुत्•अजैब•ससह•िाडसया्न,•गांि•िु्तिाबाि,•
था्ना•सुभा्नपुर•कटी•िो्रों•से•जुड़े•ट्ांसिाि्षर•से•तेल•्चोरटी•डकया•
है।•यह•डगरोह•कािटी•सिय•से•्चोरटी•कर•रहा•है•और•यह•डगरोह•
करटीब•200/250•ट्ांसिाि्षरों•से•तेल•ड्नकाल•्चुका•है।•इस•डगरोह•
के•05•सि्यों•को•सटीआईए•््ाि•पहले•हटी•डगरफतार•कर•जेल•
भेज•्चुका•है।•सुसरिर•ससह•उि्ष •••सशिर•के•डिलाि•पहले•02•िािले•
और•सशिा•ससह•के•डिलाि•01•्चोरटी•का•िािला•िज्ष•है।

टीम इंिडया को साउि अफ्ीका से पिले 
टेस्ट में पारी और 32 रनों से वमली िार
सेंचुररयन. सें्चुडरय्न•िें• हुए• िो•िै्चों•कटी•
्े््• सटीरटीज• के• पहले• िुकाबले• िें• ्टीि•
इंडिया• को• पारटी• और• 32• र्नों• से• हार•
डिलटी।•बाडरश•कटी•िजह•से•पहले•िो•डि्न•
करटीब•134•ओिर•का•हटी•िेल•हो•पाया।•
इसके• बाि• भटी• भारतटीय• ्टीि• तटीसरे• हटी•
डि्न• िुकाबला• हार• गई।• साउथ• अफ्टीका•
्ने• पहलटी•पारटी•िें• 408• र्न•ब्नाए।•उससे•
पहले•्टीि•इंडिया•245•र्नों•पर•आउ्•हो•
गई•थटी।•साउथ•अफ्टीका•को•पहलटी•पारटी•िें•
163•र्नों•कटी•बढ़त•डिलटी।•भारत•कटी•िूसरटी•
पारटी•डसि्ष •131•र्नों•पर•डसि्•गई।•साउथ•
अफ्टीका•्ने•सटीरटीज•िें•1-0•कटी•बढ़त•ब्ना•
लटी•है।•अब•यह•सटीरटीज•साउथ•अफ्टीका•कटी•
्टीि•जटीतेगटी•या•डिर•ड्ॉ•होगटी।

163• र्नों• कटी• बढ़त• के• साथ• िडक्ण•
अफ्टीका•को•जलि•हटी•पहलटी•सिलता•डिलटी•
जब•कडगसो•रबािा•कटी•गेंि•आश्चय्षज्नक•
रूप• से• रोडहत• शिमा• के• ऑि-््ंप• पर•
जाकर• लगटी।• इसके• बाि• ्नांद्े• बग्षर• कटी•
उठतटी•पर•जायसिाल•जलि•हटी•आउ्•हो•

गए।• गेंि• उ्नके• गलवस•िें• लग्ने• के• बाि•
डिके्कटीपर•के•हाथों•िें•्चलटी•गई।•शुभि्न•
डगल•्ने•कुछ•अचछे•शॉ््ष•िेले।•रबािा•और•
या्नसे्न• के• डिलाि• उनहों्ने• साि्ने• कटी•
तरि•और•किर•ड्ाइि•लगाए।•लेडक्न•िह•
26•र्न•पर•आउ्•हो•गए,•िाकको•या्नसे्न•

कटी•फुलर•गेंि•पर•बोलि•हो•गए।•्टी•ब्रेक•
के• बाि• भारत• ्ने• लगातार• डिके्• िोए।•
श्ेयस•अययर•6•और•केएल•राहुल•4•र्न•
ब्नाकर•आउ्•हुए।•अडशि्न•तो•िाता•भटी•
्नहीं•िोल•पाए।•इस•बटी्च•डिरा्•्ने•अप्ना•
अध्षशतक•पूरा• डकया।•लेडक्न•उनहें• डकसटी•
का•साथ•्नहीं•डिला।•शािु्षल•ठाकुर•्ने•िो•
जबडक•िोहमिि• डसराज•्ने• 4• र्न•ब्नाए।•
जसप्टीत•बुिराह•िाता•िोले• डब्ना•आउ्•
हुए।•डिरा्•कोहलटी•आडिरटी•डिके्•के•रूप•
िें• 76• र्नों• कटी• पारटी• िेलकर• पिेडलय्न•
लौ्े।•साउथ•अफ्टीका•के•डलए•िेबयू•कर•
रहे• ्नांद्े• बग्षर• ्ने• 4,• या्नसे्न• ्ने• 3•और•
रबािा•्ने•िो•डिके्•डलए।
साउथ अफ्रीका के 10 बललेबाज हरी खेले 
ः अ्नुभिटी• िटी्न• एलगर• िोहरे• शतक• से••
्चूक•गए•लेडक्न•िाकको•या्नस्न• के•साथ•
उ्नकटी• शतकटीय• साझेिारटी• से• िडक्ण•
अफ्टीका•्ने•भारत•के•डिलाि•पहले•डक्रके्•
्े््•के•तटीसरे•डि्न•पहलटी•पारटी•िें•408•र्न•
ब्ना•डिए।


