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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

इंसान तो हर घर म� पैदा 
होते ह�,

बस इंसा�नयत कह� कह� 
ज� लेती है।

जल है तो
कल है

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने नगर िनगम ज़ोन 
ए, लुिधयाना के नंबरदार पंकज �मार को एक 
सफ़ाई सेवक से 5000 �पए �ित महीना िरश्वत 
मांगने के दोष अधीन काबू िकया है। 

िवजीलैंस ब्यूरो के �वक्ता ने बताया िक 
िशकायतकत� अशोक �मार िनवासी गाँव 
म�ेवाड़ा, लुिधयाना ने उक्त मुलिजम पंकज 
�मार नंबरदार के िख़लाफ़ मुख्यमं�ी �ष्टाचार 
िवरोधी एक्शन लाईन में िशकायत दजर् करवाई 
और दोष लगाया िक वह लुिधयाना शहर के 
�ेम व्यवहार इलाके में सफ़ाई सेवक के तौर पर 
सुबह 6 बजे से 11 बजे तक और दोपहर 2 
बजे से शाम 5 बजे तक काम करता है। उसने 
आगे बताया िक 800 मीटर के घेरे में काम करने 
की िहदायतों के बावजूद, उसको 2400 मीटर 
का क्षे� िदया गया। िशकायतकत� ने आगे दोष 
लगाया िक मुलिजम नंबरदार ने उसे ड्यूटी से 
पूरी तरह छूट देने के िलए 5000 �पए महीना 
िरश्वत की माँग की, िजससे िशकायतकत� ने 

इन्कार कर िदया। इसके इलावा पंकज �मार ने 
दोपहर की िशफ्ट में ड्यूटी से छूट देने के िलए 
2000 �पए �ित महीना िरश्वत की माँग की। 
�वक्ता ने बताया िक सबूतों समेत आनलाइन 
िशकायत दजर् करवाई, िजसमें िशकायतकत� ने 
पंकज �मार के साथ की सारी बातचीत िरकाडर् 
कर ली। इस िरकािंडग में पंकज �मार दोपहर 
की िशफ्ट में ड्यूटी से छूट देने के िलए 2000 
�पए �ित महीना की बजाय 1000 �पए लेने के 
िलए सहमत हो गया। लुिधयाना के डी. एस. पी. 
िवजीलैंस ब्यूरो यूिनट की तरफ से पड़ताल करने 
के उपरांत दोषों की पुिष्ट हो गई। 

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने कहा 
िक राज्य सरकार पंजाब िनवािसयों को 
मानक स्वास्थ्य सेवाएं �दान करने के िलए 
जल्दी ही 100 और आम आदमी क्लीिनक 
सम�पत करेगी। आज यहाँ स्वास्थ्य एवं 
पिरवार भलाई िवभाग के कामकाज का 
जायज़ा लेते हुये मुख्यमं�ी ने कहा िक 
सरकार राज्य में �ाइमरी स्वास्थ्य देखभाल 
की कायाकल्प करने के िलए वचनब� 
है। उन्होंने कहा िक राज्य सरकार ने अब 
तक 664 आम आदमी क्लीिनक लोगों को 
सम�पत िकये हैं जहाँ 84 ज़�री दवाएँ 
और 40 से अिधक टैस्टों की सुिवधा मुफ़्त 

मुहैया करवाई जा रही है। भगवंत िंसह 
मान ने कहा िक आगामी िदनों में 100 
और क्लीिनक लोगों को सम�पत करने से 
मानक स्वास्थ्य सेवाएं यकीनी बनाईं जा 
सकें गी। मुख्यमं�ी ने कहा िक आम आदमी 
क्लीिनक राज्य में स्वास्थ्य देखभाल ढांचे 
को मज़बूत करने में वरदान सािबत हो रहे 
हैं। उन्होंने कहा िक इन क्लीिनकों का अब 
तक 80 लाख से अिधक लोगों ने लाभ 
िलया है। भगवंत िंसह मान ने कहा िक इन 
क्लीिनकों ने स्वास्थ्य क्षे� में �ां ितकारी 
तबदीली लाई है िजससे आम आदमी को 
बहुत फ़ायदा हुआ है। भगवंत िंसह मान ने 
कहा िक अब आगामी एक साल में राज्य 
में पाँच और मैडीकल कालेज खोले जाएंगे। 

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

आम आदमी पाट� (आप) के पंजाब से 
राज्यसभा सांसद डॉ संदीप पाठक ने वीरवार 
को संसद में पराली का मुद्दा उठाया और 
कें � सरकार से इसके समाधान के िलए 
पंजाब सरकार का सहयोग करने की अपील 
की। राज्यसभा को संबोिधत करते हुए डॉ 
पाठक ने कहा िक पराली जलाने के िलए 
हम अक्सर िकसानों को दोषी ठहराते हैं, 
जबिक कोई िकसान शौक से नहीं बिल्क 
मजबूरी में पराली जलाता है। इसके िलए 
स्पष्ट तौर पर सरकारें िजम्मेवार है। उन्होंने 
कहा िक पराली जलाने से रोकने का सबसे 
बड़ा समाधान यह है िक सरकार िकसानों 
को उिचत आ�थक मदद दे। पंजाब सरकार 
ने राज्य के िकसानों को पराली के िलए 
1000 �पए �ित एकड़ देने का �स्ताव 
िदया है और कें � से इसके िलए 1500 � 
�ित एकड़ देने की अपील की है। अगर कें � 

पंजाब सरकार की बात मान ले तो िकसानों 
को 2500 � �ित एकड़ िमल सकेगा और 
इस समस्या का जल्दी समाधान हो सकेगा।

पराली समस्या का दूसरा और स्थाई 
समाधान है फसल िविवधीकरण। उन्होंने 
कहा िक अन्य खरीफ फसलों का धान के 
मुकाबले एमएसपी बेहद कम है इसिलए 
िकसान धान की खेती करना ही पसंद करते 
हैं। पंजाब सरकार ने कहा है िक अन्य 
फसलों और धान के एमएसपी के बीच 

जो अंतर है उसकी भरपाई राज्य सरकार 
करेगी। अगर कें � सरकार भी एमएसपी 
बराबर करने की योजना लाए और उसे 
इसी साल से लागू करे तो इसके अच्छे 
पिरणाम देखने को िमलेंगे। पय�वरण मं�ी 
भूपें� यादव ने पाठक के सवालों का जवाब 
िदया और पंजाब सरकार के 1500 वाली 
मांग को खािरज कर िदया। उनके जवाब से 
संदीप पाठक ने असहमित जताई और कहा 
िक हम मं�ीजी के जवाब से संतुष्ट नहीं हैं।

 • जालंधर �ीज. �ी फतेहगढ़ सािहब 

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने गु�वार को 
कहा िक लोगों को घर पर बैठे नागिरक सेवाएं 
मुहैया कराने के िलए राज्य सरकार 10 िदसंबर 
को ‘भगवंत मान सरकार, तुहाडे �ार’ स्कीम की 
शु�आत करेगी।  �ी फतेहगढ़ सािहब और बस्सी 
पठाणां के सांझ केन्�ों के अचानक दौरे पर पहुँचे 
मुख्यमं�ी ने कहा िक लोगों को सुचा� तरीके 
और आसानी के साथ यह सेवाएं मुहैया कराने के 
उद्देश्य के साथ यह कदम उठाया गया है। उन्होंने 
कहा िक घर-घर तक सेवाएं देने की शु�आत 
वाली यह पहलकदमी लोगों की सरकारी सेवाओं 
तक सीधी और आसान पहुँच मुहैया करवाएगी। 
भगवंत िंसह मान ने कहा िक इस पहलकदमी के 
अंतगर्त जन्म और मौत, आमदन, िरहायश, जाित 
और पैंशन का स�टिफकेट, िबजली िबलों की 
अदायगी और अन्य सेवाएं राज्य भर में घर- घर 
तक मुहैया होंगी। 

मुख्यमं�ी ने कहा िक 1076 नंबर हेल्पलाइन 
पर कॉल करके अपनी सुिवधा के मुतािबक 
समय देकर यह सेवाएं ली जा सकें गी। उन्होंने 
कहा िक आवेदक को सम्बिन्धत सेवा लेने के 
िलए ज़�री दस्तावेज़, फीस और अन्य शत� के 
बारे बता िदया जायेगा, िजसके िलए आवेदक 
को एस. एम. एस. �ाप्त होगा, िजसके �ारा 
ज़�री दस्तावेज़ों और तारीख़ और समय के 
बारे पता चलेगा। भगवंत िंसह मान ने कहा िक 
िनिश्चत समय के मुतािबक िवशेष �िशक्षण �ाप्त 

मुलाज़ीम टैबलैट्ट लेकर सम्बिन्धत आवेदक के 
घर या दफ़्तर जाएंगे और सारी अपेिक्षत कागज़ी 
�ि�या पूरी करेंगे और फीस जमा करेंगे। इसके 
इलावा आवेदक को पहुँच रसीद दी जायेगी, 
िजसके �ारा वह अपने आवेदन पर चल रही 
�ि�या के बारे में जान सकेगा। 

मुख्यमं�ी ने कहा िक इस स्कीम से न िसफ़र्  
लोगों के िलए सुिवधा बढ़ेगी, बिल्क इससे पैसे 
लेकर काम करवाने वाले िबचौिलयों की भूिमका 
ख़त्म होगी और �शासन में पारद�शता और 
कायर्�शलता आयेगी। उन्होंने कहा िक घर पर 
बैठे यह सुिवधा सेवा केन्�ों या सम�पत 1076 
हेल्पलाइन नंबर के �ारा 10 िदसंबर 2023 के 
बाद के ली जा सकेगी। 

मुख्यमं�ी ने कहा िक हर साल शहीदी सभा 
के दौरान लाखों ��ालू इस पिव� स्थान के 
दशर्नों के िलए आते हैं, इसिलए राज्य सरकार 
की तरफ से इस नगर की मुकम्मल �प में नुहार 
बदली जा रही है। 

नई िदल्ली. पंजाब बीजेपी के विरष्ठ नेता 
मनिंजदर िंसह िसरसा ने आम आदमी पाट� 
(आप) की भगवंत मान सरकार पर बड़े 
आरोप लगाए हैं। मनिंजदर िंसह िसरसा ने कहा 

िक पंजाब सरकार 
की तरफ से महज 
20 महीने में 60 
हजार करोड़ �पये 
का कजर् ले िलया 
गया है और इसे 
िवज्ञापन और 
केजरीवाल टूसर् एंड 
�ैवल्स पर बब�द 
कर िदया है। अगर 

पंजाबी एकजुट नहीं हुए और सीएम की ओर 
से की गई लूट के िखलाफ आवाज नहीं उठाई 
तो आम आदमी पाट� पंजाब को पूरी तरह से 
बब�द कर देगी।

मनिंजदर िंसह िसरसा ने आगे कहा िक 
िपछले और इस महीने में ही 4 हजार 400 
पचास करोड़ �पये कज� िलया गया है। अब 
तक 60 हजार करोड़ �पये का कज� िलया 
जा चुका है। बीजेपी नेता ने कहा िक �देश के 
िकसान, मजदूर कजर् में हैं। उन्होंने कहा िक 

सीएम भगवंत मान ने मध्य �देश, राजस्थान, 
उ�र �देश और उ�राखंड कोई �देश ऐसा 
नहीं छोड़ा, जहां के अखबारों में िवज्ञापन न 
लगावाया हो, चुनावों के दौरान जा-जाकर 
खचर् न िकए हो। इसकी वजह से पंजाब कजर् 
के बोझ के तले दब गया है। आम आदमी 
पाट� पंजाब का कज� चुकाने की बात कर 
स�ा में आई थी लेिकन अब 60 हजार करोड़ 
�पये का कज� और चढ़ा िदया है। इसी स्पीड 
से कज� और लेते गए तो पंजाब पर 10 
लाख करोड़ �पये का कज� चढ़ जाएगा। कई 
पीिढ़यां कज� नहीं उतार सकें गी।

भारत तेजी से बढ़ती �मुख अथर्�व�ा : �व� मं�ी
नई िदल्ली. िव� मं�ी िनमर्ला सीतारमण 
ने गु�वार को संसद में कहा िक 
भारत दुिनया में सबसे तेजी से बढ़ती 
अथर्व्यवस्था बना हुआ है और इसने 
सभी क्षे�ों में महत्वपूणर् योगदान िदया है। 
िवपक्ष के आरोपों पर िव� मं�ी िनमर्ला 
सीतारमण ने राज्यसभा में कहा देश की 
अथर्व्यवस्था पर चच� कराने से सरकार 
कभी नहीं िहचकती। दरअसल, िव� मं�ी 
‘देश में आ�थक िस्थित’ पर राज्यसभा 
में हुए अल्पकािलक चच� का जवाब दे 
रही थीं। उन्होंने कहा िक जुलाई-िसतंबर 
में जीडीपी की दर उच्च थी। हमने सबसे 
तेजी से बढ़ती �मुख अथर्व्यवस्था की 
गित लगातार कायम रखी है। 

सीतारमण ने कहा िक सभी क्षे�ों में 
आ�थक गितिविध अच्छी रही है। सभी 
क्षे� उल्लेखनीय �प से आगे बढ़ रहे हैं। 
उन्होंने कहा िक पीएलआई योजना जैसे 
िविभ� उपायों की वजह से िविनम�ण 
क्षे� अथर्व्यवस्था में महत्वपूणर् योगदान 
दे रहा है। िव� मं�ी ने कहा िक भारत 
िपछले आठ वष� में दुिनया की पांचवीं 
सबसे बड़ी अथर्व्यवस्था बन गया है 
और िवकास सभी क्षे�ों में िदखाई दे 
रहा है और केवल एक तक सीिमत नहीं 
है। उन्होंने बताया िक चालू िव� वषर् 

की दूसरी ितमाही के दौरान, भारत की 
जीडीपी में 7.6 �ितशत की वृि� हुई 
जबिक दुिनया की तीसरी और चौथी 
सबसे बड़ी अथर्व्यवस्थाओं में इस अविध 
के दौरान सं�चन हुआ।

िव� मं�ी ने जोर देकर कहा िक मेक 
इन इंिडया कायर्�म और उत्पादन-िंलक्ड 
�ोत्साहन (पीएलआई) योजना जैसे 
सरकार �ारा उठाए गए िविभ� उपायों 
के कारण िविनम�ण क्षे� ने भारतीय 
अथर्व्यवस्था में महत्वपूणर् योगदान िदया 
है। मं�ी ने भारत को दुिनया में दूसरा 
सबसे अिधक मांग वाला िविनम�ण गंतव्य 
बताया। करों के संबंध में उन्होंने कहा िक 
इस साल 9 नवंबर तक �त्यक्ष कर सं�ह 
में 21.82 �ितशत की वृि� हुई और 
आ�थक िवकास के संकेत में मािसक 
जीएसटी सं�ह 1.6 लाख करोड़ �पये 
पर िस्थर हो गया है।

रेवंत रेड्ड� ने ली सीएम पद क� शपथ
हैदराबाद. तेलंगाना िवधानसभा चुनाव में 
कां �ेस को जीत िमली थी। कां �ेस की ओर 
से अनुमुला रेवंत रेड्डी को पाट� िवधायक 
दल का नेता चुना गया। रेवंत रेड्डी ने गु�वार 
को तेलंगाना के दूसरे मुख्यमं�ी के �प में 
शपथ ली। तेलंगाना की राज्यपाल तिमिलसाई 
सुंदरराजन ने उन्हें पद और गोपनीयता की 
शपथ िदलाई। इस कायर्�म में कां �ेस संसदीय 
दल (सीपीपी) की अध्यक्ष सोिनया गांधी, 
पाट� �मुख मिल्लकाजुर्न खड़गे, सांसद 
राहुल गांधी और पाट� महासिचव ि�यंका 
गांधी भी शािमल हुए। कायर्�म हैदराबाद के 
लाल बहादुर स्टेिडयम में हुआ। 

रेवंत रेड्डी तेलंगाना के पहले कां �ेसी 
मुख्यमं�ी और 2014 में तत्कालीन आं� 
�देश के िवभाजन के बाद बने राज्य के 
दूसरे मुख्यमं�ी बने। शपथ �हण समारोह 
में कन�टक के मुख्यमं�ी िस�ारमैया और 
उनके िडप्टी डीके िशव�मार के अलावा 
िहमाचल के मुख्यमं�ी सुखिंवदर िंसह सुक्खू 
भी शािमल हुए। मिधरा िवधानसभा क्षे� से 
जीतने वाले भट्टी िव�माकर्  मल्लू राज्य 
में उपमुख्यमं�ी पद की शपथ ली। मल्लू 
िपछली िवधानसभा में कां �ेस सीएलपी 
नेता थे। उ�म �मार रेड्डी, सी दामोदर 
राजनरिसम्हा, कोमािटरेड्डी वेंकट रेड्डी 
और डी. �ीधर बाबू ने तेलंगाना मं�ी के 
�प में शपथ ली। रेड्डी को शिक्तशाली 
बीआरएस, िजसका तेलंगाना की राजनीित 

पर दबदबा था और महत्वाकां क्षी भाजपा जो 
िवकल्प के �प में उभरने के िलए कड़ी 
मेहनत कर रही थी, दोनों को चुनौती देकर 
तेलंगाना में कां �ेस को स�ा में लाने का 
�ेय िदया जा रहा है। रेवंत रेड्डी ने अिखल 
भारतीय िव�ाथ� पिरषद (एबीवीपी) से 
अपनी राजनीितक या�ा की शु�आत की 
थी। तेलंगाना �देश कां �ेस के अध्यक्ष रेड्डी 
(56) भारत राष्� सिमित (बीआरएस) के 
अध्यक्ष के. चं�शेखर राव (केसीआर) के 
मुखर आलोचक रहे हैं। वह �ाय: बीआरएस 
और ऑल इंिडया मजिलस-ए-इ�ेहाद-उल 
मुिस्लमीन (एआईएमआईएम) के राजनीितक 
हमलों का िशकार रहे हैं।

भट्ट� �व�माकर्  बने िड�ी सीएम, सो�नया और राहुल ग�धी भी रहे मौजूद

पीएम मोदी ने दी बधाई 
�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने रेवंत रेड्डी 

गा� को तेलंगाना के मुख्यमं�ी के �प 
में शपथ लेने पर बधाई 
दी है। उन्होंने एक्स पर 
पोस्ट िकया िक तेलंगाना 
के मुख्यमं�ी के �प में 
शपथ लेने पर रेवंत रेड्डी 
गा� को बधाई। मैं राज्य 
की �गित और उसके 

नागिरकों के कल्याण के िलए हरसंभव 
समथर्न का आश्वासन देता हूं।

लोग� को 10 �दसंबर से घर बैठे �मल�गी 
43 नाग�रक सेवाएं : मु�मं�ी

‘भगवंत मान सरकार-तुहाडे द्वार’ ��म से दरू होगी लोग� क� परेशानी

100 और आम आदमी �ी�नक लोग� 
को समिपर्त ह�गे : सीएम भगवंत मान

कई पीिढ़य� नह� उतार सक� गी पंजाब 
सरकार द्वारा �लया जा रहा कजर् : �सरसा

रा�पाल म�ग चुके ह� 50 हजार 
करोड़ के कजर् का �हसाब
इससे पहले पंजाब के राज्यपाल 

बनवारीलाल पुरोिहत भी पंजाब पर कजर् 
को लेकर सवाल खड़े कर चुके हैं। 
राज्यपाल की तरफ से पंजाब सरकार 
से 50 हजार करोड़ �पये के कजर् का 

िहसाब मांगा गया था। इसको लेकर �देश 
में खूब राजनीित हुई थी।

चंडीगढ़. पंजाब राज्य 
िमिनिस्�लयल सेवा संघ 
(पीएसएमएसयू) के �ितिनिधयों 
ने बुधवार को अपना आंदोलन 
11 िदसंबर तक बढ़ाने की 
घोषणा की। कमर्चारी आठ 
नवंबर से हड़ताल पर हैं। पुरानी 
पेंशन योजना को लागू करने 
सिहत उनकी अन्य मांगों पर 
मंि�मंडल उप-सिमित के साथ 
बातचीत बेनतीजा रहने के एक 
िदन बाद हड़ताल बढ़ाने का 
िनणर्य िलया गया। 

पीएसएमएसयू के 
�ितिनिधयों ने पहले दावा िकया 
था िक हड़ताल के कारण 
लगभग दो लाख सरकारी 
कमर्चािरयों के वेतन में देरी हुई 
है। पीएसएमएसयू के अध्यक्ष 
अमरीक िंसह ने कहा िक हमने 
अपनी हड़ताल को 11 िदसंबर 
तक बढ़ाने का फैसला िकया है।

सरकार� कमर्चा�रय� 
ने 11 �दसंबर तक 

बढ़ाई हड़ताल

डॉ. संदीप पाठक ने संसद म� उठाया पराली का मुद्दा, कहा- सफाई सेवक से 5000 �पए ��त महीना 
�र�त म�गने वाला नंबरदार काबूक� � 1500 दे तो ज�ी समाधान हो सकेगा
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ठंड के मौसम में चाय की प्याली 
के साथ गम�गमर् ि�स्पी पकौड़े खाने 
के िलए िमल जाएं तो पूरा िदन 
अच्छा गुजरता है। लेिकन कई बार 
लोग पकौड़ों के ज�रत से ज्यादा 
ऑयली होने की वजह से उन्हें खाने 
से परहेज करने लगते हैं। ऐसे में 
अगर आप हेल्थ और स्वाद दोनों 
को बनाए रखना चाहते हैं तो मास्टर 
शेफ पंकज भदौिरया के ये िटप्स 
आपकी मदद कर सकते हैं। जी हां, 
कम तेल में ि�स्पी पकौड़े तैयार 
करने के िलए मास्टर शेफ पंकज 
भदौिरया ने अपने इंस्टा�ाम पर �छ 
िटप्स शेयर िकए हैं। आइए जानते हैं 
उनके बारे में-

तेल का तापमान-
पकौड़े तलने के िलए तेल का सही 
तापमान में होना बेहद ज�री है। तेल 
ज्यादा गमर् होने पर पकौड़े ऊपर से 
जलकर काले हो जाएंगे और अंदर 

से कच्चे रहंगे। जबिक तेल ठंड़ा होने 
पर पकौड़े ज्यादा तेल सोखते हैं। ऐसे 
में पकौड़े तलने के िलए तेल को 
मीिडयम टेंपरेचर पर गमर् करें। 

तेल का ट�परेचर चेक करने के 
�ट�-

तेल में पकौड़े तलने से पहले उसके 
तापमान को एक कलछी की मदद से 
चेक करें। इसके िलए तेल में कलछी 
डुबोकर चेक करें िक क्या कलछी 
डालते ही तेल में छोटे-छोटे बुलबुले 
उठ रहे हैं िक नहीं। अगर कलछी 
तेल में डालते ही बुलबुले उठने लगे 
तो समझ जाए िक अब इसमें पकौड़े 
तले जा सकते हैं।

नमक-
शेफ पंकज भदौिरया कहती हैं, िक 
तेल जब ज�रत अनुसार गमर् हो जाए 
तो इसमें पकौड़े तलने से पहले एक 
चुटकी नमक डाल दें। ऐसा करने से 
पकौड़े ज्यादा तेल नहीं पीते हैं।

ये �ट� भी ह ैअसरदार-
• पकौड़े बनाने के िलए बेसन का 
पेस्ट तैयार करते समय अगर 
उसमें आधा चम्मच तेल िमला 
िदया जाए तो पकौड़े तलते समय 
वह कम तेल सोखेगा।

• पकौड़े के िलए तैयार िकया गया 
बेसन का घोल ज्यादा तेल ऑब्जवर् 
करता है। इसिलए पकौड़े के बैटर 
में हमेशा थोड़ा सा चावल का 
आटा िमला लेना चािहए। ध्यान 
रखें, चावल के आटे की मा�ा 
बेसन की मा�ा की एक चौथाई 
होना चािहए।

• नॉन िस्टक पैन में कम तेल लगता 
है। आप पकौड़े बनाते समय 
कढ़ाई की जगह नॉन िस्टक पैन 
का इस्तेमाल कर सकते हैं।

कम तेल म� �क्र�ी पकौड़े तैयार करने के 
�लए अपनाएं आसान �ट�

अगर आप ह�े और �ाद दोन� को बनाए रखना चाहते ह� तो ये �ट� आपक� मदद कर 
सकते ह�। जी हां, कम तेल म� �क्र�ी पकौड़े तैयार...

Yummy

ब�े असफल हो जाए तो पैर�ट्स ऐसे कर� 
डील, ज�री है इमोशनल सपोटर्

 ब�े अगर ए�ाम म� या िकसी 
फ�� म� असफल हो जाते ह� तो 

ऐसे व� म� उ�� कंमेट पास करने 
क� बजाय पैर�ट्स को सही तर�के 

से सपोटर् करना आना चा�हए।

parenting
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पैरेंट्स होने के नाते ज�री है िक बच्चों को केवल िफिजकली 
और फाइनेंिशयली ही नहीं बिल्क इमोशनल सपोटर् भी िकया 
जाए। िजससे िक उन्हें बाल मन पर िकसी भी तरह का बुरा असर 
ना पड़े। बच्चे जब फेिलयर का सामना करते हैं तो उस वक्त 
बच्चों को खास सपोटर् की ज�रत पड़ती है। ऐसे में बच्चो को ये 
समझाना ज�री है िक असफलता से िनराश होने की ज�रत नहीं 
बिल्क सबक लेने की ज�रत है। पैरेंट्स को बच्चे के फेिलयर पर 
इस तरह इमोशनल सपोटर् करना चािहए।

ब�े से दो� क� तरह बात करे - आजकल बच्चे 
काफी सारी एक्टीिवटी में इन्वॉल्व रहते हैं। ऐसे में कहीं ना 
कहीं वो पीछे रह जाते हैं और फेल होते हैं। बच्चों के फेिलयर 
पर िरएक्शन देते वक्त पैरेंट्स को बहुत ही सावधानी रखने की 
ज�रत होती है। बच्चे असफल होने पर वैसे ही काफी दुखी 
होते हैं। ऐसे में बच्चों से बात करते वक्त उनके दोस्त बनकर 
बात करें और उन्हें 'मैं तो पहले ही कह रही थी' जैसे स्टेटमेंट 
ना दें।

ब�� से �ार कर� �ा�लटी से नह� - बच्चों के िलए 
आपका प्यार अनकंडीशनल होना चािहए। बच्चे क्या कर रहे 
हैं इससे आपके प्यार पर असर नहीं पड़ना चािहए। बच्चों को 
इमोशनल सपोटर् और प्यार की मदद से पैरेंट्स उन्हें आगे बढ़ने 
और फेिलयर से उबरने में मदद कर सकते हैं। जब आप बच्चे 
को इस तरह से सपोटर् करेंगी तो बच्चे को समझ आएगा िक 
आप उसकी गलितयों के बावजूद उसे प्यार करती हैं। ऐसे में वो 
उन गलितयों को दोहराने से बचेगा।

ब�� के प्रयास क� सराहना कर� - आजकल के 
�ितयोिगता वाले माहौल में लगातार मेहनत करना ज�री होता है। 
बच्चे मेहनत कर रहे हैं तो उन्हें पैरेंट्स के �ोत्साहन की ज�रत 
पड़ती है। इसिलए उनकी तैयािरयों और मेहनत पर उन्हें �ोत्सािहत 
करें। केवल िरजल्ट खराब हो जाने की वजह से उन्हें ना डांटे।

दसूर� से ना कर� तुलना - ये बात अक्सर एक्सपटर् बताते 
हैं िक िकसी भी बच्चे की तुलना दूसरे से ना करें। उसे खुद से 
�ितयोिगता करने और आगे बढ़ने के िलए �ेिरत करें। उन्हें खुद 
की किमयों को सुधारने और आगे बढ़ने के िलए कहें। दूसरे से 
तुलना करने से बच्चों पर िनगेिटव असर पड़ता है।     

 • जालंधर �ीज. फीचर

िहमाचल �देश में घूमने के िलए कई जगहें हैं, लेिकन 
अगर आप यहां की फैमस स् पीित वैली जाने की सोच रहे 
हैं तो ये जगह वाकई कमाल की है। िस्पित वैली सैलािनयों 
को खूब पसंद आती है। ये भारत के सबसे ठंडी जगहों में 
से एक है जहां केवल 250 िदन ही सूरज की धूप पहुंचती 
है। बता दें िक यहां के कई गावों में तापमान माइनस में 
चला जाता है। इस जगह पर पहुंचने का तरीका- 

�ी�त वैली कैसे जाएं?
स्पीित वैली तक पहुंचना कोई मुिश्कल काम नहीं है। 
आपके पास बस, हवाई और सड़क का ऑप्शन है। जो 
भी आपके िलए सबसे उपयुक्त हो, आप चुन सकते हैं। 

हवाईजहाज से

यहां सबसे पास हवाई अड्डा �ल्लू हवाई अड्डा, भुंतर 
है। इस जगह से �ल्लू 245 िकमी की दूरी पर िस्थत है। 
�ल्लू हवाई अड्डे को भुंतर हवाई अड्डे के नाम से भी 
जाना जाता है। तो, अपने शहर जैसे िदल्ली, मुंबई आिद 
से आप भुंतर हवाई अड्डे के िलए उड़ान ले सकते हैं। 
अगर आप चाहें, तो �ल्लू या मनाली में �क सकते हैं 
और स्पीित जाने से पहले इन जगहों को एक्सप्लोर कर 
सकते हैं। �ल्लू से स्पीित पहुंचने के िलए आपको या तो 
कैब िकराये पर लेनी होगी या स्थानीय बस लेनी होगी।

सड़क �ारा
स्पीित की सड़क या�ा शु� करने के िलए िदल्ली और 
चंडीगढ़ दो फेमस जगह हैं। अपने मूल स्थान से, आप 
पिरवहन के उपयुक्त साधन के माध्यम से िदल्ली या 
चंडीगढ़ की या�ा कर सकते हैं और यहां से अपनी स्पीित 
या�ा शु� कर सकते हैं। अगर आप बाइक चलाना पसंद 
करते हैं, तो आप िदल्ली से स्पीित घाटी तक बाइक या�ा 
भी कर सकते हैं।

रेलवे �ारा
स्पीित घाटी शहर में रेलवे स्टेशन नहीं है। इसिलए, अगर 
आप �ेन से या�ा करना चाहते हैं, तो आपको जोिंगदर 
नगर स्टेशन या िशमला स्टेशन पर �कना होगा क्योंिक 
ये दोनों स्पीित घाटी के सबसे पास रेलवे स्टेशन हैं। यहां 
से, आप अपने डेिस्टनेशन तक पहुंचने के िलए कैब या 
स्थानीय बस िकराए पर ले सकते हैं।

�ी�त वैली म� �दख�गे बफर्  क� चादर से ढके पहाड़, यहां कैसे पहुंचे
�हमाचल प्रदेश क� �ी�त वैली एक तरह से 
ठंडा रे�ग�ान ह।ै ठंड के मौसम म� लाहौल-
�ी�त घूमने जाना अडव�चरस अनुभव हो 
सकता ह।ै �ी�त पहुंचने का तरीका-

travelling
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शायद ही कोई ऐसा होगा, िजसका िदल 
मेवों को देखकर नहीं ललचाता हो। लेिकन 
कई लोग चाहकर भी इन्हें नहीं खा पाते, 
क्योंिक इनके बारे में कई गलत धारणाएं 
�चिलत हैं।  सच्चाई तो यह है िक मेवे न 
केवल वजन कम करते हैं बिल्क कैं सर, 
डायिबटीज, �दय रोगों सिहत कई गंभीर 
बीमािरयों से सुरक्षा �दान करते हैं। अगर 
आप अत्यिधक मा�ा में इनका सेवन करेंगी, 
तो ज�र आपको नुकसान होगा। पर, यह 
बात केवल सूखे मेवों पर ही नहीं, सभी 
खा� पदाथ� पर लागू होती है। 

कैसे बनते हैं मेवे : मेवे दरअसल फल 
ही होते हैं। धूप में या सुखाने की िविभ� 
�ि�याओं के �ारा इनमें मौजूद पानी को 
सुखा िदया जाता है। सुखाने की �ि�या के 
दौरान इनका आकार छोटा हो जाता है, इनमें 
शुगर और कैलोरी की मा�ा बढ़ जाती है। 
मेवे िविभ� िवटािमन्स, िमनरल्स, फायबर 
और एंटी-ऑक्सीडेंट्स से भरपूर होते हैं। 
इन्हें फलों की तुलना में काफी लंबे समय 
तक स्टोर कर के रखा जा सकता है। यही 
वजह है िक इन्हें ऊज� से भरपूर ऐसा स्नैक्स 
माना जाता है, िजसे आप कहीं भी, कभी भी 

खा सकती हैं। स�दयों के मौसम में तापमान 
में तेजी से िगरावट आ जाती है, ऐसे में 
शरीर के तापमान को सामान्य बनाए रखने 
के िलए अितिरक्त ऊज� की ज�रत होती 
है। मेवे  और भी कई तरीकों से फायदेमंद 
सािबत होते हैं:

शरीर बनेगा भीतर से मजबूत : स�दयों 
को बीमािरयों का मौसम भी कहा जाता है 
क्योंिक बाकी मौसमों की तुलना में इस मौसम 
में लोग अिधक बीमार पड़ते हैं। इस दौरान 
सद�-खांसी, फ्लू से लेकर गंभीर स्वास्थ्य 
समस्याओं के मामले भी काफी सामने आते 
हैं। ऐसे में शरीर की रोग �ितरोधक तं� को 
मजबूत बनाना बहुत महत्वपूणर् हो जाता है। 
मेवे एंटीऑक्सीडेंट्स और िवटािमन-सी से 
भरपूर होते हैं, िजससे शरीर भीतर से मजबूत 
बनता है। अंजीर, िकशिमश और खुबानी में 
िवटािमन-सी अच्छी मा�ा में पाया जाता है, 
इससे रोग �ितरोधक क्षमता बेहतर बनती है 
और स�दयों में होने वाले सं�मण से लड़ने 
में सहायता िमलती है। 

शरीर रहेगा गमर् : मेवों में स्वस्थ वसा 
काफी मा�ा में होती है, जो शरीर में उष्मा 
पैदा करती है और उसे गमर् रखती है। इनके 
सेवन से कोलेस्�ॉल िनयंि�त रहता है। 
तापमान में िगरावट �दय रोगों और अवसाद 

का खतरा बढ़ा देती है। मेवों में पाया जाने 
वाला ओमेगा-3 फैटी एिसड �दय को 
स्वस्थ रखता है और मानिसक स्वास्थ्य को 
बेहतर बनाता है। 

नहीं बढ़ेगा वजन : चूंिक मेवों में कैलोरी 
अिधक मा�ा में होती है, तो कई लोग सोचते 
हैं िक इनके सेवन से वजन बढ़ जाएगा। पर, 
इनमें कैलोरी इतनी ज्यादा भी नहीं होती 
बिल्क इन्हें खाने से अिधक देर तक पेट भरे 
होने का अहसास होता है और हम ओवर 
र्ईंटग से बच जाते हैं। मेवों में फायबर भी 
काफी मा�ा में होते हैं, िजससे पाचन तं� 
दु�स्त रहता है और वजन कम होता है। 

ऊज� में नहीं होगी कमी : मेवे �ोटीन 
और एंटीऑक्सीडेंट्स से भरपूर होते हैं। इनके 
सेवन से शरीर में ऊज� की कमी नहीं होती 
है और मानिसक स्वास्थ्य में सुधार होता है। 
अगर आप हर सुबह नाश्ते में एक छोटी 
कटोरी में 4-5 तरह के मेवे खाएं तो िदन 
भर ऊज�वान बनी रहेंगी।

इन बातों का ध्यान रखें : • िजन्हें 
डायिबटीज है वो िकशिमश, अंजीर, खजूर 
आिद को कम मा�ा में खाएं क्योंिक इनमें 
शुगर अिधक होता है।
•  मेवों को कभी भी अिधक तापमान पर ना 

भूनें। ऐसा करने से उनमें पाई जाने वाली 
पॉली सैचुरेटेड फैट्स खत्म हो जाती हैं।

•  अगर आप मेवों को लंबे समय तक स्टोर 
करना चाहती हैं तो इन्हें ठंडे स्थानों जैसे 
ि�ज में रखें।

• नाव� की ओसलो यूिनव�सटी में हुए 
अध्ययन के अनुसार आप सब्जी की �ेवी 
में बादाम को पीसकर डाल सकती हैं। 
ये भोजन का ग्लाइसेिमक इंडेक्स कम 
करती है।

वजन कम करने से लेकर क� सर जैसी बीमारी 
से बचाते ह� मेवे, बस इन बात� का रख� �ान

नोट ः इस खबर में बताए गए 
सुझाव सामान्य जानकारी पर 
आधािरत हैं। इसिलए िकसी भी 
उपचार/दवा/डाइट को अमल 
करने से पहले डाक्टर या संबंिधत 
एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

ठंड म� सेहतमंद रहना है, तो शर�र का तापमान संतु�लत रखना बहुत ज�र� है। इस 
काम म� मेव� से बेहतर कोई नह�। मेवे �� ह� फायदेमंद, िकतने खाने चा�हए...

�कतनी मात्रा म� खाएं
अखरोट - 2-3  
िकशिमश - 10-12
िपस्ते - 4-5  
काजू - 4-5
बादाम - 7-10
अंजीर - 2-3
(मा�ा �ितिदन  के िहसाब से)

HEALTH
TIPS

Negative Thoughts
मन म� बुरे �वचार आते ह� तो 
जान ल� �ा होगी एक गुरु 

क� सलाह

िनगेिटव िवचार अक्सर लोगों के मन में आते हैं। �छ लोगों के मन में ये 
िवचार ज्यादा होते हैं तो �छ के मन में कम। अक्सर लाइफ में घटी �छ बुरी 
यादें इंसान के िदमाग में हावी रहती है और वो उनके बारे में ही सोचता रहता 
है। या िफर कई बार �छ अनहोनी के डर से इंसान बुरी बातें सोचता है। मन में 
अगर बुरे िवचार आते रहते हैं और इंसान के सु�न को खत्म करते हैं। तो इन्हें 
खत्म करने के िलए गु�देव �ी �ी रिवशंकर ये सलाह देते हैं।

�� रह�
�ी �ी रिवशंकर कहते हैं िक अगर िकसी के मन में बुरे िवचार आने लगे और 
अगर आपने उन्हें पहचान िलया है तो खुद को िकसी काम में व्यस्त कर दें। ऐसा 
करने से िवचारों का आना बंद हो जाता है। वहीं अगर आप खाली बैठेंगे तो बहुत 
सारे िवचार आते रहेंगे।

�ड सकुर् लेशन बढ़ाएं
अगर िदमाग में तरह-तरह के िनगेिटव िवचार घूम रहे हैं तो फशर् पर लेट जाएं 
और एक तरफ से दूसरी तरफ घूमें। लगातार �छ देर घूमने के बाद आप महसूस 
करेंगे िक शरीर में ब्लड स�र्लेशन बढ़ गया है और आपके िदमाग में चलने वाले 
िवचार भी बदल गए हैं।

�नगे�टव �वचार� से डरे नह�
�ी �ी रिवशंकर का कहना है िक िनगेिटव िवचारों से डरें नहीं। ऐसा करने से वो 
आपको अपने कं�ोल में कर लेंगे। उन िवचारों को आने दें। साथ ही उनसे सबक 
लेकर उन्हें गलितयों को दोबारा ना करने का �ण करें।

मे�डटशेन कर�
योग और �ाणायाम बहुत ज�री है। िनगेिटव िवचारों को दूर करने के िलए ये 
बहुत ही कारगर नुस्खा है। साथ ही ये आपको लाइफ में सक्सेज भी देगा। इसिलए 
हर िदन �ाणायाम करने की कोिशश करें।

दरू हो जाएं
अगर िकसी इंसान की वजह से आपके िदमाग में बुरी बातें आती हैं तो उनसे दूर 
होने की कोिशश करें। ऐसे इंसान से अलग हो जाना और िफर वापस से उसको 
याद ना करना बुरे िवचारों से िनकालने में मदद करता है।

 मन म� बुर े�वचार आते रहते ह� और आप उनसे उबर नह� पा रह ेह� तो जान 
ल� �क गुरुदेव श्री श्री र�वशंकर क� इस बार ेम� �ा सलाह ह।ै वो �नगे�टव 

�वचार� से �नकलने के �लए �ा सलाह देते
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एनआईटी जालंधर के व� प्रौ�ो�गक� �वभाग को व� 
मंत्रालय, भारत सरकार से 6.78 करोड़ रुपये का अनुदान 
 • जालंधर �ीज . जालंधर

डॉ. बी आर अम्बेडकर राष्�ीय 
�ौ�ोिगकी संस्थान (एनआईटी) के 
वस्� �ौ�ोिगकी िवभाग ने तकनीकी 
वस्� के क्षे� में चार अ�णी अनुसंधान 
पिरयोजनाओं के िलए 6.78 करोड़ 
�पये का पय�प्त अनुदान �ाप्त िकया 
है। भारत सरकार के वस्� मं�ालय ने 
�ितिष्ठत राष्�ीय तकनीकी वस्� िमशन 
योजना के तहत यह अनुदान �दान 
िकया है। 

जूट और कॉयर बाईएिक्सअल िस्टच 
बोंडेड नोनवोवेन िजओटेक्सटाइल का 
उपयोग करके अपवाह कटाव िनयं�ण 
के िलए �ोफेसर िवनय िमधा को 2 
करोड़ 15 लाख �पये की पिरयोजना 
स्वी�त की गई है; िविभ� उच्च �दशर्न 
सामि�यों का उपयोग करके लागत 
�भावी बैिलिस्टक और छुरा �ितरोधी 
सॉफ्ट बॉडी कवच के िवकास के िलए 
डॉ. मुकेश बाज्या को 1 करोड़ 88 
लाख �पये की पिरयोजना स्वी�त की 
गई है; एयर िफल्�ेशन के िलए माइ�ो/
नैनोफाइबर कपड़ों के सॉल्यूशन ब्लो 
िस्पिंनग (एसबीएस) िवकिसत करने 
के िलए डॉ. एन के पलानीस्वामी को 1 
करोड़ 78 लाख �पये स्वी�त िकए गए 

हैं: इलेक्�ो िस्पिंनग का एक संभािवत 
और स्केलेबल तकनीक िवकल्प; वस्� 
अपिशष्ट का उपयोग करके उ�त और 
बहुि�याशील वस्� संरचनात्मक सम� 
साम�ी के िडजाइन और िनम�ण के 
िलए डॉ जेड बी कां बले को 1 करोड़ 
5 लाख �पये स्वी�त िकए गए हैं। ये 
पिरयोजनाएं उपयुर्क्त डोमेन के भीतर 
आने वाली महत्वपूणर् चुनौितयों का 
समाधान करेंगी, उन नवीन समाधानों 
की खोज करेंगी िजनमें उ�ोग में �ां ित 
लाने की क्षमता है।

राष्�ीय तकनीकी वस्� िमशन का 
उद्देश्य नवाचार को बढ़ावा देना, 
उ�ोग के साथ सहयोग करना और 
देश भर में उ�त तकनीकी वस्�ों के 
िवकास को बढ़ावा देना है। डॉ. बी 
आर अम्बेडकर एनआईटी जालंधर जैसे 
�मुख शैक्षिणक संस्थानों और अनुसंधान 
संगठनों का समथर्न करके, िमशन 
उपरोक्त महत्वपूणर् क्षे�ों में महत्वपूणर् 
�गित करना चाहता है। िवभाग ने हाल 
ही में दोनों के पारस्पिरक लाभ के 
िलए पंजाब में औ�ोिगक इकाइयों के 

साथ अपने शोध िनष्कष� को साझा 
करने के िलए पंजाब राज्य िवज्ञान और 
�ौ�ोिगकी पिरषद के साथ सहयोग 
िकया है।

वस्� �ौ�ोिगकी के िलए देश के 
�मुख संस्थान के �प में, डॉ. बी आर 
अम्बेडकर एनआईटी जालंधर ज्ञान की 
सीमाओं को आगे बढ़ाने, तकनीकी 
�गित का उपयोग करने और तकनीकी 
वस्�ों की दुिनया में उल्लेखनीय �भाव 
डालने के िलए �ितब� है। यह अनुदान 
संस्थान की उत्�ष्टता के �ित अटूट 
समपर्ण और अनुसंधान और नवाचार के 
�ित उसकी अटल �ितब�ता के �माण 
के �प में कायर् करता है।

वस्� �ौ�ोिगकी िवभाग �मुख 
�ोफेसर मोिनका िसक्का ने बताया िक 
िवभाग को हाल ही में वस्� मं�ालय 
से 10 करोड़ �पये का अनुदान िमला 
है और �ल 16.78 करोड़ �पये �ाप्त 
हुए हैं, िजससे िवभाग में शोध कायर् 
को बढ़ावा िमलेगा। एनआईटी जालंधर 
के िनदेशक �ोफेसर बी के कनौिजया 
ने सभी �मुख जांचकत�ओं को बधाई 
दी और उक्त अनुदान के िलए वस्� 
मं�ालय का आभार व्यक्त िकया, जो 
संस्थान में िकसी भी िवभाग के िलए 
सबसे अिधक है।

ले. जनरल मन�ज�दर �स�ह, वाईएसएम, वीएसएम ने 
सेना प्र�श�ण कमान क� कमान संभाली
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सेना �ारा जारी एक बयान के अनुसार लेिफ्टनेंट 
जनरल मनिंजदर िंसह ने 01 िदसंबर 2023 को 
िशमला िस्थत सेना �िशक्षण कमान के 24वें 
जनरल ऑिफसर कमांिंडग इन चीफ के �प में 
पदभार संभाला, उन्होंने लेिफ्टनेंट जनरल सुिंरदर 
िंसह माहल का स्थान िलया, जो एक िदन पहले 
सेवािनवृ� हुए हैं।

लेिफ्टनेंट जनरल मनिंजदर िंसह सैिनक 
स्�ल कपूरथला, राष्�ीय रक्षा अकादमी, 
खडकवासला और भारतीय सैन्य अकादमी, 
देहरादून के पूवर् छा� हैं। उन्हें 20 िदसंबर 
1986 को 19 म�ास में कमीशन िदया गया 
था। जनरल ऑिफसर ने जम्मू-कश्मीर में 
उ�वाद िवरोधी माहौल में अपनी बटािलयन 
की कमान संभाली, िनयं�ण रेखा पर एक इन्फैं �ी 
ि�गेड, स्�ाइक कोर के िहस्से के �प में एक 
इन्फैं �ी िडवीजन और जम्मू-कश्मीर में उ�वाद 
िवरोधी अिभयानों में िनयं�ण रेखा पर तैनात एक 
कोर की कमान संभाली। जनरल ऑिफसर ने 
पिश्चमी मोच� पर और काउंटर इंसज�सी ऑपरेशंस 
पिरवेश में कोर और कमांड में िविभ� कमर्चािरयों 
की िनयुिक्तयां की हैं। जनरल ऑिफसर भारतीय 
सैन्य अकादमी और भूटान में भारतीय सैन्य 
�िशक्षण दल में �िशक्षक भी रहे हैं। उन्होंने िडफें स 
स�वसेज स्टाफ कॉलेज, हायर कमांड कोसर् जैसे 
िविभ� �ितिष्ठत पाठ्य�मों में भाग िलया है और 
उन्हें थाईलैंड में राष्�ीय रक्षा कॉलेज में भाग लेने 

का गौरव भी �ाप्त हुआ है। जनरल ऑिफसर 01 
जनवरी 2021 से म�ास रेिजमेंट के कनर्ल हैं।

सेना �िशक्षण कमान के जनरल ऑिफसर 
कमांिंडग इन चीफ के �प में कायर्भार संभालने से 
पहले वह एकी�त रक्षा स्टाफ (नीित, योजना और 
बल िवकास) के उप �मुख थे।

�चिलत समकालीन सुरक्षा पिर�श्य और 
दुिनया भर में संघष� की ��ित में, भारतीय सेना 
को िवकिसत िस�ांतों, अवधारणाओं के अनु�प 
उ�रदायी और अनु�ली सैिनक बनाने के िलए 

�िशिक्षत करने और आकार देने की 
आवश्यकता है और इससे भी महत्वपूणर् 
बात यह है िक पिरचालन तत्परता 
सुिनिश्चत करने के िलए िविशष्ट यु� 
�ौ�ोिगिकयों को अपनाना है।भिवष्य की 
चुनौितयाँ अिनवायर् हैं।

सामिरक, पिरचालन और रणनीितक स्तर पर 
अपने िवशाल अनुभव के साथ जनरल ऑिफसर 
अब �ितिष्ठत सेना �िशक्षण कमान के �मुख 
हैं, िजन्हें पिरवतर्न का नेतृत्व करने के िलए इन 
िजम्मेदािरयों से सम्मािनत िकया गया है। उनके 
अनुकरणीय नेतृत्व और राष्� के �ित कतर्व्य के 
�ित समपर्ण के िलए, जनरल ऑिफसर को 2015 
में यु� सेवा पदक और 2019 में िविशष्ट सेवा 
पदक से सम्मािनत िकया गया था। कमान संभालने 
पर, जनरल ऑिफसर ने सभी �ेणी ए �िशक्षण 
�ितष्ठानों, वीर नािरयों, िदग्गजों, नागिरक रक्षा 
कमर्चािरयों और उनके पिरवारों सिहत सेना �िशक्षण 
कमान के सभी रैंकों को हा�दक शुभकामनाएं दीं।

जा�त, धमर्, �ेत्र के नाम पर भारत को बांटना 
कांग्रेस के �भाव म� : अनुराग ठाकुर 
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नई िदल्ली में मीिडया क�मयों से वात�लाप 
करते हुए कें �ीय सूचना एवं �सारण और 
युवा एवं खेल मामलों के मं�ी अनुराग 
िंसह ठा�र ने अहंकारी इंडी अलायंस के 
बयानों और गितिविधयों को िवभाजनकारी 
बताते हुए इसे देश के लोगों के बीच 
अिवश्वास पैदा करने और भारत को तोड़ने 
की कोिशश में िलप्त बताया है। 

ठा�र ने कहा, "�धानमं�ी नरें� मोदी 
जी लगातार वसुधैव �टुंबकम की सोच 
को पूरी दुिनया में फैला रहे हैं। भारत 
ने वैिश्वक महामारी के समय भी पूरी 
दुिनया में वैक्सीन मै�ी के माध्यम से मदद 
फैलाई। िपछले 9 वष� में हमारी सरकार 
का मूल मं� सबका साथ, सबका िवकास 
और सबका िवश्वास रहा है। िवपक्ष मध्य 
�देश, राजस्थान और छ�ीसगढ़ में अपनी 
करारी हार के बाद गाली-गलौज पर उतर 
आया है। अपनी हार का ठीकरा ईवीएम 
पर फोड़ने से भी आगे बढ़कर अब यह 
लोग भारत को सुिनयोिजत ढंग से खंिडत 
करने की योजना पर आगे बढ़ गए हैं।"

देश की �मुख िवपक्षी पाट� कां �ेस 
पर िनशाना साधते हुए कें �ीय मं�ी ने 
पूछा, "सोिनया गांधी और राहुल गांधी 
की ऐसी क्या मजबूरी है की उनके िलए 
देश को बांटना ज�री है? उनके िलए क्यों 
सनातन का अपमान ज�री है? ऐसी क्या 
मजबूरी है की बाबासाहेब के संिवधान की 

धिज्जयां उड़ानी ज�री है? कां �ेस की 
ऐसी क्या मजबूरी है की उनके �ारा अपने 
चुनावी हार का ठीकरा ईवीएम पर फोड़ना 
ज�री है? मान लीिजए अगर राहुल गांधी 
केरल में जीतते तो क्या कहते? क्या वहां 
शिरया कानून लागू है। दरअसल कां �ेस 
की भारत जोड़ो या�ा में भारत को जोड़ने 
की बात नहीं, देश को तोड़ने की सोच को 
बढ़ावा िदया गया है”

ठा�र ने आगे कहा, "कां �ेस और 
कां �ेस के सहयोगी दल लगातार भारत 
को बाँटने का बीज बो रहे हैं। कां �ेस 
के लोग संसद में अपने सहयोिगयों को 
अपमानजनक िटप्पिणयां करने हेतु पच� 
देते हैं। कां �ेस और उसके सहयोगी अपनी 
हार से सीखने के बजाय िंहदू, िंहदी और 
सनातन के अपमान पर उतर आए हैं। ये 

उनका िवशु� अहंकार है। आिखर कां �ेस 
क्यों हमेशा देश में जाितवाद या क्षे�वाद 
फैलाने में लगी रहती है? जब कां �ेस को 
जाितवाद फैलाने पर वोट नहीं िमलता तब 
वह नॉथर् इंिडया और साउथ इंिडया को 
बांटने में लग जाते हैं।"

राहुल गांधी के पुराने बयान की याद 
िदलाते हुए ठा�र ने कहा, "हम सभी को 
याद है िक कैसे अमेठी से चुनाव हारने के 
बाद राहुल गांधी ने दिक्षण भारत में जाकर 
उ�र भारतीयों के िखलाफ अपमानजनक 
िटप्पणी की थी। ये उनकी और कां �ेस 
पाट� की घृिणत सोच का पिरचायक है। 
राहुल गांधी ऐसे नेता हैं जो मध्य राि� में 
भी टुकड़े टुकड़े गैंग के साथ खड़े होने 
चले जाते हैं। इनका एकमा� मकसद देश 
को खंिडत करना है। लेिकन �धानमं�ी 
नरें� मोदी जी के नेतृत्व में भारतीय जनता 
पाट� कभी भी इस देश के टुकड़े नहीं 
होने देगी।"

ठा�र ने आगे कहा, "राहुल गांधी जी 
को बताना चािहए िक उनकी भारत जोड़ो 
या�ा ने देश को जोड़ा या तोड़ा? तेलंगाना 
में कां �ेस का होने वाला मुख्यमं�ी कहता 
है िक तेलंगाना का डीएनए िबहार से 
बेहतर है। क्या राहुल गांधी इस बयान से 
सहमत हैं? क्या राहुल गांधी तिमलनाडु में 
उनके सहयोगी स्टािलन और उनके बेटे 
�ारा िदए जा रहे सनातन िवरोधी बयानों 
से सहमत हैं? क्या यह उनकी सुिनयोिजत 
रणनीित का िहस्सा नहीं है?"

जेएंडके आरक्षण (संशोधन) �वधेयक, 2023 और जेएंडके  पुनगर्ठन 
(संशोधन) �वधेयक, 2023 �बल लोक सभा म� पा�रत
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केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत शाह ने आज 
लोक सभा में जम्मू और कश्मीर आरक्षण (संशोधन) 
िवधेयक, 2023 और जम्मू और कश्मीर पुनगर्ठन 
(संशोधन) िवधेयक, 2023 पर चच� का जवाब 
िदया।चच� के बाद लोक सभा ने जम्मू और कश्मीर 
आरक्षण (संशोधन) िवधेयक, 2023 तथा जम्मू और 
कश्मीर पुनगर्ठन (संशोधन) िवधेयक, 2023 को 
ध्विन मत से पािरत कर िदया।

लोक सभा में अिमत शाह ने कहा िक �ल 29 
वक्ताओं ने अपने िवचार व्यक्त िकए लेिकन िबल 
के उद्देश्यों के साथ सभी ने सहमित जताई। उन्होंने 
कहा िक �धानमं�ी नरेन्� मोदी जी के नेतृत्व में लाए 
गए सैकड़ों �गितशील पिरवतर्नों की कड़ी में ये 
िवधेयक एक और मोती जोड़ने का काम करेंगे। शाह 
ने कहा िक 70 सालों से िजन लोगों के साथ अन्याय 
हुआ, जो अपमािनत हुए और िजनकी अनदेखी हुई, 
ये िवधेयक उन्हें अिधकार और न्याय िदलाने वाले 
हैं। जो लोग इन्हें वोट बैंक के �प में उपयोग कर, 
अच्छे भाषण देकर राजनीित में वोट हािसल करने का 
ज़िरया समझते हैं वे इसके नाम के बारे में नहीं समझ 
सकते। उन्होंने कहा िक �धानमं�ी नरेन्� मोदी जी 
एक ऐसे नेता हैं जो स्वयं गरीब घर में जन्म लेकर 
आज देश के �धानमं�ी बने हैं औऱ वे िपछड़ों औऱ 
गरीबों का ददर् जानते हैं। जब ऐसे लोगों को आगे 
बढ़ाने की बात होती है, तब मदद से ज़्यादा सम्मान 
के मायने होते हैं।

केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक जम्मू और कश्मीर 
में 1980 के दशक के बाद आतंकवाद का दौर आया 
और जो लोग पीिढ़यों से वहां रहते थे, वे समूल वहां 
से िवस्थािपत हो गए लेिकन  िकसी ने उनकी परवाह 
नहीं की। उन्होंने कहा िक िजनकी िज़म्मेदारी ये सब 
रोकने की थी, वे इंग्लैंड में छुिट्टयां मना रहे होते थे। 
अगर उन लोगों ने वोट बैंक की राजनीित के िबना 
और सख्ती के साथ सटीक उपाय कर आतंकवाद को 
शु�आत में ही खत्म कर िदया होता तो आज इस 
िबल को लाने की ज़�रत ही नहीं होती। शाह ने कहा 
िक िवस्थािपतों को अपने ही देश के अन्य िहस्सों 
में शरणाथ� बनकर रहना पड़ा और वतर्मान आंकड़ों 
के अनुसार लगभग 46,631 पिरवारों के 1,57,967 
लोग अपने ही देश में िवस्थािपत हो गए। उन्होंने कहा 
िक ये िवधेयक उन्हें अिधकार औऱ �ितिनिधत्व देने 

वाला िबल है।
अिमत शाह ने कहा िक 1947 में 31,779 पिरवार 

पाक-अिध�त कश्मीर से जम्मू और कश्मीर में 
िवस्थािपत हुए और इनमें से 26,319 पिरवार जम्मू 
और कश्मीर में और 5,460 पिरवार देशभर के अन्य 
िहस्सों में रहने लगे। उन्होंने कहा िक 1965 और 1971 
में हुए यु�ों के बाद 10,065 पिरवार िवस्थािपत हुए 
और �ल िमलाकर 41,844 पिरवार िवस्थािपत हुए। 
उन्होंने कहा िक 5-6 अगस्त, 2019 को �धानमं�ी 
मोदी ने इन िवस्थािपतों की दशकों से ना सुनाई देने 
वाली आवाज़ को सुना और इन्हें अिधकार िदए। 
शाह ने कहा िक न्याियक िडिलिमटेशन 5 और 6 
अगस्त, 2019 को पािरत िबल का ही िहस्सा था। 
उन्होंने कहा िक िडिलिमटेशन कमीशन, िडिलिमटेशन 
और िडमाक� टेड असेंबली लोकतं� का मूल और 
जन�ितिनिध को चुनने की इकाई तय करने की 
�ि�या है। अगर िडिलिमटेशन की �ि�या ही पिव� 
नहीं है, तो लोकतं� कभी पिव� नहीं रह सकता 
इसीिलए इस िबल में �ावधान िकया गया है िक 
न्याियक िडिलिमटेशन िफर से िकया जाएगा। उन्होंने 
कहा िक िवस्थािपतों के सभी समूहों ने िडिलिमटेशन 
कमीशन से कहा िक उनके �ितिनिधत्व के बारे में 
संज्ञान िलया जाए और ये हषर् का िवषय है िक 
कमीशन ने �ावधान िकया है िक 2 सीटें कश्मीरी 
िवस्थािपतों और 1 सीट पाक-अिध�त कश्मीर से 
िवस्थािपत लोगों के िलए नामांिकत की जाए। उन्होंने 
कहा िक मोदी सरकार ने इस व्यवस्था को कानूनी 
जामा पहनाया है।

केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक जम्मू और कश्मीर 
के इितहास में पहली बार 9 सीटें अनुसूिचत जनजाित 
के िलए आरिक्षत की गई हैं और अनुसूिचत जाित के 
िलए भी सीटों का आरक्षण िकया गया है। पहले जम्मू 
में 37 सीटें थीं जो अब 43 हो गई हैं, कश्मीर में 
पहले 46 सीटें थीं वो अब 47 हो गई हैं और पाक-
अिध�त कश्मीर की 24 सीटें िरज़वर् रखी गई हैं। 
शाह ने कहा िक पहले जम्मू और कश्मीर िवधानसभा 
में 107 सीटें थीं, अब 114 सीटें हो गई हैं, पहले 
िवधानसभा में 2 नािमत सदस्य होते थे, अब 5 
होंगे। उन्होंने कहा िक ये सब इसीिलए हुआ क्योंिक 
5-6 अगस्त, 2019 को एक ऐितहािसक िबल को 
�धानमं�ी नरेन्� मोदी जी के नेतृत्व में कैिबनेट ने 
मंज़ूरी दी और इस सदन ने उसे मान्यता देकर धारा 
370 को खत्म करने का काम िकया। उन्होंने कहा 

िक इन िवधेयकों के ज़िरए इितहास में लोक सभा 
के इस �यास और आशीव�द कोहर �तािड़त, िपछड़ा 
और िवस्थािपत कश्मीरी याद रखेगा िक नरेन्� मोदी 
सरकार ने 70 सालों से भटकने वाले अपने ही देश 
के भाई-बहनों को न्याय िदलाने के िलए 2 सीटों का 
आरक्षण िदया। उन्होंने कहा िक वंिचतों को कमज़ोर 
जैसे अपमािनत करने वाले शब्दों के स्थान पर िपछड़ा 
वगर् का संवैधािनक शब्द इनके िलए रखा।

िवस्थािपतों को आरक्षण देने के औिचत्य के बारे 
में �छ िवपक्षी सदस्यों �ारा उठाए गए सवाल के 
जवाब में अिमत शाह ने कहा िक ये कश्मीर के 
िवस्थािपतों को अिधकार और �ितिनिधत्व देने का 
िबल है। कश्मीरी िवस्थािपतों को आरक्षण देने से 
कश्मीर की िवधानसभा में उनकी आवाज गूंजेगी 
और अगर िफर िवस्थापन की िस्थित आएगी तो वो 
उसे रोकें गे।

गृह एवं सहकािरता मं�ी ने कहा िक घाटी में जब 
आतंकवाद शु� हुआ, लोगों को िनशाना बनाकर 
वहां से भगाने की शु�आत हुई, उस समय से लेकर 
अब तक घिड़याली आंसू बहाने वाले तो अब देखे, 
लेिकन अगर िकसी व्यिक्त ने सही मायने में लोगों 
के आंसू पोंछने का काम िकया तो वह �धानमं�ी 
नरें� मोदी जी हैं। उन्होंने कहा िक हम उन लोगों की 
पीड़ा की कल्पना नहीं कर सकते, जो अपनी जान 
बचाने की खाितर कश्मीर में अपनी करोड़ों �पए की 
�ॉपट� छोड़कर बेंगलु�, अहमदाबाद जम्मू या िदल्ली 
जैसे शहरों में जाकर कैं प में रहे हैं। जब उन लोगों ने 
कश्मीर से पलायन िकया तो वहां उनकी संपि� पर 

कब्जा कर िलया गया और िफर औने—पौने दाम में 
उन्हें अपनी जमीन बेचने को िववश िकया गया, एक 
�कार से उनकी संपि� छीन ली गई और �शासन 
चुपचाप बैठा रहा, उसने कोई कदम नहीं उठाया।   

अिमत शाह ने कहा िक �धानमं�ी नरें� मोदी जी 
के नेतृत्व वाली सरकार ने इस मामले में न्याय िदलाने 
के िलए नया कानून बनाया और इसे Retrospective E�ect 

यानी िपछली तारीख से लागू कर उन्हें उनकी संपि� वापस 
देने का काम िकया। शाह ने कहा िक �धानमं�ी नरें� मोदी 
जी की सरकार ने लगभग 1.6 लाख लोगों को अिधवास 
�माण—प� देने का काम िकया है। उन्होंने कहा िक 
नरें� मोदी जी के �धानमं�ी बनने के बाद �ित व्यिक्त 
3250 �पये और �ित पिरवार अिधकतम 13 हजार 
�पये की नगद सहायता रािश दी जाती है। उन्होंने 
कहा िक हर महीने �ित व्यिक्त नौ िकलो चावल, 
दो िकलो आटा और एक िकलो चीनी देने का काम 
हमारी सरकार कर रही है। गृह मं�ी ने कहा िक पाक 
अिध�त कश्मीर से आए लोगों को एकमुश्त साढ़े 
पांच लाख �पये देने का काम �धानमं�ी नरें� मोदी 
जी की सरकार ने िकया है। िपछले �छ सालों में 
कोई काम नहीं होने के दावे करने वालों से गृह मं�ी 
ने कहा िक जड़ से कटे लोगों को इस  बदलाव का 
पता कैसे लगेगा। उन्होंने िवपक्ष पर िनशाना साधते हुए 
कहा िक इंग्लैंड में छुिट्टयां मनाकर जम्मू—कश्मीर 
के बदलाव का अनुभव नहीं िकया जा सकता।

गृह एवं सहकािरता मं�ी ने कहा िक एक िपछड़ा 
वगर् आयोग बनाया गया, िजसने सहभािगता के अ�ोच 
के साथ िहतधारकों के साथ कई दौर की बैठकें  
की। आयोग ने 198 �ितिनिधमंडल और 16 हजार 
लोगों की सुनवाई 750 िदनों में की। सभी 20 िजलों 
में जाकर यह सुनवाई की गई और डाक से �ाप्त 
लगभग 26 हजार अ�जयों को भी संज्ञान में िलया 
गया और इनमें जम्मू—कश्मीर आरक्षण अिधिनयम में 
सुधार का सुझाव एक मूल तत्व था। उन्होंने कहा िक 
यह अिधिनयम पहले भी था, लेिकन वह कमजोर 
वग� के िलए था जबिक इस बार संवैधािनक नाम 
अन्य िपछड़ा वगर् देकर �धानमं�ी नरें� मोदी जी 
ने उन्हें सम्मान िदया है। शाह ने कहा िक यह एक 
ऐितहािसक सत्य है िक िवपक्षी पा�टयों ने िपछड़ा 
वगर् का सबसे बड़ा िवरोध िकया और िपछड़े वगर् 
को रोकने का काम िकया है। उन्होंने िवपक्ष से 
सवाल िकया िक आिखर स�र साल तक िपछड़ा 
वगर् आयोग को संवैधािनक मान्यता क्यों नहीं दी गई 

जबिक संिवधान का यह मैंडेट है, �धानमं�ी नरें� 
मोदी जी ने इसे संवैधािनक मान्यता दी।

अिमत शाह ने कहा िक आम सभाओं में बैकवडर् 
क्लास, बैकवडर् क्लास बोलने वाले िवपक्ष के नेताओं 
को जनता के सामने बताना चािहए िक िकसने काका 
कालेलकर कमीशन की िरपोटर् को रोक कर रखा। 
मंडल कमीशन की िरपोटर् आने के बाद जब तक 
वे स�ा के बाहर नहीं गए, तब तक वह लागू नहीं 
हुआ और बाद में लागू हुआ भी तो िवपक्ष के नेता 
ने इसका िवरोध िकया। उन्होंने कहा िक िवपक्ष ने 
सेन्�ल एडिमशन स्कीम के तहत बैकवडर् क्लास को 
िरजव�शन देने का काम कभी नहीं िकया। यह काम 
िसफर्  �धानमं�ी नरें� मोदी जी की सरकार में हुआ 
और अब सैिनक स्�लों, नीट और कें �ीय िव�ालयों 
में िपछड़ा वगर् के बच्चों को को सम्मान के साथ 
पढ़ने का अवसर िदया गया है। शाह ने कहा िक अब 
तक EWS यानी आ�थक तौर पर िपछड़े वगर् के लोगों 
को आरक्षण देने की बात कभी नहीं सोची गई। पहली 
बार �धानमं�ी नरें� मोदी जी ने अनारिक्षत जाितयों 
के गरीब बच्चों को 10 �ितशत आरक्षण का �ावधान 
िकया। गृह एवं सहकािरता मं�ी ने िवपक्ष की ओर 
से उठाए गए �छ कानूनी और संवैधािनक मुद्दे को 
लेकर भी िवस्तार से जवाब िदया।

उन्होंने िवश्वास जताया िक �धानमं�ी नरें� मोदी 
जी की सरकार में 2 करोड़ पयर्टकों के पहुंचने 
का िरकॉडर् इस िदसंबर में टूटेगा। शाह ने कहा िक 
जम्मू—कश्मीर एक ऐसा गंतव्य स्थान बना है िजसका 
वातावरण और ��ित वैिश्वक एवं आधुिनक नजिरए 
वाला है। राज्य में होम स्टे नीित की बनी है, िफल्म 
की नीित बनी है, हाउस बोट के िलए भी एक 
पॉिलसी बनाने का काम िकया गया है, जम्मू रोपवे 
पिरयोजना 75 करोड़ �पए खचर् कर पूरा कर ली गई 
है और इंडिस्�यल पॉिलसी भी पूरी कर ली गई है।

अिमत शाह ने कहा िक हम जो िबल लेकर 
आए हैं, वह ऐसे लोगों को अिधकार देने का िबल 
है जो सालों से वंिचत थे, अिधकारों से वंिचत थे, 
जो अपना देश अपना �देश अपना घर अपनी भूिम 
अपनी जायदाद छूटने से अपने ही देश में िनराि�त 
हो गए। उन्होंने कहा िक यह िपछड़ा वगर् के लोगों 
को संवैधािनक शब्द अन्य िपछड़ा वगर् से सम्मािनत 
करने का िबल है। गृह मं�ी ने सदन से िनवेदन िकया 
िक वह िबल पािरत कराने में सहयोग करें, इस िबल 
का उद्देश्य बहुत पिव� है। 

'�वक�सत भारत संक� या�ा’ के तहत �हमाचल �देश के �व�भ� �ामीण 
इलाक� म� जनक�ाणकार� योजनाओ ंक� दी गयी जानकार�

जालंधर �ीज (िशमला). 'िवकिसत भारत संकल्प या�ा’ के तहत 
आज िहमाचल �देश के िविभ� �ामीण इलाकों में कें � सरकार की िविभ� 
जनकल्याणकारी योजनाओं की जानकािरयां लोगों को �दान की गई। 
इसी कड़ी में आज संकल्प रथ या�ा िजला िशमला के मशोबरा ब्लॉक 
की ढल्ली और कोलू जुब्बड़ पंचायत में पहुंची| ठंड के बावजूद लोग 
कें � सरकार की योजनाओं की जानकारी लेने के िलये घरों से बाहर 
िनकले। इस दौरान LED स्�ीन के माध्यम से कें � की जनकल्याणकारी 
योजनाओं की जानकारी के साथ स्वास्थ्य की जांच भी की गयी। 
वहीं, लाभा�थयों ने उन्हें िमले कें � सरकार की योजनाओं के लाभ 
से अवगत करवाया और अपने अनुभवों को सांझा िकया। िजला ऊना 
में भी िवकिसत भारत संकल्प या�ा शु�वार को समूर कलां पंचायत 
में पहुंची। जहां पंचायत �ितिनिधयों और �ामीणों ने इस या�ा का 
भव्य स्वागत िकया। कायर्�म के दौरान �ामीणों को कें � सरकार की 
िविभ� सरकारी योजनाओं के बारे में जानकारी दी| साथ ही �ामीणों 
के िलए स्वास्थ्य िशिवर का आयोजन िकया गया िजसमें िचिकत्सकों 
ने लोगों की जांच करते हुए उन्हें िचिकत्सकीय परामशर् �दान िकया।

इसी तरह िवकिसत भारत संकल्प या�ा िजला िसरमौर के िबरला 
पंचायत पहुंची। िबरला में बड़ी संख्या में लोग योजनाओं के बारे 
में जानकारी लेने पहुंचे| यहां िविभ� िवभागों के अिधकािरयों ने 
जहां लोगो को कें � सरकार की योजना के बारे में जाग�क िकया 
वहीं वैन के जिरए भी लोगों को कें � सरकार �ारा चलाई जा 
रही योजनाओं के बारे में जानकारी दी गई। पंचायत की �धान 
उषा रानी ने बताया िक उनकी पंचायत में लोग कें � सरकार 
की िविभ� योजनाओं का बड़ी संख्या में लाभ उठा रहे है।
राष्�व्यापी "िवकिसत भारत संकल्प या�ा" अिभयान का मुख्य 
उद्देश्य उन लोगों तक पहुंचना है जो सरकारी योजनाओं से वंिचत हैं।

ह�रयाणा के कई �जल� म� संप� हुई �वक�सत भारत संक� या�ा
जालंधर �ीज (हिरयाणा). हिरयाणा िवकिसत भारत संकल्प 

या�ा आज अंबाला िजले के नारायणगढ़ उपमंडल के गांव भूरेवाला 
के सामुदाियक भवन में पहुंची। यहां पर आयोिजत कायर्�म में , 
भाजपा के िजला �धान राजेश बतौरा, �देश कायर्कािरणी सदस्य 
सुरेन्� राणा, �देश कायर्कािरणी सदस्य एवं मिहला मोच� की सदस्य  
सुमन सैनी,  बीडीपीओ संजय टांक व  के साथ-साथ अन्य गणमान्य 
लोग मौजूद रहे। कायर्�म के दौरान भाजपा िजला �धान राजेश 
बतौरा ने उपिस्थत सभी को हमारा संकल्प िवकिसत भारत की शपथ 
भी िदलवाई। उन्होनें यहां पर लगाए गये स्टालों का भी अवलोकन 
िकया। कायर्�म के दौरान उल्लेखनीय कायर् करने वाले िव�ा�थयों  
को सम्मानपूवर्क सम्मािनत भी िकया गया।िवकिसत भारत संकल्प 
या�ा का �ामीणों ने भरपूर लाभ उठाया। िविभ� योजनाओं का 
लाभ उठा चुके अनेक लोगों ने सरकार की जमकर सराहना की । 
राई से िवधायक एवं भाजपा �देश महामं�ी मोहनलाल बड़ौली ने 
शु�वार को िवकिसत भारत संकल्प या�ा के तहत गांव बागडू 

और जफराबाद में आयोिजत जनसंवाद कायर्�म का शुभारंभ िकया। 
इस दौरान िवधायक ने कायर्�म में िविभ� िवभागों �ारा चलाई जा 
रही योजनाओं के संदभर् में लगाई स्टॉलों का अवलोकन करते हुए 
योजनाओं की जानकारी ली।िवधायक मोहनलाल बड़ौली ने कहा िक 
कें � सरकार की ओर से शु� िकया गया देशव्यापी िवकिसत भारत 
संकल्प या�ा-जनसंवाद कायर्�म देश के �धानमं�ी नरें� मोदी के 
भारत को 2047 तक आत्मिनभर्र और िवकिसत राष्� बनाने के िवजन 
को साकार करेगा।
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डिप्टी कमिश्नर ने एसिटीएम्ज व ईओ्ज 
को योग कक्षाओ ंके प्रमि लोगों को 
्जषागरुक करने के दिए मनिदेश

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

शिप्टी• कशिश्नर• कोिल• शित्तल• ्ने•
कहा•शक•िुखय•िंत्टी•पंजाब•भगवंत•सिंह•
िा्न•कटी•ओर•िंे•प्रदेि•िें•िुरु•शकया•'िंटी.
एि.•दटी•योगिाला'•प्रोजैक्•के•अंतग्गत•
होशियारपुर•िहर•के•अलावा• शजले• के•
भटी•अनय• स्ा्नों• पर• योग•कक्ाएं• िुरु•
कटी• जा• रहटी• है,• शजिं• िंंबंध• िें• योग•
ट्े्नर• इ्न• स्ा्नों• पर• भेजे• जा• रहे• हैं।•
उनहों्ने• 'िंटी.एि• दटी• योगिाला'• प्रोजैक्•
को•शजले•िें•और•प्रभावटी•ढंग•िंे•लागू•
कर्ने• िंंबंधटी• आज• वटीशियो• कां फ्ें सिंग•
के•जशरए•शजले•के•िंिूह•एिं.िटी.एमज,•
ई.ओज• व• अनय• िंंबंशधत• अशधकाशरयों•
को• श्नददेि•भटी• शदए• शक•लोगों•को•इ्न•
श्न:िुलक•योग•कक्ाओं•के•बारे•िें•जयादा•
जागरुक•शकया•जाए।

शिप्टी•कशिश्नर•्ने•बताया•शक•पंजाब•
िंरकार• द्ारा• प्रदेि• के• ्नागशरकों• को•
श्न:िुलक•योग•शिक्ा•दे्ने•कटी•यह•एक•
बेहतरटी्न•पहल•है।•इिं•योज्ना•के•अंतग्गत•
प्रिाशित•योग•्टीचर•लोगों•के•िंिूह•को•

श्न:िुलक•योग•शिंखाएंगे।•कोिल•शित्तल•
्ने•कहा•शक•'िंटी.एि.•दटी•योगिाला'•के•
िाधयि• िंे• लोगों• को• उ्नके• द्ारा• चु्ने•
गए•स्ा्न•पर•जैिंे•शक•पाक्ग ,•िंाव्गजश्नक•
स्ा्न• पर• श्न:िुलक• योग• शिक्ा• दटी•
जाएगटी।• अगर• शकिंटी• वयशकत• के• पािं•
योग•कक्ा•कर्ने•का•स्ा्न•उपलबध•है•
और• कि• िंे• कि• 20-25• लोगों• का•
िंिूह• है• तो• पंजाब• िंरकार• योग• ट्ेंि•
इंसट्क्र•घर•भेजेगटी।•उनहों्ने•कहा•शक•जो•
लोग•इ्न•कक्ाओं•का•लाभ•ले्ना•चाहते•
हैं•वे•्ोल•फ्टी•्नंबर•7669400500•पर•
शिसि•काल•दे•िंकते•हैं•या•शिर•िंटी.एि.•
कटी•योगिाला•पो््गल•• cmdiyogshala.
punjab.gov.in••पर•लॉगइ्न•कर•िंकते•
हैं।

िल्टी स्किल डिवैल्लपिैंट सैंटरों कषा 
और उचिि प्रयोग यकीनटी बनषाने के ललए 
भषाईवषालों के सषाथ डकयषा मविषार-मविश्श

•• जालंधर ब्रीज. चंिटीगढ़

पंजाब• के• रोज़गार• उतपशत्त,•कौिल• शवकािं•
और•प्रशिक्ि•िंत्टी•श्टी•अि्न•अरोड़ा•्ने•पंजाब•
कौिल•प्रशिक्ि•सकटीि•को•अंशति•रूप•दे्ने•के•
शलए• शवभाग• के• अशधकाशरयों• को• वर्कग• ग्ुप•
ब्ना्ने• के• श्नददेि• शदए• हैं• ताशक• िुखयिंत्टी• िं.•
भगवंत• सिंह• िा्न• कटी• दूरदिशी• िंोच• अ्नुिंार•
राजय• के• ्नौजवा्नों• के•कौिल•को• तराि•कर•
उ्नको•रोज़गार•प्राशपत•के•िंि््ग•ब्नाया•जा•िंके।•
अि्न•अरोड़ा•यहाँ•पेिा•कंपलैकिं•िें•प्रसताशवत•
स्े्• कौिल• प्रशिक्ि• सकटीि• और• िल्टी•
शसकल•शिवैलपिैं्•िंैं्रों•के•और•उशचत•प्रयोग•
के• बारे• ओप्न• हाऊिं• चचचा• िंैि्न• के• दौरा्न•
भाईवालों• और• प्रशिक्ि• पा््ग्नरों• को• िंंबोध्न•
कर• रहे• ्े।• प्रसताशवत•कौिल• प्रशिक्ि• सकटीि•
के• बारे• बात• करते• हुये• श्टी• अि्न• अरोड़ा• ्ने•
बताया• शक• इिं• सकटीि• के• अंतग्गत• िंिाज• के•

किज़ोर•वग्ग•के•उमिटीदवारों•को•प्रशिक्ि•दे्ने•के•
इलावा•िंरकारटी•सकूलों,•कालेजों,•यूश्नवर्िंश्यों,•
आई.•्टी.•आईज़.,•पोलटी्ेकश्नक,•िल्टी•शसकल•
शिवैलपिैं्•िंैं्रों•(एि.•एिं.•िटी.•िंटीज़),•हैल्•
िंैक्र•शिवैलपिैं्•िंैं्रों•(एच.•एिं.•िटी.•िंटीज़),•
ग्ािटीि•कौिल•कें द्ों•(•आर.•एिं.•िंटीज़)• के•

शवद्ार््यों/• उमिटीदवारों• और• उ्न• तजुबदेकार•
उमिटीदवारों,•शज्नके•पािं•कौिल•प्रिाि•पत्•्नहीं•
हैं,•को•्ोड़े•िंिय•(•दो•िहटी्ने•िंे•एक•िंाल)•
के•प्रशिक्ि•कोिं्ग•करवाए•जाएंगे।

कैशब्ने्• िंत्टी• ्ने• िल्टी• शसकल• शिवैलपिैं्•
िंैं्रों•(•एि.•एिं.•िटी.•िंटीज)•के•िंववोत्ि•प्रयोग•

को•यकटी्नटी•ब्ना्ने• के• शलए•भाईवालों• के•िंा्•
शवचार-शविि्ग• भटी• शकया• है।• उनहों्ने• कहा• शक•
राजय• िें• पाँच• िल्टी• शसकल• शिवैलपिैं्• िंैं्र,•
तटी्न• हैल्• शसकल• शिवैलपिैं्• िंैं्र•और• 198•
ग्ािटीि• कौिल• कें द्• काय्गिटील• हैं।• औद्ोशगक•
ज़रूरतों•और•कुिल•स्ाि•के•बटीच•के•अंतर•को•
पा््ने•पर•पूि्ग•पर•धया्न•कें शद्त•कर्ने•कटी•ज़रूरत•
पर•ज़ोर•देते•श्टी•अि्न•अरोड़ा•्ने•अशधकाशरयों•को•
उद्ोग•कटी•ज़रूरतों•अ्नुिंार•कोिंसों•को•शिज़ाइ्न•
कर्ने• के• शलए•कहा।• उनहों्ने• प्रसताशवत•कौिल•
प्रशिक्ि• सकटीि• के• बारे• भाईवालों• िंे• िंुझाव•
भटी•िाँगे।•प्रिुख•िंशचव•रोज़गार•उतपशत्त,•कौिल•
शवकािं•और•प्रशिक्ि•श्टीितटी•जिंप्रटीत•तलवार•्ने•
िंभटी•भाईवालों•और•प्रशिक्ि•पा््ग्नरों•का•सवागत•
शकया।•इिं•िौके•पर•उप•चेयरपिं्ग्न•पंजाब•शवकािं•
आयोग•िंटीिा•बांिंल,•िायरैक्र•िंुश्टी•अिृत•सिंह•
और•तक्नटीकटी•शिक्ा,•उद्ोग,•उचच•शिक्ा,•सकूल•
शिक्ा•शवभागों•के•अनय•अशधकारटी•भटी•उपशस्त•
्े।•इिं•िंिागि•िें•औद्ोशगक•ऐिंोिंटीएि्नों,•ए्न.•
एिं.•िटी.•िंटी.,•िंटी.•आई.•आई.,•िटीककटी•(•एि.•
आई.•िंटी.•िंटी.•आई.),•्नाबाि्ग,•िंटी-पाइ्,•ट्ेस्नग•
पा््ग्नरज़,•एिं.•एिं.•िंटीज़•के•प्रशतश्नशधयों•्ने•भटी•
शहसिंा•शलया।

फ्ैग िे फंि िें से 212 
सैमनकों को 17.75 लषाख 
रुपए मवत्टीय सहषायिषा के 
िौर पर दिए
•• जालंधर ब्रीज. चंिटीगढ़

पंजाब•भर•िें•िहटीद•िंैश्नकों•
कटी•िहादतों• के•बारे• िें•लोगों•
को• जागरूक• कर्ने• और•
्नौजवा्नों•को•िंिसत्•िंे्नाओं•िें•
भतशी• हो्ने• के• शलए• प्रोतिंाशहत•
कर्ने• के• शलए•चलाई•गई•देि•
िें• अप्ने• शकसि• कटी• पहलटी•
िंाइशकल•रैलटी•को•आज•आम्रि•
िोर्िंज़•फलैग•शदविं•के•अविंर•
पर• रक्ा• िंेवा• कलयाि• िंत्टी•
चेत्न• सिंह• जौड़ािाजरा• द्ारा•
वॉर• िेिोशरयल,• बोग्नशवशलया•
पाक्ग ,• िंैक्र-3• िें• िंिाशपत•
िंिारोह• के• दौरा्न• फलैग-
इ्न• शकया• गया।• िायरैक्ोरे्•
रक्ा• िंेवाएं• कलयाि• शवभाग•
पंजाब•द्ारा•करवाए•गए•शविेष•

िंिारोह•िें•बतौर•िुखय•िेहिा्न•
पहुँचे• रक्ा•िंेवा•कलयाि•िंत्टी•
जौड़ािाजरा•्ने•कहा•शक•शवभाग•
्ने•देि•िें•एक•्नवटी्न•पहल•करते•
हुए• यह•िंाइशकल• रैलटी• चलाई•
ताशक•फलैग•िे•िंि•के•बारे•िें•
आि•ज्नता•को•अवगत•करवा्ने•
िंिेत• देि• कटी• रक्ा• के• शलए•
िंैश्नकों•द्ारा•शदए•गए•बशलदा्न•
िंंबंधटी• जागरूकता• िैलाकर•
और• ्नौजवा्नों• िें• देि-भशकत•
कटी• भाव्ना• पैदा• करके• उ्नको•
िंिसत्• िंे्ना• िें• भतशी• हो्ेन• के•
शलए•प्रोतिंाशहत•शकया•जा•िंके।•
बता• दें• शक• एक•िहटी्ना• पहले•

इिं•िंाइशकल•रैलटी•कटी•िुरुआत•
वॉर• िेिोशरयल,• बोग्नशवशलया•
पाक्ग ,•िंैक्र-3•िंे•कटी•गई•्टी,•
जो•पंजाब•के•िंभटी•23•शज़लों•िंे•
होते•हुए•आज•िंुबह•शज़ला•रक्ा•
िंेवाएं•कलयाि•दि़्तर•िोहालटी•
िंे• चलकर• वॉर• िेिोशरयल•
चंिटीगढ़• िें• पहुँचटी।• रैलटी• के•
दौरा्न•अलग-अलग•शज़लों•कटी•
िंाईकसलग•्टीिों•्ेन•कुल•1200•
शकलोिटी्र•का•िंिऱ•तय•शकया,•
शजिंिें•अलग-अलग• शज़लों•िंे•
तकरटीब्न• 435•िंाईकशलस्ों• ्ने•
भाग• शलया।• इिं•दौरा्न• शवभाग•
द्ारा• 212• ज़रूरतिंद• िंैश्नकों•

को•करटीब•17•लाख•75•हज़ार•
रुपए•कटी•राशि•बाँ्टी•गई।••

इिंके• उपरांत• रक्ा• िंेवा•
कलयाि• िंत्टी• चेत्न• सिंह•
जौड़ािाजरा,• जगिटीत• ग्ेवाल•
पत्नटी•िहटीद•क्न्गल•ि्नप्रटीत•सिंह•
िंे्ना• िेिल,• िहाराजा• रिजटीत•
सिंह• आम्रि• िोर्िंज़• प्रैपरेट्टी•
इंस्टीटयू्,• िाई• भागो• आम्रि•
िोर्िंज़•प्रैपरेट्टी•इंस्टीटयू्•और•
ए्न.िंटी.िंटी• चंिटीगढ़• के• तटी्नों•
सवगों•के•कैशि्ों•्ेन•िहटीदों•को•
श्दांजशल•दटी।••

िंिारोह• िें• रक्ा• िंेवाएं•
कलयाि• शवभाग• के• प्रिुख•
िंशचव•श्टी•जे.एि•बालािुरग्न,•
िायरैक्र• शरिगेशियर•
(िंेवाश्नवृत्त)• िॉ.• बटीएिं•
शढललों,• शिप्टी• िायरैक्र•
किांिर•बलशजनदर• सिंह• शवक्ग ,•
पूव्ग• िंैश्नक,• ए्निंटीिंटी• कैशि्•
और•रक्ा•िंेवा•कलयाि•शवभाग•
के•अशधकारटी•और•स्ाि•िैंबर•
उपशस्त•्े।

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

िुखय•िंत्टी•पंजाब•भगवंत•सिंह•िा्न•
और•िटी.•जटी.•पटी•पंजाब•गौरव•यादव•के•
शदिा-श्नददेिों• के•तहत• शजला•प्रिािं्न•

और•पुशलिं•प्रिािं्न•
होशियारपुर• द्ारा•
पंजाब•को• शिर•िंे•
रंगला•पंजाब•ब्ना्ने•
और• ्निे• को• जड़•
िंे• खति• कर्ने• कटी•
प्रशतबदता• के• तहत•

'सजदगटी•को•हां,•्निों•को•्ना'•िटीष्गक•
के• तहत• पुशलिं• लाइ्न• होशियारपुर•
िंे• 9• शदिंंबर• 2023•िंुबह• 9•बजे• 5•
शकिटी•वॉक्ॉ्न•का•आयोज्न•शकया•जा•
रहा• है।• यह• जा्नकारटी• देते• हुए• एिं.•
एिं.• पटी• होशियारपुर• शिंुरेंद्• लांबा• ्ने•

बताया•शक•यह•वॉक्ॉ्न•पुशलिं•लाइ्न•
होशियारपुर•िंे•िुरू•होकर•िंदर•चौक,•
शििला• पहाड़टी•चौक,• बटी.• एिं.• ए्न.•
एल• ्ेलटीिो्न• एकिंचेंज,• को्ू• ्टी•
पवाइं्,•िंेि्न•चौक,•िाशहलपुर•अडिा,•
िंदर•चौक•िंे•होते•हुए•पुशलिं•लाइ्न•
होशियारपुर• िें• िंिापत• होगटी।• उनहों्ने•
बताया•शक•जो•भटी•वयशकत•इिं•वॉक्ॉ्न•
िें•भाग•ले्ना•चाहता•है•वह•9•शदिंंबर•
2023•को•िंुबह•9•बजे•िंिेद•्टी-ि््ग,•
काला• या• ्नटीला• लोअर•और• सपोटिं्ग•
जूते•पह्नकर•इिं•वॉक्ॉ्न•िें•भाग•ले•
िंकता• है।• उनहों्ने•कहा• शक•वॉक्ॉ्न•
कटी•िंिाशपत•के•बाद•पुशलिं•लाइ्न•िें•
शरफे्ििैं्•कटी•भटी•वयवस्ा•कटी•जाएगटी।•
उनहों्ने•शजला•वाशिंयों•को•बढ़-चढ़•कर•
इिं• वॉक्ॉ्न• िें• भाग• ले्ने• के• शलए•
आिंशत्त•शकया।

िहषारषा्जषा रण्जटीि लसहं आि्शिल 
फोसदे्ज प्रैपरेटरी इंस्टीट्यूट की 
वेबसषाइट पर करें रल्जस्ट्शेन 

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पंजाब• िंरकार• िहाराजा• रिजटीत•
सिंह•आमि्ग•िोिंदेज•प्रैपरे्रटी•इंस्टीटयू्•
िोहालटी•िें•14वें•दाशखला•कोिं्ग•के•शलए•
परटीक्ा•आयोशजत•शकया•जा••रहा•है।•
इिं•िंंबंध•िें•जा्नकारटी•देते•हुए•शिप्टी•
कशिश्नर•शविेष•िंारंगल•्ने•बताया•शक•
ए्न.िटी.ए.• जो• लड़के• इिंिें• िाशिल•
हो्ना•चाहते•हैं•वे•इिं•दाशखला•परटीक्ा•
िें• भाग• ले• िंकते• हैं।• इिं• दाशखला•
परटीक्ा• के• शलए• पंजाब• राजय• के•
श्नवािंटी• •10वीं•कक्ा•िें• पढ़्ने•वाले•
लड़के• छात्• शज्नका• जनि• 2• जुलाई•
2007•िंे• 1•ज्नवरटी• 2010• के•बटीच•

जनिें•दाशखला•परटीक्ा•के•शलए•अपलाई•
कर• िंकते• हैं।• उनहों्ने• बताया• शक•
11वीं• कक्ा• िें• पढ़्ने• वाले• शवद्ा्शी•
भटी•श्नधचाशरत•आयु•िंटीिा•पूरटी•कर्ने•पर•
आवेद्न• के•अपलाई•कर•िंकते• • हैं।•

शिप्टी•कशिश्नर•्ने•
यह•भटी•कहा•शक•
इिं• िंंस्ा• द्ारा•
परटीक्ा• के• बाद•
चयश्नत• छात्ों•
को• ए्न.िटी.ए.•
शििैं िं•िंर्विं•िें••
दाशखले• के• शलए•
शलशखत• और•

िारटीशरक•्ैस्•कटी• तैयारटी• के•िंा्-
िंा्• 11वीं• और• 12वीं• कटी• शिक्ा•
भटी•िोहालटी• के•िंव्गश्ेष्ठ• शिक्ा• सतर•
के• सकूलों• िंे• कराई• जाएगटी।• उनहों्ने•
शजले•के•युवाओं•िंे•अपटील•कटी•शक•वे•
रक्ा•बलों•िें• पंजाब•का•प्रशतश्नशधतव•

ब्नाए• रख्ने• के• शलए• परटीक्ा• िें•
अशधकति• भागटीदारटी• िंुश्नशशचत• करें।•
इिं• िंंबंध• िें• अशधक• जा्नकारटी• देते•
हुए•शजला•रोजगार•िंृज्न•एवं•कौिल•
शवकािं•एवं•प्रशिक्ि•शवभाग•के•शिप्टी•
िायरेक्र•गुरिेल•सिंह•्ने•बताया•शक•
अप्रैल• 2024• बैच• के• शलए• शलशखत•
परटीक्ा•ज्नवरटी-2024•के•दौरा्न•दूिंरे•
या•तटीिंरे• रशववार•को•आयोशजत•कटी•
जाएगटी।• उनहों्ने• बताया• शक• प्रवेि•
परटीक्ा•के•शलए•रशजसट्ेि्न•िंंस्ा्न•के•
पो््गल• http://recruitment-portal.
in के•सलक•पर•29•शदिंंबर•2023•तक•
शकया• जा• िंकता• है।• उनहों्ने• बताया•
शक•अशधक•जा्नकारटी•के•शलए•िंंस्ा•
कटी• वेबिंाइ्• www.afpipunjab.org 
या• ्ेलटीिो्न• ्नंबर• 0171-2219707•
और• िोबाइल• ्नंबर• 90410-06305•
पर•िंुबह•9•बजे•िंे•िाि•5•बजे•तक•
िंंपक्ग •कर•िंकते•हैं।

राकेश गुप्ा के मंडल नंबर 4 
के उपाध्यक्ष बनने पर राकेश 

राठौर ने दी शुभकामनाएं

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

भाजपा•पंजाब•के•िहािंत्टी•एवं•जालंधर•िहर•
के•पूव्ग•िेयर•राकेि•रा्ठौर•्ने•अप्ने•श्नवािं•स्ा्न•
पर•पहुंचे•वशरष्ठ•भाजपा•्नेता• राकेि•गुपता•को•
भारतटीय•ज्नता•पा्शी• के•िंिल•4•के•उपाधयक्•
ब्न्ने•पर•िुंह•िटी्ठा•करा•कर•िुभकाि्नाएं•देते•
हुए•कहा•शक•वे•पा्शी•कटी•ज्न•कलयािकारटी•एवं•
ज्न• शहतैषटी• ्नटीशतयों• व• योज्नाओं• को• घर-घर•
तक•पहुंचा्ने•के•शलए•िंशरिय•भूशिका•श्नभाएंगे।•
इिं•अविंर•पर•प्रदेि•काय्गकाशरिटी•िंदसय•रि्न•
पबबटी,• हिं्न•िंो्नटी• (िंिल•िहािंशचव),• हेिंत•
ढलल,•हरटीि•िहेंद्ू,• शद्नेि•खन्ा,•अ्ुनपि•ििचा•
िंंजटीव•ििचा,•हरसजदर•अरोड़ा,•बृजिोह्न•व•अनय•
गििानय•उपशस्त•्े।•इिं•दौरा्न•आगािटी•श्नगि•
चु्नावों•के•शलए•कटी•जा•रहटी•वाि्गबंदटी,•िंंभाशवत•
उमिटीदवारों•कटी•िंशरियता•व•ज्निंि््ग्न•ले्ने•के•
अ्नुरूप•रि्नटीशत•िंंबंधटी•शवसतृत•चचचा•कटी•गई।

‘इमारतों में पुष्पन और 
ररसाव/सीपेज को रोकने के 
उपाय’ ववषय पर सेवमनार

•• जालंधर ब्रीज. बस्ठिा

बस्ठिा• िंैनय• स्ेि्न• के•
तक्शिला• िंभागार• िें• िुखय•
अशभयंता• बस्ठिा• जो्न,• िंैनय•
इंजटीश्नयसरग•िंेवा•द्ारा•“इिारतों•
िें•पुषप्न•और•शरिंाव/शरिंाव•को•
रोक्ने• के• उपाय”• शवषय• पर•
आज• एक• शदविंटीय• िंेशि्नार•
का•आयोज्न• शकया• गया।• इिं•
आयोज्न• िें• ज्नरल• ऑशििंर•
किांसिग•10•कोर•प्रिुख•अशतश्•
्े•और•10•कोर•के•चटीि•ऑि•
स्ाि•और•81•िंब•एशरया•के•
ज्नरल• ऑशििंर• किांसिग•
भटी• िौजूद• ्े।• इिं• िंेशि्नार•
िें• पंजाब• और• राजस्ा्न• के•
शवशभन्•स्ेि्नों•िंे•शवशभन्•सतरों•
के•100•िंे•अशधक•अशधकाशरयों•
्ने•भाग•शलया।•इिं•िंेशि्नार•का•
शवषय•पुषप्न,•शरिंाव/शरिंाव•के•
उपचार• के• कारिों,• रोक्ाि•
और• उपचारातिक• उपायों• के•
बारे• िें• जागरूकता• ला्ना• ्ा।•
इ्न• िंिसयाओं• को• कि• कर्ने•
के• शलए• बाजार• िें• उपलबध•
्नवटी्नति• श्निचाि• प्रौद्ोशगशकयों•
के•उपयोग•पर•जोर•शदया•गया।•
वयाखया्नों• कटी• श्ृंखला• िंैनय•
इंजटीश्नयसरग• िंेवा• शवभाग• के•
अशधकाशरयों,• ज्ा्नटी• जैल• सिंह•

इंजटीश्नयसरग•कॉलेज•बस्ठिा•के•
प्रोिेिंर• (िॉ.)• िंजटीत• बंिंल•
और•श्निचाि•उद्ोग•के•शविेषज्ों•
द्ारा•दटी•गई।

प्रशतभाशगयों• द्ारा• आतििंात•
कर्ने•और•िंिझ्ने•िें•आिंा्नटी•
के• शलए• उतपाद• प्रदि्ग्न• स्ॉल•
भटी•आयोशजत•शकए•गए•्े।•इिं•
बात• पर• जोर• शदया• गया• शक•
हालाँशक•ये•िंिसयाएँ•प्रकृशत•के•
िंौंदय्ग•को•तो•बढ़ाते•हैं,•लेशक्न•
इिारत•के•ढाँचे•िें•इ्नकटी•उतपशत्त•
इिारत• कटी• िंंरच्ना• के• शलए•
अतयशधक•हाश्नकारक•होतटी•हैं।

िंेशि्नार•के•िंिाप्न•के•बाद,•
प्रशतभाशगयों• कटी• राय• ्टी• शक,•
शवशभन्•चचचा•िंत्ों•के•िाधयि•िंे•
उनहें• शविेषज्ों• द्ारा• उ्ठाए•गए•
इ्न•िुददों•िंे• श्निचाि•पूव्ग•और•
बाद•के•चरिों•के•दौरा्न•उ्ठाए•
जा्ने• वाले• आवशयक• कदिों•
को• िंिझ्ने• िें• िदद• शिलटी।•
उनहों्ने• आगे• इचछा• वयकत• कटी•
शक•श्निचाि•के•क्ेत्•िंे•िंंबंशधत•
शवशभन्•िुददों•पर•ऐिंे•िंेशि्नार•
श्नयशित•रूप•िंे•आयोशजत•शकए•
जा्ने•चाशहए।

•• जालंधर ब्रीज. चंिटीगढ़

पंजाब• शवधा्निंभा•िें• शवपक्•
के• ्ेनता• प्रताप• सिंह• बाजवा• ्ेन•
गुरुवार• को• िुखयिंत्टी• भगवंत•

िा्न• पर•
कि्गचाशरयों•
के• िंा्-िंा्•
आि•लोगों•को•
परेिा्न• कर्ने•
का• आरोप•
लगाया।•उनहों्ने•

कहा,•'यह•आप•िंरकार•है•शजिं्ने•
पहले•पुरा्नटी•पेंि्न•योज्ना•लागू•
कर्ने•का• वादा• शकया•्ा•और•
अब•वह•अप्ेन•वादे•िंे•िुकर•रहटी•
है।•इिं•बटीच,•उनहें•हड़ताल•पर•
गए•लगभग•एक•िहटी्ना•हो•गया•
है•और• उ्नकटी• िांगों• िें• पुरा्नटी•
पेंि्न• योज्ना• (ओपटीएिं)• को•
लागू•कर्ना,•िहंगाई•भत्ते•(िटीए)•
कटी•िेष•तटी्न•शकसतें•जारटी•कर्ना•
और•पशरवटीक्ा•अवशध•के•दौरा्न•
भटी•कि्गचाशरयों•को•पूि्ग•वेत्निा्न•
दे्ना•िाशिल•है।•

वशरष्ठ•कां ग्ेिं•्नेता•्ने•कहा•शक•
52•िंरकारटी•शवभागों•के•50,000•
िंे•अशधक•कि्गचारटी,•जो•पंजाब•

स्े्•शिश्नशसट्यल•स्ाि•यूश्नय्न•
के•िंदसय•हैं,•शपछले•एक•िहटी्ने•
िंे•हड़ताल•पर•हैं,•लेशक्न•आप•
िंरकार•्ने•उ्नकटी•वैध•िांगों•पर•
आंखें• िूंद•लटी• हैं।• उनहों्ने•कहा•
शक• िुखयिंत्टी• भगवंत• िा्न•को•
यह•्नहीं•भूल्ना•चाशहए•शक•यह•
वहटी•कि्गचारटी•हैं•शजनहों्ेन•िंरकार•
ब्ना्ने•के•बाद•िुखयिंत्टी•के•रूप•
िें• पंजाब• िंशचवालय• िें• प्रवेि•
करते• िंिय• उ्नके• पक्• िें• ्नारे•
लगाए•्े।• बाजवा• ्ने•कहा• शक•
पंजाब• के• िुखयिंत्टी• ्ने• पंजाब•
िंरकार• के•कि्गचाशरयों• िंे• झू्ठे•
वादे•करके•उ्नकटी•पटी्ठ•िें•छुरा•
घोंपा•है।•

्नेता• प्रशतपक्• ्ेन• कहा• शक•
शपछले•िंाल•10•अक्ूबर•िंे•22•
अक्ूबर•तक•कि्गचारटी•ओपटीएिं•
िुददे•को•लेकर•हड़ताल•पर•चले•
गए• ्े।• िुखयिंत्टी• भगवंत• िा्न•
द्ारा• ओपटीएिं• लागू• कर्ने• कटी•
घोषिा•के•बाद•हड़ताल•वापिं•
ले•लटी•गई।•बाजवा•्ने•कहा•शक•
पटीएिंएिएिंयू• कटी• हड़ताल• के•
कारि•पंजाब•िंरकार•के•करटीब•
दो•लाख•कि्गचाशरयों•के•वेत्न•िें•
भटी•देरटी•हुई•है।

नौजवानों को रोज़गार प्ाप्प् के समर्थ बनाने के ललए शुरू 
की जाएगी पंजाब कौशल प्लशक्षण स्ीम : अमन अरोड़ा

रोज़गार उत्पत्ति मंत्ी द्ारा राज्य की अपनी कौशल प्लशक्षण स्ीम को अंवतम रूप देने के ललए विकिं ग ग्ुप बनाने के वनददेश

प्दश्थनकारी, कम्थचाररयों की मांगों को 
स्ीकार करने में ववफल रिने के ललए 
बाजवा ने मुख्यमंत्ी की आलोचना की

जवानों की शिादतों व भतती के ललए प्ोत्ाहित करने को 
चलाई साइिकल रैली का जौड़ामाजरा द्ारा स्ागत
435 साइिकल सवारों ने मिीने भर में 1200 िकलोमीटर का सफऱ तय िकया

'सीएम दी योगशाला' प्ोजैक्ट के अंतग्थत लजले 
में 39 योग टे्नर लोगों को लसखाएंगे योग

नशे के खखलाफ लजला व पुललस प्शासन 
की ओर से वॉकरॉन 9 को : एसएसपी

लजला वालसयों को वॉकारॉन में भाग लेने के ललए हदया वनमंत्ण

एनडीए की दाख़िला परीक्षा के ललए 29 हदसंबर 
तक कर सकते िैं अप्ाई : िडप्ी कवमश्नर 

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

िंंशवधा्न•श्निचाता•बाबािंाहेब•िॉ•भटीिराव•अंबेिकर•के•शदखाए•
हुए• िाग्ग• पर• चल्ना• हटी• उनहें• िंचचटी• श्दांजशल• होगटी• इिंशलए•

हिें• उ्नकटी• शवचारधारा•
को• शदल• िंे• अप्ना्ना•
व• अ्ुनकरि• कर्ना•
चाशहए।• यह• शवचार•
जालंधर• िंे• लोकिंभा•
िंदसय• िंुिटील• कुिार•
सरकू•्ने•आज•अंबेिकर•
भव्न• ट्स्• (रशज.)•
और• अशखल• भारतटीय•
िंिता• िंैश्नक• दल•

(रशज.)•पंजाब•इकाई•के•िंहयोग•िंे•स्ा्नटीय•अमबेिकर•भव्न•िें•
भारत•रत्न•बाबािंाहेब•के•प्रटी-श्नवचाि•शदविं•पर•आयोशजत•िंिारोह•
िें•उनहें•श्दा•के•फूल•भें्•करते•हुए•वयकत•शकए।

इिं•दौरा्न•उनहों्ेन•यहां•्नवश्नर्ित•रिाबाई•अंबेिकर•िेिोशरयल•
हॉल•का•उदघा््न•भटी•शकया।•सरकू•्ने•कहा•शक•उ्नकटी•शिक्ाओं•व•
आदिसों•का•अ्नुकरि•हटी•उनहें•िंचचटी•श्दांजशल•होगटी।•इिं•िौके•
पर•िॉ.•िंुसरदर•अजा्नत•एि.ए.पटी.एच.िटी.••िुखय•वकता•्े,•शजनहों्ने•
बाबा•िंाशहब•के•जटीव्न•िंे•िंंबंशधत•अहि•पहलुओं•पर•प्रकाि•िाला।

बाबा सािेब के हदखाए माग्थ पर चलना िी 
उन्ें सच्ी श्रद्ांजलल िोगी : सुशील ररकूं 

टी20 सीरीज : टीम इंिडया साउर अफ्ीका 
पिंुची, पिला मैच 10 हदसंबर को डरबन में
केप टाउन.• िंूय्गकुिार• यादव•
कटी•कपता्नटी•िें• भारतटीय• ्टी20•
्टीि• िंाउ्• अफ्टीका• पहुंच•
गई•है।•भारतटीय• शखलाशड़यों•्ने•
बेंगलुरु•िंे•दशक्ि•अफ्टीका•के•
शलए•उड़ा्न•भरटी•्टी।•िंूयचा•कटी•
कपता्नटी•िें•भारत•्ने•हाल•हटी•िें•
अप्ने•घर•िें•ऑसट्ेशलया•को•5•
िैचों•कटी•्टी20•िंटीरटीज•िें•4-1•
िंे•हराया•्ा।•ऐिंे•िें•भारतटीय•
युवा• शखलाशड़यों• के• हौिंले•
बुलंद•हैं।•

िंाउ्•अफ्टीका•िें•हालांशक•
्टीि•इंशिया•के•शलए•हिेिा•िंे•
िुशशकलें•पेि•आई•हैं।•सरकू•सिंह•
्ने•फलाइ्•के•अंदर•िंे•िंोिल•
िटीशिया•पर•एक•िंेलिटी•पोस्•
कटी•्टी• शजिंिें•अि्गदटीप• सिंह,•
शतलक• विचा,• िोहमिद• शिंराज•

और•कुलदटीप•यादव•शदखाई•दे•
रहे• हैं।• • िंभटी• युवा• शखलाड़टी•
आगािटी• ्टी20• वलि्ग• कप• के•
शलए•दावेदारों•िें•िुिार•हैं।•् टी20•
वलि्ग• कप• का• आयोज्न• जू्न•
2024• िें• वेस्इंिटीज• िें• होगा।•
अजटीत• अगरकर• कटी• अगुवाई•

वालटी• चय्न• िंशिशत• ्ने• जयादा•
िंे•जयादा•युवा•शखलाशड़यों•को•
िंाउ्•अफ्टीका•िें•आजिा्ने•का•
िैिंला•शकया•है।•इ्न•शखलाशड़यों•
के•पािं•खुद•को•िंाशबत•कर्ने•
का•अचछा•िौका•है।•

वहीं• भारतटीय• ्टीि• के• दौरे•

कटी• िुरुआत• ्टी20• िंटीरटीज• िंे•
होगटी।• जहां• पहला• ्टी20• 10•
शदिंंबर• को• िरब्न• िें• खेला•
जाएगा।• दूिंरा• िैच• 12• को•
गवेकबेरहा•िें•होगा।•तटीिंरा•और•
आशखरटी• िैच• 14• शदिंंबर• को•
जोहाश्निंबग्ग• िें• खेला• जाएगा।•
इिंके• बाद• व्निे• िंटीरटीज• कटी•
िुरुआत• होगटी।• पहला• व्निे•
17•शदिंंबर•को•जोहाश्निंबग्ग•िें•
जबशक•दूिंरा•व्निे• गवेकबेरहा•
िें• 19• को• वहीं• तटीिंरा• व्निे•
पाल्ग•िें•21• शदिंंबर•को•खेला•
जाएगा।• ्टी20• और• व्निे•
िंटीरटीज• के• बाद• भारत• और•
िंाउ्• अफ्टीका• के• बटीच• 2•
िैचों• कटी• ्ेस्• िंटीरटीज• खेलटी•
जाएगटी।•पहला•्ेस्•बॉसकिंग•िे•
के•िौके•पर•खेला•जाएगा।•

फोटो- बटीसटीसटीआई


