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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

�जदंगी म� हम िकतने सही 
और िकतने गलत है,

ये �सफर्  दो ही श� 
जानते है। जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवधानसभा में िवपक्ष 
के नेता �ताप िंसह बाजवा ने 
गु�वार को आम आदमी पाट� 
के नेतृत्व वाली पंजाब सरकार 
को लापरवाह तरीके से घर 
तक गेहूं का आटा पहुंचाने की 
बहु�चािरत योजना शु� करने 
के िलए फटकार लगाई।  िवपक्ष 
के नेता ने कहा, 'आप सरकार 
पंजाब में लाभा�थयों के िलए 
उपरोक्त योजना को व्यावहािरक 
�प से लागू करने में सक्षम 
नहीं थी।' बाजवा ने कहा िक 
राज्य में करीब 18,000 िडपो 
धारक हैं लेिकन उनके पास 
केवल 1,200 बायोमीि�क मशीनें 
हैं, जो योजना को सुचा� �प 
से चलाने के िलए पय�प्त नहीं 
होंगी।  उन्होंने कहा िक राज्य 
में लगभग 35 लाख स्माटर् काडर् 

धारक और उपरोक्त योजना के 
1.41 करोड़ लाभाथ� हैं। केवल 

1100 िनरीक्षकों 
और 1200 
बायोमेि�क 
मशीनों के साथ, 
लाभा�थयों को 
लाभ �ाप्त 
करना मुिश्कल 

होने की उम्मीद है। इस बीच, 
ऑल इंिडया फेयर �ाइस डीलसर् 
फेडरेशन ने �त्येक िडपो होल्डर 
के िलए एक बायोमेि�क मशीन 
की मांग की है। कां �ेस के विरष्ठ 
नेता बाजवा ने कहा िक आम 
आदमी पाट� (आप) सरकार 
अक्सर खुद को असहज िस्थित 
में पाती है जब वह जमीनी काम 
िकए िबना िनणर्य लेती है या 
कोई योजना शु� करती है। कई 
मामलों में आप सरकार ने अपने 
फैसलों से यू-टनर् ले िलया था। 

मु��म समुदाय के ��त�न�धमंडल से �मले पीएम मोदी, 
अजमेर शर�फ दरगाह के �लए चादर भ�ट क�

जयपुर. �धानमं�ी नरें� मोदी ने गु�वार 
को मुिस्लम समुदाय के एक �ितिनिधमंडल 
से बातचीत की और एक चादर पेश की 
िजसे अजमेर शरीफ दरगाह में ख्वाजा 
मोइनुद्दीन िचश्ती के उसर् के दौरान रखा 
जाएगा। मोदी ने एक्स पर तस्वीरें साझा 
करते हुए िलखा िक मुिस्लम समुदाय के 
�ितिनिधमंडल से मुलाकात की। हमारी 
बातचीत के दौरान, मैंने पिव� चादर पेश 
की िजसे ख्वाजा मोइनुद्दीन िचश्ती के उसर् 
के दौरान �ितिष्ठत अजमेर शरीफ दरगाह 
पर रखा जाएगा। मोदी �ारा साझा की गई 
तस्वीरों में �धानमं�ी को �ितिनिधमंडल 
के साथ बातचीत करते और उन्हें चादर 
भेंट करते देखा गया। लगभग 10 सदस्यों 

वाले �ितिनिधमंडल को पीएम और एक 
�ेम वाली पेंिंटग के साथ पोज देते हुए भी 
देखा गया। बैठक में कें �ीय अल्पसंख्यक 
मामलों की मं�ी स्मृित ईरानी और भारतीय 
जनता पाट� (भाजपा) के अल्पसंख्यक 
मोच� के अध्यक्ष जमाल िसद्दीकी भी 
शािमल हुए। ख्वाजा मोइनुद्दीन िचश्ती 
का 812वां वा�षक उसर् 8 जनवरी को 
शु� हुआ। भीलवाड़ा के गोरी पिरवार ने 
7 जनवरी को झंडा फहराया। सोमवार को 
अजमेर दरगाह के खािदमों ने �धानमं�ी 
नरें� मोदी को एक प� भेजा, िजसमें 13 
से 21 जनवरी तक दरगाह में उसर् में भाग 
लेने वाले व्यिक्तयों की सुरक्षा की गारंटी के 
िलए हस्तक्षेप करने का अनुरोध िकया गया। 

�द�ी-ह�रयाणा और पंजाब के 32 
�ठकान� पर एनआईए क� रेड

नई िदल्ली. राष्�ीय सुरक्षा एजेंसी 
(एनआईए) ने गु�वार को िदल्ली, हिरयाणा 
और पंजाब की 32 जगहों पर छापेमारी की 
है। एनआईए ने हिरयाणा के सोनीपत िजले 
के सेरसा गांव और गढ़ी िससाना में भी रेड 
मारी। िस�ू मुसेवाला हत्याकां ड के मुख्य 
आरोपी और लॉरेंस िबश्नोई गैंग के शापर् 
शूटर अंिकत सेरसा और ि�य�त फौजी के 
पिरजनों से एनआईए ने पूछताछ की। इस 
दौरान उनके मकानों की भी तलाशी ली गई। 
अंिकत सेरसा के िपता जगबीर ने बताया िक 
एक टीम गु�वार की सुबह घर पर पहुंची 
थी। टीम ने अंिकत के बारे में पिरवार से 
पूछा िक उससे बातचीत होती है या नहीं, 
अगर होती है तो क्या बातचीत होती है। 

मूसेवाला हत्याकां ड में एनआईए की टीम 
ने बेरी िनवासी �लदीप उफर्  किशश के 
घर पर भी दिबश दी। एनआईए की टीम ने 
िजस समय �लदीप के घर रेड मारी उसकी 
मां, भाई और भाभी वहां मौजूद थी। पलवल 
के होडल उपमंडल के गांव करमन में भी 
एनआईए ने सरपंच के घर छापेमारी की। 
सरपंच सरोज के देवर अिनल के बंबीहा 
गैंग के गैंगस्टर नीरज िफरोजपुिरया से संबंध 
बताए जा रहे हैं। एनआईए की टीम ने 
गु�वार को सुबह साढ़े 5 बजे अिनल के 
घर दस्तक दी थी। राष्�ीय सुरक्षा एजेंसी ने 
बिंठडा में गैंगस्टर हैरी मौड़ के घर पर भी 
छापेमारी की। इस दौरान िकसी को उनके 
घर पर आने-जाने की परिमशन नहीं दी गई।

पंजाब क��ेस के नेताओ ंपर नवजोत 
�सद्ध� का तंज- जनता सब जानती है

चंडीगढ़. कां �ेस नेता नवजोत 
िंसह िस�ू व्यिक्तगत रैली 
आयोिजत करने की वजह से 
पाट� नेताओं के ही िनशाने पर 
आ गए हैं। पाट� का एक वगर् ने 
उनके िखलाफ अनुशासनात्मक 
कारर्वाई की मांग की है। इस पर 
िस�ू का बयान आया है। उन्होंने 
गु�वार को कहा िक अनुशासन 
हर िकसी के िलए है, यह �छ 
लोगों के िलए एक चीज और 
�छ के िलए �छ और नहीं हो 
सकता है।

राज्य कां �ेस मामलों के 
�भारी देवें� यादव से मुलाकात 
करने वाले िस�ू ने कहा िक 
उनकी सावर्जिनक बैठकें  �देश 
की उनकी तीन िदवसीय या�ा 
से पहले िनध�िरत थीं। उन्होंने 
कहा िक पाट� की िवचारधारा 
को लोगों तक ले जाना हर 
िकसी की िजम्मेदारी है। यादव 
से िमलने जाने से पहले, िस�ू 
ने एक्स पर एक गुप्त वीिडयो 
संदेश पोस्ट िकया, िजसमें 
कहा गया िक रीढ़िवहीन नेता 
जो सही के िलए खड़े नहीं हो 
सकते, वे अब बड़ी-बड़ी बातें 
कर रहे हैं। हालांिक, उन्होंने 
अपने व्यंग्यात्मक वीिडयो संदेश 
में िकसी का नाम नहीं िलया। 
िस�ू ने कहा िक वे लोग, 
िजन्होंने एक-एक पैसे के िलए 

खुद को बेच िदया, जो लोग 
समझौते करके घुटनों पर थे। 
आइए बात करते हैं बरगद के 
पेड़ों की, गमलों में उगने वाले 
लोगों की। कौड़ी-कौड़ी िबके 
हुए लोग, समझौता करके घुटनो 
पे िटके हुए लोग। बरगद की 
बात करते हैं, गमले में उगे हुए 
लोग। जब उनसे पूछा गया िक 
एक्स पर उनका पोस्ट िकसके 
िलए है तो िस�ू ने कहा िक 
जनता सब जानती है।

गु�वार को पाट� के पंजाब 
मामलों के �भारी से मुलाकात के 
बाद िस�ू ने कहा िक वह कां �ेस 
की िवचारधारा का �चार-�सार 
करने और कायर्कत�ओं को 
पाट� की िवरासत से जोड़ने के 
िलए लोगों के बीच जा रहे हैं। 
लोकतं� में जनता ही सबसे बड़ी 
ताकत है और सभी का कतर्व्य 
है िक कां �ेस की िवचारधारा 
को अपनाकर आलाकमान को 
सव�च्च मानें।

ह�रयाणा-पंजाब और चंडीगढ़ म� 
महसूस िकए भूकंप के झटके

चंडीगढ़.  हिरयाणा, पंजाब के साथ-साथ दोनों 
राज्यों की राजधानी चंडीगढ़ में भी गु�वार को 
दोपहर तीन बजे के आस-पास भूकंप के झटके 
महसूस िकए गए। अफगािनस्तान के िंहदु�श 
में भूकंप का कें � था। िंहदु�श में िरक्टर स्केल 
पर भूकंप की ती�ता 6.0 थी। हालांिक िकसी 
नुकसान की खबर नहीं है। हल्की ती�ता का 
भूकंप था। इसके अलावा िदल्ली-एनसीआर में 
भी भूकंप के झटके महसूस हुए। अफगािनस्तान 
के अलावा पािकस्तान में भी भूकंप के तेज 
झटकेे महसूस िकए गए। लोग सुरक्षा उपाय 
के �प में घरों और इमारतों से बाहर िनकल 
गए। राष्�ीय भूकंप िवज्ञान कें � ने बताया िक 
भारतीय समयानुसार दोपहर दो बजकर 50 
िमनट पर आए भूकंप का कें � काबुल से 241 
िकलोमीटर उ�र उ�रपूवर् में था।

 • जालंधर �ीज. मुक्तसर

अपने पिरवार पर झूठे 
आरोप लगाने पर िशरोमिण 
अकाली दल के अध्यक्ष 
सुखबीर िंसह बादल ने 
मुक्तसर अदालत में मुख्यमं�ी 
भगवंत िंसह मान के िखलाफ 
मानहािन का केस दायर िकया 
है। लुिधयाना में पंजाब सरकार 
की ओपन िडबेट में मुख्यमं�ी 
भगवंत मान ने कहा था िक 
बादल पिरवार ने हिरयाणा में 
बालासर फामर् के िलए स्पेशल 
नहर िनकाली थी।  सुखबीर 
बादल ने कहा िक मुख्यमं�ी 
भगवंत मान बादल पिरवार के 
िखलाफ लगातार झूठे बयान दे 
रहे हैं। �ी मुक्तसर सािहब में 
�ेस कॉन्�ैं स में िशअद अध्यक्ष 
ने कहा िक झूठ बोलना भगवंत 
मान की आदत है। वे कई बार 
मुख्यमं�ी को उनके पिरवार के 
बारे में झूठ बोलने को लेकर 
चेतावनी दे चुके थे लेिकन मान 
नहीं माने। पहले तो वह चुप थे 
लेिकन अब भगवंत मान राज्य 
के मुख्यमं�ी हैं। इसिलए अब 
तो िबल्�ल बद�श्त नहीं करेंगे। 
सुखबीर ने कहा िक मुख्यमं�ी 
मान ने बयान िदया था िक 
बालासर िस्थत जो उनका फामर् 

है, वहां जो नहर िनकाली गई 
है, वह खासतौर पर बादल के 
खेतों के िलए ही िनकाली गई 
है। इसके बाद मुख्यमं�ी ने 
हमारी �ांसपोटर् कंपनी के बारे 
में झूठा बयान िदया िक बादल 
पिरवार ने अपनी सभी बसों के 
परिमट एक्सटेंशन करवा कर 
चंडीगढ़ ले गए हैं। 

सुखबीर बादल ने कहा िक 
उन्होंने मुख्यमं�ी को कोटर् की 
तरफ से नोिटस भेजा था, िजसमें 
उनका कोई जवाब नहीं आया। 
इसके बाद उन्होंने वीरवार को 
मुक्तसर अदालत में मुख्यमं�ी 
के िखलाफ मानहािन का केस 
दायर िकया। मैं मुख्यमं�ी को 
मुक्तसर की अदालत में लेकर 
आऊंगा, तभी उन्हें पता चलेगा 
िक झूठ बोलने की सजा क्या 
होती है।

सुखबीर के मानहा�न केस का िकया 
�ागत; इससे बादल� के पंजाब �वरोधी 
�ख को बेनकाब करने का मौका �मला

 • जालंधर �ीज. संग�र

िशरोमिण अकाली दल के नेता सुखबीर 
िंसह बादल की तरफ से दायर मानहािन 
के मुकदमे का स्वागत करते हुये मुख्यमं�ी 
भगवंत िंसह मान ने कहा िक इससे उनको 
बादल पिरवार के पंजाब िवरोधी पैंतरे और 
बुरे कामों का पद�फाश करने का एक और 
मौका िमलेगा। यहाँ 14 लाइ�ेिरयां लोगों को 
सम�पत करने के बाद इक्ट्ठ को संबोधन 
करते हुये मुख्यमं�ी ने कहा िक वह इस 
केस की रोज़मर� सुनवाई के िलए िवनती 
करेंगे िजससे लोगों को बादलों के पापों 
संबंधी अवगत करवाया जा सके। भगवंत 
िंसह मान ने कहा िक बादलों की पंजाब 
के साथ की गद्दारी के इनाम के तौर पर 
हिरयाणा ने उनके फामर् हाऊस तक नहर 
का िनम�ण िकया। उन्होंने कहा िक इतना 
ही नहीं राज्य की तरक्की में �कावट डाल 
कर बादलों ने होटल, �ांसपोटर् और अन्य 
कारोबार बढ़ाए, िजसके बारे लोगों को 
िवस्तार के साथ बताया जायेगा। 

मुख्यमं�ी ने कहा िक सुखबीर अपनी 
जायदाद बचाने के िलए केस लड़ रहे 
हैं, जबिक वह लोगों को बचाने के िलए 
अदालत जाएंगे। भगवंत िंसह मान ने कहा 
िक वह बादल पिरवार की उन सभी करतूतों 
के बारे दुिनया को बताऐंगे, िजनके कारण 
राज्य अलग-अलग क्षे�ों में िपछड़ गया है। 
उन्होंने कहा िक बादल पिरवार के हाथ 
पंजाब और पंजािबयों के ख़ून से रंगे हुए 
हैं, उन्होंने कहा िक राज्य के लोग उनके 
गुनाहों को कभी भी माफ नहीं कर सकते।  
मुख्यमं�ी ने कहा िक जो लोग दावा करते 
थे िक वह 25 साल शासन करेंगे, उनको 

लोगों ने पूरी तरह नकार िदया है। उन्होंने 
कहा िक यह नेता अपने 25 िवधायकों का 
चयन भी नहीं करवा सके क्योंिक इनको 
लोगों ने नकार िदया है। भगवंत िंसह मान 
ने कहा िक इन अहंकारी नेताओं को लोगों 
ने बाहर का दरवाज़ा िदखा कर राजनैितक 
गुमनामी में भेज िदया है। 

मुख्यमं�ी ने कहा िक िपछली सरकार के 
दौरान राजनैितक नेताओं के कोटे ने आम 
आदमी के िहत िनगल िलए थे। भगवंत 
िंसह मान ने कहा िक पद संभालने के बाद 
उन्होंने ऐसे सभी राजनैितक कोटों को ख़त्म 
करके आम आदमी के सशिक्तकरण के नये 
युग की शु�आत करने को मुख्य �ाथिमकता 
दी है। उन्होंने कहा िक हमारा मुख्य मंतव्य 
लोगों की भलाई और तरक्की और आम 
आदमी का व्यापक िवकास यकीनी बनाना 
है। मुख्यमं�ी ने कहा िक िरवायती पा�टयाँ 
उनसे ईष्य� करती हैं क्योंिक वह एक आम 
पिरवार से सम्बिन्धत हैं और लोगों की 
भलाई यकीनी बनाने के िलए अथक मेहनत 
कर रहे हैं। भगवंत िंसह मान ने कहा िक 
इन नेताओं को हमेशा यह िवश्वास था 
िक उनके पास राज करने का ईश्वरीय 
अिधकार है, िजस कारण उनको यह बात 
हज़म नहीं हो रही िक एक आम आदमी 
राज्य को बिढ़या तरीके साथ चला रहा है। 
उन्होंने कहा िक इन नेताओं ने लम्बा समय 
लोगों को मूखर् बनाया परन्तु अब लोग 

इनके �ामक �चार से बाज नहीं आऐंगे।  
मुख्यमं�ी ने भिवष्यवाणी की िक लोग इन 
पा�टयों के �ष्ट नेताओं से इतने ऊब चुके हैं 
िक आने वाले लोक सभा मतदान के दौरान 
राज्य की सभी सीटों पर हमें पूणर् बहुमत 
जीत िदलाऐंगे। उन्होंने कहा िक लोग आने 
वाले आम मतदान में राज्य की सभी 13 
सीटों उनको जीताने का मन बना चुके हैं। 
भगवंत िंसह मान ने कहा िक आने वाले 
लोग सभा मतदान 13-0 के आंकड़ो से 
जीतूंगा, जबिक बाकी पा�टयों के खाते भी 
नहीं खुलेंगे। 

देश म� पंजाब बनेगा हीरो, लोकसभा 
चुनाव म� इस बार 13-0 : मु�मं�ी

नशा पीिडत� को कौशल �वकास 
समागम� म� शा�मल कर आ��नभर्र 
बनाया जाएगा, डा. बलबीर �सहं द्वारा 
�ा� सेवाओ ंक� समीक्षा
 • जालंधर �ीज. जालंधर

पंजाब सरकार �ारा राज्य में पहली बार 
मरीजों को सुिवधा और सटीक जानकारी 
�दान करने और उन्हें उनकी ज�रत के 
अनुसार डाक्टरों तक पहुंचाने के िलए सभी 
सरकारी अस्पतालों में मरीज सुिवधा कें � 
खोले जा रहे है। शहीद बाबू लाभ िंसह 
िसिवल अस्पताल में स्वास्थ्य सेवाओं की 
समीक्षा करने के बाद स्वास्थ्य मं�ी डा. 
बलबीर िंसह, िजनके साथ राज्यसभा सदस्य 
संत बलबीर िंसह सीचेवाल, अशोक िम�ल 
और लोकसभा सदस्य सुशील �मार िंर� 
भी थे, ने कहा िक मरीजों की सुिवधा के 
िलए यह कें � सभी सरकारी अस्पतालों के 
गेट पर खोले जाएंगे। उन्होंने कहा िक इन 
कें �ों में बैठने की उिचत �बंधो के अलावा 
मरीजों की ज�रत के अनुसार डाक्टरों 

के संबंध में सारी जानकारी स्टाफ �ारा 
उपलब्ध करवाई जाएगी। उन्होंने कहा िक 
िवशेष �प से बीमार एवं बुजुगर् मरीजों 
को स्टाफ �ारा मैडीकल �म तक लेकर 

जाया जाएगा। इस मौके पर आम आदमी 
पाट� नेता ओलंिपयन सुिंरदर िंसह सोढ़ी, 
अितिरक्त िडप्टी किमश्नर मेजर डा. अिमत 
महाजन व अन्य मौजूद रहे।

कपूरथला मेिडकल कॉलेज का �नम�ण 
ज� शु� होगा : डॉ. बलबीर �सहं
कपूरथला. पंजाब क� स्वास्थ्य मं�ी डॉ. बलबीर िसंह ने कहा िक 

कपूरथला मैिडकल कॉलेज का िनमार्ण कायर् जल्द ही शुरू होने जा 
रहा है िजसक� िलए ट�डर 
�ि�या अंितम चरण 
में है और फरवरी क� 
पहले सप्ताह में ट�डर 
खोले जाएंगे। स्वास्थ्य 
मं�ी डॉ. बलबीर िसंह 
आज स्थानीय िसिवल 
अस्पताल में मैिडकल 
कॉलेज की जगह का 
िनरीक्षण करने पहुंचे। 

उन्�होंने िसिवल अस्पताल क� इमरजेंसी वाड�, आईसीयू, जनरल वाड�, 
सखी वन स्टॉप सैंटर और नशा मु�क्त क�� का भी दौरा िकया और मरीजों 
और आम जनता को �दान की जा रही स्वास्थ्य सेवा� पर चचार् की। 
प�कारों से बात करते हुए डॉ. बलबीर िसंह ने कहा िक मेिडकल कॉलेज 
क� िनमार्ण क� िलए आवश्यक �ि�याएं पूरी की जा रही हैं और 2025 क� 
अंत तक कॉलेज बनकर तैयार हो जाएगा।

'इंटी�ेिटड �ा� मॉडल' पायलट �ोजे� क� शु�आत
पंजाब क� स्वास्थ्य मं�ी डॉ. बलबीर िसंह ने एक िवशेष �ोजैक्ट का उ�ाटन करते हुए कहा िक 

समय की मुख्य मांग उन मिहला� की पहचान करना है जो नशे की चपेट में आ गई हैं और उन्�हें 
आवश्यक उपचार �दान करना है। स्वास्थ्य मं�ी डॉ. बलबीर िसंह ने कहा िक पंजाब सरकार ने नशे 
क� चलन में फ�सी मिहला� क� िलए एलायंस इंिडया और जी.आई.एल.लीड फाउ�ड�शन क� सहयोग 
से कपूरथला िजले में पायलट �ोजेक्ट क� तौर पर 'इंटी�ेिटड हेल्थ मॉडल' शुरू िकया है ।उन्�होंने 
कहा िक िजले में इस �ोजेक्ट का नेतृत्व िडप्टी मेिडकल किम�र डॉ. संदीप भोला करेंगे और वह 
स्वयं इसकी िनगरानी करेंगे।

सरकार� अ�ताल� म� खोले जाएगे 'सु�वधा क� �' : �ा� मं�ी

सीएम ने शहीद जसपाल �सहं 
के प�रवार को एक करोड़ 

�पए का चैक स�पा
मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान गु�वार 

को ड्यूटी के दौरान शहीदी �ाप्त करने 
वाले हवलदार जसपाल िंसह के घर 
पहुँचे और उनके पिरवार को शहीद के 
सम्मान के तौर पर एक करोड़ �पए का 
चैक सौंपा। शहीद हवलदार जसपाल 
िंसह, जो 9 महार रेजीमेंट में तैनात थे, 
की शहादत पर गहरे दुख का �गटावा 
करते हुये मुख्यमं�ी ने कहा िक देश 
सेवा के दौरान अपनी जान गंवाने वाले 
शहीद का देश हमेशा कज़र्दार रहेगा। 
उन्होंने कहा िक यह देश के िलए 
और पिरवार के िलए अपूण�य क्षित है 
और इसकी भरपायी िकसी भी कीमत 
पर नहीं की जा सकती परन्तु सरकार 
ने शहीद के सम्मान के िलए िवन� 
सा �यास िकया है। भगवंत िंसह मान 
ने ज़ोर देकर कहा िक शहीद केवल 
एक पिरवार या राज्य का नहीं, बिल्क 
समूची कौम का होता है। 

पीएम मोदी आज कर�गे 
महारा��  का दौरा

पीएम मोदी आज महाराष्� का दौरा करेंगे। 
�धानमं�ी दोपहर करीब 12:15 बजे नािसक 
पहुंचेंगे, जहां वे 27वें राष्�ीय युवा महोत्सव 
का उ�ाटन करेंगे। दोपहर करीब 3:30 बजे 
�धानमं�ी मुंबई में अटल िबहारी वाजपेयी 
सेवारी-न्�हावा शेवा अटल सेतु का उ�ाटन 
करेंगे। लगभग 4:15 बजे, �धानमं�ी नवी मुंबई 
में एक सावर्जिनक कायर्�म में शािमल होंगे, 
जहां वे कई िवकास प�रयोजना� का उ�ाटन 
करेंगे, राष्� को समिपर्त करेंगे और आधारिशला 
रखेंगे। �धानमं�ी का िवज़न शहरी प�रवहन 
बुिनयादी ढांचे और कने�क्टिवटी को मजबूत 
करक� नाग�रकों की 'ईज़ ऑफ मोिबिलटी'  को 
बेहतर बनाना है। इस िवज़न क� अनुरूप, मुंबई 
�ांसहाबर्र िलंक (एमटीएचएल), का नाम अब 
'अटल िबहारी वाजपेयी सेवारी-न्�हावा शेवा 
अटल सेतु' रखा गया है,जो अब तैयार हो गया 
है। इस पुल का िशलान्�यास भी िदसंबर 2016 में 
�धानमं�ी ने िकया था।

सुखबीर बादल ने मु�मं�ी भगवंत 
मान पर िकया मानहा�न केस

आटा एट डोर�ेप योजना शु� 
करने पर बाजवा ने 'आप' को घेरा
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Overcome Stress
हर टाइम ट�शन म� रहते ह� आप? �नपटने 

के �लए अपनाएं ये तरीके
ट�शन कोई बीमारी ह ैये बस �ादा सोचने के कारण होता ह।ै इससे 

�नपटने के �लए आपको बहुत मेहनत नह� करनी होती बस मन को शांत 
रखना होगा। इसी के साथ ही से� केयर मददगार ह।ै

भागदौड़ भरी िंजदगी ज्यादातर लोगों के िलए स्�ेस�ल होती जा रही है। कई 
बार स्�ेस इतना ज्यादा बढ़ जाता है िक इससे िनपटना मुिश्कल हो जाता है। ऐसे 
में आपको जब भी स्�ेस हो तो कोिशश करें िक आप इससे फटाफट िनपट लें। 
टेंशन दूर करने के िलए आप इन 3 तरीकों को अपना सकते हैं।

ट�शन मैनेज करना सीख� - टेंशन या स्�ेस से िनपटने का सबसे आसान और 
ज�री तरीका है िक आप स्�ेस को मैनेज करना सीखें। इसके िलए अपने माइंड 
को िरलैक्स करना ज�री है। इसके िलए एक्सरसाइज करें और मेिडटेशन करें। 

से� केयर कर� - िबजी लाइफ में से खुद के िलए समय िनकालना काफी 
ज�री है। स्�ेस कम करने के िलए अपनी ओर ध्यान िदया जाना सबसे ज्यादा 
ज�री है। खुद पर ध्यान देने का मतलब है िक अच्छी तरह से तैयार हों, 
मेकअप करें या िफर शॉिंपग पर जाएं। ऐसा करने पर आपको खुशी महसूस हो 
सकती है। 

मन शांत रख� - मन को शांत रखकर आप टेंशन को दूर कर सकते हैं। इसके 
िलए आप मेिडटेशन कर सकते हैं। स्�ेस दूर करने के िलए अक्सर आपने 
एक्सपट्सर् से सुना होगा िक मेिडटेशन ज�री है। इस दौरान अपने बारे में सोचें। 
ध्यान लगाकर तनाव को दूर िकया जा सकता है।

ब�� को सही राह �दखाने के �लए 
थोड़ी ढील भी जरूरी

बदलते दौर म� परव�रश का तर�का 
बदला है, तो चुनौ�तय� भी। ब�� म� 
बढ़ रहा तनाव एक ऐसी ही चुनौती 
है। कैसे अपने ब�े को तनाव और 
अवसाद के द�ुच� से दरू ही रख�...
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क्या आपने कभी सोचा है िक भला बच्चों के मानिसक 
स्वास्थ्य की बात एक िवज्ञापन के जिरए कहने की क्या 
ज�रत पड़ गई? दरअसल, बच्चों का मानिसक स्वास्थ्य 
उनकी शारीिरक सेहत के िजतना ही महत्वपूणर् होता है। लेिकन 
आमतौर पर माना जाता है िक बच्चों को तनाव नहीं होता है 
क्योंिक यह िसफर्  वयस्कों की परेशानी है। लेिकन सच यह है 
िक जब तक उनकी शारीिरक और मानिसक सेहत के बीच 
संतुलन नहीं होगा, वे आगे नहीं बढ़ पाएंगे। इसका समाधान भी 
संभव है, लेिकन उसके िलए माता-िपता को पहल करनी होगी 
और अच्छे खानपान के साथ अपने बच्चे को सुरिक्षत तथा 
प्यार भरा माहौल भी देना होगा। तािक वे अपनी समस्याओं से 
अकेले जूझने की बजाय आपके साथ साझा कर सकें ।

िनयिमत संवाद है ज�री ः अपने बच्चे के साथ खुला 
और सहज संवाद बनाकर रखें। उनकी भावनाएं समझने की 
कोिशश करें और यिद वह आपके साथ �छ साझा करते हैं 
तो उनके ऊपर भरोसा ज�र जताएं। उन्हें यकीन िदलाएं िक 
आप उनकी परेशानी समझती हैं और उसे सुलझाने के िलए 
हमेशा उनके साथ हैं।

बनाएं दोस्ती का िरश्ता ः हमेशा माता-िपता की तरह 
व्यवहार करने के बजाय अपने बच्चों के साथ दोस्ताना व्यवहार 
कायम करें। उनके शौक का िहस्सा बनकर, तल्लीनता से 
उनकी बातें सुनकर और सामान्य गलितयों को हंसकर टाल 
देने से आपके और बच्चों के िरश्ते में मजबूती आएगी और 
वह आपसे िबना डरे अपनी बातें साझा कर सकें गे।

अच्छा हो घर का माहौल ः सारे िदन की थकान के बाद 
इंसान जब घर पहुंचता है तो उसकी थकान दूर हो जाती है। 
लेिकन यिद घर में आए िदन लड़ाई-झगड़े होते रहते हैं तो 
उसका नकारात्मक �भाव बच्चों पर बहुत ज्यादा पड़ता है। 
नतीजतन, वेघर पर रहने से कतराने लगते हैं। इसिलए घर 
का माहौल हमेशा अच्छा बनाकर रखें तािक उन्हें भावनात्मक 
सुरक्षा का अहसास हो सके।

कायम करें िमसाल ः बच्चों का पहला स्�ल घर और पहले 
गु� उनके अिभवाभक ही होते हैं। यानी उनमें अच्छी या बुरी 
आदतों की नींव घर से ही पड़ती है। इसिलए ज�री है िक 
उनके सामने आप अपनी मजबूत और संवेदनशील छिव कायम 
करें। जो गुण आप उनके भीतर देखना चाहते हैं, उन्हें पहले 
अपने व्यिक्तत्व में शािमल करें।

Parenting Mistakes
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स�दयों के मौसम में ज्यादातर लोग घूमने 
की प्लािंनग करते हैं। लेिकन कई लोगों 
का प्लान इसिलए भी कैं िसल हो जाता 
है, क्योंिक �छ जगहों पर बफर् बारी से 
रास्ते बंद हो जाते हैं या िफर कई लोगों 
को सद� ज्यादा लगती है। ऐसे में भारत 
की उन जगहों पर जा सकते हैं, जो 
स�दयों में भी गमर् रहती हैं। यहां जािनए 
स�दयों में गमर् रहने वाली जगहों के 
बारे में।

गोवा- जब बात सद� के मौसम में 
िकसी गमर् जगह की हो तो गोवा जाना 
बेस्ट है। नवंबर से फरवरी का महीना 
यहां जाने के िलए बेस्ट है। इन महीनों 
में िदल्ली, मनाली जैसे शहरों में ठंड 
कड़ाके की होती है। तब गोवा में  िदन 
का समय काफी गम� होता है। ऐसे में 
सुिनिश्चत करें िक आप इस ि�प पर 
अपने �छ सबसे आरामदायक और 
हल्के कपड़े ले जाएं। 

पुदचुेर�- �छ शानदार िडशेज और 
स्नैक्स का स्वाद लेने के िलए यहां कई 
रंगीन और फैं सी कैफे में जा सकते हैं। 
आप यहां के चचर् भी देख सकते हैं। 

यहां जाने का सबसे अच्छा समय नवंबर 
से माचर् का है। ऑरोिवले बीच और 
पैराडाइज बीच पर पिरवार के साथ मजे 
लें।

कोवलम- अगर आप जानना चाहते 
हैं िक केरल की संस्�ित कैसी िदखती 
है और कैसी लगती है, तो आपको 
कोवलम का दौरा करना चािहए। यह 
जनवरी में या�ा करने के िलए सबसे 
गमर् जगहों में से एक है। कोवलम अपने 
समु� तट के िलए फेमस है, िजसे देखने 
के िलए यहां लगभग सभी पयर्टक आते 
हैं। यहां आपको वॉटरस्पोट्सर् के खूब 
ऑप्शन िमलेंगे। 

क�- कच्छ जनवरी में जाने के 
िलए गमर् जगहों में से एक है। जनवरी 
में घूमने के िलए कच्छ बेस्ट डेिस्टनेशन 
है। आप स�दयों के दौरान वा�षक रण 
महोत्सव में भी शािमल हो सकते हैं।

लक्षद्वीप- लक्ष�ीप जनवरी में घूमने 
के िलए बेस्ट है। खूबसूरत समु�तटों के 
अलावा आप यहां वाइल्डलाइफ को भी 
एंजॉय कर सकते हैं। स्�बा डाइिंवग, 
स्नोकर् िंलग, िंवडस�फग, कैनोइंग जैसे 
वॉटर गेम्स का भी यहां मजा िलया जा 
सकता है।

कड़ाके क� ठंड म� भी गमर् रहती ह� ये जगह, जनवरी क� सद� के �लए �ट्रप �ान
ठंड धीरे-धीरे बढ़ रही है। जनवरी के महीने 
में ये अपने चरम पर होगी। ऐसे में सद� 
बदार्श्त ना करने वाले लोग भारत क� उन 
जगहों पर जा सकते हैं जो सालभर गमर् 
रहती हैं।

travellingल��ीप
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तड़का लगाना हो या िफर दही भल्ले 
का स्वाद बढ़ाना हो, हर जगह जीरा 
बड़ा काम आता है। लेिकन आज 
खाने का स्वाद बढ़ाने से लेकर सेहत 
को दु�स्त रखने तक के िलए कैसे 
जीरे का इस्तेमाल िकया जा सकता 
है, बता रही हैं �करी एक्सपटर् 
ि�यंका। 

भोजन में स्वाद और सुगंध 
जोड़ता है जीरा- जीरा शाकाहारी 
भोजन की जान है। मुझे जीरे के 
बारे में िलखते हुए कई वष� पूवर् की 
एक घटना याद आ रही है। मेरे घर 
एक बुजुगर् िरश्तेदार आए और उन्होंने 
कहा िक दाल के तड़के में जीरा 
मत डालना क्योंिक यह मेरे दांतों में 
फंसता है। मैं परेशान िक क्या क�ं? 
दाल व सब्जी में जीरे का तड़का तो 
लगाना ही था। तो मैंने थोड़ा सा जीरा 
पाउडर बना िलया और घी में िमचर् 
के साथ िमलाकर तड़का लगा िदया। 
दाल,सब्जी का स्वाद भी बढ़ गया 
और उन्हें भी यह महसूस नहीं हुआ 
िक जीरा उनके दांतों में फंस जाएगा। 
मैं उपरोक्त घटना का िज� इसिलए 
कर रही हूं िक �छ लोग जीरे को 
साफ नहीं करते हैं। ऐसे में उसके 
िकनारे की फां स मसूढ़े में चुभ जाती 
है,जो तकलीफ देती है।

जीरा एक लोकि�य मसाला 
है, िजसके इस्तेमाल से दाल, 
सब्जी,रायता,चावल,चटनी आिद 
का स्वाद और खुशबू दोनों ही बढ़ 
जाते हैं। िसफर्  स्वाद और सुगंध ही 
नहीं, जीरा भोजन को सुपाच्य और 
तृिप्तदायक बनाता है।

दो तरह का होता है जीरा- मोटे 
�प से जीरा दो �कार का होता 
है- एक साधारण जीरा, दूसरा काला 
जीरा या शाह जीरा। पर, रोजमर� की 
�िंकग में शाह जीरे का इस्तेमाल 
नहीं होता। यह महंगा भी िमलता है। 
मैं तो दाल,सब्जी,चावल,कढ़ी और 
रायते के अलावा दिलया, िखचड़ी, 

उपमा और इडली आिद के तड़के 
में भी जीरा डालती हूं। जीरे की 
तासीर गमर् होती है, इसिलए स�दयों 
में इसका उपयोग ज्यादा िकया जाता 
है। पर, भूनने के बाद इसकी तासीर 
बदल जाती है।

सेहत से जुड़ी इन समस्याओं को 
दूर करता है जीरा- जीरा सेहत का भी 

रखवाला है। भुने जीरे का सेवन करने 
से कब्ज से छुटकारा िमलने के साथ 
पेट ठीक रहता है। डायिबटीज,गैस, 
बदहजमी और कोलेस्�ॉल आिद से 
भी जीरा राहत िदलाता है।
• एिसिडटी होने पर पानी में 

नमक,चीनी और नींबू के साथ 
भुना जीरा पाउडर डालकर िपएं। 
आराम िमलेगा। 

• पेट ददर्, जी िमचलाना आिद में 
थोड़ा सा जीरा चबा-चबा कर 
खाएं। मैं तो इसकी चूरन की 
गोली बनाकर भी इसका �योग 
करती हूं।

नभुने जीरे के पाउडर में थोड़ा सा 
गुड़ और अमचूर पाउडर डालकर 
गोली बनाएं और अपच होने 
पर खाने के बाद एक दो गोली 
खाकर गुनगुना पानी पी लें।

• दूध िपलाने वाली मिहलाओं को 
तो जीरे के लड्डू,जीरे का पानी 
देने का िरवाज ही है।

• ध्यान रहे ज्यादा मा�ा  में इसका 
सेवन न करें क्योंिक इससे यूिरक 
एिसड भी बढ़ सकता है।   
भुने जीरे का ऐसे करें इस्तेमाल- 

जीरे को सूखे मसाले जैसे चाट 

मसाला, गरम मसाला, अचार मसाला 
पाउडर आिद में तो डाला ही जाता 
है, पर इसको दो तरीके से भूनकर 
रख सकती हैं-
• धीमी आंच पर जीरे को एक 

कड़ाही में भूिनए। जब खुशबू 
आने लगे तो गैस बंद कर दें। 
इसको ठंडा करके पाउडर बना 
लें। शकरकंदी की चाट, �ूट चाट 
आिद में ऊपर से बुरक कर खाएं। 
स्वाद अच्छा आएगा।

• जीरा जब हल्का भुन जाए तो 
उसमें थोड़ी हींग भी िमलाएं। 
खुशबू आने के बाद गैस बंद 
करें। ठंडा करके पाउडर बनाकर 
रखें। दही के रायते में, छाछ में 
�योग में लाएं। स्वाद के साथ-
साथ सेहत भी दु�स्त रहेगी।

• दही में पौिष्टक तत्व जैसे 
कैिल्शयम,�ोटीन आिद पाए जाते 
हैं, जो भुना जीरा िमलाने से पेट 
को स्वस्थ रखने में मदद करते हैं।

यूं  लगाएं जीरे का तड़का-
• जीरा राइस बनाना हो तो थोड़े 

से तेल में जीरा भूनकर तेजप�ा 
आिद डालें। िफर चावल व नमक 
डालकर पकाएं। अच्छा स्वाद 
िमलेगा।

• पकी दाल में तड़का लगाना हो  
या कढ़ी में... जीरा, साबुत लाल 
िमचर् और हींग को  घी में भूनकर 
तड़का लगाएं और ढक दें। खुशबू 
अंदर तक समा जाएगी।

• रायता या छाछ में तड़का   लगाना 
हो तो हींग व जीरे को     घी 
में भूनकर िमला दें।

• �छ सिब्जयों जैसे जीरा आलू 
बनाना हो या हरी मटर मेथी 
आिद तो तेल या घी में हींग व 
जीरे का तड़का लगाकर छौंक 
लगाएं।  खुशबू अंदर तक समा 
जाएगी।

• इडली, उपमा, अप्पे आिद में राई, 
करी प�े के साथ थोड़ा जीरा 
डालकर तड़का लगाएं। स्वाद 
और अच्छा हो जाएगा।

�ाद ही नह� सेहत का भी खजाना ह ैजीरा, 
�कस सम�ा के �लए कैसे कर� इ�ेमाल

 • जलंधर �ीज. हेल्थ केयर

आपकी रसोई में रखे ितल, पूजा से लेकर टेस्टी िडशेज बनाने तक में काम आते 
हैं। आमतौर पर ितल दो तरह के देखने को िमलते हैं-काले और सफेद। घर 
की मिहलाएं सफेद ितल का इस्तेमाल लड्डू और िचली पोटैटो जैसी रेिसपीज 
को बनाने के िलए करती हैं। जबिक काले ितल पूजा के िलए इस्तेमाल िकए 
जाते हैं। लेिकन क्या आप जानते हैं, काले ितल िसफर्  आपकी आस्था का ही 
नहीं बिल्क आपकी सेहत का भी उतना ही ध्यान रखते हैं। जी हां, काले ितल 
में कैिल्शयम,पॉलीसैचुरेटेड फैटी एिसड,ओमेगा-6,फाइबर,आयरन,आयरन,कैिल्श
यम,मैग्नीिशयम, फॉस्फोरस जैसे कई पोषक तत्व पाए जाते हैं। जो बीपी कं�ोल 
करने से लेकर मेंटल हेल्थ को अच्छा बनाए रखने में मदद करते हैं। आइए जानते 
हैं काले ितल का सेवन करने से सेहत को िमलते हैं क्या-क्या गजब के लाभ।

बीपी रोिगय� के �लए वरदान से कम नह� ह� काले �तल

नोट ः यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी तरह के �योग 
या िचिकत्सा से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

HEALTH TIPSHEALTH TIPS

मजबूत पाचन तंत्र- स�दयों में पाचन संबंधी समस्याएं व्यिक्त को काफी परेशान करती हैं। ऐसे 
में काले ितल का सेवन आपकी समस्या को दूर करने में आपकी मदद कर सकता है। काले ितल 
में फाइबर मौजूद होता है,जो पाचन तं� को मजबूत बनकर पाचन ि�या को बेहतर बनाने का 
काम करता है। िजससे कब्ज और अपच जैसी समस्याएं दूर होती हैं। 

मजबूत ह��यां- स�दयों के मौसम में 
काले ितल का सेवन करने से हिड्डयां 
भी मजबूत बनी रहती हैं। काले ितल 
में मौजूद कैिल्शयम की मा�ा हिड्डयों 
को मजबूत बनाए रखने में मदद करती 
हैं। स�दयों में इसका सेवन करने से 
जोड़ों और हिड्डयों में ददर् की समस्या 
में राहत िमलती है। बता दें, गिठया 
के मरीजों के िलए भी काले ितल का 
सेवन बेहद फायदेमंद हो सकता है।

�दमागी सेहत- काले ितल में 
िवटािमन बी6, मैग्नीिशयम जैसे कई 
पोषक तत्व पाए जाते हैं। जो िदमागी सेहत को अच्छा बनाए रखने में मदद करते हैं। काले ितल 
का सेवन करने से िदमाग तेज होता है।

�दल क� सेहत- काले ितल में पॉलीअनसैचुरेटेड फैट्स और एंटीऑक्सीडेंट पय�प्त मा�ा में पाए 
जाते हैं। जो शरीर में खराब कोलेस्�ॉल की मा�ा को कम करने में मदद करते हैं। िजससे �दय 
रोग का खतरा कम होता है।

इ�ू�नटी बू�- स�दयों के मौसम में काले ितल का सेवन करने से शरीर की रोग �ितरोधक 
क्षमता मजबूत होती है। काले ितल में एंटीऑक्सीडेंट्स मौजूद होते हैं, जो इम्यूिनटी बूस्ट करने में 
मदद करते हैं। िजससे मौसमी बीमािरयों और सं�मण जैसे सद�-जुकाम का जोिखम कम होता है।

�ा आप जानते ह�, काले �तल �सफर्  
आपक� आ�ा का ही नह� ब�� 
आपक� सेहत का भी �ान रखते 
ह�।आइए जानते ह� काले �तल का 

सेवन करने से सेहत को �मलते ह� �ा 
गजब के फायदे

काले �तल का सेवन करने से सेहत को �मलते ह� ये फायदे-

hair care
स�द�य� म� बाल �ब�ुल ड्राई हो गए ह� तो 
जान� सॉ� और मुलायम बनाने का तरीका

सवाल : ठंड के मौसम में हर साल मेरे बाल बहुत ज्यादा �खे-से हो जाते हैं। 
साथ उसमें डैं�फ की समस्या भी बढ़ जाती है। ठंड में अपने हेयर केयर �टीन 
में मुझे िकन बातों का ध्यान रखना चािहए? - रिश्म, जालंधर

जवाब : ठंड में बालों का �खा होना एक आम समस्या है। इससे बचने के 
िलए दो बातों का ध्यान रखें। शैंपू का चुनाव करते वक्त शैंपू िवथ कंडीशनर चुनें। 
पारदश� शैंपू का इस्तेमाल ठंड के मौसम ना करें। शैंपू करने के बाद कंडीशनर ज�र 
लगाएं। कंडीशनर लगाने से बाल सुलझे हुए रहते हैं और उनमें एक चमक रहती है। 
ऐसे ही बालों में आप िलव-इन सीरम भी लगा सकता 
हैं। अगर ठंड में बाल बहुत ज्यादा �खे हो जाते हैं, तो 
शैंपू के बाद कंडीशनर और उसके बाद िलव-इन सीरम 
लगाया जा सकता है। शैंपू और कंडीशनर को अच्छी 
तरह से धोने के बाद बालों को तौिलये से सुखाने के 
बाद िसफर्  दो बूंद िलव-इन सीरम हथेिलयों में लेकर 
उसे बालों अच्छी तरह से लगाएं। इससे आपकी समस्या 
काफी हद तक सुलझ जाएगी। अगर बार-बार डैं�फ 
की समस्या हो रही है, तो थोड़ा-सा घी नािभ में डालें। 
इन दोनों उपायों से खासतौर से ठंड में होने वाली बालों 
से जुड़ी समस्याओं से आपको छुटकारा िमल जाएगा।

सवाल : िपछले �छ समय में मेकअप में �ॉन्जर का इस्तेमाल बहुत बढ़ा है। 
इसका इस्तेमाल क्यों िकया जाता है? इसे इस्तेमाल करते वक्त िकन बातों को 
ध्यान में रखना चािहए? -िसमरन, जालंधर

जवाब : मेकअप कलर थ्योरी पर काम करता है। िकसी भी जगह पर जब 
हम गहरा रंग लगाते हैं, तो वह दब जाती है। इसी तरह से जब आप चेहरे पर 
डाकर्  �ॉन्जर लगाती हैं, तो चेहरे का वह िहस्सा दब जाता है। चेहरे के िकसी भी 
िहस्से को नहीं िदखाना है या कम िदखाना है, तो वहां आप गहरे रंग का �ॉन्जर 
लगा सकती हैं। �ॉन्जर हमेशा अपनी त्वचा की रंगत से हल्का ही गहरा लें। बहुत 
ज्यादा गहरा �ॉन्जर अच्छा नहीं लगता और साथ ही ऐसा करने से आपकी रंगत 
बहुत गहरी नजर आएगी। डबल िचन, नाक के दोनों साइड वाले िहस्से या िफर 
अपने चेहरे को साइड से पतला िदखाने के िलए भी आप �ॉन्जर का इस्तेमाल 
कर सकती हैं। पहले अपने चेहरे के आकार पर गौर करें। चेहरे को ओवल आकार 
देने के िलए िजस-िजसे िहस्से को आपको छुपाना है, वहां पर �ॉन्जर लगाएं 
और उसके बाद उसे अच्छी तरह से िमलाएं तािक �ॉन्जर अलग से िदखाई ना दे। 
�ॉन्जर पाउडर और �ीम दोनों में आता है। अगर आप पाउडर वाले �ॉन्जर का 
चुनाव करती हैं, तो उसे फेस पाउडर लगाने के बाद लगाएं , वहीं �ीम �ॉन्जर 
को फेस पाउडर लगाने से पहले लगाएं।
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अनुराग ठाकुर क� पहल “एक से श्रे�” के 500 व� 
से�र का उपरा�प�त ने �कया शुभारंभ

 • जालंधर �ीज . िहमाचल

कें �ीय सूचना एवं �सारण और युवा एवं खेल मामलों 
के मं�ी अनुराग िंसह ठा�र �ारा उनके संसदीय क्षे� 
िहमाचल �देश के हमीरपुर में चलाए जा रहे शैक्षिणक 
कायर्�म ‘एक से �ेष्ठ’ के 500 वें कें � का 20 हज़ार 
से भी ज़्यादा लोगों की उपिस्थित में भव्य शुभारंभ 
हुआ।इस िवशेष अवसर पर मुख्य अितिथ के तौर 
पर भारत के उपराष्�पित माननीय जगदीप धनकड़ 
व �देश के राज्यपाल िशव�ताप शुक्ला उपिस्थत 
रहे। उपराष्�पित की धमर्पत्नी सुदेश धनकड़ की भी 
इस कायर्�म में गिरमामयी उपिस्थित रही। एक से 
�ेष्ठ के 500 वें सेण्टर के शुभारंभ के अवसर पर 
िहमाचल सरकार में कैिबनेट मं�ी राजेश धम�णी जी, 
कई िवधायक व पूवर् िवधायक समेत कई गणमान्य 
जन�ितिनिधगण मौजूद रहे।

उपराष्�पित जगदीप धनकड़ ने अपने संबोधन की 
शु�आत 1990 के दशक में िहमाचल �देश के पूवर् 
मुख्यमं�ी �ेम �मार धूमल के साथ अपने सांसद 
काल को याद करते हुए िकया। उन्होंने बताया िक �ेम 
�मार धूमल के ही अनुरोध पर धमर्शाला की पहली 
फ्लाइट का उद्घाटन उनके कर कमल से हुआ था। 
उपराष्�पित ने बताया िक उस समय से लेकर आज 
तक �ेम �मार धूमल के पिरवार से उनका िरश्ता जुड़ा 
हुआ है िजसे अनुराग िंसह ठा�र ने और गहरा िकया 
है। उपराष्�पित ने बताया िक जब से वह उपराष्�पित 
बने हैं तब से उनके संसद का एक भी स� ऐसा 
नहीं िबता िजसमें उन्होंने िहमाचल के िव�ा�थयों से 
मुलाकात नहीं की। उनके घर में सबसे ज्यादा टोपी 
िहमाचल से ही है।

माननीय उपराष्�पित जगदीप धनखड़ ने आगे 
अनुराग िंसह ठा�र की �शंसा करते हुए कहा िक 
अनुराग संस्�त का शब्द है िजसका मतलब है �ेम 
और भिक्त। यह हषर् का िवषय है िक हमीरपुर संसदीय 
क्षे� में स्थानीय सांसद अनुराग िंसह ठा�र �ारा यहाँ 
के छा�ों के चहुंमुखी िवकास के िलए एक से �ेष्ठ 
जैसा अनूठा कायर्�म चलाया जा रहा है। एक से �ेष्ठ 
के 500 वें सेण्टर का शुभारंभ करना मेरे िलए हषर् 
की बात है। लगातार चार बार संसद सदस्य बनना 
और अपने दाियत्वों का ��ापूवर्क िनवर्हन करना कोई 
आसान काम नहीं है। अनुराग ठा�र का एक एक 
कायर् जनकल्याण हेतु 24 कैरेट सोना है। इसीिलए 
मैं कई अन्य सदस्यों से भी बोलता हूं िक वे सभी 

भी अनुराग मॉडल ऑफ इंवॉल्वमेंट फॉर डेवलपमेंट 
को अपनाएं” आगे बोलते हुए उपराष्�पित जगदीप 
धनखड़ ने कहा “ हमीरपुर संसदीय क्षे� में घूमने के 
दौरान मुझे पता चला िक अनुराग ठा�र के कई अनूठे 
कायर्�म यहाँ बहुत लोकि�य हैं। सांसद मोबाइल 
स्वास्थ्य सेवा, खेल महा�ंभ, हुनर से िशखर जैसे कई 
कायर्�म ना िसफ़र्  यहाँ के सभी वग� को लाभािन्वत 
कर रहे हैं बिल्क पूरे देश में एक मॉडल के �प में 
अपनाए जा रहे हैं।

उपराष्�पित जगदीप धनखड़ ने आगे बताया िक 
देश िपछले एक दशक में काफी �गित कर चुका है। 
“जो िपछले तीन दशकों में नहीं हो पाया उसे बीते 
िसतंबर में नए संसद भवन के िवशेष स� के दौरान 
िकया गया। पूरे देश के िवधानसभाओं और संसद में 
मिहलाओं को एक ितहाई आरक्षण देना ऐितहािसक 
है। 2047 में भारत एक िवकिसत राष्� बनेगा, इसकी 
िजम्मेदारी आप सभी के कंधों पर है।”

कायर्�म को संबोिधत करते हुए िहमाचल �देश के 
राज्यपाल िशव �ताप शुक्ला ने कहा “एक से �ेष्ठ 
कायर्�म के 500वें कें � के लोकापर्ण हेतु िहमचाल 
पधारने हेतु उपराष्�पित जगदीप धनकड़ जी का 
धन्यवाद। अनुराग िंसह ठा�र जी िसफर्  एक सांसद 
हीं नहीं बिल्क एक बेहतरीन व्यिक्तत्व हैं िजन्होंने 
अपने क्षे� को सजाने और संवारने का कायर् िकया 
है। यह काफी सराहनीय है। इससे पहले ऊना िजले 
में भी अनुराग ठा�र ने िवशाल ने� जांच िशिवर का 
आयोजन कराया था और हजारों लोगों को िनशुल्क 
चश्में िवतृत िकए थे। �धानमं�ी नरें� मोदी जी सदैव 
कहते हैं िक एक सांसद को िसफर्  नेता के �प में 
नहीं बिल्क क्षे� में जनकल्याण और सेवा के काय� 
के िलए भी जाना जाना चािहए। अनुराग ठा�र ने 
इसका बेहतरीन अनुसरण िकया है” अनुराग ठा�र 
ने आगे आज के कायर्�म ‘एक से �ेष्ठ’ के बारे में 

िवस्तृत जानकारी �दान करते हुए बताया, ” हमारा 
संकल्प, हमारा �यास-सबको िशक्षा, सबका िवकास 
के ध्येय वाक्य से एक से �ेष्ठ कायर्�म िशक्षा के 
सम� िवकास में हमारी एक पहल है। कई बार ये नाम 
सुनके लोग चौंक जाते हैं िक भला ये क्या बला है। मैं 
बताना चाहूँगा िक �ेष्ठता एक माध्यम है मोिटवेशन 
का �ेष्ठता एक अनुभव है बदलाव का, �ेष्ठता एक 
मंच है उ�मता का और हम अपने एक से �ेष्ठ 
सेण्टरों हमारे होनहारों को, भिवष्य के कणर्धारों को, 
नये भारत के खेवनहारों को इसी मूलमं� के साथ 
�धानमं�ी नरेन्� मोदी जी के िवकिसत भारत संकल्प 
की िसि� के िलए 360 िड�ी �ेिंनग देते हैं। मैं इस 
भव्य आयोजन में अपना अमूल्य समय देने के के िलए 
उपराष्�पित जगदीप धनखड़ , राज्यपाल िशव�ताप 
शुक्ल, िहमाचल सरकार में मं�ी राजेश धम�णी व 
अन्य सभी का आभार �कट करता हूँ”

अनुराग ठा�र ने बताया, “िकसी भी आ�थक 
पृष्ठभूिम से आने वाले �त्येक बच्चे के िलए िशक्षा 
जन्मिस� अिधकार है और इस अिधकार की पू�त 
के िलए ‘एक से �ेष्ठ’ कायर्�म शु� िकया गया 
था। “एक से �ेष्ठ” जीवन के सभी क्षे�ों के छा�ों 
को गुणव�ापूणर् िशक्षा तक पहुंच सुिनिश्चत करने 
और सम� िवकास �दान करने की एक पहल है। 
एक से �ेष्ठ का उद्देश्य पंचायत स्तर पर उसके 
आसपास के क्षे� के िशक्षकों के माध्यम से, िकसी भी 
सामािजक-आ�थक पृष्ठभूिम को छोड़कर, बच्चों के 
सम� िवकास के िलए स्�ल के घंटों के बाद कक्षाएं 
िनःशुल्क सुिनिश्चत करना है। पारंपिरक गु��ल 
िशक्षा से �ेिरत होकर, जहां िविभ� आयु समूहों और 
पृष्ठभूिम के बच्चों के िलए एक सामान्य िशक्षण स्थान 
िवकिसत िकया गया है।एक से �ेष्ठ के साथ, िमशन 
कोने-कोने तक पहुंचना और िशक्षा का लोकतं�ीकरण 
करना है!”

20 हज़ार से �ादा क� भीड़ रही एक से �े� के 500 व� से�र के शुभारंभ समारोह म�

�� ������ �� ���� �� �� ��� �� ���
 	����
िव िनम�ण क्षे� में 'जीरो िडफेक्ट, जीरो 

इफेक्ट'  के संबंध में �धानमं�ी नरेन्� 
मोदी के आ�ान के अनु�प उच्चतम वैिश्वक 
मानकों को पूरा करने वाले उच्च गुणव�ा 
के उत्पाद उपलब्ध कराने में भारत दुिनयाभर 
में अ�णी बनने की िदशा में अ�सर है।
�ितस्पध� दरों पर उच्च गुणव�ा वाले 
उत्पादों की आपू�त 2047 तक भारत को 
एक िवकिसत देश बनाने के �धानमं�ी के 
िमशन का एक महत्वपूणर् िहस्सा है। सरकार 
यह सुिनिश्चत करने के िलए ठोस कदम 
उठा रही है िक 'मेड इन इंिडया' �ांड 
गुणव�ा की गारंटी हो, जो भारतीय और 
िवदेशी उपभोक्ताओं के िलए आनंद का 
पिरचायक बने।

�धानमं�ी ने इस बात पर जोर िदया 
है िक एक लाभदायक बाजार तभी 
कायम रह सकता है जब उत्पादकों और 
उपभोक्ताओं के िहतों में संतुलन हो। इस 
रणनीित का एक �मुख घटक गुणव�ा 
िनयं�ण आदेश (क्यूसीओ) पर जोर देना 
है। इसके जिरये क्यूसीओ यह सुिनिश्चत 
करता है िक सभी उत्पाद भारतीय मानक 
ब्यूरो के िनध�िरत मानदंडों के अनु�प हों।
यह उन उपभोक्ताओं के िलए एक वरदान 
है, िजससे उपभोक्ताओं को उत्पादों तथा 
व्यवसायों के संबंध में िवश्वसनीय, सुरिक्षत 
और उच्च गुणव�ा का भरोसा �ाप्त होता 

है। इसके जिरये घरेलू और अंतर�ष्�ीय 
बाजारों में बढ़ती मांग व उपभोक्ताओं की 
आकां क्षाओं को पूरा करने में मदद िमलती है। 
�धानमं�ी नरेन्� मोदी की िडिजटल इंिडया 
पहल ने 140 करोड़ भारतीयों के पिरवार 
को दुिनया से जुड़ने और सव��म उत्पादों 
व व्यवहारों के बारे में जानने में मदद की 
है। वे िकसी उत्पाद को खरीदने से पहले 
िनयिमत �प से �दशर्न, स्थाियत्व और 
िनभर्रता के िलए �ाहक समीक्षाओं की जांच 
करते हैं। यिद वे उत्पाद से असंतुष्ट हैं, तो वे 
सावर्जिनक �प से किमयों को उजागर करते 
हैं। इसिलए, उत्पाद की गुणव�ा, कीमत और 
नवीनता के बीच संतुलन बनाना समय की 
मांग है।

मोदी सरकार सुरिक्षत, िवश्वसनीय 
व बेहतर गुणव�ा वाले सामान उपलब्ध 
कराने और भारतीय उत्पादों के िनय�त को 
बढ़ावा देने के िलए एक मजबूत गुणव�ा 
इको-िसस्टम िवकिसत करने पर कें ि�त 
है। मई 2014 से पहले, 106 उत्पादों को 
कवर करने वाले केवल 14 क्यूसीओ जारी 
िकए गए थे। सूची को अब 653 उत्पादों 
को कवर करते हुए 148 क्यूसीओ तक 
बढ़ा िदया गया है। इनमें एयर कंडीशनर, 
िखलौने और जूते जैसे घरेलू उत्पाद 
शािमल हैं। िनय�त पर गुणव�ा िनयं�ण
क्यूसीओ ने 'मेक इन इंिडया फॉर द वल्डर्' 

के िमशन को गित दी है। क्यूसीओ के तहत 
कई उत्पादों का िनय�त िकया जा रहा है। 
कच्चा लोहा उत्पाद,  सौर डीसी केबल,  
दरवाजे की िफिंटग, छत के पंखे, हेलमेट, 
स्माटर् मीटर, िंहजेस, एयर �लर और एयर 
िफल्टर गुणव�ा-िनयंि�त उत्पाद हैं, जो 
आयात िकए जाने की तुलना में कहीं अिधक 
िनय�त िकए जाते हैं। 

क्यूसीओ �ारा कवर िकए गए कास्ट 
आयरन उत्पादों का िपछले साल 535 
िमिलयन अमेिरकी डॉलर का िनय�त 
हुआ था, जबिक आयात मुिश्कल से 68 
िमिलयन अमेिरकी डॉलर था। लगभग 
25 क्यूसीओ में ऐसे उत्पाद शािमल हैं, 
जहां आयात से अिधक िनय�त होता है।
यह स्पष्ट �प से दश�ता है िक क्यूसीओ 
भारत में मजबूत गुणव�ा चेतना के 
िनम�ण पर कें ि�त हैं। इससे देश में 

खराब गुणव�ा वाले सामानों की डंिंपग 
को कम करने में भी मदद िमलती है। 
उल्लेखनीय है िक सव��म गुणव�ा वाली 
वस्तुओं तक पहुंच हमारे अमृत काल में 
�त्येक भारतीय नागिरक का अिधकार है।
क्यूसीओ लोगों के स्वास्थ्य और सुरक्षा के 
िलए भी महत्वपूणर् हैं। सस्ते इलेक्�ॉिनक्स 
के कारण आग लगने, िखलौनों में जहरीले 
रसायनों के कारण बच्चों के अस्पताल में 
भत� होने और िबजली के शॉटर्-स�कट जैसे 
जोिखमों के कारण घिटया उत्पाद घरों के 
िलए बेहद खतरनाक हो सकते हैं।

शानदार उदाहरण गुणव�ा : िनयं�ण 
कैसे उपभोक्ताओं और िनम�ताओं की 
मदद के िलए िविनम�ण को आमूल �प 
से उ�त कर सकता है, इसका एक शानदार 
उदाहरण िखलौना उ�ोग है। इस क्यूसीओ 
के काय�न्वयन से पहले,  भारतीय िखलौना 
बाजार सस्ते, घिटया उत्पादों से भरा पड़ा था।
वषर् 2019 में भारतीय गुणव�ा पिरषद के 
एक सव�क्षण से पता चला िक मुिश्कल 
से एक-ितहाई िखलौने �ासंिगक बीआईएस 
मानकों का पालन करते हैं, और उनमें 
से अिधकां श बच्चों के िलए खतरनाक 
थे। यह मोदी सरकार के िलए पूरी तरह 
से अस्वीकायर् था, िजसने एक जनवरी, 
2021 से इस क्षे� के िलए क्यूसीओ 
के साथ तेजी से हस्तक्षेप िकया था।

इससे भारत में िखलौनों की गुणव�ा में 
काफी सुधार हुआ। एक हािलया सव�क्षण 
से पता चला है िक भारतीय बाजार में 
84 �ितशत िखलौने बीआईएस मानकों 
का पालन करते हैं। क्यूसीओ ने न केवल 
भारतीय बच्चों को सुरिक्षत, उच्च गुणव�ा 
वाले िखलौने उपलब्ध कराए हैं, बिल्क 
2018-19 की तुलना में 2022-23 में उनके 
िनय�त में 60 �ितशत की वृि� भी हुई है।
उपभोक्ता िटकाऊ वस्तुओं और घरों में 
उपयोग होने वाले अन्य उत्पादों पर कई 
गुणव�ा मानदंड लागू िकए गए हैं। इनमें 
स्माटर् मीटर, बोल्ट, नट और फास्टनर, 
छत के पंखे, अिग्नशामक यं�,  �कवेयर,  
बतर्न,  पानी की बोतलें, पाइप्ड नेचुरल 
गैस के उपयोग के िलए घरेलू गैस स्टोव, 
लकड़ी आधािरत बोडर्, इंसुलेटेड फ्लास्क 
और इंसुलेटेड कंटेनर आिद शािमल हैं।
सरकार यह सुिनिश्चत करने के िलए उ�ोग 
�ितिनिधयों सिहत सभी िहतधारकों से परामशर् 
करती है िक क्यूसीओ को लागू करने से 
पहले उनकी �िति�या, तकनीकी इनपुट और 
व्यावहािरक सुझावों पर िवचार िकया जाए। 
यह सुिनिश्चत करने के िलए िवशेष ध्यान 
रखा जाता है िक सू�म एवं लघु इकाइयों को 
लंबी अंतरण अविध देकर उनके िहतों की 
रक्षा की जाए। सरकार उ�ोग को अिधक 
�ितस्पध� बनने में मदद करने और उन 

िनम�ताओं का समथर्न करने के िलए हमेशा 
तैयार है, जो गुणव�ा में सुधार करना चाहते 
हैं। गुणव�ा अिभशासन, गुणव�ापूणर् उत्पाद
उत्पादों को वैिश्वक मानकों के अनु�प उ�त 
करने का अिभयान 140 करोड़ भारतीयों 
के अपने पिरवार के जीवन की गुणव�ा 
में सुधार लाने के �धानमं�ी के व्यापक 
�िष्टकोण से जुड़ा है। उन्होंने स्वास्थ्य सेवा 
और बेहतर बुिनयादी ढांचे के साथ-साथ 
रोटी, कपड़ा और मकान जैसी बुिनयादी 
ज़�रतें �दान करने के िलए कई िनण�यक 
कदम उठाकर उनकी आकां क्षाओं को पूरा 
िकया है। उनके भावनात्मक, �ष्टाचार-
मुक्त शासन ने िवकास को गित दी है,  
मु�ास्फीित को िनयंि�त िकया है और 
भारत को िवश्व स्तर पर उज्ज्वल बनाया 
है। उल्लेखनीय है िक पांच साल में करीब 
13.5 करोड़ लोग गरीबी से बाहर िनकले हैं।
लोगों ने हाल के िवधानसभा चुनावों में अपने 
मतदान से �धानमं�ी के उच्च गुणव�ा वाले 
�शासन के �ित िवश्वास व्यक्त िकया है। 
यह भारतीय िनम�ताओं के िलए एक मजबूत 
संदेश है। जब लोग चयन करते हैं - अपने 
मत से या अपने बटुए से - तो वे सव��म 
गुणव�ा चुनते हैं। याद रहे िक 'क्वािलटी इज 
�ी' के लेखक िफिलप �ॉस्बी ने एक बार 
कहा था: "यिद आप गुणव�ा से बाहर हैं,  
तो आप व्यवसाय से बाहर हैं।"

पीयूष गोयल
(लेखक वािण� एवं उ�ोग, 
खा� एवं साव�जिनक िवतरण, 
उपभो�ा मामले और व� 

मं�ी ह�)

जालंधर ब्रीज

�न�तन गडकर� ने पंजाब म� 4,000 करोड़ �पये क� 29 
राजमागर् प�रयोजनाओ ंका लोकापर्ण और �शला�ास िकया

 • जालंधर �ीज . होिशयारपुर

कें �ीय सड़क पिरवहन और राजमागर् 
मं�ी, िनितन गडकरी ने पंजाब को राष्�ीय 
राजमाग� के माध्यम से िवकास के पथ 
पर ले जाते हुए, पंजाब के होिशयारपुर में 
4,000 करोड़ �पये से अिधक के िनवेश 
के साथ 29 राष्�ीय राजमागर् पिरयोजनाओं 
का लोकापर्ण और िशलान्यास िकया। इस 
अवसर पर कें �ीय वािणज्य एवं उ�ोग राज्य 
मं�ी सोम �काश, पंजाब भारतीय जनता 
पाट� �देश अध्यक्ष सुनील जाखड़, पूवर् 
कें �ीय मं�ी िवजय सांपला सिहत सांसद, 
िवधायक और अिधकारी भी उपिस्थत थे।

आज लोकापर्ण और िशलान्यास की गई 
पिरयोजनाओं के काय�न्वयन से बुिनयादी 
ढांचे में सुधार होगा, िजससे काय�न्वयन 
क्षे� का सम� आ�थक िवकास होगा और 
िनवािसयों के जीवन की गुणव�ा में सुधार 
होगा। यातायात की िनब�ध और मुक्त 
आवाजाही होगी िजससे माल पिरवहन की 
दक्षता में भी सुधार होगा।

फगवाड़ा और होिशयारपुर बाईपास 
सिहत इस खंड के 4-लेन के िनम�ण 
से फगवाड़ा और होिशयारपुर के बीच 
100 िकलोमीटर �ित घंटे की हाई-स्पीड 
कनेिक्टिवटी िमलेगी और या�ा का समय 
1 घंटे से घटकर 30 िमनट हो जाएगा। 

फगवाड़ा और होिशयारपुर बाईपास शहरी 
क्षे� में भीड़भाड़ को कम करेगा और राष्�ीय 
राजमागर् 44 (जीटी रोड) के माध्यम से 
होिशयारपुर को सीधी कनेिक्टिवटी �दान 
करेगा। लुिधयाना में जीटी रोड और 
राष्�ीय राजमागर् 5 को जोड़ने वाले 4-लेन 
वाले लाडोवाल बाईपास के िनम�ण से 
लुिधयाना-िफरोजपुर राजमागर् को िदल्ली-
जालंधर राजमागर् (राष्�ीय राजमागर् 44) से 
सीधी कनेिक्टिवटी �ाप्त होगी।

तलवंडी भाई से िफरोजपुर खंड 
और िफरोजपुर बाईपास के 4-लेन के 
िनम�ण से कनेिक्टिवटी में सुधार होगा। 
इन पिरयोजनाओं के िनम�ण से देश के 
राजमाग� पर सुरक्षा बढ़ेगी और आवाजाही 
तेज होगी। पिरयोजना क्षे�ों में िस्थत धा�मक 
तीथर् स्थलों और अंतरराज्यीय कनेिक्टिवटी 
में सीधी वृि� होगी।

कायर्�म के माध्यम से िनितन गडकरी 
ने सड़क कनेिक्टिवटी के संदभर् में अन्य 
नई पिरयोजनाओं की भी घोषणा की। इस 
घोषणा में 1600 करोड़ �पये की लागत 
से जालंधर से पठानकोट मागर् पर मुकेिरयां, 
दसुइया और भोगपुर में 45 िकलोमीटर के 
4-लेन बाईपास और 800 करोड़ �पये की 
लागत से टांडा से होिशयारपुर तक 30 
िकलोमीटर के 4-लेन बाईपास का िनम�ण 
शािमल है।

�ी गु� नानक देवजी क� �शक्षाओ ंसे परे कुछ भी नह� है : पीएम

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने अपने वीिडयो 
कॉन्�ें िंसग के माध्यम से िवकिसत भारत 
संकल्प या�ा के लाभा�थयों के साथ 
बातचीत की। इस कायर्�म में कें �ीय 
मंि�यों, सांसदों, िवधायकों और स्थानीय 
स्तर के �ितिनिधयों सिहत देशभर से 
हजारों िवकिसत भारत संकल्प या�ा 
लाभाथ� सिम्मिलत हुए।

पंजाब के गुरदासपुर के गुरिंवदर िंसह 
बाजवा ने �धानमं�ी को बताया िक 
िवकिसत भारत या�ा का सबसे बड़ा लाभ 
यह है िक �िष क्षे� में सव��म संभिवत 
लाभ पाने के िलए िकसान छोटे समूहों में 

संगिठत हो गए हैं। उन्होंने �धानमं�ी को 
बताया िक उनका िकसानों का समूह हर 
�कार के दुष्�भाव से मुक्त खेती पर काम 
कर रहा है और इसके िलए उन्हें मशीनरी 
पर सिब्सडी भी िमली है। इससे छोटे 
िकसानों को पराली �बंधन और िमट्टी 
के स्वास्थ्य में भी मदद िमली। बाजवा ने 
सरकार के सहयोग से गुरदासपुर में पराली 
जलाने की घटनाओं में उल्लेखनीय िगरावट 
आने की जानकारी दी। क्षे� में एफपीओ 
संबंधी गितिविधयां भी चल रही हैं। कस्टम 
हायिंरग योजना से 50 िकमी के दायरे में 
छोटे िकसानों को मदद िमल रही है।

बजावा ने कहा, "अब िकसान को लग 
रहा है िक उसे उिचत समथर्न िमलेगा।" 

जब उन्होंने �धानमं�ी को बताया िक 
'मोदी है तो मुमिकन है' से बहुत उम्मीदें 
हैं, तो �धानमं�ी मोदी ने कहा िक यह 
इसिलए संभव है, क्योंिक िकसान उनके 
अनुरोध को सुनते हैं। 

�धानमं�ी ने िटकाऊ खेती के िलए 
अपना अनुरोध दोहराया। �धानमं�ी ने 
कहा, “हमें अपने गु�ओं की सलाह के 
अनुसार खेती करनी चािहए और धरती मां 
की रक्षा करनी चािहए। खेती के क्षे� में 
गु� नानक देवजी की िशक्षाओं से परे �छ 
भी नहीं है।'' िवकिसत भारत संकल्प या�ा 
के बारे में �धानमं�ी ने कहा, “हर अंितम 
लाभाथ� के पास पहुंचने तक 'मोदी की 
गारंटी की गाड़ी' नहीं �केगी।''

भारतीय कृिष का "ड� ोन क्षण"
पं जाब के हरे-भरे खेतों की हिरयाली से गुजरते हुए, मेरा ध्यान कहीं दूर गूंजती एक आवाज 

ने आक�षत िकया। स्वाभािवक मानवीय िजज्ञासा हुई िक इस आवाज का �ोत क्या है। 
उतरते ही मेरा स्वागत दो िकसानों ने िकया। वे �ोन के जिरए नैनो यूिरया का िछड़काव कर रहे 
थे। देश के एक �ामीण क्षे� में िकसानों �ारा एक नई तकनीक को इतने उत्साहपूवर्क स्वीकार 
िकए जाने को देखकर मुझे सुखद अनुभूित हुई। मुझे लगा िक यह भारत के �िष क्षे� के िलए 
वह '�ोन क्षण' था, िजसने हमारे देश में '�ोन आंदोलन' की शु�आत की। िकसानों ने मुझे 
बताया िक उन्हें �िष-�ोन के बारे में जानकारी उनके गांव में 'िवकिसत भारत संकल्प या�ा' 
के दौरान िमली और यह नई तकनीक उनके खेतों में सबसे �शल तरीके से तरल उवर्रकों और 
कीटनाशकों के िछड़काव के िलए बेहद उपयोगी है।

भारतीय �िष ने पहले ही पारंपिरक �प से बैलगाड़ी आधािरत होने से �ैक्टर आधािरत होने 
तक का सफर तय िकया है। मैं अब �िष काय� में �ोन के उपयोग को �िष �ां ित की तीसरी 
लहर के �प में देख रहा हूं। �िष-�ोन तकनीक हमारी �िष प�ितयों को आधुिनक बनाने और 
बदलने में एक वास्तिवक सफलता सािबत हो रही है। हैंड पंपों के माध्यम से कीटनाशकों और 
तरल उवर्रकों के थकाऊ और समय लेने वाले हाथ से िछड़काव के िदन चले गए। अब इसकी 
जगह �ोन के माध्यम से िछड़काव की अिधक �शल और उत्पादक तकनीक ले रही है। �िष 
क्षे� की दक्षता और उत्पादकता में सुधार के िलए �िष प�ितयों 
का आधुिनकीकरण आवश्यक और अपिरहायर् है तािक खा� 
सुरक्षा सुिनिश्चत की जा सके, जो िक िवकिसत और आत्मिनभर्र 
भारत का एक महत्वपूणर् तत्व है। 1960 के दशक की हिरत �ां ित 
में नए �िष उपकरण, एचवाईवी (उच्च उत्पादकता िकस्में) बीज, 
कीटनाशक और रासायिनक उवर्रकों के उपयोग की शु�आत देखी 
गई। िपछले �छ वष� में हमारे पय�वरण, िमट्टी के स्वास्थ्य 
और िमट्टी की उवर्रता की दीघर्कािलक िस्थरता बनाए रखने के 
िलए, उवर्रकों के अिधक संतुिलत उपयोग को सुिनिश्चत करने 
की तत्काल आवश्यकता महसूस की गई। खुद �धानमं�ी नरें� 
मोदी जी ने इसका आ�ान 2019 में स्वतं�ता िदवस के अवसर 
पर लाल िकले की �ाचीर से िकया। इससे �ेिरत होकर सरकार ने 
जैव, नैनो और जैिवक उवर्रक जैसे वैकिल्पक उवर्रकों को बढ़ावा 
देने के िलए पीएम �णाम और गोबरधन जैसी कई पहल शु� की हैं। इन नई पहलों के बारे में 
जाग�कता बढ़ाने और िकसानों को एक ही छत के नीचे एकी�त समाधान �दान करने के िलए 
�धान मं�ी िकसान समृि� कें � (पीएमकेएसके) की स्थापना की गई है।

स्वदेशी �प से िवकिसत नैनो उवर्रक बेहतर हैं क्योंिक वे पारंपिरक रासायिनक उवर्रकों का 
पय�वरण-अनु�ल और �भावी िवकल्प �दान करते हैं। अब पारंपिरक यूिरया की 45 िकलो�ाम 
की बोरी की जगह नैनो यूिरया की आधा लीटर की बोतल ने ले ली है। इससे िमट्टी की गुणव�ा 
बनाए रखने और फसल की उपज में सुधार करने में सहायता िमल रही है। भारत के युवा और 
गितशील स्टाटर्अप्स �ारा िकसान �ोन का िवकास तरल उवर्रकों के इस्तेमाल के िलए एक 
�भावी और �शल तकनीक �दान करता है। िमनटों में एक एकड़ �िष भूिम पर िछड़काव करने 
की क्षमता अपने खेतों में घंटों मेहनत करने वाले िकसानों के िलए वरदान सािबत हुई। �धानमं�ी 
नरें� मोदी जी का ल�य मिहलाओं को सशक्त बनाना और देश के िवकास में मिहलाओं की 
िहस्सेदारी बढ़ाना है। उन्होंने 30 नवंबर को िवकिसत भारत संकल्प या�ा में लाभा�थयों के साथ 
बातचीत के दौरान नमो �ोन दीदी का �ारंभ स्वयं िकया। इसका उद्देश्य आसान िव�ीय समाधान 
�दान करके �िष उद्देश्यों के िलए िकसानों को िकराये पर �ोन उपलब्ध कराना है। इसके िलए 
नमो �ोन दीदी के तहत 15,000 चुिंनदा मिहला स्वयं सहायता समूह (एसएचजी) को �ोन 
�दान िकया जा रहा है। यह अनूठी पहल न केवल िकसानों को तरल उवर्रक और कीटनाशकों के 
िछड़काव के िलए �ोन आसानी से उपलब्ध कराएगी, बिल्क मिहला सशिक्तकरण और �ामीण 
समृि� में भी योगदान देगी। यह भारत के �ोन वैमािनकी को बढ़ावा देगा और �ोन िनम�ण 
स्टाटर्अप को िविनम�ण सुिवधाएं स्थािपत करने में मदद करेगा। यह देश के दूरदराज के इलाकों में 
�ोन पायलटों और �ोन मैकेिनकों के िलए रोजगार उ�म बनाकर मिहलाओं और युवाओं के िलए 
रोजगार के अवसर बढ़ाएगा और साथ ही �ामीण और शहरी अथर्व्यवस्था को भी बढ़ावा देगा।

डॉ मनसुख मांड�वया
(क� �ीय रसायन और उव�रक मं�ी)

जालंधर ब्रीज
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लोग� को आरटीओ द�र म� नह� होगी कोई परेशानी : आ�द� गु�ा
 • जालंधर �ीज. जालंधर

डाइिंवग लाइसैंस, आर.सी. आिद की 
पेंडेंसी दूर करने के िलए रीजन �ांसपोटर् 
दफ्तर में बडे स्तर पर काम िकया जा 
रहा है, तािक लोगों को सेवाएं लेने में 
िकसी �कार की परेशानी का सामना न 
करना पड़े। इस संबंधी जानकारी देते हुए 
आर.टी.ओ जालंधर आिदत्य गुप्ता ने कहा 
िक उन्होंने दफ्तर के कमर्चािरयों को िविभ� 
िजम्मेदािरयां सौंपते हुए आदेश जारी िकए 
है तािक पेंडेंसी को जल्द से जल्द खत्म 
िकया जा सके।

गुप्ता ने कहा िक 6 िदसंबर, 2023 
को कायर्भार संभालने के बाद से दफ्तर ने 
5330 �ाइिंवग लाइसैंस जारी िकए है और 

3964 आर.सी. मंजूर की गई है। इसके 
अलावा इस अविध दौरान 241829106 
�पये मोटर व्हीकल के तौर पर वसूले गए 
है, िजसमें परिमट फीस,रिजस्�ेशन फीस, 
िफटनेस फीस आिद शािमल है।

उन्होंने बताया िक इस अविध में 777 
कमर्शीयल वाहनों को िफटनेस एवं पािंसग 
मंजूर की गई तथा 1329 चालान कर 
2161000 �पये का राजस्व �ाप्त िकया 
गया। आर.टी.ओ. ने कहा िक दफ्तर के 
अिधकािरयों/कमर्चािरयों को लोगों के 
लंिबत आवेदनों को जल्द से जल्द िनपटाने 
के आदेश जारी िकए जा चुके है। उन्होंने 
कहा िक लोगों को लाइसैंस बनवाने या 
आर.टी.ओ. दफ्तर से जुड़े काम िनपटाने में 
कोई परेशानी नहीं आने दी जाएगी।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

िजला रोजगार एवं कारोबार ब्यूरो के िडप्टी 
डायरैक्टर गुरमेल िंसह ने आज बताया िक भारतीय 
वायु सेना, अंबाला यूिनट �ारा अिग्नपथ योजना के 
तहत अिग्नवीर वायु-2025 इनटेक के िलए लड़के 
एवं लड़िकयों की भत� की जानी है, िजसकी चुनाव 
परीक्षा के िलए आनलाइन आवेदनों की मांग की गई है।
िडप्टी डायरैक्टर ने बताया िक उक्त भत� के िलए 
आनलाइन फामर् 17 जनवरी 2024 को सुबह 11 
बजे से 06 फरवरी 2024 को रात 11 बजे तक 
भरे जा सकते है। उन्होंने बताया िक इच्छुक युवक-
युवितयां वेब पोटर्ल https://agnipathvayu.cdac.in पर 
रिजस्�ेशन करवा सकते है। उन्होंने आगे बताया िक 
भारतीय वायुसेना में शािमल होने के इच्छुक लड़के-
लड़िकयों का जन्म 02 जनवरी 2004 से 02 जुलाई 
2007 (दोनों ितिथयां) में होना चािहए। केवल 
अिववािहत लड़के-लड़िकयां ही आवेदन कर सकते है।
उन्होंने कहा िक आवेदकों की शैक्षिणक योग्यता 
इंटरमीिडएट/10+2 या कें �, राज्य और कें �शािसत �देश 
से गिणत, िफजीक्स और अं�ेजी के साथ के साथ कें �  
स्टेट और कें �शािसत �देश से मान्यता �ाप्त बोडर् से कम 
से कम 50% फीसदी के साथ पास हो अं�ेजी में कम से 
कम 50% अंक �ाप्त िकए हो,और तीन साल इंजीिनयिंरग 
( मकैिनकल,इलैक्�ीकल, इलैक्�ोिनक्स, आटो मोबाईल, 
कप्यूटर साईंस,इंस्��मैंटेशन टैक्नालाजी, इनफोरमेशन 
टैक्नालाजी का कें � स्टेट या यू.टी. से मान्यता �ाप्त 
पािलटैिक्नक संस्थान से िडप्लोमा 50% अंकों और इिंग्लश 
में कम से कम 50 फीसदी अंको के साथ पास िकया हो। 
उन्होंने बताया िक िबना साईंस िवषय वाले उम्मीदवार 
भी आवेदन कर सकते है।

पंजाब �वधान सभा 
�ीकर गणतं� �दवस 
के मौके पर �पनगर म� 
लहराएंगे रा�� ीय झंडा
 

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवधान सभा स्पीकर स. 
�लतार िंसह संधवां गणतं� िदवस 
के मौके पर 26 जनवरी, 2024 को 
�पनगर में राष्�ीय झंडा लहराएंगे। 

पंजाब सरकार के �वक्ता ने यह 
जानकारी देते हुये बताया िक पहले 
जारी �ो�ाम में से तबदीली अनुसार 
पंजाब िवधान सभा स्पीकर स. �लतार 
िंसह संधवां, गणतं� िदवस के मौके 
पर बिंठडा की जगह अब �पनगर में 
राष्�ीय झंडा लहराने की रस्म अदा 
करेंगे। 

�वक्ता के अनुसार संशोिधत �ो�ाम 
के अनुसार ऊज� और लोक िनम�ण 
मं�ी पंजाब स. हरभजन िंसह ई. टी. 
ओ. �पनगर की जगह अब बिंठडा में 
राष्�ीय झंडा लहराएंगे। 

स�चव प�रवहन को तर��य� और तरस 
के आधार पर रहती �नयु��य� स��ी 
कायर्वाही तेज़ करने क� �हदायत

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के पिरवहन मं�ी स. लालजीत िंसह 
भुल्लर ने आज कहा िक पंजाब रोडेवज़/पनबस 
के ठेका आधािरत �ाइवरों और कंडक्टरों को 
रेगुलर करने के िलए सरकार वचनब� है। 
पिरवहन मं�ी ने यह भरोसा पंजाब िसवल 
सिचवालय िस्थत अपने दफ़्तर में पंजाब रोडवेज़़/
पनबस स्टेट �ांसपोटर् वकर् रज़ यूिनयन और पंजाब 
गवनर्मैंट �ांसपोटर् वकर् रज़ यूिनयन के मुलािज़मों के 
साथ मीिंटग की अध्यक्षता करते हुये िदया। उन्होंने 
बताया िक िवभाग �ारा पंजाब रोडेवज़/पनबस 
में ठेका आधािरत �ाइवरों और कंडक्टरों को 
रेगुलर करने सम्बन्धी केस मुख्यमं�ी भगवंत िंसह 
मान सरकार �ारा गिठत की गई तीन सदस्यीय 

कैिबनेट सब कमेटी �ारा हमदद� से िवचारा 
जा रहा है। कैिबनेट मं�ी ने सिचव पिरवहन 
िदलराज िंसह संधावालीया को कहा िक िवभाग 
में िविभ� तरिक्कयों सम्बन्धी मामलों में कायर्वाही 
तेज़ की जाये। उन्होंने यह भी आदेश िदए िक 
पंजाब रोडवेज़़/पनबस में तरस के आधार पर 
रहती िनयुिक्तयों सम्बन्धी कायर्वाही में तेज़ी लाई 
जाये तािक मृत मुलािजमों के वािरसों को परेशान 
ना होना पड़े। उन्होंने कहा िक मृत मुलािज़म 
के पिरवार का भिवष्य सुरिक्षत रखना सरकार 
का �ाथिमक फ़ज़र् है और इस मुद्दे पर िवभाग 
हमदद� से फ़ैसला ले। 

पिरवहन मं�ी ने अिधकािरयों को िहदायत की 
िक सरकारी बसों की पािंसग सम्बन्धी �ि�या में 
देरी न की जाये। उन्होंने अिधकािरयों को कहा 
िक वह िनजी तौर पर दौरे करके ग़ैर-कानूनी ढंग 
से चल रही बसों के बारे जानें और तुरंत िरपोटर् 
दें। उन्होंने कहा िक बसों के टाईम-टेबल सम्बन्धी 
आ रही िशकायतों को भी तुरंत दूर िकया जाये। 

हाइपोथम�या से बचाने के �लए पशुओ ंको कवरड शैड्ड� म� 
रखने और पौि�क फ�ड देने क� सलाह

एनआरआई मामल� के मं�ी कुलदीप 
�सहं धालीवाल, राज� मं�ी �ह्म 
शंकर �ज�ा भी शा�मल हुए

 • जालंधर �ीज. गोराया/िफल्लौर

पंजाब िवधानसभा के स्पीकर �लतार 
िंसह सधवां ने गु�वार को लड़िकयों के 
सशिक्तकरण पर जोर िदया और माता-िपता 
से कहा िक वे अपनी बेिटयों को उच्च िशक्षा 
िदलाएं तािक वह पढ़-िलखकर आत्मिनभर्र 
बनें और देश के सामािजक-आ�थक 
िवकास में बराबरी की भूिमका िनभा सके।
एक संस्था �ारा गांव घुडका में 5101 
लड़िकयों की लोहड़ी मनाने के िलए 
आयोिजत समारोह को संबोिधत करते हुए 
िवधान सभा स्पीकर ने कहा िक िकसी 
भी देश और राज्य के सव�गीण िवकास 
के िलए लड़िकयों को िशिक्षत और 
सशक्त बनाना समय की मुख्य ज�रत है।
मिहलाओं को उिचत सम्मान देने का न्योता 
देते हुए �ी सधवां ने कहा िक हमारे गु�ओं 
ने भी हमें मिहलाओं का सम्मान करने का 
संदेश िदया है। उन्होंने कहा िक मिहलाएं 
आज िकसी भी क्षे� में पु�षों से कम नहीं 
है, चाहे वह िशक्षा, खेल, राजनीित या 
अन्य कोई क्षे� हो, बिल्क वह हर क्षे� में 
पु�षों के साथ बराबरी से काम कर रही 

है। उन्होंने कहा िक यह पहली बार है िक 
पंजाब िवधानसभा में 12 मिहला िवधायक 
चुनी गई है।

िवधानसभा स्पीकर ने कहा िक मुख्यमं�ी 
भगवंत मान के नेतृत्व वाली पंजाब सरकार 
सभी वग� के कल्याण और िवकास के 
िलए वचनब� है और सरकार मिहलाओं 
को आगे बढ़ने के िलए समान अवसर 
�दान कर रही है। इस अवसर पर उन्होंने 
माताओं को अपने बच्चों को मातृभाषा से 
जोड़े रखने के िलए भी �ेिरत िकया। इसके 
बाद पंजाब के एन.आर.आई मामलों के 
मं�ी �लदीप िंसह धालीवाल और िव� 
मं�ी �� शंकर िजम्पा ने कहा िक पंजाब 
सरकार का उद्देश्य लड़िकयों को बिढया 
िशक्षा और रोजगार के अवसर �दान कर 

सशक्त बनाना है, िजसके िलए सरकार 
लगातार गंभीर �यास कर रही है।

इस मौके पर एनआरआई मामलों 
के मं�ी �लदीप िंसह धालीवाल, ने 
एन.जी.ओ.को िववेकाधीन कोष से 
5 लाख �पये देने की भी घोषणा की।
पंजाब िवधान सभा स्पीकर �लतार 
िंसह सधवां, एन.आर.आई मामलो 
के  मं�ी �लदीप िंसह धालीवाल 
और राजस्व मं�ी �� शंकर िजम्पा ने 
11 लडिकयों को भी सम्मािनत िकया।
इस मौके पर िवधायक शीतल अंगुराल, 
पंजाब ए�ो के चेयरमैन मंगल िंसह, 
एस.डी.एम. अमनपाल िंसह, आप नेता 
जोिंगदर िंसह मान, िं�. �ेम �मार, दीपक 
बाली आिद भी मौजूद रहे।

लड़क� क� टीम ने उ�र �देश 
को 2-0 से और लड़िकय� 
क� टीम ने म� �देश को 
2-0 से हराया
 • जालंधर �ीज. जालंधर 

67वीं नैशनल स्�ल गेम्स 
हाकी के आिखरी िदन आज पंजाब 
की हाकी टीमों ने ओलंिपयन 
सुरजीत हॉकी स्टेिडयम में जीत 
हािसल कर नैशनल चैंिपयन 
बनने का गौरव हािसल िकया। 
इससे पहले आज जालंधर से 
सांसद सुशील �मार िंर� और 
अजुर्न पुरस्कार िवजेता ओलंिपयन 
सुिंरदर िंसह सोढ़ी ने िवशेष 
अितिथ के तौर पर भाग िलया।
इस दौरान उन्होंने िखलािड़यों 
से मुलाकात की और उन्हें खेल 
भावना बरकरार रखने के िलए 
�ोत्सािहत िकया। 

इस अवसर पर उप िजला 
िशक्षा अिधकारी (सेकैं डरी 
िशक्षा) स्टेट अवाड� राजीव 
जोशी ने बताया िक इस राष्�ीय 
स्तर की �ितयोिगता के दौरान 
िजले से देशभर के िविभ� राज्यों 
से 50 लडके एवं लडिकयों की 
हाकी टीमों के लगभग 950 
िखलािड़यों एवं अिधकािरक 
सदस्यों ने भाग िलया।

डी.एम.स्पोटर्स इकबाल िंसह 
रंधावा ने बताया िक सभी 
टीमों के लीग मैच, �ी-क्वाटर्र, 
क्वाटर्र फाइनल और फाइनल 
मैच िजले के सुरजीत हाकी 
स्टेिडयम, बीएसएफ हाकी 
�ाउंड, पीएपी हाकी �ाउंड और 
खालसा कॉलेज हाकी �ांउड 
में सफलतापूवर्क करवाए गए।
िजला िशक्षा अिधकारी (सेकें डरी 
िशक्षा) डा. �लतरनजीत िंसह 
ने समारोह में पहुंचने पर मुख्य 
अितिथ सांसद सुशील �मार िंर� 
और ओलंिपयन सुिंरदर िंसह सोढ़ी 
का िवशेष �प से धन्यवाद िकया।
आज लड़िकयों के फाइनल 
मैच में िखलाड़ी मन�ीत कौर 
और पवन�ीत कौर के गोल 
के कारण पंजाब ने मध्य 
�देश को 2-0 से हरा िदया।
लडिकयों के फाइनल मुकाबले 
में पंजाब की टीम ने उ�र �देश 

को 2-0 से हराया। दोनों गोल 
हरमोलबीर िंसह ने िकए।

इसके अलावा ओिडशा की 
लड़िकयों की टीम ने महाराष्� 
को 2-1 से और हिरयाणा की 
लड़कों की टीम ने ओिडशा 
को 4-2 से हराकर टून�मेंट में 
तीसरा स्थान हािसल िकया। 
फाइनल मुकाबलों के दौरान उप 
िजला िशक्षा अिधकारी (एलीमैं�ी 
िशक्षा) मुनीष �मार, िं�िसपल 
भूिंपदर पाल िंसह, हरमेश लाल 
घेडा, चं� शेखर, रािंजदर पाल 
िंसह, अिनल �मार अवस्थी, 
तिंजदर िंसह, नवतेज िंसह बल्ल, 
शिश �मार, िदनेश �मार, 
हेडमास्टर हरिंबदर पाल, रमन 
�मार पी.टी.आई., डी.पी.ई. 
िव�म मल्हो�ा, िवकास चड्ढा 
और हरजीत िंसह मौजूद थे। मंच 
सिचव की भूिमका बलजीत कौर 
बल्ल व रोिहत सैनी ने िनभाई।

पंजाब �वधानसभा �ीकर कुलतार �सहं संधवा 
ने लड़िकय� के सश��करण पर �दया जोर 

ग�व घुडका म� लड़िकय� क� लोहड़ी मनाई

अ��वीर वायु भत� क� 
चुनाव पर�क्षा के �लए 

आनलाइन आवेदन� क� म�ग 
िकसान� से पराली �बंधन के �लए 
अपनाए जा रहे उपाय व िपछले 
सीजन के दौरान आई मु��ल� के 
यो� हल के �लए क� बातचीत
 • जालंधर �ीज. होिशयारपुर

िडप्टी किमश्नर कोमल िम�ल ने 
उप मंडल टांडा व दसूहा के गांवों 
गांव तलवंडी डिड्डयां, बहादुरपुर, 
�ेमपुर, जलालपुर, भूलपुर व दसूहा 
के गांव चक्क बामू का दौरा कर जहां 
लोगों की िशकायतों को सुना वहीं 
वषर् 2024 में आने वाले धान सीजन 
के दौरान पराली वेस्ट के �बंधन 
के िलए गांवों का दौरा िकया। इस 
दौरान उन्होंने िकसानों से बातचीत 
कर उनकी ओर से पराली �बंधन के 
िलए अपनाए जा रहे उपाय व िपछले 
सीजन के दौरान आई मुिश्कलों के 
योग्य हल के िलए बातचीत भी की। 
इस मौके पर उनके साथ एस.डी.
एम दसूहा �दीप िंसह बैंस व अन्य 
अिधकारी भी मौजूद थे।

िडप्टी किमश्नर ने इस दौरान योग्य 
व्यिक्तयों को एस.जी.पी.सी चुनावों में 
अपना नाम रिजस्टर करवाने के िलए 
अपील की। उन्होंने योग्य व्यिक्तयों 
को बताया िक एस.जी.पी.सी चुनावों 
के अंतगर्त वोटों की रिजस्�ेशन का 
कायर् 29 फरवरी तक िकया जा रहा 

है। उन्होंने इस दौरान अिधकािरयों को 
भी िनद�श िदए िक फील्ड में पूरी 
सरगम� के साथ काम करते हुए वोटर 
रिजस्�ेशन को बढ़ाया जाए।

िड�ी क�म�र ने ग�व� का दौरा 
कर सुनी लोग� क� सम�ाएं

1616 लोग� ने एप पर 
अपलोड िकए �बल

गुड्ज एवं सिवर्सेज ट�क्स 
(जीएसटी) िवभाग की ओर से लोगों को 
वस्तु� की खरीद क� बाद िबल लेने क� 
िलए उत्सािहत करने क� उ�ेश्य से 'िबल 
लाओ- ईनाम पाओ' स्कीम क� अंतगर्त 
िजला होिशयारपुर में िसतंबर 2023 से 
िदसंबर 2023 तक क�ल 1616 िबल 
लोगों की ओर से स्वंय अपलोड िकए 
गए हैं। िजनकी वै�रिफक�शन उप किम�र 
स्ट�ट ट�क्स जालंधर मंडल शालीन 
वािलया क� नेतृत्व में सहायक किम�र 
स्ट�ट ट�क्स होिशयारपुर क� अिधका�रयों 
की ओर से की जा रही है।

ठेका आधा�रत ड� ाइवर� और कंड�र� को रेगुलर करने 
के �लए सरकार वचनबद्ध ः लालजीत �सहं भु�र

पशु पालन �वभाग द्वारा पशुधन को ठंड 
से बचाने के �लए एडवायज़र� जार�

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के पशु पालन, डेयरी 
िवकास और मछली पालन मं�ी 

गुरमीत िंसह 
खुिड्डयां के 
िदशा-िनद�शों 
पर पशु पालन 
िवभाग �ारा 
पशुधन को 
ठंड के मौसम 

के दौरान चलने वाली तेज 
हवाओं, जो पशुओं के िलए 
ख़तरनाक सािबत हो सकती हैं, 
से बचाने के िलए एडवायज़री 
जारी की गई है क्योंिक ठंड 
में पशुओं के बीमार होने से 
पशु पालकों को आ�थक और 
अन्य समस्याएँ आ सकतीं 
हैं।  इस एडवायज़री में सुझाव 
िदया गया है िक ज़्यादा ठंड 
के दौरान पशुओं की सुरक्षा के 
िलए अकेले साधारण शेल्टर 
इतने �भावशाली नहीं होते, 
इसिलए पशु पालकों को पशुओं 
के शैड्डों में पटसन के थैलों से 
बनीं ’पिल्लयों’ का �योग करने 
की सलाह दी गई है। बहुत 

ज़्यादा ठंड के दौरान जानवरों 
को घर के अंदर रखा जाये 
और उनकी समय- समय पर 
िनगरानी की जाये। 

शैड्डों के नीचे तापमान की 
िनगरानी की जाये और ज़�रत 
पड़ने पर हीटरों का �योग 
िकया जाये। अमोिनया के �भाव 
से बचने के िलए पशुओं के 
नीचे जगह को सुखा और साफ़ 
रखा जाये। पशुओं के शरीर का 
तापमान आम की अपेक्षा कम 
होने पर हाइपोथम�या होने का 
ख़तरा होता है। आम तौर पर 
पशुओं के शरीर का तापमान 
30°- 32° सैिल्सयस (86° 
फारनहीट- 89° फारनहीट) 
होने पर धीमा हाइपोथम�या, 
22° सैिल्सयस - 29° 
सैिल्सयस ( 71° फारनहीट - 
85° फारनहीट) पर मौडरेिटड 
हाइपोथम�या और 20° सैिल्सयस 
( 68° फारनहीट) पर गंभीर 
हाइपोथम�या होने की संभावना 
होती है। गायों और अन्य गौवंश 
वॉ�मग और गमर् तरल पदाथ� के 
�योग के िबना आम तापमान 
पर नहीं आ सकते।

रा�� ीय पशुधन �मशन के तहत �ॉक 
जालंधर प��म म� जाग�कता स 
सैमीनार करवाया

 • जालंधर �ीज. जालंधर

डेयरी िवकास िवभाग, जालंधर ने आज 
ब्लॉक जालंधर पिश्चम में राष्�ीय पशुधन 
िमशन के तहत ब्लॉक स्तरीय सैमीनार का 
आयोजन िकया, िजसमें गांव प�ड कलां 
और आसपास के गांवों के 250 से अिधक 
िकसानों ने भाग िलया और दूध उत्पादन 
के क्षे� में बहुमूल्य जानकारी �ाप्त की। 
िडप्टी डायरेक्टर डेयरी िवकास दिंवदर िंसह 

ने िकसानों से बातचीत करते हुए कहा िक 
पंजाब सरकार िकसानों की आय बढ़ाने 
को िवशेष �ाथिमकता दे रही है। उन्होंने 
कहा िक �िष मं�ी गुरमीत िंसह खुिडडयां 
और डेयरी िवकास िवभाग के डायरेक्टर 
�लदीप िंसह के नेतृत्व में डेयरी िवकास 

िवभाग िकसानों को �िष के साथ-साथ 
डेयरी व्यवसाय अपनाने के िलए �ोत्सािहत 
कर रहा है। उन्होंने कहा िक राष्�ीय पशुधन 
िमशन के तहत िकसानों को उच्च तकनीक 
मशीनरी, चारा �बंधन, साइलेज बेलर और 
रैपर मशीन और टीएमआर जैसी आिद 
पर िमलने वाली िरयायतों का अिधकतम 
उपयोग िकया जाना चािहए। उन्होंने िकसानों 
को िवभागीय योजनाओं की गितिविधयों 
के संबंध में िवस्तार से जानकारी दी।
इस अवसर पर जरनैल िंसह, चरणजीत िंसह, 
संतोख िंसह, चमकौर िंसह (स्वयं खेती), 
रोिहत गुप्ता �िष िवज्ञान कें �, शुभवंत कौर 
और अन्य अिधकारी उपिस्थत थे।

पंजाब क� हाक� टीम� नैशनल च�िपयन बनी

िकसान� को अपनी आय बढ़ाने के �लए कृिष के साथ-
साथ डेयर� �वसाय भी अपनाना चा�हए : द�वदंर �सहं

 • जालंधर �ीज. संग�र

राज्य में अत्याधुिनक 
लाइ�ेिरयां स्थािपत करने 
सम्बन्धी अपनी मुिहम को जारी 
रखते हुये पंजाब के मुख्यमं�ी 
भगवंत िंसह मान ने आज संग�र 
िजले में 4.62 करोड़ की लागत 
से बनी 14 नयी अत्याधुिनक 
लाइ�ेिरयां लोगों को सम�पत 
की। मुख्यमं�ी ने उम्मीद जताई 
िक यह लाइ�ेिरयां राज्य के 
िवकास और खुशहाली के कें � 
के तौर पर काम करेंगी और कहा 
िक इस पहलकदमी का उद्देश्य 
राज्य के नौजवानों में पढ़ने की 
आदत पैदा करना है। उन्होंने 
कहा िक यह कदम नौजवानों 
के सशिक्तकरण और उनको 
राज्य के सामािजक-आ�थक 

िवकास में बराबर के िहस्सेदार 
बनाने में अहम सािबत होगा। 
इसके बाद मुख्यमं�ी ने वार 
हीरोज़ स्टेिडयम में 14 लाख 
�पये की लागत से तैयार वेट 
िलिंफ्टग सैंटर और 92 लाख 
से तैयार एस्�ो टफर्  लोगों को 
सम�पत िकये। इस मौके पर 
उन्होंने संबोधन करते हुये कहा 
िक पंजाब सरकार ने राज्य में 

खेल को ��िल्लत करने पर 
िवशेष ध्यान िदया है, िजससे 
नौजवानों की असीिमत ऊज� 
सही िदशा की तरफ लग रही 
है। भगवंत िंसह मान ने कहा 
िक पंजाब सरकार ने पहली बार 
िखलािड़यों को खेल की तैयारी 
के िलए फंड िदए हैं िजससे वह 
खेल मुकाबलों में जीत हािसल 
कर सकें । 

संग�र �जले म� 4.62 करोड़ क� लागत से बनी 14 
नई अ�ाधु�नक लाइ�े�रय� लोग� को क� समिपर्त
वार हीरोज़ �ेिडयम म� वेट �ल��गं स�टर और ए��ो टफर्  का िकया उदघ्ाटन

भारत ने अफगा�न�ान को 6 �वकेट से हराया
मोहाली. भारतीय टीम ने पहले टी-20 
इंटरनेशनल में अफगािनस्तान पर छह 
िवकेट की जीत दजर् की। अफगािनस्तान 
ने टॉस गंवाकर पहले बल्लेबाजी करते 
हुए िनध�िरत 20 ओवर में 158 रन बनाए 
थे। जवाब में मेजबानों ने 15 गेंद पहले 
चार िवकेट खोकर ही ल�य साध िलया। 

भारत की जीत में ऑलराउंडर िशवम 
दुबे ने अपने किरयर का सव�च्च स्कोर 
बनाया। बाएं हाथ के बल्लेबाज ने 38 
गेंद में िफफ्टी पूरी करते हुए नाबाद 
60 रन बनाए और गेंदबाजी में उन्होंने 
एक िवकेट भी िलया था। नौ गेंद में 
16 रन बनाकर िंर� िंसह भी नाबाद 
रहे। इससे पहले िजतेश शम� 20 गेंद 
में 31 रन की �भावी पारी खेली। अब 
सीरीज का दूसरा मुकाबला रिववार को 
इंदौर में होना है। अगर टीम इंिडया इसे 
जीत जाती है तो सीरीज में 2-0 की 
अजेय लीड हािसल कर लेगी। दोनों 
हाथों से मौका का फायदा उठाने की 

बात आज िशवम दुबे पर एकदम िफट 
बैठी। 2019 में इंटरनेशनल डेब्यू करने 
के बावजूद अबतक टीम में अपनी जगह 
पक्की करने में नाकामयाब रहे िशवम ने 

गेंद और बल्ले दोनों से कमाल िदखाया। 
पहले दो ओवर में नौ रन देकर एक 
िवकेट चटकाया तो िफर चौथे नंबर पर 
बल्लेबाजी करते हुए पांच चौके और दो 
छक्के की मदद से 60 रन बनाए। िशवम 
दुबे की वापसी में आईपीएल की अहम 
भूिमका है। वह एमएस धोनी की कप्तानी 
में चे�ई सुपरिंकग्स की ओर से खेलते हैं।

इससे पहले अनुभवी मोहम्मद नबी 
और युवा अजमतुल्लाह ओमरजई के 
बीच 43 गेंद में 68 रन की साझेदारी 
से अफगािनस्तान ने पांच िवकेट खोकर 
158 रन बनाए थे। भारत के पावरप्ले में 
दबदबे के बाद नबी (27 गेंद में 42 रन) 
और ओमरजई (22 गेंद में 29 रन) ने 
चौथे िवकेट के िलए साझेदारी िनभाकर 
अपनी टीम को इस स्कोर तक पहुंचाने 
में अहम भूिमका िनभाई। भारत ने पीसीए 
स्टेिडयम में शीतलहर के बीच 10 ओवर 
में अफगािनस्तान का स्कोर तीन िवकेट 
पर 57 रन कर िदया था।

टी20 सीर�ज : टीम इंिडया सीर�ज म� 1-0 से आगे

फोटो- बीसीसीआई


