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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प��रेणा
भावनाएँ ही तो ह� जो

दरू रहकर भी अपन� क�
नजदीिकय� का एहसास 

कराती ह�
वरना दरू� तो दोन� आँख� 

के बीच भी ह�।
जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

अकाली दल के चुनाव िचन्ह की 
तुलना पहले िसख गु� सािहब गु� 
नानक देव जी के साथ करने बारे 
हरिसमरत कौर बादल के बयान पर 
िशरोमिण गु��ारा �बंधक कमेटी के 
�धान हरिंजदर िंसह धामी की चुप्पी पर 
पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने 
सवाल उठाया है। मुख्यमं�ी ने कहा िक 
हैरानी की बात है िक हरिसमरत बादल 
के ऐसे गैर-िजम्मेदाराना और बेबुिनयाद 
बयानों से हर िसख के िदल पर ठेस 
पहुँची है, लेिकन िशरोमिण कमेटी इस 
मुद्दे पर चुप है। उन्होंने कहा िक इससे 
स्पष्ट है िक धामी अकाली दल िवशेष 
�प से बादल पिरवार के वफादार 

वॉलंिटयर से ज्यादा �छ नहीं है। भगवंत 
िंसह मान ने कहा िक यह दुभ�ग्यपूणर् है 
िक िशरोमिण कमेटी के �धान ने अपने 
आकाओं की सभी गलितयों पर आंखें 
बंद कर ली है, िजससे पूरे िसख समुदाय 
की भावनाएं आहत हो रही है।

मुख्यमं�ी ने कहा िक हरिसमरत 
बादल का यह बयान माघी के मौके 

पर आया है, लेिकन इस पूरे मामले 
पर धामी की चुप्पी ने पुिष्ट कर दी है 
िक िशरोमिण कमेटी �धान बादलों की 
हाथों की कठपुतली से ज्यादा �छ नहीं 
है। उन्होंने कहा िक यह इतना बुरा है 
िक बादल पिरवार की कायर्वाही िसख 
मय�दा के िवपरीत होने के बावजूद 
िशरोमिण कमेटी �धान को उनमें �छ 

भी गलत नहीं िदखता। भगवंत िंसह मान 
ने िशरोमिण कमेटी �धान को चेतावनी 
दी िक िसख संगत उन्हें अपने आकाओं 
को खुश करने की नीित के िलए माफ 
नहीं करेगी और उन्हें करारा सबक 
िसखाएगी।

मुख्यमं�ी ने धामी को चुनौती दी है 
िक वह मीिडया के सामने आए और 
अपने आकाओं और अकाली दल का 
हरकतों से बचाव करे। भगवंत िंसह मान 
ने कहा िक िशरोमिण कमेटी पहले भी 
मुख्यमं�ी पर िसखों के धा�मक मामलों 
में दखल देने का आरोप लगाती रही 
है, लेिकन लोग अच्छी तरह जानते है 
िक िशरोमिण कमेटी और उसके �धान 
अकाली दल के हाथों की कठपुतली 
बनकर काम कर रहे है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िविजलेंस ब्यूरो ने 
राज्य में �ष्टाचार के िखलाफ 
चल रहे अपने अिभयान के 
दौरान गु�वार को लुिधयाना 
के पुिलस पोस्ट कैलाश नगर, 
पुिलस स्टेशन िडवीजन नंबर 
8 के मोह�रर हेड कां स्टेबल 
(एमएचसी) मन्दीप िंसह 
को 5,000 �पये की िरश्वत 
मांगने और स्वीकार करने के 
आरोप में िगरफ्तार कर िलया।
िविजलेंस ब्यूरो के एक 
आिधकािरक �वक्ता ने आज 
यहां यह खुलासा करते हुए 
बताया िक ‘थाना मुंशी’ के 
�प में तैनात आरोपी पुिलस 
अिधकारी को राजन एस्टेट, 
जोिंगदर नगर, हैबोवाल 

लुिधयाना के िनवासी मिहदेव 
�साद की िशकायत पर 
िगरफ्तार िकया गया है।

िविजलेंस ब्यूरो पुिलस 
स्टेशन लुिधयाना रेंज में आरोपी 
एमएचसी के िखलाफ �ष्टाचार 
िनरोधक अिधिनयम के तहत 
मामला दजर् िकया गया है। 
उन्होंने कहा िक जांच के दौरान 
पुिलस चौकी �भारी की भूिमका 
की भी जांच की जाएगी।
उन्होंने बताया िक आरोपी को 
कल सक्षम न्यायालय में पेश 
िकया जाएगा।

ऑ�� े�लया, कंबोिडया, अमे�रका, 
�ूजील�ड समेत द�ुनया के कई देश� ने 
�भु �ी राम के जीवन �संग� पर बड़े 
�ेम से डाक िटकट जार� िकए ह�
अयोध्या. �धानमं�ी नरेन्� मोदी ने गु�वार 
को �ी राम जन्मभूिम मंिदर को सम�पत 
छह िवशेष स्मारक डाक िटकट जारी िकए, 
साथ ही िवश्व के अलग-अलग देशों में �भु 
�ीराम से जुड़े जो डाक िटकट पहले जारी 
हुए हैं, उनका भी एक एल्बम आज जारी 
िकया गया। उन्होंने इस अवसर पर भारत 
और िवदेशों में �भु राम के सभी भक्तों को 
बधाई दी।

�धानमं�ी ने कहा िक हम सभी जानते 
हैं िक प� या महत्वपूणर् दस्तावेज भेजने के 
िलए िलफाफे पर ये िटकट िचपकाए जाते 
हैं। लेिकन वे एक अन्य उद्देश्य भी पूरा 
करते हैं। डाक िटकट ऐितहािसक घटनाओं 
को भावी पीिढ़यों तक पहुंचाने के माध्यम 
के �प में भी काम करते हैं। इसिलए जब 
भी आप िकसी को डाक िटकट के साथ 
कोई प� या वस्तु भेजते हैं, तो आप उन्हें 
इितहास का एक टुकड़ा भी भेज रहे होते 
हैं। ये िटकट िसफर्  कागज का टुकड़ा नहीं, 
बिल्क इितहास की िकताबों, कला�ितयों 
और ऐितहािसक स्थलों का सबसे छोटा �प 
हैं। �धानमं�ी ने कहा िक ये स्मारक िटकट 
हमारी युवा पीढ़ी को �भु राम और उनके 
जीवन के बारे में जानने में भी मदद करेंगे। 
उन्होंने कहा िक इन िटकटों पर कलात्मक 
अिभव्यिक्त के माध्यम से �भु राम के �ित 
भिक्त व्यक्त की गई है और लोकि�य चौपाई 
'मंगल भवन अमंगल हारी' के उल्लेख के 
साथ राष्� के िवकास की कामना की गई है। 

इन िटकटों पर सूयर्वंशी राम के �तीक सूयर् 
की छिव है, जो देश में नए �काश का संदेश 
भी देता है। इनमें पुण्य नदी सरयू का िच� भी 
है, जो राम के आशीव�द से देश को सदैव 
गितमान रहने का संकेत करती है। मंिदर के 
आंतिरक वास्तु के सौंदयर् को बड़ी बारीकी 
से इन डाक िटकटों पर िं�ट िकया गया है।

�धानमं�ी ने उन संतों की भी �शंसा की, 
िजन्होंने राम जन्मभूिम तीथर् क्षे� �स्ट के 
साथ िमलकर स्मारक िटकट जारी करने में 
डाक िवभाग का मागर्दशर्न िकया। �धानमं�ी 
ने जोर देकर कहा िक भगवान �ीराम, माता 
सीता और रामायण से संबंिधत िशक्षाएं 
समय, समाज, जाित, धमर् और क्षे� की 
सीमाओं से परे, हर एक व्यिक्त से जुड़ी 
हैं। सबसे मुिश्कल कालखंड में भी त्याग, 
एकता और साहस िदखाने वाली रामायण, 
अनेक मुिश्कलों में भी �ेम की जीत िसखाने 
वाली रामायण पूरी मानवता को खुद से 
जोड़ती है। यही कारण है, िक रामायण पूरे 
िवश्व में आकषर्ण का कें � रही है। आज 
िजन पुस्तकों का लोकापर्ण हो रहा है, वो 
इन्हीं भावनाओं का �ितिंबब हैं िक कैसे 

पूरे िवश्व में भगवान राम, माता सीता और 
रामायण को बहुत गौरव से देखा जाता है। 
�धानमं�ी ने कहा िक अमेिरका, ऑस्�ेिलया, 
कंबोिडया, कनाडा, चेक गणराज्य, िफजी, 
इंडोनेिशया, �ीलंका, न्यूजीलैंड, थाईलैंड, 
गुयाना, िंसगापुर उन कई देशों में से हैं, 
िजन्होंने भगवान राम के जीवन की घटनाओं 
पर डाक िटकट जारी िकए हैं।

22 जनवर� को सभी क� �ीय 
सरकार� काय�लय आधा 
�दन बंद रखने क� घोषणा
कें � सरकार ने राम लला �ाण �ितष्ठा 

के अवसर पर 22 जनवरी, 2024 को 
पूरे भारत में सभी कें �ीय सरकारी 
काय�लयों, कें �ीय संस्थानों और कें �ीय 
औ�ोिगक �ितष्ठानों को अपराह्न 2:30 
बजे तक आधे िदन के िलए बंद रखने 
की घोषणा की है। आदेश में कहा गया 
है िक 22 जनवरी, 2024 को अयोध्या 
में राम लला �ाण �ितष्ठा पूरे भारत में 
मनाई जाएगी। कमर्चािरयों को उत्सव में 
भाग लेने में सक्षम बनाने के िलए यह 
िनणर्य िलया गया है िक 22 जनवरी, 
2024 को पूरे भारत में सभी कें �ीय 
सरकारी काय�लय, कें �ीय संस्थान और 
कें �ीय औ�ोिगक �ितष्ठान अपराह्न 
14:30 बजे तक आधे िदन के िलए बंद 
रहेंगे। यह भी सलाह दी जाती है िक 
भारत सरकार के सभी मं�ालय/िवभाग 
उपरोक्त िनणर्य को सभी संबंिधतों के 
ध्यान में लाएं।

वडोदरा म� नाव डूबी, 14 छा�� और 
2 �शक्षक� क� मौत, 27 थे सवार
वडोदरा. गुजरात में वडोदरा के 
बाहरी इलाके में हरणी झील 
में गु�वार को एक नाव के 
पलट जाने से कम से कम 14 
स्�ली बच्चों और दो िशक्षकों 
की मौत हुई है। नाव में 27 
छा� सवार थे जो िपकिनक 
मनाने के िलए बाहरी इलाके में 
आए थे। छा�ों का पता लगाने 
के िलए तलाशी अिभयान शु� 
िकया गया है क्योंिक बाकी 
छा� लापता हैं। 

गुजरात के िशक्षा मं�ी 
�बेर िंडडोर ने कहा िक 
तलाशी अिभयान के िलए 
एनडीआरएफ और दमकल 
क�मयों को तैनात िकया गया 
है। �धानमं�ी काय�लय ने कहा 
िक �त्येक मृतक के िनकटतम 

पिरजन को पीएमएनआरएफ से 
2 लाख �पये की अनु�ह रािश 
दी जाएगी। घायलों को 50 
हजार �पये िदए जाएंगे। गुजरात 
के िशक्षा मं�ी �बेर िंडडोर ने 
कहा िक मुझे अभी पता चला 
है िक स्�ली छा�ों को ले जा 
रही एक नाव झील में पलट 
जाने से छह बच्चों की मौत 
हो गई। बचाव अिभयान जारी 
है। राष्�ीय आपदा �िति�या 
बल (एनडीआरएफ) और 
अिग्नशमन कम� अन्य एजेंिसयों 
के साथ काम पर हैं।' वडोदरा 
के िजला कलेक्टर एबी गोर 
ने कहा िक नाव पर 27 बच्चे 
थे। उन्होंने कहा िक हम अन्य 
लोगों का पता लगाने और उन्हें 
बचाने की कोिशश कर रहे हैं।

चंडीगढ़ मेयर चुनाव का मामला 
पहंुचा हाईकोटर्, 23 को सुनवाई 
चंडीगढ़. चंडीगढ़ नगर िनगम के मेयर, सीिनयर िडप्टी मेयर 
और िडप्टी मेयर के चुनाव का मामला पंजाब-हिरयाणा हाईकोटर् 
में पहुंच गया है। चुनाव कराने को लेकर हाईकोटर् में दायर 
यािचका पर अब 23 जनवरी को सुनवाई होगी। मेयर का 

चुनाव गु�वार को होना 
था, लेिकन पीठासीन 
अिधकारी के बीमार होने 
के चलते नहीं हो पाया। 
ऐसे में आम आदमी पाट� 
और कां �ेस गठबंधन की 
ओर से चुनाव करवाने की 
मांग को लेकर यािचका 
दायर की गई है। सुबह में 

नगर िनगम दफ्तर के बाहर जमकर हंगामा हुआ था, जब आम 
आदमी पाट� और कां �ेस के पाषर्दों को िनगम िबिंल्डग के अंदर 
दािखल नहीं होने िदया गया था।

इससे पहले कां �ेस और आप के कई पाषर्दों ने नगर िनकाय 
अिधकािरयों से िमले एक संदेश का हवाला देते हुए दावा िकया 
िक गु�वार को होने वाला चंडीगढ़ नगर िनगम चुनाव िनव�चन 
अिधकारी के बीमार पड़ने के बाद अगले आदेश तक टाल िदया 
गया। कां �ेस और आप नेताओं ने बीजेपी की आलोचना की 
और उस पर आरोप लगाया िक उसने अपनी हार को भांपते हुए 
मेयर का चुनाव नहीं होने िदया।

पाषर्द� को मैसेज म� कही गई थी ये बात
मेयर, विरष्ठ उप-मेयर और उप-मेयर के पदों के िलए मतदान 

से ठीक पहले यह घटना�म हुआ। मतदान के िलए बैठक नगर 
िनकाय के सभा कक्ष में सुबह 11 बजे होनी थी। कई पाषर्दों को 
एक आिधकािरक व्हाट्सऐप �ुप पर एक संदेश �ाप्त हुआ। इसमें 
कहा गया है िक यह सूिचत िकया जाता है िक अिनल मसीह का 
स्वास्थ्य खराब हो जाने के बारे में फोन पर एक संदेश �ाप्त हुआ 
है। उन्हें महापौर पद के िलए 18 जनवरी को होने वाली बैठक के 
वास्ते िनव�चन अिधकारी नािमत िकया गया था। इसिलए अनुरोध 
है िक अगले आदेश तक नगर िनगम काय�लय न पहुंचें।

पीएम द्वारा �ीराम ज�भू�म मं�दर को 
समिपर्त 6 �ारक डाक िटकट जार�

ईडी के चौथे समन पर भी पेश 
नह� हुए मु�मं�ी केजर�वाल
नई िदल्ली. िदल्ली के मुख्यमं�ी 
अरिंवद केजरीवाल चौथे समन 
पर भी ईडी (�वतर्न िनदेशालय) 
के सामने पेश नहीं हुए। उन्होंने 
अपने जवाब में िलखा िक ईडी 
का मकसद उन्हें िगरफ्तार करना 
है। अरिंवद केजरीवाल ने ईडी 
के समन पर सवाल उठाते हुए 
पूछा िक दो साल से जांच चल 
रही है, लेिकन लोकसभा चुनाव 
से पहले ही मुझे पूछताछ के 
िलए नोिटस क्यों भेजा गया 
है? उन्होंने आरोप लगाया िक 
बीजेपी ही ईडी को चला रही 
है। आम आदमी पाट� (आप) 
ने कहा िक ईडी केजरीवाल को 
लोकसभा चुनाव में �चार करने 
से रोकना चाहती है। आप ने 

सवाल पूछा िक जब ईडी ने 
अपनी चाजर्शीट में िलखा है 
िक केजरीवाल आरोपी नहीं हैं, 
िफर उन्हें समन क्यों भेज रही है 
और उनकी िगरफ्तारी की तैयारी 
में क्यों है। आम आदमी पाट� 
ने कहा, 'जो �ष्ट नेता बीजेपी 
में चले जाते हैं, उनके मामले 
बंद कर िदए जाते हैं। हमने कोई 
�ष्टाचार नहीं िकया, हमारा कोई 
नेता बीजेपी में नहीं जाएगा।

सुखपाल �सहं खैरा को 
सु�ीम कोटर् से राहत
चंडीगढ़. पंजाब के कां �ेस 
िवधायक सुखपाल िंसह खैरा 
को सु�ीम कोटर् से राहत िमली 
है। �ग्स से जुड़े केस में उन्हें 
िमली जमानत 
को सु�ीम कोटर् 
ने रद्द करने से 
इनकार कर िदया 
है। अदालत ने 
पंजाब सरकार 
की यािचका को खािरज कर 
िदया। खैरा को पंजाब और 
हिरयाणा हाई कोटर् ने जमानत 
दी थी। इसके बाद पंजाब सरकार 
जमानत रद्द करवाने के िलए 
सु�ीम कोटर् गई। उसने शीषर् 
अदालत में यािचका दायर कर 
कहा था िक खैरा मामले को 
�भािवत कर सकते हैं। सु�ीम 
कोटर् ने एनडीपीएस एक्ट से 
जुड़े 2015 के मामले में जमानत 
देने संबंधी हाईकोटर् के आदेश 
के िखलाफ पंजाब सरकार की 
अपील को खािरज िकया।

इंिडया गठबंधन से हार के डर से भाजपा बेचैन : आप
आम आदमी पाट� (आप) ने चंडीगढ़ मेयर चुनाव को स्थिगत करने की 
कोिशश क� िलए भारतीय जनता पाट� (भाजपा) पर तीखा हमला बोला है। 
आप नेता� ने कहा िक यहां इंिडया गठबंधन स्पष्ट रूप से जीत रहा है। बीजेपी 
हार क� डर से ऐसा अलोकतांि�क कदम उठा रही है। चंडीगढ़ मेयर का चुनाव 
18 जनवरी को होना था लेिकन अब इसे स्थिगत िकया जा रहा है। आप नेता� 
ने कहा िक भाजपा इंिडया गठबंधन की ताकत से घबरा गई है और वे इंिडया 
गठबंधन क� हाथों अपनी पहली हार का सामना करने क� िलए तैयार नहीं हैं।

हार से डर कर चुनाव से भाग रही भाजपा : जरनैल �सहं
आप चंडीगढ़ �भारी जरनैल िसंह ने कहा िक जो कोई भी यह 
सोचता है िक भाजपा को हराना मु�श्कल है, वह आज चंडीगढ़ 
में उनकी हालत देख सकता है। वे हार से इतने डरे हुए हैं िक 
चुनाव से भाग रहे हैं। उन्�होंने कहा िक आप और कां�ेस क� 
गठबंधन क� बाद बीजेपी इस चुनाव को र� करना चाहती है। 

अपने बयान में उन्�होंने यह भी कहा िक अब पूरा देश बीजेपी की तानाशाही क� 
िखलाफ मजबूती से खड़ा है और जल्द ही हम इससे छ�टकारा पा लेंगे।

सरकार� तं� का द�ुपयोग कर रही भाजपा : संदीप पाठक
चंडीगढ़ में भाजपा की रणनीित पर �िति�या व्यक्त करते 
हुए आप क� राज्यसभा सांसद  डॉ. संदीप पाठक ने एक्स पर 
कहा, "अपनी अप�रहायर् हार को देखते हुए भाजपा ने चंडीगढ़ 
में अपनी गंदी चाल शुरू कर दी है। यह घटना हमारे देश क� 
चुनाव �णाली को हतोत्सािहत करने वाली है। उन्�होंने कहा िक 

भाजपा सरकारी तं� का दुरुपयोग करक� चंडीगढ़ में मेयर चुनाव को स्थिगत 
करने की पुरजोर कोिशश कर रही है। लेिकन वह इसमें सफल नहीं होंगे।
बीजेपी इंिडया गठबंधन से डर रही  : राघव चड्ढा

सांसद राघव चड्ढा ने भी चुनाव में इस अलोकतांि�क हस्तक्षेप 
क� िलए भाजपा की आलोचना की और कहा िक भाजपा 
'लोकतं�-फोिबया' से �स्त है। उसे लोकतं� और स्वतं� व 
िनष्पक्ष चुनावों का भी डर सता रहा है। उन्�होंने कहा िक बीजेपी 
इंिडया गठबंधन की जीत से डर गई है।

ब�क से �ॉड करने वाला भगौड़ा काबू
पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो �ारा पंजाब �ामीण बैंक, �ांच जगतपुर जट्टां, 
फगवाड़ा, िज़ला कपूरथला में हुए �ॉड क� सम्बन्�ध में भगौड़� चले आ 
रहे मुलिजम शरनजीत िसंह िनवासी गाँव चक्क हकीम, फगवाड़ा, हाल 
िनवासी बस्सी बलदाद, होिशयारपुर को जाली दस्तावेज़ों क� आधार 
पर िमलीभुगत से 25,00,000 रुपए का कजर् मंजूर करवा कर बैंक 
से धोखाधड़ी करने क� दोष अधीन िगरफ़्तार कर िलया है। िवजीलैंस 
ब्यूरो क� एक �वक्ता ने बताया िक उक्त धोखाधड़ी क� िवरु� िवजीलैंस 
एन्�क्वायरी नंबर 10/2017 िज़ला जालंधर की पड़ताल पर मुकदमा थाना 
जालंधर में दजर् िकया हुआ है। उन्�होंने बताया िक उक्त मुलिजम ने यह 
कजर् बैंक मैनेजर हरभजन िसंह कपूर और बैक पैनल क� वैलूयर सतीश 
क�मार शमार् की िमलीभुगत से मंज़ूर करवाया था। उन्�होंने बताया िक िक 
उपरोक्त मुकदमे में क�ल 16 दोषी शािमल हैं, िजनमें से छह दोिषयों - 
राज क�मार िनवासी ठिठयाला मोहल्ला, फगवाड़ा, वैलूयर सतीश क�मार 
शमार्, सुभाष क�मार िनवासी महन्�दवानी, िज़ला होिशयारपुर, अवतार िसंह 
िनवासी आशा पाक� कॉलोनी, फगवाड़ा, पंकज िनवासी मोहल्ला रतनपुरा, 
फगवाड़ा, राजेश क�मार िनवासी मोहल्ला रतनपुरा, फगवाड़ा और सतीश 
झा िनवासी गाँव चक्क हकीम, फगवाड़ा को िगरफ्तार िकया जा चुका है। 
बािकयों की िगरफ्तारी क� िलए िवजीलैंस ब्यूरो �ारा खोज की जा रही है।

हेड क��ेबल को 5000 �पये �र�त लेते हुए पकड़ा

अकाली दल के चुनाव �च� क� गु� नानक देव जी क� तकड़ी 
से तुलना पर �शरोम�ण कमेटी �धान चुप �� : मु�मं�ी

भगवंत मान ने कहा- लोग धामी को अपने आकाओ ंको खुश करने वाली नी�तय� के �लए माफ नह� कर�गे

ग�ा िकसान� को 1 करोड़ �पए से 
अ�धक रा�श जार� करने के आदेश
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के �िष एवं िकसान 
कल्याण मं�ी गुरमीत िंसह 
खुिड्डयां ने आज िवभाग के 
अिधकािरयों को िनद�श िदए 
हैं िक संग�र क्षे� के ग�ा 
िकसानों के बैंक खातों में 
सोमवार तक ग�े की बकाया 
रािश 1.05 करोड़ �पए डाली 
जाए। इसके अलावा उन्होंने 
िडप्टी किमश्नर संग�र को इस 
महीने के अंत तक भगवानपुरा 
शुगर िमल से िकसानों को 
बकाया रािश (लगभग 6.95 
करोड़ �पए) जारी करवाने के 
िलए भी कहा। �िष मं�ी ने यह 
िनद�श गु�वार को अपने दफ़्तर 
में संग�र िज़ला �शासन, 
मैसजर् भगवानपुरा शुगर िमल, 
धूरी के �बंधकों और ग�ा 
िकसान संघषर् सिमित, धूरी के 

�ितिनिधयों के साथ बैठक के 
दौरान जारी िकए।  

ग�ा िकसानों की समस्याओं 
को हमदद� से सुनते हुए स. 
गुरमीत िंसह खुिड्डयां ने िडप्टी 
किमश्नर, संग�र जितन्दर 
जोरवाल को यह भी सुिनिश्चत 
बनाने के िलए कहा िक 
ग�ा िकसानों को खऱीद और 
िलिंफ्टग (उठवाई) में ढील 
जैसी िकसी भी अिनयिमतता 
के कारण अपनी फ़सल बेचने 
में कोई िदक्कत पेश न आए।  



सा�ा�हक 
19 जनवर�-25 जनवर� 2024 2ट� वै�लगं.नाॅलेज.हे�

Winter Style
स�द�य� म� �ाइ�लश �दखना ह ैतो 

पास रख� ये �ेटर-�ेजर
स�द�यां आते ही लड़�कय� के �लए मु��ल खड़ी हो जाती ह ै�क आ�खर 

�क्रसमस से लेकर नए साल क� पाट� के �लए वो कैसे तैयार ह� �क 
�ाइ�लश �दखने के साथ ही ठंड से भी बची रह�।

स�दयों का मौसम शु� हो चुका है। ऐसे में खुद को ठंड से बचाने के साथ ही 
अपनी स्टाइल के साथ समझौता करना लड़िकयों को जरा भी पसंद नहीं होता। 
लेिकन ठंड में ि�समस से लेकर न्यू ईयर की पाट� भी होती है। अगर आप इस 
बार अपना िंवटर लुक �छ नया सा चाहती हैं तो लेटेस्ट िडजाइन के ब्लेजर और 
स्वेटर को अपनी वॉडर्रोब का िहस्सा बनाएं। िजससे िक हर बार आप स्टाइिलश 
िदखने के साथ ही �ेंडी लुक में भी रेडी हो सकें । 

कलरफुल �ेजर : इस बार स�दयों की पाट� में स्टाइिलश और �ेंडी लुक 
चाहती हैं तो अपनी वॉडर्रोब में कलर�ल फ्लोरल िं�ट के ब्लेजर को रखें। ये 
आपके लुक को काफी खूबसूरत बनाएंगे। कटरीना कैफ की तरह ब्लैक बेस पर 
बने फ्लोरल िं�ट वाला ब्लेजर स्टाइिलश लुक के िलए काफी है। िजसे आप 
मैिंचग �ाउजर से लेकर जींस और �ेस के साथ भी कैरी कर सकती हैं।

ओवरसाइज का�ड�गन : ओवरसाइज चैन लगे का�डगन भी इस सीजन में 
आपको �ेंडी लुक देंगे। इसे आप लेयिंरग करके पहने। िजससे िक ठंड से भी 
बचत हो और स्टाइिलश लुक भी िमले। पेस्टल कलर के का�डगन आसानी से 
कपड़ों के साथ मैच कर सकती हैं। 

हटके �डजाइन के ओवरसाइज पलुोवर : ठंड में मूवी डेट पर जाना है या िफर 
कॉलेज। इस तरह के स्वेटर आसानी से ठंड से बचाने के साथ ही स्टाइिलश िदखते 
हैं। िं�टेड स्वेटर से लेकर �ोिशया से बने जालीदार पुलोवर काफी खूबसूरत लगते 
हैं और परफेक्ट लुक देते हैं। तो अगर िंवटर कपड़ों की शॉिंपग करने वाली हैं 
तो अपने िलए इन खास िडजाइन के स्वेटर और ब्लेजर को अपनी अलमारी का 
िहस्सा बनाएं।   

ब�� के �लए कौन सा दधू ह ै
बेहतर गाय या भ�स?

अपने बहुत छोटे ब�� को 
गाय या भ�स, िकस जानवर का 
दधू िपलाया जाए तो आपक� 
ट�शन को दरू करने के �लए 
पीिडयािट� �शयन अिपर्त गु�ा 
ने अपने इं�ा�ाम पर एक 

वीिडयो शेयर िकया है।

 • जालंधर �ीज. फीचर

शरीर के संपूणर् िवकास के िलए दूध को एक कंपलीट �ड 
माना जाता है। दूध में कैिल्शयम, �ोटीन, िवटािमन और खिनज 
लवण पाए जाते हैं जो बच्चे की वृि� और िवकास के िलए 
ज�री हैं। अगर आप मां के दूध के बाद बच्चे के िलए गाय 
या भैंस का दूध लगवाने की सोच रहे हैं लेिकन इस सवाल से 
परेशान हैं िक अपने बहुत छोटे बच्चों को गाय या भैंस, िकस 
जानवर का दूध िपलाया जाए तो आपकी टेंशन को दूर करने 
के िलए पीिडयाि�िशयन ने बताया है। बच्चे की सेहत के िलए 
गाय या िफर भैंस कौन सा दूध है अच्छा। 

माता-िपता चाहते हैं िक उनके बच्चे की सेहत हमेशा 
अच्छी बने रहे और इसीिलए वे बच्चों के खानपान पर पूरा 
ध्यान भी देते हैं। यही वजह है िक �छ लोग गाय के दुध को 
इस्तेमाल में लेते हैं तो वहीं �छ लोग भैंस के दूध का इस्तेमाल 
करते हैं। ऐसे में लोगों के िदमाग में अक्सर ये बात घूमते रहती 
है िक आिखर दोनों दूध में फकर्  क्या है? 
ब�े के �लए गाय का दधू �� ह ैबहेतर
• गाय के दूध में भैंस के दूध की तुलना में �ोटीन और फैट 

कम मा�ा में होता है। िजसकी वजह से यह हल्का और 
पचने में ज्यादा आसान है।

• गाय के दूध में सेल्युलोट की मा�ा कम और पानी की मा�ा 
ज्यादा होने से यह बच्चे की िकडनी की सेहत को अच्छा 
बनाे रखने में मदद करता है।  

• गाय का दूध पतला होता है। इसमें करीब 90 �ितशत पानी 
होता है जो शरीर को हाइ�ट रखता है।

• बच्चों को गाय का दूध िपलाने चािहए। इस दूध को पचाना 
आसान होता है और इसमें िवटािमन डी की मा�ा ज्यादा 
होती है।

कब से देना शु� करना चा�हए ब�े को एिनमल �म�
• डॉक्टर अ�पत गुप्ता कहते हैं िक छोटे बच्चों को गाय या 

भैंस का दूध उसके एक साल से बड़ा होने पर देना शु� 
करना चािहए।

ब�े को िकतना दधू िपलाना सही
• बच्चों को ज्यादा से ज्यादा 500 से 600 िमलीलीटर दूध 

रोजाना िदया जा सकता है। इससे ज्यादा दूध बच्चे को 
िपलाने पर बच्चे को एनीिमया  या कब्ज की िशकायत हो 
सकती है। 

Cow vs Buffalo Milk
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अक्सर कई लोग एक दूसरे से यह िशकायत 
करते हुए नजर आते हैं िक उनके दोस्त या 
पिरवार के लोग, सही और गलत के बीच में 
फकर्  नहीं कर पाते हैं। िजसकी वजह से कई 
बार ना िसफर्  उनकी भावनाएं आहत होती हैं 
बिल्क वो मुसीबत में भी पड़ जाते हैं। ऐसे 
लोगों के बारे में िवदुर नीित में कहा गया है 
िक जो लोग सही को सही और गलत को 
गलत नहीं कह पाते वो मौका पड़ने पर दूसरों 
के िलए भी खतरा बन सकते हैं। आइए जानते 

हैं िवदुर नीित में मनुष्य को ऐसे ही स्वभाव 
वाले िकन 3 तरह के लोगों से बचने की 
सलाह दी गई है। 

गु�ा करने वाले लोग
व्यिक्त को िकसी बात या मौके पर गुस्सा 
आना, एक तरह का इमोशन हो सकता है। 
िजसमें कोई खराब बात भी नहीं है। लेिकन 
यिद कोई व्यिक्त स्वभाव से ही गुस्सैल हो 
तो ये खतरे का संकेत हो सकता है। जो लोग 
हर बात पर गुस्सा करते हैं वो िवश्वास के 
लायक नहीं होते। �ोध व्यिक्त की बुि� को 

नष्ट कर देता है और व्यिक्त सही गलत का 
िनणर्य लेने की क्षमता खो देता है। ऐसे लोग 
कभी भी सही और गलत के बीच में फकर्  
नहीं कर पाते हैं। 

लापरवाह ���
आजकल के िबजी लाइफस्टाइल की वजह 
से हर चीज को परफेक्ट तरीके से कर पाना 
िकसी व्यिक्त के िलए थोड़ा मुिश्कल काम 
हो सकता है। ऐसे में कभी-कभार िकसी 
मामले में लापरवाही होने पर अनदेखा िकया 
जा सकता है। लेिकन अगर िकसी व्यिक्त के 
व्यिक्तत्व में ही लापरवाही शािमल हो तो 
ऐसा व्यिक्त िवश्वास के लायक नहीं होता। 
ज�रत पड़ने पर इनका लापरवाह स्वभाव 
आपको भी मुसीबत में डाल सकता है।

नशे का आदी ���
नशे के आदी व्यिक्त की िनणर्य क्षमता धीरे-
धीरे समाप्त हो जाती है। ऐसा व्यिक्त कभी 
भी सही और गलत के बीच में फकर्  नहीं 
कर पाता है। ऐसे लोग भी आपकी सफलता 
और सेहत के दुश्मन होते हैं। ये लोग ना 
िसफर्  आपको मानिसक �प से परेशान करते 
हैं बिल्क इनका साथ आपके िवकास में भी 
�कावट डालेगा।

सही और गलत के बीच म� फकर्  नह� कर पाते ये 3 लोग, दरू रहने म� ही ह ैभलाईसही और गलत के बीच म� फकर्  नह� कर पाते ये 3 लोग, दरू रहने म� ही ह ैभलाईसही और गलत के बीच म� फकर्  नह� कर पाते ये 3 लोग, दरू रहने म� ही ह ैभलाई

आपके प�रवार या दोस्तों 
में कुछ ऐसे लोग हैं, िजनसे 
आपको यह िशकायत रहती है 
िक वो कभी सही और गलत 
के बीच में फकर्  नहीं कर पाते 
हैं तो िवदुर नीित में इस तरह के 
स्वभाव वाले 3 तरह के लोगों से 
बचने क� सलाह दी...

Success Mantra
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 • जालंधर �ीज. रेिसपी

अगर आप भी तीखा खाने के शौकीन 
हैं और खाने का स्वाद बढ़ाने के िलए 
थाली में तीखा मसालेदार अचार 
रखना कभी नहीं भूलते तो मास्टर 
शेफ संदीप आपके िलए लेकर आए 
हैं इंस्टेंट हरी िमचर् का अचार बनाने 
के आसान �िंकग िटप्स। इन िटप्स 
की मदद से आप िसफर्  10 िमनट 
में रेस्�ां में िमलने वाला तीखा हरी 
िमचर् का घर पर ही बना सकते हैं। 
तो आइए िबना देर िकए जान लेते हैं 
कैसे �छ आसान िटप्स फॉलो करके 
घर पर ही बनाया जाता है हरी िमचर् 
का इंस्टेंट अचार। 

�टप 1- 1/4 कप सौंफ,1 बड़ा 
चम्मच मेथी के दाने,1/4 कप राई के 
दाने एक पैन में डालकर तब तक 
हल्का भूनते रहे जब तक इनमें से 
खुशबू आने नहीं लगती। इसके बाद 
गैस को बंद करके इन मसालों को 

ठंडा करके िमक्सी में इनका दरदरा 
पाउडर बना लें। 

�टप 2-सूखी हुई िमचर् में एक 
बड़ा चम्मच हल्दी पाउडर, 1 बड़ा 
चम्मच कश्मीरी लाल िमचर् पाउडर, 
2 बड़े चम्मच नमक, पहले से तैयार 
िकया हुआ अचार मसाला, 1 बड़ा 
चम्मच कलौंची,1/4 कप सफेद 
िसरका डालकर सबी चीजों को 
अच्छी तरह िमला लें। 

�टप 3-अचार हमेशा सरसों के 
तेल में डाला जाता है। सरसों के तेल 
में एंटीबैक्टीिरयल और एंटीफंगल 
�ॉपट� होती हैं, जो अचार को खराब 
होने से बचाती हैं। इसके बाद पैन में 

एक कप सरसों का तेल धुआ उठने 
तक गमर् करें। उसके बाद गैस बंद 
करके तेल को थोड़ा सा ठंडा होने 
दें। इस बीच एक कोयले का टुकड़ा 
लेकर उसे गैस के बीच में गमर् होने 
के िलए रख दें। अगर सरसों का तेल 
थोड़ा ठंडा हो जाए तो उसमें 1/4 
चम्मच हींग डालकर इस तेल को 
हरी िमचर् के अचार के ऊपर डाल 
दें। अब इस अचार को एक िदन रेस्ट 
करने के िलए रख दें।

�टप 4-अचार को हमेशा सूखे 
हुए कां च या चीनी िमट्टी के बतर्न 
में डालकर स्टोर करके रखें। ये बतर्न 
नॉन िरएिक्टव होने की वजह से लंबे 
समय तक अचार को  अच्छा बनाए 
रखते हैं।  

�टप 5-कां च के जार को 
स्टरलाइज करने के िलए गमर् कोयले 
में हींग डालकर उसका धुआं जार 
को लगाकर उसमें अचार को 
डालकर स्टोर करके रख दें।

खाने का �ाद बढ़ा देगा ये इं��ट हरी �मचर् 
का अचार, बनाने के �लए फॉलो कर� �ट�

ठंडा करके िमक्सी में इनका दरदरा 

एक कप सरसों का तेल धुआ उठने 
तक गमर् करें। उसके बाद गैस बंद 
एक कप सरसों का तेल धुआ उठने 
तक गमर् करें। उसके बाद गैस बंद 
एक कप सरसों का तेल धुआ उठने 

करके तेल को थोड़ा सा ठंडा होने 
दें। इस बीच एक कोयले का टुकड़ा 
लेकर उसे गैस के बीच में गमर् होने 
दें। इस बीच एक कोयले का टुकड़ा 
लेकर उसे गैस के बीच में गमर् होने 
दें। इस बीच एक कोयले का टुकड़ा 

के िलए रख दें। अगर सरसों का तेल 
थोड़ा ठंडा हो जाए तो उसमें 1/4 
चम्मच हींग डालकर इस तेल को 

का अचार, बनाने के �लए फॉलो कर� �ट�का अचार, बनाने के �लए फॉलो कर� �ट�का अचार, बनाने के �लए फॉलो कर� �ट�
इन �ट� क� मदद से आप �सफर्  10 �मनट म� र�ेां म� �मलने 
वाला तीखा हरी �मचर् का घर पर ही बना सकते ह�। 

Yummy
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हरी-हरी बींस तो माक� ट में खूब िमलती है। िजसे �ें च बींस 
भी कहते हैं। अक्सर बींस को नूडल्स, पास्ता या सलाद के 
�प में खाते हैं। लेिकन आप जानते हैं िक अगर बींस को 
रोजाना खाया जाए तो ये सेहत के िलए बेहद फायदेमंद 
है। इसमे काफी सारे ऐसे तत्व हैं जो लाइफस्टाइल से 
जुड़ी बीमािरयों को रोकने में मदद करते हैं। िवटािमन सी, 
बीटा कैरोिटन, एंटीऑक्सीडेंट्स से भरपूर बींस सस्ती और 
फायदेमंद सब्जी है। इसे रोजाना खाने से ये सारे फायदे होते 
हैं। सबसे खास बात िक बींस को आप आसानी से माक� ट 
में हर सीजन में देख सकते हैं। 

बैड कोले󰇖󰇮ॉल को करता है कम
�ीन बींस को अगर रोजाना डाइट में शािमल िकया जाए तो 
ये शरीर में बैड कोलेस्�ॉल की मा�ा को बढ़ने से रोकता 
है। अमेिरकन हाटर् एसोिसएशन के मुतािबक बींस में मौजूद 
�ोटीन और फाइबर की ज्यादा मा�ा कोलेस्�ॉल लेवल को 
कम करती है। 

󰌫ड 󰇸ेशर को करती है रेगुलेट
�ीन बींस में फोलेट और पोटैिशयम की अच्छी खासी मा�ा 
होती है। िजसकी वजह से ये ब्लड �ेशर को रेगुलेट करने 
में मदद करती है। साथ ही हाटर् हेल्थ को भी सुधारती है। 

इ󰍂ू󰏑नटी बढ़ाएगी
�ीन बींस में िवटािमन सी और बीटा कैरोिटन जैसे तत्व होते 
हैं। जो शरीर की रोगों से लड़ने की क्षमता को पर असर 
डालती है और इम्यूिनटी को मजबूत बनाती है। 
आंतों की सेहत में सुधार करती है
�ीन बींस को अगर रोजाना खाया जाए तो इसमे मौजूद 
फाइबर कब्ज को दूर करता है और आंतों की सेहत को 
सुधारता है। अमेिरक हाटर् एसोिसएशन के मुतािबक इससे 
कोलन कैं सर का खतरा भी कम होता है। 

वेट लॉस म󰎶 मदद
वेट लॉस के िलए अगर वेिजटेबल्स और सलाद को डाइट 
में शािमल कर रहे हैं तो �ीन बींस को ज�र ऐड करें। 
फाइबर और ज�री पोषक तत्वों की वजह से ये वेट लॉस 
में मदद करता है। सबसे खास बात िक फाइबर होने की 
वजह से बींस खाने के बाद पेट काफी देर तक भरा रहता है।

डाय󰏏बटीज म󰎶 भी 󰏫सरदार
डायिबटीज के मरीज वेिजटेबल्स में �ीन बींस को शािमल 
कर सकते हैं। फाइबर की ज्यादा मा�ा और काब�हाइ�ेट की 
कमी इसे शुगर पेशेंट के िलए फायदेमंद बनाती है।

हरी ब�स क� फ�लय� सेहत के �लए ह ैगजब फायदेमदं

नोट ः यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए 
है। िकसी भी तरह के �योग या िचिकत्सा से 
पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

HEALTH TIPS
हर� ब�स क� फ�लय� अ�र माक� ट म� आसानी से 
�मल जाती है। इन �� च ब�स को खाने के बहुत सारे 
फायदे ह�। बैड कोले�� ॉल को कम करने के लेकर 

हाटर् हे� के �लए फायदेमंद...

क� फ�लय� सेहत के �लए ह ैगजब फायदेमदं

हर� ब�स क� फ�लय� अ�र माक� ट म� आसानी से हर� ब�स क� फ�लय� अ�र माक� ट म� आसानी से 
�मल जाती है। इन �� च ब�स को खाने के बहुत सारे �मल जाती है। इन �� च ब�स को खाने के बहुत सारे 
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ह�रयाणा के �हसार से आए िकसान� ने संसद भवन 
का �मण िकया व उपरा�� प�त से मुलाकात क�

• “छोरा-छोरी म� कोई फकर्  नह� बचा ह,ै ब�� छोरी 
थोड़ी �ादा आगे पहुंच गई ह�” – उपरा�प�त

• धनखड़ क� �कसान� से अपील - गांव म� भाईचारा 
बढ़ाओ, �मलजुल कर रहो

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

भारत के उपराष्�पित जगदीप धनखड़ के 
िनमं�ण पर हिरयाणा के िहसार से आए 
िकसानों ने आज नए संसद भवन का �मण 
िकया और उपराष्�पित से मुलाकात की।

ज्ञात रहे िक उपराष्�पित ने िपछले 
महीने 26 िदसंबर को िहसार िस्थत ICAR 
- कें �ीय भैंस अनुसंधान संस्थान का दौरा 
िकया था। तब धनखड़ ने वहां उपिस्थत 
िकसानों से मुलाकात की थी और उन्हें 
िदल्ली आकर नया संसद भवन देखने को 
आमंि�त िकया था। उपराष्�पित ने अपने 
देसी अंदाज में िकसानों से कहा था िक 
"िदल्ली आवो थारो घर सै।"

उपराष्�पित के िनमं�ण पर आज कें �ीय 
भैंस अनुसंधान संस्थान के विरष्ठ अिधकारी 
और वैज्ञािनक िकसानों के साथ िदल्ली 
पहुंचे जहां उन्हें संसद भवन का गाइडेड टूर 
कराया गया। उपराष्�पित से मुलाकात के 

बाद सभी िकसानों ने संसद भवन में लंच 
िकया। इसके बाद वे उपराष्�पित िनवास 
पर पहुंचे जहां िकसान भाई बहनों का 
स्वागत सत्कार (डॉ) सुदेश धनखड़ �ारा 
िकया गया। Jewra, Badopati, Dhiktana,  
Beed Babran, Sarsod, Balak, Bichpari 
और Bhatol Jattan गांवों के 40 िकसान 
उपराष्�पित से िमले िजनमें 10 मिहला 
िकसान भी थीं।

उपराष्�पित िनवास पर हिरयाणा की 
उत्साही मिहला िकसानों ने स्वरिचत 
लोकगीत गाया िजसके बोल थे - “जगदीप 
धनखड़ ने फोन करया था जल्दी आइयो 
संसद में... आई मैं क्यूंकर आऊं, मेरा ससुरा 
रोज लड़े सै”। उपराष्�पित भी लोकगीत की 
धुन पर स्वयं को िथरकने से न रोक सके।

उपराष्�पित ने िकसानों से कहा िक 
दुिनया में सबसे बड़ा व्यापार �िष उत्पादन 
का है। गेहूं, बाजरा, चावल, दाल, सब्जी, 
दूध सब �िष का है और िकसान इनको 

पैदा करता है और पसीना बहाकर मेहनत 
करता है। उन्होंने कहा िक केवल खेती 
नहीं, बिल्क �िष उत्पादों के व्यापार में 
भी िकसानों को िदलचस्पी लेनी चािहए। 

धनखड़ ने कहा िक िकसान की मंडी के 
अंदर दुकान भी होनी चािहए और िकसान 
के बच्चों को व्यापार में पड़ना चािहए।

उपराष्�पित ने कहा िक हमें ऐसा लगता 

है िक “छोरा पढ़ िलखकर यह व्यापार क्यों 
करें? उसे तो नौकरी करनी चािहए। व्यापार 
में बहुत दम है। यह संकल्प ले लेना चािहए 
िक अपने बच्चे पढ़ िलख के और भी 
काम करें पर �िष के उत्पादन से व्यापार 
ज�र करें।”

धनखड़ ने आगे कहा िक िकसान 
को अपने उत्पादन में वैल्यू ऐड करनी 
चािहए। दूध का पनीर, और सरसों का तेल 
िनकालकर बेचना चािहए।

मिहला िकसानों से बात करते हुए 
उपराष्�पित जी ने कहा िक “छोरा-छोरी में 
कोई फकर्  नहीं बचा है। जो थोड़ा एक फकर्  
है यह है िक छोरी थोड़ी ज्यादा आगे पहुंच 
गई है।” हिरयाणा के अखाड़ों का िज� 
करते हुए धनखड़ ने कहा िक हमारे अखाड़े 
गु��ल जैसे हैं जब हिरयाणा के अखाड़े 
के लोग मुझसे िमले थे, तो मैं तो उनसे 
िमलकर दंग रह गया। मैंने कहा बच्चों को 
दूध कहां से िमलता है, तो वह कहते हैं िक 

गांव के लोग देते हैं। खाने पीने की व्यवस्था 
कैसे होती है, तो बोले की सामूिहक �प 
से होती है। बच्चे खूब एक्सरसाइज करते 
हैं इसका मतलब बच्चों में कोई बुरी आदत 
नहीं आती है। उपराष्�पित ने आगे कहा – 
अखाड़े में जाने से बच्चों के िबल्�ल बुरी 
आदत नहीं आती है। अखाड़े का मतलब... 
अपना जो चिर� है यह सोने का रहता है। 
अखाड़े में जाने वाला छोरा कभी यह �ग 
कभी नहीं लेता। उसका ध्यान पॉिजिटव 
रहता है।

धनखड़ ने िकसानों से अपील की िक 
गांव में भाईचारा बढ़ाओ। समाज को जाित 
में बांटने के मुद्दे पर उन्होंने कहा िक शरीर 
का हर एक अंग ज�री है, कहीं भी थोड़ी 
चोट लग जाए तो िदमाग िवचिलत हो 
जाता है सीने में ददर् होता है पूरी परेशानी 
हो जाती है। तो समाज को कोई बांट नहीं 
सका है, समाज एक है, और यही आज 
देश की परंपरा है।

 • जालंधर �ीज. बंगाल/ नई िदल्ली 

कें �ीय सूचना एवं �सारण और युवा एवं 
खेल मामलों के मं�ी अनुराग िंसह ठा�र 
आज पिश्चम बंगाल �वास पर हैं। कोलकाता 
एयरपोटर् पर प�कारों से वात�लाप करते हुए 
ठा�र ने िविभ� राजनीितक मुद्दों पर अपनी 
�िति�या दी और मीिडया के सवालों का भी 
जवाब िदया। पिश्चम बंगाल की ममता बनज� 
सरकार पर िनशाना साधते हुए अनुराग ठा�र ने 
कहा िक आज ममता दीदी के राज में पिश्चम 
बंगाल की कानून व्यवस्था पूरी तरह से चरमरा 
गई है। जो पैसा जनता की भलाई के िलए आता 
है उसे लूटने का पूरा �बंध यहां है। �ष्टाचार 
के मामलों में कारर्वाई करने आई ईडी की टीम 
पर भी यहां पथराव और मारपीट कर उनका 
सर फोड़ने का काम िकया जाता है। पिश्चम 
बंगाल की सरकार �ष्टाचािरयों की पनाहगार 
है। क्या ममता बनज� ने अपने मंि�यों, सांसदों 
और िवधायकों को लूट की खुली छूट दे रखी 
है या यह लोग इनकी सुनते नहीं हैं? पिश्चम 
बंगाल में अगर िकसी पुिलस अिधकारी के 
ऊपर भी �ष्टाचार के आरोप लगते हैं तो ममता 
बनज� उसको बचाने के िलए सड़क पर उतर 
आती हैं। रेड होती है। करोड़ों �पए बरामद 
होते हैं। टीएमसी के ही लोगों का नाम उसमें 
क्यों आता है?

अनुराग ठा�र ने आगे कहा िक कल पूरे 
भारत में स्वामी िववेकानंद जी की जयंती के 
उपलक्ष पर राष्�ीय युवा महोत्सव मनाया गया 
लेिकन पिश्चम बंगाल के युवाओं को इनमें 
शािमल नहीं होने िदया गया। क्यों?

अनुराग ठा�र ने आगे कहा िक ममता 
बनज� ने पिश्चम बंगाल में तुिष्टकरण की 
पराकाष्ठा खड़ी कर दी है। आज जब पूरे देश 
में राम नाम की गूंज है तब पिश्चम बंगाल में 
िंहदुओं को खुिशयां भी नहीं मानने िदया जा 

रहा। यहां कफ्यूर् जैसी िस्थित लगा दी गई है। 
अब िंहदू साधुओं के साथ मारपीट और उनकी 
हत्या के �यास के मामले सामने आए हैं। 
लगातार मीिडया में खबर चलाने के बाद अब 
जाकर कारर्वाई हुई है। ममता बनज� बताएं यह 
िंहदू िवरोधी सोच क्यों?

आगे िदल्ली के मुख्यमं�ी अरिंवद 
केजरीवाल से जुड़े सवाल के जवाब में अनुराग 
िंसह ठा�र ने कहा, "जो लोग कभी कां �ेस के 
�ष्टाचार और देश से �ष्टाचार हटाने की बात 
करते थे वह आज स्वयं �ष्टाचार के दलदल में 
डूबे हैं। आज उनके उपमुख्यमं�ी, मं�ी, सांसद 
सब जेल में हैं। िकसी को बेल नहीं िमल रही। 
अरिंवद केजरीवाल जी ने िसफर्  �ष्टाचार और 
अराजकता फैलाई है। जब जांच होती है तो यह 
लोग भागने का काम करते हैं।"

आगे INDI एलाइंस के सवाल पर अनुराग 
ठा�र ने कहा, "आज घमंिडयां गठबंधन का 
अहंकार सर चढ़कर बोल रहा है। एक नेता 
दूसरे से बात नहीं करता। पिश्चम बंगाल में ही 
अधीर रंजन चौधरी साहब �छ और कहते हैं, 
ममता बनज� �छ और कहती हैं। आज सभी 
कैं प के नेता कमाई करने में लगे हैं। 

आगे आ�थक सवालों के जवाब में अनुराग 
ठा�र ने कहा, "2013-14 में यूपीए शासन 
काल के दौरान 13% महंगाई दर थी। आज 5% 
है। 2013-14 में नाही रिसया यू�ेन वार था, 
ना कोिवड आया था और ना ही िवश्व मंदी 
की ओर जा रहा था।

कां�ेस क� �ाय या�ा छलावा, इनके यहां कां�ेसी नेताओं को ही नह� �मल रहा �ाय : अनुराग ठाकुर
 • जालंधर �ीज . िहमाचल �देश/नई िदल्ली

मकर सं�ां ित के पावन पवर् पर कें �ीय सूचना एवं 
�सारण और युवा एवं खेल मामलों के मं�ी अनुराग 
िंसह ठा�र आज अपने गृह राज्य िहमाचल �देश के 
हमीरपुर और ऊना िजले में रहे। अनुराग ठा�र ने आज 
िवशेष �प से ऊना िजले में राष्�ीय स्वयंसेवक संघ 
के छः �मुख उत्सवों में एक मकर सं�ां ित के अवसर 
पर राष्�ीय स्वयंसेवक संघ के सर कायर्वाह आदरणीय 
द�ा�ेय जी होसबोले जी व सम्मािनत जनता के साथ 
पूरे उल्लास के साथ सूयर् के उ�रायण आगमन का 
पवर् मनाया। इसके साथ हीं इस सुअवसर पर हमीरपुर 
सांसद ने आम जनमानस के जीवन में सुख, समृि� 
और उ�म स्वास्थ्य की कामना की।

�धानमं�ी नरेन्� मोदी जी के स्वच्छ तीथर् अिभयान 
के आ�ाहन पर आज कें �ीय सूचना �सारण एवं खेल 
व युवा कायर्�म मं�ी अनुराग िंसह ठा�र अपने 
हमीरपुर संसदीय क्षे� के ऊना के �िस� डेरा बाबा 
��ानंद आ�म में �मदान करते हुए पिरसर की साफ़ 
सफ़ाई की। 

इसके पश्चात अनुराग ठा�र ने ऊना में भाजपा 
अनुसूिचत जाित मोच� �ारा आयोिजत कायर्�म में 
सिम्मिलत होकर सम्मािनत जनता के साथ मोदी 
सरकार �ारा अनुसूिचत जाित के कल्याण के िलए 
िकए गए िविभ� काय� पर िवस्तृत �काश डाला। 
अनुराग ठा�र ने कहा, "आदरणीय �धानमं�ी नरें� 
मोदी जी के नेतृत्व में हमारी सरकार दिलतों, शोिषतों 
व वंिचतों को मुख्यधारा से जोड़कर उन्हें संवैधािनक 
अिधकार के साथ साथ सामािजक न्याय और समान 
अवसर देने के िलए �ितब� है। अनुसूिचत जाित 
के िवकास के िलए, उनकी पढ़ाई के िलए, उनको 
मुख्यधारा में लाने के िलए मोदी सरकार ने िवशेष 
योजनाओं पर काम िकया है।"

अनुराग ठा�र ने कहा, "मोदी जी के िपछले 9 
वष� में वंिचत हीं वरीयता में हैं। "संिवधान िदवस 
मनाने की शु�आत मोदी सरकार ने की. पंच तीथर् को 
िवकिसत करने का काम मोदी सरकार ने िकया. आज 
देश के सव�च्च पद पर एक आिदवासी मिहला है तो 
यह भी मोदी सरकार में ही संभव हुआ। इससे पहले 
हमारे राष्�पित जी अनुसूिचत जाित से आते थे। आज 

हमारे 10 से ज्यादा मं�ी अनुसूिचत जाित के हैं। कई 
राज्यपाल अनुसूिचत जाित से हैं। यह सब मोदी सरकार 
में हीं संभव हुआ। आज मोदी सरकार अपने िविभ� 
लोक कल्याणकारी योजनाओं के माध्यम से अनुसूिचत 
जाित के लोगों को अंत्योदय से आत्मिनभर्रता की ओर 
ले जा रही है।"

इंडी गठबंधन और कां �ेस पर �हार करते हुए 
अनुराग ठा�र ने कहा िक मध्य �देश, छ�ीसगढ़ 
और राजस्थान में िमली करारी िशकस्त के बाद आज 
सहयोगी दल भी कां �ेस के साथ गठबंधन करने में 
कतरा रहे हैं। डूबते जहाज पर कोई सवारी नहीं करना 
चाहता। कां �ेस तो डूबी ही है, अपने साथ अन्य दलों 
को भी डूबा रही है। उधर बंगाल में ममता बनज� सीटें 
देने को तैयार नहीं हैं। इधर नीतीश �मार जी संयोजक 
बनने के िलए तैयार नहीं हैं। शरद पवार जी अपना 
पल्ला झाड़ रहे हैं और जब खड़गे जी का नाम आया 
तो गांधी पिरवार तैयार नहीं है। यह गठबंधन नहीं िसफर्  
इंटरटेनमेंट है।"

नेताओं �ारा लगातार कां �ेस छोड़ने पर चुटकी लेते 
हुए अनुराग ठा�र ने कहा, “कां �ेस की न्याय या�ा 
छलावा है। आज िजस कां �ेस में राहुल गांधी और 
सोिनया गांधी लोगों को न्याय िदलाने की बात करते 
हैं वहां कां �ेस के नेताओं को हीं न्याय नहीं िमल 
रहा है। एक के बाद एक बड़ा नेता कां �ेस को छोड़ 
रहा है। किपल िसब्बल जी, गुलाम नबी आजाद जी, 
अिश्वनी �मार जी, िहमंता िबस्वा शम� जी, सुरेश 
जाखड़, आरपीएन िंसह, अिनल एंटोनी, हा�दक पटेल, 
ज्योितरािदत्य िंसिधया और अब िमिंलद देवड़ा ने भी 
कां �ेस छोड़ दी है। अपनी पाट� में ही न्याय न िमलने 
के कारण आज कां �ेस छोड़ने वालों की लंबी लाइन 

लगी है। भारतीय जनता पाट� में सभी को सम्मान िमला 
है। हम अच्छे लोगों को अपना पिरवार मानते हैं। यही 
कारण है की आज कोई मुख्यमं�ी है, कोई कें �ीय मं�ी 
है, कोई सांसद है, कोई िवधायक है। आज लोग मोदी 
जी के िवकास के साथ जुड़ना चाहते हैं।"

आगामी 22 जनवरी को अयोध्या धाम में होने 
वाले भव्य �ाण �ितष्ठा समारोह पर बोलते हुए 
अनुराग ठा�र ने कहा, "हमारी कई पीिढ़यां राम 
मंिदर आंदोलन के साथ खप गईं। कई कायर्कत�ओं 
ने अपना पूरा जीवन उसके िलए सम�पत कर िदया। 
हमारे चुनावी मेिनफेस्टो में �ी राम मंिदर का नाम 
देखकर कां �ेस और िवपक्षी दल कहते थे िक भाजपा 
वाले मंिदर तो बनाएंगे लेिकन तारीख नहीं बताएंगे। 
आज जब मंिदर बन गया, तारीख तय हो गई, �ाण 
�ितष्ठा होने वाली है, तब यही िवपक्षी दल भागने का 
काम कर रहे हैं। यह वही लोग हैं िजन्होंने �ी राम 
को काल्पिनक बताया था। यह वही लोग हैं िजन्होंने 
हमें अपने �ी राम लला को टेंट में रखने पर मजबूर 
िकया था। इन्होंने िफर से बाबरी मिस्जद बनवाने का 
भरपूर �यास िकया। इन्होंने राम मंिदर के िनम�ण में 
बाधा डालने के िलए वकीलों की फौज खड़ी की। 
तो हम यह कैसे अपेक्षा कर सकते हैं िक कां �ेस के 
लोग �ीराम जी के �ाण �ितष्ठा समारोह में अयोध्या 
आएंगे?

अनुराग ठा�र ने आगे कहा िक आज भारतीय 
जनता पाट� ने पूरे देश को राममय िकया है। "मेरा आप 
सभी से अनुरोध है की राष्� िनम�ण के अिभयान में 
जो भी भारतीय जनता पाट� से जुड़ना चाहे उसे अवश्य 
जोड़ें। हम सभी को िमलकर तीसरी बार मोदी जी को 
पूणर् बहुमत के साथ �धानमं�ी बनाना है।"

प��म बंगाल सरकार ��ाचा�रय� क� पनहागार : अनुराग

गुजरात भ�व� क� सोच के साथ आगे बढ़ रहा है और �वक�सत 
भारत का गेटवे गुजरात से होकर गुजर रहा है : अ�मत शाह

मोदी जी देश के आ��व�ास को जगाने के �लए �ामी �ववेकानंद जी के रा�े पर चल रहे ह�
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कें �ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत 
शाह ने गुजरात के गांधीनगर में वाइ�ेंट 
गुजरात ग्लोबल सिमट के समापन समारोह 
को संबोिधत िकया। इस अवसर पर गुजरात 
के मुख्यमं�ी भूपें� पटेल, कें �ीय मत्स्य 
पालन, पशुपालन एवं डेयरी मं�ी पु�षो�म 
�पाला, जम्मू-कश्मीर के उप-राज्यपाल 
मनोज िसन्हा सिहत कई अन्य गणमान्य 
व्यिक्त उपिस्थत थे।

अपने सम्बोधन में अिमत शाह ने कहा 
िक वह उन सौभाग्यशाली लोगों में से हैं, 
जो पहली वाइ�ेंट गुजरात सिमट में भी 
मौजूद थे और दसवीं सिमट में भी उपिस्थत 
हैं। उन्होंने कहा िक बीते बीस साल का 
यह कालखंड गुजरात के माध्यम से देश 
के िवकास को िदशा देने वाला रहा है और 
�धानमं�ी नरें� मोदी जी की पिरकल्पना 
से शु� हुई इस सिमट के जिरए ढेर सारी 
चीजों में गुणात्मक पिरवतर्न आया है।

अिमत शाह ने कहा िक वाइ�ेंट गुजरात 
सिमट की शु�आत के समय और आज 
के समय में गुजरात और पूरे भारत में बड़ा 
अंतर नजर आ रहा है। उन्होंने कहा िक 
इस बात पर हमें गवर् है िक पूरी दुिनया 
में उत्पादन और िनवेश के िलए भारत ही 
सबसे चहेता डेिस्टनेशन है और भारत में 
सबसे चहेता डेिस्टनेशन गुजरात है। बीस 

साल पहले हुई युगपिरवतर्नकारी शु�आत 
को अब आगे बढ़ाने का समय आ गया 
है। उन्होंने कहा िक दो दशक पहले देश 
की जनता ने �धानमं�ी नरें� मोदी जी के 
िवजन और गुजरात मॉडल को स्वीकार 
करते हुए पूरे देश का नेतृत्व िदया और एक 
दशक के अंदर इतना बड़ा पिरवतर्न हम 
देश के अंदर देख रहे हैं िक जब नरें� मोदी 
जी ने देश का �धानमं�ी पद संभाला तब 
हमारी अथर्व्यवस्था दुिनया की अथर्व्यवस्था 
की तािलका में ग्यारवें नंबर पर थी, आज 
हम सम्मान के साथ पांचवें नंबर पर खड़े 
हैं। उन्होंने िवश्वास जताया िक नरें� मोदी 
जी जब तीसरी बार �धानमं�ी बनेंगे तो हम 
पांच साल के अंदर दुिनया की तीसरे नंबर 
की अथर्व्यवस्था बन कर दुिनया के सामने 
गौरव के साथ खड़े होंगे। उन्होंने कहा िक 
�धानमं�ी नरें� मोदी जी की तीसरी टमर् 
में ही हम देखेंगे िक भारत 15 साल के 
कालखंड में दुिनया की तीसरे नंबर की 
अथर्व्यवस्था बन गया।

अिमत शाह ने कहा िक िपछले िदनों 
भारत की अध्यक्षता में हुई जी—20 सिमट 
में दुिनया ने न केवल वन अथर्, वन 
फैिमली, वन फ्यूचर के नारे को न केवल 
सराहा बिल्क उसे आत्मसात भी िकया। 
उन्होंने कहा िक वेदों और उपिनषदों का 
वसुधैव �टुम्बकम का श्लोक पूरी दुिनया 
के िलए गाइड करने वाला एक मं� बना 
है। यह हर भारतीय के िलए गवर् का िवषय 
है। उन्होंने कहा िक भारत आज िवश्विम� 
बनकर उभरा है।

शाह ने कहा िक आज 12 जनवरी यानी 
िववेकानंद जयंती है। वह िववेकानंद ही थे 
िजन्होंने कई सिदयों से िवदेशी आ�मण 
से क्षत—िवक्षत हुए भारत के आत्मिवश्वास 
को बल िदया था, युवाओं में आत्मिवश्वास 
भरा था और उसी की नींव पर आज महान 
भारत की रचना होने जा रही है। गृह एवं 
सहकािरता मं�ी ने कहा िक बीते 20 साल 
में वाइ�ेंट गुजरात सिमट ने आइिडयाज 
को िरफॉमर्, इनोवेशन को प्लेटफॉमर् और 
इनवेस्टमेंट को धरती पर उतारने का काम 
िकया है, िजससे न केवल गुजरात बिल्क 
पूरे देश के अथर्तं� और इकनॉमी को 
फायदा हुआ है। उन्होंने कहा िक वाइ�ेंट 
गुजरात के मॉडल को देश के कई राज्यों 
ने अपने यहां अपनाया, आगे बढ़ाया और 
कई राज्य औ�ोिगक िवकास के िलए इसी 
मॉडल पर आगे बढ़े हैं। 

गणतंत्र िदवस परेड 2024 के िलए आमंित्रत िकये गये �ेत्र 
के लाभािथर्यों ने अपने प्रत्य� अनुभव साझा िकए
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�ेस सूचना ब्यूरो (पीआईबी) चंडीगढ़ 
ने चंडीगढ़ में एक "वात�लाप" मीिडया 
कायर्शाला का आयोजन िकया, िजसमें 
पीआईबी के अितिरक्त महािनदेशक 
(एडीजी) राजें� चौधरी ने कायर्�म की 
अध्यक्षता की। यशु दीप िंसह, आईएफएस, 
�वासी संरक्षक, चंडीगढ़, इस अवसर पर 
सम्मािनत अितिथ के �प में उपिस्थत थे। 
पीआईबी चंडीगढ़ �ारा गणतं� िदवस 
परेड 2024 में भाग लेने के िलए आमंि�त 
िकये गए क्षे�ीय लाभा�थयों को िनमं�ण 
िदये जाने से यह सभा एक महत्वपूणर् क्षण 
सािबत हुई।  

कायर्�म की शु�आत राजें� चौधरी 
और यशु दीप िंसह �ारा दीप �ज्ज्वलन 
के साथ हुई, जो �गित और समृि� का 
�तीक है। इसके बाद, एडीजी राजें� 
चौधरी ने िवकिसत भारत संकल्प या�ा 
(वीबीएसवाई) की उपलिब्धयों पर 
�काश डालते हुए एक व्यावहािरक �स्तुित 
दी। उन्होंने अंितम मील तक पहुंचने और 
यह सुिनिश्चत करने के िलए सरकार की 
�ितब�ता को रेखांिकत िकया िक सेवाएं 
�भावी ढंग से �दान की जाती हैं। उन्होंने 
कहा, "वीबीएसवाई सशिक्तकरण की 
या�ा रही है, जहां सरकार जमीनी स्तर पर 
लोगों तक पहुंची है। समावेिशता पर जोर 
िदया गया है, यह सुिनिश्चत करते हुए िक 
िविभ� योजनाओं का लाभ देश के हर 
कोने तक पहुंचे।" िवस्तृत �स्तुित में बताया 
गया िक कैसे सरकार के �यासों ने 15 

करोड़ से अिधक व्यिक्तयों के जीवन को 
�भािवत िकया है, जो समावेशी िवकास 
को बढ़ावा देने में पहल की सफलता का 
�माण है।

िवकिसत भारत संकल्प या�ा 
(वीबीएसवाई) की उल्लेखनीय 
उपलिब्धयों को रेखांिकत करते हुए, एडीजी 
राजें� चौधरी ने या�ा के बहुमुखी �भाव 
पर �काश डाला। उन्होंने खुलासा िकया 
िक या�ा के दौरान, 1.2 लाख से अिधक 
�ोन �दशर्न हुए, जो सावर्जिनक जुड़ाव 
के िलए सरकार के अिभनव �िष्टकोण 
को �द�शत करते हैं। इसके अितिरक्त, देश 
की �गित के िलए सामूिहक �ितब�ता का 
�दशर्न करते हुए, 11 करोड़ से अिधक 
लोगों की �भावशाली संख्या ने संकल्प 
�ितज्ञा में सि�य �प से भाग िलया। 

चौधरी ने स्वास्थ्य सेवा में महत्वपूणर् 
�यासों पर �काश डाला और बताया 
िक स्वास्थ्य िशिवरों में चार करोड़ से 
अिधक लोगों की जांच की गई, जो 

सावर्जिनक स्वास्थ्य पर सरकार के सि�य 
�ख को दश�ता है। लगभग दो करोड़ 
आयुष्मान भारत काडर् जारी करना एक 
और महत्वपूणर् मील का पत्थर था, िजसने 
नागिरकों को आवश्यक स्वास्थ्य सेवाओं 
तक पहुंच �दान की। 

वात�लाप में, यशु दीप िंसह, 
आईएफएस, �वािसयों के संरक्षक, िवदेश 
मं�ालय, चंडीगढ़ ने एक खतरनाक �वृि� 
का खुलासा िकया, िजसमें िवदेशी नौकरी 
चाहने वाले तेजी से �ामक भत� एजेंटों का 
िशकार बन रहे हैं, जो �ामक �थाओं को 
अपना रहे हैं। िंसह ने िस्थित की गंभीरता 
पर जोर देते हुए खुलासा िकया, "हमने 
ऐसे मामलों में उल्लेखनीय वृि� देखी 
है जहां िवदेशी नौकरी चाहने वालों को 
अपंजी�त भत� एजेंटों �ारा नकली नौकरी 
की पेशकश के माध्यम से ठगा जा रहा 
है, इसके साथ ही 2 से 5 लाख �पये या 
उससे अिधक तक की अत्यिधक अिधक 
वसूली भी की जा रही है।"
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•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

प्रशासन द्वारा गणतंत्र दिवस के अवसर 
पर 26 जनवरी को स्थानीय गुरु गोबिंद 
सिंह स्टेडियम में आयोजित कि ए जाने 
वाले जि ला स्तरीय प्रो ग्राम की तैयारियां 
बडे स्तर पर चल रही है। पंजाब के वित्त 
मंत्री हरपाल सिं ह चीमा इस समारोह के 
मुख्य  अतिथि  होंगे, जो गणतंत्र दिवस 
के अवसर पर राष्ट्रीय ध्वज फहराएंगे।•
इस संबंधी जानकारी द ेते हुए ड िप्टी 
कमिश्नर वि शेष सारंगल ने ब ताया कि 
प्रशासन ने जि ला स्तरीय गणतंत्र दिवस 
समारोह को उचित ढंग से करवाने के लिए 
पहले ही विभिन्न विभागों को जिम्मेदारियां 
सौंप द ी है ताकि  सभी आवश्यक प्रबंध 
समय पर किए जा सकें । उन्होंने कहा कि 
सफाई, सजावट, सुरक्षा, पार्किंग, वैकल्पिक 
रूट  प्रबंध, पीने के पानी की व्यवस्था, 
बैठने की व्यवस्था, मैडीकल टीम, निर्बाध 

बिजली सहित अन्य व्यवस्थाओं में प्रशासन 
कोई कमी नहीं आने देगा।

उन्होंने कहा कि प्रोग्राम के दौरान जहां 
पंजाब पुलिस, पंजाब होम गार्ड, एन.सी.सी. 
(लड़के और लड़कियाँ) की टुकडियां मार्च 
पास्ट करेंगी जबकि विद्यार्थियों द्वारा प्रस्तुत 
विभिन्न सांस्कृतिक प्रस्तुतियों और अन्य 
प्रोग्रामों की रिहर्सल जोरों से चल रही है।•
जिला स्तरीय कार्यक्रम के दौरान लगभग 

2000 छात्र भ ाग लेंगे और अंतिम 
रिहर्सल 24 जनवरी को आयोजित 
की जाएगी। कार्यक्रम के द ौरान विभ िन्न 
विभागों द्वारा वि कास कार्यों को दर्शा ने 
वाली झांकियां भ ी प्रस्तुत की जाएंगी।•
उन्होंने कहा कि इस विशाल आयोजन की 
तैयारियां जोरों पर चल रही हैं और गणतंत्र 
दिवस समारोह पूरी देशभक्ति और राष्ट्रवाद 
के साथ मनाया जाएगा।

डिप्टी कमिश्नर द्वारा जिला रोजगार एवं कारोबार 
ब्यूरो के अधिकारियों के साथ बैठक

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

स्थानीय उद्योगों की जरूरतों अनुसार युवाओं 
को सशक्त ब नाने के लि ए जि ला प्रशासन 
उद्योगपतियों की सक्रिय भागीदारी के साथ कौशल 
विकास कोर्स संबंधी नए कोर्स शुरू किए जाएगे।•
वीडियो कान्फ्रें स में हि स्सा  लेने के ब ाद 
डिप्टी  कमिश्नर वि शेष सारंगल ने जि ला 
रोजगार और कारोबार ब्यूरो (डीबीईई) 
के अधिकारियों के साथ ब ैठक की।•
श्री सारंगल ने कहा कि युवाओं को दिए जाने 
वाले कौशल प्रशिक्षण और उद्योगों की मांग 
के बीच अंतर को खत्म करने के लि ए जि ला 
प्रशासन इस सप्ताह उद्योगपतियों के साथ चर्चा 
करके उनकी जनशक्ति आवश्यकताओं के बारे 
में जानकारी प्राप्त करेगा ताकि उसके अनुसार 
नए कोर्स शुरू किए जा सकें । 

उन्होंने आगे कहा कि  जालंधर को खेल 
के सामान, चमड़े के सामान, हैंड टूल्स, पाइप 
फिटिंग और कई अन्य वस्तुओं के निर्मा ण के 
कें द्र के तौर पर जाना जाता है और यह उद्योग 

विभिन्न प्रकार की नौकरियां प्रदान करते है।•
उन्होंने कहा कि उद्योगपतियों को इस प्रक्रिया 
का अभिन्न अंग ब नाया जाएगा ताकि  युवाओं 
को उद्योगपतियों की आवश्यकता के अनुसार 
कौशल प्रशिक्षण प्रदान कि या जा सके।•
डिप्टी कमिश्नर ने कहा कि  उद्योगों की मांग 
के अनुरूप नए कोर्स तैयार किए जाएगे, जिससे 
युवाओं की तकनीकी क्ष मता ब ढ़ेगी और उन्हें 
रोजगार के अधिक से अधिक अवसर मि ल 
सकें गे तथा वह आत्म-निर्भर भी बन सकें गे।

उन्होंने आशा व्यक्त  की कि  नए कोर्स 
जिले और आस-पास के क्षेत्रों  के ब ेरोजगार 
युवाओं को उनके कौशल को निखारकर सशक्त 
बनाने में सहायक साबित होंगे। उन्होंने कहा 
कि इन कोर्स से गुणवत्तापूर्ण शि क्षा प्रदान कर 
युवाओं, वि शेषकर समाज के जरूरतमंद  और 
कमजोर वर्गों  के युवा लड़के और लड़कियों 
के सशक्तिकरण पर विशेष ध्यान दिया जाएगा।•
डिप्टी  कमिश्नर ने अधिकारियों को इस 
संबंध में एक सप्ताह में सभी आवश्यक 
कार्रवाई पूरी करने के भ ी निर् देश दिए।•
इस अवसर पर अतिरिक्त ड िप्टी  कमिश्नर 
(शहरी वि कास) जसबीर सिं ह और अन्य भी 
उपस्थित थे।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

चंडीगढ़  जैसे जीवंत शहर में, 
प्रधानमंत्री वि श्वकर्मा  योजना सफलता 
की कहानियों के साथ धूम मचा रही है 
जो इस पहल के परिवर्तनकारी प्रभाव 
को उजागर करती है। लाभार्थियों में, 
राज बहादुर, एक समर्पित उद्यमी, छोटे 
व्यवसायों को बढ़ावा देने में योजना की 
प्रभावशीलता का प्रमाण है। चंडीगढ़ के 
रहने वाले राज बहादुर ने शुरुआत में 
पीएम विश्वकर्मा योजना के माध्यम से 
10,000 रुपये का ऋण प्रा प्त कि या। 
अपने उद्यम की सफलता से उत्साहित 
होकर, उन्हें बाद में 20,000 रुपये और 
50,000 रुपये की ब्याज-मुक्त  वृद्धि 
प्राप्त  हुई। अपना आभार व्यक्त करते 
हुए, राज बहादुर ने उनके व्यवसाय को 
नई ऊंचाइयों तक पहुंचाने में इस योजना 
की महत्वपूर्ण भ ूमिका को स्वीकार 
किया। सफलता की कहानी को जोड़ते 
हुए, चंडीगढ़ के निवासी मनोज कुमार 
और शीला भोज भी पीएम विश्वकर्मा 

योजना के तहत सहायता प्राप्त करने की 
प्रक्रिया में हैं। भविष्य की आशा करते 
हुए, दोनों लाभार्थी इस पहल के माध्यम 
से सरकार से निरंतर समर्थन के बारे में 
आशावादी हैं। मनोज कुमार ने कहा, 
"इस योजना ने हमें अपनी आकां क्षाओं 
को वास्तविकता में बद लने के लि ए 
एक मंच प्रदान किया है।" शीला भोज 
ने इस योजना द्वारा खोले गए अवसरों 
के लिए आभार व्यक्त करते हुए इसी 
भावना को दोहराया। उन्होंने कहा, "नई 
दिल्ली  में समारोह में भ ाग लेने का 
मौका न केवल एक सम्मान है, बल्कि 
हमारी उद्यमशीलता यात्रा में उत्कृष्टता 
के लि ए प्रयास जारी रखने की प्रेरणा 
भी है।"

जैसे-जैसे सफलता की कहानियाँ 
बढ़ती जा रही हैं, पीएम वि श्वकर्मा 
योजना आशा की कि रण के रूप में 
खड़ी है, जो अपने नागरिकों के बीच 
उद्यमशीलता और आत्मनिर्भरता को 
बढ़ावा देने के लिए सरकार की अटूट 
प्रतिबद्धता का उदाहरण है।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पुलिस कमिश्नर स्वपन शर्मा  के 
नेतृत्व  में जालंधर कमिश्नरेट  पुलिस 
ने एक बड़ी  सफलता हासिल करते 
हुए रात के समय 18 सेवा कें द्रों  में 
चोरी करने वाले गिरोह का भंडाफोड़ 

कर मास्टरमाइंड 
सहित तीन 
लोगों को 
गिरफ्तार कि या 
है। ड ीसीपी 
संदीप कुमार 
शर्मा  ने ब ताया 
कि  16 दिसंबर 

2023 को लद्देवाली और ढि लवां 
स्थित सेवा कें द्रों में दो चोरियां हुई थीं। 
उन्होंने बताया कि चोरों ने इन सर्विस 
सेंटरों से कंप्यूटर मॉनिटर, प्रिंट र, 
एनवीआर मशीनें, ब ैटरी और अन्य 
समेत कई मूल्यवान चीजें चुरा लीं। श्री 
स्वपन शर्मा ने कहा कि पुलिस ने 16 
दिसंबर 2023 को आईपीसी की धारा 

457/380 के तहत रामा मंडी पुलिस 
स्टेशन में अज्ञात व्यक्तियों के खिलाफ 
दो एफआईआर नंबर 343 और 344 
दर्ज की थीं। 

डीसीपी संदीप कुमार शर्मा  ने 
कहा कि कमिश्नरेट पुलिस ने पेशेवर, 
तकनीकी और वैज्ञानिक वि शेषज्ञता 
के माध्यम से मामले की जांच की।  
उन्होंने बताया कि सुरागों के आधार पर 
पता चला है कि चोरी की वारदात को 
जालंधर के मोती नगर निवासी अमित 

मरवाहा पुत्र महिंदरपाल मरवाहा ने 
अंजाम दिया है।  ड ीसीपी ने ब ताया 
कि मरवाहा चोरी का यह सामान ईश्वर 
दत्त पुत्र रमेश लाल नि वासी मकान 
नंबर बी-1/339 आनंद नगर जालंधर, 
जो शहर में द ुकान चलाता है, को 
बेचता था। डीसीपी ने बताया कि जांच 
के ब ाद  यह भी सामने आया है कि 
इंद्रेश मक्कड़ उर्फ ​​ सोनू पुत्र राम कृष्ण 
मक्कड़ निवासी ए-65 सिल्वर रेजीडेंसी 
अपार्टमेंट, वडाला चौक, जालंधर ने इन 

दोनों की मदद की थी।  उन्होंने कहा 
कि  तीनों अपराधियों को कमिश्नरेट 
पुलिस ने पकड़ लिया है और जांच के 
दौरान पता चला कि इन तीनों ने जिले 
के 18 सेवा कें द्रों में चोरी की वारदातों 
को अंजाम दिया है। डीसीपी ने बताया 
कि  इन चोरियों में गुरु अमरदास 
कॉलोनी (22 नवंबर 2023) स्थि त 
सेवा कें द्र, अलावलपुर (30 नवंबर 
2023), करतारपुर (8 दिसंबर 2023), 
ढिलवां और लद्देवाली (16 दिसंबर 

2023), जमशेर खास, जंडियाला और 
नूरमहल (19 दिसंबर, 2023), बड़ा 
पिंड  गोरायां (21 दिसंबर, 2023), 
शाहकोट, नकोदर और खुर्रमपुर (18 
दिसंबर, 2023), भोगपुर (17 दिसंबर, 
2023), परमिंदर अस्पताल के सामने 
(दिसंबर 2023), आदमपुर (दिसंबर) 
30, 2023), वरियाणा (1 जनवरी, 
2024), जंडू सिंघा और खुरला किंगरा 
शामिल हैं। 

डीसीपी संदीप कुमार शर्मा  ने 
बताया कि पुलिस ने आरोपियों के पास 
से 11 प्रिंटर, चार एलईडी, तीन कलर 
प्रिंटर, एक स्कै नर, 19 डेस्कटॉप, तीन 
कीबोर्ड, एक पंप, एक टूल किट और 
अन्य सामान बरामद किया है।  उन्होंने 
बताया कि  इनके पास से और भ ी 
सामान ब रामद करने के लि ए पुलिस 
द्वारा आगे की कार्रवाई की जा रही 
है। स्वपन शर्मा ने कहा कि चोरी की 
घटनाओं को अंजाम देने वाले गिरोह के 
अन्य साथियों को भी जल्द गि रफ्तार 
कर सलाखों के पीछे डाला जायेगा।

दो मुख्य आरोपी गिरफ्तार, अन्य जल्द 
होंगे सलाखों के पीछे: एडीसीपी

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पुलिस कमिश्नर स्वपन शर्मा  के 
नेतृत्व में जालंधर कमिश्नरेट पुलिस ने 
एक युवक के ब्लाइंड मर्डर की गुत्थी 
को सुलझाते हुए 24 घंटे के अंदर दो 
आरोपियों को गि रफ्तार कर लि या है। 
पुलिस आयुक्त  ने ब ताया कि  पुलिस 
ने 17 जनवरी की सुबह पंकज चौधरी 
फैक्ट्री, लेदर कॉम्प्लेक्स के पास से एक 
युवक का शव बरामद किया था। मृतक 
की पहचान अंकुर (17) पुत्र विमलेश 
कुमार नि वासी जि ला हरदोई मौजूदा 

निवासी न्यू राजन नगर के रूप में हुई है।  
एडीसीपी हैडक्वार्टर आद्वितीय ने बताया 
कि इस संबंध में (मृतक के पिता) के 
तहत विमलेश कुमार पुत्र परलाद निवासी 
न्यू राजन नगर, जालंधर के बयान दर्ज 

करके पुलिस स्टेशन बस्ती बावा खेल 
में एफआईआर नंबर 5 दिनांक 17-
01-2024   आई.पी.सी. की धारा 
302/34 के तहत केस दर्ज किया गया 
है।  एडीसीपी (आईपीएस) ने बताया 

कि जांच के दौरान हत्या का प्राथमिक 
कारण पुरानी रंजिश और झगड़ा सामने 
आया है। उन्होंने बताया कि मृतक के 
पिता के बयानों के आधार पर पुलिस 
ने जालंधर निवासी राहुल, साहिल, रिंकू 

(काल्पनिक नाम), हनी वर्मा  और 
अनुराग की पहचान हत्या  के मुख्य 
आरोपियों के रूप में की है।  इसी प्रकार 
एडीसीपी (आईपीएस) ने कहा कि 
आरोपियों की गिरफ्तारी के लिए पुलिस 
टीमें गठित की गईं, जि सके ब ाद द ो 
आरोपी अनुराग पुत्र प्रदीप मिश्रा निवासी 
गांव हीरापुर कमीनर थाना कर्नल गंज 
जिला गोंडा, उत्तर प्रदेश मौजूदा निवासी 
पन्नू वि हार ब स्ती ब ावा खेल जालंधर 
में किराएदार है और रिंकू (काल्पनिक 
नाम) को पुलिस ने गिरफ्तार कर लिया 
है। एडीसीपी (आईपीएस) ने कहा कि 
पुलिस ने उनके द्वारा इस्तेमाल की गई 
मोटरसाइकिल पीबी08-सीएन-0719 
भी बरामद कर ली है।

•• जालंधर ब्रीज. कपूरथला

भारत चुनाव आयोग के निर् देशानुसार 25 
जनवरी को स्थानीय लायलपुर खालसा कॉलेज 
में राष्ट्रीय वोटर दिवस मनाया जाएगा, जि समें 
विभिन्न स्कूलों और कॉलेजों के छात्र मतदान से 
संबंधित विभिन्न वंनगीयांकी पेशकारी की  जायेगी।•
चुनाव तहसीलदार मंजीत कौर ने आज यहां 
राष्ट्रीय वोटर दिवस मनाने की तैयारियों के संबंध 
में संबंधित विभ ागों के प्रतिनिधियों के साथ 
एक मीटिंग के दौरान कहा कि युवा वोटरों को 
वोट डालने के लि ए जागरूक करना महत्वपूर्ण 
जिम्मेदारी है जिसके लिए संबंधित पक्षों को अपना 
योगदान देना चाहिए। 

उन्होंने कहा कि  चुनाव आयोग द्वारा 
स्वीप गतिविधियों के तहत स् कूलों, कॉलेजों 
और विभ िन्न क्षेत्रों  में जागरूकता गतिविधियां 
करवाई जाती हैं, जि सके ब ारे में नि चले स्तर 
तक आवश्यक जानकारी द ी जानी चाहिए 
ताकि  अधिक से अधिक लोग वोट और वोट 
के अधिकार के प्रति जागरूक कि या जा सके। •
वर्णनयोग कि राष्ट्रीय वोटर दिवस के अवसर पर 
जिला स्तरीय समारोह में डिप्टी कमिश्नर कैप्टन 
करनैल सिं ह मुख्य  अतिथि  के रूप में पहुंचेंगे 
और वोटरों को राष्ट्रीय वोटर दिवस के महत्व के 
बारे में जानकारी देंगे।चुनाव तहसीलदार मनजीत 
कौर ने ब ताया कि  समारोह के द ौरान चुनाव 
आइकन प्रसिद्ध कबड्डी खिलाड़ी यादविंदर यादा 
और मंगल सिंह भंडाल भी विशेष तौर पर पहुंच 
कर वोटरों को जागरूक करेंगे। इस अवसर पर 
चुनाव क़ानूनगो पूजा कक्कड़, डी.आई.ओ. संजीव 
कुमार, स्वीप नोडल अधिकारी परमजीत सिं ह, 
सुनीता सिंह आदि भी मौजूद थे।

पीएम किसान सम्मान 
निधि योजना का लाभ 

जारी रखने के लिए 
ईकेवाईसी अनिवार्य
•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

डिप्टी  कमिश्नर कोमल 
मित्तल ने ब ताया कि कि  सानों 
के आर्थिक स्तर को सहायता 
देने के लिए भारत सरकार की 
ओर से जारी जा रही प्रधान मंत्री 
किसान सम्मान निधि  योजना 
के अंतर्गत जि ला होशियारपुर 
के कि सानों की ओर से लाभ 
लिया जा रहा है। इस स्कीम 
के अंतर्गत किसानों को वार्षिक 
6000 रुपए की वित्तिय सहायता 
मुहैया करवाई जाती है जो कि 
2000 रुपए की तीन कि श्तों 
में कि सानों के खातों में भारत 
सरकार की ओर से ट्रांसफर की 
जाती है। योजना का लाभ जारी 
रखने के लिए लाभार्थी किसान 
की ओर से अपनी ई.के.वाई.
सी करवाना अनिवार्य है। डिप्टी 
कमिश्नर ने ब ताया कि जि  ले 
में करीब  34,873 लाभार्थियों 
की ई.के.वाई.सी पेंडिंग है। 
उन्होंने जिले के समूह किसानों 
से अपील करते हुए कहा कि 
स्कीम  का लाभ जारी रखने के 
लिए अपनी ई.के.वाई.सी जल्द 
से जल्द  नजदीकी सेवा कें द्रों 
या सी.एस.सी सैंटर से करवा 
लें। ऐसा न करने की सूरत में 
मिलने वाली वित्तिय राशी बंद 
हो जाएगी।

भारत-पाकिस्तान मैच के लिए स्टेडियम तैयार
आईसीसी. न्यूयॉर्क   में नासाउ काउंटी 
अंतर्राष्ट्रीय क्रि केट  स्टेडियम, जो 9 जून 
को टी20 वर्ल्ड कप 2024 में भारत बनाम 
पाकिस्तान खेल की मेजबानी करेगा। इस 
मैदान का बुधवार को आधिकारिक तौर पर 
अनावरण किया गया। न्यूयॉर्क  का आयोजन 
स्थल आईसीसी आयोजन के आठ मैचों 
की मेजबानी करने वाला है। नासाउ काउंटी 
अंतर्राष्ट्रीय क्रि केट  स्टेडियम 5 जून को 
आयरलैंड के खिलाफ भारत के शुरुआती 
मैच की भी मेजबानी करेगा। 

आईसीसी के मुख्य  कार्यकारी ज्योफ 
एलार्डिस इस नए मैदान को लेकर उत्साहित 
नजर आए। आईसीसी ने एलार्डिस के हवाले 
से कहा कि ये अब तक के सबसे बड़े 
आईसीसी आयोजन की अगुवआई में एक 
अविश्वसनीय रूप से अहम है। स्टेडियम 
पर काम शुरू हो रहा है जो 34 हजार 
क्रिकेट फैं स को समायोजित करने में सक्षम 
होगा। वहीं आईसीसी द्वारा जो तस्वीर शेयर 

की गई है उस स्टेडियम में दर्श कों की 
बैठने की क्ष मता 34 हजार है और ये 
आईसीसी टी20 वर्ल्ड कप 2024 के आठ 

मैचों की मेजबानी करेगा। स्टेडियम पर 
काम चल रहा है साथ ही इसके जल्द से 
जल्द पूरा होने की उम्मीद है।

18 सेवा कें द्रों में चोरी करने वाले गिरोह का भंडाफोड़ 
11 प्र िंटर, चार एलईडी, तीन रंगीन प्र िंटर, एक स्कै नर, 19 डेस्कटॉप, तीन की-बोर्ड सहित तीन गिरफ्तार

आरोपी को 15 ग्राम हेरोइन 
और 32 बोर देशी पिस्तौल 
के साथ गिरफ्तार किया 

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

अपराधियों पर शि कंजा 
कसते हुए पुलिस आयुक्त 
स्वपन शर्मा के नेतृत्व में जालंधर 
कमिश्नरेट पुलिस ने गुरुवार को 
पिछले साल सि तंबर में लोहे 
की छड़ों से भरे ट्रक की लूट 
के मास्टरमाइंड  को गि रफ्तार 
कर लिया।  पुलिस आयुक्त ने 
बताया कि पि  छले साल जीटी 
रोड स्थित लम्मा पिंड चौक पर 
सरिये से लदे ट्रक को लूटने की 
घटना हुई थी। इसके बाद उन्होंने 
बताया कि थाना डिवीजन नंबर 
8 में एफआईआर नंबल 211 
दिनांक 24-09-2023 के धारा 
379बी, 34,392 आईपीसी और 
25-54-59 आर्म्स  एक्ट  के 
तहत केस दर्ज किया गया। श्री 
स्वपन शर्मा ने बताया कि इस 
लूट में कई लोग शामिल थे जो 
पकड़े गए थे लेकिन मुख्यारोपी 
फरार था। 

पुलिस कमिश्नर ने ब ताया 
कि कमिश्नरेट पुलिस जालंधर 
की क्राइम ब्रांच ने आज सरगना 

सोनू उर्फ ​​  रॉकी पुत्र गुलजार 
गिल नि वासी न्यू  संतोखपुरा 
जालंधर को गि रफ्तार कि या 
है।   उन्होंने ब ताया कि  17-
18 जनवरी की मध्य रात्रि को 
ट्रांसपोर्ट नगर चौक से सोनू के 
पास से 15 ग्राम हेरोइन और 
32 बोर की एक देशी पिस्तौल 
बरामद की गयी थी।  श्री स्वपन 
शर्मा ने बताया कि आरोपी के 
खिलाफ दिनांक 18-01-2024 
को पुलिस स्टेशन ड िवीजन 
8 जालंधर में 21-61-85 
एनडीपीएस एक्ट  और 25-
54-59 आर्म्स  एक्ट  के तहत 
मामला दर्ज किया गया है। 

पुलिस आयुक्त  ने ब ताया 
कि  सोनू उर्फ ​​    रॉकी एक 
खतरनाक अपराधी है और 
उसके खि लाफ पहले से ही 
चार एफआईआर दर्ज  हैं। श्री 
स्वपन शर्मा ने कहा कि सोनू 
को पहले ही तीन मामलों में 
भगोड़ा घोषित किया जा चुका 
था और पुलिस को उसकी 
तलाश थ ी।   उन्होंने कहा कि 
जालंधर कमिश्नरेट  पुलिस ने 
अपराधियों के खि लाफ जीरो 
टॉलरेंस की नीति  अपनाई है, 
जिसके चलते अपराधी सलाखों 
के पीछे जा रहे हैं।

लम्मा पिडं ट्रक लूट कांड का 
मास्टरमाइंड गिरफ्तार

कमिश्नरेट पुलिस ने 24 घंटे में सुलझाई युवक के ब्लाइंड मर्डर की गुत्थी

उद्योगों की आवश्यकता अनुसार नए कौशल 
विकास कोर्स शुरू होगें : विशेष सारंगल

पीएम विश्वकर्मा योजना के तहत चंडीगढ़ 
ने देखी सफलता की कहानियां

25 जनवरी को लायलपुर 
खालसा कॉलेज में मनाया 
जाएगा राष्ट् रीय वोटर दिवस 

34 हजार क्रिकेट फैं स को समायोजित करने में होगा सक्षम

फोटो-आईसीसी

जिला स्तरीय गणतंत्र दिवस समारोह की तैयारियां जोरों पर

सांस्कृ तिक कार्यक्रमों व अन्य प्रोग्राम की रिहर्सल जारी


