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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प��रेणा
य�द जीवन म� लोकि�य 

होना हो तो सबसे �ादा 
‘आप’ श� का, उसके बाद 

‘हम’ श� का और सबसे कम 
म� श� का उपयोग करना 

चा�हए।
जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज. जालंधर

पुिलस किमश्नर स्वपन शम� के नेतृत्व 
में जालंधर किमश्नरेट पुिलस ने अपरािधयों 
के िखलाफ सख्त कारर्वाई करते हुए जबरन 
वसूली, धमकी और अन्य आपरािधक 
गितिविधयों में शािमल लॉरेंस िबश्नोई 
िगरोह के आठ गैंगस्टरों को हिथयारों के 
साथ िगरफ्तार िकया है। डीसीपी संदीप 
शम� ने कहा िक 27 जनवरी, 2024 को 
कम� फैशन शो�म के मािलक को एक 
फोन आया था िजसमें 50 लाख �पये की 
भारी रकम की मांग की गई। उन्होंने बताया 
िक किमश्नरेट पुिलस ने कारर्वाई करते हुए 
थाना िडवीजन 4 जालंधर में धारा 387,34 
आईपीसी, 25-54-59 आम्सर् एक्ट के 
तहत एफआईआर नंबर 11 िदनांक 29-
01-2024 दजर् करके मामले की जांच शु� 
कर दी है।  डीसीपी संदीप शम� ने बताया 
िक जांच के दौरान यह बात सामने आई है 
िक िगरोह के सदस्यों ने योजनाब� तरीके 
से उ�ोगपितयों और व्यापािरयों के बारे में 
जानकारी जुटाई थी, िजसका इस्तेमाल कर 
पैसे लूटे जाते थे।

डीसीपी संदीप शम� ने बताया िक 
पुिलस ने जाचं के आधार पर 8 गैंगस्टरों 
को िगरफ्तार िकया है, िजनकी पहचान 
संजय बावा पु� हिर िम�ल िनवासी 
एच.एन.-338 मोहल्ला करार खान 
जालंधर, दीपक �मार उफर्    दीपक पु� 
महें� पाल िनवासी एच.एन.  41 रतन 
नगर गुलाब देवी रोड जालंधर, गिंजदर 
राजपुर उफर्    गज्जू पु� शाम िबहारी 
िनवासी न्यू शहीद बाबू लाभ िंसह नगर 
जालंधर, राधे पु� सोम पाल िनवासी नंबर 
556 न्यू शहीद बाबू लाभ िंसह नगर, 
अिभषेक िगल पु� राज �मार िनवासी  
गुरदेव नगर जालंधर, पप्पू पु� सोम पाल 

िनवासी 569 शहीद बाबू लाभ िंसह नजर 
जालंधर, मनोज पु� जगदीश िनवासी 569 
शहीद बाबू लाभ िंसह जालंधर और दीपक 
�मार उफर्    दीपक पु� �ल चंद िनवासी 
481/6 शहीद बाबू लाभ िंसह जालंधर के 
�प में हुई है। उन्होंने बताया िक इन सभी 
गैंगस्टरों को धोबी घाट नजदीक टीवी 
टावर जालंधर से िगरफ्तार िकया गया है। 
आरोिपयों से 01 िपस्तौल 30 बोर, 05 
कारतूस, 01 िपस्तौल 32 बोर समेत 05 
कारतूस, 01 देसी कट्टा 315 बोर, 04 
मैगजीन, 01 स्प्लेंडर मोटरसाइिकल और 
02 स्�टर (एिक्टवा) बरामद िकया है। 

डीसीपी ने बताया िक जांच के दौरान 
यह बात सामने आई है िक इन गैंगस्टरों 

की गितिविधयां राष्�ीय सीमाओं से परे 
तक फैली हुई थीं, िजनका संबंध वतर्मान 
में इंग्लैंड में रह रहे सूरज से था। 

डीसीपी ने इस िगरोह की गितिविधयों 
के बारे में जानकारी देते हुए बताया िक 
यह िगरोह लोगों से पैसे िनकालने के िलए 
कॉल और लेटर का काम करता था। उन्होंने 
कहा िक कॉल के िलए इस्तेमाल िकए गए 
अंतरराष्�ीय नंबर के बारे में िववरण �ाप्त 
करने पर स्पेशल फोक्स के साथ जांच 
पहले से ही चल रही है। डीसीपी संदीप 
शम� ने कहा िक सभी आठ गैंगस्टरों की 
अभी तक कोई आपरािधक पृष्ठभूिम नहीं 
िमली है, लेिकन इस संबंध में िवस्तृत जांच 
की जा रही है।

जंतर-मंतर पर �वपक्ष शा�सत रा�� 
के �दशर्न म� पहंुचे �द�ी के मु�मं�ी 
अर�वदं केजर�वाल और पंजाब के 
मु�मं�ी भगवंत मान 
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

केन्� सरकार �ारा िवपक्ष शािसत राज्यों 
के साथ िकए जा रहे आ�थक भेदभाव के 
िखलाफ िदल्ली में जंतर-मंतर पर कन�टक 
और केरल के मुख्यमंि�यों के िवरोध �दशर्न 
को आम आदमी पाट� ने भी अपना समथर्न 
िदया है। वीरवार को पाट� की तरफ से िदल्ली 
के मुख्यमं�ी के तौर पर अरिंवद केजरीवाल 
और पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत मान पहुंचे 
और कें � के िखलाफ अपनी एकजुटता िदखाई।

सभा को संबोिधत करते हुए मुख्यमं�ी 
भगवंत मान ने केरल के मुख्यमं�ी पीनराई 
िवजयन का धन्यवाद िकया और कहा िक 

उन्होंने देश के संिवधान, लोकतं� और संघीय 
ढांचे को बचाने के िलए महत्वपूणर् पहल 
की है। उन्होंने कहा िक वतर्मान समय में 
कें � सरकार का राज्यों के साथ रवैया बेहद 
िंचताजनक है। अभी बजट के िदन चल रहे 
हैं। आज हम अपने-अपने दफ्तरों में बैठकर 
बजट बना रहे होते, लेिकन हमें अपना हक 
मांगने के िलए जंतर मंतर पर आना पड़ रहा 
है। उन्होंने कहा िक पंजाब �िष राज्य है। 
राज्य के िकसान हर साल 182 लाख मीि�क 

टन चावल पैदा कर कर देश को देते हैं। िफर 
भी कें � सरकार ने हमारा �ामीण िवकास फंड 
(आरडीएफ) का 5500 करोड़ रोक रखा है। 
इस फंड का उपयोग मंिडयों और मंिडयों को 
जाने वाली सड़कों को बनाने और मरम्मत 
काय� में होता है। हमें इसके िलए सु�ीम कोटर् 
का दरवाजा खटखटाना पड़ा है।

उन्होंने कहा िक िजन राज्यों में भाजपा 
िवपक्ष में नहीं होती, वहां भाजपा के राज्यपाल 
िवपक्ष का काम करते हैं। वह हर रोज नई 
िचट्ठी सरकार को िलखते हैं। राज्यपाल को 
सरकार के कामकाज में दखलंदाजी नहीं 
करनी चािहए। कोटर् ने कहा िक राजपाल 
के पास िवधानसभा से पािरत हुए िवधेयकों 
को रोकने का अिधकार नहीं है। केरल के 
राज्यपाल मामले में भी सु�ीम कोटर् ने ऐसा 
ही फैसला सुनाया है। इसी तरह चंडीगढ़ में 
भी भाजपा ने तानाशाही की है। धक्केशाही 
करके हमारे 8 पाषर्दों के वोट रद्द कर िदए 

और अपना मेयर बना िलया। सु�ीम कोटर् 
भी भाजपा �ारा िनयुक्त पीठासीन अिधकारी 
का फज�वाड़ा देखकर हैरान रह गया। मुख्य 
न्यायाधीश ने स्पष्ट �प से कहा िक चंडीगढ़ 
मेयर चुनाव में लोकतं� की हत्या हुई।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

िबजली मं�ी हरभजन िंसह ईटीओ 
ने बताया िक मुख्यमं�ी भगवंत िंसह 

मान और िदल्ली के 
मुख्यमं�ी अरिवन्द 
केजरीवाल 11 
फरवरी, 2024 को 
�ी गु� अमरदास 
थमर्ल पावर िलिमटेड 
(जी.ए.टी.पी.एल), 
गोइन्दवाल राज्य के 

लोगों को सम�पत करेंगे।  यहाँ जारी �ैस 
बयान में यह �गटावा करते हुए िबजली 
मं�ी ने कहा िक पंजाब स्टेट पावर 
कॉप�रेशन िलिमटेड (पीएसपीसीएल) 
ने 12 जनवरी, 2024 को जीएटीपीएल 
को शािमल िकया था, और 07 फरवरी, 

2024 को अिध�हण �ि�या पूरी होने 
से जी.वी.के पावर (गोइन्दवाल सािहब) 
िलिमटेड जी.ए.टी.पी.एल की पूरी 
मल्कीयत वाली सहायक कंपनी बन गई 
है। उन्होंने कहा िक अब जी.वी.के पावर 
(गोइन्दवाल सािहब) िलिमटेड का यह 
ताप िबजली घर पूरी तरह से पंजाब 
सरकार की सम्पि� है। 

उन्होंने कहा िक तीसरे गु� �ी गु� 
अमरदास जी के चरण स्पशर् �ाप्त पिव� 
नगरी गोइन्दवाल सािहब में स्थािपत 
इस थमर्ल प्लांट का नाम भी �ी गु� 
अमरदास थमर्ल प्लांट रखा गया है। 
िबजली मं�ी ने कहा िक इस उपलिब्ध 
के साथ जी.वी.के पावर (गोइन्दवाल 
सािहब) िलिमटेड �ारा िकए गए 3000 
करोड़ �पए की देनदारी वाले केस ख़त्म 
हो जाएंगे।

�व� मं�ी ने यूपीए कायर्काल के 
�खलाफ पेश िकए �ेत प�

नई िदल्ली. िव� मं�ी िनमर्ला सीतारमण 
ने गु�वार को लोकसभा में भारतीय 
अथर्व्यवस्था पर श्वेत प� की �ित पेश की। 
इससे पहले गु�वार को सदन के कामकाज 
की अनुपूरक सूची में उल्लेख िकया गया 
था िक मं�ी श्वेत प� की एक �ित सदन 
के पटल पर रखेंगी। सरकार ने 1 फरवरी 
को पेश कें �ीय बजट में घोषणा की थी िक 
वह कां �ेस के नेतृत्व वाली यूपीए सरकार 
के 10 साल के आ�थक �दशर्न की तुलना 
भाजपा के नेतृत्व वाली एनडीए सरकार के 
10 साल के आ�थक �दशर्न से करने के 
िलए श्वेत प� लाएगी। उन्होंने कहा िक मैं 
भारतीय अथर्व्यवस्था पर श्वेत प� िंहदी 
और अं�ेजी संस्करण में पेश करती हूं।

श्वेत प� के मुख्य िवषय : यूपीए 
सरकार ने देश की आ�थक नींव कमजोर 
की। यूपीए काल में �पये में भारी िगरावट 
हुई। बैंिंकग सेक्टर संकट में था। िवदेशी मु�ा 
भंडार में कमी हुई थी। भारी कजर् िलया गया 
था। राजस्व का गलत इस्तेमाल हुआ। 

सीतारमण ने कहा िक वषर् 2014 में 
अथर्व्यवस्था संकट में थी, तब श्वेतप� 
�स्तुत िकया जाता तो नकारात्मक िस्थित बन 
सकती थी और िनवेशकों का आत्मिवश्वास 
डगमगा जाता। इसमें कहा गया है िक यूपीए 
सरकार को अिधक सुधारों के िलए तैयार 
एक स्वस्थ अथर्व्यवस्था िवरासत में िमली 
थी, लेिकन उसने अपने दस वष� में इसे 
गैर-िनष्पािदत कर िदया। 2004 में जब 
यूपीए सरकार ने अपना कायर्काल शु� 

िकया तो सौम्य िवश्व आ�थक माहौल के 
बीच अथर्व्यवस्था 8 �ितशत की दर से बढ़ 
रही थी। 2003-04 के आ�थक सव�क्षण में 
कहा गया था िक िवकास, मु�ास्फीित और 
भुगतान संतुलन के मामले में अथर्व्यवस्था 
एक लचीली िस्थित में �तीत होती है, एक 
संयोजन जो िनरंतर व्यापक आ�थक िस्थरता 
के साथ िवकास की गित को मजबूत करने 
की बड़ी गुंजाइश �दान करता है।

लोकसभा में एफएम िनमर्ला सीतारमण 
ने पढ़ा िक िवडंबना यह है िक यूपीए 
नेतृत्व जो शायद ही कभी 1991 के सुधारों 
का �ेय लेने में िवफल रहता है, ने 2004 
में स�ा में आने के बाद उन्हें छोड़ िदया। 
भले ही देश एक शिक्तशाली अथर्व्यवस्था 
के �प में उभरने के कगार पर खड़ा था, 
लेिकन िपछली एनडीए सरकार �ारा रखी 
गई मजबूत नींव पर िनम�ण करने के िलए 
यूपीए सरकार �ारा बहुत कम काम िकया 

गया था। यूपीए सरकार ने उच्च िवकास 
दर का �ेय तो िलया लेिकन इसे मजबूत 
करने के िलए �छ नहीं िकया। सरकार की 
बजट िस्थित को मजबूत करने और भिवष्य 
की िवकास संभावनाओं को बढ़ावा देने के 
िलए बुिनयादी ढांचे में िनवेश करने के िलए 
उच्च िवकास के वष� का लाभ उठाने में 
िवफलता उजागर हुई।

िव� मं�ी सीतारमण ने कहा िक इससे 
भी बुरी बात यह है िक 2008 के वैिश्वक 
िव�ीय संकट के बाद िकसी भी तरह से 
उच्च आ�थक िवकास को बनाए रखने की 
अपनी खोज में यूपीए सरकार ने व्यापक 
आ�थक नींव को गंभीर �प से कमजोर 
कर िदया। आ�थक पयर्वेक्षकों के अनुसार, 
अथर्व्यवस्था गहरे ��बंधन और उदासीनता 
से जूझ रही थी। 

मूल   �प से यूपीए सरकार का दशक 
उच्च िवकास और िनवेश के वष� �ारा 
पेश िकए गए सुनहरे अवसर के बावजूद, 
भारत की दीघर्कािलक आ�थक क्षमता को 
मजबूत करने के िलए आ�थक, सामािजक 
और �शासिनक सुधार करने में िवफल रहा। 
इसमें कहा गया है िक बैंिंकग संकट यूपीए 
सरकार की सबसे महत्वपूणर् और बदनाम 
िवरासतों में से एक थी। जब वाजपेयी 
के नेतृत्व वाली एनडीए सरकार स�ा 
में आई, तो सावर्जिनक क्षे� के बैंकों में 
सकल गैर-िनष्पािदत संपि� (जीएनपीए) 
अनुपात 16.0 �ितशत था, और जब उन्होंने 
काय�लय छोड़ा, तो यह 7.8 �ितशत था। 

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने गु�वार को 
राज्यसभा के सेवािनवृ� हो रहे सदस्यों 
को िवदाई दी। इस अवसर पर राज्यसभा 
में अपने संबोधन में �धानमं�ी ने कहा 
िक लोकसभा हर पांच साल में बदल 
जाती है जबिक राज्यसभा को हर दो 
साल में नई जीवनदाियनी शिक्त िमलती 
है। �धानमं�ी ने कहा िक इसी तरह 
ि�वा�षक िवदाई भी नए सदस्यों के िलए 
अिमट यादें और अमूल्य िवरासत छोड़ 
जाती है।

�धानमं�ी ने डॉ. मनमोहन िंसह के 
अतुलनीय योगदान का स् मरण करते 
हुए कहा िक डॉ.मनमोहन िंसह ने सदन 
और राष्� को लंबे समय तक मागर्दशर्न 
िदया है। इस कारण हमारे लोकतं� 
की �त् येक चच� में माननीय मनमोहन 
िंसह के योगदान का सवर्दा िज� िकया 
जाएगा। �धानमं�ी ने सुझाव िदया िक 

संसद के सभी सदस्य ऐसे �ितिष्ठत 
सदस्यों के आचरण से सीखने का �यास 
करें क्योंिक वे मागर्दशर्क हैं। �धानमं�ी 
ने सदन में वोट देने के िलए व्हील 
चेयर पर आने वाले पूवर् �धानमं�ी को 
अपनी कतर्व्य-परायणता और समपर्ण के 
�ेरक उदाहरण के �प में याद िकया। 
�धानमं�ी ने कहा िक मेरा मानना   है िक 
डॉ. मनमोहन लोकतं� को मजबूती �दान 
करने आये थे। �धानमं�ी ने उनके दीघ�यु 
और स्वस्थ जीवन की शुभकामनाएं 
दीं। �धानमं�ी ने कहा िक जो सदस्य 

सावर्जिनक मंच के िवस् तृत फलक पर 
जा रहे हैं उन्हें राज्यसभा के अनुभवों 
से बहुत लाभािन्वत होंगे। राज् यसभा छह 
वष� का एक बहुिवद् िवश्विव�ालय है, 
िजसे अनुभवों से आकार िदया गया है। 
जो कोई भी यहां से जाता है वह अिधक 
समृ� होता है तथा राष्� िनम�ण के कायर् 
को सु�ढ़ करता है। वतर्मान क्षण के 
महत्व को िचिह्नत करते हुए, �धानमं�ी 
ने कहा िक जो सदस्य आज जा रहे 
हैं उन्हें पुराने और नए भवन दोनों में 
रहने का अवसर िमला है और वे अमृत 
काल और संिवधान के 75 वषर् के साक्षी 
बनकर जा रहे हैं।

�धानमं�ी ने कोरोना कालखंड में 
सदस् यों की �ितब�ता की सराहना करते 
हुए कहा िक उस समय अिनिश्चतताएं 
बहुत अिधक थीं, लेिकन सदस् यों ने 
सदन के कामकाज में कोई बाधा नहीं 
आने दी। �धानमं�ी ने कोरोना वायरस 
से जान गंवाने वाले सदस्यों के िलए 

भी गहरा दु:ख व् यक् त िकया। उन् होंने 
कहा िक सदन संकटों के बीच िनरंतर 
आगे बढ़ता रहा। िवपक्ष �ारा काले कपड़े 
पहनने की एक घटना का स् मरण करते 
हुए, �धानमं�ी ने कहा िक देश समृि� 
की नई ऊंचाइयों को छू रहा है और 
राष् � की इस िवकास या�ा और �गित 
को नजर ना लग जाए शायद इसिलए 
िवपक्षी सदस् यों ने देश को बुरी नजर से 
बचाने के �यास के �प में 'काला टीका' 
लगाया। �धानमं�ी ने �ाचीन धमर्�ंथों का 
उल् लेख करते हुए बताया िक जो लोग 
अच्छी संगित में रहते हैं उनमें समान गुण 
आ जाते हैं और जो लोग बुरी संगित में 
रहते हैं उनमें दोष आ जाते हैं। उन्होंने 
कहा िक नदी का जल तभी पीने योग् य 
होता है जब नदी का बहाव जारी रहता 
है और जैसे ही वह समु� में िमलता है 
तो खारा हो जाता है। इसी िवश्वास के 
साथ �धानमं�ी ने अपना संबोधन समाप्त 
िकया।

लॉर�स �ब�ोई �गरोह के आठ ग�ग�र �गर�ार
जबरन वसूली, धमक� और अ� आपरा�धक ग�त�व�धय� म� थे शा�मल 

कहा- यूपीए सरकार क� सबसे मह�पूणर् और बदनाम �वरासत� म� से एक थी ब�िकंग संकट

�धानमं�ी ने रा�सभा के सेवा�नवृ� हो रहे सद�� को दी �वदाई
देश के लोकतं� क� ��ेक चच� म� डॉ. मनमोहन �सहं के योगदान क� होगी चच�

मान और केजर�वाल पंजाब क� जनता को 11 को 
समिपर्त कर�गे �ी गु� अमरदास थमर्ल ��ट

देश को बचाने के �लए �वपक्ष का एक होना बेहद ज�र� : भगवंत मान
क� � सरकार ईडी को ह�थयार क� 

तरह इ�ेमाल कर रही : केजर�वाल
आम आदमी पाट� क� राष्�ीय संयोजक और 
िदल्ली क� मुख्यमं�ी अरिवंद क�जरीवाल ने जंतर-
मंतर पर अपने भाषण क� दौरान भाजपा और क�� 
की मोदी सरकार पर हमला बोला। उन्�होंने कहा 
िक क�� सरकार ईडी को अपने हिथयार की तरह 
इस्तेमाल कर रही है। पहले िकसी नेता पर लगे 
�ष्टाचार क� आरोप सािबत होने क� बाद जेल 
होता था। अब ईडी पहले जेल भेजती है और िफर 
सोचती है इसपर क्या आरोप लगाए जाएं।

नोएडा ए��ेसवे पर िकसान� का धरना-
�दशर्न ख�, खुला �द�ी-नोएडा �ट

नई िदल्ली. नोएडा एक्स�ेसवे पर �दशर्न कर 
रहे िकसानों ने पुिलस और अिधकािरयों �ारा 
उनकी मांग सुनने का आश्वासन िदए जाने के 
बाद गु�वार शाम को अपना आंदोलन समाप्त कर 
िदया। इसके बाद छह घंटे बाद नोएडा-िदल्ली 
�ट खोल िदया गया। नोएडा और �ेटर नोएडा में 
िकसान स्थानीय िवकास �ािधकरणों �ारा पूवर् में 
अिध�हीत अपनी भूिम के बदले अिधक मुआवजे 
और िवकिसत भूखंडों की मांग को लेकर िदसंबर 
2023 से िवरोध �दशर्न कर रहे हैं। इसे देखते 
हुए, िकसान समूहों ने अपनी मांगों को पूरा करने 
के िलए गु�वार को राष्�ीय राजधानी में िकसान 
महापंचायत और संसद तक िवरोध माचर् का 
आ�ान िकया।

इस माचर् के कारण िदल्ली-नोएडा सीमा पर 
भारी �ैिफक जाम हो गया और सभी सीमाएं 24 
घंटे के िलए सील कर दी गईं। िकसी भी कानून-
व्यवस्था की िस्थित से बचने के िलए बड़ी संख्या 
में पुिलस की तैनाती भी की गई थी। नोएडा के 
डीसीपी िव�ा सागर िम�ा ने कहा िक आज 
िकसान संगठन के नेताओं से वात� हुई। वात� के 
�म में एक हाई पावर कमेटी के गठन का �स्ताव 

रखा गया िजस पर उनके �ारा सहमित दी गई 
और सहमित के बाद आज का कायर्�म समाप्त 
हो गया। यातायात को सामान्य करवा िदया गया।

घंटों के िवरोध के बाद गौतमबु� नगर की 
पुिलस आयुक्त ल�मी िंसह �ारा उनकी मांग 
सुनने का आश्वासन िदए जाने के बाद नोएडा 
एक्स�ेसवे पर धरने पर बैठे िकसानों ने अपना 
आंदोलन समाप्त करने का फैसला िकया। पुिलस 
किमश्नर ने यह भी कहा िक उनकी िनगरानी 
में एक कमेटी बनाई जाएगी जो एक हफ्ते में 
िकसान �ितिनिधयों से बातचीत करेगी। राज्य के 
मं�ी भी इन चच�ओं का िहस्सा होंगे। हालांिक, 
िकसान नोएडा और �ेटर नोएडा में िवरोध �दशर्न 
जारी रखेंगे।
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ए�ाम से पहले ब�� क� ऐसी रख� 
डायट, रॉकेट क� र�ार से बढ़ेगी मेमोरी

�ा आपको मालूम है िक अ�� 
खुराक पर�क्षा के दौरान ब�े 
क� ंचता और तनाव से दरू रख 

सकती है? साथ ही पोषक त�� 
से भरपूर डाइट उसक� एका�ता 

को बढ़ाने म� भी मददगार 
सा�बत हो सकती है।

 • जालंधर �ीज. फीचर

परीक्षा में अच्छे �दशर्न के िलए पढ़ाई, मेहनत और अनुशासन 
के साथ एक और चीज ज�री होती है। वह चीज है, पोषक 
तत्वों से भरपूर खानपान। भोजन न केवल हमें ऊज� देता है 
बिल्क हमारे ध्यान कें ि�त करने की क्षमता पर भी असर डालता 
है। िलहाजा, खानपान में लापरवाही आपके लाडले के सामने 
इस महत्वपूणर् मौके पर गैस्�ाइिटस, पेट की परेशानी और सूजन 
आिद की समस्या का कारण बन सकता है। �छ खास तरह 
के खा� पदाथर् नींद और सुस्ती का भी कारण बन सकते हैं। 

ये पोषक तत्व हैं ज�री : आपका िदमाग ही है, जो आपको 
सफलता िदलाता है। इस पावरहाउस की एका�ता के िलए 
आप अपने लाडले  की खुराक में �छ खास पोषक तत्वों को 
जोड़ सकती हैं।
  ओमेगा-3 फैटी एिसड- सालमन मछली, अखरोट, अलसी 

और िचया सीड्स आिद से िमलने वाला यह पोषक तत्व 
याददाश्त और सम� मिस्तष्क की सेहत के िलए अच्छा 
होता है।

  एंटीऑक्सीडेंट्स- रंगीन फलों और सिब्जयों में पाए 
जाने वाले एंटीऑक्सीडेंट्स मिस्तष्क की कोिशकाओं को 
नुकसान से बचाते हैं। साथ ही याददाश्त और सीखने की 
क्षमता में सुधार करते हैं।

  कॉम्पलेक्स काब�हाइ�ेट - साबुत अनाजों से िमलने वाला 
यह पोषक तत्व मिस्तष्क को भरपूर मा�ा में ऊज� देने में 
सहयोगी सािबत होता है।

  �ोटीन- बीन्स, टो� जैसे �ोटीन के �ोत न्यूरो�ांसमीटर 
उत्पादन में सहायता करते हैं, जो अच्छी याददाश्त, मानिसक 
सतकर् ता और एका�ता के िलए बहुत ज्यादा ज�री है।

  िवटािमन और खिनज- िवटािमन बी, िवटािमन-डी और 
आयरन जैसे पोषक तत्व संज्ञानात्मक िवकास और एका�ता 
बनाए रखने में महत्वपूणर् भूिमका िनभाते हैं। इसके िलए 
बच्चे की डाइट में केला, संतरा, दूध और दही जैसे खा� 
पदाथ� को िनयिमत �प से ज�र शािमल करें।

पानी है ज�री : डीहाइ�ेशन यानी पानी की कमी से आपके 
बच्चे को थकान महसूस हो सकती है और उनकी संज्ञानात्मक 
क्षमता �भािवत हो सकती है। संज्ञानात्मक क्षमता का अथर् 
मिस्तष्क के सोचने, समझने, िकसी नई चीज को सीखने या 
याद रखने की क्षमता से है। 

parenting

Boost Brain Health
बेहतर ब्रेन ह�े के �लए रोजाना चलने चा�हए 

बस इतने ही कदम, �डी म� हुआ खुलासा
कहा जाता ह ै�क बेहतर �ा� के �लए रोजाना कम से कम 10000 

��े पूर ेकरने चा�हए। हालां�क, �डी से पता चला ह ै�क �दन भर म� चले 
कुछ कदम ब्रेन ह�े के �लए अ�े ह�।

वॉक करना सेहत के िलए बहुत ज�री है। रोजाना के िबजी शेड्यूल में से हर 
िकसी को थोड़ी देर चलने के िलए समय िनकालना चािहए। हालांिक, इन िदनों 
लोग अपने िबजी शेड्यूल में से खुद के िलए थोड़ा समय भी नहीं िनकालते हैं। 
और ऐसे में वह िदनभर में �ल 1000 कदम या उससे भी कम चलते हैं। ये सेहत 
और िदमाग के स्वास्थ्य के िलए िबल्�ल सही नहीं है। �छ िरपोट्सर् तो कहती हैं 
िक िदनभर में कम से कम 10000 कदम चलने चािहए। लेिकन क्या ये सही है?

िपछले महीने जनर्ल ऑफ अल्जाइमर िडजीज में �कािशत अध्ययन में 10,000 
से ज्यादा व्यिक्तयों के िदमाग को स्कैन िकया गया। इस स्टडी के मुतािबक िदन 
में �छ हजार कदम भी हमारे िदमाग के स्व्स्थ्य से जुड़े हैं

�ेन हे� के िलए िकतने कदम चल�?
पेिसिफक न्यूरोसाइंस इंस्टीट्यूट के �ेन हेल्थ सेंटर के को-ऑथर्र और िनदेशक 
डॉ. डेिवड मेिरल ने स्टडी के बाद कहा िक िफिजकल एिक्टिवटी जैसे िदन में 
4,000 कदम से कम चलने पर िदमाग की सेहत बेहतर होती है। ऐसे में रोजाना 
कम से कम �छ देर के िलए वॉक करें और �छ कदम पूरा करने का टाग�ट सेट 
करें। चलने से कई तरह की समस्याओं से िनपटा जा सकता है। जब आप �छ 
देर के िलए चलते हैं तो रक्त वािहका को अच्छे से काम करने में मदद िमलती 
है, वहीं ब्लड �ेशर को कम करने में मदद करता है। यह �दय संबंधी समस्याओं 
के जोिखम को कम करने में भी मदद कर सकता है।

ए�रसाइज है ज�री 
स्टडी में 52 वषर् की औसत आयु वाले 10,125 लोगों ने िहस्सा िलया। इस दौरान  
�ितभािगयों को  एमआरआई स्कैन से गुजरना पड़ा। ऐसा उनके व्यायाम के लेवल 
से उनके  �ेन लेवल को मापने के िलए िकया गया। इसमें पाया गया िक मीिडयम 
गित में एक्सरसाइज करने पर  िदल और फेफड़े को कम से कम 10 िमनट तक 
पंप िमलता है। ऐसे में �छ देर के िलए व्यायाम ज�री है।

 • जलंधर �ीज. हेल्थ केयर

शरीर को हेल्दी रखने के िलए बॉडी के बाकी अंगों का 
स्वस्थ होना ज�री है। िदल, िलवर, फेफड़ों की तरह 
िकडनी का हेल्दी होना ज�री है। ये शरीर का िफल्टर होती 
हैं, जो बॉडी के टॉिक्सन्स को बाहर िनकालती है। ये शरीर 
में ब्लड को िफल्टर करती हैं और इलेक्�ोलाइट्स को बैलेंस 
करने में मदद करती हैं। िकडनी को हेल्दी रखने के िलए 
हेल्दी खाना बहुत ज�री है। 

अगर आप रोजाना के खाने में गलत चीजों को शािमल 
करते हैं तो िकडनी से जुड़ी बीमािरयों का िशकार हो सकते 
हैं। यहां 5 ऐसी चीजों के बारे में बता रहे हैं िजन्हें खाने से 
आपको बचना चािहए।
  केले- केले में पोटेिशयम की मा�ा ज्यादा होती है। 

लेिकन इसमें सोिडयम की मा�ा कम होती है। हालांिक, 
िकडनी की समस्या से बचने के िलए केले को रोजाना 
के खाने में शािमल करने से बचना ही बेहतर है।

  �ाइड आलू- अगर आप िचप्स जैसे पैकेज्ड खाने की 
चीजों को खाते हैं या �ें च �ाइज खाना पसंद करते हैं 
तो बता दें िक ये आपकी िकडनी के िलए अच्छा नहीं 
है। िकडनी से जुड़ी समस्या से बचने के िलए तली हुई 
चीजों को खाने से बचें। वहीं अगर आपको पहले से 
िकडनी की बीमारी है तो आलू खाने से बचें क्योंिक 
इसमें पोटैिशयम की मा�ा ज्यादा होती है जो िकडनी के 
िलए सही नहीं है।

  कैफीन वाली चीजें- कॉफी, चाय, सोडा जैसी खाने की 
चीजों में कैफीन होता है जो आपकी िकडनी पर दबाव 
डाल सकता है। कैफीन ब्लड फ्लो, ब्लड �ेशर और 
िकडनी पर तनाव बढ़ा सकता है। ज्यादा कैफीन लेने से 
िकडनी में पथरी की समस्या हो सकती है।

  नमक- सोिडयम की ज्यादा माक्षा से ब्लड�ेशर बढ़ 
जाता है, िजससे आपकी िकडनी पर दबाव पड़ता है। 
िडब्बाबंद सूप, �ोसेस्ड मीट, सॉसेज, जमे हुए िपज्जा, 
केचप, बीबीक्यू सॉस, सोया सॉस, अचार जैसी चीजों में 
नमक की मा�ा ज्यादा होती है। 

  सोडा- सोडा में चीनी की मा�ा ज्यादा होती है और 
इसका पोषण मूल्य नाम मा� का होता है। रोजाना दो या 
ज्यादा काब�नेटेड सोडा पीने से िकडनी से जुड़ी समस्या 
हो सकती है। काब�नेटेड और एनज� िं�क दोनों से गुद� 
की पथरी होने का खतरा हो सकता है।

िकडनी डैमजे करती ह� खान ेक� य े5 चीज�, आज से ही कर� अवॉइड

नोट ः इस आ�टकल में बताई िविध, तरीकों व दावों 
को केवल सुझाव के �प में लें। इस तरह के िकसी भी 
उपचार/दवा/डाइट और सुझाव पर अमल करने से पहले 
डॉक्टर या एक्सपटर् से सलाह लें।

HEALTH TIPS
शर�र के बाक� अंग� क� तरह िकडनी भी काफ� 

इ�ोट�ट होती है। ये शर�र के �लए िफ�र का काम 
करती है। हााल�िक, खान पान क� कुछ गल�तय� से 

िकडनी डैमेज हो सकती है।

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

बच्चों की इम्यूिनटी कमजोर होने की 
वजह से बदलते मौसम का सबसे 
पहला असर उनकी सेहत पर पड़ता 
है। यही वजह है िक आजकल ठंड 
बढ़ने से ज्यादातर बच्चे सद�, खांसी 
और जुकाम से परेशान रहते हैं। अगर 
आपके घर पर भी ठंड की वजह 
से पिरवार के िकसी सदस्य को 
सद�-जुकाम या खांसी जैसी िकसी 
समस्या से परेशान होना पड़ रहा है 
तो ये िंजजर गा�लक सूप बनाने के 
िकचन िटप्स आपके बेहद काम आ 
सकते हैं।    

 िजजंर गा�लक सूप बनाने के िलए 
फॉलो कर� ये िट­- िंजजर गा�लक 
सूप बनाने के िलए सबसे पहले 
एक पैन में एक चम्मच तेल गमर् 
करके उसमें बारीक कद्दूकस िकया 
हुआ लहसुन और अदरक डालकर 
एक िमनट के िलए भून लें। इसके 
बाद पैन में एक चौथाई कप 

कटी हुई बींस, गाजर, प�ा गोभी 
डालकर अच्छी तरह दो िमनट तक 
पकाएं। इसके बाद पैन में 4 कप 
पानी डालें। अब आधा बड़ा चम्मच 
कॉनर् स्टाचर् का पेस्ट, स्वाद अनुसार 
नमक और काली िमचर् का पाउडर 
बनाकर डालने के बाद अच्छी तरह 
िमलाकर 10 िमनट तक कम आंच 
पर तब तक पकाएं जब तक सूप 
हल्का गाढ़ा ना लगने लगे। आपका 
टेस्टी और हेल्दी िंजजर ग�लक सूप 
बनकर तैयार है। 

इ�िूनटी बू� करता है यह सूप-
इम्यूिनटी बढ़ाने में लहसुन और 
अदरक दोनों ही काफी कारगर हैं। 
सं�मण से लड़ने के िलए लहसुन 
में एंटी बैक्टीिरयल, एंटी सेिप्टक 
और एंटी फंगल गुण मौजूद होते हैं, 
जो इम्यून िसस्टम की कायर्क्षमता 
बढ़ाने के िलए बहुत कारगर 
होते हैं। जबिक अदरक में एंटी 
इन्फ्लामेटरी और एंटी ऑक्सीडेंट्स 
की भरपूर मा�ा पाई जाती है, 
िजसके सेवन से इम्यून िसस्टम 

मजबूत होता है।

हाट� के िलए हे�ी -अदरक और 
लहसुन दोनों ही आपके हाटर् के 
िलए बहुत फायदेमंद होते हैं। सूप 
में अदरक की मा�ा होने से यह 
एंटी ऑक्सीडेंट्स से भर जाता है, 
जो आपकी धमिनयों में हो रही 
िस�ड़न और कोलेस्�ॉल को रोकने 
में मददगार सािबत होता है।वहीं 
लहसुन में पाए जाने वाले पावर�ल 
एंटीऑक्सीडेंट्स आपकी शरीर में 
रक्त का बहाव सुचा� रखते हैं 
साथ ही �दय की कोिशकाओं को 
क्षित पहुंचने से भी रोकते हैं।

डायिबटीज म� फायदेमंद- डायिबटीज 
रोिगयों को यह सूप पीना चािहए 
इससे उनका ब्लड शुगर िनयंि�त 
रहता है। अदरक की मा�ा आपके 
शरीर में बढ़े हुए शुगर के स्तर को 
घटाने के साथ ही ए 1 सी नामक 
हीमोग्लोिबन को भी िनयंि�त करती 
है। िजससे डायिबटीज का खतरा 
कम होता है।

ठंड म� सद� जुकाम से राहत देगा ट�ेी 
�ज�जर गा�ल�क सूप

इस सूप म� एंटी ऑ�ीड�ट्स क� भरपूर मात्रा पाई जाती ह,ै जो आपको छोटी-मोटी 
सम�ाओ ंजैसे सद�, खांसी और जुकाम आ�द से बचाने म� मदद करते ह�।

Yummy

yoga tips
सुबह इस पानी से धो ल� चेहरा, दाग-ध�� का 

होगा सफाया, चांद सी चमकेगी ��न
िस्कन को चमकाने के िलए तरह-तरह के 

ब्यूटी �ोडक्ट इस्तेमाल िकए जाते हैं। लेिकन इसी 
के साथ ही �छ घरेलू चीजों को भी यूज िकया 
जाता है। हर मिहला को िखली-िखली,चमकती 
त्वचा चािहए, िजसे पाने के िलए थोड़ी बहुत 
देखरेख करनी होगी। जो भी मिहला मॉ�नग या 
िफर नाइट िस्कन केयर को फॉलो करती है, वह 
जानती हैं िक इस �टीन में सबसे पहला स्टेप चेहरे को धोना है। वैसे तो चेहरे 
को धोने के िलए सादे पानी का इस्तेमाल िकया जाता है लेिकन अगर आप चावल 
के पानी का इस्तेमाल करेंगी तो िरजल्ट लाजवाब िमलेंगे।  
  चेहरे को चावल के पानी से धोने के िलए एक कप चावल लेकर अच्छी तरह 

धो लें िफर एक िगलास पानी में इस चावल को डालकर लगभग आधा घंटा 
िभगोकर रखें। अब चावल को चावल छानकर अलग करें और इस पानी से चेहरा 
धोएं। आप इस पानी को फंम�ट करने के बाद भी इस्तेमाल में कर सकती हैं।

  चावल के पानी को कई तरीकों से इस्तेमाल िकया जा सकता है-  
  चावल के पानी से फेस पैक तैयार िकया जा सकता है। इसके िलए फेस पैक 

बनाते समय इस पानी इस्तेमाल कर सकते हैं।
  फेस सीरम की तरह भी इसका इस्तेमाल िकया जा सकता है। इसके िलए 

एलोवेरा जेल को चावल के पानी में िमक्स करें और िफर सीरम की तरह 
लगाएं।

  आप टोनर की तरह भी इस पानी को लगा सकते हैं। इसके िलए चावल के 
पानी में �ई िभगोएं और िफर चेहरे पर लगाएं। सूख जाने के बाद चेहरे को 
धोकर साफ करें। 

  चावल का पानी एंटीऑक्सीडेंट से भरपूर होता है। इसकी वजह से िस्कन को 
चमकदार बनाने में मदद िमलती है। रोजाना इस्तेमाल करने पर चमक आने के 
साथ ही काले धब्बे कम होते हैं। 

  चावल के पानी में एंटी एिंजग गुण होते हैं। जो उ� बढ़ने के समय से पहले 
आने वाले लक्षणों जैसे महीन रेखाओं और झु�रयों को कम कर देते हैं।

  चावल का पानी एक बेहतरीन नुस्खा है। जो िछ�ों को साफ करता है, सीबम 
उत्पादन को संतुिलत करता है, मुंहासे पैदा करने वाले बैक्टीिरया को खत्म 
करता है और मुंहासे होने की समस्या को कम करता है।

 • जालंधर �ीज. फीचर

िबजी लाइफस्टाइल में से हर कोई अपने दोस्तों के िलए समय 
िनकाल ही लेता है। दोस्तों संग टाइम िबताने के िलए सबसे अच्छा 
है िक आप उनके साथ िकसी ि�प पर चले जाएं। फरवरी के 
महीने में आप ऐसा कर सकते हैं। इस दौरान ठंड कम होती है 
और गम� भी नहीं होती। ऐसे में कहीं भी घूमने जाने के िलए ये 
परफेक्ट मौसम है। मजेदार और यादगार ि�प बनाने के िलए इन 
5 जगहों पर घूमने जाने का प्लान बना सकते हैं।

गोवा- दोस्तों संग मौजमस्ती करने के िलए गोवा बेस्ट डेिस्टनेशन 
है। गोवा अपने बीच के िलए फेमस है। फरवरी और माचर् के महीने 
में लोग यहां जाना पसंद करते हैं। यहां की हिरयाली, वॉटर गेम्स, 
झरने आपकी ि�प को यादगार बना सकते हैं। यहां पर होने वाली 
पाट�ज भी आपके ि�प को मजेदार बना देंगी। 

महाबले�र- महाबलेश्वर एक ऐसा िहल स्टेशन है जहां का 
मौसम सुहावना रहता है। फरवरी के महीने में आप इस जगह पर 
जा सकते हैं। ये काफी खूबसूरत डेिस्टनेशन है। जहां आप दोस्तों 

के साथ िचल कर सकते हैं। मुंबई में रहने वाले लोग यहां वीकें ड 
पर जाते रहते हैं। यहां आप कई एिक्टिवटीज में िहस्सा ले सकते 
हैं। जैसे स्�ॉबेरी चुनने, बोिंटग, साइटसीइंग वगैराह।

ऋिषकेश- ऋिषकेश वैसे तो एक धा�मक जगह है, लेिकन 
धीरे-धीरे ये एक बेहतरीन टूिरस्ट प्लेस बन गई है। जहां पर दोस्तों 
के साथ घूमने के िलए जा सकते हैं। यह िहल स्टेशन एडवेंचर 
पयर्टकों के बीच काफी फेमस माना जाता है। यहां आप �ेिंकग, 
हाईिंकग, बंजी जिंम्पग और िरवर रािंफ्टग का मजा उठा सकते हैं। 
दोस्तों संग आप यहां कैं िंपग का मजा भी ले सकते हैं।

म�ैोडगजं- कपल्स की ये फेविरट जगह है। मैक्लोडगंज एक 
पाट� डेिस्टनेशन है। जहां पर दोस्तों के साथ पाट� एंजॉय कर 
सकते हैं। यहां से आप ि�उंड �ेक, डल झील, नामग्याल मठ और 
भागसूनाग वाटरफॉल भी एक्सप्लोर कर सकते हैं। िदल्ली रहते हैं 
तो आप इस जगह पर कार से जा सकते हैं। 

ल�सडाउन- दोस्तों संग घूमने के िलए ये अच्छी डेिस्टनेशन है। 
ये जगह उ�राखंड के गढ़वाल में है, जहां दोस्तों संग जाकर समय 
िबता सकते हैं। यहां आप खूबसूरत नजारों को देख सकते हैं।

घुम�ड़ दो�� संग बनाएं इन 5 जगह� पर जाने का �ान, यादगार रहेगा ��प
दो󰎑󰎼 सगं घूमना-󰏍फरना हर 󰏎कसी 
को पसदं होता है। 󰏬प भी कह󰎰 घूमने 
जान ेक󰎪 󰌎ा󰏑न󰎬ग कर रहे ह󰎹 तो यहां 
हम बता रहे ह󰎹 ऐसी जगह󰎼 के बारे म󰎶 
जहा ंदो󰎑󰎼 सगं जाएं...

travelling
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इस वषर् के बजट �स्ताव, �धानमं�ी नरेन्� 
मोदी के ‘सबका साथ, सबका िवकास, सबका 
िवश्वास, सबका �यास’ के �िष्टकोण तथा गरीब, 
युवा, अ�दाता और नारी पर िवशेष जोर के साथ, 
2047 तक एक िवकिसत देश बनने की िदशा 
में भारत की या�ा को गित �दान करेंगे। इसके 
िलए िव� मं�ी िनमर्ला सीतारामन की सराहना की 
जानी चािहए और उन्हें बधाई दी जानी चािहए।  
राजकोषीय अनुशासन के साथ कल्याण- िवकास-
उन्मुख बजट घोषणाओं के बारे में वास्तव में 
उल्लेखनीय तथ्य यह है िक पूंजीगत व्यय में 
ऐितहािसक वृि� और बड़े पैमाने पर काम के अवसरों 
की उपलब्धता व रोजगार सृजन के साथ-साथ उदार 
व लिक्षत कल्याण के उपाय, राजकोषीय िजम्मेदारी 
और अनुशासन के साथ-साथ लागू िकये जायेंगे।  
यह अथर्व्यवस्था के िलए बहुत अच्छी खबर है, 
क्योंिक कल्याणकारी योजनाओं तथा रोटी-कपड़ा 
और मकान की बुिनयादी आवश्यकताओं के �ावधान 
से लाभा�थयों की जेब में पैसे की अिधक बचत 
होती है, िजसे वे िविभ� उत्पादों पर खचर् करते हैं 
और इससे अथर्व्यवस्था में मांग में वृि� होती है।
यह ध्यान रखना महत्वपूणर् है िक राजकोषीय 
अनुशासन और व्यापक आ�थक िस्थरता पर 
ऐसे समय में भी िवशेष ध्यान िदया जा रहा है, 
जब देश आम चुनावों की तैयारी कर रहा है। 
वैिश्वक स्तर पर, जब िकसी देश में चुनाव होते 
हैं, तो अिधकां श िनवेशक राजकोषीय लापरवाही 

का सामना करते हैं, क्योंिक सरकारें अक्सर 
राजकोषीय अनुशासन की अनदेखी करती हैं और 
लापरवाह लोकलुभावन उपायों का सहारा लेती हैं।
िनवेशकों की सराहना- मोदी सरकार अलग है। 
इसके राजकोषीय अनुशासन के सख्त पालन ने यह 
सुिनिश्चत िकया िक महामारी और यू�ेन संकट 
की दोहरी बाधाओं के बावजूद, भारत उथल-पुथल 
भरी दुिनया में एक उज्ज्वल स्थान के �प में 
उभरा, क्योंिक इसने देखभाल और क�णा को 
समझदार अथर्शास्� के साथ संयोिजत िकया। इस 
वषर् की बजट घोषणाएं इसी भावना के अनु�प हैं।
िनवेश करने वाला समुदाय भी इसे मान्यता देता 
है। भारत के साथ व्यापार करने में वैिश्वक �िच 
से यह पिरलिक्षत होता है। भारत के शेयर बाज़ार 
भी िनवेशकों के उत्साह को दश�ते हैं। भारत का 
शेयर बाजार हाल ही में 4.33 ि�िलयन डॉलर के 
मूल्यांकन के साथ हांगकां ग को पीछे छोड़कर दुिनया 
का चौथा सबसे बड़ा शेयर बाजार बन गया है।
हर तरह से पहले स्थान पर- पूंजीगत व्यय को 
11.1 �ितशत बढ़ाकर 11,11,111 करोड़ �पये 
की ऐितहािसक ऊंचाई पर पहुंचा िदया गया है। 
इससे भारत की अवसंरचना में और भी सुधार होंगे 
एवं आधुिनकीकरण होगा, जो 10 साल पहले की 
तुलना में पहले से ही �भावी �प से बेहतर है।
उच्च पूंजीगत व्यय और बड़ी पिरयोजनाओं 
के काय�न्वयन से हमारे युवाओं के िलए 
रोजगार के अवसरों का सृजन होगा।

मोदी गारंटी- �धानमं�ी मोदी ने एकदम सही कहा 
है िक इस वषर् का बजट 2047 तक िवकिसत देश 
बनने की िदशा में भारत के पथ की आधारिशला 
को मजबूत करने की गारंटी देता है। इस या�ा 
का मुख्य िहस्सा, महत्वाकां क्षी ल�यों के िनध�रण 
और उन्हें हािसल करके गरीबों का सशिक्तकरण 
करने से संबंिधत है। इसके बाद का कदम है- 

और भी बड़ी आकां क्षाओं को पूरा करना।
आवास-िनम�ण के �ित मोदी सरकार की उपलिब्ध 
और आकां क्षा से यह बात स्पष्ट होती है। सरकार 
पहले ही गांवों और शहरों में गरीबों के िलए चार 
करोड़ से ज्यादा घर बना चुकी है। सरकार ने 
अब मध्यम वगर् के िलए दो करोड़ अितिरक्त 
आवासों के िनम�ण का ल�य िनध�िरत िकया है।
मिहला-नेतृत्व आधािरत िवकास- इसी तरह 2 
करोड़ लखपित दीदी बनाने के ल�य को 50% 
बढ़ाकर तीन करोड़ कर िदया गया है। आशा और 

आंगनबाडी कायर्कत�ओं को भी आयुष्मान भारत 
योजना का लाभ िमलेगा। सरकार ने 30 करोड़ मु�ा 
ऋण के जिरये भी मिहलाओं को सशक्त बनाया 
है। िपछले दशक में उच्च िशक्षा में मिहलाओं के 
नामांकन में 28% की वृि� दजर् की गयी है। िशक्षा के 
क्षे� में, िवज्ञान �ौ�ोिगकी, इंजीिनयिंरग और गिणत 
(एसटीईएम) पाठ्य�मों में 43 �ितशत छा�ाएं हैं, 
जो दुिनया में सबसे अिधक अनुपातों में से एक है।
बेहतर स्वास्थ्य देखभाल के िलए, िव� मं�ी ने 
घोषणा की है िक सरकार 9-14 वषर् की आयु 
की िकशोिरयों के िलए टीकाकरण को �ोत्सािहत 
करेगी। यह घोषणा �धानमं�ी मोदी की देखभाल 
और क�णा युक्त शासन को �द�शत करती है। 
काय�न्वयन में तालमेल के िलए, मातृ एवं िशशु 
देखभाल से जुड़ी िविभ� योजनाओं को एक 
सम� कायर्�म के अंतगर्त शािमल िकया जाएगा।
मध्यम वगर् को लाभ- लोगों के जीवन को आसान 
बनाने और उत्पीड़न को रोकने की सरकार की 
रणनीित के अनु�प, बजट में नई आयकर योजना 
की घोषणा की गई है, जो एक करोड़ लोगों को राहत 
�दान करेगी। यह पहले की तुलना में एक स्वागत 
योग्य बदलाव है, जब िपछली सरकार ने दशकों तक 
आम आदमी के िसर पर इस तलवार को लटकाए 
रखा था। मध्यम वगर् को अवसंरचना में सुधार और 
रोजगार सृजन में अपेिक्षत तेज वृि� से भी लाभ होगा।
युवाओं के िलए स्वणर् युग- 2047 तक भारत को एक 
िवकिसत देश बनाने के �धानमं�ी मोदी के िवज़न से 

भारत के युवाओं को सबसे अिधक लाभ होगा। बजट 
में युवाओं के महत्व पर जोर िदया गया है। बजट 
में रोजगार के अवसर, स्टाटर्-अप के िलए सहायता 
और नवाचार को बढ़ाने के �ावधान के साथ युवाओं 
को मदद करने से जुड़े उपायों की घोषणा की गई है।
िव� मं�ी ने ठीक ही कहा िक भारत के तकनीक-
�ेमी युवाओं के िलए यह एक स्वणर् युग होगा। 
सरकार 50 साल के िलए ब्याज मुक्त ऋण की 
सुिवधा के िलए 1 लाख करोड़ �पये का कोष 
स्थािपत करेगी। यह िनजी कंपिनयों को अनुसंधान 
और नवाचार का िवस्तार करने के िलए �ोत्सािहत 
करेगा। िव� मं�ी ने उन कायर्�मों के महत्व 
पर �काश डाला, जो भारत के युवाओं और 
�ौ�ोिगकी की शिक्तयों को संयोिजत करते हैं।  
स्वच्छ और हिरत- मोदी सरकार का स्वच्छ और 
हिरत िवकास पर भी िवशेष ध्यान है। बजट इस 
िदशा में एक बड़ी उपलिब्ध है। �फटॉप सोलर 
योजना से एक करोड़ पिरवारों को िनःशुल्क 
िबजली िमलेगी। इससे भी बड़ी बात यह है 
िक लोग ि�ड को अितिरक्त िबजली बेचकर 
20,000 �पये तक की धनरािश अ�जत करेंगे। 
यह उ�िमता के िलए अवसर भी �दान करेगा।
कई मायनों में, पीएम मोदी ने सिदयों के संघषर् के 
बाद सूय�दय के युग की शु�आत की है। बजट एक 
महत्वपूणर् उपलिब्ध है, जो एक मजबूत, आत्मिनभर्र 
और आत्मिवश्वास से पिरपूणर् राष्�- िवकिसत भारत 
2047 - की आधारिशला रखता है।    

पीयूष गोयल
(लेखक वािण� एवं उ�ोग, खा� 
एवं साव�जिनक िवतरण, उपभो�ा 

मामले और व� मं�ी ह�)

जालंधर ब्रीज
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500 वष� क� साधना प्रती�ा के बाद बने राम मं�दर 
का दशर्न करना सौभा� क� बात : अनुराग ठाकुर

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

कें �ीय सूचना एवं �सारण और युवा एवं खेल 
मामलों के मं�ी अनुराग िंसह ठा�र ने अपने 
संसदीय क्षे� 'हमीरपुर लोकसभा' के ऊना िजले 
में िस्थत अंब अंदौरा रेलवे स्टेशन से अयोध्या 
धाम जंक्शन के िलए चलाई गई िवशेष 'आस्था 
स्पेशल' �ेन को हरी झंडी िदखाकर रवाना िकया। 
अंब अंदौरा रेलवे स्टेशन पर आयोिजत इस 
कायर्�म में भक्तों और गणमान्य लोगों की भीड़ 
देखी गई, जो आस्था और भिक्त की सामूिहक 
या�ा का �तीक है।

उक्त कायर्�म व स्पेशल �ेन की जानकारी देते 
हुए अनुराग ठा�र ने बताया, "देवभूिम िहमाचल 
से रामभक्त अयोध्या जाकर रामलला के दशर्न 
कर सकें  इसके िलए अपने हमीरपुर संसदीय क्षे� 

के अंब-अन्दौरा रेलवे स्टेशन से सैकड़ों रामभक्तों 
से भरी आस्था स्पेशल �ेन को हरी झंडी िदखाकर 
अयोध्या धाम की ओर गितमान करने का सौभाग्य 
िमला। देवभूिम के िलए यह ऐितहािसक अवसर 
है, और इस शुभ िदन पर िहमाचल �देश को 
इतनी बड़ी सुिवधा देने के िलए मैं आदरणीय 
�धानमं�ी नरें� मोदी जी व रेल मं�ी अिश्वनी 
वैष्णव जी का �दय तल से आभारी हूँ। भारतीय 
रेलवे की आस्था िवशेष �ेनों ने अयोध्या की 
पिव� तीथर्या�ा का मागर् �शस्त िकया है”
अनुराग ठा�र ने “जब हम देवभूिम िहमाचल के 
अंब से से अयोध्या के िलए आस्था स्पेशल �ेन 
का उद्घाटन कर रहे हैं, हम एक आध्याित्मक 
महत्व की या�ा पर िनकल रहे हैं। 500 वष� की 
साधना-�तीक्षा के बाद अयोध्या में बने भव्य-
िदव्य राम मंिदर को देखने के िलए दुिनया भर से 

रामभक्तों का ताँता लगा है। राम लला के दशर्न के 
िलए लोगों में अपार उत्साह है, हर कोई अयोध्या 
धाम जाकर �भु �ीराम के बाल �प को नैनों में 
बसाने के िलए आतुर है।

इस िवशेष मौके पर आयोिजत कायर्�म को 
संबोिधत करते हुए अनुराग ठा�र ने �ी राम 
मंिदर आंदोलन के िविभ� पहलुओं को भावुकता 
के साथ स्थानीय लोगों संग साझा कर बिलदािनयों 
को नमन िकया।

ठा�र ने कहा, "हमारी पीढ़ी बेहद 
सौभाग्यशाली है िक हमने अपने जीते जी �ी 
रामलला को अपने भव्य मंिदर में िवराजमान होते 
देखा है और आज िवशेष �ेन �ारा उनके िदव्य 
दशर्न करने हेतु अयोध्या धाम जा रहे हैं।"

अनुराग ठा�र ने आगे �धानमं�ी नरें� मोदी 
जी �ारा �ी रामलला की �ाण �ितष्ठा से पूवर् 

िकए गए 11 िदनों के पिव� अनुष्ठान को याद 
करते हुए बताया की कैसे �धानमं�ी जी ने पूरे 
भारत में देश िहत के काय� को करते हुए �ी 
राम से जुड़े व अन्य धा�मक तीथ� पर अनुष्ठान 
िकए। उन्होंने कहा, "यह कोई तपस्वी ही कर 
सकता था जो हमारे �धानमं�ी जी ने िकया। 
रामभक्त जब �ी रामलला के दशर्न करेंगे और 
उसकी तस्वीरें साझा करेंगे तो यह आने वाली 
पीिढ़यों के िलए पावन स्मृित के �प में कायर् 
करेगा। आपके फोटो देखकर मुझे भी लगेगा िक 
आपके माध्यम से मैंने भी �भु �ी राम के दशर्न 
कर िलए हैं।"

स्थानीय लोगों ने इस िवशेष �ेन के िलए 
अपने स्थानीय सांसद अनुराग ठा�र का आभार 
जताया और जनकल्याण के िलए िकए जा रहे 
उनके िवशेष काय� को सराहा।

• भा�शाली ह ैहमारी पीढ़ी �जसने राममं�दर आंदोलन और अयो�ा म� �द� भ� राममं�दर बनते देखा :  अनुराग ठाकुर  • क� द्रीय मंत्री अनुराग �स�ह ठाकुर ने अंब अंदौरा रलेवे 
�शेन से अयो�ा जाने वाली आ�ा �ेशल ट्रने को हरी झंडी �दखाई • देवभू�म �हमाचल से सैकड़� श्र�ालु आ�ा �ेशल ट्रने से अयो�ा क� ओर रवाना

अ�मत शाह ने कहा, मोदी सरकार देश क� 
सीमाओ ंको अभेद्य बनाने के ��त किटबद्ध है

जालंधर �ीज (नई िदल्ली). केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी 
अिमत शाह ने कहा है िक मोदी सरकार देश की सीमाओं को 
अभे� बनाने के �ित किटब� है। X प्लेटफॉमर् पर अपनी पोस्ट में 
अिमत शाह ने कहा िक सरकार ने पूरी 1643 िकलोमीटर लंबी 
भारत-म्यांमार सीमा पर बाड़ लगाने का िनणर्य िलया है। उन्होंने 
कहा िक बेहतर िनगरानी के िलए सीमा के साथ-साथ एक पै�ोल 
�ैक भी बनाया जाएगा।

गृह मं�ी ने कहा िक �ल सीमा में से मिणपुर के मोरेह में 
10 िकलोमीटर के िहस्से में बाड़ लगाई जा चुकी है। Hybrid 
Surveillance System (HSS) के माध्यम से बाड़ लगाने के िलए 2 
पायलट �ोजेक्ट पर काम चल रहा है और इन �ोजेक्ट्स के तहत 
अ�णाचल �देश और मिणपुर में से �त्येक में 1 िकलोमीटर सीमा 
पर बाड़ लगाई जाएगी। उन्होंने कहा िक मिणपुर में लगभग 20 
िकलोमीटर लंबी सीमा पर बाड़ लगाने को भी मंज़ूरी िमल चुकी 
है और इस पर काम जल्द शु� हो जाएगा।

कुल सीमा म� से म�णपुर के मोरहे म� 10 �कलोमीटर के 
�ह�े म� बाड़ लगाई जा चुक� है

क��ेस मोह�त क� दकुान म� बेच रही नफ़रत का सामान : अनुराग ठाकुर 
जालंधर �ीज (नई िदल्ली). कें �ीय 

सूचना एवं �सारण और युवा एवं खेल 
मामलों के मं�ी अनुराग िंसह ठा�र आज 
िहमाचल �वास पर हैं। भारतीय जनता पाट� 
के राष्�ीय अध्यक्ष जगत �काश नड्डा जी 
के धमर्शाला पधारने पर अिभनंदन समारोह 
में भाग िलया।  

अनुराग ठा�र ने कहा “देवभूिम िहमाचल 
में धौलाधार की सुंदरता के बीच ज़ोरावर 
िंसह स्टेिडयम में  भाजपा के  राष्�ीय 
अध्यक्ष आदरणीय जगत �काश नड्डा जी 
के धमर्शाला आगमन पर अिभनंदन समारोह 
में अध्यक्ष जी का स्वागत कर िवशाल 
जनसभा को संबोिधत करना बहुत सुखद 
रहा। अिभनंदन समारोह में भाजपा राष्�ीय 
उपाध्यक्ष सौदान िंसह जी, नेता �ितपक्ष एवं 
पूवर् मुख्यमं�ी जयराम ठा�र जी, भाजपा �देश 
अध्यक्ष डॉ. राजीव िंबदल जी, भाजपा �देश 
�भारी अिवनाश राय ख�ा जी समेत अन्य 
गणमान्यों ने कायर्�म को सुशोिभत िकया।
कां �ेस अपने सहयोगी दलों के साथ ही 

न्याय करने में असमथर् है। इनके मोहब्बत 
की दुकान में िसफर्  नफरत नजर आती है। 
आज एक-एक करके इनके साथी इनको 
छोड़ रहे हैं। ममता बनज� ने िबल्�ल सही 
कहा है िक इंडी गठबंधन में न्याय नहीं हो 
रहा है। मोहब्बत की दुकान में नफरत का 
सामान बेचा जा रहा है। यही कारण है िक 
पहले नीतीश �मार जी अलग हुए और 
अब ममता बनज� भी अलग होने जा रही 
हैं और कह रही हैं िक कां �ेस को 40 सीटें 

भी नहीं िमलेंगी। ममता दीदी कह रही हैं िक 
पिश्चम बंगाल में तो कां �ेस का खाता भी 
नहीं खुलेगा”

"2014 और 2019 में देश की जनता 
ने बता िदया है िक उन्हें �ष्टाचार करने 
वाले नहीं चािहए। 2024 में एक बार िफर 
देश की जनता नरें� मोदी जी के नेतृत्व में 
भारतीय जनता पाट� को पहले से भी ज्यादा 
सीटों से िजताएगी। मोदी जी के 10 वष� 
के कायर्काल में 25 करोड़ से ज्यादा गरीब 

गरीबी रेखा से बाहर आए हैं। देश का मान 
सम्मान बढ़ा है।"

"डीके सुरेश और दिक्षण भारत के अन्य 
बड़े कां �ेसी नेताओं के हाल के बयान 
िदखाते हैं िक राहुल गांधी, सोिनया गांधी 
और मिल्लकाजुर्न खड़गे जी ने अपने लोगों 
को देश में नफरत फैलाने की खुली छूट दे 
रखी है। इंडी गठबंधन के नेता और कां �ेस 
के सांसद देश को क्षे� और जाित के नाम 
पर बांटना चाहते हैं। लेिकन देश की जनता 

इन्हें करारा जवाब देगी। भारतीय जनता पाट� 
ने देश को कां �ेस के लूट से बचाया है और 
अब इनकी िवभाजनकारी राजनीित से भी 
बचाएगी।"

"आज झारखंड में नए मुख्यमं�ी ने 
शपथ �हण कर िलया है। मैं राहुल गांधी 
से पूछना चाहता हूं िक अगर झारखंड के 
पूवर् मुख्यमं�ी हेमंत सोरेन को �ष्टाचार के 
आरोप में िगरफ्तार िकया गया है तो क्या 
�ष्टाचािरयों पर कारर्वाई नहीं करनी चािहए? 
लेिकन राहुल गांधी से भी ईमानदारी की 
आशा बेमानी है क्योंिक वह खुद �ष्टाचार 
के आरोप में बेल पर हैं। नीतीश �मार जी 
ने भी राजद के �ष्टाचार और गुंडाराज से 
मुिक्त पाई है। इंडी एलाइंस से भी नीतीश 
�मार जी ने मुिक्त पाई है क्योंिक उन्हें वहां 
न्याय नहीं िमला।"

"आज देश और दुिनया को मोदी जी से 
उम्मीद है और हम उन उम्मीदों पर खरा 
उतरेंगे। हम देश के िवकास के रफ्तार को 
और तेज करेंगे। हम 10वीं बड़ी अथर्व्यवस्था 

से पांचवी बड़ी अथर्व्यवस्था बने हैं और 
अब जल्द िवश्व की तीसरी सबसे बड़ी 
अथर्व्यवस्था बनेंगे। और इसका सबसे बड़ा 
लाभ गरीबों को िमलेगा। िपछले 10 वष� 
में 4 करोड़ ज�रतमंदों को पक्के आवास, 
12 करोड़ शौचालय, 13 करोड़ नल से 
जल कनेक्शन, 10 करोड़ उज्जवला गैस 
कनेक्शन, 60 करोड लोगों को 5 लाख �पए 
का स्वास्थ्य बीमा, 80 करोड़ से ज्यादा 
लोगों को मुफ्त अनाज और 220 करोड़ 
मुफ्त वैक्सीन लगाए गए हैं। अब यह रफ्तार 
और तेज होगी। 2 करोड़ पक्के मकान और 
िदए जाएंगे, आशा वकर् सर् और आंगनवाड़ी 
वकर् सर् को 5 लाख तक का स्वास्थ्य बीमा 
िमलेगा, युवाओं को िरसचर् और इनोवेशन 
के िलए एक लाख करोड �पए िमलेंगे, 11 
लाख 11 हजार 111 करोड �पए भारत के 
आधारभूत संरचना को मजबूती देने के िलए 
िमलेंगे। िरिलिजयस टूिरज्म और टूिरज्म को 
बढ़ावा िदया जाएगा। खेलों के िलए बजट 3 
गुना ज्यादा कर िदया गया है।"

अदालत ने गैर अनुपा�तक स��� के मामले म� सीमा 
शु� के त�ालीन सहायक आयु� एवं उनक� प�ी को 
क्रमश : 7 वषर् तथा 3 वषर् क� कठोर कारावास क� सजा, 

1.5 लाख रु. का जुमार्ना लगाया

कर�ब 1.05 करोड़ �. क� गैर 
अनुपा�तक संप�� ज�

जालंधर �ीज (चंडीगढ़). सीबीआई मामलों के िवशेष 
न्यायाधीश, मोहाली ने गैर अनुपाितक सम्पि� के मामले में 
आरोपी विंरदर �भाकर, तत्कालीन सहायक आयुक्त, सीमा शुल्क, 
आईसीडी, लुिधयाना को 7 (सात) वषर्  की कठोर कारावास 
(आरआई) के साथ 1 लाख  �. के जुम�ने की सजा और उनकी 
पत्नी शिश �भाकर को 3 वषर् की कठोर कारावास के साथ 
50,000/- �. के जुम�ने की सज़ा सुनाई। सअदालत  ने आय से 
अिधक 1.05 करोड़ �. (लगभग) की  संपि� को जब्त करने 
के  आदेश भी िदए।

सीबीआई ने िदनाँक 17.02.2006 को विंरदर �भाकर, सहायक 
आयुक्त, सीमा शुल्क, आईसीडी, लुिधयाना के िव�� मामला 
दजर् िकया था िजसमें लोक सेवक के �प में अपनी आिधकािरक 
िस्थित का दु�पयोग करके वषर् 1974 से वषर् 2006 तक अपने  
सेवा कायर्काल के दौरान आय के ज्ञात �ोतों से अिधक संपि� 
अ�जत करने का आरोप था। यह  मामला,  आरोपी विंरदर �भाकर  
के िव��  �ैप मामले में की गई तलाशी का पिरणाम है।

जांच पूरी होने के पश्चात, विंरदर �भाकर एवं  उनकी 
पत्नी शिश �भाकर के िव�� िदनाँक  30.06.2008 को िवशेष 
न्यायाधीश, सीबीआई-सह-एनआईए, एसएएस नगर, मोहाली की 
अदालत में आरोप प� दायर िकया गया था। िवचारण के पश्चात, 
अदालत ने आरोिपयों को कसूरवार पाया एवं उन्हे दोषी ठहराया।

कैनेडा म� भारतीय� से जबरन वसूली क�ड म� 5 �गर�ार, ज�च जार�
जालंधर �ीज (िवदेश ). भारतीयों 

से जबरन वसूली के मामले में 
कनाडा सरकार जांच कर रही 
है। इस िसलिसले में अभी तक 5 
लोगों को िगरफ्तार िकया गया है। 
कनाडाई अिधकािरयों ने ये जानकारी 
दी। उन्होंने बताया िक �ेटर टोरंटो 
एिरया (जीटीए) में भारत-कनाडाई 
व्यवसायों को िनशाना बनाकर किथत 
जबरन वसूली के आरोप में पांच 
लोगों को िगरफ्तार िकया गया था। 
कनाडा पुिलस इन लोगों के भारत 
से जुड़े होने के एंगल से जांच कर 
रही थी। पुिलस ने हालांिक कहा िक 
उन्होंने अभी तक इन मामलों में भारत 
से संबंध की पुिष्ट नहीं की है।

बुधवार को �ैम्पटन शहर में 
मीिडया से बात करते हुए, पुिलस 
अधीक्षक शेली थॉम्पसन ने कहा, 
“हम अभी भी यह देखने की कोिशश 
कर रहे हैं िक क्या इसका भारत से 
कोई संबंध है। अभी, हमारे पास जो 
जानकारी है और िजस पर हम काम 
कर रहे हैं उसके िहसाब से कह 
सकते हैं िक इसका भारत के साथ 
कोई संबंध नहीं है।” शेली थॉम्पसन 
पील क्षे�ीय पुिलस के 23 सदस्यीय 
एक्सटॉशर्न इन्वेिस्टगेिटव टास्क फोसर् 
(ईआईटीएफ) का नेतृत्व कर रही हैं।

गौरतलब है िक 2023 के अंत 
में जीटीए और अल्बट� की राजधानी 
एडमॉन्टन और ि�िटश कोलंिबया में 

जबरन वसूली के कई �यास हुए थे। 
इसको लेकर पुिलस ने संकेत िदया था 
िक इसके पीछे भारत िस्थत संगठनों 
से हाथ हो सकता है। पुिलस को इस 
जबरन वसूली कां ड के िलए लॉरेंस 
िबश्नोई िगरोह पर संदेह था। हालांिक, 

पुिलस �ारा की गई अब तक की 
जांच में अभी तक कोई ऐसे सबूत 
सामने नहीं आए हैं।

पुिलस की एक िवज्ञिप्त के 
अनुसार, िगरफ्तार िकए गए पांच 
लोगों में �ैम्पटन िनवासी गगन 
अजीत िंसह, िमिससॉगा का 23 
वष�य अनमोलदीप िंसह �ैम्पटन का 
25 वष�य हशमीत कौर, �ैम्पटन का 
21 इयमानजोत कौर और 39 वष�य 
अ�णदीप िंथड शािमल हैं। अ�णदीप 
िंथड के पते के बारे में पुिलस को 
अभी जानकारी नहीं िमली है। इन पर 
जबरन वसूली को लेकर कई दफाओं 
के तहत मामला दजर् िकया गया है। 

िगरफ्तार िकए गए पहले चार 

लोगों पर 24 जनवरी को केस दजर् 
िकए गए थे। िवज्ञिप्त में कहा गया है 
िक िंथड पर एक 32 वष�य अज्ञात 
व्यिक्त �ारा "किथत तौर पर एक 
फोन कॉल और धमकी भरे व्हाट्सएप 
संदेश �ाप्त करने और बड़ी रकम 
की मांग करने" के बाद मामला दजर् 
िकया गया था। पीआरपी �मुख िनशान 
दुरईअप्पा ने एक्स पर एक पोस्ट में 
कहा, "हमारी टास्क फोसर् ने तेजी से 
और �शलता से काम करते हुए 5 
लोगों को िगरफ्तार िकया और �ल 
20 से अिधक आरोप लगाए हैं। हम 
जानकारी रखने वाले िकसी भी व्यिक्त 
को हमारी टास्क फोसर् से संपकर्  करने 
की अपील करते हैं।"
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कैबिनेट मंत्री में डिप्टी 
कमिश्नर के साथ 
होशियारपुर में अलग-अलग 
कैं पों का लिया जायजा
•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

कैबिनेट मंत्री पंजाब  ब्रम 
शंकर जिंपा ने कहा कि मुख्य 
मंत्री पंजाब  भगवंत स िंह मान 
के नेतृत्व में पूरे प्रदेश में 'आप 
दी सरकार आप दे दुआर' के 
अंतर्गत लगाए गए कैं पों का प्रदेश 
वासियों को ब हुत लाभ पहुंच 
रहा है। उन्होंने कहा कि प्रदेश 
का हर नागरिक इन कैं पों के 
माध्यम से जहां सरकारी सेवाओं 
का लाभ ले रहा है वहीं उनकी 
शिकायतों का भी नि पटारा हो 
रहा है। वे आज होशियारपुर के 
गुरुद्वारा टि ब्बा साहिब में वार्ड 
नंबर 23 व 25, सरकारी स्कूल 
बसी गुलाम हुसैन व कम्यूनिटी 

सैंटर नवी आबादी बसी गुलाम 
हुसैन में लगे कैं पों का जायजा 
लेने के दौरान पत्रकारों स े 
बातचीत कर रहे थे। इस दौरान 
उनके साथ मेयर सुरिंदर कुमार, 
डिप्टी कमिश्नर कोमल मित्तल, 
चेयरमैन नगर स ुधार ट्रस्ट 
हरमीत स िंह औलख, चेयरमैन 
होशियारपुर स ैंट्रल कोआप्रेटिव 
बैंक वि क्रम शर् मा, एस.डी.एम 
होशियारपुर प् रीतइंदर स िंह ब ैंस 
व सीनि यर डि प्टी  मेयर प्रवीन 

सैनी भी मौजूद थे।
कैबिनेट मंत्री ने कहा कि 

वे जब कैं पों में पहुंचते हैं तो 
प्रदेश वासी मुख्य मंत्री भगवंत 
सिंह मान का आभार जता रहे 
हैं क्योंकि इन कैं पों के माध्यम 
से प्रदेश  वासियों के लंबित 
पड़े  मामले तुरंत हल हो गए 
हैं। उन्होंने कहा कि  देश  की 
आजादी  के ब ाद पहली ब ार 
लोगों तक ऐसी सुविधा पहुंचाई 
गई है। 

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब  के नवीन एवं नवीकरणीय 
ऊर्जा स्रोत मंत्री अमन अरोड़ा ने आज 
बताया कि मुख्यमंत्री भगवंत सिंह मान 
की दूरदर्शी सोच के अनुसार राज्य में 
ग्रीन ऊर्जा के उत्पादन को और अधिक 
बढ़ाने के लिए इस साल के अंत तक 
लगभग 79 टन प्रतिदिन (टी.पी.डी.) 
की  कुल क्षमता वाले स ात कम्प्रैस्ड 
बायोगैस  (सी.बी.जी.) प्रो जैक्ट श ुरू 
कर दिए जाएंगे।  

अमन अरोड़ा  यहाँ अपने दफ़्तर 
में नवीन एवं नवीकरणीय ऊर्जा  स्रोत 
विभाग के सचिव रवि भगत के साथ 
विभाग के चल रहे प्रोजेक्टों की प्रगति 
की समीक्षा कर रहे थे।  अमन अरोड़ा ने 
बताया कि इन सात प्रोजेक्टों में सालाना 
2.72 लाख टन धान की  पराली  का 
उपभोग होगा। इसके अलावा 85 टी.पी.

डी. से अधिक क्षमता वाले चार सी.बी.
जी. प्रो जेक्ट  पहले ही श ुरू कि ए जा 
चुके हैं, जि नके लि ए लगभग 1.70 
लाख टन पराली  एकत्रित की  गई है। 
उन्होंने कहा कि यह प्रोजैक्ट राज्य में 
पराली जलाने की समस्या को हल करने 
के अलावा पंजाब  को प्रा कृतिक और 
स्वच्छ ऊर्जा के उत्पादन में अग्रणी राज्य 

बनाने के लिए राज्य सरकार के प्रयासों 
को बढ़ावा देने में सहायक सिद्ध होंगे।  

पंजाब सरकार द्वारा पराली जलाने के 
मामलों को सिफऱ पर लाने के लिए किए 
जा रहे प्रयासों का जिक्र करते हुए अमन 
अरोड़ा ने कहा कि बायोफ्यूल नीति का 
नक्शा तैयार कर लि या गया है। इसके 
साथ ही आर्थिकता को डीकारबोनाईज़ 

करने और पारम्परिक ईंधन पर निर्भरता 
घटाने के लिए ग्रीन हाईड्रोजन नीति भी 
बनाई गई है। इस  कदम का उद्देश्य 
ग्रीन हाऊस गैसों के उत्सर्जन को घटाने 
के साथ-साथ राज्य को टैक्रोलॉजी का 
प्रयोग करने और हवा की गुणवत्ता में 
सुधार करने के योग्य बनाना है।  

रवि  भगत ने कैबिनेट मंत्री को 
बताया कि पिछ  ले साल 101 सरकारी 
इमारतों को सोलर पैनलों से लैस किया 
गया और पेडा द्वारा इस साल 897 और 
सरकारी  इमारतों को स ोलर पैनलों स े 
लैस  करने का लक्ष्य निर्धारि त कि या 
गया है। इस ब ैठक में विश ेष सचि व 
नवीन एवं नवीकरणीय ऊर्जा स्रोत श्री 
सुखजीत पाल सिंह, पेडा के डायरैक्टर 
एम.पी. स िंह, ज्वाइंट डायरैक्टर राजेश 
बांसल, परिवहन और ग्रामीण वि कास 
एवं पंचायत वि भाग के अधिकारी  भी 
उपस्थित थे।

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

पुलिस कमिश्नरेट जालंधर के अधिकार क्षेत्र 
में अमन-व्यव्स्था ब नाए रखने के उदेश्य स े, 
डिप्टी कमिश्नर पुलिस (ला और आर्डर) अंकुर 
गुप्ता ने फौजदारी संहिता, 1973 की धारा 144 
अधीन प्राप्त अधिकारों का प्रयोग करते हुए सभी 
रेस्तरां, क्लब और अन्य लाइसैंस प्राप्त रेस्तरां रात 
12 बजे तक बंद करने के आदेश जारी किए है।

आदेश में कहा गया है कि पुलिस कमिश्नरेट 
की सीमा में सभी रेस्तरां, क्लब या अन्य लाइसैंस 
प्राप्त खाने के स्थानों में रात 11:30 बजे के बाद 
कोई आर्डर नहीं लिया जाएगा और किसी भी नए 
ग्राहक के इन स्थानों पर आने की पाबंदी होगी। 
यदि शराब की दुकानों के साथ कोई अहाता है तो 
वह भी रात 12 बजे पूरी तरह बंद होने चाहिए।•
आदेश में सभी संस्थानों को आवाज स्तर 10 
डी.बी. तक पालना करने के निर्देश दिए गए है। 

आदेश अनुसार डीजे, लाइव सिगिंग या आर्के स्ट्रा 
सहित सभी साउंड सिस्टम रात 10 बजे तक बंद 
होने चाहिए। किसी भी इमारत या कैं पस से रात 
10 बजे के बाद कोई आवाज बाहर नहीं सुनाई 
देनी चाहिए। 

म्यूजिक सिस्टम से लैस वाहनों के मामले में, 
दिन के किसी भी समय म्यूजिक सिस्ट म की 
आवाज वाहन के बाहर नहीं सुनाई देनी चाहिए। 
यह आदेश 5 मई 2024 तक लागू रहेगे।

पंजाब की राजनीतिक स्थिति 
व प्रदेश भाजपा द्वारा किए जा 
रहे संगठनात्मक कार्यक्रमों 
बारे में की विस्तार से चर्चा
•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

भाजपा पंजाब के महासचिव 
राकेश  राठौर एवं भाजपा 
स्पोर्ट्स सेल के प्रदेश संयोजक 
सनी शर् मा ने भाजपा पंजाब 
प्रदेश  के प्रभारी  एवं गुजरात 
के पूर्व मुख्यमंत्री विजय रुपाणी 
से भाजपा के प्रदेश कार्यालय 
चंडीगढ़ में पुष्पगुच्छ भेँट कर 
शिष्टाचार मुलाकात की। इस 
दौरान प्रदेश  महामंत्री राकेश 
राठौर ने उनसे पंजाब के वर्तमान 
राजनीतिक परिपेक्ष में तेजी से 
बदलते घटनाक्रमों  के पश्चात 
की स्थिति व भाजपा द्वारा प्रदेश 
में अपनाई जा रही रणनीति और 
संगठनात्मक कार्यक्रमों के बारे 
में के बारे में  विस्तृत चर्चा की।•
इस  दौरान दोनों नेताओं ने 

मोदी स रकार द्वारा पंजाब  के 
जनसाधरण के लि ए चलाई 
जा रही विभि न्न योजनाओं के 
लिए विस्ता र स े चर्चा  की। 
भाजपा पंजाब प्रदेश के प्रभारी 
एवं गुजरात के पूर्व  मुख्यमंत्री 
विजय रुपाणी  प्रदेश  प्रभारी 
होने के नाते प्रदेश  कार्यालय 
चंडीगढ़ में प्रदेश में बने सभी 
सेलो के संयोजकों व को सह-
संयोजकों के साथ बैठक करने 

के लिए आए थे। इस बैठक में 
उन्होंने सभी सेलो के संयोजको 
के साथ बैठक कर उन्हें आने 
वाले लोकसभा चुनाव के लिए 
अपनी  अपनी  तैयारी  को पूर्ण 
अमलीजामा पहनाने के दिश ा 
निर्देश दि ए और जल्द स े 
जल्द उन्हें अपनी-अपनी टीमों 
का विस्ता र करने और उनका 
विस्तार किस  तरह करना है 
इसके लिए दिशानिर्देश दिए।

•• जालंधर ब्रीज. कपूरथला

सुल्तानपुर लोधी के कुछ गांवों में 
आवारा कुत्तों की समस्या को गंभीरता 
से लेते हुए डि प्टी  कमिश्नर अमित 
कुमार पांचाल ने आज स ुल्तानपुर 
लोधी  के स रपंचों, नि वासियों और 
संबंधित वि भागों के अधिकारियों के 
साथ मीटिंग की  और ग्रामीणों को 
आश्वासन दि या कि  वे जल्द  ही 
इस स मस्या स े नि जात दि लाने का 
हरसंभव प्रयास किया जाएगा। उन्होंने 
अधिकारियों को लोगों को इससे राहत 
दिलाने के लिए नियमानुसार आवश्यक 
कार्रवाई करने के निर्देश दिये। स्थानीय 
जिला प्रशासनिक कंपलैक्स में पहुंचे 
विभिन्न गांवों के नि वासियों ने डि प्टी 
कमिश्नर को स मस्या  के ब ारे में 
विस्तृत जानकारी  दी  और उचित 
समाधान स ुनिश्चित करने की  मांग 
की। डि प्टी  कमिश्नर अमित कुमार 
पांचाल ने कहा कि सुल्तानपुर लोधी 
के गांवों में आवारा कुत्तों की स्थिति 

से निपटने के लिए प्रशासन ठोस कदम 
उठा रहा है ताकि कोई अप्रिय घटना 
न घट सकें ।

डिप्टी  कमिश्नर ने ग्रामवासियों 
को स मस्या  के फोरी स माधान का 
आश्वासन देते हुए कहा कि जि  ला 
प्रशासन में अतिरिक्त डिप्टी कमिश्नर 
(विकास) के नेतृत्व में पांच सदस्यीय 
कमेटी का गठन किया गया है, जिसे 
सरकार द्वारा जारी कर दिया गया है। 
विभिन्न अदालतों द्वारा समय-समय पर 
जारी निर्देशों द्वारा इस संबंध  आदेशों 
का सख़्ती से पालन करते हुए उचित 
कार्यवाही सुनिश्चित की जायेगी। उन्होंने 

कहा कि कमेटी द्वारा गांव पसन कदीम, 
नबी  पुर, चूहड़  पुर, चलधा, दोदा 
वजीर, फत्तोवाल में आवारा कुत्तों की 
समस्या से लोगों को निजात दिलाने के 
लिए उचित कदम उठाए जाएंगे ताकि 
लोगों को राहत मिल सके। कमेटी में 
एस.डी.एम., डी .एस.पी., स ुल्तानपुर 
लोधी, डि प्टी ड ायरेक्टर, पशुपालन 
विभाग, कपूरथला, ब्लॉक विकास एवं 
पंचायत अधिकारी, स ुल्तानपुर लोधी 
और संबंधित गांव के सरपंच को बतौर 
सदस्य के रूप में लिया गया है ताकि 
लोगों को इस स मस्या स े छ ुटकारा 
मिल सके।

पंजाब में इस साल के अंत तक कृषि अवशेष आधारित 
सात सी.बी.जी. प्रोजेक्ट करेंगे शुरू : अमन अरोड़ा  

कैबिनेट मंत्री ने नवीन एवं नवीकरणीय ऊर्जा स्रोत विभाग के चल रहे प्रोजेक्टों की समीक्षा की  

राकेश राठौर ने भाजपा के प्रदेश प्रभारी एवं गुजरात 
के पूर्व सीएम विजय रुपाणी से की शिष्टाचार भेंट

देश की आजादी के बाद पहली बार लोगों तक 
पहंुचाई गई ऐसी सुविधा: ब्रम शंकर जिपंा •• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

जिला रोजगार सृजन, कौशल विकास व 
प्रशिक्षण अधिकारी इंजीनियर संदीप कुमार 
ने ब ताया कि जि  ला रोजगार व कारोबार 
ब्यूरो में 9 फरवरी को एक प्लेसमेंट कैं प का 
आयोजन किया जा रहा है। उन्होंने बताया 
कि इस प्लेसमेंट कैं प में अंतर्राष्ट्रीय कंपनी 
सोनालिका ट्रै क्टर्ज लिमि टेड  कंपनी  रोल 
पर टेक्नीशियन की भर्ती करने जा रही है। 
उन्होंने बताय कि इस भर्ती के लिए आई.टी.
आई (डीजल मकैनिकल, ट्रैक्टर मकैनिक, 
आटोमोबाइल, मोटर मकैनिक व फि टर) 
शैक्षणिक योग्यता वाले प्रार्थी जि  नके पास 
असैंबली लाइन में कम से कम एक वर्ष का 
अनुभव है, भाग ले सकता है। उन्होंने बताया 
कि वेतन उनके पिछले कार्य के अनुभव के 
मुताबिक दिया जाएगा।

जिला रोजगार अधिकारी ने बताया कि 
इच्छुक प्रार्थी 9 फरवरी को सुबह 9:30 बजे 
जिला ब्यूरो आफ रोजगार सृजन, कौशल 
विकास  व प्रशिक्षण कें द्र, एम.एस.डी.सी 
ईमारत, पहली  मंजिल, स रकारी  आई.टी.
आई कां प्लेक्स में पहुंच कर इस  प्लेसमेंट 
कैं प का अधिक से अधिक लाभ प्राप्त करें।

जिला रोजगार ब्यूरो में 
प्लेसमेंट कैं प आज आवारा कुत्तों की समस्या का गंभीर नोटिस 

सुल्तानपुर लोधी के प्रभावित गांवों के सरपंचों, निवासियों और संबंधित अधिकारियों के साथ की मीटिगं 

•• जालंधर ब्रीज. अमलोह

भारतीय जनता पार्टी एससी 
मोर्चा ने श्री फतेहगढ़ साहिब के 
उपमंडल अमलोह स्थि त देश 
भगत यूनिवर्सिटी के छात्र कें द्र 
में देश स्तरीय अभियान ‘दलित 
युवा स ंवाद’ के तहत एक 
कार्यक्रम की शुरुआत की। इस 
कार्यक्रम का उद्देश्य अनुसूचित 
जाति  के छात्रों की समस्याओं 
पर चर्चा  करने के लि ए एक 
विशष कार्यक्रम श ुभ आरंभ 
किए। एससी मोर्चा के अध्यक्ष 
सुच्चा राम लद्दड़ ने कहा कि 
इस  योजना स े गरीब  परिवारों 
के छ ात्रों  को लाभ होगा जो 
प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी स रकार 
की अनुसूचित जाति  के छ ात्रों 
के साथ-साथ पिछड़े वर्गों और 
धार्मिक अल्पसंख्यकों के लि ए 
पोस्ट  मैट्रिक छ ात्रवृत्ति  योजना 
के अंतर्गत आते हैं। उच्च शिक्षा 
प्राप्त करने के लिए कें द्र सरकार 
द्वारा वि कसित भारत स ंकल्प 
यात्रा अभियान के संचालन से 

संबंधित छ ात्रों  की स मस्याओं 
को उजागर करने और उनके 
समाधान के लि ए एक विश ेष 
कार्यक्रम तैयार किया गया है। 

उन्होंने कहा कि आज का 
यह कार्यक्रम ब ाबा स ाहब 
डॉ. भीमराव अंबेडकर की 
पत्नी  रमाबाई अंबेडकर 
की  जयंती  को स मर्पित है।•
भारतीय जनता पार्टी  एससी 
मोर्चा  के उपाध्यक्ष परमजीत 
सिंह कैं थ ने कहा कि  'दलित 
युवा स ंवाद' के माध्यम स े 
कॉलेज और वि श्वविद्यालयों 
से संबंधित छात्रों के प्रवेश के 

दौरान डि ग्री प्रमाण पत्र प्रा प्त 
करने में हमें बहुत परेशानी और 
कठिनाई आती  है। एक विशष 
कार्यक्रम  समस्या को हल करने 
के लि ए डिज़ा इन कि या गया। 
कॉलेजों और वि श्वविद्यालयों 
के प्रबंधन और विद्यार्थियों को 
छात्रवृत्ति योजना के भुगतान में 
आ रही समस्या और सामाजिक 
न्याय एवं अधिकारिता वि भाग 
से संबंधित वेबसाइट को लोड 
करने में आ रही कठिनाई के 
प्रभावी समाधान के लि ए एक 
विशष कार्यक्रम आयोजित 
किया जाएगा। जसप्रीत कौर में 

छात्रा अर्शप्रीत कौर, स रबजीत 
कौर और स ुमनप्रीत कौर ने 
कहा कि मुझे अभी तक बीए 
भाग प्रथम में पोस्ट  मैट्रिक 
छात्रवृत्ति नहीं मिली है। मैं अभी 
बीए भाग द्वि तीय में हूं और 
पिछले साल से बहुत परेशान हूं।

चर्चा  के दौरान जसकरण 
सिंह को कें द्र स रकार स े 60 
प्रतिशत मि ल गया लेकिन 
पंजाब स रकार स े 40 प्रतिशत 
अभी  तक नहीं मि ला है और 
गुरप्रीत सिंह ने यह भी बताया 
कि  मैं पिछ ले तीन स ाल स े 
अपनी छ ात्रवृत्ति  योजना के 
तहत आने वाली  राशि का 
इंतजार कर रहा हूं। कैं थ ने कहा 
कि ऐसे पोस्ट मैट्रिक छात्रवृत्ति 
योजना के तहत मामलों की 
सुनवाई के लि ए कॉलेजों और 
विश्वविद्यालयों का दौरा कि या 
जा रहा है। भाजपा के लोकसभा 
नेता प्रदीप गर्ग ने कहा कि 
मोदी सरकार की कल्याणकारी 
योजनाएं गरीब परिवारों के लिए 
लाभकारी हैं।

गरीब परिवारों के विद्यार्थियों के लिए वरदान साबित हो 
रही पोस्ट मैट्रिक छात्रवृत्ति योजना : एस आर लद्दड़

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब विधान सभा स्पीकर 
कुलतार स िंह स ंधवां ने कहा 
है कि  पंजाब  के पशु पालन, 
मछली  पालन, घोड़ा पालन, 
कुत्ता  पालन और ड ेयरी 
सम्बन्धी  पेशे अपनाने के 
इच्छुक नौजवानों/ किस ानें को 
अलग-अलग रोज़गार पेशों के 
प्रति उत्साहित करना समय की 
बड़ी ज़ रूरत है, क्योंकि  वह 
अलग-अलग पेशे अपना कर 
अपना अच्छा  जीवन निर्वा ह 
करने के योग्य बन सकते हैं। 

पंजाब वि धान स भा 
सचिवालय में अलग-अलग 
पेशों के माहिरों, पशु पालन 
विभाग के अधिकारियों और 
गुरू अंगद देव वेटनरी  एंड 
एनिमल स ायंसिज़  यूनिवर्सिटी 
के उप कुलपति  के स ाथ की 

मीटिंग के दौरान स्पीकर संधवां 
ने कहा कि राज्य के विधायकों 
द्वारा उनके ध्यान में लाया गया 
है कि  राज्य  के जरूरतमंद 
नौजवानों और किस ानों को 
कृषि के सहायक पेशों के लिए 
उत्साहित करना ज़रूरी है और 
इस क्षेत्र की तरफ विशेष ध्यान 
दिया जाना चाहिए। 

स्पीकर संधवां ने कहा कि 
पशु पालन, मछली  पालन, 
घोड़ा पालन, कुत्ता पालन और 
डेयरी सम्बन्धी पेशों को रोज़गार 
बनाने के लि ए सम्बन्धित पक्ष 
को आगे आना चाहिए। उन्होंने 
कहा कि अलग-अलग देशों में 
पहले ही आयोजित होते पशु 
मेलों में वेटनरी यूनिवर्सिटी और 
पशु पालन वि भाग को अपनी 
टीमें भेजनी चाहिएं जिससे इस 
सम्बन्धी और अधिक जानकारी 
हासिल हो सके। 

विभिन्न रोज़गार पेशों को उत्साहित करना 
समय की बड़ी ज़रूरत : स्पीकर संधवां

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पंजाब सरकार द्वारा ‘आप दी 
सरकार, आप दे द्वार’ अभियान 
के तहत आज तीसरे दि न जि ले 
की 6 सब डिवीजनों  में 31 कैं प 
लगाए गए जिसमें बडी संख्या में 
लोगों ने लाभ लेते हुए नागरिक 
सेवाएं प्रा प्त  की।   नकोदर के 
एसडीएम गुरसिमरण सिंह ढिल्लों 
ने भी  कैं प का जायजा लि या। 
मंगलवार से शुरू हुए इन कैं पों 
की  लड़ी  अधीन सब -डिवीजन 
जालंधर-1, 2 और नकोदर में 
4-4, सब -डिवीजन श ाहकोट 
में 6, फि ल्लौर में 8 और 
आदमपुर में 5 कैं प लगाए गए है।•
यह कैं प लगभग एक महीने 
तक चलेगें और आवेदकों को 
44 प्रकार की स ेवाओं का 
लाभ देने के लि ए लगभग 900 
कैं प आयोजित कि ए जाएगे। 

नागरिक सेवाओं का लाभ योग्य 
आवेदकों तक पहुंचाने के लि ए 
अधिकारियों को पहले ही निर्देश 
जारी किए जा चुके है। इन कैं पों 
द्वारा लोग जन्म सर्टीफिकेट, आय 
सर्टीफिकेट, स्कालरशिप, रिहायश 
सर्टीफिकेट, जाति सर्टीफि केट, 
बुढापा पेंशन, बिलों का भुगतान, 
राजस्व विभाग संबंधी रिकार्ड की 
वैरीफीकेशन, विवाह रजिस्ट्रेशन, 
मृत्यु सर्टीफि केट की  एक स े 
अधिक कापियां, दस्तावेजों की 
तस्दीकशुदा कापियां, ग्रामीण 
क्षेत्र सर्टीफि केट, फर्द ब नाना, 
जनरल जाति सर्टीफिकेट, शगुन 
योजना, जमीन की निश ानदेही, 
एनआरआई के सर्टीफि केट 
के काउंटर हस्ताक्षर, पुलिस 
क्लीयरेंस सर्टीफिकेट के काउंटर 
हस्ताक्षर, मृत्यु सर्टीफि केट में 
बदलाव की स ेवाओं का लाभ 
ले सकते है।

'आप दी सरकार, आप दे द्वार' अभियान 
अधीन जिले में तीसरे दिन भी लगे 31 कैं प

रेस्तरां, क्लब और अन्य लाइसैंसशुदा खाने-
पीने वाले स्थान रात 12 बजे के बाद रहेगें बंद

जन्मदिन मुबारक

नाम- ईरा मदान

आईसीसी की टेस्ट रैंकिग में बुमराह नंबर-1
आईसीसी. आईसीसी ने अपनी ताजा टेस्ट 
रैंकिंग जारी की है। भारत और इंग्लैंड के 
बीच पांच मैचों की टेस्ट सीरीज में खेले 
गए दो मुकाबलों में ब ुमराह का प्रदर्शन 
काबिल-ए-तारीफ रहा जिस के ब ाद वह 
टेस्ट में भी नंबर 1 गेंदबाज बन गए हैं। 
इससे पहले वह वनडे और टी20 में नंबर 
वन के पद पर काबिज हैं। ब ता दें कि 
जसप्रीत बुमराह इकलौते ऐसे गेंदबाज बन 
गए हैं जो तीनों फॉर्मेट में नंबर 1 की 
गद्दी हासिल कर चुके हैं। उनसे पहले ये 
कोई और नहीं कर पाया है। भारत की ओर 
से इससे पहले आर अश्विन, रविंद्र जडेजा 
और ब िशन स िंह ब ेदी  टेस्ट  में नंबर 1 
गेंदबाज बने हैं लेकिन तीनों ही स्पिनर हैं। 
बुमराह ने विशाखापट्टनम टेस्ट में कुल 9 
विकेट अपने नाम किए थे। जिसमें पहली 
पारी में तो उन्होंने कुछ 6 विकेट लिए थे। 

881 रेटिंग पॉइंट्स  के स ाथ ब ुमराह 
नंबर-1 टेस्ट  गेंदबाज ब ने हैं। जबकि 
साउथ अफ्रीका के कगीसो रबाडा़ 851 
रेटिंग पॉइंट्स  के स ाथ दूसरे और तीसरे 

नबंर पर आर अश्विन 841 रेटिंग पॉइंट्स 
के साथ हैं। 

विशाखापट्टनम टेस्ट में आर अश्विन 
को औसत प्रदर्शन का नुकसान उठाना 
पड़ा  और वह दो पायदान नीचे लुढ़क 
गए, वहीं ब ुमराह को तीन पायदान का 
फायदा मिला। चोथे नंबर पर ऑस्ट्रेलियाई 
कप्तान पैट कमिंस हैं, वहीं पांचवें नंबर पर 
ऑस्ट्रेलिया के ही जोश हेजलवुड हैं। छठे 
नंबर पर श्रीलंकाई गेंदबाज प्रभात जयसूर्या, 
सातवें, आठवें और नौवें और 10वें नंबर 
पर क्रम जेम्स  एंडरसन, नाथन लि योन, 
रविंद्र जडेजा और ओली रॉबिन्सन हैं।
विलियमसन नंबर 1 पर काबिज : वहीं 
बल्लेबाजी  रैंकिंग की ब ात करें तो, 
न्यूजीलैंड  के केन विलि यमसन नंबर 1 
पर जमे हुए हैं। एक पायदान के फायदे 
के स ाथ स्टी व स्मि थ दूसरे पायदान पर 
हैं। इंग्लै्ंड के खि लाफ शुरू के दो टेस्ट 
मैच ना खेलने का खामियाजा वि राट 
कोहली  को भुगतना पड़ा। जिस  कारण 
वह अब सातवें नंबर पर खिसक गए हैं। 

तीसरे नंबर पर जो रूट, चौथे, 
पाचंवें और छठे नंबर पर क्रम 
से डेरेल मिचेल, बाबर आजम 
और उस्मान ख्वाजा हैं। वहीं 
रोहित शर् मा को एक पायदान 
का नुकसान हुआ है और वह 
अब 13वें पायदान पर खिसक 
गए हैं।

फोटो-बीसीसीआई

ग्राहकों और नए आर्डर पर रात 11:30 बजे के बाद पांबदी 


