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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प��रेणा
�जदंगी को कभी तो खुला

छोड़ दो जीने के �लए,
��िक बहुत संभल कर
रखी चीज व� पर नह� 

�मलती! जल है तो
कल है

नेफेड व जीपीसी के प�ेस क��शन म� 
शा�मल हुए क� �ीय मं�ी मुंडा व गोयल

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

  राष्�ीय �िष सहकारी िवपणन महासंघ 
(नेफेड) व ग्लोबल पल्स कन्फेडरेशन 
(जीपीसी) �ारा आयोिजत चार िदनी 
पल्सेस कन्वेंशन का औपचािरक शुभारंभ 
आज कें �ीय �िष एवं िकसान कल्याण 
व जनजातीय कायर् मं�ी अजुर्न मुंडा एवं 
उपभोक्ता मामले, खा�- सावर्जिनक 
िवतरण, वािणज्य एवं उ�ोग तथा वस्� 
मं�ी पीयूष गोयल ने िकया। इस अवसर 
पर इिथयोिपया के व्यापार व उ�ोग तथा 
क्षे�ीय एकता मं�ी कासाहु गोफे बलामी, 
उपभोक्ता मामलों के सिचव रोिहत 
�मार िंसह, जीपीसी के �ेसीडेंट िवजय 
अयंगर, नेफेड अध्यक्ष डॉ. िबजें� िंसह, 
एमडी िरतेश चौहान, अितिरक्त सिचव 
(�िष) शुभा ठा�र सिहत कें �-राज्यों के 
विरष्ठ अिधकारी, राष्�ीय सहकारी संघों 

के अध्यक्ष- एमडी, िकसानों-व्यापािरयों 
के राष्�ीय संघों के पदािधकारी, िमलसर्, 
िनय�तक-आयातक व आपू�त �ृंखला 
�ितिनिध मौजूद थे।

कायर्�म में कें �ीय मं�ी मुंडा ने कहा 
िक भारत, दुिनया में दालों का सबसे बड़ा 
उत्पादक व सबसे बड़ा उपभोक्ता भी है। 
खेती-िकसानी की बेहतरी व िकसानों का 
जीवन स्तर ऊंचा उठाने के िलए भारत 

सरकार, �धानमं�ी नरें� मोदी के �शल 
नेतृत्व में बहुत िजम्मेदारी के साथ काम कर 
रही है। इस �िष्टकोण के साथ �धानमं�ी 
िकसान सम्मान िनिध, �धानमं�ी फसल 
बीमा योजना, 10 हजार एफपीओ जैसी 
कई योजनाएं चलाई जा रही हैं।

िकसानों के िलए ऋण, एमएसपी पर 
खरीदी जैसे उपायों से भी सहायता की जा 
रही है। सरकार दलहन क्षे� में सतत कायर् 
करते हुए आयात पर िनभर्रता कम करने 
व आत्मिनभर्रता की ओर बढ़ने के िलए 
घरेलू उत्पादन बढ़ाने के संबंध में लगातार 
�यास कर रही हैं। 2014 से, यानी एक 
दशक में दलहनी फसलों के िवकास में 
कें � के अथक �यासों से काफी �गित हुई 
है। भारत चने व कई अन्य दलहनी फ़सलों 
में आत्मिनभर्र बन चुका है, थोड़ी कमी तूर 
व उरद में बाकी है, िजसे 2027 तक पूरा 
करने की कवायद जारी है।

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने गु�वार 
को दोहा के अमीरी पैलेस में 
कतर के अमीर महामिहम शेख 
तमीम िबन हमद अल थानी 
से मुलाकात की। �धानमं�ी 
के आगमन पर अमीरी पैलेस 
में उनका औपचािरक स्वागत 
िकया गया। इसके बाद दोनों 
पक्षों ने �ितिनिधमंडल स्तर की 
तथा सीिमत वात�एं कीं। वात�ओं 
के दौरान आ�थक सहयोग, 
िनवेश, ऊज� साझेदारी, अंतिरक्ष 
सहयोग, शहरी बुिनयादी 
ढांचे, सांस्�ितक संबंध और 
दोनों देशों के लोगों के बीच 
पारस्पिरक संबंधों सिहत कई 
िवषयों पर चच� हुई। दोनों 
नेताओं ने क्षे�ीय और वैिश्वक 
मुद्दों पर भी िवचारों का 
आदान-�दान िकया।

�धानमं�ी ने कतर में 
8 लाख से अिधक मजबूत 
भारतीय समुदाय का ध्यान 
रखने के िलए अमीर को 
धन्यवाद िदया तथा कतर के 
साथ ि�पक्षीय सहयोग को और 

बढ़ाने एवं मजबूत करने के �ित 
भारत की �ितब�ता से अवगत 
कराया। उन्होंने अमीर को 
शी� भारत आने का िनमं�ण 
िदया। अमीर ने �धानमं�ी की 
भावनाओं और खाड़ी क्षे� में 
एक मूल्यवान भागीदार के 
�प में भारत की भूिमका की 
सराहना की। अमीर ने कतर 

के िवकास में जीवंत भारतीय 
समुदाय के योगदान और कतर 
में आयोिजत होने वाले िविभ� 
अंतरराष्�ीय कायर्�मों में उनकी 
उत्साहपूणर् भागीदारी की भी 
सराहना की। बैठक के बाद 
�धानमं�ी के सम्मान में अमीरी 
पैलेस में दोपहर के भोज का 
आयोजन िकया गया।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवजीलेंस ब्यूरो ने 
राज्य में �ष्टाचार के िखलाफ 
चल रहे अिभयान के दौरान 
गुरदासपुर िजले के राजस्व 
हलका हरपुरा में तैनात राजस्व 
पटवारी केवल िंसह िनवासी 
कंिडयाला के िखलाफ िरश्वत 
लेने के आरोप में �ष्टाचार का 
मामला दजर् करके िगरफ्तार कर 
िलया है।

िवजीलैंस ब्यूरो के 
आिधकािरक �वक्ता ने आज 
यहां यह खुलासा करते हुए 
कहा िक उक्त आरोपी के 
िखलाफ यह मामला मुख्यमं�ी 
�ष्टाचार िवरोधी एक्शन लाइन 
पर गांव हरपुरा िजला गुरदासपुर 
के िनवासी जीवनजोत िंसह 
�ारा दजर् की गई ऑनलाइन 
िशकायत के आधार पर दजर् 
िकया गया है।

उन्होंने आगे कहा िक 
िशकायतकत� ने अपनी 
िशकायत में आरोप लगाया है 
िक उपरोक्त पटवारी उसकी 
जमीन के स्वािमत्व के संबंध में 

राजस्व िरकॉडर् में सुधार करने 
के िलए अवैध िरश्वत की मांग 
कर रहा है। िशकायतकत� ने 
िरश्वत मांगते समय उक्त 
पटवारी �ारा की गई मांग की 
िरकॉ�डग भी की है और सबूत 
के तौर पर िवजीलैंस ब्यूरो को 
सौंपी है।

इस संबंध में िवजीलैंस 
ब्यूरो रेंज अमृतसर ने िशकायत 
की जांच की और आरोपों 
को सही पाया। इस िरपोटर् के 
आधार पर िवजीलैंस ब्यूरो 
पुिलस स्टेशन अमृतसर रेंज में 
उपरोक्त आरोिपयों के िखलाफ 
�ष्टाचार िनवारण अिधिनयम 
के तहत मामला दजर् करके 
िगरफ्तार कर िलया  है। उन्होंने 
कहा िक इस मामले में आगे 
की जांच जारी है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के पिरवहन मं�ी स. 
लालजीत िंसह भुल्लर ने ऐलान 
िकया िक ओवरलोड गािड़यों 
और अन्य राज्यों से ग़ैर- 
कानूनी ढंग से राज्य में दािख़ल 
होने वाले �कों के िव�� सख़्त 
कायर्वाही की जायेगी। 

अपने दफ़्तर में �क 
ऑपरेटरों के साथ बातचीत के 
दौरान उनकी माँगों को ध्यान 
से सुनते हुए पिरवहन मं�ी ने 
िवभाग के अिधकािरयों को 
िहदायत की िक वे उल्लंघन 
करने वाले �कों को ज़ब्त करें। 
उन्होंने दोहराया िक मुख्यमं�ी 
भगवंत िंसह मान के नेतृत्व 
वाली सरकार राज्य के �क 

कारोबार को ��िल्लत करने 
और इस कारोबार से जुड़ी 
समस्याओं के हल के िलए 
वचनब� है। उन्होंने भरोसा 
िदलाया िक मान सरकार राज्य 
में रोज़गार के साधन पैदा कर 
रही है, इसिलए िकसी भी 
व्यिक्त का रोज़गार बंद नहीं 
होने िदया जायेगा। इसके इलावा 
उन्होंने िवभाग के िज़ला दफ़्तरों 
में �क कारोबार से सम्बिन्धत 
कामों में और तेज़ी लाने के 
िलए कहा। उन्होंने कहा िक 
हर काम का समय तय हो 
तािक लोगों की परेशानी ना हो। 
लालजीत िंसह भुल्लर ने भरोसा 
िदलाया िक �क ऑपरेटरों की 
अन्य माँगों को भी हमदद� से 
िवचारा जाएगा। 

ओवरलोड गा�ड़य� और अ� रा�� 
से ग़ैर-कानूनी ढंग से आने वाले ट�क� 
के �व�द्ध स� कायर्वाही के �नद�श

प�रवहन मं�ी द्वारा ट�क ऑपरेटर� के साथ मीिटगं, ट�क 
कारोबार को �फु��त करने का भरोसा

�र�त म�गने वाला राज� पटवार� 
�वजील�स �ूरो द्वारा �गर�ार 

�धानमं�ी ने कतर के अमीर से क� मुलाकात

पीएम 16 को रेवाड़ी (ह�रयाणा) दौरे पर
�धानमं�ी नरें� मोदी 16 फरवरी, 2024 को रेवाड़ी, 

हिरयाणा का दौरा करेंगे। दोपहर लगभग 1 बजकर 15 िमनट 
पर �धानमं�ी शहरी पिरवहन, स्वास्थ्य, रेल और पयर्टन क्षे� 
से संबंिधत 9750 करोड़ �पये से अिधक की कई िवकास 
पिरयोजनाओं का उद्घाटन करेंगे और आधारिशला रखेंगे।

 • जालंधर �ीज. रांची

झारखंड के पूवर् मुख्यमं�ी 
हेमंत सोरेन को किथत भूिम 

घोटाले से 
जुड़े मनी 
लॉिंन्�ग 
मामले में 
गु�वार को 
एक िवशेष 
पीएमएलए 

अदालत ने न्याियक िहरासत 
में भेज िदया है। झारखंड 
मुिक्त मोच� के कायर्कारी 
अध्यक्ष पहले �वतर्न िनदेशालय 
(ईडी) की िहरासत में थे। पूवर् 
मुख्यमं�ी की ओर से पेश हुए 
महािधवक्ता राजीव रंजन ने 
कहा िक हेमंत सोरेन को आज 
िवशेष पीएमएलए अदालत में 
पेश िकया गया और उन्हें 22 
फरवरी तक न्याियक िहरासत में 
भेज िदया गया। हम उनके िलए 
जमानत यािचका दायर करेंगे।

एजेंसी ने पूवर् में आरोप 
लगाया था िक जांच शु� होने 
के बाद जमीन का उक्त टुकड़ा 
राज�मार पाहन नाम के एक 
व्यिक्त को वापस कर िदया 
गया था। इसने कहा िक सोरेन 
सहयोग नहीं कर रहे हैं और 
अपने से जुड़ी संपि�यों के बारे 
में जानकारी देने के िलए तैयार 
नहीं हैं।

चुनावी ब�ड योजना को असंवैधा�नक करार देने पर 
भाजपा ने कहा- पाट� फैसले का स�ान करती है

नई िदल्ली. सु�ीम कोटर् �ारा गु�वार को कें � 
सरकार की गुमनाम राजनीितक फंिंडग की 
चुनावी बांड योजना को "असंवैधािनक" करार 
िदए जाने के बाद भारतीय जनता पाट� (भाजपा) 
ने �िति�या व्यक्त की है। एक ऐितहािसक फैसले 
में शीषर् अदालत ने खरीदारों के नाम, बांड के 
मूल्य और उनके �ाप्तकत�ओं का खुलासा करने 
का भी आदेश िदया। अदालत के आदेश पर 
�िति�या व्यक्त करते हुए विरष्ठ भाजपा नेता 
और पूवर् कें �ीय कानून मं�ी रिवशंकर �साद 
ने कहा िक चुनावी बांड का चुनावी फंिंडग में 
"पारद�शता लाने का �शंसनीय उद्देश्य" था। 
हालांिक, उन्होंने कहा िक उनकी पाट� सु�ीम 
कोटर् के फैसले का सम्मान करती है।

�साद ने इस बात पर �काश डाला िक शीषर् 
अदालत की संिवधान पीठ के सैकड़ों प�ों के 
फैसले पर पाट� �ारा संरिचत �िति�या देने से 
पहले गहन परीक्षण की आवश्यकता है। चुनावी 
फंिंडग में सुधार के िलए �धान मं�ी नरें� मोदी 
की सरकार के �यासों पर जोर देते हुए, उन्होंने 
इन उपायों के िहस्से के �प में चुनावी बांड की 
शु�आत का हवाला िदया। उन्होंने कहा िक मोदी 
की अगुवाई वाली सरकार ने चुनाव के िलए चंदे 
की व्यवस्था में सुधार के �यास िकए हैं और 
चुनावी बॉन्ड जारी करना इसी कदम का िहस्सा 
है। शीषर् अदालत ने अपने फैसले में यह भी 
कहा िक यह संिवधान �द� सूचना के अिधकार 

और बोलने तथा अिभव्यिक्त की स्वतं�ता के 
अिधकार का उल्लंघन करती है। 

चुनावी बॉन्ड को मोदी सरकार की ‘काला 
धन सफेद करने की’ योजना बताए जाने के 
कां �ेस के आरोप पर उन्होंने िवपक्षी पाट� 
पर िनशाना साधा और कहा िक िजन दलों 
का ‘डीएनए’ �ष्टाचार और िरश्वतखोरी पर 
आधािरत है, उन्हें भाजपा के िखलाफ ऐसे आरोप 
नहीं लगाने चािहए। चुनावी बॉन्ड �ारा िवपक्षी 
दलों को चुनाव में समान अवसर देने से वंिचत 
करने के आरोपों पर उन्होंने कहा िक कौन मैदान 
में है और कौन मैदान से बहार है, यह जनता 
तय करती है। उन्होंने कां �ेस पर स्पष्ट �प 
से िनशाना साधते हुए कहा िक लोगों ने �छ 
पा�टयों को मैदान से बाहर कर िदया है और वे 
अब उन क्षे�ों में एक भी सीट नहीं जीत सकते 
जो उनके गढ़ हुआ करते थे।

सूचना एवं �सारण मं�ालय भारत के �सारण उद्योग 
का �ढ़ संरक्षक है : क� �ीय मं�ी अनुराग ठाकुर

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

कें �ीय सूचना एवं �सारण मं�ी 
अनुराग ठा�र ने गु�वार को नई 
िदल्ली में �सारण और मीिडया 
�ौ�ोिगकी पर आयोिजत 28वें 
अंतर�ष्�ीय सम्मेलन एवं �दशर्नी 
का उद्घाटन िकया। उद्घाटन 
स� के दौरान दशर्कों को 
संबोिधत करते हुए कें �ीय मं�ी 
ने कहा िक सूचना एवं �सारण 
मं�ालय भारत के �सारण 
उ�ोग का एक �ढ़ संरक्षक 
रहा है, िजसने इसे पिरवतर्न 
की बयारों के बीच समझदारी 
और दूरद�शता के साथ 
संचािलत िकया है। सावर्जिनक 
सेवा �सारण को बढ़ावा देने, 
समावेशी नीितयों को िडजाइन 
व लागू करने, मीिडया से जुड़ी 

जाग�कता पहल और �सारण 
एवं मीिडया उ�ोग में िनजी 
भागीदारी को �ोत्सािहत करने 
के �ित इसकी अटूट �ितब�ता 
ने भारत में एक जीवंत, समावेशी 
और सु�ढ़ �सारण एवं मीिडया 
इकोिसस्टम की नींव रखी है, 
जो िविवधतापूणर्, सूचनात्मक 
और िजम्मेदार है।

केन्�ीय मं�ी ने हमारे देश 

की िविवध ज�रतों को पूरा 
करने वाली गुणव�ापूणर् कंटेंट 
�दान करने हेतु सावर्जिनक सेवा 
�सारण को मजबूत करने का 
आ�ान करते हुए कहा िक देश 
को अपनी सांस्�ितक िवरासत 
के समृ� कैनवस को पहचानते 
हुए अपना अनूठा मागर् बनाना 
चािहए। उन्होंने आगे कहा िक 
�सार भारती ने हमारे देश की 

कहानी को आकार देने में 
महत्वपूणर् भूिमका िनभाई है। 
उन्होंने कहा, “दूरदशर्न की 
दानेदार काली-सफ़ेद स्�ीन 
से लेकर इसके एचडी एवं 
अब 4के िडिजटल बदलाव 
तक, एनालॉग मीिडयम वेव 
से लेकर डीआरएम और अब 
आकाशवाणी के एफएम तक, 
दूरदशर्न और ऑल इंिडया रेिडयो 
की िविवधतापूणर् �ो�ािंमग ने 
देश की कई पीिढ़यों को सूिचत, 
िशिक्षत और मनोरंजन करने का 
दाियत्व िनभाया है। एनालॉग युग 
से लेकर आज के बहुआयामी 
िडिजटल पिर�श्य तक, हमारे 
�सारकों ने �ढ़ता, नवाचार 
और उत्�ष्टता के �ित अटूट 
�ितब�ता के साथ अपना रास्ता 
तय िकया है।'

रेलवे ट�कै पर िकसान, चार ट�ने� रद
चंडीगढ़. भारतीय िकसान 
यूिनयन एकता उगराहां की 
ओर से गु�वार को मलोट में 
रेलवे �ैक जाम कर धरना िदया 
गया। यह धरना शंभू बॉडर्र पर 
हिरयाणा सरकार की ओर से 
िकसानों पर आंसू गैस छोड़ने 
व उन्हें िदल्ली जाने से रोकने 
के िवरोध में लगाया गया। 
िकसानों ने मलोट-डबवाली 
मागर् पर गांव माहूआना व गांव 
विंड़ग में िस्थत टोल प्लाजों पर 
भी धरना िदया। 

धरना दोपहर 12 से शाम 
चार बजे तक चला। मलोट 
रेलवे �ैक पर धरने के कारण 
चार �ेनें रद कर दी गईं 
िजसके कारण रेलवे को भारी 
नुकसान हुआ। वहीं याि�यों 
को भी परेशानी का सामना 
करना पड़ा। हालांिक िकसानों 
के धरने की लोगों को एक 
िदन पहले ही सूचना िमलने से 

ज्यादातर लोग रेलवे स्टेशन पर 
नहीं पहुंचे। सुबह 11.40 बजे 
मलोट पहुंचने वाली अंबाला 
से �ीगंगानगर जाने वाली 
11736 नंबर �ेन, एक बजे �ी 
गंगानगर से अंबाला जाने वाली 
11735 नंबर �ेन, बिंठडा से 
�ीगंगानगर जाने वाली 04753 
नंबर व �ीगंगानगर से बिंठडा 
आने वाली 04356 नंबर �ेनें रद 

करनी पड़ीं। भारतीय िकसान 
यूिनयन के िजला नेता गुरपास 
िंसह िंसघेवाला ने बताया 
िक मलोट रेलवे �ैक पर धरने 
में फािजल्का के िकसानों का 
भी साथ िमला। उन्होंने कहा 
िक हिरयाणा सरकार कें � 
सरकार की शह पर िकसानों 
के साथ आमानवीय व्यवहार 
कर रही है।

हेमंत सोरेन को 
22 तक �ा�यक 
�हरासत म� भेजा
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तीन साल क� उम्र के बाद �� जरूरी ह ैआंख� क� 
जांच, कैसे पहचान� ब�े क� नजर� ह� कमजोर

अ�यन के मुता�बक देश म� 
हर साल 30 हजार से �ादा 
ब�े आंख� म� धुंधली रोशनी 
क� �शकायत करते ह�। ऐसे 

म� जा�नए �� ज�र� है तीन 
साल क� उ� के बाद आंख� 

क� �नय�मत ज�च...

 • जालंधर �ीज. फीचर

छोटी उ� और मोटे-मोटे चश्मे...गैजेट्स के िंजदगी में बढ़ते 
दखल और खानपान के मामलों में बढ़ते नखरों की वजह से 
अब यह आम बात हो चुकी है। पर, आंखों से जुड़ी परेशािनयां 
िसफर्  आंखों की कमजोर रोशनी तक सीिमत नहीं है। इसका 
असर बच्चे के सीखने की क्षमता पर भी पड़ता है। आंखों 
की कमजोर रोशनी के कारण कई बच्चों के िलए कागज 
पर महीन छपाई और यहां तक िक ब्लैकबोडर् पर पढ़ना भी 
मुिश्कल हो जाता है। इससे िवकास पर भी नकारात्मक �भाव 
पड़ता है और  बच्चे को ऐसा महसूस होता है िक वे िपछड़ 
रहे हैं। 

ज�री है ज� डॉ�री परामश�
एक बच्चे के जीवन के पहले तीन वषर् उसके सम� िवकास 
के िलए बहुत अहम होते हैं, जब उनके व्यिक्तत्व के िवकास 
की नींव तैयार होती है। अपने जीवन के पहले तीन वष� के 
दौरान बच्चा सबसे न्यूरल  स�कट �हण करता है, जो �छ 
नया सीखने और अच्छी सेहत के िलए ज�री है। कम उ� में 
ही डॉक्टरी मदद से आंखों की रोशनी कमजोर होने के बावजूद 
बच्चे को यह िसखाया जा सकता है िक वह अपने हाथ और 
आंखों के बीच कैसे बेहतर सामंजस्य स्थािपत करे। आंखों से 
जुड़े व्यायाम की मदद से आंखों की मांसपेिशयों को मजबूत 
बनाया जा सकता है। 

ज�री है आखंो ंकी सालाना जाचं 
जैसे छुटपन में िनयिमत अंतराल पर बच्चे का टीकाकारण 
ज�री है, ठीक वैसे ही सालाना बाल ने� रोग िवशेषज्ञ के पास 
ले जाकर उसके आंखों की जांच भी ज�री है। डॉक्टर बच्चे 
की �िष्ट की जांच करके पता लगाएगा िक क्या उसकी दूर 
की या पास की नजर कमजोर है? क्या उसे चश्मे की ज�रत 
है? डॉक्टरी जांच से यह समझने में भी मदद िमलेगी िक क्या 
बच्चे को धुंधला नजर आता है या उसे पढ़ने में िदक्कत हो 
रही है?  इन सभी परेशािनयों को चश्मे की मदद से दूर िकया 
जा सकता है। िनयम यह है िक हर बच्चे की तीन साल की 
उ� में आंखों की जांच करवानी चािहए। दोनों आंखों में चश्मे 
के नंबर में अंतर या भेंगापन या मोितय�बद के कारण, अगर 
जल्दी इलाज न िकया जाए तो नजर कमजोर हो सकती है।

parenting

Fashion
परफे� ह ैकृ�त के  आउट�फट, 
क�मत जानकर रह जाएंगे दंग

कृ�त सेनन अपनी अपक�म�ग �फ� के प्रमोशन म� लगी हुई ह�। 
इसी बीच अदाकार ने अपने इं�ाग्राम अकाउंट पर लाल रगं क� 

डे्रस पहने फोटोज शेयर क� ह�।

फरवरी का महीना शु� होते ही वैलेंटाइन डे के िलए �छ स्पेशल प्लान बनने 
लगते हैं। इस दौरान कपल्स डेट पर जाते हैं। इस खास िदन के िलए अपने स्पेशल 
लुक को प्लान कर रही हैं तो �ित सेनन के रेड आउटिफट लुक को देख सकती 
हैं। एक्�ेस की आउटिफट वैलेंटाइन डे के िलए परफेक्ट है। हालांिक, इस �ेस की 
कीमत जानकर आप दंग हो सकते हैं। यहां जािनए एक्�ेस के लुक की िडटेल्स 
और �ेस की कीमत कैसी है। 
आउटिफट ः �ित के आउटिफट बेहद खूबसूरत है। इस �ेस में लाल चेक वाला 
िं�ट है। वहीं �ेस में कॉलर नेकलाइन, �ल स्लीव्स, �ंट बटन क्लोजर, कमर 
पर बेल्ट, बटन वाले कफ हैं।
एक्सेसरीज और हेयरस्टाइिंलग थी खास ः �ित ने अपने लुक को शाइिंनग काले 
जूते, सोने के स्टड इयरिंरग्स, स्टैक्ड स्टेटमेंट अंगूिठयों और आकषर्क काले 
हैंडबैग और काले रंग के धूप के चश्मे से लुक को पूरा िकया। लुक को खूबसूरत 
बनाने के िलए उन्होंवे न्यूड आईशैडो, मस्कारा वाली पलकें , िंवग्ड आईलाइनर, 
डाकर्  आइ�ो और हाइलाइटर संग न्यूड िलपिस्टक के शेड से लुक को पूरा िकया। 
वहीं हेयर स्टाइल को उन्होंने साफ-सुथरे बन में स्टाइल िकया।
क्या है �ेस की कीमत ः अगर आपको �ित का लुक पसंद आया और आप 
सोच रहे हैं िक उनके जैसी आउटिफट खरीदने के बारे में तो बता दें िक एक्�ेस 
ने लक्ज़री फैशन �ांड बरबेरी के कलेक्शन में से इस �ेस को चुना है। इस �ेस 
की कीमत 95,589 �पये है।

 • जलंधर �ीज. हेल्थ केयर

हमारे यहां बसंत पंचमी पर हमेशा केसरी चावल बनते थे, 
िजसका स्वाद मोहल्ले में अन्य घरों में पकने वाले मीठे 
चावलों से िबल्�ल अलग होता था। सुगंध और रंग सब 
अलग। धीरे-धीरे जब समझ बढ़ी तो पता चला िक केसर 
के इस्तेमाल के कारण हमारे घर के मीठे चावल को वह 
अनूठा स्वाद िमलता था। अब धीरे-धीरे लोग केसर के 
बारे में जानने लगे हैं। पर, अिधकां श लोग आज भी यही 
जानते हैं िक केसर का इस्तेमाल िसफर्  मीठी चीजों में ही 
होता है। पर, सच्चाई यह नहीं है। मैं तो िविभ� तरीके से 
इसे अपनी िडशेज में शािमल करती हूं।

केसर ना िसफर्  सुगंिधत बिल्क एक नाजुक मसाला 
भी है। इसका इस्तेमाल �िंकग के साथ-साथ खूबसूरती 
िनखारने के िलए भी होता है। सुगंध व स्वाद के चलते 
लोग इस मसाले को महंगा होने के बावजूद इस्तेमाल करना 
पसंद करते हैं। इतना ही नहीं, केसर में पाए जाने वाले 
एंटीऑक्सीडेंट्स, िवटािमन्स और िमनरल्स आिद सेहत के 
िलए भी फायदेमंद होते हैं। केसर का इस्तेमाल मीठी और 
नमकीन िडशेज के अलावा बेकरी आइटम में और िविभ� 
साम�ी को मैिरनेट करने में भी िकया जाता है। केसर का 
सही तरीके से कैसे करें इस्तेमाल, आइए जानें:

िभगोकर केसर का इस्तेमाल करें : केसर को इस्तेमाल 
करने का सबसे आसान तरीका है इसे थोड़े से गुनगुने 
पानी में या दूध में लगभग आधा घंटा या इससे कम 
समय के िलए िभगो दें। िफर िमलाकर या यूं ही इस्तेमाल 
करें। भोजन पकाते समय यूं ही केसर डालने से गम�हट 

के कारण केसर का स्वाद खत्म हो जाएगा।
पाउडर के �प में : जब कोई पाट� देने की तैयारी 

कर रही हों,तो  तवे को हल्का गमर् कर लें। गैस ऑफ 
करें और उस पर केसर के धागे डाल दें तािक वे थोड़े 
से �र�रे हो जाएं। ध्यान रखें िक तवा बहुत हल्का गमर् 
होना चािहए। अब िमक्सी के सबसे छोटे जार में आधा 
छोटा चम्मच चीनी के साथ केसर को पीसकर पाउडर 

बना लें। यिद नमकीन िडश में केसर डालना हो तो चीनी 
की जगह नमक डालकर पाउडर बनाएं। इसका इस्तेमाल 
तुरंत करें या िकसी एयर टाइट िडब्बी में रखें और एक 
या दो िदन बाद �योग करें। इस्तेमाल के िलए दो बड़े 
चम्मच गुनगुने पानी में तैयार केसर पाउडर डालकर 
िमलाएं और इस्तेमाल करें। िबरयानी आिद के िलए यह 
तरीका अच्छा रहता है।

खान ेका �ाद और रंगत बढ़ाएगी एक चटुक� केसर, जािनए इ�मेाल करन ेके तरीके
HEALTH TIPS

बस, चुटक� भर केसर खाने क� रंगत के साथ उसके �ाद 
को भी �नखार देता है। हाल�िक, लोग इसके इ�ेमाल के 
सही तर�के से वािकफ नह� है।ऐसे म� केसर का इ�ेमाल 

करने का तर�का ए�पटर् ने बताया...
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शरीर के सभी अंगों का सही 
तरह से काम करना बहुत ज�री 
है। िकड़नी शरीर के उन अंगों में 
से एक है जो टॉिक्सन को बाहर 
िनकालने में मदद करती है। िकडनी 
को स्वस्थ रखने के िलए रोजाना 
पय�प्त मा�ा में पानी पीना चािहए। 
वहीं, िकडनी को स्वस्थ रखने 
के िलए डायट का ख्याल रखना 
चािहए। िजन लोगों की िकडनी 
डैमेज हो जाती है उन लोगों को 
खासकर खानपान पर ध्यान देना 
चािहए। वैसे तो दाल सेहत के िलए 
फायदेमंद है लेिकन िकडनी के 
मरीजों को �छ दालों से परहेज 
करना चािहए। यहां जािनए िकडनी 
पेशेंट के िलए बेस्ट दाल। 

मूंग दाल 

िकडनी के मरीजों के िलए मूंग दाल 
�ोटीन का सबसे अच्छा �ोत है। 
इसकी िखचड़ी खाना अच्छा माना 
जाता है। िखचड़ी में दाल के साथ 

चावल का इस्तेमाल िकया जाता है। 
इसका िमक्स अमीनो एिसड की 
ज�रत को पूरा करता है, िजससे 
यह पूणर् �ोटीन �ोत बन जाता है।

अरहर दाल 

अरहर दाल कोलेस्�ॉल �ी होती 
है और इसमें पय�प्त मा�ा में 
�ोटीन और फाइबर होता है। इसके 
अलावा, यह पाचन के िलए अच्छी 
है। वहीं ये पेट के स्वास्थ्य को 
बनाए रखने के िलए एक हेल्दी 
ऑप्शन है।

उड़द दाल

उड़द की दाल शरीर में यूिरक 
एिसड के �ोडक्शन को बढ़ाती है, 
िजसे िकडनी को िनकालना होता है। 
यह दाल िकडनी फेिलयर से पीिड़त 
व्यिक्त की िकडनी पर �ेशर डाल 
सकता है। ऐसे में इसे कम मा�ा में 
खाना बेहतर है।  

मसूर की दाल

मसूर दाल में ज्यादा मा�ा में 

फोलेट, पोटेिशयम, ि�प्टोफैन, 
कॉपर, आयरन होता है। इस दाल 
को खाने के बाद िकडनी को 
वेस्ट �ोडक्ट को बाहर िनकालने 
में ज्यादा मेहनत करनी पड़ती है। 
िकडनी की बीमािरयों से पीिड़त 
लोगों को कम मा�ा में इस दाल 
को खाना बेहतर है।

चना दाल

चना दाल को पचने में काफी 
समय लगता है। ऐसे में िकडनी 
की बीमारी से पीिड़त व्यिक्तयों 
को इसका कम से कम मा�ा में 
सेवन करना चािहए। डायिलिसस 
वाले पेशेंट को इसे खाने से बचना 
चािहए। 

दाल खाने के िलए िकडनी पेशेंट 
अपनाएं ये तरीका?

िकडनी पेशेंट दाल पकाने से पहले 
उसे पानी में ज�र िभगोएं। इससे 
दाल में पोटेिशयम की मा�ा कम 
हो जाएगी, िजससे िकडनी पर भार 
कम करने में मदद िमलेगी।

�कडनी पेश�ट के �लए कौन-सी दाल ह ै
बे�, जा�नए �कससे कर� परहजे

�कडनी पेश�ट को अपने खान-पान का खास �ाल रखना चा�हए। यहां हम बता रह ेह� 
�कडनी पेश�ट के �लए बे� दाल कौन-सी ह।ै इसी के साथ यहां जा�नए �कससे परहजे कर�

life tips
जीवन म� चा�हए सफलता तो इन 5 तरह 

के दो�� से रह� दरू
जीवन में सफल होने का सपना हर व्यिक्त देखता है। लेिकन यह सपना हर कोई 
आसानी से पूरा नहीं कर पाता है। सफलता हािसल करने के िलए व्यिक्त को 
कठोर पिर�म के साथ एक अच्छे िम� की भी ज�रत पड़ती है। ऐसा िम� जो 
किठन समय में अपने िम� का सही मागर्दशर्न कर सके। हालांिक िजन लोगों के 
पास सच्चे िम� नहीं होते हैं उन्हें अपने सी�ेट उनसे शेयर करने से बचना चािहए। 
नीितशास्� और �टनीितज्ञ चाणक्य ऐसे दोस्तों से दूर रहने की सलाह देते हैं। आइए 
जानते हैं 5 ऐसे दोस्तों के बारे में, िजनका पता लगते ही व्यिक्त को तुरंत उनसे 
दूरी बना लेनी चािहए।  

सी�ेट िछपाकर नहीं रखते- चाणक्य नीित के अनुसार कभी भी अपने सी�ेट 
ऐसे िम� को ना बताएं जो उन्हें अपने पास नहीं रख सकता हो। ऐसे दोस्तों पर 
कभी भी आंख बंद करके भरोसा ना करें। ऐसे व्यिक्त अगर आपको दूसरों के राज 
बता रहे हैं तो कल आपके राज भी गुस्से या िववाद होने पर दूसरों के साथ शेयर 
कर सकते हैं। ऐसे व्यिक्त समय आने पर आपकी तरक्की में बाधा बन सकते हैं। 

अपने वादे पर कायम नहीं रहते- ऐसे िम�ों से भी हमेशा दूर रहने की सलाह 
दी जाती है, जो कभी भी अपने वादे पर कायम नहीं रहते हों। ऐसे िम� वादा करके 
ज�रत पड़ने पर आपको धोखा दे सकते हैं। 

आपकी अनुपस्थित में आपकी बुराई करते हैं - ऐसे िम� जो मजाक-मजाक में 
ही सही आपके पीठ पीछे आपकी लोगों से बुराई करते रहते हैं। ऐसे लोग आपकी 
छिव खराब कर सकते हैं। िजसका असर आपकी सफलता पर भी पड़ सकता है।  

आपके मुिश्कल समय में साथ नहीं रहते - ऐसे िम� जो आपके साथ हर 
समय खड़े रहने का दम तो भरते हैं लेिकन ज�रत पड़ने पर कभी नजर आते हैं। 
चाणक्य ऐसे दोस्तों से भी दूर रहने की सलाह देते हैं। ऐसे दोस्तों को साथ रखने 
से आप कभी भी सच्चे व्यिक्त पर िवश्वास करना नहीं सीख पाएंगे।  

अपने फायदे के िलए करते हैं इस्तेमाल - कई बार आपकी ऐसे लोगों से भी 
दोस्ती हो सकती है, जो िसफर्  अपना मतलब िनकालने और आपका इस्तेमाल करने 
के िलए आपसे दोस्ती करते हैं। ऐसे लोगं से दूर रहने में ही भलाई है। इस तरह के 
दोस्त िसफर्  आपका समय और धन नष्ट करके आपको आपके ल�य से भटकाने 
का काम करते हैं। िजसकी वजह से सफलता रा रास्ता आपसे और दूर हो जाता है।
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कैं ची धाम आ�म काफी फेमस है। फेमस संत नीम करोली बाबा 
ने यहां एक आ�म स्थािपत िकया था, जहां लोग आंतिरक शांित 
की तलाश में आते हैं। इस जगह के दशर्न करने के िलए लोग 
दूर-दूर से पहुंचते हैं। यहां िवराट कोहली जैसे कई िदग्गज जा 
चुके हैं। अगर आप भी इस जगह के दशर्न के िलए जाना चाहते 
हैं तो यहां देिखए कैसे पहुंचे-

कहा ंहै क� ची धाम?
कैं ची धाम उ�राखंड के नैनीताल से 17 िकमी दूर है। अक्सर लोग 
इस जगह के नाम को लेकर चौंक जाते हैं और नाम के पीछे की 
वजह तलाशते हैं। आपको बता दें िक ये जगह कैं ची के आकार 
की बनी है, इसिलए इसे कैं ची धाम के नाम से जाना जाता है। 
यहां आ�म के अलावा बाबा नीम करोली का मंिदर भी बना है।

कैसे प�ंचे क� ची धाम? 
कैं ची धाम के सबसे पास का हवाई अड्डा पंतनगर हवाई अड्डा 
है, ये कैं ची धाम से लगभग 70 िकमी दूर है। हवाई अड्डे से 
आ�म तक पहुंचने के िलए टैिक्सयां और लोकल बसें आसानी 
से िमल जाती हैं।

रेल माग� �ारा
कैची धाम के सबसे पास रेलवे स्टेशन काठगोदाम है, जो यहां 
से लगभग 38 िकमी दूर है। रेलवे स्टेशन से कैं ची धाम जाने के 
िलए टैक्सी या बस ली जा सकती है।

सड़क माग� से
कैं ची धाम सड़क मागर् से अच्छी तरह से जुड़ा हुआ है। नैनीताल 
या दूसरे नजदीकी शहरों से आप यहां तक के िलए गाड़ी चला 
कर जा सकते हैं। इसके अलावा बस सेवा भी आपको यहां के 
िलए िमल सकती है।

travelling

कहां है क� ची धाम, कैसे प�ंचे नीम करोली बाबा के आ�म
नीम करोली बाबा म को क ची धाम के नाम से 
जाना जाता है। इस जगह क पनी धामक माताएं 
ह, जहा ंहर शहर के भ दशन करन ेके लए प�ं�चते 
ह। जानए कहा ंहै क ची धाम र कैस ेप�ं�चे...
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आईआईएसईआर, मोहाली में रोज़गार मेले की 12वीं ककश्त के तहत 1 लाख से अधिक नियुक्ति पत्र नवतररत
जालंधर ब्रीज (मोहालरी). वीडियो कॉन्फ्रें सिंग 

के माधयम िंे रोज़गार मेला आज भारतीय डवज्ान 
और अनुिंंधान िंंस्ान (आईआईएिंआर), मोहाली 
मरें आयोडजत डकया गया। माननीय रक्ा एवं पय्यटन 
राजय मंत्ी, भारत िंरकार, अजय भटट काय्यक्रम के 
मुखय अडतड् ्े। रोज़गार मेला काय्यक्रमों की 12वीं 
डकशत आज देश भर मरें 47 स्ानों पर आयोडजत 
की गई, डजिंे प्रधान मंत्ी द्ारा वसतुतः लॉन््च डकया 
गया, उन्होंने युवाओं को िंंबोडधत डकया और लाईव 
प्रिंारण के माधयम िंे िंभी नव डनयुकत वयडकतयों 
को बधाई दी। 

इिं अविंर पर योगेश बहादुर खुराडनया, आईपीएिं, 
डवशेष महाडनदेशक बीएिंएफ पडश्चमी कमान ने 
भी िंभा को पडश्चमी कमान के तहत िंीमा की 
िंंवेदनशीलता और डिंडवल अडधकाडरयों को िंहायता 
मरें बीएिंएफ की भूडमका िंे अवगत कराया।

अजय भटट, माननीय रक्ा और पय्यटन राजय मंत्ी, 
भारत िंरकार ने डदलली पुडलिं, ईपीएफओ, भारतीय 
रेलवे, भारतीय िाक िंेवाएं, िंीआरपीएफ, एिंएिंबी 
आडद मरें डवडभन्न पदों के डलए व्चु्यअल मोि के माधयम 
िंे डनयुडकत पत् जारी करने के अलावा ्चंिीगढ़ और 
आिंपािं के क्ेत्ों िंे ्चयडनत िंभी 306 उममीदवारों 

को डनयुडकत पत् की भौडतक प्रडतयां िंौंपीं।
िंभा को िंंबोडधत करते हुए उन्होंने युवाओं को 

िंरकारी क्ेत् मरें दिं लाख नौकडरयां प्रदान करने की 
प्रधानमंत्ी की प्रडतबद्धता दोहराई। उन्होंने यह भी 
कहा डक नई भर्तयां भारत को एक उजजवल और 
आशाजनक भडवषय की ओर आगे बढ़ाने मरें बहुत 
महतवपूण्य भूडमका डनभाएंगी। अजय भटट ने दश्यकों 
को यूपीएिंिंी, एिंएिंिंी, रेलवे भतती बोि्य आडद 
जैिंी भतती एजरेंडिंयों के माधयम िंे सवीकृत पदों के 
डवरुद्ध मौजूदा डरडकतयों को डमशन मोि मरें भरकर 
करें द्ीय मंत्ालयों और डवभागों द्ारा शुरू डकए गए 
भतती अडभयान के बारे मरें भी बताया। नई भर्तयां 

करें द् िंरकार के 38 मंत्ालयों और डवडभन्न डवभागों मरें 
डवडभन्न सतरों पर शाडमल होंगी। उन्होंने यह भी दोहराया 
डक "रोजगार मेला" युवाओं को रोजगार के अविंर 
प्रदान करने और िंमाज का कलयाण िंुडनडश्चत करने 
की प्रधानमंत्ी की डनरंतर प्रडतबद्धता को पूरा करने की 
डदशा मरें एक महतवपूण्य कदम है। 

इिं काय्यक्रम मरें वीडियो कॉन्फ्रें सिंग के माधयम 
िंे िंरकारी डवभागों और िंंगठनों मरें नव शाडमल 
भर्तयों को एक लाख िंे अडधक डनयुडकत पत् डवतडरत 
डकए गए। प्रधानमंत्ी ने नवडनयुकत रंगरूटों और उनके 
पडरवारों को हार्दक बधाई दी। इिंके अलावा, उन्होंने 
रोजगार मेलों के डनयडमत आयोजन पर जोर देकर 
रोजगार िंृजन के प्रडत िंरकार के िंमप्यण पर प्रकाश 
िाला, डजिंिंे यह िंुडनडश्चत हो िंके डक भडवषय मरें 
अडधक पडरवारों को िंरकारी नौकडरयों मरें डनयुडकत 
डमले। प्रधान मंत्ी ने इिं बात पर जोर डदया डक 
आवतती रोजगार मेले वत्यमान िंरकार की एक डवडशषट 
डवशेषता बन गए हैं, जो 10 लाख िंरकारी नौकडरयां 
प्रदान करने और युवाओं को देश के 'डवकडिंत भारत' 
के िंपने को िंाकार करने के डलए पययापत अविंर 
प्रदान करने के अपने िंंकलप को िंाकार करने की 
िंरकार की प्रडतबद्धता को दशयाते हैं। 
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करें द्ीय िंू्चना एवं प्रिंारण और युवा एवं खेल मामलों 
के मंत्ी अनुराग सिंह ठाकुर आज जालंधर व डहमा्चल 
प्रदेश के प्रवािं पर ्े। िंव्यप्र्म जालंधर मरें बीएिंएफ 
फं्डटयर हेिकवाट्यर मरें आयोडजत रोजगार मेले मरें युवाओं 
को डनयुडकत पत् प्रदान करने के बाद अनुराग ठाकुर ने 
बाकी का डदन डहमा्चल प्रदेश मरें डवडभन्न काय्यक्रमों मरें 
िंडममडलत होकर वयतीत डकया। िंबिंे पहले अनुराग 
ठाकुर जी ने बाबा बाल जी आश्रम कोटला कलां, 
ऊना मरें ्चल रही मद भागवत क्ा मरें भाग लेकर िंंत 
बाबा बाल जी महाराज का आशीवयाद डलया। ततपश्चात 
ऊना डवधानिंभा डस्त नगर पडरषद के वाि्य नंबर 10 
मरें गांव ्चलो अडभयान मरें उपडस्त रहे। इिंके बाद 
देर शाम अनुराग ठाकुर हरोली डवधानिंभा पहुं्चे जहां 
गोंदपुर जय्चंद मरें स्ानीय काय्यक्रम मरें िंडममडलत हुए।

रोजगार मेले के बाद पत्कारों िंे वातयालाप करते 
हुए अनुराग ठाकुर ने कहा, "हर युवा को िंममान, 
हर हा् काम। युवाओं के उजजवल भडवषय डनमयाण के 
डलए मोदी िंरकार िंदैव िंमर्पत रही है। एक वष्य के 
अंदर 10 लाख िंे जयादा िंरकारी नौकरी के अपने 
वादे को पूरा करते हुए करें द् की मोदी िंरकार की ओर 
आज देश के 47 स्ानों पर रोज़गार मेला के अन्तग्यत 
1 लाख िंे अडधक युवाओं को डनयुडकत पत् डवतडरत 
डकए गए। रोज़गार मेला के अन्तग्यत आज पंजाब के 
जलंधर मरें मुझे 161 युवाओं को डनयुडकत पत् देकर 
उनके जीवन के इिं महतवपूण्य क्ण का िंहभागी 
बनने का िंुअविंर डमला। रोजगार मेला के माधयम 
िंे माननीय प्रधानमंत्ी नररेंद् मोदी जी युवाओं को 
िंशकत बना रहे हैं। उनकी दूरदशती नेतृतव के पडरणाम 
सवरूप आज 1 लाख िंे अडधक कुशल युवाओं को 
डनयुडकत पत् डमलने िंे युवा आकां क्ाओं को बल 
डमलेगा। युवाओं को िंशकत बनाना व देश को प्रगडत 

की ओर ले जाना यही मोदी की गारंटी है। भारत की 
प्रगडत को नयी ऊं्चाइयों तक ले जाना युवा शडकत की 
डजममेदारी है । मुझे पूण्य डवशवािं है की भारत की 
युवा शडकत भारत को 2047 िंे पहले डवकडिंत भारत 
बनाने मरें अपना योगदान देगी, नई ऊं्चाइयों पर ले 
जाकर डदखाएगी”

उन्होंने यह भी दोहराया डक "रोजगार मेला" युवाओं 
को रोजगार के अविंर प्रदान करने और िंमाज के 
कलयाण और प्रगडत को िंुडनडश्चत करने के डलए 
माननीय प्रधान मंत्ी की डनरंतर प्रडतबद्धता को पूरा 

करने की डदशा मरें एक महतवपूण्य कदम है। इिं अविंर 
पर नए भतती हुए युवाओं मरें उतिंाह देखा गया, जो 
फं्डटयर मुखयालय बीएिंएफ पंजाब पडरिंर मरें एकत् 
हुए और िंेलफी लेते और मीडिया के प्रडतडनडधयों को 
िंाक्ातकार देते देखे गए। उन्होंने रोजगार के अविंर 
प्रदान करने के डलए माननीय प्रधानमंत्ी नररेंद् मोदी 
को धन्यवाद डदया और रोजगार प्रदान करने मरें भारत 
िंरकार की पहल की िंराहना की।

इिंके पश्चात अनुराग ठाकुर ने नौिंेना के पूव्य 
अडधकाडरयों के कतर िंे िंकुशल वापिंी पर खुशी 

जाडहर करते हुए कहा, "नए भारत मरें हर भारतीय 
की जान बेशकीमती है। कतर िंे भारत लौटे देश 
के वीर जवानों का हार्दक अडभनंदन। मोदी है तो, 
मुमडकन है।" अनुराग ठाकुर ने कहा, "आज िंे 45 
डदन पहले इन नौिंेना के पूव्य अडधकारीयों की फां िंी 
की िंजा को उम्र कैद मरें बदला गया ्ा। और आज 
इन िंभी की िंकुशल घर वापिंी हुई है। इिंिंे पहले 
भी ऑपरेशन गंगा ्चलाकर यूके्रन िंे लगभग 27000 
भारतीय छात्-छात्ाओं को िंकुशल वापिं भारत लाया 
गया ्ा। आज दुडनया के डकिंी भी कोने मरें युद्ध हो 

या िंंकट आया हो, भारत के लोगों को िंकुशल 
वापिं डनकाला जाता है। नेपाल मरें भूकंप हो या 
अफगाडनसतान मरें ताडलबान का कबजा हो हमने िंभी 
भारतीयों को वहां िंे डनकाला है। अफगाडनसतान िंे 
हजारों डिंख पडरवारों को मोदी िंरकार ने िंकुशल 
भारत लाया। गुरु ग्ं् िंाहब को आदर पूव्यक वापिं 
लाने हेतु डवशेष डवमान का प्रयोग डकया गया। इिंिंे 
पता ्चलता है डक डपछले 10 वषषों मरें वैडशवक सतर पर 
भारत का डकतना मान िंममान बढ़ा है। आज हमारी 
िंाख पहले िंे कहीं अडधक है।"

यिुाओ ंके उज्जिल भविष्य के ललए मोदी सरकार सदैि समर्पित है- अनरुाग ठाकुर
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करें द्ीय जल शडकत मंत्ी गजरेंद् सिंह 
शेखावत ने पंजाब मरें हडरके बैराज िंे 
डनकलने वाले डफरोजपुर फीिर के 
पुनवयािं पर आज नई डदलली मरें एक 
बैठक की अधयक्ता की। बैठक के 
दौरान डफरोजपुर फीिर के माधयम 
िंे राजस्ान मरें सिं्चाई के डलए पानी 
की आपूर्त िंे िंंबंडधत कई मुददों 
पर डवसतार िंे ्च्चया की गई, डजिंमरें 
िंांिंद डनहाल ्चंद, डवधायक जयवीर 
सिंह बराड़, करें द्ीय जल आयोग 
(िंीिबलयूिंी) के अधयक्, कुशसवदर 
वोहरा, िंीिबलयूिंी, राजस्ान के 
जल िंंिंाधन डवभाग और पंजाब के 
सिं्चाई डवभाग के अडधकारी, राजस्ान 

के गंगानगर और हनुमानगढ़ क्ेत् के 
डकिंानों के िंा् उपडस्त ्े।

करें द्ीय जल शडकत मंत्ी ने बताया डक 

पंजाब िंरकार द्ारा डफरोजपुर फीिर 
(51 डकमी लंबी) की डरहैडबडलटेशन 
और रीलाइसनग के डलए करें द्ीय जल 

आयोग को िंौंपी गई प्री-डफडजडबडलटी 
डरपोट्य को मंजूरी दे दी गई है। यह नहर 
बीकानेर नहर को पानी की आपूर्त 
करती है डजिंिंे राजस्ान के गंगानगर 
और हनुमानगढ़ डज़लों को लाभ होता 
है। बैठक मरें पंजाब और राजस्ान के 
अडधकाडरयों को जलद िंे जलद डिटेल 
प्रोजेकट डरपोट्य करें द्ीय जल आयोग को 
िंौंपने के डनददेश डदए गए। माननीय 
मंत्ी ने िंीिबलयूिंी के अडधकाडरयों 
को डनददेश डदया डक वे जलद िंे जलद 
प्रसतुत डकए गए िीपीआर की जां्च 
कररें और बाद मरें िीओिबलयूआर, 
आरिी और जीआर की िंलाहकार 
िंडमडत द्ारा अनुमोदन कररें। उपरोकत के 
अलावा, पानी और सिं्चाई िंे िंंबंडधत 
अन्य मुददों पर भी ्च्चया की गई।

शेखावत ने पंजाब में िररके बैराज फफरोजपुर फीडर 
ररिैबबलिटेशन संबंधी बैठक की अध्यक्षता की 

पंजाब और राजस्ान के अधिकाररयों को डीओडब्ल्यूआर, आरडी और जीआर की सलाहकार समिमि द्ारा अनुिोदन के ललए 
जल्द से जल्द कें द्ीय जल आयोग को मिस्तृि पररयोजना ररपोर्ट प्रस्ुि करने का ननददेश ददया गया

उर्वरक आत्मनिर्वरता की राह
कि िंी ने कया खूब कहा ्ा डक 

प्रकाशन और पॉडलडटकिं  डजिं 
डदन एक पटल/मं्च  पर िंा् आकर काम 
करना आरंभ कर दरेंगे! बिं उिंी डदन  िंे 
देश की अ््यवयवस्ा का डवकािं होना शुरू 
हो जाएगा। और यह डकतना िंुखकर है डक 
िॉकटर मनिंुख मांिडवया डजिं डवभाग के 
मंत्ी हैं और डजिं जवलंत िंमसया िंे देश 
आज िंे एक दशक पहले जूझ रहा ्ा उिंी 
को करें द् मरें रखकर अपने अनुभव िंे जब कोई 
पुसतक िंामने आती है तो वह डनडश्चत रूप 
िंे वयावहाडरक िंमाधान डलए हुए जनोन्मुखी 
तो होगी ही! ऐिंा ही हुआ भी है।उव्यरक 
की उपलबधता और गुणवत्ा के िंा् िंा् 
गैर रािंायडनक उव्यरक त्ा िंसते िंुलभ 
होना एक डदवा सवपन िंा लगता ्ा।भारतीय 
कृडष पर वैडशवक पडरदृशय मरें प्रशनड्चन्ह 
लगने लगे ्े।मोदी एक और दो काय्यकाल 
मरें इिंी पर डव्चारमं्न और काय्य हुआ।  
इिंी को उकेरती है,करें द्ीय रिंायन एवं उव्यरक 
मंत्ी िॉ. मनिंुख मांिडवया की नई पुसतक 
‘उव्यरकआतमडनभ्यरता की राह’ यह बताती है 
डक प्रधानमंत्ी श्री नररेंद् मोदी जी के नेतृतव मरें 
वैकडलपक उव्यरक अपनाने के रासते पर देश 
कैिंे आगे बढ़ रहा है।

1960 के दशक मरें भारत मरें जो हडरत 
क्रां डत आई,उिंिंे एक तरफ तो देश की 
खाद्ान्न िंुरक्ा िंुडनडश्चत हुई लेडकन दूिंरी 
तरफ रािंायडनक उव्यरकों और कीटनाशकों 
का प्रयोग बड़े पैमाने पर बढ़ा। हडरत क्रां डत 
ने जहां देश को ्चावल और गेहूं िंमेत 
अन्य खाद्ान्न के मामले मरें आतमडनभ्यर और 
िंरपलिं बनाने का काम डकया तो वहीं दूिंरी 
तरफ रािंायडनक उव्यरकों और कीटनाशकों 
के इसतेमाल ने हमारी कृडष के डलए दूिंरी 
तरह की िंंकटों को पैदा डकया। डमटटी की 
िंेहत खराब होने लगी। इिंिंे जो अनाज पैदा 
हुआ, िंेहत पर उिंके अिंर को लेकर भी 
तरह—तरह की बातरें होने लगीं।देश के कृडष 
उतपादों और उिंकी गुणवत्ा को िंंदेह की 
दृडषट िंे देखा जाने लगा ्ा।आयात और 
डनययात का िंंतुलन िगमगा गया ्ा और  
हमारी वयापाडरक छडव भी धूडमल होने 
के कगार पर आ गई ्ी।इन्हीं वजहों िंे 
प्रधानमंत्ी श्री नररेंद् मोदी जी ने 15 अगसत, 
2019 को लाल डकले की प्रा्चीर िंे देश 
के डकिंानों िंे यह आह्ान डकया ्ा डक 
हमरें अगर धरती माता की िंेहत को ब्चाना 
है तो रािंायडनक उव्यरकों का इसतेमाल कम 
करके वैकडलपक उव्यरकों के इसतेमाल को 
बढ़ावा देना होगा। तब िंे अब तक इिं डदशा 
मरें काफी काम हुए हैं। उिंी की प्रामाडणक 
नज़ीर   आप करें द्ीय रिंायन एवं उव्यरक 
मंत्ी िॉ. मनिंुख मांिडवया की नई पुसतक 
'उव्यरक' आतमडनभ्यरता की राह' पढ़ िंकते हैं. 
इिं पुसतक मरें िॉ. मांिडवया ने यह बताया 
है डक कैिंे भारत िंरकार ने मोलािंेिं िंे 
बनने वाले उव्यरक को िंडबिंिी के दायरे मरें 
लाया और डकिंानों के बी्च इिंके इसतेमाल 
को बढ़ावा देने के डलए कया—कया डकया जा 
रहा है. िंा् ही इिं पुसतक मरें इिं आयाम 
य्ाभारत मरें पारंपडरक तौर पर इसतेमाल होने 
वाले गोबर के खाद को बढ़ावा देने के डलए 
िंरकार अपने सतर पर कया—कया कर रही है। 

करें द् िंरकार द्ारा लाई गई गोबर धन 
योजना इिंमरें कैिंे िंहायक होगी और 
इिंके तहत डकिंानों को कया—कया मदद 
देने का प्रावधान है, इिं बारे मरें िॉ. 
मांिडवया इिं पुसतक मरें डवसतार िंे बताते हैं। 
 िॉ. मांिडवया  आंकड़ों िंे भी पडरपुषट 
कर डलखते हैं, ''2022 के भारत िंरकार के 
आंकड़े बताते हैं डक भारत मरें पालतू पशुओं 
की िंंखया 53.5 करोड़ ्ी। इिंिंे पता ्चलता 
है डक हमारे यहां कृडष कायषों मरें गोबर के 
इसतेमाल की डकतनी वयापक िंंभावनाएं हैं। 
डकिंानों को डलए गोबर कैिंे एक धन बने 
और उनकी आमदनी बढ़ाने का िंाधन बने 
और िंा् ही िंा् पययावरण के अनुकूल खेती 
हो, इन्हीं उददेशयों िंे मोदी िंरकार ने गोबर 

धन योजना की शुरुआत की। इिंके तहत 
माकदे ट िेवलपमरेंट अडिंसटरेंिं यानी बाजार 
डवकािं िंहयोग की वयवस्ा की गई है।'' 
िॉ. मांिडवया की ने अपनी  पुसतक मरें 
कुल 20 अधयाय मरें िंागर को गागर मरें 
बेहद िंंजीदगी िंे िंमेटा है, इन अलग—
अलग अधयायों मरें वैकडलपक उव्यरकों के 
क्ेत् मरें ्चल रहे कायषों के अलावा उव्यरक 
आतमडनभ्यरता की राह पर बढ़ते भारत की 
कहानी को डवसतार िंे बताया गया है।  
नैनो डवज्ान और प्रौद्ोडगकी ने हमारे देश ही 
नहीं वरन िंमू्चे डवशव को प्रभाडवत डकया 
है।बिं इिंी का िंंज्ान लेते हुए, िॉकटर 
मांिडवया इिं को भारत मरें प्रवृत् करा कर, 
नैनो उव्यरकों  को बनाना और िंंबंडधत कायषों 

की डदशा मरें कया—कया काम डकए गए हैं 
और कैिंे इिं मामले मरें भारत पूरी दुडनया 
का पहला देश बना है! इिंकी जानकारी भी 
िॉ. मांिडवया ने अपनी पुसतक मरें दी है।  
 इिं पुसतक के िंा् जो नौ पडरडशषट जोड़े 
गए हैं, वे भी अपने आप मरें बेहद उपयोगी 
हैं। उनिंे ड्ोन जैिंे अतयाधुडनक उपकरण 
का भारत की कृडष मरें वयापक इसतेमाल की 
िंंभावनाओं की जानकारी डमलती है। िंा् ही 
यह भी पता ्चलता है डक भारत का कृडष 
डकिं तेजी िंे डवकािं के प् पर अग्िंर है। 

पुसतक डवशव की िंंभवतः िंबिंे बड़ी 
िंंस्ा इफको और उिंके द्ारा नवा्चार िंे 
प्रयुकत नैनो उव्यरक पर भी  बहुत अचछे 
िंे प्रकाश िालती है।इफको का िंहकारी 
आंदोलन और भारतीय कृडष मरें िंतत और 
वैज्ाडनक िंो्च िंे ओत प्रोत इडतहािं और 
वत्यमान रहा है। यह पुसतक डनडश्चत रूप 
िंे डकिंानों मरें इफको के नेटवक्य  िंे अपने 
डलए और गहन स्ान बना कर नैनो उव्यरक 
क्रां डत को मूर्तमान और प्राण प्रडतडषठत करेगी। 
प्रधानमंत्ी श्री नररेंद् मोदी जी के खेती—
डकिंानी िंंबंडधत डव्चार भी पुसतक मरें 
प्रसतुत डकए गए हैं। इिंिंे पता ्चलता है 
डक देश के डकिंानों को िंमृद्ध करने 
को लेकर मोदी जी डकतने प्रडतबद्ध हैं। 
अतः यह सपषट रूप िंे कहा जा िंकता है डक  
िॉ. मनिंुख मांिडवया ने डबलकुल िंरल भाषा 
मरें उव्यरक जैिंे जडटल डवषय को डजिं तरह 
िंे पाठकों के बी्च रखा है, उिंका अधययन 
करके न डिंफ्य  कृडष डवशेषज् और इिं क्ेत् मरें 
रुड्च रखने वाले लोग बडलक आम लोग भी 
खुद को ज्ान के सतर पर िंमृद्ध कर िंकते 
हैं। यूं भी नैनो उव्यरक न केवल डकिंने के 
खेती बजट मरें कम लागत के घटक िंाडबत 
हो रहे हैं त्ा िंा् ही िंा् इन नैनों उव्यरकों 
के योगदान िंे हमारा पययावरण भूजल कृडष 
मृदा भी सवचछ और सवास्थयवध्यक रहेगी। 
िंमू्ची पुसतक पढ़ने के बाद,पाठक और डवशेष 
रूप िंे युवा को यह िंमझ आ जायेगा डक जब 
िंंवाद शीलता िंंवेदनशीलता जनोन्मुखी होती 
है और उिंमरें प्रबुद्ध राजनैडतक इचछाशडकत 
का िंमावेश हो जाता है तो िंहजता िंरलता 
और रो्चकता सवतः ही आ जाती है  तभी तो 
आम डकिंान और डवशेष रूप िंे कृडष और 
वाडनकी के डवद्ा्ती, डशक्क,डवशेषज् उिंे 
्चाव िंे पढ़ना ्चाहरेंगे। और इिं किंौटी पर 
यह पुसतक के बेडमिंाल नज़ीर िंाडबत हुई है।

पुस्तक समीक्षा
पुस्तक का िाम : उव्वरक आत्मनिर्वरता की राह 
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सूय्वकांत शममा कपछले 35 36 वर्षों 
से समाज के उपयोगी नवर्यों पर 
ललखते रहे हैं।  आपिे रारतीय कृकर् 
अिुसंिाि पररर्द में री साढे तीि 
वर््व काय्व ककया तथा बाद में कृकर् 
पत्रकाररता के माध्यम से आकाशवाणी 
दरूदश्वि-कृकर् दश्वि,ककसाि चैिल 
तथा प्रकाशि नवराग सरीखे संस्ाओ ं
से जुडे रहे हैं ।

 • जालंधर ब्रीज . ्चंिीगढ़

2 ्चंिीगढ़ बटाडलयन एनिंीिंी के राषट्ीय कैिेट 
कोर (एनिंीिंी) कैिेटों ने राषट्ीय मडहला डदविं 
बड़े उतिंाह और उमंग के िंा् मनाया। िंमाज 
मरें मडहलाओं के अमूलय योगदान को याद करने 
वाले इिं महतवपूण्य अविंर पर कैिेटों द्ारा डवडभन्न 
गडतडवडधयों का आयोजन डकया गया। काय्यक्रम की 
शुरुआत उन अग्णी मडहलाओं को श्रद्धांजडल के 
िंा् हुई डजन्होंने राषट् को आकार देने और िंमुदायों 
को िंशकत बनाने मरें महतवपूण्य भूडमका डनभाई है। 
कैिेटों ने उन प्रडतडषठत हडसतयों को श्रद्धांजडल अर्पत 
की डजनके अ्क प्रयािंों ने जीवन के डवडभन्न क्ेत्ों 
मरें लैंडगक िंमानता और मडहला िंशडकतकरण का 
माग्य प्रशसत डकया है।

डदल्चसप प्रसतुडतयों और ्च्चयाओं की एक श्रृंखला 
मरें, कैिेटों ने लैंडगक िंमानता के महतव पर डव्चार-
डवमश्य डकया, िंभी क्ेत्ों मरें मडहलाओं के डलए 
िंमावेडशता और िंमान अविंरों की आवशयकता 
पर प्रकाश िाला। वयावहाडरक िंंवादों के माधयम 
िंे, उन्होंने राषट् डनमयाण मरें मडहलाओं की अपडरहाय्य 
भूडमका पर जोर डदया और अडधक न्यायिंंगत 
और िंमावेशी िंमाज को बढ़ावा देने के डलए 
िंामूडहक प्रडतबद्धता दोहराई। िंके अलावा, उतिंव 

मरें अडतड् वकता, िंंगीता जोशी, भारतीय िंू्चना 
िंेवा (आईआईएिं), उप डनदेशक, करें द्ीय िंं्चार 
बयूरो के िंा् इंटरैडकटव िंत् आयोडजत डकए गए, 
डजिंमरें डशक्ा, सवास्थय देखभाल, डवत्ीय िंमावेशन, 
उद्डमता और िंामाडजक कलयाण पर करें डद्त िंरकारी 
योजनाओं पर धयान करें डद्त डकया गया। . इिंका 
उददेशय मडहलाओं के िंामने आने वाली अनूठी 
्चुनौडतयों का िंमाधान करना और उनके िंमग् 
डवकािं और िंशडकतकरण को बढ़ावा देना है।

हवितीय चंडीगढ़ बटालियन एनसीसी के एनसीसी 
कैडेटों ने राष्ट् ीय महििा हिवस मनाया 

क़तर की जेल में बंद पूर्व नौसेना करममियों की स्वदेश 
रापसी, भारत की एक बडी कूटनीततक जीत है

जालंधर ब्रीज (चंडरीगढ़). भारतीय नौिंेना के पूव्य कर्मयों 
की कतर जेल िंे डरहाई के बाद सवदेश वापिंी हो ्चुकी है। 
ये भारत की बड़ी कूटनीडतक जीत है। इिंिंे पहले मोदी 
िंरकार के कूटनीडतक प्रयािंों िंे पूव्य नौिंैडनकों की मृतयु 
दंि की िंजा को आजीवन कारावािं मरें बदल डदया गया 
्ा और अब वे डरहा होकर  िंुरडक्त भारत लौट आए हैं। 
कैपटन नवतेज सिंह डगल, कैपटन िंौरभ वडशषठ, कमांिर पूणणेंदु 
डतवारी, कैपटन बीररेंद् कुमार वमया, कमांिर िंुगुनाकर पकाला, कमांिर 
िंंजीव गुपता, कमांिर अडमत नागपाल और नाडवक रागेश को अगसत 
2022 मरें डगरफतार डकया गया ् ा और तभी िंे वे कतर की जेल मरें ् े। 
26 अकटूबर 2023 को कतर की अदालत ने िंभी 
आठ भारतीयों को मृतयु दंि की िंजा िंुनाई। 
गौरतलब है डक िंीओपी28 डशखर िंममेलन मरें प्रधानमंत्ी 
मोदी ने कतर के अमीर शेख तमीम डबन हमद अल-
्ानी िंे मुलाकात करते हुए इिं मुददे पर ्च्चया की। 
इिंके बाद डदिंंबर मरें मृतयु दंि की िंज़ा को कम कर डदया गया ् ा। 
नौिंेना के इन वडरषठ कर्मयों ने सवदेश वापिंी के डलए अपनी 
डरहाई िंुडनडश्चत करने के डलए प्रधानमंत्ी मोदी और िंरकार को 
धन्यवाद डदया है। इनमरें िंे एक ने कहा, "हम बहुत खुश हैं डक 
हम िंुरडक्त रूप िंे भारत वापिं आ गए हैं। डनडश्चत रूप िंे, 
हम प्रधानमंत्ी मोदी को धन्यवाद देना ्चाहरेंगे कयोंडक यह केवल 
उनके वयडकतगत हसतक्ेप के कारण ही िंंभव हो िंका है।" 
यह पहला मौका नहीं है जब िंंकट के िंमय मरें भारत अपने 
नागडरकों को डवदेशी धरती िंे िंुरडक्त सवदेश वापिं लेकर 
आया है। 
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स्थानीय ननकथाय मंत्ी ने 
सांस्कृ निक मथामले मंत्ी, 
लोक सभथा मैंबर, उच्च 
अधिकथाररयों और डेरे के 
प्रबंिकों के सथाथ की मीटिगं
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़•

स्थानीय• ननकथाय• मंत्ी•
बलकथार• सिंह• ने• जथालंधर• के•
नडप्ी• कनमशनर• को• ''गुरू•
रनिदथािं• िथाणी• अधययन• िंैं्र''•
को•स्थानित•करने•के•नलए•डेरे•
के• प्रबंधकों• के• िंथा्• नमलकर•
तुरंत• रूि-रेखथा• तैयथार• करने• के•
ननददेश• नदए• हैं।• रथाजय• िंरकथार•
द्थारथा•25•करोड़•रुिए•की•रथानश•
के•िंथा्•यह•िंैं्र•स्थानित•नकयथा•
जथा•रहथा•है।•स्थानीय•ननकथाय•मंत्ी•
द्थारथा•आज•यहाँ•िंजथाब•भिन•में•
''गुरू• रनिदथािं• िथाणी• अधययन•
िंैं्र''• को• स्थानित• करने•
िंमबनधी•िय्य्न•एिं•िंथांसकृनतक•
मथामलों• िंंबंधी• मंत्ी• अनमोल•
गगन•मथान•और•लोक•िंभथा•मैंबर•
िंुशील•कुमथार• सरकू•की•हथानजऱी•
में• अलग-अलग• निभथागों• के•

उचच•अनधकथानरयों•और• डेरे• के•
प्रबंधकों•के•िंथा्•मीस्ग•की।

स्थानीय• ननकथाय• मंत्ी•
बलकथार•सिंह•ने•कहथा• नक•यनद•
इिं•कथाय्य•के•नलए•और•फंडों•की•
ज़रूरत•िड़ेगी•तो•िह•भी•रथाजय•
िंरकथार• द्थारथा• मुहैयथा• करिथाए•
जथाएंगे।•उनहोंने•जथालंधर•के•नडप्ी•
कनमशनर• को• ननददेश• नदए• नक•
''गुरू• रनिदथािं• िथाणी• अधययन•
िंैं्र''• के• कथाम• को• निशेष•
प्रथा्नमकतथा• देते• हुए• अिेनषित•
जगहों• की• खोज• की• जथाये•
और• डेरे• के• प्रबंधकों• के• िंथा्•
नमलकर• मुकममल• रूि-रेखथा•
जलदी•िंे•जलदी•तैयथार•कर•ली•
जथाये।•उनहोंने•कहथा•नक•इिं•कथाम•
की• प्रगनत• िंमबनधी• जलद• ही•
आगे•की•मीस्ग•बुलथाई•जथायेगी।•
उनहोंने• यह• भी• कहथा• नक• गुरू•
रनिदथािं• िथाणी• अधययन• िंैं्र•

के• कथाम-कथाज• में• नकिंी• तरह•
की•भी•लथािरिथाही•बददाशत•नहीं•
की• जथायेगी।• मीस्ग• में• िंजथाब•
िय्य्न•और•िंभयथाचथार•मथामलो•के•
प्रशथािंननक•िंनचि•अनमत•ढथाकथा,•
िंजथाब• िय्य्न• और• िंभयथाचथार•
मथामले• के• डथायरैक्र• नीरू•
कनतयथाल,•िंथामथानजक•िंुरषिथा•और•
मनहलथा•एिं•बथाल•निकथािं•निभथाग•
के• डथायरैक्र• शेनथा• अग्रिथाल,•
नडप्ी•कनमशनर•जथालंधर•निशेिं•
िंथारंगल,•नित्त•निभथाग•के•नडप्ी•
िंनचि,• जिंनिनदर• सिंह• और•
गुरू• रनिदथािं• िथाणी• अधययन•
िंैं्र• डेरथा• िंचखंड• बललथां• के•
जनरल• िंनचि• श्ी• िंत• िथाल•
हीर,•िंंयुकत•िंनचि•श्ी•जोनगनदर•
िथाल,• आई.आर.एिं.• (री्था.)•
ट्रस्ी• श्ी• हरदेि• रथाम•और•श्ी•
िरनिनदर• कुमथार• और• अनय•
िनरष्ठ•अनधकथारी•उिनस्त•्े।••

•• जालंधर ब्रीज. होनशयथारिुर

रथाजय•िंभथा•िंदसय•िंंत•बलबीर•सिंह•िंीचेंिथाल•
ने•आज•गढ़शंकर• के• गथांि• सिंबली•की• नहर• में•
बने•रेगुले्र•ि•200•कययूनिंक•िथानी•िंफेद•िेईं•में•
छोडऩे•के•नलए•खोदी•गई•ड्ेन•कथा•जथायजथा•नलयथा।•
इिं•दौरथान•उनहोंने•कहथा• नक•िंजथाब• के•मुखयमंत्ी•
भगिंत•मथान• ने•आने•िथाली•नसलों•के• नलए•िथानी•
बचथाने•के•नलए•भयूजल•िंंरषिण•के•िंथा्-िंथा्•रथाजय•
की•िनसिती•और•जंगली•जीि•को•बचथाने•के•नलए•
बड़े•सतर•िर•मुनहम•शुरु•की•है।•उनहोंने•कहथा•नक•
ड्ेन•कथा•जथायजथा•लेते•हुए•बतथायथा•नक•गथांि•सिंबली•
िंे•शुरु•होकर•यह•नहर•चयूहड़िुर,•शहीद•भगत•सिंह•
नगर,•कुलथाम,•लंगोड़आं•िंे•होते•हुए•िंफेद•िेईं•में•
नमलेगी।•उनहोंने•कहथा• नक•नहर•िंे• इिं•िथानी•को•
छोडऩे•िंे•भयूजल•सतर•में•िंुधथार•होगथा।

िंंत•बलबीर•सिंह•िंींचेिथाल•ने•चल•रहे•कथाय्य•
िर•िंंतोष•जथानहर•करते•हुए•कहथा•नक•निछले•िष्य•

बथाढ़•के•दौरथान•यह•िंथारथा•इलथाकथा•िथानी•में•निर•गयथा•
्था• कयोंनक•िथानी•की• ननकथािंी•मथात्• 70•िंे• 100•
कययूनिंक•्ी।•फलसिरुि•िथानी•बैक•मथार•गयथा•और•
नकिंथानों•की•िंथारी•फिंलें•िथानी•में•डयूब•कर•खरथाब•
हो•गई•्ी।•उनहोंने•बतथायथा•नक•ड्ेनेज•निभथाग•की•
ओर•िंे•शुरु•नकए•गए•इिं•प्रोजैक्•िंे•200•कययूनिंक•
िथानी•की•ननकथािं•हो•िंकेगी•और•आने•िथाले•िंमय•
में•यह•प्रोजैक्•ियूरथा•होने•िंे•इिंकथा•लथाभ•नमलेगथा।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

खनौरी•और•शंभयू•िंरहद•िर•हनरयथाणथा•िुनलिं•
द्थारथा•नकिंथानों•िर•नकए•गए•अतयथाचथार•कथा•िंख़त•
नोन्िं•लेते•हुए•िंजथाब•के•जल•िंंिंथाधन•और•
भयूनम• ि• जल• िंंरषिण• मंत्ी• िं.• चेतन• सिंह•

जौड़थामथाजरथा•ने•आज•कहथा•
नक•इिं•कथारनथामे•िंे•भथाजिथा•
िंरकथारों• की• लोकतंत्•
निरोधी• और• तथानथाशथाही•
मथाननिंकतथा• कथा• निनौनथा•
चेहरथा•िंथामने•आ•गयथा•है,•
जो• नकिंथानों• की• आिथाज़•
को•दबथाने•के•नलए•इिं•हद•
तक•नगर•गई•है।

कैनबने्• मंत्ी• ने• नकिंथानों• के• िंथा्• नकए•
िथायदों•को•ियूरथा•करने•में•नथाकथाम•रहने•के•नलए•
मोदी•के•नेतृति•िथाली•कें द्र•िंरकथार•की•िंख़त•
सनदथा•की।•उनहोंने•कहथा•नक•यह•िंरकथार•नकिंथान•
भथाईचथारे• की• जथायज• माँगों• को• नजरअनदथाज•
करके,• उल्था• बड़े• उद्ोगिनतयों• को• करोड़ों•
रुिए•की•बड़ी• रथाहतें•और•छयू्•देने•में• वयसत•
है।•उनहोंने•कहथा•नक•नकिंथान•देश•की•रीढ़•की•
हडडी• हैं•और•कें द्र• िंरकथार• िंे• िंममथानजनक•
रिैये• के• हकदथार• हैं।• उनहोंने• हथालथात• नबगडऩे•
िर• ननरथाशथा• ज़थानहर• करते• हुए• कहथा• नक• यह•
गलत•कथाय्यिथानहयाँ•मोदी•िंरकथार•के•नकिंथानों•कथा•
िंथामनथा•करने•िंे•डर•को•जग-ज़थानहर•करती•हैं।

मीनडयथा• को• जख़़्मी• नकिंथानों• की• तसिीरें•

जथारी•करते• हुए• कैनबने्•मंत्ी• ने• नकिंथानों• के•
निरुद्ध•आँिंयू•गैिं•और•िैले्•गनिं•कथा•प्रयोग,•
िंडक़ों•िर•बैरीकेड•लगथाने•और•रथाषट्रीय•रथाजधथानी•
की•नकलेबंदी•करने•की•िंख़त•आलोचनथा•की।•
उनहोंने•कहथा•नक•कें द्र•िंरकथार•द्थारथा•नकिंथानों•के•
िंथा्•नकए•गए•अिने•िथायदों•को•ियूरथा•न•करनथा•
और• इिं• कद्र• तनथािियूण्य• नस्नत• िैदथा• करनथा•
अफिंोिंजनक•है।

नकिंथानों•के•नलए•मुखयमंत्ी•िं.•भगिंत•सिंह•
मथान•की•िंरकथार• के•िंम््यन•को•दोहरथाते•हुए•
िं.•चेतन•सिंह•जौड़थामथाजरथा•ने•कहथा•नक•मोदी•
िंरकथार•अिने•िथायदे•ियूरे•करने•में•अिंफल•होने•
िर•नकिंथानों•िर•ज़ुलम•कर•रही•है।•उनहोंने•कहथा•
नक•मुखयमंत्ी•िं.•भगिंत•सिंह•के•नदशथा-ननददेशों•

िर•िह•ख़ुद•और•सिथास्थय•मंत्ी•डॉ.•बलबीर•
सिंह•जख़़्मी•नकिंथानों•कथा•हथाल-चथाल•जथानने•के•
नलए•असितथाल•कथा•दौरथा•कर•रहे•हैं।

भथाजिथा• के• नेतृति• िथाली• हनरयथाणथा• िंरकथार•
िर•बरिंते•हुए• कैनबने्•मंत्ी•ने• नकिंथानों•को•
उनके•शथांतमयी•मथाच्य•िंे•रोकने•के•नलए•िुनलिं•
कथा•प्रयोग•करने•की•सनदथा•की।•उनहोंने•इिंको•
ननरथादर• भरथा• और• गैर-लोकतथांनत्क• कथाय्यिथाही•
करथार• देते• हुए• कें द्र• िंरकथार• को• नकिंथानों• के•
मुददों•कथा•तुरंत•हल•करने•और•नकए•गए•िथायदों•
के•मुतथानबक•िंुधथारों•को•लथागयू•करने•और•देश•
की•खथाद्•िंुरषिथा•एिं•ग्रथामीण•षिेत्ों•की•खुशहथाली•
के•नलए•नकिंथानों•की•भलथाई•को•प्रथा्नमकतथा•देने•
की•अिील•की।

•• जालंधर ब्रीज. जथालंधर•

भथारतीय•जनतथा• िथा्टी• नजलथा•
जथालंधर• शहरी• के• उिथाधयषि•
अनशिनी• भंडथारी• के• नेतृति• में•
िेस्• निधथानिंभथा•षिेत्•में•िढ़ते•
मंडल• नंबर• 10• के• अधयषि•
मनीष• बल• की• अधयषितथा• में•
मंडल•प्रभथारी•अनमत•भथान्यथा•के•
नेतृति•में•िेस्•निधथानिंभथा•षिेत्•
के•युिथाओं•ने•भथाजिथा•कथा•दथामन•
्थामथा• नजिंमें• अलििंंखयक•
मोचदा•के•नजलथा•अधयषि•नौशथाद•
आलम• कथा• उनको• भथारतीय•
जनतथा•िथा्टी•में•शथानमल•करिथाने•
कथा• मुखय• िंहयोग• रहथा• आज•
भथाजिथा•में•शथानमल•हुए•नशिम,•
ननयथाज• अहमद,• लि• कुमथार•
,िंैंडी,• करण,• ननककू,• अमर,•
िंकज,• िुनीत• ,रथाहुल,• लकी,•
मनीष•आनंद• ,मोनहत,• निकथािं•
कुमथार,•शुभम,•मनप्रीत,•ि•रथाम•
नथारथायण•ने•भथारतीय•जनतथा•िथा्टी•
की• नीनतयों• िंे• प्रभथानित• होते•

हुए•भथाजिथा•कथा•दथामन•्थामथा•इिं•
मौके•िर•मंडल•अधयषि•मनीष•
बल• ि• मंडल• प्रभथारी• अनमत•
भथान्यथा•ने•भथारतीय•जनतथा•िथा्टी•
में•शथानमल•युिथाओं•को•िंंबोनधत•
करते• हुए•कहथा• नक•िह•िंभी•
अिने-अिने•इलथाकों•में•भथारतीय•
जनतथा•िथा्टी•की•जनकलयथाणकथारी•
ि•जननहतैषी•नीनतयों•को•िर-
िर•लेकर•जथाएं•िह•प्रधथानमंत्ी•
नरेंद्र• मोदी• की• जो• लोगों• के•
नलए•चलथाई•जथा•रही•नीनतयों•को•
लोगों•तक•िहुंचथाएं•और•भथाजिथा•
नजलथा• उिथाधयषि• अनशिनी•
भंडथारी•ने•भथारतीय•जनतथा•िथा्टी•
के• िनरिथार• में• शथानमल• हुए•
युिथाओं• कथा• सिथागत•करते• हुए•
उनहें• निंरोिथा• डथालकर• भथाजिथा•
िनरिथार• में• शथानमल• करिथायथा•
इिं• मौके• िर• मुखय• रूि• िंे•
उिनस्त•अलििंंखयक•मोचदा•के•
नजलथा• अधयषि• नौशथाद•आलम,•
मंडल•महथामंत्ी•िंुनील•चोिड़था,•
उिनस्त•्े।

तीसरे टेस्ट का पिला हिन भी भारत के नाम
राजकोट. कपतथान• रोनहत•शमदा• ि• रसिद्र•
जडेजथा• ने• गुरुिथार• को• शतक• जड़कर•
इंगलैंड• के• नखलथाफ•तीिंरे• ्ेस्• नरिके्•
मैच•कथा•िहलथा• नदन•भी•भथारत•के•नथाम•
कर• नदयथा।•िहले• नदन•कथा•खेल•िंमथापत•
होने•तक•भथारत•ने•िथांच•निके्•िर•326•
रन•बनथाए•हैं।• रोनहत•ने•131•ि•जडेजथा•
(नथाबथाद•110)•ने•चौ्े•निके्•के•नलए•
204•रन•की•िंथाझेदथारी•की।•

उधर,•अिनथा• िहलथा• ्ेस्•मैच•खेल•
रहे•िंरफरथाज•खथान•ने•66•गेंद•िर•62•रन•
की•मनोरंजक•िथारी•खेली।•स्ंि•उखड़ने•
के•िंमय•जडेजथा•के•िंथा्•नथाइ्•िॉचमैन•
कुलदीि•यथादि•एक•रन•िर•खेल•रहे•्े।•
रोनहत•ि•जडेजथा•ने•तब•मोचदा•िंंभथालथा•जब•
भथारत•ने•्ॉिं•जीतकर•िहले•बललेबथाजी•
करते• हुए• 33• रन• िर•अिने• तीन• युिथा•

बललेबथाजों•शुभमन•नगल•(00),•यशसिी•
जथायिंिथाल• (10)• ि• रजत• िथा्ीदथार•
(05)• के• निके्• गंिथा• नदए•्े।• इंगलैंड•
की• ओर• िंे• तेज• गेंदबथाज• मथाक्य • िुड•

िंफल•गेंदबथाज•रहे।•उनहोंने•69•रन•देकर•
अब•तक•तीन•निके्•नलए•हैं।•रोनहत•ि•
जडेजथा•ने•एकथाग्रतथा•और•आरिथामकतथा•कथा•
अचछथा•नमयूनथा•िेश•नकयथा•त्था•ढीली•गेंदों•
को•िंबक•निंखथाने•में•कोतथाही•नहीं•बरती।•

िुड•को• हथालथांनक• िंुबह• के• िंत्• में•
्ोड़था•मयूिमें्•नमल•रहथा•्था•लेनकन•बथाद•
में• इिं•तेज•गेंदबथाज•ने•शॉ््य• निच•गेंदों•
िंे• भथारतीय• बललेबथाजों•की• िरीषिथा• ली।•
रोनहत•ने•लेग•नसिनर• रेहथान•अहमद•की•
गेंद•िर•दो•रन•लेकर•अिनथा•11िथां•्ेस्•
शतक•ियूरथा•नकयथा•जो•िंलथामी•बललेबथाज•
के• रूि• में• इंगलैंड• के• नखलथाफ• उनकथा•
तीिंरथा• शतक• है।• अिने• िरेलयू• और•
ििंंदीदथा• मैदथान• िर•खेल• रहे• जडेजथा• ने•
शतक•के•करीब•िहुंचने• के•बथाद•धीमी•
बललेबथाजी•की।•जडेजथा•ने•198•गेंद•कथा•

िंथामनथा•कर•अिने•्ेस्•कनरयर•कथा•चौ्था•
शतक•ियूरथा• नकयथा।• इिं•ऑल•रथाउंडर• ने•
लेग•िंथाइड•में•रन•ब्ोरे।•अब•तक•जडेजथा•
ने•212•गेंद•कथा•िंथामनथा•करके•नौ•चौके•
और•दो•छकके•लगथाए•हैं।

िंरफरथाज• को• देखकर• नकिंी• भी•
िंमय•नहीं•लगथा• नक•िह•अिनथा•िहलथा•
्ेस्•मैच•खेल•रहे•हैं।•उनहोंने•चौकों•की•
झड़ी• लगथाई• और• इिं• बीच• बथाएं• हथा्•
के• नसिनर• ्ॉम• हथा््यली• की• गेंद• छकके•
के• नलए•भेजी•और•केिल•48•गेंद•िर•
अध्यशतक•ियूरथा•नकयथा।•जब•लग•रहथा•्था•
नक•िंरफरथाज•बड़ी•िथारी•खेलने•में•िंफल•
रहेंगे• तब• जडेजथा• के• िंथा्• गफलत• के•
कथारण•उनहें•रन•आउ्•होकर•ििेनलयन•
लौ्नथा•िड़था।•उनहोंने•66•गेंद•की•अिनी•
िथारी•में•9•चौके•और•एक•छककथा•लगथायथा।

•• जालंधर ब्रीज. जथालंधर

िुनलिं• कनमशनर• सििन• शमदा• के•
नेतृति•में•जथालंधर•कनमशनरे्•िुनलिं•ने•
एक• वयनकत• को• अिैध• निसतौल• और•
सजदथा•कथारतयूिं•के•
िंथा्• नगरफतथार•
नकयथा•है।•िुनलिं•
कनमशनर• ने•
बतथायथा•नक•बसती•
िुली• नहर• िर•
चेसकग•के•दौरथान•
िुनलिं• को•
एक• युिक• की•
हरकत• िर• शक• हुआ।• उनहोंने• बतथायथा•
नक•उकत•युिक•की•चेसकग• के•दौरथान•
उिंके•कबजे•िंे•32•बोर•की•एक•अिैध•
निसतौल•ि•चथार•कथारतयूिं•बरथामद•हुए।••
सििन• शमदा• ने• बतथायथा• नक• युिक•की•

िहचथान•प्रदीि•कुमथार•शमदा•िुत्•िरशोतम•
चंद•शमदा• ननिथािंी• मोहललथा• रतन• नगर•
जथालंधर• के• रूि• में• हुई• है।• • िुनलिं•
कनमशनर• ने• बतथायथा• नक• आरोिी• के•

नखलथाफ•्थानथा•बसती•बथािथा•खेल•जथालंधर•
में• एफआईआर•नंबर• 32• नदनथांक•13-
02-2024•धथारथा•25-54-59•आमिं्य•एक्•
के•तहत•दज्य•की•गई•है।••उनहोंने•बतथायथा•

नक•जथांच•के•दौरथान•यह•बथात•िंथामने•आई•
नक• प्रदीि• ने• ननजी• दुशमनी• के•कथारण•
अिैध• तरीके• िंे• यह• निसतौल• हथानिंल•
की•्ी।•सििन•शमदा•ने•कहथा•नक•आरोिी•
कथा•अभी•तक•कोई•आिरथानधक•नरकॉड्य•
नहीं• नमलथा•है•लेनकन•मथामले•की•आगे•
की•जथांच•की•जथा•रही•है।•

िुनलिं•आयुकत• ने• दोहरथायथा• नक• िे•
शहर• में• कथानयून• वयिस्था• बनथाए• रखने•
में• कोई•किंर• नहीं• छोड़ी• जथा• रही• हैं•
और• अिरथानधयों• के• नखलथाफ• िंखत•
कथार्यिथाई• की• जथा• रही• है।• उनहोंने• कहथा•
नक•िुनलिं•कनमशनरे्•जथालंधर•को•एक•
िंुरनषित•और•शथांनतियूण्य•शहर•बनथाने• के•
नलए•प्रनतबद्ध•है।•• सििन•शमदा•ने• इिं•
नेक•कथाम•के•नलए•आम•जनतथा•िंे•ियूण्य•
िंम््यन•और•िंहयोग•मथांगथा•कयोंनक•लोगों•
की•िंनरिय•भयूनमकथा•के•नबनथा•ऐिंे•लक्य•
हथानिंल•नहीं•नकए•जथा•िंकते।

अवैध पपस्तौल व कारतूस के साथ एक गिरफ्ार 
सीपी ने शिर को सुरक्षित और शांततपूर्ण बनाने की अपनी प्रततबद्धता िोिराई 

सांसि संत सींचेवाल ने क्सबंली निर 
में खोिी जा रिी डे्न का क्लया जायजा

किा- प्रोजैक्ट पूरा िोने से 200 क्ूक्सक पानी की िोिी तनकासी

अतमत भापटया के नेतृत्व में युवाओ ं
ने थामा भाजपा का िामन

अन्निाता पर पुक्लस काय्णवािी ने भाजपा सरकार का 
लोकतंत्र तवरोधी पकरिार नंिा पकया : जतौडामाजरा
जल संसाधन मंत्री द्ारा पकसानों के तवरुद्ध िमनकारी काय्णवाहियों की सख़्त तनिंा जिलथा िथालंिर, कपूरथलथा, होजियथारपुर, 

िरनिथारन, अमकृिसर और गुरदथासपुर के इचु्क 
युवथा प्रजिक्षण कथा उठथा सकिे है लथाभ

•• जालंधर ब्रीज. जथालंधर

िंजथाब• िंरकथार• िंेनथा• में• अनगनिीर• फथाइ्र• के•
तौर•िर•भतटी•होने•के•इचछुक•युिथाओं•को•नलनखत•
और•शथारीनरक•िरीषिथा•की•तैयथारी•के•नलए•िंी-िथाई्•
कैं ि•कियूर्लथा•में•प्रनशषिण•दे•रही•है।•इिं•िंंबंधी•
जथानकथारी•देते• हुए•आनरेरी• कैप्न•अजीत• सिंह•ने•
बतथायथा•नक•नजलथा•जथालंधर,•कियूर्लथा,•होनशयथारिुर•
और•तरनतथारन,•अमृतिंर•और•गुरदथािंिुर•के•इचछुक•
उममीदिथार•21•मथाच्य•2024•िंे•आनलथाइन•रनजसट्रेशन•
कर•िंकते•है।•उनहोंने•कहथा•नक•उममीदिथार•अनगनिीर•
भतटी•के•नलए•नलनखत•िेिर•की•कषिथाएं•ले•िंकते•है।•
• • • उनहोंने•आगे• बतथायथा• नक• उममीदिथार• नलनखत•
िरीषिथा•प्रनशषिण•के•नलए•आिशयक•दसतथािेजों•जैिंे•
आधथार•कथाड्य,•दिंिीं•यथा•बथारहिीं•कषिथा•िं्टीनफके्,•
जथानत• िं्टीनफके्•और• दो• िथािंिो््य• िंथाईज• फो्ो••
और•आनलथाइन•रनजसट्रेशन•की•फो्ोकथािी•की•फो्ो•
स्े्•कथानियों•के•िंथा्•कैं ि•में•नरिो््य•कर•िंकते•हैं।•
उनहोंने•कहथा•नक•िंजथाब•िंरकथार•युिथाओं•को•प्रनशषिण•
के•दौरथान•मुफत•नरहथायश•और•भोजन•उिलबध•करथाएगी।•
उनहोंने•बतथायथा•नक•अनधक•जथानकथारी•के•नलए•युिथा•
मोबथाइल•नंबर•83601-63527•और•मोबथाइल•नंबर•
69002-00733• िर• िंंिक्य • कर• िंकते• है।• उनहोंने•
युिथाओं•िंे•अिील•की•नक•िे•िंजथाब•िंरकथार•द्थारथा•
िंी-िथाई्• कैं ि• ्ेह• कथां जलथा• में• आयोनजत• मुफत•
प्रनशषिण• कषिथाओं• कथा• अनधक• िंे• अनधक• लथाभ•
उ्ठथाएं।

अगनिवीर की भतती के क्लए क्लखखत 
एवं शारीररक प्रक्शषिर सी-पाईट 

कैं प थेि कांजला में शुरू 

•• जालंधर ब्रीज. कियूर्लथा

िंजथाब• स्े्• • फ़ूड• कमीशन•
के•मैंबर•निजय•दत्त•ने•कियूर्लथा•
के• बलॉक• नडथालथा• त्था• बलॉक•
नढलिथां•के•िंरकथारी•सकूलों•और•
आंगनिथाड़ी• कें द्रों• कथा• अचथानक•
ननरीषिण•कर•नमड•डे•मील•और•
अनय•कलयथाणकथारी•योजनथाओं•की•
िंमीषिथा• की।• फ़ूड• कमीशन• के•
मैंबर•ने•बलॉक•नडथालथा•के•िंरकथारी•
एनलमेंट्री• समथा््य• सकूल•िंुभथानिुर,•
िंरकथारी• एलीमेंट्री• समथा््य• सकूल•
िहथाड़ीिुर,• िंरकथारी• एलीमेंट्री•
समथा््य•सकूल•बथादशथाहिुर,•िंरकथारी•
हथाई•सकूल•्ंम•बथादशथाहिुर•त्था•
बलॉक• नढलिथां• के• आंगनिथाड़ी•
नंबर•401,•422,•423•त्था•424•
में•चेसकग•की।

कमीशन•के•मैंबर•श्ी•निजय•
दत्त• ने• बतथायथा• नक• चैसकग• के•
दौरथान• कई• सकूलों• में• नमड• डे•
मील•फ़ूड•्ेस्• रनजस्र•मेन्ेन•
नही• रखथा• गयथा• ्था• जो• सचतथा•
कथा• निषय• है• कयोंनक• हथाल• ही•
में• कुछ• सकूलों• िंे• खथाने• को•
लेकर• सकूलों• के• बचचों• की•

तनबयत• नबगड़ने• की• नरिो््य•
िंथामने•आई•हैं,•इिंनलए•कोई•भी•
कोतथाही•बददाशत•नही•की•जथाएगी।••
उनहोंने•नशषिथा•निभथाग•को•ननददेश•
नदए• नक• बचचों• को• • सिचछ•
भोजन• उिलबध• करथायथा• जथाए•
और•भोजन•बनथाते•और•िरोिंते•
िंमय• िंथाफ• िंफथाई• कथा• धयथान•
रखथा• जथाए।• कमीशन• मैंबर• ने•
सकूल•के•छथात्ों•िंे•नमड•डे•मील•
िंे•िंंबंनधत•बथात•की•और•खुद•
खथानथा•्ेस्•भी• नकयथा।•कमीशन•
मैंबर•द्थारथा•सकूलों•में•िीने•िथाले•
िथानी• कथा• ्ी.डी.एिं.• भी• चेक•
नकयथा•गयथा।•िंदसय•द्थारथा• ननददेश•
नदए• गए• नक• नजिं• सकूल• में•
आरओ•मशीन•नही•है•िहथां•िीने•

िथाले• िथानी•कथा• ्ी.डीए.िं•और•
िथानी• की• गुणित्तथा• को• िंमय•
िंमय•िर•चेक•करिथायथा•जथाए।

कमीशन•के•मैंबर•ने•इिं•बथात•
िर•जोर•देते•की•िंजथाब•स्े्•फ़ूड•
कमीशन• कथा• हेलि• लथाइन• नंबर•
कुछ• सकूलों,• आंगनिथाड़ी• िंेंट्रो•
में• • उिलबध• नही• है।• नजिंको•
लोगों• की• जथानकथारी• के• नलए•
उिलबध• करथायथा• जथाए।• उनहोंने•
बतथायथा•नक•अगर•नकिंी•लथाभित्ी•
को• नेशनल• फ़ूड• निंकयोनर्ी•
एक्•की•सकीमों•को•लेकर•कोई•
नशकथायत•हो•तो•िह•कमीशन•के•
हेलि•लथाइन•नंबर•9876764545•
िर•अिनी•नशकथायत•दज्य•करिथा•
िंकतथा•है।•

पंजाब से्टट  फ़ूड कमीशन द्ारा सरकारी सू्लों व 
आंिनवाडी सेंटरों में तमड डे मील की अचानक चैपकंि

‘िुरू रतविास वारी अध्ययन सैंटर’ स्ापपत करने 
के क्लए तुरंत रूप-रेखा तैयार करने के आिेश

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

नििषि• के• नेतथा• प्रतथाि• सिंह• बथाजिथा• ने• गुरुिथार• को• िंजथाब• के•
मुखयमंत्ी•भगिंत•मथान•और•िंजथाब•में•आम•आदमी•िथा्टी•(आि)•
िंरकथार•िर•नकिंथानों•के•नखलथाफ•भथाजिथा•नीत•हनरयथाणथा•िंरकथार•के•

िंथा्•िंथां्ठगथां्ठ•करने•कथा•आरोि•लगथायथा।•उनहोंने•
कहथा•नक•निछले•तीन•नदनों•िंे•हनरयथाणथा•िंरकथार•
ने•रियूर•रुख•अिनथायथा•है।•हनरयथाणथा•िुनलिं•िंजथाब•
के• अनधकथार• षिेत्• में• डेरथा• डथाले• नकिंथानों• िर•
आंिंयू•गैिं•और•रबर•की•गोनलयथां•दथाग•रही•है।•
बथाजिथा•ने•कहथा•नक•करीब•130•िंजथाबी•नकिंथान•
िथायल•हुए•हैं•लेनकन•िंजथाब•के•मुखयमंत्ी•भगिंत•
मथान•हनरयथाणथा•िुनलिं•के•नखलथाफ•प्रथा्नमकी•दज्य•

करथाने•में•बुरी•तरह•निफल•रहे•हैं।•
कथां ग्रेिं•के•िनरष्ठ•नेतथा•बथाजिथा•ने•कहथा•नक•आि•के•नकिंी•भी•

नेतथा•ने•मनोहर•लथाल•खट्र•िंरकथार•द्थारथा•िंजथाबी•नकिंथानों•िर•हमले•
की•सनदथा•नहीं•की•है।•इिंिंे•िंथानबत•होतथा•है•नक•िंजथाब•के•मुखयमंत्ी•
भगिंत•मथान•हनरयथाणथा•के•मुखयमंत्ी•के•िंथा्•नमलकर•कथाम•कर•रहे•
्े,•जो•ियूरे•कृषक•िंमुदथाय•की•िी्ठ•में•छुरथा•िोंिने•जैिंथा•है।••उनहोंने•
कहथा•नक•िंजथाब•के•सिथास्थय•मंत्ी•डॉ.•बलबीर•सिंह•ने•मोहथाली•के•डॉ.•
बी.•आर.•अंबेडकर•स्े्•इंस्ीटययू्•फॉर•मेनडकल•िंथाइंिंेज•(एमिं),•
िंीएचिंी•बथानयूर,•निंनिल•असितथाल•रथाजिुरथा•और•रथासजदरथा•असितथाल•
िन्यथालथा•में•िथायलों•िंे•मुलथाकथात•की,•लेनकन•िह•यह•िंुनननशचत•करने•
में•निफल•रहे•नक•िथायलों•की•मेनडको-लीगल•नरिो््य•(एमएलआर)•
तैयथार•की•जथाए।•बथाजिथा•ने•कहथा•नक•िह•िथायलों•के•िथािं•केिल•अिनी•
उिनस्नत•महिंयूिं•करथाने•और•इिंकथा•फथायदथा•उ्ठथाने•गए•्े।

बाजवा ने मान पर लगाया किसानों 
िे खिलाफ हररयाणा सरिार िे 
साथ सांठगांठ िरने िा आरोप

उम्ीदवथार 29 फरवरी िक भेि सकिे हैं 
लोगो और िगैलथाइन
•• जालंधर ब्रीज. कियूर्लथा

नजलथा•प्रशथािंन•ने•कें द्र•िंरकथार•के•सिदेश•दश्यन•
प्रोग्रथाम•के•तहत•कियूर्लथा•की•िंमृद्ध• निरथािंत,•

ऐनतहथानिंक• निछोकर• और•
िय्य्न•को•दशदाने•िथाली•लोगो•
और• ्ैगलथाइन• प्रनतयोनगतथा•
के• नलए• एंट्रीयथां• माँगी• गई•
है•जोनक•29•फरिरी,•2024•
तक• kapurthaareflection@
gmail.com• िर• भेजी• जथा•
िंकती•हैं।

नडप्ी• कनमशनर• अनमत• कुमथार• िथांचथाल•
ने• बतथायथा• नक• इन• प्रनतयोनगतथाओं• कथा• उददेशय•

कियूर्लथा• के• प्रनतनष्ठत• इनतहथािं• और• िंमृद्ध•
निरथािंत•की•प्रसतुनतयों•के•मथाधयम•िंे•इिं•निरथािंत•
शहर•की•दृशयतथा•को•बढ़थानथा•है।•उनहोंने•कहथा•नक•
कें द्र• िंरकथार• के• सिदेश• दश्यन• 2.0• प्रोग्रथाम• के•
तहत• उममीदिथार• तसिीरों• और• मौनखक• िंंदेशों•
के•मथाधयम•िंे•कियूर्लथा•के•बथारे•में•एक•अनयू्ठी•
प्रसतुनत•देंगे।

लोगो• नडजथाइन• के• नलए• उममीदिथारों• को•
कियूर्लथा• िंे• िंंबंनधत•िंथांसकृनतक•िंौंदयटीकरण,•
िंमृद्ध• धथार्मक• निरथािंत• और• िथासतुकलथा• के•
निनभन्न• िहलुओं• को• प्रसतुत• करनथा• होगथा।• इिंी•
प्रकथार• ्ैगलथाइन• प्रनतयोनगतथा• में• कियूर्लथा• िंे•
िंंबंनधत• जथानकथारी• को• िंंनषिपत• एिं• िंथारगर्भत•
ढंग•िंे•हृदयसिशटी•एिं•आकष्यक•शबदों•में•प्रसतुत•
करनथा• होगथा• नजिंमें• यथादगथार• एिं• कियूर्लथा• िंे•
िंंबंनधत•अनुभिों•को•शबदों,•कनितथा•आनद• के•
रूि•में•दशदायथा•जथाएगथा।

स्विेश िश्णन प्रोग्ाम : लोिो और टैिलाइन प्रततयोगिता 
कपूरथला की समृद्ध तवरासत और इततिास को प्रिक्श्णत करेिी


