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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

अगर सब कुछ �मल जाएगा 
�जदंगी म� तो िकस क� तम�ा 

करोग,े कुछ अधरू� �ा�हश ेभी
�जदंगी जीन ेका मजा देती है। जल है तो

कल है

सु�ानपुर लोधी म� पंजाब होमगाडर्ज़ 
के शहीद वालंिटयर के प�रवार को 
ए�-�े�शया ��ट �मलेगी

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान के नेतृत्व वाली 
पंजाब मंि�मंडल ने 16वीं पंजाब िवधान 
सभा का छठा स� ( बजट समागम) एक 
माचर् से 15 माचर्, 2024 तक बुलाने की 
मंजूरी दे दी है। इस संबंधी फ़ैसला पंजाब 
िसिवल सिचवालय में मुख्यमं�ी की 
अध्यक्षता अधीन मंि�मंडल की मीिंटग 
के दौरान िलया गया। मुख्यमं�ी दफ़्तर 
के एक �वक्ता ने बताया िक मंि�मंडल 
ने भारतीय संिवधान की धारा 174 के 
अंतगर्त यह स� बुलाने के िलए राज्यपाल 
को आिधकािरत िकया है। पंजाब सरकार 
5 माचर् को िव�ीय साल 2024-25 के 
िलए बजट पेश करेगी। 

बजट स� के �ो�ाम के अनुसार 
यह सेशन एक माचर् को राज्यपाल के 
भाषण के साथ शु� होगा और बाद 
में िदवंगत शिख़्सयतों को ��ांजिलयां 
भेंट की जाएंगी। इसी तरह 5 माचर् को 
साल 2024-25 के बजट अनुमान पेश 
िकये जाएंगे और 15 माचर् को सदन 
अिनिश्चत समय के िलए उठा िदया 
जायेगा। सुल्तानपुर लोधी में अमन-कानून 
की रक्षा करते हुये शहीद होने वाले िज़ला 
कपूरथला के गाँव मिनयाला के पंजाब 
होमगाडर्ज़ के वालंिटयर जसपाल िंसह 

पु� दलीप िंसह ( नंबर- 28475) के 
योगदान के मद्देनज़र मंि�मंडल ने शहीद 
के पिरवार को िवशेष केस के तौर पर 
एक्स-�ेिशया �ांट देने का ऐलान िकया 
है। राज्य सरकार ने पंजाब होमगाडर्ज़ 
के इस वालंिटयरों के बिलदान को भी 
पुिलस अफसरों, अधर्-सैिनक बल और 
फ़ौज में सेवा िनभा रहे पंजाब के िनवासी 
सैिनकों के समान दज� िदया है। इस 
�यास से पंजाब होमगाडर्ज़ वालंिटयरों 
का मनोबल और बढ़ेगा। 

मंि�मंडल ने साल 2019 की 
अध्यापक तबादला नीित के पैरा-9 में 
संशोधन को मंजूरी दे दी है जो अध्यापक 
काडर के उन कमर्चािरयों के बड़े िहत 
में िकया गया है, जोिक छूट मुक्त �ेणी 
में आते हैं। मं�ीमंडल ने जल संसाधन 
िवभाग के िडज़ाइन िंवग को सरकारी 
स्वािमत्व वाले/ सहायता �ाप्त कालेजों 

और इंजीिनयिंरग कॉलेजों/ संस्थाओं के 
स्टाफ की तज़र् पर िनजी संस्थाओं को 
िडज़ाइन और कंसलटैंसी सेवाएं �दान 
करने की मंज़ूरी दे दी है। 

मं�ीमंडल ने 'दा ईस्ट पंजाब वॉर 
ऐवॉडर्ज़ एक्ट- 1948' में संशोधन करने 
के िलए िबल िवधान सभा के आगामी 
स� में पेश करने की मंजूरी दे दी है। 
इस संशोधन से जंगी जागीर की रािश 
(िव�ीय सहायता) मौजूदा 10,000 
�पए सालाना से बढ़ कर 20,000 �पए 
सालाना हो जायेगी। 

एक अन्य महत्वपूणर् फ़ैसले में 
मंि�मंडल ने रक्षा सेवाएं भलाई िवभाग 
के पुनगर्ठन के बाद िवभाग में �ुप-बी 
और सी के मुलािजमों के सेवा िनयमों को 
अंितम �प देने की मंजूरी दे दी है। बताने 
योग्य है िक पंजाब न िसफ़र्  लड़ाई के 
मैदान में आगे रहा बिल्क अपने सैिनकों 

की भलाई के िलये भी आगे रहा है। 
फ़ौजी सेवा के उपरांत �ुप-बी और सी 
के मुलािजमों की िनयुिक्त गई है और 
अब उनके सेवा िनयमों को अंितम �प 
िदया गया है। 

'एम. एस. एम. ई. पंजाब' के 
पास एक्सैस-टू-�ेिडट, एक्सैस- टू-
टैक्नोलोजी, माक� ट तक पहुँच, हुनर 
तक पहुँच और सैक्टर की अन्य ज़�री 
ज़�रतों के िलए सम�पत सब-िडवीज़न 
होंगे। सेवाओं की �भावी िडलीवरी को 
यकीनी बनाने के िलए 'एम. एस. एम. 
ई. पंजाब' पेशेवर एजेंिसयों के साथ 
सहयोग करेगा िजससे उनकी महारत 
के साथ िहस्सेदारों को लाभ पहुँचाया 
जा सके। सरकार की इस पहलकदमी 
से राज्य में लगभग 8 लाख मौजूदा और 
नये एम. एस. एम. ई. उ�ोगों को बड़ा 
लाभ िमलेगा। 

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब पुिलस के साईबर �ाइम िडिवजऩ ने 
असम के अलग-अलग िजलों से चार साईबर 
अपरािधयों को िगरफ़्तार करके एक अंतरराष्�ीय 
ऑनलाइन जॉब �ॉड रैकेट का पद�फाश िकया 
है। यह जानकारी पुिलस डायरैक्टर जनरल 
(डीजीपी) पंजाब गौरव यादव ने गु�वार को 
यहाँ दी। यह िगरोह के ‘टैिल�ाम’ मोबाइल 
ऐप के �ुपों का �योग करके ‘वकर्  �ॉम होम’ 
की नौकिरयों की पेशकश करके भोले-भाले 
व्यिक्तयों को अपने जाल में फसाता था।  

‘डीजीपी ने बताया िक इस िगरोह के मैंबर 
भरोसा हािसल करने के िलए पहले पीिड़तों 
को छोटे-मोटे काम करने के बदले छोटी-मोटी 
रकम अदा करते थे। बाद में, पीिड़त को बड़ी 

रकम वापस करने का लालच देकर अलग- 
अलग तरह के बहानों से पैसे ठगते थे। िगरफ्तार 
िकए गए व्यिक्तयों की पहचान जही�ल इस्लाम, 
रफीउल इस्लाम, महबूब आलम और अज़ीज़ुर 
रहमान के �प में हुई है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब सरकार अमृतसर के ऐितहािसक 
शहर में 23 फरवरी से 29 फरवरी तक 
करवाए जा रहे पहले पयर्टन िनवेशक 
सम्मेलन में 'रंगला पंजाब' पहलकदमी 
के ज़िरये राज्य की जीवंत परंपराओं, 
कलाओं और रीित-िरवाज़ों की झलक 
पेश करने के िलए पूरी तरह तैयार है। 
पंजाब राज्य के पयर्टन मं�ी अनमोल 
गगन मान ने बताया िक सांस्�ितक कें � 
अमृतसर में 7 िदनों तक चलने वाले 
इस िवशाल समागम का उद्घाटन 23 
फरवरी, 2024 को मुख्यमं�ी भगवंत 
िंसह मान �ारा शाम को िकया जायेगा, 
जो पंजाब की समृ� िवरासत को देश के 
कोने-कोने तक पहुँचाने के िलए �काश 
स्तंभ का काम करेगा। कैिबनेट मं�ी ने 
कहा िक यह समागम सािहत्य, भोजन 

पदाथ�, संगीत, जोश और जज़्बे और 
पंजाब की ‘ सेवा भावना’ जैसे िवषयों 
पर कें ि�त है। 
इस फेिस्टवल से सम्बिधत अन्य िववरण 
इस तरह हैं :
24-25 फरवरी ः पंजाब से नाटक एंड 
िलटरेचर फेिस्टवल

पंजाब का नाटक एंड िलटरेचर 
फेिस्टवल पा�टशन म्युिज़यम, टाऊन 
हाल में करवाया जायेगा। इस दो िदवसीय 
समागम में लेखकों, किवयों और 
बुि�जीिवयों �ारा पंजाब के इितहास को 
दश�ते सािहत्य, रंगमंच और सभ्याचार 
की िवशाल �ेणी की समीक्षा की जायेगी। 
24-29 फरवरी ः रणजीत एवेन्यू में �ैंड 
शॉिंपग फेिस्टवल

इस दौरान जूितयों, कपड़ों, िबजली 
के समान, उपकरणों आिद के चोटी 
के �ांडों के िलए एक माक� ट (हट) 

स्थािपत की जायेगी। 
24-29 फरवरी : रणजीत ऐवीन्यू में 
�िडस्तान

�िडस्तान हर तरह के पंजाबी 
और अमृतसरी पकवानों की पेशकश 
करेगा। यहाँ 100- 200 स्टाल/ �ड 
�क भारतीय, पंजाबी और अंतरराष्�ीय 
पकवानों की पेशकश करेंगे।
24-29 फरवरी ः रणजीत ऐवीन्यू में ताल 
चौक

इस दौरान पंजाब के सबसे मशहूर 
संगीतक आईकनों में से �छेक की तरफ 
से शानदार �स्तुतीकरण की जाएंगी। 
�हानी सूफ़ी कव्वािलयों से लेकर पैर-
िथड़कने वाले भंगड़े तक। िनम्निलिखत 
�िस� कलाकारों �ारा नीचे िलखे 
अनुसार �स्तुतीकरण की जाएंगीः

- 24 फरवरीः हरजीत हरमन
- 25 फरवरीः लखिवन्दर बडाली

- 27 फरवरीः �लिवन्दर िबल्ला
- 28 फरवरीः कँवर �ेवाल
- 29 फरवरीः िसकंदर सलीम

25 फरवरीः �ीननाथन
इको- टूिरज्म को उत्सािहत करने के िलए 
�ीननाथन करवाई जायेगी। इस �ीननाथन 
का �ट आनंद अमृत पाकर्  से होता हुआ 
‘‘साडा िंपड’’ में समाप्त होगा। 
26 फरवरीः फोक नाइट

इस शाम गोिबन्दगढ़ िकले में लोक 
संगीत के साथ-साथ पंजाब की समृ� 
िवरासत को उजागर करने के िलए 
समागम करवाया जायेगा। 
24- 29 फरवरीः सेवा स्�ीट और आटर् 
वाक

इन िदनों के दौरान रोज़मर� के एक 
नेक कायर् िकये जाएंगे, िजनमें लंगर, 
ख़ून दान कैं प, िकताबें और कपड़े दान 
देना, सफ़ाई मुिहम, पंजाब के पुरातन 

सभ्याचार और आधुिनक कला सम्बन्धी 
आटर् वाक आिद शािमल हैं। 
24- 25 फरवरीः कान�वल परेड

24 तारीख़ को कान�वाल परेड का 
रास्ता रेड �ास से रणजीत ऐवीन्यू �ाउंड 
की तरफ होगा और 25 तारीख़ को 
ि�िलअम माल से रणजीत ऐवीन्यू �ाउंड 
की तरफ होगा। 
24- 29 फरवरीः िडिजटल फैस्ट

िडिजटल फैस्ट समर पेलेस में मनाया 
जायेगा। यह पंजाब की िवरासत, बहादुरी, 
सभ्याचार और पकवानों को �द�शत 
करेगा, जो पंजाब की मिहमा उजागर 
करते हैं। 
29 फरवरीः समािप्त समारोह

ताल चौक, रणजीत ऐवीन्यू में �िस� 
गायक िसकंदर सलीम की पेशकारी से 
शानदार समािप्त समारोह आयोजन िकया 
जायेगा। 

26 को ट��ैर माचर् �नकालेगा एसकेएम, 
14 माचर् को रामलीला मैदान म� रैली

चंडीगढ़. कई िकसान संगठनों 
ने बुधवार को िवरोध �दशर्न 
के दौरान मारे गए 21 वष�य 
नौजवान के िलए कें � सरकार 
से 1 करोड़ �पये मुआवजे 
की मांग की है। संयुक्त 
िकसान मोच� (एसकेएम) ने 
26 फरवरी को �ैक्टर रैली 
िनकालने का ऐलान िकया 
है। वे 14 माचर् को रामलीला 
मैदान में एक िवशाल रैली भी 
करेंगे। पंजाब-हिरयाणा सीमा 
पर दो िवरोध स्थलों में से 
एक, खनौरी सीमा पर झड़प 
में एक �दशर्नकारी की मौत 
हो गई और लगभग 12 पुिलस 
क�मयों के घायल होने के बाद 
िकसान नेताओं ने कल 'िदल्ली 

चलो' माचर् दो िदनों के िलए 
रोक िदया।

गितरोध को तोड़ने के �यास 
में तीन कें �ीय मंि�यों के एक 
पैनल के साथ रिववार रात को 
चौथे दौर की वात� के बाद दो 
िदन की शांित के बाद खनौरी 
और शंभू में पंजाब के िकसानों 
ने सुबह अपना आंदोलन िफर 
से शु� कर िदया था। पुिलस 
ने �दशर्नकािरयों के समूहों को 
िततर-िबतर करने के िलए दो 
सीमा िंबदुओं पर कई बार 
आंसू गैस के गोले दागे, जब 
उन्होंने राष्�ीय राजधानी में 
उनके माचर् को रोकने वाले 
बैिरकेड्स की परतों की ओर 
बढ़ने का �यास िकया।

पीएम मोदी ने गुजरात म� िकया हज़ार� 
करोड़ के �ोजे�� का �शला�ास

अहमदाबाद. पीएम मोदी ने 
गुजरात में गु�वार को कई हज़ार 
करोड़ के �ोजेक्टों का िशलान्यास 
िकया। नवसारी में पीएम ने कहा 
िक मोदी की गारंटी वहां से शु� 
होती है, जहां दूसरों से उम्मीद 
खत्म होती है। �धानमं�ी ने कहा 
िक देश के गरीब को पहली बार 
ये भरोसा हुआ है िक उसे पक्का 
घर िमलेगा क्योंिक मोदी की 
गारंटी है। गरीब को पहली बार 
ये भरोसा हुआ है िक उसे कभी 
भूखा नहीं सोना पड़ेगा, उसे ददर् 
नहीं सहना पड़ेगा क्योंिक मोदी 
की गारंटी है। उन्होंने कहा िक जब 
मैं गुजरात में था तो 5एफ की बात 
करता था। इसका मतलब था- 
फॉमर्, फॉमर् टू फाइबर, फाइबर 
टू फैक्�ी, फैक्�ी टू फैशन, फैशन 
टू फॉरेन। यानी िकसान कपास 
उगाएगा, कपास फैक्�ी में जाएगा, 
फैक्�ी में बने धागे से पिरधान 
बनेंगे, यही पिरधान िवदेशों के 
िलए िनय�त होंगे। मोदी ने कहा 
िक कां �ेस अपने शासन में भारत 
को 11वें नंबर की इकोनॉमी ही 
बना पाई। भाजपा सरकार ने अपने 
10 साल के शासन में ही भारत 
को दुिनया की 5वीं सबसे बड़ी 
इकोनॉमी बना िदया। उन्होंने कहा 
िक आज दुिनया िडिजटल इंिडया 
को पहचानती है, ये वही िडिजटल 
इंिडया है, िजसका कां �ेस के लोग 
कभी मजाक उड़ाते थे। आज 
िडिजटल इंिडया ने छोटे शहरों 
को �ांसफॉमर् कर िदया है। उन्होंने 
कहा िक भाजपा सरकार िजतना 
ध्यान िवकास पर दे रही है, उतना 
ही िवरासत पर भी दे रही है।

पंजाब मंि�मंडल द्वारा 1 से 15 माचर् 
तक बजट स� बुलाने क� मंजूर�

साल 2024-25 का बजट 5 माचर् को पेश होगा, जंगी जागीर क� रा�श बढ़ाकर 20000 �पए सालाना क�

�धानमं�ी मोदी ने गुजरात में महेसाणा क� तारभ में 13,500 करोड़ 
रुपये से अिधक की कई िवकास प�रयोजनाएं राष्� को समिपर्त की और 
आधारिशला रखी। इन प�रयोजना� में इंटरनेट कने�क्टिवटी, रेल, 
सड़क, िशक्षा, स्वास्थ्य, कने�क्टिवटी, अनुसंधान और पयर्टन जैसे कई 
क्षे� शािमल हैं। इस अवसर पर अपने संबोधन में �धानमं�ी ने आज से 
ठीक एक महीने पहले 22 जनवरी का स्मरण िकया, जब उन्�हें अयोध्या में 
राम लला की �ाण �ितष्ठा करने का अवसर िमला था। उन्�होंने 14 फरवरी 
को बसंतपंचमी क� अवसर को भी याद िकया जब उन्�होंने अबू धाबी में 
िहंदू मंिदर का उ�ाटन िकया, जो िकसी खाड़ी देश में पहला िहन्�दू मंिदर है।

�धानमं�ी ने गुजरात क� नवसारी में 47,000 करोड़ रुपये से अिधक की 
कई िवकास प�रयोजना� को राष्� को समिपर्त िकया और आधारिशला 
रखी। प�रयोजना� में िबजली उत्पादन, रेल, सड़क, कपड़ा, िशक्षा, जल 
आपूितर्, संपक� और शहरी िवकास जैसे कई क्षे� शािमल हैं। �धानमं�ी ने 
इस अवसर पर एक जनसभा को संबोिधत करते हुए रेखांिकत िकया िक 
यह आज गुजरात में उनका तीसरा कायर्�म है और पहले िदन में गुजरात 
क� पशुपालकों (मवेशी �जनकों) और ड�यरी उ�ोग क� िहतधारकों की 
संगित को याद िकया।

तारभ म� 13,500 करोड़ �पये से अ�धक क� 
�वकास प�रयोजनाओ ंक� आधार�शला रखी

नवसार� म� 47,000 करोड़ �पये क� �वकास 
प�रयोजनाओ ंका लोकापर्ण और �शला�ास िकया

'रंगला पंजाब' समागम आज से, मु�मं�ी कर�गे उदघ्ाटन
पहले टू�र� इनवै�र स�मट के �ह�े के तौर पर ऐ�तहा�सक शहर अमृतसर म� 29 फरवर� तक करवाया जायेगा �वलक्षण रंगला पंजाब फे��वल
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सीबीआई ने जम्मू-कश्मीर 
में िक� हाइ�ोइलेिक्�क 
पावर �ोजेक्ट के िसिवल 
काय� के आवंटन में किथत 
अिनयिमतताओं से संबंिधत एक 
मामले की जारी जांच में 30 से 
अिधक स्थानों पर तलाशी ली
कें �ीय जांच ब्यूरो (सीबीआई) 
ने जम्मू-कश्मीर में  िक� 
हाइ�ोइलेिक्�क पावर �ोजेक्ट 
के िसिवल काय� िजसे िचनाब 
वैली पावर �ोजेक्ट्स (पी) 
िलिमटेड (सीवीपीपीपीएल) 
�ारा काय�िन्वत िकया गया, के 
आवंटन में अिनयिमतताओं के 
आरोपों से संबंिधत एक मामले 

की जारी जांच में आज 8 
राज्यों/कें �शािसत �देशों में 30 
से अिधक स्थानों पर तलाशी 
ली। ये तलाशी जम्मू, �ीनगर, 
िदल्ली, गु��ाम, मुंबई, बागपत, 
नोएडा, पटना, जयपुर, जोधपुर, 
बाड़मेर, नागौर एवं चंडीगढ़ 
सिहत िविभ� स्थानों पर हो रही 
है। सीबीआई ने सीवीपीपीपीएल 
के क�मयों; एक िनजी कंपनी 
एवं अन्य अज्ञातों के िव�� 
िदनाँक 20.04.2022 को 
तत्काल मामला दजर् िकया 
था। यह आरोप है िक िक� 
हाइ�ोइलेिक्�क पावर �ोजेक्ट 
से संबंिधत िसिवल काय� के 
आवंटन में, ई-टेंडिंरग के संबंध 
में िदशािनद�शों का पालन नहीं 

िकया गया था। यह भी आरोप 
है िक य�िप सीवीपीपीपीएल 
की 47वीं बोडर् बैठक में जारी 
िनिवदा �ि�या को रद्द करने 
के पश्चात, िरवसर् नीलामी के 
साथ ई-टेंडिंरग के माध्यम से 
पुन: िनिवदा हेतु एक िनणर्य 
िलया गया था। लेिकन इसे लागू 
नहीं िकया गया  एवं  48वीं 
बोडर् बैठक में 47वीं बोडर् बैठक 
के िनणर्य को उलट िदया गया।  

तलाशी के दौरान भारी 
नकदी जमा, साविध जमा 
में िनवेश, िविभ� शहरों में 
संपि�यों में िनवेश, िडिजटल 
एवं दस्तावेजी सा�य आिद के 
सा�य बरामद िकए गए हैं। इस 
मामलें में जाँच जारी है।

सीबीआई ने ज�ू-क�ीर म� 30 से अ�धक जगह� क� तलाशी ली पंजाब पु�लस ने असम से चार साईबर 
धोखेबाज़� को िकया �गर�ार

वलीनाथ महादेव मं�दर म� पूजा-अचर्ना

 • �धानमं�ी नरेन्� मोदी ने गु�वार को गुजरात के 
मेहसाणा में वलीनाथ महादेव मंिदर में पूजा-अचर्ना की 
और दशर्न िकया। इस दौरान �धानमं�ी ने कहा िक 
भारत और दुिनया के िलए वलीनाथ िशव धाम एक 
तीथर् स्थल है, लेिकन यह रेवारी समाज और देश भर 
के भक्तों के िलए गु� का पिव� पीठ है।
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बोडर् ए�ाम क� तैया�रय� म� ब�े 
को ऐसे रख� स्टे्रस से दरू

बोडर् ए�ाम शु� हो रहे ह�। ऐसे 
म� ब�� के अंदर खासतौर पर 

जो पहली बार बोडर् क� पर�क्षाएं 
देने वाले ह� उनमे डर �ादा 

होता है। इस�लए ब�े को ��से 
मैनेजम�ट ज�र �सखाएं।

 • जालंधर �ीज. फीचर

बोडर् एक्जाम शु� हो रहे हैं। ऐसे में बच्चे खासतौर पर जो 
पहली बार बोडर् की परीक्षाएं देने वाले हैं। वो बहुत ज्यादा स्�ेस 
में आ जाते हैं। ऐसे में ज�री है िक पैरेंट्स उनके खानपान और 
�टीन का पूरा ध्यान रखें। िजससे उन्हें ना केवल पढ़ने का पूरा 
टाइम िमल सके बिल्क ठीक तरीके से आराम करें और ज्यादा 
स्�ेस ना लें। िजससे उन्हें पढ़ा हुआ याद रहे और एक्जाम में 
िलख सके। अगर आपका बच्चा एक्जाम की वजह से टेंशन 
में िदन-रात पढ़ाई कर रहा है तो उसे स्�ेस से ऐसे दूर रखें।

एक बेहतरीन स्टडी शेड्यूल बनाएं : वैसे तो बच्चे पैरेंट्स 
की बजाय खुद से शेड्यूल बनाते हैं लेिकन बच्चों के स्टडी 
शेड्यूल को चेक करें। ऐसा टाइम टेबल हो िरयल हो और 
फॉलो करने में आसान। िजसमे पढ़ने के साथ ही खाने, सोने 
और िरलैक्स करने का टाइम िफक्स हो। िजससे बच्चे के ऊपर 
बोझ ना बढ़े और ज�री �ेक िमलता रहे। 

माइंड िरलैक्स करना िसखाएं : बच्चे को �छ �ीिंदग 
एक्सरसाइज िसखाएं। िजससे वो खुद को िरलैक्स कर सके। 
मेिडटेशन, �ीिंदग एक्सरसाइज, स्�ेिंचग करने से स्�ेस दूर 
होगा। बॉडी को िरलैक्स करने से माइंड िरलैक्स होता है िजससे 
पढ़ाई में मन आसानी से लगता है।

बच्चे को दें शांत स्टडी एनवॉयरमेंट : बच्चे का पढ़ने में 
मन लगा रहे इसके िलए घर के माहौल को शांत और सु�न 
वाला बनाएं। शोर-शराबा, आवाजें उसे िडस्टबर् करेंगी। साथ 
ही स्टडी मैटेिरयल, नोट्स सारी चीजों को स्टडी टेबल पर 
रखवाएं। िजससे इन छोटे-छोटे कामों को करने में बच्चे का 
समय ना बब�द हो।

बच्चे को कहें सेल्फ केयर के िलए : बच्चे को समझाएं िक 
पढ़ाई के साथ ही सेल्फ केयर भी ज�री है। िजससे हेल्थ बनी 
रहे। रेगुलर एक्सरसाइज, हेल्दी �ड, पय�प्त नींद और खुद की 
साफ-सफाई पर पूरा ध्यान दें। िजससे लास्ट टाइम पर बीमार 
होने का खतरा कम हो।

बच्चे को सपोटर् करें : बच्चे को एक्जाम की तैयािरयां 
करवा रही हैं तो उसे साथ में मेंटल सपोटर् भी दें। िजससे उसके 
अंदर एक्जाम में माक्सर् कम आने का डर ना बैठ जाए। अक्सर 
बच्चे डरकर गलितयां करते हैं। बच्चे को सपोटर् दें िक कम 
एक्जाम माक्सर् उसकी योग्यता को कम नहीं होने देंगे। पढ़ाई 
ज्यादा ज�री है। िजससे बच्चे िरजल्ट की ज्यादा िंचता िकए 
बगैर एक्जाम की तैयारी करें।

parenting
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रोमांचक गितिविधयों को पसंद करने 
वाले लोग हर तरह की राइड का 
आनंद लेना चाहते हैं। इन एिक्टिवटीज 
में से एक है हॉट एयर बैलून राइड। 
हॉट एयर बैलून राइड िवदेशी पयर्टकों 
के साथ-साथ देशी पयर्टकों के बीच 
सबसे रोमांचक गितिविधयों में से एक 
है। इस रोमांचक राइड्स का मजा 
भारत की कई जगहों पर िलया जा 
सकता है। यहां जािनए भारत की िकन 
जगहों पर लें हॉट एयर बैलू राइड 
का मजा-

राज�ान- राजस्थान की 
राजधानी जयपुर में हॉट एयर बैलून 
राइड की सवारी की जा सकती हैं। 
यहां पर इस राइज का मजा लेने के 
िलए देश और िवदेश के पयर्टक 
पहुंचते हैं। इस राइड के दौरान 
खूबसूरक नजारों को देखकर मन खुश 
हो जाएगा। राइड को करने में लगभग 
60 िमनट का समय लगता है। िजसे 
करने के िलए आपको करीबन 4 से 
5 हजार �पये देने होंगे। 

�हमाचल �देश- िहमाचल �देश 

के मनाली में हॉट एयर बैलून राइड 
का आनंद ले सकते हैं। इस राइड के 
िलए भारत में इससे बेहतरीन कोई 
जगह नहीं है। यहां भी राइड करीब 
60 िमनट की ही लगभग 1 घंटे का 
होता है।

महारा��- महाराष्� में घूमने की 
कई जगह हैं लेिकन यहां रह रहे लोगों 
के िलए लोनावाला फेविरट वीकें ड 
डेिस्टनेशन है। लोनावला में हॉट एयर 
बैलून की राइड की जा सकती है। 
यहां बैलून की सवारी लगभग 60 
िमनट तक की होती है। और कीमत 
लगभग 4-5 हजार �पये होंगे।

गोवा- हॉट एयर बैलून राइड का 
लुत्फ उठाना चाहते हैं, तो गोवा एक 
बेहतरीन प्लेस है। राइड के दौरान 
आपको गहरे समंदर का खूबसूरत 
नजारा देखने को िमलेगा। अक्टूबर से 
माचर् के महीने में यहां बैलून राइड 
कर सकते हैं।

दा�ज��लगं- हॉट एयर बैलून 
राइड का लुत्फ उठाना चाहते हैं तो 
दा�जिंलग से कोई बेहतरीन जगह नहीं 
है। बौ� मठों, िहमालय की आक�षत 
चोिटयों और चाय के बागानों को 
देखने के िलए ये जगह सबसे बेस्ट।

travelling
भारत क� इन जगह� पर कर सकते ह� हॉट एयर बैलून राइड

भारत म󰎶 हॉट एयर बलनू राइड कई शहर󰎼 म󰎶 होती है। इस 
राइड का मजा 󰏬प भारत क󰎪 इन जगह󰎼 पर ल ेसकत ेह󰎹। 
यहा ंस े󰏬पको बहेद खबूसरूत नजारे देखन ेको 󰏑मल󰎶ग.े..
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हींग मेरे भोजन का एक अिभ� 
िहस्सा रहा है और आज भी है। 
दाल, कढ़ी,छाछ आिद में जब भी 
हींग का बघार लगता तो उसकी 
खुशबू मुझे हमेशा से बेहद पसंद 
रही है। हींग आमतौर पर अिधकां श 
भारतीय घरों में रसोई के मसालेदान 
में पाया जाने वाला, तेज खुशबू वाला 
मसाला है। अपनी िविशष्ट सुगंध 
और स्वाद जोड़ने के अलावा यह 
और भी बहुत �छ के िलए जाना 
जाता है। हींग को पहली बार मध्य 
पूवर् से मुगलों �ारा 16वीं शताब्दी 
में भारत लाया गया था। िफर यह 
धीरे-धीरे भारतीय मसालेदान का 
िहस्सा बन गया।

कैसे-कैसे ह�ग?
बाजार में हींग कई कंपिनयों �ारा 

बनाकर बेची जाती है। यह दो �पों 
में उपलब्ध होती है :
•  पीले रंग के पाउडर वाले 

मसाले के �प में। इसकी गंध 
को कम करने के िलए आटे, 
चावल पाउडर या हल्दी के साथ 
िमलाकर पीसा जाता है।

•  भूरे रंग की गांठ के �प में भी 
हींग उपलबध है। इसका स्वाद 
ताजा व अिधक तीखा होता है। 
इसको पाउडर वाली हींग की 
तुलना में कम मा�ा में �योग 
करने की आवश्यकता होती है।

•  सबसे अच्छी कंधारी हींग मानी 
जाती है। पर, आजकल बाजार में 
नकली हींग में गंध के िलए एसेंस 
भी िमला िदया जाता है।

ऐसे कर� इ�ेमाल
हींग के साथ खाना पकाने में �छ 
कौशल की आवश्यकता होती है। 
जैसे दाल, कढ़ी, छाछ आिद में मैं 

तड़का लगाने के िलए तेल या घी 
को गमर् करती हूं, िफर जीरा, िमचर् 
या अजवाइन के साथ चुटकी भर 
हींग पाउडर डालकर तड़का लगाकर 
साम�ी को तुरंत ढक देती हूं तािक 
उसकी खुशबू पूरी साम�ी में फैल 
जाए। हींग को एक और तरीके से 
इस्तेमाल करने के िलए मैं हींग 
के एक छोटे टुकड़े को �चलकर 
पाउडर बना लेती हूं और थोड़ा सा 
गमर् पानी डालकर िचकना पेस्ट 
बनाती हूं । इस तरह से यह आसानी 
से सांबर, रसम, साग आिद में िमल 
जाता है।  

असली ह�ग क� पहचान
हींग खरीदते समय काफी सावधानी 
की आवश्यकता होती है। असली 
हींग की पहचान करने के िलए हींग 
के छोटे टुकड़े को पानी में घोलें, 
पानी का रंग दूध जैसा सफेद हो 
जाए तो यह असली हींग की पहचान 
है। दूसरा तरीका यह है िक मािचस 
की एक जलती हुई तीली हींग के 
पास ले जाएं। एक चमकदार लौ के 
साथ हींग जल जाए तो वह हींग 
असली है। 

पोषक त�� से भरपूर
यह तो सब जानते हैं िक पेट में बनने 
वाली गैस हींग के �भाव से शांत हो 

जाती है । आयुव�द के अनुसार हींग 
गमर् तासीर वाली होती है तथा िप� 
�धान भी। हींग पर की गई िरसचर् 
के अनुसार िवटािमन, कैिल्शयम 
,फास्फोरस, आयरन जैसे कई पोषक 
तत्व पाए जाते हैं।

दादी और नानी के नु�े
•  मैं तो अचार खराब न हो इसिलए 

िजस मतर्बान में अचार डालना 
होता है, उसमें हींग का धुआं 
लगा देती हूं।

•  छोटे बच्चों के पेट में ददर् होने 
पर गुनगुने पानी के साथ थोड़ी 
हींग घोलकर नािभ के आसपास 
लगाने से बच्चे के पेट की गैस 
िनकल जाती है और पेट ददर् 
ठीक हो जाता है।

•  हींग, अजवाइन, छोटी हरड़ और 
सेंधा नमक को बराबर मा�ा में 
लेकर पीसल लें। िदन में दो बार 
आधा-आधा चम्मच यह पाउडर 
खाएं और उसके बाद गुनगुना 
पानी िपएं। पेट का भारीपन खत्म 
हो जाएगा।

•  पुराने गुड़ के साथ हींग खाने से 
िहचकी �क जाती है। मिहलाओं 
की पीिरयड संबंधी  समस्याओं 
में, दांत ददर्, माइ�ेन और छाती 
में बलगम जमा होने पर भी हींग 
का इस्तेमाल �भावी होता है।

ह�ग ऐसे कर� इ�ेमाल तो बढ़ जाएगा खाने 
का �ाद, असली-नकली क� पहचान

चुटक� भर ह�ग ना �सफर्  खाने के �ाद को कई गुना बढ़ा देती ह ैब�� सेहत को भी कई तरह से लाभ पहुंचाती 
ह।ै ह�ग का इ�ेमाल खानपान म� कैसे सही तरीके से �कया जाए, बता रही ह� कुकरी ए�पटर् मो�नका चोपड़ा...

Kitchen 
Tips

 • जलंधर �ीज. हेल्थ केयर

अगर आप अपने बढ़ते वजन 
को कं�ोल करने के साथ चेहरे 
पर गुलाबी िनखार भी बनाए 
रखना चाहते हैं तो रोजाना एक 
िगलास अनार का जूस पीना शु� 
कर दीिजए। जी हां, लोगों को 
अकसर यह लगता है िक अनार 
का जूस िसफर्  शरीर में खून की कमी को दूर करता है। 
जबिक अनार में मौजूद �ोटीन, काब�हाइ�ेट,फाइबर,आयर
न,िवटािमन सी,पोटैिशयम, फॉस्फोरस जैसे कई पोषक तत्व 
व्यिक्त को कई हेल्थ बेिनिफट्स देते हैं। आइए जानते हैं 
अनार का जूस पीने के ऐसे ही �छ गजब के फायदों के 
बारे में।

अनार का जूस पीने से �मलते ह� ये फायदे-
मजबतू पाचन त�ं- रोजाना अनार का जूस पीने से 

व्यिक्त का पाचन तं� मजबूत बनता है। अनार का रस पीने 
से पाचन स्वास्थ्य को बढ़ावा िमलने के साथ पाचन संबंधी 
समस्याएं जैसे सूजन, कब्ज,गैस, ब्लोिंटग जैसी समस्याओं 
को दूर करने में मदद िमलती है। अनार में मौजूद यौिगक 
आंत के िलए अच्छे बैक्टीिरया को �ोत्सािहत करके पाचन 
तं� में जलन की समस्या को भी कम करने में मदद कर 
सकते हैं।

एनी�मया से राहत- अनार का जूस िनयिमत पीने से 
एनीिमया की समस्या को दूर िकया जा सकता है। अनार 
के जूस में मौजूद आयरन शरीर में हीमोग्लोिबन की मा�ा 
बढ़ाने में मदद करता है। 

�दल क� सेहत का रख� �ाल- अनार के जूस का 
सेवन करने से िदल की सेहत अच्छी बनी रहती है। यह 
स्�ोक और िदल के दौरे जैसी स्वास्थ्य िस्थितयों के जोिखम 
को बढ़ने से रोक सकता है। अनार में मौजूद पोषक तत्व 
रक्तचाप को कं�ोल करके िदल की धमनी की सूजन को 
कम कर सकते हैं।

गलोइंग ि�न- �दूषण और सूयर् की हािनकारक यूवी 
िकरणों के संपकर्  में आने से त्वचा को नुकसान पहुंचता है। 
लेिकन अनार के जूस का सेवन त्वचा को यूवी िकरणों से 
बचाने में मदद करके त्वचा के िनखार को बनाए रखने में 

मदद कर सकता है।  
वेट लॉस म� फायदेमदं- अनार के जूस का िनयिमत 

सेवन वेट लॉस में भी मदद कर सकता है। अनार में 
मौजूद पॉलीफेनोल्स और एंटीऑक्सीडेंट जैसे पोषक तत्व 
मेटाबॉिलज्म बूस्ट करके फैट बनर् करने में मदद करते हैं। 
यह आपकी भूख को कम करके लंबे समय तक पेट के 
भरे होने का अहसास करवाते हैं। िजससे वेट लॉस में मदद 
िमलती है। 

अनार का जूस पीन ेका सही समय- अनार का जूस 
पीने का सही समय िदन का होता है। इस समय अनार 
का जूस पीने से शरीर को एनज� और ताजगी िमलती है। 
जबिक रात को अनार का जूस पीने से नींद खराब हो 
सकती है। इसके अलावा अनार में मौजूद नेचुरल शुगर िदन 
में आसानी से पच जाती है, जबिक रात को इसे पचने में 
परेशानी होती है।

वेट लॉस से लेकर �दल क� सेहत तक का �ाल रखता ह ैअनार का जूस

लोग� को अकसर यह लगता है िक अनार का जूस 
�सफर्  शर�र म� खून क� कमी को दरू करता है। जबिक 
अनार म� मौजूद कई पोषक त� वेट लॉस के साथ 

��� को कई हे� बे�निफट्स देते ह�।

HEALTH TIPS

Fashion
�लप��क के ये शेड्स �बगाड़ द�गे लुक, 
इन कलर क� डे्रस के साथ ना कर� मैच
वैल�टाइन डे के मौके पर डेट के �लए हो रह� रडेी तो �लप��क के 

इन शेड्स को इन कलर के कपड़� के साथ �ब�ुल भी ना मैच कर�। 
लुक का अट्र�ैन पूरी तरह से ख� हो जाएगा।

वैलेंटाइन डे के मौके पर अगर आप भी डेट पर जाने की तैयारी में हैं। तो लास्ट 
िमनट �छ मेकअप िटप्स को ज�र याद रखें। जो आपके लुक को खास बनाने में 
मदद करेंगे। अक्सर लड़िकयां कपड़ों के कलर के साथ सही िलपिस्टक के कलर 
को मैच नहीं कर पातीं। िजसकी वजह से उतना अ�ैिक्टव लुक देखने को नहीं 
िमलता। अगर आप चाहती हैं िक पहली नजर में ही उनकी िनगाहें आप पर िटक 
जाएं तो िलपिस्टक के इन शेड्स को ऐसे ना करें िमक्स एंड मैच।

बो� कलर के आउटिफट- अगर आप वैलेंटाइन के स्पेशल मौके पर बोल्ड एंड 
�ाइट कलर के कपड़ों को चुन रही हैं। तो साथ में बोल्ड कलर के िलपिस्टक 
शेड्स को ना चुनें। बोल्ड एंड �ाइट कलर को िमक्स एंड मैच करने पर आपका 
एक भी लुक ध्यान नहीं खींचेगा। इसिलए जब बोल्ड कलर के आउटिफट चुनें 
तो िलपिस्टक को हल्का रखें। या िफर िलपिस्टक को �ाइट एंड बोल्ड कलर 
रखने पर कपड़े को पेस्टल शेड में चुनें। 

िपकं कलर के कपड़े के साथ सह� �लप शेड चनु�- अगर आप िंपक कलर के कपड़े 
को चुन रही हैं तो इसके साथ �ाउन शेड्स की िलपिस्टक को कतई ना मैच करें। 
ये आपके ि�टी िंपक लुक को फीका बना देगी। �ाउन के शेड्स सुखर् िंपक या 
�ाइट िंपक जैसे शोख कलर के साथ िफट नहीं बैठते।

रेड ऑन रेड- अगर आप वैलेंटाइन डे के मौके पर रेड शेड की �ेस को पहनने 
वाली हैं। तो भूलकर भी रेड कलर की िलपिस्टक मैच ना करें। ये िबल्�ल 
आउटडेटेड है। रेड �ेस के साथ न्यूड िंपक, न्यूड �ाउन जैसे कलर क्लासी लुक 
देंगे। और आपकी रेड �ेस सेंटर ऑफ अ�ैक्शन बनेगी।
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life tips
रोजाना गुनगुने पानी म� डालकर पीएं घी 

�मल�गे कमाल के फायदे

िफटनेस �ीक लोगों ने अब घी खाना छोड़ िदया है। उनका मानना है िक ये सेहत 
के िलए नुकसानदायक सािबत हो सकता है। हालांिक, �छ िरपोट्सर् का मानना है 
िक घी से हेल्थ को खूब फायदे िमल सकते हैं। कहा जाता है िक 1 चम्मच देसी 
घी आपको कई तरह की बीमािरयों से दूर रखने में मदद कर सकता है। वहीं अगर 
आप गुनगुने पानी में घी डालकर पीते हैं तो कब्ज की समस्या से भी िनजात िमलता 
है। यहां जािनए इस िं�क को पीने के फायदे-

क� वाल� के �लए ह� ब�े �ड� कं - 
रोजाना सुबह गुनगुने पानी में एक 
चम्मच घी िमलाकर पीने से कब्ज से 
िनपटा जा सकता है। घी एक सुपर�ड 
है जो पाचन को िचकनाई देकर 
िसस्टम को शांत कर सकता है। ये 
शरीर से टॉिक्सन को आसानी से हटाने 
में मदद कर सकते हैं। हालांिक, इसकी 
सीिमत मा�ा लेना काफी ज�री है।

गमर् पानी म� घी �मलाकर पीन ेके फायदे 
- घी में नेचुरल मॉइस्चराइिंजग गुण होते हैं जो त्वचा को चमकदार बनाने में 
मदद करते हैं। खाली पेट गमर् पानी के साथ घी का सबसे ज�री काम शरीर को 
अंदर से साफ करना है।

• सुबह खाली पेट देसी गाय का घी खाने से धमिनयों का मोटा होना कम 
हो जाता है और ये ब्लड फ्लो में सुधार करता है। यह शरीर की कोिशकाओं में 
�ी सेल्स के िनम�ण को भी कम करता है।

• घी में ओमेगा-3 फैटी एिसड की मा�ा ज्यादा होती है, जो कोलेस्�ॉल को 
कम करने में मदद करता है। घी शरीर से खराब कोलेस्�ॉल को बाहर िनकालने 
में मदद कर सकता है। 

• घी को हेल्दी फैट माना जाता है। ये �ोटीन न्यूरो�ांसमीटर के उत्पादन में 
भी मदद करता है। ये तंि�का अंत को एिक्टव रखते हैं। जो याददाश्त बढ़ाने में 
भी मदद करते हैं।

कैसे िपएं य े�ड� कं?
एक चम्मच में शु� देसी गाय का घी लें और उसे हल्का गमर् कर लें िफर 

इसमें गुनगुने पानी में िमलाएं।  सुबह गमर् पानी में एक चम्मच घी िमलाकर िपयें 
और पीने के बाद 30 िमनट तक �छ भी न खाएं।

सुबह क� शुरुआत अगर सही �ड्र�क पीकर हो तो सेहत को कई तरह 
के फायदे हो सकते ह�। ऐसे म� यहां हम एक ऐसे �ड्र�क के बार ेम� 

बता रह ेह� �जसे रोजाना सुबह पीकर फायदा �मलेगा।



एक कृिष अथर्शा�ी, एक सी�रयल उद्यमी, 
�नवेशक और कृिष �ौद्यो�गक� क्षे� म� 
पा�र���तक� तं� �नम�ता ह�। इनके पास 
�व�भ� प�रयोजनाओ ंपर 34 देश� म� काम 
करने का 25 वष� का �व�वध अनुभव है। 
वह �व� आ�थर्क मंच, यूएनडीपी और 
�व�भ� वै��क संगठन� द्वारा स�ा�नत 
एक सुशो�भत टे�ो�ेट ह�। वह कृिष और 

�ौद्यो�गक� क्षे� म� �व�भ� �नजी, सावर्ज�नक और बहुपक्षीय 
संगठन� को भी सलाह देते ह�।
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भा रत का �िष क्षे�, इसकी अथर्व्यवस्था 
की आधारिशला है और 55% से 

अिधक आबादी की आजीिवका को �भािवत 
करता है, जो इसे राष्�ीय सामािजक-आ�थक 
िवकास के िलए महत्वपूणर् बनाता है। चीन 
के बाद दुिनया का दूसरा सबसे बड़ा �िष 
उत्पादक देश होने के बावजूद, इस क्षे� 
को चुनौितयों का सामना करना पड़ता है, 
खासकर फसलो�र �बंधन और बाजार पहुंच 
संबंधी। इन चुनौितयों को समझते हुए, माननीय 
�धानमं�ी मोदी के नेतृत्व में भारत सरकार 
ने जुलाई 2020 में �िष अवसंरचना कोष 
(एआईएफ) का शुभारंभ िकया, िजसका 
ल�य बुिनयादी ढांचे को बढ़ाकर, घाटा कम 
करना और नवाचार को बढ़ावा देकर इस क्षे� 
में �ां ितकारी बदलाव लाना है।

एआईएफ योजना के उद्देश्य स्पष्ट और 
�भावशाली थे: मध्यम से दीघर्कािलक ऋण 
िव�पोषण जुटाना, फामर् गेट बुिनयादी ढांचे 
को बढ़ाना, फसलो�र नुकसान को कम 
करना और �िष व संब� क्षे�ों में िनवेश और 
नवाचार को बढ़ावा देना।

एआईएफ िसफर्  एक िनवेश नहीं था; यह 
पिरवतर्न की �ितब�ता थी। िव� वषर् 2020-
21 से िव� वषर् 2025-26 तक लिक्षत मंजूरी 
और संिवतरण के साथ, इस योजना को िव�ीय 
सहायता तं� के सिम्म�ण के �प में पेश 
करने के िलए िडज़ाइन िकया गया था, िजसमें 
3% ब्याज छूट और �ेिडट गारंटी कवरेज 
शािमल है, िजससे वृि� और िवकास के िलए 
मजबूत आधारिशला तैयार हो सके। एक लाख 
करोड़ �पये के महत्वाकां क्षी िव�ीय पिरव्यय 
के साथ, इस योजना ने िकसानों, सहकारी 
सिमितयों और �िष उ�िमयों के िलए नए 
िक्षितज खोलते हुए, ब्याज छूट, �ेिडट गारंटी 
और लाभों के अिभसरण की पेशकश की है। 

समय के साथ जैसे ही एआईएफ ने 
लोकि�यता हािसल की, भारत के �िष 
पिर�श्य में एक उल्लेखनीय पिरवतर्न िदखना 
शु� हो गया। फंड के तहत 15 फरवरी, 2024 
तक 52,671 पिरयोजनाओं के िलए 37,653 
करोड़ �पये मंजूर िकए गए, जबिक 23,000 
करोड़ �पये का िवतरण करते हुए इस क्षे� में 
63,580 करोड़ �पये का िनवेश जुटाया गया। 
पंजाब के हरे-भरे खेतों से लेकर तिमलनाडु 

के उ�ोगी खेतों तक, कस्टम हायिंरग सेंटर, 
गोदामों और कोल्ड स्टोरेज सुिवधाओं सिहत 
असंख्य पिरयोजनाएं सामने आईं, िजनमें से 
�त्येक �िष के कायाकल्प के िलए देश की 
�ितब�ता का �माण है। एआईएफ ने 11,434 
कस्टम हायिंरग सेंटर, 11,284 गोदाम और 
1,549 कोल्ड स्टोर पिरयोजनाओं सिहत 
51,248 फसलो�र और सामुदाियक �िष 
पिरसंपि�यों के िनम�ण हेतु सुिवधा �दान की 
है। यह बुिनयादी ढांचा िवकास फसलो�र 
नुकसान को कम करने और िकसानों के िलए 
बाज़ार पहुंच को सुिवधाजनक बनाने वाली थी, 
िजससे 11 एलएमटी खा�ा� की अनुमािनत 
वा�षक बचत हुई और बागवानी फसलों के 
उपज के बाद के नुकसान में 2.7 एलएमटी 
की कमी आई है। इसके अलावा, यह अनुमान 
लगाया गया है िक एआईएफ के तहत बनाए 
गए बुिनयादी ढांचों के कारण िकसानों को 
उनकी उपज के िलए 11-14% अिधक कीमत 
िमल सकती है। एआईएफ का गहरा �भाव 
रहा है। गांवों में, जहां अ� भंडार भरने लगे, 
शीत भंडारों में पिर�म के उत्पाद संरिक्षत होने 
लगे और फसलो�र नुकसान में कमी आने 
लगी। बेहतर बुिनयादी ढांचे से संप� िकसानों 
ने पाया िक उनकी उपज को अिधक कीमत 
िमल रही है, उनकी आय मानसूनी निदयों की 
तरह बढ़ रही है। 24,000 से अिधक �िष-
उ�िमयों के नींव �ारा 5.1 लाख से अिधक 
रोजगार के अवसरों के सृजन ने समृि� के युग 
की शु�आत कर दी है।

परोक्ष में, रणनीितयों की एक सहवादन 
बजती रही। एआईएफ का ऑनलाइन पोटर्ल 
िडिजटल स्थल बन गया जहां अनु�योग 
अं�िरत और फलीभूत हुये। सोशल मीिडया 
पर जाग�कता अिभयान िवकिसत हुये, 
जबिक सम्मेलनों और �दशर्िनयों ने इस बात 
को दूर-दराज तक फैलाया। सावधानीपूवर्क 
देखभाल की गई फसल की तरह �त्येक पहल 
ने योजना की बढ़ती सफलता में योगदान 
िदया। एआईएफ पोटर्ल पर लगभग 0.99 लाख 
बैंक शाखाओं का एकीकरण हुआ और इसमें 
1.27 लाख पंजी�त आवेदक हैं, यह पोटर्ल 
लाभा�थयों, ऋण देने वाली संस्थाओं और 
योजना में शािमल अन्य महत्वपूणर् िहतधारकों 
के िलए एक एकी�त मंच के �प में खड़ा है। 

दीपक पारीक

लेखक

�धानमं�ी नरेन्� मोदी की संयुक्त अरब अमीरात 
(यूएई) की हाल की या�ा ऐसे समय में हुई है, जब 
भारत और यूएई के बीच ि�पक्षीय संबंध पहले से ही 
व्यापक रणनीितक साझेदारी तक �गाढ़ हो चुके हैं। 
रणनीितक भागीदारी की पुिष्ट करते हुए, �धानमं�ी 
मोदी और संयुक्त अरब अमीरात के राष्�पित 
महामिहम शेख मोहम्मद िबन जायद अल नाहयान 
ने अबू धाबी में आईआईटी, िदल्ली के एक पिरसर 
की पिरकल्पना की थी- इस िनणर्य का िरकॉडर् 
समय में साकार होना, दोनों देशों के नेतृत्व की 
साझा �िष्ट और �ाथिमकताओं का �माण देता है।
नए भारत के नवाचार और िवशेषज्ञता के एक 
उदाहरण के �प में, संयुक्त अरब अमीरात में 
आईआईटी, िदल्ली का पिरसर िशक्षा-क्षे� में भारत-
यूएई िम�ता की नयी िमसाल के �प में कायर् करने 
के िलए तैयार है। यह संस्थान शैिक्षक उत्�ष्टता, 
नवाचार, ज्ञान आदान-�दान और मानव पूंजी में 
िनवेश आिद के क्षे�ों पर ध्यान कें ि�त करने में दोनों 
देशों के साझे �िष्टकोण को दश�ता है। िनस्संदेह, 
यह आपसी समृि� और वैिश्वक कल्याण, दोनों ही 
�िष्ट से ज्ञान की शिक्त का लाभ उठाने के िलए 
एक नया उदाहरण पेश करेगा।

सम� पिरवतर्न आईआईटी िदल्ली का अंतर�ष्�ीय 
पिरसर नई िशक्षा नीित में पिरकिल्पत शैक्षिणक 
संस्थानों के अंतर�ष्�ीयकरण के िवकिसत होते 
�ितमान को दश�ता है। राधा�ष्णन सिमित की 
रणनीितक िसफािरशें, जो शु� में आईआईटी के 
अंतर�ष्�ीय पिरसरों की संकल्पना के िलए गिठत 
की गई थीं, ने आईआईटी िदल्ली और आईआईटी 
म�ास (ज़ांज़ीबार में एक पिरसर के साथ) जैसे 
संस्थानों के िलए एक व्यापक अंतर�ष्�ीय उपिस्थित 
की पिरकल्पना की थी– केवल �ितष्ठा में ही नहीं, 
बिल्क उपिस्थित में भी वैिश्वक।

िम� देशों के साथ भारत की भागीदारी की �मुख 
िवशेषता है- ि�पक्षीय �ितब�ता को अंितम �प 
देना तथा िवश्वसनीय और समय पर िकये जाने वाले 
काय� के माध्यम से इसे पूरा करना। िरकॉडर् समय 
में स्थािपत िकया गया आईआईटी िदल्ली-अबू धाबी 
पिरसर, िशक्षा मं�ालय, भारत सरकार और अबू 
धाबी िशक्षा एवं ज्ञान िवभाग (एडीईके) के आपसी 
�यासों के आकषर्क तालमेल को रेखांिकत करता 
है। 2022 की शु�आत में दोनों देशों के राजनेताओं 
के बीच एक समझौता हुआ था। 15 जुलाई, 
2023 को एमओयू पर हस्ताक्षर होने से लेकर 29 

जनवरी, 2024 को कैं पस के पूरा होने व छा�ों के 
पहले बैच की कक्षाएं शु� होने तक, आईआईटी 
िदल्ली- अबू धाबी ने भारत-यूएई ि�पक्षीय संबंधों 
में उल्लेखनीय सौहादर् का उदाहरण देते हुए बहुत 
ही कम समय में काफी लंबी दूरी तय की है।

कई मायनों में, यह सम� पिरवतर्न का �तीक है। 
ऐितहािसक �प से, भारत ने नालंदा िवश्विव�ालय- 
"दुिनया का पहला आवासीय िवश्विव�ालय, 
जहां कई देशों के �िस� िव�ान भारत आते 
थे और अध्ययन करते थे"- के साथ िशक्षा के 
अंतर�ष्�ीयकरण में उत्�ष्टता हािसल की थी। 

आईआईटी आज अपनी उत्�ष्टता को सीमाओं के 
पार ले जा रहे हैं और देश को गौरवािन्वत कर रहे हैं।      
शैक्षिणक उत्�ष्टता और वास्तिवक जीवन में उपयुक् तता
आईआईटी िदल्ली के अबू धाबी पिरसर का 
सबसे महत् वपूणर् अंग शैक्षिणक उत्�ष्टता के िलए 
उसकी �ितब�ता है। संस्थान के पाठ्य�म को 
क्षे� की िविशष्ट आवश्यकताओं और आकां क्षाओं 
के अनु�प �शलतापूवर्क ढाला गया है। स्नातक 
और स्नातको�र स्तर के िशक्षण के साथ-साथ 
अनुसंधान के क्षे� में आईआईटी िदल्ली के अि�तीय 
अनुभव का लाभ उठाते हुए अबू धाबी पिरसर 
िवश्वस्तरीय िशक्षा �दान करने के साथ ही साथ, 
उसे वैिवध् यपूणर् बनाते हुए नवीन और क्षे�-िविशष्ट 
कायर्�मों का कें � बनने की िदशा में �यासरत है।
इसका आरंिभक शैक्षिणक कायर्�म, ऊज� �पांतरण 
और िस्थरता में मास्टर ऑफ टेक्नोलॉजी, संस्थान 
के दूरदश� �िष्टकोण को दश�ता है। जलवायु और 
िस्थरता से जुड़ी अन्य चुनौितयों से िनपटने में स्वच्छ 
ऊज� �पांतरण की महत्वपूणर् भूिमका को पहचानते 
हुए इस कायर्�म का उद्देश्य छा�ों को इस पिरवतर्न 
को �भावी ढंग से �बंिधत करने में अ�णी रहने 
के िलए तैयार करना है। यह पाठ्य�म �ांिजशन 

�बंधन, नवाचार �ि�याओं और ऊज�-िस्थरता 
अंतस�बंधों की समझ के साथ तकनीकी ज्ञान को 
एकी�त करते हुए एक बहु-िवषयक �िष्टकोण पर 
जोर देता है। इस कायर्�म का शुभारंभ संयुक्त अरब 
अमीरात �ारा वषर् 2023 को िस्थरता वषर् के �प में 
मनाए जाने और दुबई में ऐितहािसक सीओपी 28 
सम्मेलन की मेजबानी करने के पश्चात हुआ है। इस 
कायर्�म में अिधकां श छा� अबू धाबी की �मुख 
तेल और गैस कंपनी एडीएनओसी �ारा �ायोिजत हैं, 
जो खुद को नवीकरणीय ऊज� और ऊज� �पांतरण 
की ओर िफर से उन्मुख करने की इच् छुक है। 
िशक्षा जगत के साथ उ�ोग का यह इंटरफ़ेस इस 
नवोिदत संस्थान के भिवष्य के िलए शुभ संकेत है।
आईआईटी िदल्ली अबू धाबी की कक्षाओं में कदम 
रखने वाले छा�ों का पहला बैच अत्याधुिनक ज्ञान 
�ाप्त करने वाला बन जाएगा। आईआईटी िदल्ली- 
अबू धाबी पिरसर एआई, डेटा एनािलिटक्स, ऊज� 
और िस्थरता और हेल्थकेयर जैसे क्षे�ों पर ध्यान 
कें ि�त करने की योजना बना रहा है। तेजी से उभरती 
वैिश्वक चुनौितयों के संदभर् में अनुसंधान के एजेंडे 
को मेजबान देश की ज�रतों के अनु�प बनाया 
जाएगा।

अबू धाबी म� आईआईटी, �द�ी : भारतीय सीमाओ ंके पार उ�ृ�ता

धम�� प्रधान 
(लेखक, भारत सरकार म� 

िश�ा और कौशल िवकास एवं 
उ
िमता मं�ी ह�।)

जालंधर ब्रीज

जी वन में हम बहुत कम ऐसे लोगों से िमलते 
हैं, िजनके िनकट जाते ही मन-मिस्तष्क एक 

सकारात्मक ऊज� से भर जाता है। ऐसे व्यिक्तयों का 
स्नेह, उनका आशीव�द, हमारी बहुत बड़ी पूंजी होता 
है। संत िशरोमिण आचायर् �ी 108 िव�ासागर जी 
महाराज मेरे िलए ऐसे ही थे। उनके समीप अलौिकक 
आध्याित्मक ऊज� का संचार होता था। आचायर् 
िव�ासागर जी जैसे संतों को देखकर ये अनुभव होता 
था कैसे भारत में आध्यात्म िकसी अमर और अज� 
जलधारा के समान अिवरल �वािहत होकर समाज का 
मंगल करता रहता है।

आज मुझे, उनसे हुई मुलाकातें, उनसे हुआ संवाद, 
सब बार-बार याद आ रहा है। िपछले साल नवंबर 
में छ�ीसगढ़ में डोंगरगढ़ के चं�िगरी जैन मंिदर में 
उनके दशर्न करने जाना मेरे िलए परम सौभाग्य की 
बात थी। तब मुझे जरा भी इस बात का अंदाजा नहीं 
था िक आचायर् जी से मेरी यह आिखरी मुलाकात 
होगी। वह पल मेरे िलए अिवस्मरणीय बन गया है। 
इस दौरान उन्होंने काफी देर तक मुझसे बातें कीं। 
उन्होंने िपतातुल्य भाव से मेरा ख्याल रखा और देश 
सेवा में िकए जा रहे �यासों के िलए मुझे आशीव�द 
भी िदया। देश के िवकास और िवश्व मंच पर भारत 
को िमल रहे सम्मान पर उन्होंने �स�ता भी व्यक्त 
की थी। अपने काय� की चच� करते हुए वह काफी 
उत्सािहत थे। इस दौरान उनकी सौम्य �िष्ट और िदव्य 
मुस्कान �ेिरत करने वाली थी। उनका आशीव�द आनंद 
से भर देने वाला था, जो हमारे अंतमर्न के साथ-साथ 
पूरे वातावरण में उनकी िदव्य उपिस्थित का अहसास 
करा रहा था। उनका जाना उस अद्भुत मागर्दशर्क को 
खोने के समान है, िजन्होंने मेरा और अनिगनत लोगों 
का मागर् िनरंतर �शस्त िकया है। 

भारतवषर् की ये िवशेषता रही है िक यहां की 
पावन धरती ने िनरंतर ऐसी महान िवभूितयों को जन्म 
िदया है, िजन्होंने लोगों को िदशा िदखाने के साथ-
साथ समाज को भी बेहतर बनाने में अपना महत्वपूणर् 

योगदान िदया है। संतों और समाज सुधार की इसी 
महान परंपरा में संत िशरोमिण आचायर् �ी िव�ासागर 
जी महाराज जी का �मुख स्थान है। उन्होंने वतर्मान 
के साथ ही भिवष्य के िलए भी एक नई राह िदखाई 
है।  उनका संपूणर् जीवन आध्याित्मक �ेरणा से भरा 
रहा। उनके जीवन का हर अध्याय, अद्भुत ज्ञान, 
असीम क�णा और मानवता के उत्थान के िलए अटूट 
�ितब�ता से सुशोिभत है। 

संत िशरोमिण आचायर् िव�ासागर जी महाराज जी 

सम्यक ज्ञान, सम्यक दशर्न और सम्यक चिर� की 
ि�वेणी थे। उनके व्यिक्तत्व की सबसे िवशेष बात 
ये थी िक उनका सम्यक दशर्न िजतना आत्मबोध के 
िलए था, उतना ही सशक्त उनका लोक बोध भी था। 
उनका सम्यक ज्ञान िजतना धमर् को लेकर था, उतना 
ही उनका िंचतन लोक िवज्ञान के िलए भी रहता था।

क�णा, सेवा और तपस्या से पिरपूणर् आचायर् जी 
का जीवन भगवान महावीर के आदश� का �तीक रहा, 
उनका जीवन, जैन धमर् की मूल भावना का सबसे 
बड़ा उदाहरण रहा। उन्होंने जीवन भर अपने काम और 
अपनी दीक्षा से इन िस�ांतों का संरक्षण िकया। हर 
व्यिक्त के िलए उनका �ेम, ये बताता है िक जैन धमर् 
में ‘जीवन’ का महत्व क्या है। उन्होंने सत्यिनष्ठा के 
साथ अपनी पूरी आयु तक ये सीख दी िक िवचारों, 
शब्दों और कम� की पिव�ता िकतनी बड़ी होती है। 

उन्होंने हमेशा जीवन के सरल होने पर जोर िदया। 
आचायर् जी जैसे व्यिक्तत्वों के कारण ही, आज पूरी 
दुिनया को जैन धमर् और भगवान महावीर के जीवन से 
जुड़ने की �ेरणा िमलती है। 

वो जैन समुदाय के साथ ही अन्य िविभ� समुदायों 
के भी बड़े �ेरणा�ोत रहे। िविभ� पंथों, परंपराओं और 
क्षे�ों के लोगों को उनका सािनध्य िमला, िवशेष �प 
से युवाओं में आध्याित्मक जागृित के िलए उन्होंने 
अथक �यास िकया। 

िशक्षा का क्षे� उनके �दय के बहुत करीब रहा 
है। बचपन में सामान्य िव�ाधर से लेकर आचायर् 
िव�ासागर जी बनने तक की उनकी या�ा ज्ञान �ािप्त 
और उस ज्ञान से पूरे समाज को �कािशत करने 
की उनकी गहरी �ितब�ता को िदखाती है। उनका 
�ढ़ िवश्वास था िक िशक्षा ही एक न्यायपूणर् और 
�बु� समाज का आधार है। उन्होंने लोगों को सशक्त 
बनाने और जीवन के ल�यों को पाने के िलए ज्ञान 
को सव�पिर बताया। सच्चे ज्ञान के मागर् के �प 
में स्वाध्याय और आत्म-जाग�कता के मह�व पर 
उनका िवशेष जोर था। इसके साथ ही उन्होंने अपने 
अनुयािययों से िनरंतर सीखने और आध्याित्मक िवकास 
के िलए िनरंतर �यास करने का भी आ�ह िकया था। 

संत िशरोमिण आचायर् िव�ासागर जी महाराज की 
इच्छा थी िक हमारे युवाओं को ऐसी िशक्षा िमले, जो 
हमारे सांस्�ितक मूल्यों पर आधािरत हो। वह अक्सर 
कहा करते थे िक चूंिक हम अपने अतीत के ज्ञान से 
दूर हो गए हैं, इसिलए वतर्मान में हम अनेक बड़ी 
चुनौितयों से जूझ रहे हैं। अतीत के ज्ञान में वो आज 
की अनेक चुनौितयों का समाधान देखते थे। जैसे जल 
संकट को लेकर वो भारत के �ाचीन ज्ञान से अनेक 
समाधान सुझाते थे। उनका यह भी िवश्वास था िक 
िशक्षा वही है, जो िस्कल डवलपमेंट और इनोवेशन 
पर अपना ध्यान कें ि�त करे। 

आचायर् जी ने कैिदयों की भलाई के िलए भी 
िविभ� जेलों में काफी कायर् िकया था। िकतने ही 

"जीवन के ल�� को पाने के �लए ज्ञान सव�प�र" 

नरे� मोदी
(माननीय �धानमं�ी
भारत सरकार)

जालंधर ब्रीज

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

�धानमं�ी नरें� मोदी जी ने आज 
िहमाचल �देश के हमीरपुर लोकसभा 
िस्थत नादौन और स्लोह में 2 कें �ीय 
िव�ालयों की सौगात दी। �धानमं�ी जी 
ने आज लगभग 38 करोड़ की लागत 
से बने इन नए भवनों का उद्घाटन कर 
उन्हें आम जनमानस को सम�पत िकया।

इस अवसर पर खुशी जािहर करते 
हुए कें �ीय सूचना एवं �सारण और युवा 
एवं खेल मामलों के मं�ी अनुराग िंसह 
ठा�र ने इसे हमीरपुर और िहमाचल 
�देश की जनता के िलए ऐितहािसक 
और बेहद लाभकारी बताया। अनुराग 
ठा�र ने दोनों िव�ालयों में पढ़ने वाले 
500- 500 बच्चों, उनके िशक्षकों और 
अिभभावकों को नए िव�ालय भवन 
की शुभकामनाएं दीं और कहा िक 
वे हमीरपुर के िवकास हेतु सदैव इसी 
�कार कायर्रत रहेंगे।

अनुराग ठा�र ने कहा “ अच्छी 
िशक्षा ही  राष्�िनम�ण की �थम सीढ़ी 
है। छा�ों में गुणव�ापूणर् िशक्षा ही उन्हें 
एक बेहतर नागिरक बनाने में सहायक 
िस� होती है। अपने हमीरपुर संसदीय 
क्षे� में छा�ों को अच्छी िशक्षा उपलब्ध 
कराने के िलए मैं सदा ही �यासरत रहा 
हूँ, और यह हषर् का िवषय है िक आज 

आदरणीय �धानमं�ी नरेन्� मोदी जी ने 
िहमाचल के हमीरपुर संसदीय क्षे� में दो 
कें �ीय िव�ालय केवी नादौन व केवी 
सलोह का लोकापर्ण िकया है। कें �ीय 
िव�ालय नादौन की शु�आत 1996 में 
हुई थी पर इसे अपना भवन 28 वष� 
बाद मोदी सरकार ने िदया है। मैं इसके 
आदरणीय �धानमं�ी नरेन्� मोदी जी का 
हा�दक आभार �कट करता हूँ”

अनुराग ठा�र ने आगे कहा िक 
हमारे सभी युवाओं को एक साथ आकर 
�धानमं�ी नरें� मोदी जी के आवाहन 
के अनु�प 2047 तक भारत को एक 
िवकिसत राष्� बनाना है।

अनुराग ठा�र ने बताया िक नरें� 
मोदी सरकार ने 34 वष� बाद नई िशक्षा 
नीित लागू की है। इसमें स्थानीय भाषाओं, 
खेल�द और िस्कल डेवलपमेंट पर 
ध्यान िदया गया है। आज पूरे देश में 
10,000 से ज्यादा अटल िंटकिंरग लैब 
कायर्रत हैं। पहले देश में 350 मेिडकल 
कॉलेज थे, मोदी जी ने 700 बना िदए। 
आज देश में 1100 िवश्विव�ालय हैं। 
हम नादौन से मा� 1 घंटे की दूरी पर 
देहरा में भी 500 करोड़ की लागत 
से कें �ीय िवश्विव�ालय बना रहे हैं। 
अब हमारे क्षे� के बच्चे अपने घर पर 
ही कें �ीय िव�ालय से पढ़ कर कें �ीय 
िवश्विव�ालय में पढ़ सकते हैं। नादौन 
व सलोह के साथ नलेटी, घुमारवीं, 
बंगाणा, धमर्पुर व संधोल को लेकर 
हमीरपुर में �ल 6 कें �ीय िव�ालय हो 
चुके हैं। हमने ऐसे हीं हमीरपुर एनआईटी 
और स्लोह में ही ि�पल आईटी भी 
बनाया है। पहले हमारे यहां मेिडकल 
कॉलेज नहीं थे। मैंने आपकी आवाज 
उठाकर हमीरपुर में मेिडकल कॉलेज 
और िबलासपुर में एम्स बनवाया। इसके 
अलावा कई आईटीआई भी बनाए गए 
हैं। हम जल्द हमीरपुर में खेल के क्षे� में 
पूरे उ�र भारत में अनोखा नेशनल सेंटर 
आफ एक्सीलेंस बना रहे हैं। मैं यही 
चाहता हूं की हमारे युवा साथी अच्छी 
िशक्षा �हण करें और आगे बढ़ें”।

मोदी जी ने दी �हमाचल को 2 और क� �ीय �वद्यालय 
क� सौग़ात: अनुराग ठाकुर

38 करोड़ क� लागत से हमीरपुर संसदीय �ेत्र म� केवी नादौन व केवी सलोह का लोकापर्ण, नादौन व सलोह के साथ नलेटी, 
घुमारव�, बंगाणा, धमर्पुर व संधोल को लेकर हमीरपुर म� कुल 6 क� द्रीय �व�ालय

च�� नदी पर पुनः पुल �नम�ण क� 
मंज़ूर�, ज� पठानकोट-जो�गदंरनगर के 
बीच रेल सेवा होगी बहाल: अनुराग ठाकुर
जालंधर �ीज (नई िदल्ली/िहमाचल �देश) . कें �ीय सूचना एवम �सारण 

और युवा एवम खेल मामलों के मं�ी अनुराग िंसह ठा�र ने आज कें �ीय 
रेल मं�ी अश्वनी वैष्णव जी के साथ बैठक में हुए िनणर्यों को जानकारी देते 
हुए बताया की पठानकोट-जोिंगदरनगर सेक्शन के बीच रेल सेवा पुनः बहाल 

करने हेतु चक्की नदी पर ध्वस्त पुल 
के पुन�नम�ण की मंज़ूरी िमल गई है। 
इस िनम�ण से पठानकोट-जोिंगदरनगर 
के बीच जल्द रेल यातायात शु� हो 
सकेगा। इसके अलावा कां गड़ा से 
नूरपुर के बीच का रेल �ैक भी जल्द 
िरस्टोर िकया जाएगा।

अनुराग ठा�र ने आगे जानकारी 
देते हुए कहा “िवगत िदनों िहमाचल 
�देश ने बड़ी �ा�ितक आपदा की 
मार झेली है। बाढ़ व भूस्खलन से 
बड़े पैमाने पर जान-माल का नुक़सान 
हुआ था साथ ही साथ सड़कों व पुलों 
के दरकने से यातायात भी �भािवत 
हुआ था। बाढ़ के कारण पठानकोट 
जोिंगदरनगर रेल सेक्शन कई जगह 

ध्वस्त हो गया था िजस से रेल याि�यों को काफ़ी िदक्कतों का सामना करना 
पड़ रहा था। बाढ़ की वजह चक्की नदी का रेलवे पुल भी क्षित�स्त हो गया 
था िजस से इस �ट पर रेलवे यातायात काफ़ी �भािवत हुआ है। मैंने रेल 
मं�ी अश्वनी वैष्णव जी से िमलकर व्यितगत �प से इस िवषय को उनके 
समक्ष उठाया था”

आगे बोलते हुए अनुराग ठा�र ने कहा “ मुझे यह बताते हुए हषर् का 
अनुभव हो रहा है िक रेल मं�ी जी ने हमारी इस माँग को मंज़ूर करते हुए 
चक्की नदी का रेलवे पुल के पुनः िनम�ण की मंज़ूरी दे दी है। वतर्मान में 
अभी इस पुल के क्षित�स्त हो जाने से पठानकोट-जोिंगदरनगर पर पिरचालन 
जोिंगदरनगर व काँगड़ा स्टेशन के मध्य से ही हो पा रहा है। इस मंजूरी के 
िमल जाने से जल्दी पुल के िनम�ण का रास्ता साफ़ हो गया है िजस से 
पठानकोट-जोिंगदरनगर रेलवे लाइन पर �ेनों का पिरचालन पूवर् की तरह ही 
हो सकेगा। मैं आदरणीय �धानमं�ी नरें� मोदी जी व रेल मं�ी अिश्वनी वैष्णव 
जी का धन्यवाद करता हूं िक उन्होंने िहमाचलवािसयों िक इस समस्या का 
त्विरत िनराकरण िकया है।

 • जालंधर �ीज . जालंधर/कपूरथला

सरदार स्वणर् िंसह राष्�ीय जैव ऊज� संस्थान 
(एसएसएस-एनआईबीई), कपूरथला ने 19 से 
23 फरवरी तक बायोगैस �ौ�ोिगकी और इसका 
काय�न्वयन' पर पांच िदवसीय राष्�ीय �िशक्षण 
कायर्�म शु� िकया। इस �िशक्षण कायर्�म 
के उद्घाटन समारोह में जहां भारतीय बायोगैस 
एसोिसएशन, गु��ाम के अध्यक्ष डा. एआर 
शुक्ला वचुर्अल �प से उपिस्थत रहे जबिक 
एसोिसएशन के अध्यक्ष �ी गौरव केिडया 
िविशष्ट अितिथ के �प में शािमल हुए।

इस अवसर पर सरदार स्वणर् िंसह राष्�ीय 
जैव ऊज� संस्थान के महािनदेशक डा. जी 
�ीधर ने अितिथयों का स्वागत करते हुए कहा 
िक यह �िशक्षण कायर्�म भारतीय बायोगैस 
एसोिसएशन के सहयोग से आयोिजत िकया जा 
रहा है, िजसमें भाग लेने वाले सभी छा�ों और 

शोधकत�ओं को बायोगैस �ौ�ोिगकी से संबंिधत 
सभी पहलुओं पर िवशेषज्ञों �ारा लेक्चर िदए 
जायेंगे और फील्ड िविजट भी िकया जाएगा। 
उन्होंने कहा िक इस �िशक्षण कायर्�म से देश 
को काफी फायदा होगा और हम आत्मिनभर्र 
भारत की िदशा में आगे बढ़ेंगे।

 इस अवसर पर वचुर्अली बोलते हुए 
डा. एआर शुक्ला ने भारतीय लोगों की ऊज� 
मांग को पूरा करने पर जोर िदया और कहा 
िक रणनीित को सात बुिनयादी ल�यों पर ध्यान 
कें ि�त करना चािहए, वह है लागत कम करना, 
दक्षता बढ़ाना, रोजगार पैदा करना, िसस्टम की 
िवश्वसनीयता, पे�ोिलयम उत्पादों को कम 
करना, स्थानीय संसाधनों का अिधकतम उपयोग 
और उत्सजर्न को कम करना। उप िनदेशक डा. 
सिचन �मार ने कायर्�म के �ा�प के बारे 
में बताया और डॉ. संजीव िम�ा ने सभी का 
धन्यवाद िकया।

सरदार �णर् �सहं रा�� ीय जैव ऊज� सं�ान ने 
रा�� ीय ��शक्षण कायर्�म का िकया आयोजन

��शक्षण कायर्�म से देश को होगा काफ� फायदा : डा. जी �ीधर
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 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

राज्य में फ़सल िविभ�ता के अंतगर्त 
रेशम उत्पादन समेत अन्य फ़सलों को बढ़ावा 
देने सम्बन्धी बाग़बानी मं�ी स. चेतन िंसह 
जौड़ामाजरा के िदशा-िनद�शों पर बाग़बानी 
िवभाग �ारा सैरीकल्चर से सम्बिन्धत 
अिधकािरयों और कमर्चािरयों के िलए पाँच 
िदवसीय संसाधन िवकास �िशक्षण �ो�ाम 
करवाया गया। यहाँ के महात्मा गांधी स्टेट 
इंस्टीट्यूट ऑफ पिब्लक एडिमिनस्�ेशन 
(मगसीपा) में कें � रेशम बोडर्, भारत सरकार 
के सहयोग से करवाए गए �िशक्षण �ो�ाम 
के दौरान मुख्य मेहमान के तौर पर �िष 
एवं िकसान कल्याण िवभाग के किमश्नर 
नीिलमा, डायरैक्टर बाग़बानी शैिलन्दर कौर 

और कें � रेशम बोडर् के अिधकािरयों �ारा 
िशरकत की गई। 

मुख्य मेहमान नीिलमा ने राज्य में रेशम 
उत्पादन को �ोत्सािहत करने के िलए 
अिधक से अिधक उपाय करने की ज़�रत 
पर ज़ोर िदया। डायरैक्टर बाग़बानी ने बताया 
िक रेशम उत्पादन का पेशा पंजाब में मुख्य 
तौर पर कंडी िजलों गुरदासपुर, पठानकोट, 

होिशयारपुर और रोपड़ के छोटे िकसानों �ारा 
िकया जा रहा है। सरकार �ारा सैरीकल्चर 
स्कीमों के अधीन िविभ� गितिविधयों जैसे 
प्लांटेशन, कीट पालन घर, रेिंरग उपकरण, 
�िशक्षण, एक्सपोजर िविज़ट आिद अधीन 
सिब्सडी मुहैया करवाई जाती है। �िशक्षण 
के �ो�ाम के दौरान सैरीकल्चर के िवकास 
सम्बन्धी िवषय मािहरों और वैज्ञािनकों �ारा 
िविभ� िवषयों से सम्बिन्धत तकनीकी 
जानकारी दी गई। कें �ीय रेशम बोडर् के 
सहायक सिचव दशरथी बहेरा, साइंिटस्ट-डी 
बंगलोर सदीकी अली, डायरैक्टर, सी.एस.
आर. एंड टी.आई, पामपुर एन.के. भािटया, 
साइंिटस्ट-डी सरदारा िंसह और सुिरन्दर 
भट्ट ने रेशम उत्पादन सम्बन्धी िविभ� 
िवषयों पर िवस्तृत रौशनी डाली। 

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

आम आदमी पाट�(आप) ने 
िशरोमिण अकाली दल(बादल) 
पर िकसानों की दुख की घड़ी 
में तुच्छ राजनीित करने का 
आरोप लगाया है। आप ने कहा 
िक सुखबीर बादल की ओछी 
राजनीित की 
�वृि� बेहद 
दुभ�ग्यपूणर् है। 
आप पंजाब के 
मुख्य �वक्ता 
मलिंवदर िंसह 
कंग ने अपने 
एक्स अकाउंट 
पर िलखा िक 
आम आदमी पाट� और आप 
सरकार देश के जवानों और 
िकसानों (सैिनकों और िकसानों) 
के बिलदान का सम्मान करने के 
िलए �ितब� है, जबिक अकाली 
दल का िरकॉडर् हमेशा से आम 
लोगों और िकसानों के िव�� 
रहा है। कंग ने कहा िक सुखबीर 
बादल को भी सोशल मीिडया पर 
उपदेश देने के बजाय खुद यु� 
के मैदान में शािमल होना चािहए। 
कंग ने यह भी सवाल िकया िक 
सुखबीर बादल मोदी और खट्टर 
का नाम लेने से क्यों डरते हैं? 

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

कैिबनेट मं�ी हरभजन िंसह ई.टी.ओ 
ने हिरयाणा पुिलस �ारा नौजवान 
िकसान शुभकरन िंसह की किथत तौर 
पर हत्या िकए जाने पर रोष �कट करते 
हुए कें � सरकार से तुरंत कायर्वाही की 
माँग की है। मं�ी हरभजन िंसह ई.टी.ओ 
ने हिरयाणा पुिलस की कायर्वािहयों की 
िंनदा करते हुए कहा, ''यह बहुत ही 
िंचताजनक है िक हिरयाणा पुिलस ने 
िकसानों के िख़लाफ़ उस समय िंहसा 
की जब उनकी लीडरिशप कें �ीय �िष 
मं�ी �ी अजुर्न मुंडा के बातचीत के 
बुलावे पर िवचार करने के िलए बैठक 
कर रही थी।''  

मं�ी ने कहा िक दुिनया के सबसे 
बड़े लोकतं� के िकसानों को अपनी 
अिधकारों संबंधी माँगों के िलए शांतमयी 
ढंग से �दशर्न करने का लोकतांि�क 
अिधकार है। उन्होंने ज़ोर देकर कहा िक 
पंजाब के िकसानों को देश के बाकी 
िहस्सों की अपेक्षा बाँटने की कोिशशें 
इस क्षे� की िस्थरता को खतरे में डाल 
सकती हैं। उन्होंने कहा, ''िकसानों की 
माँगें क्षे�ीय नहीं हैं, परन्तु देश भर के 
िकसानों की िंचताओं को िदखाती हैं। 
उन्होंने आगे कहा िक पंजाब-हिरयाणा 
सरहद पर िकसानों को रोकने के िलए 
हिरयाणा सरकार की चालें स�ा के 
सरेआम दु�पयोग को दश�ती हैं।  

हरभजन िंसह ई.टी.ओ ने कहा िक 
िकसानों को िदल्ली जाने से रोकने 
के दौरान शंभू और िखनौरी सरहद 
पर घटी घटनाओं ने हिरयाणा सरकार 
�ारा िकसान के रोष �दशर्न को दबाने 
के िलए इस्तेमाल की जा रही भद्दी 
चालों का पद�फाश िकया है और इससे 
हिरयाणा के िकसानों की सुरक्षा और 
अिधकारों संबंधी भी िंचता पैदा हो गई 
है।  

कैिबनेट मं�ी ई.टी.ओ ने मुख्यमं�ी 
भगवंत िंसह मान के नेतृत्व अधीन 
िकसानों की भलाई के िलए पंजाब 
सरकार की �ितब�ता दोहराई। उन्होंने 
मृतक िकसान के पिरवार के साथ 
हमदद� �कट करते हुए कहा िक पंजाब 
सरकार दुखी पिरवार के साथ है और 
पिरवार को हर संभव सहायता �दान 
की जाएगी।

 • जालंधर �ीज. होिशयारपुर

कैिबनेट मं�ी पंजाब �म शंकर िंजपा ने कहा 
िक मुख्य मं�ी भगवंत िंसह मान के नेतृत्व वाली 
पंजाब सरकार की ओर से �देश में जनिहत में 
स्वास्थ्य सेवाओं में �ां ितकारी बदलाव िकए गए 
हैं, िजससे �देश वािसयों का काफी राहत िमली 
है। वे आज िसिवल सजर्न काय�लय में आम 
आदमी क्लीिनकों के िलए िनयुक्त िकए डाक्टरों 
को िनयुिक्त प� सौंपने के दौरान संबोिधत कर 
रहे थे। उन्होंने कहा िक आज िजले के अलग-
अलग आम आदमी क्लीिनकों के िलए 21 डाक्टर 
िनयुक्त िकए गए हैं। उन्होंने कहा िक �देश में 
अब तक खुले 700 आम आदमी क्लीिनकों का 
करीब 35 लाख लोग लाभ ले चुके हैं।

कैिबनेट मं�ी ने कहा िक लोगों को डोर स्टैप 
के नजदीक गुणव�ापूणर् स्वास्थ्य सुिवधाएं देने के 
उद्देश्य से �देश में आम आदमी क्लीिनक खोले 
गए हैं िजसने की पंजाब सरकार के स्वस्थ पंजाब 
के सपने को साकार िकया है। उन्होंने बताया िक 
इन आम आदमी क्लीिनकों में लोगों का जहां 
िन:शुल्क इलाज कर दवाईयां दी जा रही है वहीं 

उनके कई �कार के टेस्ट भी िनःशुल्क िकए जा 
रहे हैं। उन्होंने कहा िक दो वषर् से भी कम समय 
में मुख्य मं�ी भगवंत िंसह मान के नेतृत्व वाली 
पंजाब सरकार ने लोगों से िकए हर वादे को पूरा 
िकया है, िजनमें 600 यूिनट िबजली माफ, आम 
आदमी क्लीिनक, युवाओं को रोजगार देना आिद 
�मुख है। उन्होंने कहा िक पंजाब सरकार �देश में 
एक सकारात्मक बदलाव के िलए काम कर रही 
है तािक लोगों को एक अच्छा माहौल िदया जा 
सके। इस मौके पर िसिवल सजर्न डा. बलिंवदर 
�मार डुमाणा, एस.एम.ओ डा. मनमोहन िंसह के 
अलावा अन्य गणमान्य भी मौजूद थे।

िकसान� के �ख़लाफ़ अ�ाचार असहनीय : संधव�
िकसानों क� िवरु� ह�रयाणा पुिलस की बबर्रता और 

��र कायर्वाही को असहनीय करार देते हुये पंजाब िवधान 
सभा क� स्पीकर क�लतार िसंह संधवां ने कहा है िक क�� 
को न्�यूनतम समथर्न मूल्य (एमएसपी) को कानूनी बनाने 
समेत िकसानों की सभी माँगों को िबना िकसी देरी से मंजूर 
करना चािहए। संधवां ने कहा िक जब 2021 में मोदी 
सरकार ने सभी माँगों मान ली थीं और उनकी सभी माँगों 
को पूरा करने का वायदा िकया था, िफर अब िकसानों को 
िदल्ली जाकर अपनी आवाज़ बुलंद करने से क्यों रोका 
जा रहा है। पंजाबी नौजवान िकसान शुभकरन िसंह क� ददर्नाक कत्ल क� िलए ह�रयाणा सरकार 
पर िनशाना साधते हुये संधवां ने कहा िक पंजाब क� िकसानों पर अपने हक मांगने क� िलए िकये 
जा रहे अत्याचार असहनीय हैं और यह बंद होने चािहएं। 

िसिवल अस्पताल जालंधर में इलाज के िलए 
आने वाले ज�रतमंद लोगों को बड़ी राहत �दान 
करते हुए लोकसभा सदस्य सुशील �मार िंर�, 
िडप्टी किमश्नर िवशेष सारंगल और पुिलस 
किमश्नर स्वपन शम� ने आज अस्पताल के अंदर 
लोगों के िलए मुफ्त भोजन की शु�आत की।
इस दौरान लोकसभा सदस्य सुशील �मार िंर� ने 
कहा िक मुफ्त भोजन की शु�आत से ज�रतमंद 
लोगों को पौिष्टक खाना िमलने में मदद होगी।
उन्होंने कहा िक यह सेवा ओम आशा चैिरटेबल 
�स्ट �ारा िनभाई जा रही है िजसमें लोगों को 
िबना पैसे के मुफ्त भोजन िदया जाएगा।

उन्होंने यहां उपलब्ध करवाए जा रहे भोजन 
की गुणव�ा पर भी संतोष व्यक्त िकया। साथ 
ही बताया िक ज�रतमंद लोगों के िलए 
मुफ्त भोजन की सुिवधा पूरे सप्ताह होगी।
िडप्टी किमश्नर िवशेष सारंगल ने बताया िक 
�शासन की इस पहल के तहत एन.जी.ओ. 

के साथ समझौता िकया गया और एनजीओ 
के �मुख हवेली �ुप के सतीश जैन की 
इस नेक काम के िलए �शंसा की गई।
उन्होंने कहा िक मानवता की सेवा ही सबसे 
बडी सेवा है। उन्होंने अन्य गैर सरकारी संगठनों 
से भी ज�रतमंद और गरीब लोगों की मदद 
करने और नेक काम में आगे आने की अपील 
की। इस दौरान अितिरक्त िडप्टी किमश्नर 
जसबीर िंसह, एस.डी.एम. डा. जै इं� िंसह, 
बलबीर राज िंसह और अन्य भी उपिस्थत थे।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

नशे के िखलाफ अिभयान 
जारी रखते हुए पुिलस किमश्नर 
स्वपन शम� के नेतृत्व में 
जालंधर किमश्नरेट पुिलस ने 
दो नशा तस्करों को 120 �ाम 
हेरोइन के साथ िगरफ्तार िकया 
है। पुिलस आयुक्त ने बताया 
िक नशीले पदाथ� की तस्करी 
के जघन्य अपराध में शािमल 
आरोिपयों को पकड़ने के िलए 
पुिलस ने सतकर् ता बढ़ा दी है। 
उन्होंने बताया िक इस अिभयान 
के तहत पुिलस �ारा वेरका 
िमल्क प्लांट स�वस रोड पर 
चेिंकग की जा रही थी। उन्होंने 
बताया िक चेिंकग के दौरान 
पुिलस पाट� को करतारपुर की 
तरफ से एक व्यिक्त पैदल 
आता हुआ िदखाई िदया। 

पुिलस किमश्नर ने बताया 
िक पुिलस को देखकर वह 
शख्स अचानक पीछे मुड़ा और 
एक छोटी पॉिलथीन फें क दी। 
उन्होंने बताया िक पुिलस ने 
पॉलीिथन की जांच करने पर 
70 �ाम हेरोइन बरामद की।  
उन्होंने बताया िक पुिलस ने 
त्विरत कारर्वाई करते हुए उक्त 
व्यिक्त को िगरफ्तार कर िलया, 
िजसकी पहचान मनदीप िंसह 
उफर्    राजू पु� जरनैल िंसह, 
िनवासी गली नंबर 1, गांव 
चक्क िंजदा, जालंधर के �प 

में हुई। पुिलस आयुक्त ने 
बताया िक आरोपी के िखलाफ 
एफआईआर 28 िदनांक 20-
02-2024 धारा 21/29-61-
85 एनडीपीएस एक्ट के तहत 
मामला दजर् िकया गया है। जांच 
के दौरान इस मामले में एक 
अन्य आरोपी हरदीप िंसह उफर्  
पैरी िनवासी 155, न्यू अरोड़ा 
कॉलोनी, गांव मीठापुर, जालंधर 
का नाम सामने आया है, िजसे 
भी उसी िदन 50 �ाम हेरोइन 
के साथ िगरफ्तार िकया गया 
था।  �ी स्वपन शम� ने कहा 
िक मनदीप िंसह का कोई 
आपरािधक इितहास नहीं है 
जबिक हरदीप िंसह के िखलाफ 
तरनतारन में एनडीपीएस एक्ट 
की धाराओं के तहत पहले ही 
दो एफआईआर दजर् की जा 
चुकी हैं।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

िजला �शासन के नेतृत्व 
में वीरवार को िडिस्�क्ट ब्यूरो 
ऑफ एम्प्लॉयमेंट एंड िबजनेस 
(डीबीईई) �ारा आयोिजत 
प्लेसमैंट कैं प के दौरान 46 
उम्मीदवारों को नौकिरयों के 
िलए चुना। रोजगार उत्पित, 
कौशल िवकास एवं �िशक्षण 
अिधकारी रणजीत कौर ने 
बताया िक आज िजला रोजगार 
एवं कारोबार ब्यूरो में प्लेसमेंट 
कैं प का आयोजन िकया गया, 
िजसमें पी.एन.बी. मेट लाइफ, 
कोटक मिंह�ा, यूिनक किरयर, 
बोस इंटरनेशनल और िस्वगी 
जैसी कंपिनयों ने पहुंच की 
और 73 उम्मीदवारों ने भाग 
िलया। उन्होंने बताया िक 
कंपिनयों �ारा इंटरव्यू के दौरान 
46 उम्मीदवारों को नौकरी के 
िलए चुना गया।

उन्होंने कहा िक डीबीईई 
िजला �शासन के नेतृत्व में 

युवाओं को अिधक से अिधक 
रोजगार के अवसर उपलब्ध 
करवाने में अहम भूिमका िनभा 
जा रही है। उन्होंने युवाओं से 
रोजगार के अिधक अवसरों 
का लाभ उठाने के िलए िजला 
�शासकीय पिरसर में िस्थत 
िजला रोजगार और कारोबार 
ब्यूरो के दफ्तर से संपकर्  करने 
या हेल्पलाइन नंबर 90569-
20100 पर संपकर्  करने की भी 
अपील की।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

जालंधर से लोकसभा सदस्य सुशील 
�मार िंर�, िडप्टी किमश्नर िवशेष 
सारंगल और पुिलस किमश्नर स्वप्न 
शम� ने 23 फरवरी 2024 को �ी गु� 
रिवदास जी के �काश उत्सव के अवसर 
पर सजाई जाने वाली शोभा या�ा के 
�बंधों का जायजा िलया। लोकसभा 
सदस्य, िडप्टी किमश्नर और पुिलस 
किमश्नर ने आज शोभा या�ा के मागर् 
का दौरा िकया और िजला �शासन �ारा 
िकए सभी �बंधों  की समीक्षा की।

�ी गु� रिवदास धाम में िविभ� 
िवभागों के अिधकािरयों और धा�मक व 
सामािजक संगठनों के �ितिनिधयों की 
बैठक के दौरान उन्होंने कहा िक शोभा 
या�ा के िलए पुिलस, नागिरक �शासन 
और नगर िनगम �ारा उिचत �बंध िकए 
गए है। लोकसभा सदस्य सुशील �मार 
िंर� ने पुिलस अिधकािरयों को मिहला 
पुिलस क�मयों की िडयूटी लगाने के 

अलावा शहर के िविभ� इलाकों से 
गुजरने वाली शोभा या�ा के दौरान उिचत 
सुरक्षा �बंध सुिनिश्चत करने को कहा।
उन्होंने कहा िक शोभा या�ा के दौरान 

यातायात को उिचत ढंग से जारी रखने 
के िलए सभी �बंध िकए जाए, तािक 
��ालुओं को शोभा या�ा के दौरान 
िकसी �कार की परेशानी नहीं हो ,पुिलस 

अिधकािरयों को सुरक्षा सुिनिश्चत करने 
के िलए कं�ोल �म बनाने के िलए 
भी कहा गया। इस मौके पर पुिलस 
किमश्नर स्वपन शम� ने कहा िक शोभा 
या�ा को उिचत ढंग से चलाने के िलए 
मेन चौराहों पर पुिलसकम� तैनात करने 
के अलावा पहले से ही �ट डाईवटर् 
िकए गए है, तािक शोभा या�ा के दौरान 
��ालुओं को िकसी तरह की परेशानी 
का सामना न करना पड़े।

इसके अलावा, लोकसभा सदस्य 
और िडप्टी किमश्नर ने जालंधर 
नगर िनगम को शोभा या�ा के रास्ते 
में सफाई, पीने योग्य पानी, मोबाइल 
शौचालय यूिनट और सजावट के 
उिचत �बंध करने के िलए भी कहा।
इस अवसर पर उन्होंने िबजली बोडर् 
के अिधकािरयों को िनब�ध िबजली 
स्पलाई सुिनिश्चत करने को कहा साथ 
ही स्वास्थ्य िवभाग के अिधकािरयों को 
िवशेष मैडीकल टीमें तैनात करने के 
िनद�श िदए।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

रक्षा पेंशन समाधान आयोजन (आरपीएसए) 
का 187वां संस्करण ऐरावत िडवीजन और 
�धान रक्षा लेखा िनयं�क (पीसीडीए) 
(पेंशन), �यागराज �ारा 21 और 22 फरवरी 
को पिटयाला में आयोिजत िकया गया, िजसका 
उद्देश्य पिटयाला और आसपास के क्षे�ों में रहने 
वाले रक्षा नागिरकों सिहत रक्षा पेंशनभोिगयों की 
िशकायतों के िनवारण के िलए एक मंच �दान 
करना है। इस कायर्�म का उद्घाटन खड़गा कोर 
के जनरल ऑिफसर कमांिंडग लेिफ्टनेंट जनरल 
राहुल आर िंसह ने िकया और इसमें 500 से 
अिधक वे�न्स और वीर नािरयों ने भाग िलया।

इस अवसर पर बोलते हुए, लेिफ्टनेंट जनरल 
राहुल आर िंसह ने िनस्वाथर् सेवा �ारा राष्�ीय 
सुरक्षा बनाए रखने में हमारे वे�न्स और पूवर् 
सैिनकों तथा वीर नािरयों के योगदान और उनके 
बिलदान को उजागर िकया। उन्होंने इस बात पर 
जोर िदया िक आरपीएसए की यह पहल वे�न्स 
और उनके पिरवारों के कल्याण को बनाए रखने 
के िलए सशस्� बलों की अटूट �ितब�ता को 
दश�ती है। उन्होंने वे�न्स और वीर नािरयों से 
अपने पेंशन संबंधी सभी मुद्दों और अन्य लाभों 
के िनवारण के िलए इस अवसर का उपयोग 

करने का भी आ�ह िकया।
कायर्�म के दौरान खड़गा कोर, पीसीडीए 

(पी), �यागराज, िजला सैिनक बोडर्, रक्षा पेंशन 
संिवतरण काय�लय, वयोवृ� सहायता कें �, सेना 
भत� काय�लय की टीम, िविभ� सेना अिभलेख 
काय�लयों और िनजी/सावर्जिनक क्षे� के बैंकों के 
�ितिनिधयों ने सामूिहक �प से पेंशन से संबंिधत 
मामलों का समाधान िकया। इस मंच से भाग लेने 
वालों ने िनःशुल्क िचिकत्सा जांच और उपचार 
का भी लाभ उठाया। यह दो िदवसीय कायर्�म 
भारतीय सेना के लोकाचार और िस�ांतों का 
उपयुक्त �माण था, िजससे सेवारत सैिनकों और 
िदग्गजों के बीच अटूट संबंध मजबूत हुए।

ह�रयाणा पु�लस क� बबर्रता क� �ा�यक ज�च क� म�ग
मुख्यमं�ी भगवंत मान �ारा कारर्वाई करने के बजाय भाजपा नीत हिरयाणा सरकार 

के िखलाफ कानूनी कारर्वाई का आश्वासन देने के िलए 
उनकी आलोचना करते हुए िवपक्ष के नेता �ताप िंसह 
बाजवा ने गु�वार को पंजाब के िकसानों पर हिरयाणा 
पुिलस की �ूरता की स्वतं� न्याियक जांच की मांग की। 
उन्होंने कहा िक अब समय आ गया है िक पंजाब के 
मुख्यमं�ी, िजनके पास गृह िवभाग भी है, हिरयाणा पुिलस 
और हिरयाणा के गृह मं�ी अिनल िवज के िखलाफ मामला 
दजर् कराएं। हिरयाणा पुिलस की यातना सभी ने देखी है 
और पंजाब सरकार अभी भी कोई भी कानूनी कारर्वाई 

करने से कतरा रही है। बाजवा ने पूछा िक वह िकस चीज का इंतजार कर रही हैं। 

स�सद, िड�ी क�म�र एवं पु�लस क�म�र ने शोभा या�ा के रा�े क� तैया�रय� का �लया जायजा
अ�धका�रय� व संगठन� के ��त�न�धय� के साथ क� बैठक,  �ी गु� र�वदास जी के �काश उ�व क� शोभा या�ा के पु�ा �बंध

�स�वल अ�ताल म� ज�रतमंद� के �लए मु� भोजन

कै�बनेट मं�ी ईटीओ द्वारा ह�रयाणा पु�लस क� बेरहमी क� 
कड़ी �नदंा, क� � को स� कायर्वाही करने क� अपील

120 �ाम हेरोइन के साथ दो �गर�ार सुखबीर बादल क� 
ओछ� राजनी�त 

बेहद दभु��पूणर् : 
मल�वदंर कंग

हर काम देश के नाम : 187व� रक्षा प�शन समाधान 
आयोजन पिटयाला �म�लट� ी �ेशन म� हुआ

पंजाब म� �ा� सेवाओ ंम� आया 
���तकार� बदलाव ः �म शंकर �जपंा

कै�बनेट मं�ी ने 21 नव-�नयु� डा�र� को स�पे �नयु�� प�

�ेसम�ट क� प म� 46 उ�ीदवार 
नौकर� के �लए चुने 

आईपीएल 2024 के पहले फेज का शेड्यूल जार�
बीसीसीआई ने आईपीएल के 
17वें सीजन के शेड्यूल की 
घोषणा कर दी है। टून�मेंट के 
शु�आती 15 िदन के मैचों के 
शेड्यूल का ऐलान िकया गया 
है। पहला मुकाबला िच�ास्वामी 
स्टेिडयम में चे�ई सुपर िंकग्स व 
आरसीबी के बीच खेला जाएगा। 
माचर् से मई महीने तक लोकसभा 
चुनाव होने हैं िजसके कारण पूरे 
शेड्यूल का ऐलान बाद में िकया 
जाएगा। िफलहाल 21 मैचों का 
शेड्यूल जारी हुआ है। चे�ई की 
टीम िरकॉडर् नौवीं बार आईपीएल 
के िकसी सीजन का पहला मैच 
खेलेगी। इससे पहले टीम 2009, 
2011, 2012, 2018, 2019, 

2020, 2022 और 2023 में 
उद्घाटन मैच खेल चुकी है। 

वहीं, िदल्ली कैिपटल्स 
शु�आती दो मुकाबले 
िवशाखापट्टनम में खेलेगी क्योंिक 
मिहला �ीिमयर लीग का फाइनल 
िदल्ली में खेला जाएगा। इसके 
तुरंत बाद मैदान को आईपीएल के 
िलए तैयार करने में समय लगेगा। 
इसी कारण से िदल्ली के शु�आती 
दो मैच िवशाखापट्टनम में होंगे। 
आपको बता दें िक आईपीएल के 
चेयरमैन अ�ण धूमल पहले ही 
कह चुके हैं िक पूरा टून�मेंट भारत 
में ही आयोिजत िकया जाएगा। 
िसफर्  2009 में ही आईपीएल पूरी 
तरह से िवदेश में खेला गया था। 

रा� म� रेशम उ�ादन को बढ़ावा देने के �लए प�च 
�दवसीय संसाधन �वकास ��शक्षण �ो�ाम आयो�जत

Please note that this schedule may be subject to change for any reason as may be required in the sole discreation of BCCI

2024 SEASON SCHEDULE

iplt20.com

Match No. Match Day DATE WEEKDAY KICK-OFF HOME AWAY STADIUM

4 3 24-03-24 Sun 3:30 PM Rajasthan Royals Lucknow Super Giants Jaipur

6 4 25-03-24 Mon 7:30 PM Royal Challengers Bangalore Punjab Kings Bengaluru

8 6 27-03-24 Wed 7:30 PM Sunrisers Hyderabad Mumbai Indians Hyderabad

10 8 29-03-24 Fri 7:30 PM Royal Challengers Bangalore Kolkata Knight Riders Bengaluru

12 10 31-03-24 Sun 3:30 PM Gujarat Titans Sunrisers Hyderabad Ahmedabad

14 11 01-04-24 Mon 7:30 PM Mumbai Indians Rajasthan Royals Mumbai

16 13 03-04-24 Wed 7:30 PM Delhi Capitals Kolkata Knight Riders Vizag

18 15 05-04-24 Fri 7:30 PM Sunrisers Hyderabad Chennai Super Kings Hyderabad

20 17 07-04-24 Sun 3:30 PM Mumbai Indians Delhi Capitals Mumbai

1 1 22-03-24 Fri 8:00 PM Chennai Super Kings Royal Challengers Bangalore Chennai

3 2 23-03-24 Sat 7:30 PM Kolkata Knight Riders Sunrisers Hyderabad Kolkata

5 3 24-03-24 Sun 7:30 PM Gujarat Titans Mumbai Indians Ahmedabad

7 5 26-03-24 Tue 7:30 PM Chennai Super Kings Gujarat Titans Chennai

9 7 28-03-24 Thu 7:30 PM Rajasthan Royals Delhi Capitals Jaipur

11 9 30-03-24 Sat 7:30 PM Lucknow Super Giants Punjab Kings Lucknow

13 10 31-03-24 Sun 7:30 PM Delhi Capitals Chennai Super Kings Vizag

15 12 02-04-24 Tue 7:30 PM Royal Challengers Bangalore Lucknow Super Giants Bengaluru

17 14 04-04-24 Thu 7:30 PM Gujarat Titans Punjab Kings Ahmedabad

19 16 06-04-24 Sat 7:30 PM Rajasthan Royals Royal Challengers Bangalore Jaipur

21 17 07-04-24 Sun 7:30 PM Lucknow Super Giants Gujarat Titans Lucknow

2 2 23-03-24 Sat 3:30 PM Punjab Kings Delhi Capitals Mohali


