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अमृतसर

किमशनरेट अमृतसर पुिलस 
ने 5 िकलो हेरोइन समेत 
नशा तस्कर को काबू करके 
अमरीका िस्थत जसमीत उफर्  
लक्की की िहमायत वाले 
अंतरराष्�ीय नाक�े  समगिंलग 
कारटेल का पद�फाश िकया 
है। पंजाब के डायरैक्टर जनरल 
आफ पुिलस (डीजीपी) गौरव 
यादव ने बताया िक पकड़े गए 
नशा तस्कर की पहचान गुर�ीत 
�मार उफर्  दीप (27) िनवासी 
न्यू शांित नगर भजवाड़ा 

होिशयारपुर के तौर पर हुई 
है। पुिलस टीमों ने हेरोइन 
की सप्लाई के िलए इस्तेमाल 
की जा रही टाटा ए. सी. ई. 
(छोटा हाथी) गाड़ी ( पी. बी. 

07- ए. एल. - 9743) को 
भी ज़ब्त िकया है। डीजीपी 
ने बताया िक एक अन्य 
मामले में किमशनरेट अमृतसर 
पुिलस �ारा दो व्यिक्तयों को 

िगरफ़्तार करके उनके कब्ज़े में 
से चार देसी िपस्तौलों सिहत 
चार मैगज़ीनें और 16 िंजदा 
कारतूस बरामद करके एम. 
पी. आधािरत हिथयार सप्लाई 
करने वाले रैकेट का पद�फाश 
िकया है। 

िगरफ़्तार िकये गए व्यिक्तयों 
की पहचान हरिमन्दरपाल िंसह 
(23) और जितन्दरपाल िंसह 
उफर्  बाबा (20) दोनों िनवासी 
गु� नानक कालोनी अमृतसर 
के तौर पर हुई है। पुिलस टीमों 
ने उनका ऐिक्टवा स्�टर ( पी. 
बी. 02- ई. एस.-0344) भी 
कब्ज़े में िलया है, िजस पर वह 

हिथयारों की खेप पहुँचाने जा 
रहे थे। पुिलस किमश्नर (सी. 
पी.) अमृतसर गुर�ीत िंसह 
भुल्लर ने बताया िक भरोसेयोग 
सूचना पर कायर्वाही करते हुये 
पुिलस टीमों ने गाँव काजीकोट 
से चब्बाल रोड़ की तरफ 
जाकर मुलिजम गुर�ीत �मार 
उफर्  दीप को काबू िकया। 
उन्होंने बताया िक पूछताछ के 
दौरान काबू िकये किथत दोषी 
गुर�ीत �मार ने खुलासा िकया 
िक वह अमरीका आधािरत 
जसमीत उफर्  लक्की के इशारे 
पर सरहद पार से हेरोइन की 
खेप ला रहे थे। 

अंतररा�� ीय नाक�े �ग�लगं और अंतर-रा�ीय ह�थयार� क� त�र� के 
कारटेल का पद�फाश; 5 िकलो हेरोइन, 4 ह�थयार� स�हत तीन काबू
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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

सफलता हाथ� क� लक�र� 
म� नह� माथ ेके पसीने म� 

होती है। जल है तो
कल है

 • जालंधर �ीज. एसएएस नगर

राज्य की सरकारी संस्थाओं की 
बदहाली के िलए अकाली और कां �ेसी 
सरकारों को सीधे तौर पर िज़म्मेदार 
ठहराते हुये मुख्यमं�ी भगवंत िंसह 
मान ने कहा िक उनकी सरकार अब 
सरकारी संस्थाओं में अव्वल दज� की 
सहूलतें �दान कर रही है िजससे पंजाब 
का कोई भी व्यिक्त सरकारी सहूलतों 
का लाभ लेने से वंिचत न रहे। इस मौके 
पर स्वास्थ्य एवं पिरवार कल्याण मं�ी 
डाक्टर बलबीर िंसह और सांस्�ितक 
मामलें और पयर्टन मं�ी अनमोल गगन 
मान भी उपिस्थत थे। गु�वार को यहां 
‘पंजाब इंस्टीट्यूट ऑफ लीवर एंड 
िबिलयरी साइंसज़’ लोगों को सम�पत 
करने के बाद इक्ट्ठ को संबोधन करते 
हुये कहा िक िपछली सरकारों के मौके 

पर राजनीितज्ञ �ाईवेट संस्थाओं के 
कारोबार में से िहस्सेदारी लेते थे और 
इसके एवज़ में सरकारी संस्थाओं को 
िबल्�ल ही अनदेखा कर देते थे। 

राज्य में अब सरकारी संस्थाओं की 
बेहतरी के िलए उठाये जा रहे कदमों 
का िज़� करते हुए मुख्यमं�ी ने िमसाल 

के तौर पर बताया िक मोहाली में आज 
लोगों को सम�पत िकया गया पंजाब 
इंस्टीट्यूट ऑफ लीवर एंड िबिलयरी 
साइंसज़ देश की दूसरी और पंजाब की 
पहली �ितिष्ठत संस्था है िजसके पास 
इतनी आधुिनक मशीनें हैं िक िकसी 
�ाईवेट अस्पताल के पास भी नहीं हैं। 

उन्होंने कहा िक सरकार राज्य में 45 
जच्चा- बच्चा देखभाल कें � स्थािपत 
कर रही है िजनमें से 37 लोगों को 
सम�पत िकये जा चुके हैं। िपछली 
सरकारों के िहतोत्सािहत करने वाले 
िसस्टम से नाराज़ हो चुके िवदेश जाने 
वाले नौजवानों की ‘ वतन वापसी’ 
(िरवसर् माईगर�शन) की िमसाल देते 
हुये मुख्यमं�ी ने कहा िक दो सालों 
में 70,000 करोड़ �पए से अिधक का 
िनवेश हो चुका है िजससे तीन लाख 
नौजवानों को रोज़गार िमलेगा। 
नेताओं को दी पंजाबी की परीक्षा पास 
करने की चुनौती : मुख्यमं�ी ने अकाली 
नेता हरिसमरत बादल, िब�म िंसह 
मजीिठया, और कां �ेसी नेता �ताप िंसह 
बाजवा, अमिरन्दर िंसह राजा विंड़ग 
और नवजोत िस�ू को पंजाबी भाषा के 
नालायक राजनीितज्ञ बताते हुये इनको 

पंजाबी भाषा की िलिखत परीक्षा पास 
करने की चुनौती दी। भगवंत िंसह मान 
ने कहा िक यह नेता कान्वेंट स्�लों 
से पढ़े हुए हैं िजस कारण यह पंजाबी 
भाषा की परीक्षा पास ही नहीं कर 
सकते। मुख्यमं�ी ने कहा िक यिद वह 
इन नेताओं को सवालों के जवाब भी 
बता दें तो भी वह उ�र सही नहीं 
िलख सकते। 
फंड रोकने पर कें � की आलोचना 
: कें � सरकार �ारा पंजाब के फंड 
रोकने की सख़्त आलोचना करते हुये 
मुख्यमं�ी ने कहा िक कें � सरकार 
ग़ैर-भाजपा राज्य सरकारों के साथ 
नफ़रत और भेदभाव करती है िजस 
कारण पंजाब की तरह िदल्ली, केरला, 
पिश्चमी बंगाल, तिमलनाडु जैसे राज्य 
अपने फंड लेने के िलए सु�ीम कोटर् में 
जाने के िलए मजूबर हैं। 

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

िवपक्ष के नेता �ताप िंसह 
बाजवा ने गु�वार को कहा 
िक आम आदमी पाट� के 
नेतृत्व वाली पंजाब सरकार 
ने शुभकरण िंसह की हत्या 
के मामले में अज्ञात लोगों के 
िखलाफ जीरो एफआईआर तभी 
दजर् की जब उन्होंने पंजाब और 
हिरयाणा उच्च न्यायालय का 
दरवाजा खटखटाया। उन्होंने 
कहा, 'पंजाब एवं हिरयाणा 
उच्च न्यायालय में मेरे �ारा दायर 
यािचका पर कारर्वाई के डर से 
पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत मान 
ने पाटरां थाने में भारतीय दंड 
संिहता की धारा 302 और 114 
के तहत �ाथिमकी दजर् कराई 
है। अन्यथा, वह िपछले सात 
िदनों से क्या कर रहे हैं। कां �ेस 
के विरष्ठ नेता बाजवा ने कहा 
िक �ाथिमकी में उल्लेख है िक 
अगर शुभकरण की हत्या इस 
पुिलस थाने (पाटरां) की सीमा 
के बाहर हुई है तो इसे हिरयाणा 
के जींद िजले के गढ़ी पुिलस 
थाने में रेफर िकया जा सकता 
है। यह स्थािपत िकया गया िक 
आप सरकार ने यह �ाथिमकी 
गलत इरादे से दजर् की थी। 
यह एफआईआर और �छ 
नहीं बिल्क िदखावा है। बाजवा 

ने कहा िक �ाथिमकी अज्ञात 
लोगों के िखलाफ दजर् की 
गई है। हिरयाणा के गृह मं�ी 
अिनल िवज के िखलाफ सीधे 
�ाथिमकी क्यों नहीं दजर् की 
जा सकती है, जबिक उन्होंने 
ही पुिलस को शांितपूणर् �दशर्न 
कर रहे िकसानों के िखलाफ 
�ूर बल �योग करने का िनद�श 
िदया था? यह एक बहुत ही 
कमजोर एफआईआर है और 
अदालत की जिटल कायर्वाही 
के दौरान िटक नहीं पाएगी। 
आप सरकार ने शुभकरण िंसह 
के पिरवार को धोखा िदया है। 

यािचका दायर होने के बाद 
हाईकोटर् ने पंजाब सरकार को 
नोिटस जारी िकया था। तभी 
मान सरकार गहरी नींद से 
जागी और जीरो एफआईआर 
दजर् कराई। इस बीच, भगवंत 
मान को पंजाब के लोगों को 
स्पष्टीकरण देना चािहए िक 
उन्हें पहले कानूनी कारर्वाई 
करने से िकसने रोका था। 

िवपक्षी नेता ने कहा िक 
शुभकरण िंसह की मौत पर 
कारर्वाई के िववरण के बारे 
में बार-बार पूछताछ करने के 
�यासों के बावजूद, विरष्ठ 
पुिलस अिधकािरयों ने कोई 
भी िववरण देने से इनकार कर 
िदया। पुिलस अिधकारी यह भी 
बताते हैं िक वे इस मुद्दे पर 
अब तक चुप क्यों रहे और 
मूकदशर्क बने रहे। �छ खबरों 
का हवाला देते हुए बाजवा ने 
उच्च न्यायालय के संज्ञान में 
यह बात भी लाई िक �छ 
�दशर्नकािरयों के चेहरे, माथे 
पर पैलेट गन के िनशान भी 
लगे हैं। 

�र�त लेते हुए 
एएसआई �गर�ार 
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवजीलेंस ब्यूरो ने 
थाना अनाज मंडी, पिटयाला 
के अधीन फग्नमाजरा के 
इंचाजर् सहायक सब-इंस्पैक्टर 
(एएसआई) नराता राम को 
8,000 �पये की िरश्वत लेते 
हुए िगरफ्तार िकया है। राज्य 
िवजीलैंस ब्यूरो के �वक्ता ने 
बताया िक उक्त पुिलसकम� 
को जस�ीत िंसह िनवासी 
सरिंहद, िजला फतेहगढ़ सािहब 
की िशकायत पर िगरफ्तार 
िकया गया है। उन्होंने आगे 
बताया िक आरोपी को कल 
अदालत में पेश िकया जाएगा 
और मामले की आगे की जांच 
जारी है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने िपन्दर सोढी 
िनवासी कस्बा चब्बेवाल, िजला होिशयारपुर 
को िगरफ़्तार िकया है क्योंिक उसने और 
उसके सािथयों ने अपने आप को िवजीलैंस 
मुलािज़म बता कर एक िकसान से 25 लाख 
�पए के दो चैक िलए थे िजस कारण 
उनको अदालत �ारा भगौड़ा करार दे िदया 
गया था। 

िवजीलैंस ब्यूरो के �वक्ता ने बताया िक 
यह मुकदमा िशकायतकत� पलिवन्दर िंसह 
िनवासी गाँव भैनी सालू, थाना �म कलाँ, 
िज़ला लुिधयाना �ारा दजर् करवाया गया था। 
उन्होंने बताया िक इस मामले में मुलिजम 
मनजीत िंसह और परमजीत िंसह िनवासी 
गाँव मेहलों, तहसील समराला और परिमन्दर 
िंसह िनवासी अकाश कालोनी, होिशयारपुर 

शहर को पहले ही िगरफ़्तार िकया जा चुका 
है परन्तु मुख्य मुलिजम िपन्दर सोढी और 
हरदीप िंसह िनवासी खमाणों कस्बा फ़रार 

थे और उनको इस साल जनवरी में अदालत 
�ारा पी. ओ. ऐलान कर िदया गया था। 

�वक्ता ने बताया िक मुख्य दोषी िपन्दर 
सोढी को ब्यूरो के मुलािजमों ने बहुत मुश्तैदी 
के साथ सैक्टर 32, बी. सी. एम. स्�ल के 
नज़दीक, चंडीगढ़ रोड, लुिधयाना के एक 
पाकर्  के नजदीक उस समय िगरफ़्तार िकया 
जब वह अपनी मा�ित सिवफट कार पी. 
बी. - 07 सी. डी. - 2603 में भागने की 
कोिशश कर रहा था। मुलिजम की उक्त 
कार की तलाशी के दौरान मानवािधकार 
आयोग के कई लॉगो, तीन मोबाइल फ़ोन, 
यू. ए. ई. देश का �ाइिंवग लायसंस, 
भारतीय करैंसी नोट समेत 305 िदरहाम के 
करैंसी नोट बरामद हुए हैं। 

उन्होंने बताया िक दोषी िपन्दर सोढी को 
कल अदालत के समक्ष पेश िकया जायेगा 
और इस मामले की आगे जांच जारी है। 

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

अपने िनजी लाभों के िलए राज्य के 
करोड़ों �पए लूटने वाले बादल पिरवार की 
आलोचना करते हुये पंजाब के मुख्यमं�ी 
भगवंत िंसह मान ने कहा िक अकाली-
भाजपा गठजोड़ सरकार ने सुख िवलास 
होटल के िनम�ण के िलए अकाली नेता 
सुखबीर िंसह बादल के पक्ष में िनयमों 
को तोड़ा-मरोड़ा। यहाँ प�कारों के साथ 
बातचीत करते हुये मुख्यमं�ी ने कहा िक 
अकाली-भाजपा सरकार 2009 में इको- 
टूिरज़्म नीित लेकर लाई, िजसका एकमा� 
उद्देश्य इस िरजोटर् के िनम�ण में मदद 
करना था। उन्होंने कहा िक यह िकतनी 
आश्चयर्जनक बात है िक एक पोल्�ी फामर् 
को एक िरजोटर् में तबदील कर िदया गया 
और टैक्सों के �प में इस िरज़ोटर् के 108 
करोड़ �पए माफ करके राज्य के ख़जाने 
को नुकसान पहुंचाया। भगवंत िंसह मान ने 
कहा िक गाँव पल्लनपुर में बने इस िरज़ोटर् 
का असली नाम मे�ो इको �ीन िरजोटर् है, 
िजसको बाद में सुख िवलास का नाम िदया 
गया। पंजािबयों के ख़ून से बना यह सुख 
िवलास वास्तव में पंजाब के िलए दुख 
िवलास है। 

मुख्यमं�ी ने कहा िक माचर् 2009 में 
7.20 एकड़ ज़मीन को पी. एल. पी. ए. 
एक्ट से छूट दी गई और इसके अंतगर्त 
िसफ़र्  दो कंपिनयों को मंज़ूरी िमली। उन्होंने 
कहा िक बादलों ने अपनी दो कंपिनयों के 
नाम पर 21 एकड़ ज़मीन ख़रीदी, जो बाद 
में अपनी ही एक अन्य कंपनी को तबदील 
कर दी। भगवंत िंसह मान ने कहा िक इस 

कंपनी के ज़्यादातर शेयरों 1 83, 225 का 
मािलक सुखबीर िंसह बादल है, जबिक 
हरिसमरत बादल और डब्बवाली �ांसपोटर् 
कंपनी के नाम पर भी इस कंपनी में काफ़ी 
शेयर हैं। 

मुख्यमं�ी ने अफ़सोस ज़ािहर िकया िक 
उस समय के मुख्यमं�ी �काश िंसह बादल 
के नेतृत्व वाली पंजाब सरकार ने इस िरजोटर् 
का 10 सालों के िलए एस. जी. एस. 
टी. और वेट का 75-75 �ितशत िहस्सा 
माफ कर िदया। उन्होंने कहा िक इसके 
अंतगर्त एस. जी. एस. टी. और वेट के 
�ल 85 करोड़ �पए माफ िकये गए। इसके 
इलावा 10 सालों के िलए 100 �ितशत 
इलैक्टिरिसटी ड्यूटी भी माफ की गई, जो 
11.44 करोड़ �पए बनती है। भगवंत िंसह 
मान ने कहा िक यही नहीं इस िरजोटर् का 
11 करोड़ �पए का लग्जरी टैक्स और 
लायसेंस फीस भी माफ की गयी, िजससे 
राज्य के ख़जाने को बड़ा नुकसान पहुंचा। 

मुख्यमं�ी ने कहा िक इस िरज़ोटर् के 
िलए टैक्सों के �प में 108.73 करोड़ �पए 
माफ िकये गए और यह सारा पैसा बादलों 

के िनजी िहतों के िलए इस्तेमाल िकया 
गया। उन्होंने कहा िक इस पैसे का �योग 
राज्य सरकार �ारा लोगों की भलाई के िलए 
िकया जा सकता था। भगवंत िंसह मान ने 
कहा िक यह भी दुभ�ग्यपूणर् बात है िक 
2009 में लाई इस नीित का लाभ िकसी 
अन्य कंपनी को नहीं िदया गया, बिल्क 
इसका �योग बादलों ने िसफ़र्  अपनी िनजी 
लाभ के िलए िकया। 

मुख्यमं�ी ने कहा िक सुख िवलास को 
जाती सड़क का िनम�ण भी गमाडा �ारा 
करदाताओं के पैसे के साथ िकया गया। 
भगवंत िंसह मान ने कहा िक इस िरज़ोटर् 
के िलए वन के िदशा-िनद�शों का उल्लंघन 
िकया गया, जबिक यह िरजोटर् अपने एक 
कमरे का चार से पाँच लाख �पये िकराया 
वसूलता है। 

मुख्यमं�ी ने कहा िक इस िरजोटर् का 
11 मई, 2015 से 10 मई, 2025 तक के 
समय का टैक्स माफ िकया गया। उन्होंने 
आगे बताया िक इस िरजोटर् की मािलक 
कंपनी में हरिसमरत कौर बादल के नाम 
पर 81, 500 शेयर और बादलों की ही 
मािलकी वाली डब्बवाली �ांसपोटर् कंपनी 
के नाम पर 5350 शेयर हैं। भगवंत िंसह 
मान ने ऐलान िकया िक राज्य के खजाने के 
एक-एक पैसे की वसूली की जायेगी और 
इस सम्बन्धी उिचत कायर्वाही की जायेगी। 

मुख्यमं�ी ने कहा िक इसकी िवस्तृत 
जांच चल रही है िक इस िरजोटर् के िनम�ण 
के िलए कौन से कानूनों का �योग या कौन 
से कानूनों को तोड़ा-मरोड़ा गया। भगवंत 
िंसह मान ने कहा िक करदाताओं के एक- 
एक पैसे की िरकवरी की जायेगी। 

पंजाब इं�ीट्यूट ऑफ लीवर एंड �ब�लयर� साइंसज़ लोग� को समिपर्त
मु�मं�ी भगवंत मान ने कहा- लोग� को �व� �र क� �ा� सेवाएं हा�सल ह�गी

8.4 ��तशत क� दर से �ोथ पर 
देश क� जीडीपी, पीएम ने दी बधाई
नई िदल्ली. देश की जीडीपी 
की िदसंबर ितमाही के आंकड़े 
सरकार ने जारी िकए हैं। तीसरी 
ितमाही में भारतीय अथर्व्यवस्था 
में काफी तेजी आई है। सरकार 
ने आंकड़ें जारी कर बताया िक 
तीसरी ितमाही में जीडीपी �ोथ 
8.4 �ितशत की दर से हुई है। 
सरकार का यह आंकड़ा पूव�नुमान 
से अिधक है। देश में िनम�ण कायर् 
में तेजी व सरकारी खचर् में तेजी 
के चलते जीडीपी की �ोथ तेज 
हुइ है। िपछले ितमाही की जीडीपी 
7.6 �ितशत रही। पीएम मोदी ने 
ट्वीट कर भारत की अथर्व्यवस्था 
में �ोथ के आंकड़े शेयर कर 
बधाई दी है।

धानमं�ी ने कहा िक हमारा 
�यास है िक अथर्व्यवस्था का तेज 

गित से िवकास करें िजससे देश 
के 140 करोड़ नागिरक बेहतर 
जीवन को जी सके और िवकिसत 
भारत को साकार कर सकें ।

भारत के सांिख्यकी और 
कायर्�म काय�न्वयन मं�ालय 
ने 29 फरवरी को जीडीपी 
�ोथ संबंधी आंकड़े जारी िकए। 
मं�ालय ने कहा िक भारत का 
सकल घरेलू उत्पाद यानी जीडीपी 
िदसंबर ितमाही में तेजी से आगे 
बढ़ी है। जीडीपी �ोथ इस ितमाही 
8.4 �ितशत की दर से दजर् की 
गई है जोिक पूव�नुमािनत दर 6.6 
फीसदी की दर से कहीं ज्यादा है।

बादल प�रवार ने �नजी लाभ� के �लए 
पंजाब के लोग� के करोड़� लूटे : सीएम
�नजी कारोबार को लाभ पहँुचाने के �लए हर �नयम व नी�त क� ध��य� उड़ाने के लगाए दोष

हाईकोटर् म� जन�हत या�चका 
पर कारर्वाई के डर से जीरो 
एफआईआर हुई : बाजवा

गैरकानूनी ग�त�व�धय� के �खलाफ होगी 
कारर्वाई, वीजा व पासपोटर् हो सकता है रद्द
हिरयाणा. िकसानों और पुिलस 
फोसर् के बीच िपछले कई िदनों 
से जमकर संघषर् देखने को िमल 
रहा है। िकसानों और हिरयाणा 
पुिलस फोसर् के बीच ये संघषर् 
शंभू बॉडर्र पर देखने को िमला। 

डीएसपी अंबाला जोिंगदर 
शम� ने कहा है िक आंदोलन 
की आड़ में कई लोगों की ओर 
से पत्थरबाजी की गई। िंहसा 
में शािमल किथत िकसानों के 
पासपोटर् और वीजा रद्द करने 
के सवाल पर उन्होंने कहा िक 
हमने िकसानों के िवरोध के 
नाम पर पंजाब से हिरयाणा 
आने वाली िंहसा में शािमल 
लोगों की पहचान की है। इसके 
अलावा हमने सीसीटीवी कैमरों 
और �ोन से उनकी पहचान की 

है। हम मं�ालय और दूतावास 
से उनके वीजा और पासपोटर् 
रद्द करने का अनुरोध करेंग 
उनकी तस्वीरें, नाम और पता 
पासपोटर् काय�लय को िदया 
जाएगा। हम उनके पासपोटर् रद्द 
करने पर काम कर रहे हैं। बहुत 
सारी तस्वीरें हमने ऐसी ली है, 
िजसमें कई लोग अलग-अलग 
तरह से उप�व मचा रहे हैं और 
तोड़फोड़ कर रहे हैं।

बता दें िक िदल्ली चलो 
माचर् शु� होने पर िकसानों और 
पुिलस के बीच कई बार झड़प 
हुई। पुिलस की तरफ से उन्हें 
रोकने के िलए आंसू गैस के 
गोलों का भी इस्तेमाल िकया 
गया तािक लोग बैिरकेिंडग न 
तोड़ सकें ।

फज़� �वजील�स अ�धकार� बन क� धोखाधड़ी, �गर�ार
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हर व� आइना �नहारना आदत ही नह�, 
हो सकता ह ैबॉडी �ड�ॉ�फ� क �डसऑडर्र

अ�ा और खूबसूरत �दखना हर िकसी क� चाह 
होती है लेिकन इस च�र म� कुछ लोग हर व� 
खुद को आइने म� �नहारते रहते ह�। खुद से �ार 

करने म� कोई बुराई नह� है लेिकन हर व� खुद को 
शीशे म� �नहारना एक बीमार� भी हो सकती है �जसे 

अ�र लोग नजरअंदाज कर देते ह�।

 • जालंधर �ीज. फीचर

अच्छा और खूबसूरत िदखना हर िकसी की चाह होती है 
लेिकन इस चक्कर में �छ लोग हर वक्त खुद को आइने 
में िनहारते रहते हैं। खुद से प्यार करने में कोई बुराई नहीं है 
लेिकन हर वक्त खुद को शीशे में िनहारना एक बीमारी भी हो 
सकती है िजसे अक्सर लोग नजरअंदाज कर देते हैं। हम सब 
लोग अपने रंग �प और शरीर के बनावट को लेकर काफी 
िंचितत रहते हैं। �छ लोग तो अपने सांवले रंग को लेकर 
इतना िंचितत और नाखुश रहते हैं िक वह अपना �प िनखारने 
के पीछे काफी खच� कर बैठते हैं। ऐसे में अगर इन लोगों के 
चेहरे पर िकसी दाग, धब्बे के िनशान आ जाए तो ये उनके 
िलए काफी परेशानी का िवषय हो जाता है। लेिकन क्या हो 
अगर खुद को हर वक्त आइने में िनहारने की आदत कोई 
बीमारी का �प ले ले।

दरअसल, जो लोग हर वक्त खुद को आइने में िनहारते रहते 
हैं उनमें जल्द ही एक तरह का िडसऑडर्र देखा जाता है िजसे 
बॉडी िडस्मॉ�फक िडसऑडर्र कहा जाता है। ये बीमारी आपको 
धीरे धीरे िड�ेशन के गहरे गढ्ढे में ढ़केलने लगती है िजससे 
िनकल पाना हर िकसी के िलए मुमिकन नहीं हो पाता है।

क्या है बॉडी िडस्मॉ�फक िडसऑडर्र : बॉडी िडस्मॉ�फक 
िडसऑडर्र एक तरह का मेंटल िडसऑडर्र है जो ज्यादातर 
उन लोगों क िशकार बनाता है जो हद से ज्यादा अकेलापन 
महसूस करते हैं, या िफर जो लोग हमेशा दूसरों के आगे खुद 
को अच्छा िदखाने की कोिशश करते हैं। अगर इस िडसऑडर्र 
पर ध्यान न िदया जाए तो जल्द ही ये ऑब्सेिसव कंपिल्सव 
िडसऑडर्र, एन्जाइटी और िड�ेशन में बदल सकता है। �छ 
मामलों में, यह रोगी में ईिंटग िडसऑडर्र को जन्म दे सकता 
है, जो उनके शारीिरक और मानिसक स्वास्थ्य पर नकारात्मक 
�भाव डाल सकता है।

िडस्मॉ�फक िडसऑडर्र के लक्षण : बॉडी िडस्मॉ�फक 
िडसऑडर्र के इन संकेतों को हमें भूलकर भी नजरअंदाज 
नहीं करना चािहए नहीं तो ये गंभीर मेंटल �ॉब्लम को दावत 
दे सकता है।

• अपने रंग �प का हद से ज्यादा िवशलेषण करना • 
िकसी एक गलती को पकड़ लेना और उसी पर बातें करते 
रहना • लगातार आइने में खुद को िनहारते रहना •  दूसरों के 
आगे हमेशा खुद को सही ठहराना •  अपने शारीिरक बनावट 
पर श�मदा होना

health

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

हेल्दी रहने के िलए डाइट पर ध्यान 
देना ज�री है। जब तक हमारे शरीर 
में पोषक तत्व पय�प्त मा�ा में नहीं 
जाएंगे, हम बीमािरयों की जद में 
रहेंगे। िवटािमन, िमनरल्स, फाइबर 
और आयरन समेत तमाम न्यू�ीएंट्स 
शरीर के िलए ज�री हैं। लेिकन इनके 
अलावा, काब�हाइ�ेट भी एक ऐसा 
पोषक तत्व है- जो हमारे स्वास्थ्य 
के िलए बेहद ज�री है। ये शरीर में 
एनज� देने का काम करता है।

डायिबटीज या वजन बढ़ने की 
समस्या का सामना करने वाले 
लोग डाइट में काब�हाइ�ेट्स को 
शािमल नहीं करते हैं। लेिकन हेल्थ 
एक्सपट्सर् का कहना है िक अपने 
खाने में काब�हाइ�ेट की कमी 
के कारण शरीर में काब�हाइ�ेट 
िडिफिशएंसी हो सकती है। इसके 

चलते हमारे शरीर को तमाम 
समस्याएं हो सकती हैं।

एनज� के िलए ज�री
एक्सपटर् के मुतािबक शरीर में 
काब�हाइ�ेट ऊज� का मुख्य �ोत है। 
जब शरीर को यह ऊज� का मुख्य 
�ोत नहीं िमल पाता है तब उसे 
दूसरे पोषक तत्वों पर िनभर्र रहना 
पड़ता है। काब�हाइ�ेट की कमी से 
आपको कमजोरी और सुस्ती जैसी 
समस्याएं हो सकती हैं और लगातार 
काब�हाइ�ेट की कमी आपके शरीर 
में अन्य गंभीर समस्याएं भी पैदा कर 
सकती है। इसिलए आप िनयंि�त 
मा�ा में काब�हाइ�ेट का सेवन 
ज�र करें।

िकतना खाएं काब�हाइड
ेट
हेल्थ एक्सपट्सर् की मानें तो अगर 
आप िदन में 2000 कैलोरी खाते हैं 

तो डाइट में 225-325 �ाम काब्सर् 
को ज�र शािमल करना चािहए। 
डॉ। पंकज वम� कहते हैं िक अगर 
हमारे शरीर में काब्सर् की मा�ा कम 
होगी तो हमें थकान और सुस्ती की 
िदक्कत बार-बार हो सकती है।

क� की सम�ा
हेल्थ एक्सपट्सर् का ये भी कहना 
है िक डाइजेशन को ठीक रखने 
के िलए फाइबर का सेवन ज�रत 
है। अगर आप काब्सर् वाली डाइट 
खाना बंद कर देते हैं तो शरीर में 
इसकी कमी आ जाती है। इसके 
चलते आपको कब्ज की समस्या 
हो सकती है। अपने खाने में 
कम मा�ा में आलू, अनाज और 
पास्ता जैसे चीजों को शािमल करें। 
हालांिक, डायिबटीज के मरीजों को 
हेल्थ एक्सपटर् की सलाह पर ही 
काब�हाइ�ेट खाना चािहए।

काब�हाइडे्रट नह� खाने से शरीर म� �ा 
बदलाव �दख�गे?

जब भी वजन कम करने क� बात आती ह ैहर कोई यही सलाह देता ह ै�क डाइट म� काब�हाइडे्रट लेना कम कर 
दो. ले�कन ह�े ए�पट्सर् का कहना ह ै�क काब�हाइडे्रट हमारे शरीर म� एनज� देने का काम करते ह�. इनक� 

कमी से शरीर को तमाम �द�त� हो जाती ह�...

Carbohydrate 
Deficiency

Wedding
गुजरात के जामनगर म� होगी अनंत 

अंबानी और रा�धका मच�ट क� शादी, 
मुकेश अंबानी के छोट ेबेट ेअनंत अंबानी और वीर�न मच�ट क� बेटी 

रा�धका मच�ट क� शादी इस साल क� सबसे च�च�त शादी होने 
वाली ह।ै रा�धका और अनंत क� शादी के फं�न के �लए जामनगर 
को चुना गया ह।ै प्री वे�ड� ग के सार ेकायर्क्रम जामनगर के �वशाल 

�रलायंस ग्री� कॉम्�े� म� आयो�जत �कया जाएगा। आइए 
जानते ह� �ा ह ैइस महलनुमा कॉम्�े� म� खास...

िरलायंस इंडस्�ीज के मािलक मुकेश अंबानी के छोटे बेटे अनंत अंबानी 
की शादी जुलाई में होनी तय हुई है। इससे पहले एक से लेकर तीन माचर् तक 
जामनगर में िस्थत िरलायंस कॉम्प्लेक्स में �छ �ी वेिंडग फंक्शन होने जा रहे हैं। 
इस फंक्शन में देश िवदेश के कई िदग्गज नाम शािमल होनेवाले हैं। अनंत और 
रािधका मच�ट की शादी से पहले के फंक्शन 16 फरवरी से गुजरात के जामनगर में 
शु� हो चुके हैं। 16 फरवरी के िदन लगन लखवानु का समारोह आयोिजत िकया 
गया था। दोनों की सगाई राजस्थान के �ीनाथ मंिदर में पारंपिरक तरीके से हुई 
थी। �ी वेिंडग के सारे कायर्�म जामनगर के िवशाल िरलायंस �ीन्स कॉम्प्लेक्स 
में आयोिजत िकया जाएगा। 

�ा है जामनगर की खािसयत - जामनगर गुजरात के सबसे खूबसूरत शहरों में से 
एक है। यहां आपको गुजरात की पुरानी परंपरा और नई संस्�ित दोनों का एक 
िम�ण देखने को िमलेगा। यहां आपको राजपूती आ�कटेक्चर का बेहतरीन नमूना 
देखने को िमल जाएगा। यह शहर नागम�ी और रंगम�ी निदयों के तट पर बसा 
हुआ है। जामनगर में मोती और पीतल कारोबािरयों का बड़ा बाजार है। यहां 
आपको कई ऐितहािसक जगहें भी देखने को िमल जाएंगी िजनमें लखोटा िकला, 
दरबार गढ़, िखजािदया बडर् सैंक्चुरी, नरार मरीन नेशनल पाकर्  शािमल है।

कैसे प�च� जामनगर - जामनगर ऐसा शहर है जो देश के सभी िहस्सों से जुड़ा 
हुआ है। यहां आने के िलए आपको शहरों से आसानी से बस सेवा िमल 
जाएगी। िकसी भी राज्य के सराकरी बसों का इस्तेमाल करके आप जामनगर 
पहुंच सकते हैं। �ेन से जामनगर पहुचना चाहते हैं तो जामनगर रेलवे स्टेशन 
यहां के िलए सबसे नजदीकी रेहगा। देश के िकसी भी कोने से जामनगर के 
िलए �ेन आसानी से िमल जाएगी। फ्लाइट से भी आप आसानी से जामनगर 
पहुंच सकते हैं। जामनगर का गोवधर्न एयरपोटर् सहर से महज 10 िकलोमीटर 
की दूरी पर िस्थत है। मुंमई औऱ िदल्ली जैसे बड़े शहरों से जामनगर के िलए 
आसानी से फ्लाइट िमल जाएगी।

जामनगर से अबंानी पिरवार का �ा कने�न है - मुकेश अंबानी के छोटे बेटे 
अनंत अंबानी और वीरेन मच�ट की बेटी रािधका मच�ट की शादी इस साल की 
सबसे च�चत शादी होने वाली है। शादी से पहले के फंक्शन के िलए जामनगर 
को चुना गया है। इस शहर का अंबानी पिरवार के जीवन में खास महत्व है। 
दरअसल, इस शहर में अंबानी पिरवार का एक पुराना आवास है जहां से इन 
दोनों की शादी के फंक्शन होनेवाले हैं।

तस्वीर साभार 
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िवदेश घूमने के िलए लोग कई बार इसिलए मन 
मारकर बैठ जाते हैं, क्योंिक इसके िलए काफी 
ज्यादा पैसे चािहए होते हैं। हालांिक �छ देश 
ऐसे भी हैं, जहां की ि�प प्लान करना भारतीयों 
के िलए थोड़ा सस्ता है। इन देशों की खूबसूरती 
तो देखने लायक है ही, इसके साथ ही आपको 
यहां जाने के िलए बहुत भारी-भरकम बजट की 
ज�रत भी नहीं पड़ेगी।

िवदेश जाने का सपना तो हर िकसी के मन में 
पलता है। आप भी अपने फैिमली या पाटर्नर के 
साथ देश से बाहर कहीं घूमना चाहते हैं, लेिकन 
बजट को लेकर परेशान हैं तो बेिफ� रहें। जान 
लेते हैं ऐसे देशों के बारे में जहां की ि�प कम 
पैसों में प्लान की जा सकती है।

�वयतनाम _ कम पैसों में िवदेश की ि�प 
प्लान करनी है तो िवयतनाम आपके िलए 
परफेक्ट डेिस्टनेशन रहेगा। यहां की �ा�ितक 
सुंदरता आपका िदल खुश कर देगी। वहीं इस 
खूबसूरत देश की या�ा करने के िलए आपको 
ज्यादा पैसे भी नहीं खचर् करने पड़ेंगे। दरअसल 
भारत का �पया िवयतनाम में काफी मजबूत 
है। अगर एक �पये को डोंग में कनवटर् िकया 
जाए तो करीब 296 �पये बनते है।

इंडोने�शया_ भारतीय लोगों के िलए 
इंडोनेिशया पसंदीदा डेिस्टनेशन्स में से एक है। 
आप भी यहां की ि�प आसानी से प्लान कर 
सकते हैं। कपल्स के िलए भी यह जगह घूमने 
लायक है। यहां पर भारतीय 1 �पया 188 �पये 
का है। हालांिक अब इंडोनेिशया के बाली में 
िवदेशी पयर्टकों के िलए टैक्स लागू कर िदया 
गया है।

कंबो�डया_ भारतीय लोगों के िलए कंबोिडया 
भी एक ऐसा देश है, जहां की ि�प आराम से 
प्लान कर सकते हैं। यहां पर भारतीय 1 �पया 
करीब 49 �पये का है। कंबोिडया जाने के 
िलए वीजा ऑन अराइवल की सुिवधा िमलती 
है यानी आप एयरपोटर् पर जाकर वीजा ले 
सकते हैं जो 30 िदन के िलए मान्य होगा। यहां 
की वीजा फीस भी ज्यादा नहीं है।

श्रीलंका_ पड़ोसी देश �ीलंका भी घूमने 
के िलए बेहतरीन जगह है। अगर आप �छ 
एडवेंचर एिक्टिवटीज जैसे �ैिंकग करना 
चाहते हैं तो इसके िलए भी �ीलंका अच्छी 
डेिस्टनेशन है। इसके अलावा �ीलंका में रावण 
वाटरफॉल, गल िवहार, नाइन आचर् ि�ज, 
िमनटेल, दांबुला गुफा मंिदर जैसी जगहों पर 
घूम सकते हैं। भारतीय 1 �पया �ीलंका में 
लगभग 3.761 सेंट होते हैं।

वो देश जहां भारतीय कम पैस� म� घूम सकते ह�, बे�फ� �ान कर� �वदेश क� ��प!

travelling
घूमने-िफरने के शौक�न ह�, लेिकन आपको लगता है िक �वदेश जाने के �लए बहुत 

�ादा पैस� क� ज�रत है। तो बता द� िक कुछ ऐसे भी देश ह� जह� क� िट�प �ान करने 
के �लए आपको �ादा भार�-भरकम बजट क� ज�रत नह� पड़ेगी।
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होली रंगों का त्यौहार है, इस पवर् का लोग बेस�ी से इंतजार 
करते हैं। होली के उत्साह में डूबकर लोग एक दूसरे को 
जी भरकर रंग लगाते हैं लेिकन �छ रंग ऐसे ही भी हैं जो 
न िसफर्  आपकी सेहत बिल्क पय�वरण को भी नुकसान 
पहुंचाते हैं। दरअसल, होली के रंगों को बनाने के िलए कई 
जगह इसमें डीजल, इंजन ऑयल, कां च का पाउडर, कॉपर 
सल्फेट जैसी हािनकारक चीजों का इस्तेमाल करते हैं। इससे 
लोगों को कई तरह की परेशानी हो सकती है।

होली के रंग िस्कन को तो नुकसान पहुंचाते ही हैं साथ 
ही ये पय�वरण में मौजूद बािक जीव जंतुओं के िलए भी 
नुकसानदायक होते हैं। काले रंग को बनाने में अिधकतर 
लेड ऑक्साइड का इस्तेमाल िकया जाता है जो आपके गुद� 
पर असर डालता है। हरे गुलाल में खासकर कॉपर सल्फेट 
िमलाया जाता है िजससे आपकी आंखों में एलज�, जलन 
और सूजन की समस्या हो सकती है। चमकीले रंग के गुलाल 
में एल्युिमिनयम �ोमाइड िमलाया जाता है जो आपके शरीर 
में कैं सर को उत्प� कर सकता है। आइए जानते हैं िकस तरह 
से ये रंग हमारे शरीर को नुकसान पहुंचाते हैं।

बाजार में कई तरह के केिमकल युक्त रंग िमलते हैं 
िजन्हें अक्सर लोग नेचुरल रंग बोलकर बेच देते हैं। लोग 
नेचुरल समझकर इन्हें खराद तो लेते हैं लेिकन बाद में उन्हें 
भारी नुकसान झेलना पड़ जाता है। आइए जानते हैं होली के 

रंगों से आपको क्या नुकसान हो सकते हैं।
•  होली के रंगों को बनाने में केिमकल्स का इस्तेमाल 

िकया जाता है िजसके वजह से आपको िस्कन पर 
एलज�, �ाईनेस और खुजली की समस्या हो सकती है।

•  होली खेलते वक्त अिधकतर लोग बेपरवाह हो जाते हैं 
और मौज मस्ती में कई बार रंग उनके आंख, नाक और 
मुंह में भी चला जाता है। आंखों में ये रंग चला जाए 
तो आपको इंफेक्शन, इिंचग की समस्या हो सकती है। 
होली खेलते वक्त आंखों में रंग चला जाए तो आंखओं 
को हाथ से िबल�ल न रगड़े बिल्क इसकी जगह पानी 
से आंख धो लें।

•  अस्थमा या सांस से संबंिधत िकसी भी बीमारी से 
पीिड़त व्यिक्त को इन रंगों से भारी नुकसान हो सकता 
है। केिमकल से बने ये रंग सांस के जिरए फेफड़ों में 

पहुंचकर अस्थमा अटैक का खतरा पैदा कर सकते हैं। 
सांस संबंधी िकसी भी समस्या से जूझ रहे हैं तो होली 
खेलने के दैरान मास्क से अपने नाक ज�र ढक लें।

•  होली का रंग न िसफर्  िस्कन बिल्क बालों को भी 
नुकसान पहुंचा सकता है। इनमें मौजूद केिमकल्स स्कैल्प 
में डैं�फ और खुजली की समस्या पैदा कर सकते हैं।इन 
रंगों से बाल �ाई हो जाते हैं और हेयर फॉल भी होने 
लग जाता है।

•  इंसानों के साथ साथ पशु पिक्षयों को भी इन रंगों से 
काफी नुकसान पहुंचता है।

•  होली के रंग न िसफर्  इंसान बिल्क पय�वरण को भी 
नुकसान पहुंचाते हैं। हम हर साल होली खेलने में सैंकड़ों 
लीटर पानी खचर् कर देते हैं जो पय�वरण के िलहाज से 
िबल�ल भी सही नहीं है।

ि�न के साथ-साथ पय�वरण को भी नकुसान पहुचंात ेह� होली के रंग

 होली रंग� का �ौहार है, इस पवर् का लोग बेस�ी से 
इंतजार करते ह�। होली के उ�ाह म� डूबकर लोग एक 
दसूरे को जी भरकर रंग लगाते ह� लेिकन कुछ रंग ऐसे 
ही भी ह� जो न �सफर्  आपक� सेहत ब�� पय�वरण 

को भी नुकसान पहंुचाते ह�।

Holi Color Side Effects
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कें �ीय सूचना एवं �सारण मं�ी अनुराग 
िंसह ठा�र ने आज चंडीगढ़ में कें �ीय 
िफल्म �माणन बोडर् (सीबीएफसी) का 
एक क्षे�ीय सुिवधा काय�लय खोलने की 
घोषणा की िजसका उद्देश्य इस क्षे� के 
िफल्म िनम�ताओं के िलए व्यवसाय करने 
को और भी अिधक आसान बनाना है।
आज चंडीगढ़ में ‘िच� भारती िफल्म 
महोत्सव’ के समापन समारोह में इस 
आशय की घोषणा करते हुए ठा�र ने 
कहा िक इस क्षे� के िफल्म िनम�ता 
अपनी-अपनी िफल्मों के िलए 
सीबीएफसी �माणप� �ाप्त करने के 
िलए िदल्ली या मुंबई जाए िबना ही 
अपनी-अपनी िफल्मों की स्�ीिंनग 
के साथ-साथ उनमें िविभन् न कट्स/
संशोधनों को �स्तुत करने की सुिवधा 
�ाप्त कर सकते हैं। उन्होंने कहा िक 
इस कदम से पंजाबी िफल्म उ�ोग 
को और भी अिधक मजबूती िमलेगी।
मं�ी महोदय ने यह भी कहा, “आज 
भारत को एक कंटेंट हब के �प में 
देखा जा रहा है और भारत अंतर�ष्�ीय 
िफल्मों की शूिंटग व िफल्म िनम�ण 
के बाद की �ि�या दोनों ही के िलए 
पसंदीदा देश बनता जा रहा है। 

समानांतर �प से हमारे अपने कंटेंट को 
दुिनया भर में काफी सराहा जा रहा है।”
यह बताते हुए िक हर साल दुिनया में 
बनने वाली 2500 िफल्मों में से आधे से 
अिधक भारत में बनती हैं, केन्�ीय मं�ी ने 
कहा, “फीचर िफल्मों से लेकर वृ�िच� 

और लघु िफल्मों से लेकर धारावािहकों 
तक, भारतीय िसनेमा आज जीवन के 
हर रंग को अपने कैनवास पर िचि�त 
कर रहा है और स्थानीय कहािनयों 
को वैिश्वक स्तर पर पहुंचा रहा है।” 
इसिलए इससे कोई फकर्  नहीं पड़ता 
िक िफल्म िकस भाषा में बनाई जा रही 
है। जब तक कंटेंट िदलचस्प रहेगा, तब 
तक उसके �शंसक हमेशा बने रहेंगे।”
ठा�र ने कहा, “मुझे पूरा िवश्वास है 
िक पंजाब में बनने वाली िफल्मों में भी 
अपार संभावनाएं हैं। इसिलए, सरकार ने 
चंडीगढ़ में एक सीबीएफसी का सुिवधा 
काय�लय स्थािपत करने का िनणर्य 
िलया है तािक �माणन हािसल करने 
की �ि�या आसान हो और िफल्म 
को पूरा करने की �ि�या तेज हो।”
केन्�ीय मं�ी ने िवशेष �प से िदव्यांग 
िफल्म �शंसकों के िलए िसनेमाघरों को 
और अिधक सुलभ बनाने की िदशा में 
सरकार �ारा की जा रही िविभ� पहल 
के बारे में भी बात की। 

सरकार ने इस संबंध में एक नया 

िदशािनद�श तैयार करने के उद्देश्य 
से िविभ� िहतधारकों से पहले ही 
िटप्पिणयां आमंि�त की हैं तािक �वण 
एवं �िष्टबािधत लोगों को अन्य लोगों 
की तरह ही िफल्म का आनंद लेने 
का अवसर िमल सके। “इस देश के 
सभी नागिरकों के िलए समान अवसर 
सुिनिश्चत करना �धानमं�ी नरेन्� मोदी 
का �िष्टकोण रहा है। 

िवकलांग के बजाय िदव्यांग कहने 
वाले वह पहले व्यिक्त हैं। उनके �ारा 
अिभव्यक्त की गई �िच के कारण ही 
सरकार ने �त्येक िफल्म के िदव्यांगों 
के िलए उपयुक्त संस्करण को जारी 
करने का दाियत्व अपने ऊपर िलया है।”
"पायरेसी के खतरे पर बोलते हुए, 
ठा�र ने कहा, "हमने हाल ही में िफल्म 
पायरेसी को रोकने के िलए िसनेमेटो�ाफ 
अिधिनयम में बहुत साथर्क बदलाव िकए 
हैं। आज, पायरेसी को रोकने के िलए 
हमारे सभी कें �ीय िफल्म �माणन बोडर् 
(सीबीएफसी) कें �ों पर िवशेष नोडल 
अिधकारी िनयुक्त िकए जा रहे हैं। देश 

भर में 12 नोडल अिधकारी पायरेसी 
के िखलाफ िशकायतें �ाप्त करेंगे और 
िडिजटल प्लेटफॉमर् पर पायरेटेड कंटेंट 
को हटाने के िनद�श देंगे। िशकायत 
िमलने के 48 घंटे के भीतर कारर्वाई 
की जाएगी। 

पायरेसी न केवल िफल्म 
उ�ोग के िलए बिल्क पूरी दुिनया 
के िलए एक बड़ा खतरा है।"
िरपोट्सर् के मुतािबक, पायरेसी की वजह 
से िफल्म इंडस्�ी को हर साल 20,000 
करोड़ �पये का नुकसान हो रहा है।
ठा�र ने िच� भारती िफल्म महोत्सव 
के आयोजकों को बधाई देते हुए कहा, 
"युवा �ितभाओं को �ोत्साहन देने और 
उन्हें हमारे देश की समृ� संस्�ित और 
िवरासत को �ितिंबिबत करने वाली 
साथर्क िफल्में बनाने के िलए �ेिरत 
करने के िलए िकए जा रहे �यास 
वास्तव में सराहनीय हैं। मैं इसे देखने 
के िलए उत्सुक हूं। इनमें से कई िफल्में 
िनकट भिवष्य में दुिनया भर के �मुख 
िफल्म महोत्सवों में �द�शत होंगी।"

अनुराग �स�ह ठाकुर ने क� चंडीगढ़ म� ‘�फ� �माणन सु�वधा कायार्लय’ खोलने क� घोषणा
सीबीएफसी का सु�वधा कायार्लय खुलने से �ेत्रीय �फ�� के �लए प्रमाणीकरण प्र�क्रया काफ� आसान हो जाएगी, पंजाबी �फ� उ�ोग लाभा��त होगा
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कें �ीय सूचना एवं �सारण और युवा एवं खेल 
मामलों के मं�ी अनुराग िंसह ठा�र ने आज 
जानकारी देते हुए बताया की ऊना िहमाचल से 
चल कर सहारनपुर जाने वाली �ेन अब हिर�ार 
तक चलाई जाएगी।

अनुराग ठा�र ने उपरोक्त िनणर्य हेतु 
�धानमं�ी नरें� मोदी एवं कें �ीय रेल मं�ी 

अिश्वनी वैष्णव का धन्यवाद ज्ञापन िकया और 
कहा िक इससे क्षे�वािसयों को काफी लाभ 
िमलेगा और तीथ�टन में बढ़ोतरी होगी।

अनुराग ठा�र ने कहा “ कें � में हमीरपुर 
संसदीय क्षे� और िहमाचल का �ितिनिध होने 
के नाते में सदैव यहां के िवकास हेतु कायर्रत हूं 
व िहमाचल �देश में बेहतर कनेिटिवटी सुिवधा 
उपलब्ध कराना मेरी �ाथिमकता में है। हिर�ार 
एक �मुख धा�मक स्थल है और िहमाचल से 
बड़ी संख्या में लोग तीथ�टन करने हिर�ार 
जाते हैं।िहमाचल के या�ीगण �ेन से सीधा ही 
हिर�ार तक जा सकें  ऐसी सुिवधा के िलए मैंने 
व्यिक्तगत �प से रेलमं�ी अश्वनी वैष्णव से 
िमलकर अनुरोध िकया था। मुझे यह बताते हुए 

हषर् हो रहा है िक ऊना िहमाचल- सहारनपुर 
MEMU जो ऊना से चल कर सहारनपुर तक 
जाती थी उसके एक्सटेंशन  की मंज़ूरी 
रेलमं�ी जी ने दे दी है। यह �ेन अब ऊना 
से हिर�ार तक चलाई जाएगी िजससे याि�यों 
को आवागमन की बड़ी सुिवधा िमलेगी। मैं 
इसके िलए आदरणीय �धानमं�ी नरेन्� मोदी 
व रेल मं�ी अश्वनी वैष्णव का आभार �कट 
करता हूँ”

अनुराग ठा�र ने कहा “ िवकास ही हमारी 
�ाथिमकता है और मोदी सरकार ने ऊना 
को सौग़ातें देने में कोई कसर नहीं छोड़ी। 
आदरणीय �धानमन्�ी नरें� मोदी ने देश की 
चौथी वन्दे भारत �ेन की सौग़ात िहमाचल 
को दी िजसके शुभारंभ के िलए ख़ुद मोदी 
जी ऊना आये थे। िहमाचल में अब िंहदुस्तान 
की सबसे आधुिनक �ेन भाजपा के कारण ही 
चल पड़ी है। िहमाचल �देश में रेलसेवाओं का 
िवस्तार हो, िहमाचल को कनेिक्टिवटी से जुड़ी 
कोई समस्या ना हो इसके िलए मोदी सरकार 
नई �ेनें चलाने से लेकर ज़�री इं�ास्�क्चर 
डेवलपमेंट इत्यािद पर पूरी गंभीरता से काम 
कर रही है। िव�वषर् 2023 - 24 के िलए 
िहमाचल �देश में रेलवे िवस्तार के िलए 1838  
करोड़ �पए मंज़ूर िकए हैं। सामिरक महत्व 
की भानुपल्ली-िबलासपुर-बेरी रेल लाइन के 
िलए 1000 करोड़ ,चंडीगढ़-बद्दी रेललाइन 
को 450 करोड़ �पये , नंगल- तलवाड़ा रेल 
लाइन के िलए 452 करोड़ �पए वषर् 2023-24 
के बजट में मंज़ूर िकए गये हैं। रेल िवस्तार 
के िलए 1838 करोड़ �पए की यह मंज़ूरी 
यूपीए शासन काल के वषर् 2009 - 2014  
से 17 गुना ज़्यादा है । वतर्मान में �देश में 
�पए 19556 करोड़ से 258 िकलोमीटर की 4 
पिरयोजनाओं पर काम जारी है”

मोदी सरकार का तोहफ़ा, �हमाचल से ह�रद्वार 
के �लए अब सीधी ट�ने सु�वधा: अनुराग ठाकुर 

िकसी भी महत्वाकां क्षी राष्� को अपना 
�िष्टकोण िनध�िरत करना होता है और 
सभी नागिरकों को वांिछत �िष्ट, िमशन 
और उद्देश्यों की �ािप्त के िलए 
समान �प से िजम्मेदार िहतधारक और 
योगदानकत� बनना होता है। ऐसी �ितब�ता 
को राष्� के भीतर ही सभी दोष रेखाओं 
को दूर करना चािहए। भारत इस तथ्य से 
अछूता नहीं है, इितहास भारत की भव्यता 
और उसकी संपदा को लूटने के िलए िकए 
गए आ�मणों के उदाहरणों से भरा पड़ा 
है। भारत को नुकसान पहुंचाने वाले कई 
लूटपाट अिभयान हुए, िजनमें से �त्येक 
एक दूसरे से भी बदतर था, िजसने भारत के 
ज्ञान, साम�ी, संस्थानों और आत्मसम्मान 
की संपदा को हािन पहुंचाई। भारत के 
सिदयों तक गुलाम रहने का सबसे महत्वपूणर् 
कारण सुरक्षा की उपेक्षा, आ�मणकािरयों 
और औपिनवेिशक शिक्तयों के इरादों का 
गलत आकलन और आंतिरक सामंजस्य का 
कमजोर होना था।

2024 में भारत के �धान मं�ी �ी 
नरें� मोदी �ारा उिल्लिखत राष्�ीय 
�िष्टकोण के साथ आगे बढ़ रहा है, 
िजसका ल�य 2047 तक 'िवकिसत और 
सुरिक्षत देश' यानी एक िवकिसत और 
सुरिक्षत राष्� बनाना है, जो िक ि�टेन से 
स्वतं�ता के 100 वष� के समकािलक है। 
यह यूरोपीय सा�ाज्यवादी भारतीय 
अथर्व्यवस्था और सुरक्षा व्यवस्था को 
नष्ट करने वाली शिक्त सािबत हुआ। 

1700 ईस्वी की शु�आत में 27% वैिश्वक 
जीडीपी योगदानकत� होने से, जब ि�िटश 
ईस्ट इंिडया कंपनी ने यहां खुद को स्थािपत 
िकया था, 1940 के दशक में जब शोषकों 
ने अंततः भारत छोड़ा, भारत मुिश्कल से 
3% वैिश्वक जीडीपी योगदानकत� रह गया। 
औपिनवेिशक शिक्त भारत की अकां क्षा 

और भावना को नष्ट नहीं कर सकी, भारत 
का अिस्तत्व हजारों वष� की िवरासत और 
इितहास है, जो इसे एक समृ� सांस्�ितक 
सभ्यता के �प में स्थािपत करता है।
ईस्ट इंिडया कंपनी का गठन 1600 ई. 
में हुआ था, िजसने समाज के सभी वग� 
की िदनचय� के क्षे�ों में बल, छल और 
गुलामी के माध्यम से भारत को बरबाद 
करने की शु�आत की थी। अंितम पिरणाम 
ि�िटश सा�ाज्य पर हर आम आदमी 
और स्वदेशी संस्था की िनभर्रता बनाने के 
िलए स्थानीय �णािलयों और िवशेषज्ञता 
का शोषण और हेरफेर करना था। िजससे 
�िष्टकोण सभ्यतागत गौरव से आत्म-संदेह 

और आत्म-आलोचना के युग में पिरव�तत 
हुआ। पिश्चम का अनुकरण करना स्वीकायर् 
मानदंड बन गया। स्वतं�ता के सात दशकों 
के बाद िवकास और सुरक्षा की भावना के 
पुन�त्थान की लहर का पुनजर्न्म हुआ है।
�धान मं�ी ने 2014 से शेर के �तीक के 
साथ मेक इन इंिडया िमशन की शु�आत 
की िजसके अंदर िगयर, पुली और मशीनरी 
दश�ई गई है। िमशन ने भारत में आत्मिनभर्रता 
को सशक्त बनाने के िलए कई बदलावों की 
शु�आत की है। 2011 और 2013 के बीच 
िगरते �पये मूल्य के साथ स�ा में आने 
के बाद, नई सरकार ने भारत को िफर से 
खड़ा करने के अपने �िष्टकोण के अनु�प 
शासन तं� में बदलाव िकया। 2014 से 
2019 तक की सफलता से �ेिरत होकर, 
2014 में िवरासत में िमली 1 ि�िलयन 
अमेिरकी डॉलर की अथर्व्यवस्था से 2 
ि�िलयन अमेिरकी डॉलर की अथर्व्यवस्था 
बनाकर, �धान मं�ी ने 15 अगस्त 2019 
को लाल िकले की �ाचीर से अपनी 
घोषना में मा�ात्मक �प से 2024 तक 5 
ि�िलयन अमेिरकी डॉलर की अथर्व्यवस्था 
के िवकास �क्षेप पथ का आ�ान िकया। 
चीन से शु� हुई 2020-21 की कोिवड 
महामारी के साथ-साथ चीनी सैन्य एलएसी 
गितरोध ने हमारे राष्�ीय िवकास की गित 
पर �ित�ल �भाव डाला। इन बाधाओं के 
बावजूद भारत जल्द ही 5 ि�िलयन का 
आंकड़ा हािसल करने की िदशा में आगे 
बढ़ रहा है।

‘हर काम देश के नाम’ रक्षा क्षे� म� आ��नभर्र 
भारत पहल

ऐसे समय में जब यु�, मौसम और 
अिस्थरता के चलते पैदा हुई बाजार की 
नाजुक िस्थित की वजह से वैिश्वक 
खा� आपू�त दबाव में है, उपभोक्ताओं 
और िकसानों के िहतों की �िष्ट से 
भारत में िस्थितयां अपेक्षा�त बेहतर है।
गु�वार को, �धानमं�ी नरेन् � मोदी के 
नेतृत्व में केन् �ीय मंि�मंडल ने िकसानों 
को लाभ पहुंचाने के िलए ग�े का उिचत 
और लाभकारी मूल्य 8 �ितशत बढ़ा िदया 
है। गन् ना िकसानों को पहले से ही िवश् व 
में गन् ने का सबसे अिधक मूल्य िमल 
रहा है, जबिक सरकार यह सुिनिश्चत 
कर रही है िक भारतीय उपभोक्ताओं को 
िवश्व में सबसे सस्ती चीनी उपलब्ध हो। 
इस �कार की पहलों की एक �ृंखला है, 
जो िकसान कल्याण को उपभोक्ता िहतों के 
साथ जोड़ती हैं। 

इस महीने की शु�आत में, �धानमं�ी 
मोदी ने �त्येक नागिरक को पौिष्टक भोजन 
उपलब् ध कराने के अपने िमशन को आगे 
बढ़ाते हुए, 29 �पये �ित िकलो�ाम की दर 
पर "भारत राइस" का  शुभांरभ करके एक 
बार िफर देश के नागिरकों को िकफायती दरों 
पर खा�ा�ों की आपू�त सुिनिश्चत की है।
इसके िलए हम कड़ी मेहनत करने वाले 
हमारे िकसानों को धन्यवाद देते हैं, जो 
अिधकां श �िष वस्तुओं का पय�प्त उत्पादन 
करके देश को आत्मिनभर्र बना रहे हैं। 
सरकार �धानमं�ी गरीब कल्याण अ� 
योजना (पीएमजीकेएवाई) के तहत 80 

करोड़ से अिधक लोगों को मुफ्त खा�ा� 
उपलब् ध करा रही है। इसके अलावा बाकी 
आबादी के िलए भी खा� उत्पादों की 
बहुत ही उिचत कीमत तय की गई है।
भारत राइस, आटा, दाल- मोदी सरकार 
ने आवश्यक खा� वस्तुओं के मूल्यों में 
असाधारण वृि� से िनपटने के िलए हमेशा 

तेजी से काम िकया है। िपछले वषर्, सरकार 
ने 60 �पये �ित िकलो�ाम की अत्यिधक 
सिब्सडी दर पर "भारत दाल" और 27.50 
�पये �ित िकलो�ाम की कम कीमत पर 
"भारत आटा" लॉन्च िकया था। इसी �कार 
कें �ीय एजेंिसयां सस्ता प्याज बेचती हैं। 
इन् होंने उस समय भी टमाटर की आपू�त 
की, जब इसकी कीमतें आसमान छू रही 
थी, कें � सरकार ने कीमतों में इस अंतर का 
भारी बोझ उठाया। "भारत" खा� पदाथ� 
की िब�ी तेजी से बढ़ी है और ये पदाथर् 
18,000 से अिधक दुकानों पर उपलब्ध हैं।

अभूतपूवर्, तेजी- इससे पहले कभी भी 
कें � सरकार ने खुदरा बाजार में खा�ा� 

या दालें नहीं बेचीं। इनके मूल् यों पर 
िनयं�ण के िलए �धानमं�ी मोदी हमेशा 
िनण�यक कदम उठाते रहे हैं। िपछले वषर्, 
जैसे ही बेमौसम की बािरश ने टमाटरों की 
आपू�त में बाधा डाली तो सरकार तुरंत 
हरकत में आई िजससे टमाटर की कीमतों 
में वृि� पर रोक लगी। �धानमं�ी मोदी 
ने यह  सुिनिश्चत िकया है िक अच्छी 
गुणव�ा वाली दाल, चावल और आटे की 
आपू�त िकफायती दरों पर की जाए। ये 
उपाय समाज के हर वगर् की मदद के िलए 
िबना िकसी भेदभाव के लागू िकए गए हैं।
इस सरकार की एक अन्य अभूतपूवर् कारर्वाई 
त्विरत बाजार उपायों के िलए �िष-
बागवानी वस्तुओं का बफर स्टॉक बनाने के 
िलए एक सम�पत मूल्य िस्थरीकरण कोष 
बनाया गया। सरकार ने 27,489 करोड़ 
�पये की संचयी बजटीय सहायता से �मुख 
दालों और प्याज की उपलब्धता सुिनिश्चत 
करने के िलए भी ऐितहािसक पहल की है। 
सरकार ने कड़ा संदेश देते हुए कहा िक 
जमाखोरी या बाजार में हेराफेरी करने की 
कोई भी कोिशश भारी पड़ेगी। हालांिक, �छ 
महीनों में ही गेहूं की िरकॉडर् फसल होने का 
अनुमान है, परंतु सरकार कोई भी जोिखम 
नहीं उठाना चाहती है। सरकार ने गेहूं पर 
स्टॉक सीमा लागू कर दी है और बाजार में 
गेहूं की आपू�त बढ़ाने के िलए भी तैयार है।
रोजाना 22 आवश्यक खा� वस्तुओं के 
खुदरा और थोक मूल्यों पर नजर रखी जा 
रही है। 

खाद्य सुरक्षा और िकसान क�ाण- मोदी क� गारंटी 

पीयूष गोयल
(क� �ीय वािण� एवं उ�ोग, 
उपभोा मामले, खा� एवं 

साव�जिनक िवतरण और व� मं�ी, 
भारत सरकार)

जालंधर ब्रीज

ले जनरल वीजी 
खंडारे
(िरटायड�)

जालंधर ब्रीज

 • न्यूज़ हंट. बिंठडा 

पंजाब कें �ीय िवश्विव�ालय पिरसर 
में भारत सरकार में वािणज्य एवं 
उ�ोग राज्य मं�ी माननीय सोम 
�काश ने �शासिनक भवन एवं कें �ीय 
पुस्तकालय की आधारिशला रखी। 

इस अवसर पर माननीय 
केन्�ीय राज्य मं�ी सोम �काश ने 
िवश्विव�ालय के �लपित  �ो. 
राघवें� �साद ितवारी व उनके 
काय� की �शंसा की और कहा िक 
नेशनल इंस्टीट्यूशनल रैंिंकग �ेमवकर्  
(एनआईआरएफ) के अनुसार ए+ �ेड 
�ाप्त करने और भारत के शीषर् 100 
िवश्विव�ालयों में स्थान हािसल करने 
की िवश्विव�ालय की उल्लेखनीय 
उपलिब्ध �ोफेसर (डॉ.) राघवें� 
�साद ितवारी के दूरदश� नेतृत्व का 
�ितफल है। माननीय मं�ी सोम �काश 
ने भारत के �धान मं�ी माननीय नरें� 
मोदी के काय� को स्मरण करते हुए 
कहा िक दो सौ साल तक हमारे देश 
में अं�ेजों ने राज िकया उस समय 
हमारी आ�थक िस्थित िनम्नतम स्थान 
पर थी अब हम िवश्व की पांचवीं 
अथर्व्यवस्था बन चुके हैं और 2047 
तक हम िवश्व के देशों में �थम 
स्थान पर होंगे। अपने मुख्य संबोधन 
में माननीय केन्�ीय राज्य मं�ी सोम 
�काश ने युवा पीढ़ी की क्षमताओं 
पर आशा व्यक्त करते हुए माननीय 
�धान मं�ी के �िष्टकोण को साकार 
करने व भारत को िवकिसत राष्� 
बनाने पर बल िदया। इसके साथ ही 
उन्होंने कहा भारत �त्यक्ष िवदेशी 
िनवेश (एफडीआई) में वृि� और 
व्यापार करने व देश की उच्च रैंिंकग 
से वैिश्वक स्तर पर सबसे तेजी से 
बढ़ती अथर्व्यवस्था है। उन्होंने इन 
उपलिब्धयों का �ेय �धान मं�ी 
माननीय नरें� मोदी के दूरदश� नेतृत्व 

और �ितब�ता को िदया। 
कायर्�म में �लपित �ो. राघवें� 

�साद ितवारी �ारा माननीय केन्�ीय 
राज्य मं�ी सोम �काश को शाल एवं 
िवश्विव�ालय का स्मृित िचन्ह �दान 
कर अिभनंदन एवं स्वागत िकया गया।
इस अवसर पर िवश्विव�ालय के 
�लपित �ो. राघवेन्� �साद ितवारी 
ने अपने स्वागत भाषण पंजाब कें �ीय 
िवश्विव�ालय में सम्पूणर् भारत की 
सांस्�ितक व शैक्षिणक �ितिनिधत्व 
को रेखांिकत िकया। 

उन्होंने कहा लगभग 36 करोड़ 
�पये से िनम�णाधीन �शासिनक 
एवं पुस्तकालय भवन के िनम�ण से 
िशक्षकों एवं िव�ा�थयों को पठन-
पाठन हेतु अिधक सुिवधाएँ िमलेंगी। 
�लपित ने िशक्षा मं�ी माननीय धम�न्� 
�धान का भवनों के िनम�ण हेतु 
धनरािश उपलब्ध कराने हेतु धन्यवाद 
ज्ञािपत िकया। 

�लपित ने कहा िक देश के 
वािणज्य एवं उ�ोग राज्य मं�ी 
माननीय सोम �काश ने बहुत ही कम 
समय में अपने व्यस्ततम कायर्�मों में 

से समय िनकलकर हमें यह अवसर 
िदया। 

�ो. ितवारी ने माननीय केन्�ीय 
राज्य मं�ी सोम �काश की सरलता 
एवं सहजता का उल्लेख करते हुए 
िवश्विव�ालय की उपलिब्धयों पर 
�काश डाला और कहा िक हमें 
इस सहजताबोध से सीखने की 
आवश्यकता है। �लपित �ो. ितवारी 
ने िवश्विव�ालय पिरसर में पुस्तकालय 
एवं �शासिनक भवन के िशलान्यास 
होने पर �स�ता व्यक्त की तथा 
इसको और गितशील बनाने हेतु अपनी 
�ितब�ता दुहरायी। िवश्विव�ालय के 
�लसिचव िवजय �मार शम� ने 
धन्यवाद ज्ञापन िकया। कायर्�म का 
सञ्चालन �ो. संजीव ठा�र ने िकया। 

इस अवसर पर �भारी अिधष्ठाता 
अकादिमक �ोफेसर राम�ष्ण 
वुसिरका, परीक्षा िनयं�क �ोफेसर 
बी.पी. गगर्, िनदेशक आईक्यूएसी 
मोिनशा धीमान, सभी संकायाध्यक्ष, 
िवभागाध्यक्ष, िशक्षक, िव�ाथ� व 
शोधाथ�, अिधकारी एवं कमर्चारीगण 
उपिस्थत थे।

पंजाब क� �ीय �व��वद्यालय म� मं�ी सोम �काश ने �शास�नक 
भवन एवं क� �ीय पु�कालय क� रखी आधार�शला  • जालंधर �ीज . िहमाचल �देश

कें �ीय सूचना एवं �सारण और युवा एवं 
खेल मामलों के मं�ी अनुराग िंसह ठा�र 
ने िहमाचल �देश के सोलन और िबलासपुर 
िजलों में राष्�ीय राजमागर् 205 पर कलार 
बाला गांव से नौनी चौक तक मौजूदा सड़क 
को पेव्ड शोल्डर के साथ फोर लेन में अप�ेड 
करने हेतु 1244.43 करोड़ �पए की स्वी�ित 
िमलने पर �धानमं�ी नरेन्� मोदी जी व सड़क 
पिरवहन व राजमागर् मं�ी िनितन गड़करी जी 
का आभार �कट िकया है। 

अनुराग ठा�र ने िहमाचलवािसयों को 
इस सौगात हेतु �धानमं�ी नरें� मोदी जी 
और कें �ीय सड़क एवं पिरवहन मं�ी िनितन 
गडकरी जी का आभार व्यक्त करते हुए 
कहा, "आदरणीय �धानमं�ी नरें� मोदी जी 

ने िहमाचल �देश को सदैव अपना दूसरा घर 
माना है और इसके िवकास को �ाथिमकता दी 
है।िहमाचल �देश को मोदी सरकार ने सड़क 
से जुड़ी िविभ� पिरयोजनाओं का तोहफ़ा 
िदया है। आज िहमाचल �देश के सोलन और 
िबलासपुर िजलों में राष्�ीय राजमागर् 205 पर 
कलार बाला गांव से नौनी चौक तक मौजूदा 
सड़क को पेव्ड शोल्डर के साथ फोर लेन 
में अप�ेड करने हेतु 1244.43 करोड़ �पए 
की स्वी�ित कें � की मोदी सरकार की ओर 
से िमली है। इस मंज़ूरी से िशमला, कां गड़ा, 
धमर्शाला और मंडी के लोगों को काफी लाभ 
िमलेगा। इसके साथ हीं दाड़लाघाट और एम्स 
के िलए भी कनेिक्टिवटी में सुधार आएगा। मैं 
इस मंज़ूरी के िलए आदरणीय �धानमं�ी नरेन्� 
मोदी जी व कें �ीय सड़क पिरवहन राजमागर् 
मं�ी िनितन गड़करी जी का आभार �कट 

करता हूँ”
आगे बोलते हुए अनुराग ठा�र ने कहा 

“सड़कें  पहाड़ों की लाइफ़लाइन हैं और पहाड़ों 
में बेहतर कनेिक्टिवटी सुिनिश्चत करने के 
िलए मोदी सरकार सदा ही �ितब� रही है। 
इसी का �माण है िक अगर मैं िसफ़र्  हमीरपुर 
संसदीय क्षे� की बात क�ँ तो आज िकरतपुर-
नेरचौक फोर लेन रोड बनकर तैयार हो चुका 
है। मटौर-हमीरपुर-िबलासपुर  िशमला फ़ोर 
लेन, नेर चौक फ़ोर लेन बनवा कर तैयार 
करवाया जा चुका है। रपए 1200 करोड़ �पये 
से हमीरपुर-धमर्पुर-मंडी हाईवे पर का काम 
जारी है। अम्ब से नादौन तक राष्�ीय राजमागर् 
का चौड़ीकरण व सुधार कायर् 100 करोड़ की 
लागत से पूरा हो चुका है। 33.10 करोड़ �पये 
की घनरािश से हमीरपुर बाईपास का िनम�ण 
पूरा हो चुका है।

�हमाचल का �वकास मोदी क� गारंटी : अनुराग ठाकुर 

 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

िरजवर् बैंक लोकपाल काय�लय, चंडीगढ़ ने 
िदनांक 27 फरवरी 2024 को आरबीआई 
चंडीगढ़ में सरकारी अिधकािरयों के साथ आमने-
सामने बातचीत की। सरकारी अिधकािरयों में 
दूरदशर्न, आकाशवाणी और �ेस सूचना ब्यूरो 
के अिधकारी शािमल थे। आयोजन का उद्देश्य 
�ितभािगयों के बीच िव�ीय जाग�कता बढ़ाना 
और उन्हें िव�ीय क्षे� के बारे में िशिक्षत करना 
था तािक उन्हें आ�थक �प से सशक्त बनाया 
जा सके। कायर्�म को मुख्य �प से राजीव 
ि�वेदी, िरजवर् बैंक लोकपाल और राम स्व�प, 
उप लोकपाल ने संबोिधत िकया।

कायर्�म में वक्ताओं ने बैंकों और गैर-
बैंिंकग िव�ीय कंपिनयों के �ाहकों के 
अिधकारों के साथ-साथ िजम्मेदािरयों और 
कतर्व्यों के बारे में भी बताया। �ितभािगयों 
को ओटीपी, खाता/काडर् िववरण, िपन, इंटरनेट 
बैंिंकग पासवडर् आिद साझा न करने के �प 
में सुरिक्षत िडिजटल बैंिंकग के िलए क्या करें 
और क्या न करें के बारे में जाग�क िकया 
गया। वक्ताओं ने िव�ीय क्षे� के �ाहकों से 

आ�ह िकया िक उन्हें केवल सेवा �दाताओं 
के आिधकािरक ऐप, वेबसाइट और कॉल 
सेंटर नंबर का ही उपयोग करना चािहए। 
छोटे वीिडयो के माध्यम से, �ितभािगयों को 
िव�ीय क्षे� के भोले-भाले �ाहकों को धोखा 
देने के िलए धोखेबाजों �ारा अपनाए जाने 
वाले ‘सामान्य तरीके' के बारे में भी अवगत 
कराया गया। इस संबंध में उनसे आरबीआई 
की वेबसाइट ( https://www.rbi.org.in ) 
पर उपलब्ध 'बी(अ)वेयर' पुिस्तका पढ़ने का 
भी अनुरोध िकया गया। �ितभािगयों से अनुरोध 
िकया गया िक मोबाइल पर केवाईसी िववरण 
अपडेट करने, िबजली का कनेक् शन काटने, 
िसम काडर् ब्लॉक करने, �ेिडट काडर् में िरवॉडर् 
पॉइंट भुनाने, टेली�ाम के माध्यम से नौकरी 
की पेशकश आिद जैसे िकसी भी िंलक को 

डाउनलोड करके या अन्यथा आने वाले संदेशों 
पर अत्यिधक सावधानी से बरतनी चािहए। 
इसी �कार, िवदेशी िरश्तेदारों को िनिधयों के 
िव�ेषण के संबंध में �ाप्तकत�ओं को िदए गए 
िकसी भी संदेश पर उिचत पुिष्ट के बाद ही 
कारर्वाई की जानी चािहए।

�ितभािगयों को यह भी बताया गया िक 
बैंकों की सेवाओं और गैर-बैंिंकग िव�ीय 
सेवाओं में कमी के संबंध में िशकायतें 
िरज़वर् बैंक एकी�त लोकपाल योजना 2021 
(आरबीआईओएस-2021) के तहत जांच के 
िलए https://www.cms.rbi.org.in पर दजर् 
की जा सकती है या मुख्य महा�बंधक, कें �ीय 
�ािप्त एवं �संस्करण कें �, भारतीय िरज़वर् बैंक, 
सें�ल िवस्टा, सेक्टर 17 ए, चंडीगढ़ -160017 
को भेजी जा सकती हैं। ह�षत नारंग, भारतीय 
सूचना सेवा (आईआईएस), उप िनदेशक, प� 
सूचना काय�लय (पीआईबी), चंडीगढ़, उमेश 
कश्यप, �ो�ाम एक् जीक्यूिटव, कायर्�म �मुख, 
दूरदशर्न (�सार भारती) और पूनम अमृत 
िंसह, कायर्�म �मुख, ऑल इंिडया रेिडयो 
(आकाशवाणी), चंडीगढ़ ने अपनी टीमों के 
साथ बातचीत में भाग िलया।

�रज़वर् ब�क आंबड्समैन चंडीगढ़ ने सरकार� अ�धका�रय� के बीच 
�व�ीय जाग�कता बढ़ाने के �लए इंटरै��व स� आयो�जत िकया



•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब•सरकार•द्ारा•नई•खेल•नीति•के•
अंिग्गि• स्ातपि• की• जाने• वाली• 1000•
खेल•नस्गतरयों•में•से•260•नस्गतरयाँ•पहले•
पडाव•में•स्ातपि•की•जा•रही•हैं,•तजनकी•
स्ापना•के•तलए•खेल•सुपरवाईजऱों•और•
प्रतिक्षकों•की•भिती•के•तलए•10•माच्ग•िक•
आवेदन•पत्र•माँगे•गए•हैं।•खेल•मंत्री•गुरमीि•
ससह•मीि•हेयर•ने•कहा•तक•पंजाब•में•खेल•
सभयाचार•पैदा•करने•और•गाँव•सिर•पर•
तखलातडय़ों•के•तलए•बुतनयादी•ढांचा•बनाने•
की•कोतििों•के•चलिे•मुखयमंत्री•भगवंि•
ससह•मान•के•तदिा-तनददेिों•पर•बनाई•नई•
खेल•नीति•के•अंिग्गि•हर•4-5•तकलोमीटर•
के• दायरे• में• एक•खेल• नस्गरी• बनाई•जा•
रही•है।••

खेल•मंत्री•ने•कहा•तक•पहले•पडाव•में•
205•नस्गतरयाँ•खोलने•का•प्रसिाव•् ा,•तजस•
समबन्ी•बाकायदा•भिती•के•तलए•तवज्ापन•
भी•तदया•गया।•इसके•बाद•कई•तखलातडय़ों•

और•समबतन्ि•पक्षों•द्ारा•समपक्ग •करके•
और• नस्गतरयाँ•खोलने•की• माँग•की• गई।•
इसके•अलावा•ऐसे•खेलों•को•भी•िातमल•
करने• की• पुरजोर• माँग• उठी• जो• पहले•
पडाव• में• िातमल• नहीं• ्े।• उनहोंने•कहा•
तक•लोगों•की•भावनाओं•की•कद्र•करिे•
हुए• अब• खेल• तवभाग• पहले• पडाव• में•
2024-25•सैिन•में•ही•260•खेल•नस्गतरयाँ•
खोलने•जा•रहा•है,•तजसके•तलए•संिोत्ि•
तवज्ापन•जारी•करके•इस•समबन्ी•तववरण•
तवभाग•की•वैबसाईट•www.pbsports.
punjab.gov.in•पर•डाल•तदए•गए•हैं।

खेल सुपरवाईजऱों और प्रशिक्षकों की भर्ती के शलए 10 मार्च र्क आवेदन पत्र मांगे

पंजाब सरकार पहले पडाव में 260 
खेल नस्चररयां खोलेगी : मीर् हेयर
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लावारिस बच्चों को 'पंघूडे' में डालने की अपील 
डिप्टी कडिश्नर डिशेष सारंगल ने ऐसे िाता-

डिता, जो अिने बच्चों का िालन-िोषण करने 
िें असिर्थ है, उन बच्चों कटी डजदंगटी कटी रक्ा के 
डलए 'िंघूिा' योजना कटी िदद लेने को कहा। 
डजला प्रशासकटीय िररसर िें डजला बाल कलयाण और सुरक्ा 
किे्टी (िटी.सटी.िटी.सटी) कटी एक बैठक कटी अधयक्ता कर 
रहे रे, डजसिें उनहचोंने 'िंघूिा' योजना को डजले िें लािाररस 
बच्चों, डिशेषकर लड़डकयचों के डलए एक सुरडक्त आश्रय 
बताया। उनहचोंने कहा डक यह अनूठटी योजना अिैध डलंग 
चयन और निजात डशशुओं को कूड़़े या सड़क डकनारे 
फेंकने िर रोक लगाने के उद्ेशय से शुरू कटी गई है। 
उनहचोंने ने बताया डक यह योजना नारटी डनकेतन और भाई 
घनैया जटी चैरऱ्ेबल ट्रस् (यूडनक होि) दो सरानचों िर चल 
रहटी है। सारंगल ने कहा डक अनचाहे बच्चों को इन सरानचों के 
बाहर िालने िें रखा जा सकता है।

िाजस्व रिकाड्ड की अपडेटशन, 
ई-कोट्ड प्रबंधन प्रणाली, लंबबत 
इंतकाल एवं अदालत केस की भी 
समीक्ा की गई
•• जालंधर ब्रीज. जालं्र

तडपटी•कतमशनर•तविेष•सारंगल•ने•
राजसव• अत्कातरयों• को• जानबूझकर•
कज्ग• न• चुकाने• वालों• से• वसूली• में•
िेजी•लाने• के• तनददेि• तदए•और•कहा•
तक•इस•काम•में•कोई•भी•लापरवाही•
बददाशि•नहीं•की•जाएगी।•तवत्त•कतमशनर•
राजसव•(एफसीआर)•की•अधयक्षिा•में•
आयोतजि•समीक्षा•बैठक•में•भाग•लेने•
के•बाद• तडपटी• •कतमशनर• ने• राजसव•
अत्कातरयों•को•एफसीआर•द्ारा•जारी•
तनददेिों•का•पालन•करने•के•तनददेि•तदए।

तडपटी•कतमशनर•ने••वसूली,•राजसव••
तरकाड्ग•अपडेट•करने,•ई-कोट्ग•प्रबं्न•
प्रणाली,• लंतबि• इंिकाल,• राजसव•
मामले,• तवतभन्न• सिरों• पर• राजसव•
तरकॉड्ग••जांच•सतहि•अनय•काययों•का•
भी•जायजा•तलया।•सारंगल•ने•राजसव•
अत्कातरयों•से•कहा• तक•वसूली•को•
प्रा्तमकिा• दी• जानी• चातहए• िातक•
राजय• सरकार• का• राजसव• बढ़• सके।•
तडपटी• कतमशनर• ने• सब• तडतवजनल•
मैतजसट्ेट•(एसडीएम)•को•वसूली•से•
संबंत्ि•मामलों•की• तनजी• • िौर• पर•

तनगरानी•करने•के•तलए•भी•कहा•िातक•
प्रतरिया•में•िेजी•लाई•जा•सके।•उनहोंने•
राजसव• तवभाग• के• अत्कातरयों• को•
तजले•में•लंतबि•इंिकाल•की•प्रतरिया•में•
िेजी•लाने•के•भी•तनददेि•तदए।

तडपटी•कतमशनर•ने•कहा•तक•लंतबि•
इंिकालो• का• तनपटारा• पदात्कारी•
जलद• से• जलद• करें।• उनहोंने• कहा•
तक• इस• काय्ग• में• तकसी• भी• प्रकार•
की•अनावशयक•देरी•बददाशि•नहीं•की•
जायेगी।• उनहोंने• राजसव• अत्कातरयों•
से• कहा• तक• वे• पूरे• राजसव• तरकाड्ग•
को••अपडेट•करें•और•ई-कोट्ग•प्रबं्न•
प्रणाली•को•प्रभावी•ढंग•से•लागू•करें।•
उनहोंने• एस.डी.आर.एफ•अ्ीन• प्रापि•
राति• की• • बांट• एवं• उपयोग• का•
जायजा•लेिे•हुए•जमाबंदी• तस्ति•की•
भी•समीक्षा•की।

•• जालंधर ब्रीज. होतियारपुर

तडपटी•सपीकर•पंजाब•तव्ान•
सभा• जय• कृषण• ससह• रौढ़ी• ने•
कहा•तक•तव्ान•सभा•गढ़िंकर•
की• हर• समसया• का• समा्ान•
तकया•जा•रहा•है•और•लोगों•की•
हर•मांग•को•समयबद्ध•िरीके•से•
पूरा• तकया•जा•रहा•है।•वे•आज•
मातहलपुर•में•11.79•करोड•रुपए•
की•लागि•से• पानी• व•सीवरेज•
डालने•संबं्ी•काय्ग•की•िुरुआि•
करने•के•दौरान•इलाका•तनवातसयों•
को• संबोत्ि• कर• रहे• ्े।• इस•
दौरान• उनके• सा्• अतितरकि•
तडपटी•कतमशनर(सामानय)•राहुल•
चाबा,• एस.डी.एम• गढ़िंकर•
तिवराज• ससह• बल,• पंजाब• गौ•
सेवा•आयोग•के•सदसय•जसपाल•
चेची•भी•मौजूद•्े।

तडपटी•सपीकर•ने•बिाया•तक•
उकि•काय्ग•में•4.54•करोड•रुपए•

की•लागि•से•मेन•सीवर•व•पंसपग•
सटेिन,• 5.90• करोड• रुपए• की•
लागि• से• 3• एम.एल.डी• का•
सीवरेज• ट्ीटमेंट• पलांट• व• 1.39•
करोड•रुपए•की•लागि•से•पीने•
वाले•पानी•की•पाइपें•तबछाने•का•
काय्ग•तकया•जाएगा।•उनहोंने•कहा•
तक• इलाके• में• पीने• वाले• पानी•
की•समसया•का•समा्ान•करने•
के•तलए•दो•टयूबवेल•लगाने•का•
काय्ग•चल•रहा•है,•तजसके•चलने•
के• बाद• लोगों• की• पीने• वाले•
पानी•व•सीवरेज•की•समसया•का•
समा्ान•हो•जाएगा।

डीसी के साथ स्वीप के अंतगत्ड किवाई जा 
िही गबतबवधयचों की समीक्ा भी की

•• जालंधर ब्रीज. होतियारपुर

अतितरकि•मुखय•चुनाव•अत्कारी•पंजाब•हरीि•
नैययर• ने•आज•तजले•में•लोक•सभा•चुनाव•2024•
की•िैयातरयों•का•जायजा•लेने•के•तलए•होतियारपुर•
का•दौरा•तकया।•इस•दौरान•उनहोंने•तजला•प्रिासकीय•
कां पलेकस• में• तडपटी• कतमशनर• होतियारपुर• कोमल•
तमत्तल•के•सा्•तजले•में•चल•रही•सवीप•गतितवत्यों•
की•भी•समीक्षा•की।•उनहोंने•कहा•तक•आयोग•की•
ओर•से•लोक•सभा•चुनाव•में•मिदान•प्रतििि•बढ़ाने•
पर•पूरा•जोर•तदया•जा•रहा•है,•तजसके•तलए•18•वष्ग•
से•अत्क•आयु•के•नौजवानों•को•वोटर•पहचान•पत्र•
बनाने•के•तलए•प्रेतरि•करने•की•जरुरि•है।

अतितरकि• मुखय• चुनाव• अत्कारी• पंजाब• ने•
कहा• तक• भारिीय• तनवदाचन•आयोग•की• तहदायिों•
के•अनुसार•लोक•सभा•चुनाव-•2024•के•मददेनजर•
वोटरों•में•वोट•डालने,•ई.वी.एम•व•वी.वी.•पैट•संबं्ी•
जागरुकिा•फैलाने•के•तलए•भी•तविेष•प्रयास•तकया•
जा•रहा•है,•तजसके•अंिगि्ग•सवीप•वोटर•जागरुकिा•

वैनें•भी•सभी•तव्ान•सभा•क्षेत्रों•में•भेजी•जा•रही•है•
िातक•सभी•वोटरों•को•वोट•डालने•के•सा्-सा्•
ई.वी.एम•व•वी.वी.पैट•संबं्•में•जागरुक•तकया•जा•
सके।•उनहोंने•बिाया•तक•यह•जागरुकिा•वैने•तजले•में•
आरंभ•सवीप•गतितवत्यों•का•तहससा•है•जो•तक•सभी•
तव्ान•सभा•क्षेत्रों•को•कवर•करेगी•और•वोटरों•को•
वोटर•हैलप•लाइन-1950•व•ई.वी.एम•व•वी.वी.पैट•
की•काय्गप्रणाली•व•इसके•प्रयोग•के•बारे•में•तवसिार•
से•जानकारी•देगी।•इस•मौके•पर•उनहोंने•वोटर•िप्•
बोड्ग•पर•हसिाक्षर•तकए•व•सवीप•जागरुकिा•वैन•को•
हरी•झंडी•तदखा•कर•रवाना•भी•तकया।

नगि बनगम हाउस की बैठक में 
शहि के बवकास के ललए अलग-
अलग प्रस्ाव ककए गए पास, 
सभी वाडडों में अलग-अलग कायडों 
के ललए हि पार्डद के ललए 15-15 
लाख रुपए का खर्चा मंजूि
•• जालंधर ब्रीज. होतियारपुर

कैतबनेट• मंत्री• पंजाब• ब्रम• िंकर•
सजपा•ने•कहा• तक•होतियारपुर•िहर•
को•खूबसूरि•बनाने•व•इसकी• नुहार•
बदलने• में• कोई• कमी• नहीं• छोडी•
जाएगी।•उनहोंने•कहा•तक•समूह•पाष्गदों•
व• िहर• वातसयों• के• सहयोग• से•
होतियारपुर•को•सवचछ•व•सुंदर•िहरों•
की•किार•में•खडा•तकया•जाएगा।•वे•
नगर• तनगम• होतियारपुर• की• हाउस•
की•बैठक•में•तिरकि•करने•के•बाद•
बािचीि•कर•रहे•्े।

कैतबनेट• मंत्री• ने• कहा• तक• नगर•

तनगम•होतियारपुर•वातसयों•को•100•
प्रतििि• बुतनयादी• सुतव्ाएं• देने• के•
तलए• बेहिरीन• काय्ग• कर• रहा• है।•
नगर• तनगम• के• मेयर• सुसरदर• कुमार•
ने• हाउस•की•बैठक•संबं्ी• तवसिार•
से•जानकारी•देिे•हुए•बिाया•तक•नगर•
तनगम•हाउस•की•बैठक•में•िहर•के•
अलग-अलग• वाडयों• में• सडकों• के•
तवकास•के•तलए•1•करोड•17•लाख•
रुपए•के•काय्ग•पास•तकए•गए•हैं।•नगर•
तनगम•की•ओर•से•पहलकदमी•करिे•
हुए•अतरिम• िौर• पर•िहर• के• अंदर•
आिे•12•नालों•की•सफाई•के• तलए•
10.25• लाख• रुपए•का•खचदा• मंजूर•

तकया•गया•है।•इसके•अलावा•सीवरेज•
चैंबर•सीवर•लाइन•की•तरपेयर•करवाने•
के•तलए•24.99•लाख•रुपए•का•खचदा•
मंजूर• तकया• गया• है।• उनहोंने• कहा•
तक• िहर• के• अंदर• जरुरि• अनुसार•
पानी•की•पाइपें•डालने•व•पुरानी•जल•
सपलाई• पाइपों• को• पुखि• करने• के•
तलए•11.25•लाख•रुपए•का•प्रसिाव•
पास• तकया• गया• है।• उनहोंने• बिाया•
तक• बैठक• में• तबना• तकसी• भेदभाव•
के• हर• वाड्ग• में• अलग-अलग• िरह•
के•काययों•के•तलए•हर•पाष्गद•के•तलए•
15-15•लाख•रुपए•का•खचदा•मंजूर•
तकया•गया।

तीन ददवसीय बविासती मेले में प्रीत 
हिपाल, किामत फकीि कव्ाल, 
मनमोहन वारिस बनेंगे िंग,  
सांस्कृ बतक, बविासती औि लोक िंगचों 
की झलक छोडेगा फैस्टिवल
•• जालंधर ब्रीज. कपूर्ला

तजला• प्रिासन• द्ारा• 1• से• 3• माच्ग• िक•
आयोतजि• होने• वाले• कपूर्ला• हैतरटेज•
फैतसटवल• की• िैयातरयों• को• अंतिम• रूप•
देिे•हुए••लोगों•से•तवरासिी•मेले•के•तवतभन्न•
रंगों• का• आनंद• लेने• की• अपील• की• है।•
तडपटी• कतमशनर• अतमि• कुमार• पांचाल• ने•
बिाया•तक•िुरिवार•सुबह•11•बजे•िुरू•होने•
वाले• तवरासिी• मेले• की• िैयातरयां• पूरी• कर•
ली•गई•हैं।•उनहोंने•बिाया•तक•मेले•के•पहले•
तदन• िाम•को• पंजाबी• गायक• प्रीि• हरपाल,•
दूसरे•तदन•िाम-ए-कववाली•में•मालेरकोटला•
के• मिहूर• करामि• फकीर• कववाल• अपना•
फन•पेि•करेंगे।•3•माच्ग•को•सांसकृतिक•गीिों•
की• िाम• में• प्रतसद्ध• लोक• गायक• मनमोहन•

वातरस•द्ारा•पंजाबी•तवरासि•से•संबंत्ि•गीिों•
की•प्रसिुति•के•सा्•मेले•का•समापन•होगा।•
लोगों• को• तवरासिी• मेले• में• पूण्ग• रूप•
से• भाग• लेने• के• तलए•आमंतत्रि• करिे• हुए•
तडपटी•कतमशनर• ने•अतमि•कुमार•पांचाल• ने•
कहा• तक•भारी•आमद•को•देखिे•हुए• तजला•
प्रिासन•ने•हर•िरह•से•पयदापि•वयवस्ा•की•
है।• उनहोंने• कहा• तक• मेले• में• खाने-पीने• के•
सटॉल,• सवयं• सहायिा• समूहों• द्ारा• िैयार•
उतपादों•की•प्रदि्गनी,•बचचों•के•आकष्गण•के•

तलए• झूले,• लोक• नृतय• लुडी,• तगददा• और•
भांगडा• का• तविेष• प्रदि्गन• होगा।• उनहोंने•
बिाया• तक•प्रतितदन•सुबह•11•बजे•से• रातत्र•
10•बजे•िक•तवतभन्न•रोचक•प्रसिुतियां•होंगी।•
पंजाब• सरकार• के• पय्गटन• और• सांसकृतिक•
मामले• तवभाग,• और• तजला• प्रिासन• द्ारा•
आयोतजि• हैतरटेज• फैतसटवल• 1• माच्ग• को•
सुबह•11•बजे•एक•सवागि•समारोह•के•सा्•
िुरू•होगा,• तजसके•बाद•सांसकृतिक•प्रदि्गन,•
गायक•के•रंग:•अधयापकों•के•संग•लोक•नृतय•
(लुडी,• तगददा,•भांगडा)•आतद•पेिकारी• के•
इलावा•पंजाबी•गायक•अमृि•मान•द्ारा•अपने•
फन•का•मुजातहरा•तकया•जायेगा।•इसी•प्रकार•
दूसरे•तदन•लोक•गीि,•लोक•साज•एवं•नकल,•
तवरासिी• तकवज,• संगीि• के• रंग:• बचचों• के•
संग,• हंसी-मजाक•और• खेल•आकष्गण• का•
कें द्र• रहेंगे।• गायक•मंजीि•िायरा• के• प्रदि्गन•
के•अलावा,• इस• के• इलावा• गायक•मनजीि•
िायर•द्ारा•पेिकारी•के•इलावा•मालेरकोटला•
के• प्रतसद्ध• सूफी•और• कववाल• के• फंनकार•
करामि• फकीर• कववाल• द्ारा• कववातलयां•
प्रसिुि•की•जाएंगी।

धम्चिाला में 5वें टेस्ट के शलए भारर्ीय टीम का ऐलान
बरीसरीसरीआई. भारि•और•इंगलैंड•के•बीच•5वें•टेसट•मैच•के•तलए•बीसीसीआई•
ने•टीम•का•ऐलान•कर•तदया•है।•इस•टीम•में•केएल•राहुल•नहीं•हैं•जबतक•
जसप्रीि•बुमराह•की•वापसी•हुई•है।•दरअसल•केएल•राहुल•चोट•के•कारण•
इंगलैंड•के•तखलाफ•आतखरी•टेसट•से•भी•बाहर•हो•गए•हैं।•

बीसीसीआई•की•मेतडकल•टीम•केएल•राहुल•पर•कडी•तनगरानी•रख•रही•
है।•सा्•ही•उनकी•समसया•के•आगे•के•प्रबं्न•के•तलए•लंदन•में•तविेषज्ों•
के•सा्•बािचीि•भी•कर•रही•है।•वहीं•बुमराह•को•रांची•टेसट•में•आराम•
तदया•गया•्ा।•तजसके•बाद•वो•7•माच्ग•को•मैदान•पर•वापसी•करेंगे।•

इसके•सा्•ही•तसपन•गेंदबाज•वॉसिगटन•सुंदर•को•टीम•से•तरलीज•कर•
तदया•गया•है।•वह•2•माच्ग•2024•से•मुंबई•के•तखलाफ•िुरू•होने•वाले•रणजी•
ट्ॉफी•सेमीफाइनल•मुकाबले•के•तलए•अपनी•रणजी•ट्ॉफी•टीम•ितमलनाडु•
में•िातमल•होंगे।•जरूरि•पडने•पर•वह•पांचवें•टेसट•के•तलए•घरेलू•मैच•पूरा•
होने•के•बाद•भारिीय•टीम•में•िातमल•हो•सकिे•हैं।•

5वें टटेि के ललए भाितीय टीम
रोतहि• िमदा• (कपिान),• जसप्रीि• बुमराह• (उपकपिान),• यिसवी•

जायसवाल,• िुबमन• तगल,• रजि• पाटीदार,• सरफराज• खान,• ध्ुव• जुरेल•
(तवकेटकीपर),• केएस• भरि• (तवकेटकीपर),• देवदत्त• पतडककल,• आर•
अतशवन,• रसवद्र•जडेजा,•अक्षर• पटेल,•कुलदीप• यादव,• मोहममद• तसराज,•
मुकेि•कुमार,•आकाि•दीप।

रोट के कारण केएल राहुल आखखरी टेस्ट से भी बाहर 

फोटो-बीसीसीआई

•• जालंधर ब्रीज. जालं्र

लोकसभा•सदसय•सुिील•कुमार•सरकू•ने•
आज•लममा•सपड•चौक•से•जंडू•ससघा•गांव•
के•बीच•करीब•5•तकलोमीटर•लंबी•सडक•
की•तस्ति•का•जायजा•लेिे•हुए•पीडबलयूडी•
तवभाग•के•अत्कातरयों•को•जलद•से•जलद•
यहां•नई•सडक•का•तनमदाण•पूरा•करने•का•
आदेि• तदया।• सांसद• ने• बिाया• तक• यहां•
27.14•करोड•रुपए•की•लागि•से•इस•5.06•
तकलोमीटर• लंबी• सडक• का• काम• पूरा•
तकया•जाएगा।•एसडीएम•डॉ.•जय•इंद्र•ससह,•
काय्गकारी•इंजीतनयर•जसपाल•ससह,•गुरमीि•
ससह• और• जंगलाि• तवभाग• समेि• तवतभन्न•
तवभागों•के•अत्कातरयों•के•सा्•मौके•पर•
जायजा•लेिे•हुए•सांसद•ने•कहा•तक•इस•रोड•
से•बडी•िादाद•में•लोग•रोजाना•होतियारपुर•
और• तहमाचल•प्रदेि• के• तलए•ट्ेवल•करिे•
हैं,•तजनहें•इस•टूटी•सडक•के•कारण•परेिानी•
का•सामना•करना•पडिा•है।

उनहोंने• अत्कातरयों• से• कहा• तक• इस•
सडक•का•तनमदाण•जलद•से•जलद•िुरू•तकया•
जाए•िातक•होतियारपुर•की•िरफ•जाने•वाले•
राहगीरों•को•तकसी•प्रकार•की•परेिानी•का•
सामना•न•करना•पडे।•सांसद•ने•कहा•तक•इस•
सडक•तनमदाण•के•दौरान•रोड•की•कवातलटी•

को• लेकर• अत्कातरयों• को• सखि• तनददेि•
पहले•ही•जारी•तकये•जा•चुके•हैं•और•उनहें•
साफ•िौर•पर•बिाया•गया•है•तक•इस•सडक•
की•गुणवत्ता•को•लेकर•तकसी•भी•प्रकार•का•
समझौिा•बददाशि•नहीं•तकया•जाएगा।•उनहोंने•
सीतनयर•अत्कातरयों•को•तनयतमि•िौर•पर•
सडक•तनमदाण•के•चलने•वाले•कामकाज•की•
समीक्षा•करने•के•तलए•कहा।•

सांसद• ने•आगे• बिाया• तक• इस•सडक•
के• बनने• से• आदमपुर,• जंडू• ससघा• समेि•
होतियारपुर• से• आने• वाले• राहगीरों• को•

काफी•आसानी• होगी• कयोंतक• उनहें•अचछी•
सडक•के•चलिे•रामामंडी•चौक•से•होकर•
जालं्र•िहर•आने•की•जरूरि•नहीं•होगी।•
उनहोंने• आगे• कहा• तक• मुखयमंत्री• भगवंि•
ससह• मान• की• अगुवाई• में• पंजाब• सरकार•
लगािार•तवकास•के•काम•कर•रही•है•और•
सरकार• के• पास• तवकास• काययों• के• तलए•
पैसों•की•कोई•कमी•नहीं•है।•उनहोंने•कहा•
तक•गांवों•को•िहर•के•सा्•जोडने•के•तलए•
सडक• वयवस्ा• को• पहले• से• भी• जयादा•
मजबूि•तकया•जा•रहा•है।

27.14 करोड रुपए की लागर् से बनाई जाएगी 
लम्ा पपडं रौक से जंडू शसघंा रोड : सुिील ररकूं 
सांसद ने 5.06 पकलोमीटर लंबी इस सडक का ननममाण जल्द िुरू करने के हदए ननददेि

पडप्ी कनमश्नर ने राजस्व अधधकाररयों को स्ववैच्छिक 
बकाएदारों से वसूली र्ेज करने को कहा 

कपूरथला हवैररटेज फवै स्स्टवल सवैननक सू्ल में आज से िुरू डिप्टी स्टीकर रौढ़ी ने माहिलपुर में पानटी व 
सटीवरेज के प्रोजैक्ट की करवाई शुरुआत

होशियारपुर को स्वछि व खूबसूरर् िहरों 
में पकया जाएगा िुमार : ब्रम िंकर शजपंा

अनर्ररक्त मुख्य रुनाव अधधकारी पंजाब ने लोक 
सभा रुनाव की र्वैयाररयों का शलया जायजा

क्षेत्रीय शसनेमा को सिक्त बनाना 
रंडीगढ़ में सीबीएफसी क्षेत्रीय 

कायमालय स्ापपर् करने का महत्व 

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

क्षेत्रीय• तसनेमा• को• सिकि•
बनाने• और• तफलम• तनमदािाओं•
के• तलए• प्रमाणन• प्रतरिया• को•
सुवयवतस्ि•करने•की•तदिा•में•
एक•महतवपूण्ग•कदम•में,•कें द्रीय•
सूचना•और• प्रसारण• मंत्री• श्ी•
अनुराग• ठाकुर• ने• हाल• ही•
में• चंडीगढ़• में• कें द्रीय• तफलम•
प्रमाणन• बोड्ग• (सीबीएफसी)•
का• एक• क्षेत्रीय• सुतव्ा•
कायदालय• स्ातपि• करने• की•
योजना• की• घोषणा• की।• तचत्र•
भारिी• तफलम• महोतसव• के•
दौरान•की•गई•इस•घोषणा•का,•
तविेषकर•पंजाबी•तफलम•उद्ोग•
के• तहि्ारकों•
द्ारा,• उतसाह•
और• प्रतयािा•
के•सा्•सवागि•
तकया•गया•है।

सीबीएफसी,•
तजसे• आमिौर•
पर• सेंसर• बोड्ग• के• रूप• में•
जाना• जािा• है,• तसनेमैटोरिाफ•
अत्तनयम• द्ारा• तन्दातरि•
तदिातनददेिों• का• पालन•
सुतनतशचि•करिे•हुए,•भारि•में•
साव्गजतनक• प्रदि्गन• से• पहले•
तफलमों•को• प्रमातणि•करने• में•
महतवपूण्ग• भूतमका• तनभािा• है।•
हालाँतक,• मुंबई• में• मुखयालय•
वाले•नौ•क्षेत्रीय•कायदालयों•की•
मौजूदा• स्ापना• के• बावजूद,•
चंडीगढ़• में• एक• क्षेत्रीय•
कायदालय• की• अनुपतस्ति• के•
कारण• पंजाब• क्षेत्र• में• तफलम•
तनमदािाओं• को• चुनौतियां•
का• सामना• करना• पडिा• है।•
बुतनयादी•ढांचे•में•इस•कमी•के•
कारण• तफलम• तनमदािाओं• को•
अकसर• तदलली• या• मुंबई• की•
लंबी• दूरी• िय• करनी• पडिी•
है,• तजससे• िार्कक• जतटलिाएं•
होिी• हैं•और• प्रमाणन• प्रतरिया•
में• देरी• होिी• है।• चंडीगढ़• में•

सीबीएफसी• कायदालय• की•
स्ापना• से• इन• चुनौतियों• का•
प्रभावी• ढंग• से• समा्ान• हो•
सकेगा।•

चंडीगढ़• में• सीबीएफसी•
कायदालय• की• स्ापना• क्षेत्रीय•
तफलम• उद्ोग• की• आर््क•
क्षमिा• को• सवीकार• करिी•
है• और• इसके• तवकास• प्•
का• सम््गन• करने• का• प्रयास•
है।• आर््क• सोच-तवचार• से•
परे,• चंडीगढ़• में• सीबीएफसी•
कायदालय• की• स्ापना• का•
बडा•सांसकृतिक•महतव•है।•यह•
मुखय्ारा•की•बॉलीवुड•तफलमों•
में• अकसर• पाए• जाने• वाले•
रूतढ़वादी•तचत्रणों•का•मुकाबला•
करिे•हुए•पंजाबी•संसकृति•और•

कहानी• कहने•
की• परंपराओं•
के• प्रामातणक•
प्रतितनत्तव• के•
तलए• एक• मंच•
प्रदान• करिा•
है।• यह• कदम•

क्षेत्रीय• तफलम• तनमदािाओं• को•
अपनी• कहातनयों• को• सूक्मिा•
और• प्रामातणकिा• के• सा्•
बिाने• और• तवतव्• क्ाओं•
के•सा्•तसनेमाई•पतरदृशय•को•
समृद्ध•करने•में•सिकि•बनािा•
है।•इसके•अलावा,•चंडीगढ़•में•
सीबीएफसी• क्षेत्रीय• कायदालय•
की• स्ापना• न• केवल• तफलम•
तनमदािाओं• के• तलए• बतलक•
स्ानीय• अ््गवयवस्ा• और•
सांसकृतिक•पतरदृशय•के•तलए•भी•
एक•वरदान•है।•कुल•तमलाकर,•
चंडीगढ़•में•सीबीएफसी•क्षेत्रीय•
कायदालय• की• स्ापना• क्षेत्रीय•
तसनेमा,• तविेष•रूप•से•जीवंि•
पंजाबी•तफलम•उद्ोग•के•तलए•
सितकिकरण•और• मानयिा• के•
एक• नए• युग• की• िुरुआि•
करिी•है।•

- डॉ. सिम्मी प्र्ुख, नृत्य 
सिभाग, प्रदर्शन कला िंका्य, 
पंजाबमी ्यूसनिसि्शटमी पसट्याला।


