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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प��रेणा
ये महसूस मत होने दो

िक आप अंदर से टूट चुके
हो! ��िक ..

लोग टूट ेहुए मकान क�
ईट तक उठा ले जाते ह� ! जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

केन्� सरकार का अंतिरम 
बजट 2024-25 पर �िति�या 
देते हुए आम आदमी 
पाट�(आप) पंजाब के विरष्ठ 
नेता और पंजाब सरकार के 
िव� मं�ी हरपाल िंसह चीमा 
ने कहा िक बजट में पंजाब 
के िलए �छ भी नहीं है। 
इससे पंजाब को कोई फायदा 
नहीं होने वाला है। बजट में 
स्पष्ट तौर पर पंजाब के साथ 
नाइंसाफी झलक रही है।

वीरवार को पाट� मुख्यालय 
चंडीगढ़ से जारी एक बयान में 
िव� मं�ी चीमा ने कहा िक 
कें � की मोदी सरकार ने िपछले 
10 सालों के दौरान पंजाब के 
साथ िसफर्  धोखा िकया और 
पंजािबयों को िनराश और 
नुकसान पहुंचाने वाले फैसले 
िलए। भाजपा सरकार के िपछले 
दस सालों का कें �ीय बजट 
बताता है िक भाजपा ने पंजाब 
के साथ हमेशा भेदभाव िकया 
और पंजािबयों को आ�थक 
लाभ से वंिचत करने की 
कोिशश की।

उन्होंने कहा िक कें � के 
पास कई राष्�ीय योजनाओं के 
तहत पंजाब को िमलने वाले 
हजारों करोड़ �पए के फंड 
बकाए पड़े हैं। इसके िलए हमने 
कई बार िव� मं�ी को प� 

िलखा और फंड जारी करने 
का अनुरोध िकया लेिकन कें � 
सरकार ने अभी तक पंजाब को 
एक �पए भी बकाया पैसा नहीं 
िदया।

उन्होंने कहा िक भारत देश 
और खासकर पंजाब �िष 
�धान राज्य है। देश के िकसान 
लगातार कें � सरकार से सभी 
फसलों पर एमएसपी की गारंटी 
मांग रहे हैं। इसके िलए देश भर 
के िकसानों ने िदल्ली बॉडर्र पर 
करीब एक साल तक आंदोलन 
भी िकया। लेिकन बजट में 
िकसानों के िलए कोई खास 
�ावधान नहीं िकए गए हैं।

इस बजट ने देश के 
नौजवानों को भी िनराश िकया 
है। भाजपा हर साल 2 करोड़ 
नौकिरयां देने का वादा कर स�ा 
में आई थी, लेिकन रोजगार के 
नाम पर नौजवानों को जुमले 
और अिग्नवीर योजना िदया। 
दरअसल भाजपा की सरकार 
जुमले वाली सरकार है। भाजपा 
झूठ बोलने वाली और लोगों 
को गुमराह करने वाली पाट� है।

एक �दन क� 
�ा�यक �हरासत म� 

रह�गे हेमंत सोरेन
रांची. झारखंड के पूवर् सीएम 
और जेएमएम के कायर्कारी 

अध्यक्ष हेमंत 
सोरेन को 
एक िदन 
की न्याियक 
िहरासत 
में भेज 
िदया गया 

है। उन्हें रांची के पीएमएलए 
कोटर् में पेश िकया गया था। 
वकील मनीष िंसह ने कहा िक 
हेमंत सोरेन को एक िदन की 
न्याियक िहरासत में भेज िदया 
गया है। 10 िदन की िरमांड की 
मांग की गई थी लेिकन आदेश 
सुरिक्षत रख िलया गया है और 
अगली सुनवाई कल होगी। 

किथत भूिम धोखाधड़ी 
मामले से संबंिधत सात घंटे 
से अिधक की पूछताछ के 
बाद िगरफ्तारी हुई। दूसरे दौर 
की पूछताछ के दौरान, एजेंसी 
ने सोरेन से 15 सवाल पूछे, 
िजनसे शु�आत में 20 जनवरी 
को पूछताछ की गई थी। सु�ीम 
कोटर् आज झारखंड के पूवर् 
मुख्यमं�ी हेमंत सोरेन �ारा 
किथत भूिम घोटाले से जुड़े 
मनी लॉिंन्�ग मामले में �वतर्न 
िनदेशालय (ईडी) �ारा उनकी 
िगरफ्तारी को चुनौती देने वाली 
यािचका को तत्काल सूचीब� 
करने पर सहमत हो गया। 

पंजाब सरकार द्वारा ग़ैर-कानूनी ट�वैल एज�ट� 
के साथ कतई नरमी न बरतने वाली नी�त 
अपनाने क� बात दोहराई

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

सरकारी नौकिरयाँ मुहैया करवा के राज्य के 
नौजवानों को समथर् बनाने का अपना िमशन 
जारी रखते हुये पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत िंसह 
मान ने गु�वार को िशक्षा, उच्च िशक्षा, िव�, 
आम राज �बंध, सहकािरता, िबजली और अन्य 
िवभागों में भत� के िलए 518 नौजवानों को 
िनयुिक्त स्तर सौंपे। 

नौजवानों को िनयुिक्त प� सौंपने के मौके पर 
करवाए समारोह के दौरान इक्ट्ठ को संबोधन 
करते हुये मुख्यमं�ी ने कहा िक िवभागों में 
खाली पड़े सभी पदों पर जल्दी से जल्दी भत� 
की जा रही है। उन्होंने कहा िक इस समूची भत� 
�ि�या के िलए पुख़ता �बंध अपनाए गए हैं, 
िजस कारण 40 हज़ार से अिधक हुई इस भत� 
में से िकसी एक को भी अदालत में चुनौती 
नहीं िमली। भगवंत िंसह मान ने कहा िक पंजाब 
सरकार के िलए यह गौरव की बात है िक इन 
नौजवानों को मुकम्मल मेिरट के आधार पर 
सरकारी नौकिरयाँ िमलीं हैं। 

मुख्यमं�ी ने कहा िक वह संसद मैंबर के तौर 
पर अपने कायर्काल के दौरान भी ग़ैर कानूनी 
�ैवल एजेंटों के िव�� ज़ोरदार ढंग से आवाज़ 
उठाते रहे हैं। उन्होंने कहा िक जब से हमारी 
सरकार ने कायर्काल संभाला है, तब से लोगों के 
साथ ठगी मारने और मानवीय तस्करी में शािमल 
ग़ैर कानूनी �ैवल एजेंटों के साथ कतई नरमी न 

बरतने की नीित अपनाई गई है। उन्होंने कहा िक 
ऐसे �ैवल एजेंटों के िख़लाफ़ िमसाली कायर्वाही 
करते हुये राज्य सरकार ने बड़ी जाग�कता मुिहम 
चलाई है िजससे लोगों को शक्की �ैवल एजेंटों 
के बारे में करवाया जाये। भगवंत िंसह मान ने 
यह भी कहा िक �वास एक्ट में भी ज़�री 
संशोधन िकये गये हैं िजससे ऐसे �ैवल एजेंटों 
के िव�� सख़्त से सख़्त कायर्वाही यकीनी बने। 

मुख्यमं�ी ने यह भी कहा िक राज्य के 
नौजवान संतोष से काम लें और िवभाजनकारी 
ताकतों के �ामक �चार का िशकार न हों। 
उन्होंने कहा िक यह पंजाब िवरोधी ताकतें राज्य 
को तरक्की और ख़ुशहाली की राह से हटाना 
चाहतीं हैं, िजसके िलए वह राज्य में ज़हर फैला 
रही हैं। भगवंत िंसह मान ने कहा िक राज्य के 
समझदार नौजवान ऐसे एजंडे में नहीं फंसेंगे और 
इन ताकतों को उपयुक्त जवाब देंगे।

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

िव� मं�ी िनमर्ला सीतारमण ने गु�वार को 
अंतिरम बजट पेश िकया। यह मोदी सरकार 
के दूसरे कायर्काल का अंितम बजट है। 6 
बार बजट पेश करने के मामले में िव� 
मं�ी िनमर्ला सीतारमण ने पूवर् �धानमं�ी 
मोरारजी देसाई की बराबरी कर ली। उन्होंने 
भी छह बार बजट पेश िकया था। सदन के 
कायर्वाही शु� होते ही िनमर्ला सीतारमण ने 
बजट पढ़ना शु� िकया। आिखर में िव� मं�ी 
ने बजट को सदन के पटल पर रखा और 
कायर्वाही को स्थिगत कर िदया गया। िव� 
मं�ी िनमर्ला सीतारमण जब बजट पेश कर 
रही थीं, उस दौरान �धानमं�ी नरें� मोदी, 
रक्षा मं�ी राजनाथ िंसह सिहत सभी कें �ीय 
मं�ी उपिस्थत रहे। आम चुनाव के बाद पूणर् 
बजट पेश िकया जाएगा। िव� मं�ी िनमर्ला 
सीतारमण ने बृहस्पितवार को संसद में अपना 
लगातार छठा बजट पेश िकया और 56 
िमनट में अपना बजट भाषण समाप्त िकया 
जो उनका अब तक का सबसे छोटा बजट 
भाषण है। 
सामािजक न्याय : चार �मुख वग� यानी गरीब, 
मिहलाएं, युवा एवं अन् नदाता (िकसान) को 
ऊपर उठाने पर �धानमं�ी का फोकस।
‘गरीब कल्याण, देश का कल्याण’ : िपछले 
10 वष� के दौरान सरकार ने 25 करोड़ लोगों 
को बहुआयामी गरीबी से बाहर आने में मदद 
की। पीएम-जनधन खातों के उपयोग से बैंक 
खातों में 34 लाख करोड़ �पए का �त् यक्ष 
हस् तांतरण। इससे सरकार को 2.7 लाख 
करोड़ �पए की बचत हुई। पीएम-स्विनिध के 
तहत 78 लाख फेरी वालों को ऋण सहायता। 
2.3 लाख फेरी वालों को तीसरी बार ऋण 
�ाप् त हुआ। पीएम-जनमन योजना के जिरए 
िवशेष तौर पर कमजोर आिदवासी समूहों 
(पीवीटीजी) के िवकास पर जोर। पीएम-
िवश् वकम� योजना के तहत 18 व् यवसायों 
से जुड़े कारीगरों एवं िशल् पकारों को एंड-
टू-एंड मदद।
‘अ�दाता’ का कल्याण : पीएम-िकसान 

सम् मान योजना के तहत 11.8 करोड़ 
िकसानों को िवत् तीय सहायता �दान की गई। 
पीएम-फसल बीमा योजना के तहत चार 
करोड़ िकसानों को फसल बीमा उपलब् ध 
कराई गई। इलेक् �ॉिनक नेशनल ए�ीकल् चर 
मा�कट (ई-नाम) के तहत 1,361 मंिडयों 
को एकी�त िकया गया है। इससे 3 लाख 
करोड़ �पए की खरीद-फरोख् त के साथ 1.8 
करोड़ िकसानों को सेवाएं उपलब् ध।
नारी शिक्त पर जोर : 30 करोड़ मु�ा योजना 
ऋण मिहला उ�िमयों को िदए गए। उच् च 
िशक्षा में मिहलाओं का नामांकन 28 �ितशत 
तक बढ़ा। स्टेम पाठ्य�मों में छा�ाओं एवं 
मिहलाओं का 43 �ितशत नामांकन, जो 
दुिनया में सबसे अिधक है। पीएम-आवास 
योजना के तहत 70 �ितशत मकान �ामीण 
मिहलाओं को िदए गए।
पीएम आवास योजना (�ामीण) : कोिवड 
संबंधी चुनौितयों के बावजूद पीएम-आवास 
योजना (�ामीण) के तहत तीन करोड़ 
मकानों का ल�य जल्द ही हािसल िकया 
जाएगा। अगले 5 वष� में 2 करोड़ अितिरक् त 
मकानों का लक्ष् य िलया जाएगा। छत पर सौर 
�णाली लगाना (�फटॉप सोलराइजेशन) 
और िनशुल्क िबजली। छत पर सौर �णाली 
लगाने से 1 करोड़ पिरवार हर महीने 300 
यूिनट तक िनशुल् क िबजली �ाप्त कर सकें गे। 
हरेक पिरवार को सालाना 15,000 से 18,000 
�पए की बचत होने का अनुमान।
आयुष्मान भारत : आयुष् मान भारत योजना 
के तहत स् वास् थ् य सेवा सुरक्षा में सभी आशा 

कायर्कत�ओं, आंगनवाड़ी कायर्कत�ओं और 
सहाियकाओं को भी शािमल िकया जाएगा।
�िष एवं खा� �संस्करण : �धानमं�ी 
िकसान सम्पदा योजना से 38 लाख िकसान 
लाभािन्वत हुए हैं और रोजगार के 10 लाख 
अवसरों का सृजन हुआ है। �धानमं�ी सू�म 
खा� �संस् करण उ�म के औपचािरकीकरण 
योजना से 2.4 लाख स् व-सहायता समूहों 
(एसएचजी) और 60,000 लोगों को ऋण 
सुिवधा �ाप् त करने में मदद िमली है। आ�थक 
उ�ित रोजगार और िवकास को बढ़ावा देने 
के िलए अनुसंधान एवं नवाचार। 50 वष�य 
ब् याज मुक् त ऋण के साथ एक लाख 
करोड़ �पए का कोष स्थािपत िकया जाएगा। 
इस कोष से दीघर्कािलक िवत् त पोषण या 
पुन�वत् तपोषण कम या शून्य ब्याज दरों पर 
उपलब्ध कराए जाएंगे। रक्षा उद्देश्यों के िलए 
डीप-टेक �ौ�ोिगकी को मजबूती देने और 
आत् मिनभर्रता में तेजी लाने के िलए एक नई 
योजना शु� की जाएगी।
बुिनयादी ढांचा : बुिनयादी ढांचा के िवकास 
और रोजगार सृजन के िलए पूंजीगत व् यय 
के पिरव् यय को 11.1 �ितशत बढ़ाकर 
11,11,111 करोड़ �पए िकया जा रहा है। 
यह सकल घरेलू उत् पाद (जीडीपी) का 3.4 
�ितशत होगी।
रेलवे : लॉिजिस्टक् स �शलता को बेहतर 
करने और लागत घटाने के िलए पीएम 
गितशिक्त के तहत तीन �मुख आ�थक रेल 
गिलयारा कायर्�मों की पहचान की गई है। 
ऊज�, खिनज एवं सीमेंट गिलयारा। पत् तन 

संपकर् ता गिलयारा। अिधक यातायात वाले 
गिलयारा। 40,000 सामान् य रेल िडब् बों को 
‘वंदे भारत’ मानकों के अनु�प बदला जाएगा।
िवमानन क्षे� : देश में हवाई अड्डों की 
संख् या 149 पर हुई दोगुनी। 517 नए हवाई 
मागर् 1.3 करोड़ याि�यों को उनके गंतव् य 
तक पहुंचा रहे हैं। देश की िवमानन कंपिनयों 
ने 1,000 से अिधक नए िवमानों के  िलए 
ऑडर्र िदए।
हिरत ऊज� : वषर् 2030 तक 100 मीि�क 
टन की कोयला गैसीकरण और तरलीकरण 
क्षमता स् थािपत की जाएगी। पिरवहन के 
िलए कम् �स् ड नेचुरल गैस (सीएनजी) और 
घरेलू �योजनों के िलए पाइप् ड नेचुरल गैस 
(पीएनजी) में कम् �ेस् ड बायोगैस (सीबीजी) 
के चरणब� अिधदेशात् मक िम�ण को 
अिनवायर् िकया जाएगा।
�त्यक्ष कर: िव� मं�ी ने �त्यक्ष करों की 
मौजूदा दरों को बरकरार रखने का �स्ताव 
िकया। िपछले 10 साल के दौरान �त् यक्ष 
कर सं�ह ितगुना,  िरटनर् दािखल करने 
वालों की संख् या 2.4 गुना बढ़ी। सरकार 
करदाता सेवाओं में सुधार लाएगी। िव� वषर् 
2009-10 तक की अविध से जुड़ी 25 हजार 
�पये तक की बकाया �त् यक्ष कर मांग को 
वापस िलया जाएगा। िवत् त वषर् 2010-11 से 
2014-15 तक की 10 हजार �पये तक की 
बकाया �त् यक्ष कर मांग को वापस िलया 
जाएगा। इससे एक करोड़ करदाताओं को 
लाभ होगा। सावरेन वेल्थ फंड अथवा पेंशन 
फंड �ारा िकए गए िनवेश, स् टाटर्अप के 
िलए कर लाभ 31.03.2025 तक बढाया 
गया। आईएफएससी इकाईयों की �छ आय 
पर कर िरयायत को एक साल बढ़ाकर 
31.03.2024 से 31.03.2025 िकया गया। 
अ�त्यक्ष कर : िव� मं�ी ने अ�त्यक्ष करों 
और आयात शुल्कों की वतर्मान दरों को 
बकरार रखने का �स्ताव िकया। जीएसटी ने 
देश में पूरी तरह िबखरी अ�त्यक्ष कर �णाली 
को एकी�त िकया। इस साल औसत मािसक 
सकल जीएसटी सं�ह दोगुना होकर 1.66 
लाख करोड़ �पये हुआ।

300 यू�नट �� �बजली, 2 करोड़ नए घर, इनकम टै� �ेब म� कोई बदलाव नह�
याि�य� क� सुरक्षा, सु�वधा और आराम के �लए 
40,000 सामा� रेलवे बो�गय� को वंदे भारत 
मानक� म� प�रव�तर्त िकया जाएगा...

सव�इकल क� सर क� रोकथाम के 
�लए 9-14 साल क� ब��य� का 
टीकाकरण होगा...

आयु�ान भारत का फायदा अब 
सभी आशा वकर् सर्, आंगनवाड़ी 
वकर् सर् को �मलेगा...

तीन रेल कॉ�रडोर शु� िकए 
जाएंगे, 40 हजार नॉमर्ल रेल िड�� 
को वंदे भारत म� बदला जाएगा...

कृिष जलवायु क्षे�� म� �व�भ� 
फसल� पर नैनो डीएपी का 
�योग िकया जाएगा...

4 करोड़ से अ�धक िकसान� को फसल बीमा 
योजना का फायदा �मला है। पीएम िकसान संपदा 
योजना से 38 लाख िकसान हुए लाभा��त।...

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने आज पेश िकए गए 
बजट की सराहना करते हुए इसे ''केवल 
एक अंतिरम बजट नहीं बिल्क एक समावेशी 
और �गितशील बजट बताया।'' �धानमं�ी 
मोदी ने कहा, ''यह बजट िनरंतरता का 
िवश्वास िलए हुए है।'' �धानमं�ी ने कहा, 
''यह बजट िवकिसत भारत के सभी स्तंभों 
- युवाओं, गरीबों, मिहलाओं और िकसानों 
को सशक्त बनाएगा।'' �धानमं�ी मोदी ने 
िव� मं�ी िनमर्ला सीतारमण की दूरद�शता 
की सराहना करते हुए कहा, "िनमर्ला जी 
का बजट देश के भिवष्य के िनम�ण का 
बजट है।" उन्होंने कहा, "यह बजट 2047 
तक िवकिसत भारत की नींव को मजबूत 
करने की गारंटी देता है।"

�धानमं�ी मोदी ने िटप्पणी की, "यह 
बजट युवा भारत की आकां क्षाओं का 
�ितिंबब है।" उन्होंने बजट में िलए गए दो 
महत्वपूणर् फैसलों पर �काश डालते हुए 
कहा, "अनुसंधान और नवाचार के िलए 1 
लाख करोड़ �पये के फंड की घोषणा की 
गई है।" इसके अितिरक्त, उन्होंने बजट में 
स्टाटर्अप्स के िलए कर छूट बढ़ाने पर भी 
�काश डाला।

�धानमं�ी ने कहा िक राजकोषीय घाटे 
को िनयं�ण में रखते हुए इस बजट में 
�ल खचर् में 11,11,111 करोड़ �पये 
की ऐितहािसक बढ़ोतरी की गई है। 
“अथर्शािस्�यों की भाषा में, �धानमं�ी मोदी 
ने कहा, “यह एक �कार का मधुर स्थान 
है”। उन्होंने कहा िक यह भारत में 21वीं 
सदी के आधुिनक बुिनयादी ढांचे के िनम�ण 
के साथ-साथ युवाओं के िलए रोजगार के 
लाखों नए अवसर पैदा करेगा। उन्होंने वंदे 
भारत �ेन के मानक की 40,000 आधुिनक 

बोिगयों का िनम�ण करने और उन्हें सामान्य 
या�ी �ेनों में स्थािपत करने की घोषणा के 
बारे में भी बताया, िजससे देश के िविभ� 
रेल माग� पर करोड़ों याि�यों की सुिवधा 
और या�ा अनुभव में वृि� होगी।

�धानमं�ी मोदी ने कहा, "हम एक बड़ा 
ल�य िनध�िरत करते हैं, उसे हािसल करते 
हैं और िफर अपने िलए उससे भी बड़ा 
ल�य िनध�िरत करते हैं।" उन्होंने गरीबों 
और मध्यम वगर् के कल्याण के िलए 
सरकार के �यासों पर �काश डालते हुए 
गांवों और शहरों में 4 करोड़ से अिधक 
घरों के िनम�ण और ल�य बढ़ाकर 2 करोड़ 
और घर बनाने की जानकारी दी। मिहला 
सशिक्तकरण पर जोर देते हुए �धानमं�ी 
मोदी ने कहा, "हमारा ल�य मिहलाओं को 
2 करोड़ 'लखपित' बनाने का था। अब 
इस ल�य को बढ़ाकर 3 करोड़ 'लखपित' 
बनाने का कर िदया गया है"।

�धानमं�ी मोदी ने गरीबों को महत्वपूणर् 
सहायता देने, आंगनवाड़ी और आशा 
कायर्कत�ओं को इसका लाभ देने के िलए 
आयुष्मान भारत योजना की �शंसा की। 
�धानमं�ी मोदी ने इस बजट में सरकार 
�ारा गरीबों और मध्यम वगर् के िलए नए 
अवसर पैदा करके उन्हें सशक्त बनाने पर 
जोर िदया।

बजट �सफर्  अंत�रम बजट नह� ब�� एक 
समावेशी और �ग�तशील बजट : पीएम

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

कें �ीय सूचना और �सारण 
मं�ी एवम युवा मामले और 
खेल मं�ी, अनुराग िंसह ठा�र 
ने आज पेश िकए गए कें �ीय 
अंतिरम बजट 2024 की 
सराहना करते हुए कहा की 
यह बजट हमारे �धानमं�ी नरें� 
मोदी जी के नेतृत्व में समावेशी 
िवकास की अटूट गाथा का 
�ितिंबब है और यह अंतिरम 
बजट िवकिसत भारत ल�य की 
िसि� में महत्वपूणर् होने वाला 
है। 

अनुराग ठा�र ने आगे 
िव� मं�ी िनमर्ला सीतारमण 
का बजट में बुिनयादी ढांचे 
और नवाचार पर िवशेष ध्यान 
देते हेतु आभार व्यक्त िकया 
और कहा की “ये बजट एक 
आत्मिनभर्र और िवकिसत भारत 
की आधारिशला रखता है, जो 
ग़रीबों, मिहलाओं, युवाओं, 
िकसानों, मध्यम वगर् और अन्य 
ज�रतमंद समूहों को सशक्त 
बनाएगा। आदरणीय �धानमं�ी 
नरें� मोदी जी के नेतृत्व में, 
उनके मागर्दशर्न में मोदी 
सरकार 2.0 का यह अंतिरम 
बजट समावेशी, सवर्स्पश� और 
हर वगर् को लाभािन्वत करने 
वाला है। इस जन-जन के 
बजट के िलए कें �ीय िव� मं�ी 
िनमर्ला सीतारमन जी व उनकी 

पूरी टीम बधाई की पा� है”
अनुराग ठा�र ने कहा िक 

“िपछले एक दशक में भारतीय 
अथर्व्यवस्था की पिरवतर्नकारी 
या�ा को दश�ते हुए, मोदी 
सरकार के दूसरे कायर्काल 
का यह अंतिरम बजट देश की 
अथर्व्यवस्था को गित देने के 
साथ आजादी के 100वें वषर् 
तक िवकिसत भारत के ब्लूिं�ट 
को भी �स्तुत करता है। 
�धानमं�ी नरें� मोदी जी ने 
िपछले दस वष� में भारत को 
िवश्व के सबसे तेजी से बढ़ने 
वाले �मुख अथर्व्यवस्था के 
�प में �ितस्थािपत िकया है। 
इस बजट से भारत की िवकास 
या�ा को और बल िमलेगा”

कें �ीय सूचना और �सारण 
मं�ी ने अंत में कहा की 
�धानमं�ी नरें� मोदी जी 
के नेतृत्व में हमारी सरकार 
समाज के अंितम व्यिक्त के 
समूचे आ�थक और सामािजक 
िवकास हेतु �ितब� है।

�वक�सत भारत ल� क� �स�द्ध म� 
मह�पूणर् है अंत�रम बजट : अनुराग ठाकुर

क� � ने िपछले 10 साल� म� पंजाब 
के साथ �सफर्  धोखा िकया : चीमा

अंत�रम बजट 2024-25 : �व� मं�ी �नमर्ला सीतारमण ने पेश अब तक का सबसे छोटा बजट भाषण; िकए बड़े ऐलान

मु�मं�ी का ‘रोज़गार �मशन’ जार�, 518 
और नौजवान� को स�पे �नयु�� प�
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�ा आपके ब�े को ह ैलेटकर खाने 
क� आदत? व� रहते सुधार ल�

अगर आपके ब�े को पीठ 
या पेट के बल लेटकर खाना 

खाने क� आदत है तो उसे तुरंत 
समय रहते बदल द�। ऐसा 

करना उसक� सेहत पर भार� 
पड़ सकता है। आइए जानते 

ह� कैसे।

 • जालंधर �ीज. फीचर

अगर आपके बच्चे को पीठ या पेट के बल लेटकर खाना 
खाने की आदत है तो उसे तुरंत समय रहते बदल दें। िबस्तर 
में लेटकर खाना खाना एक बुरी आदत में शािमल होता है। 
ऐसा करने वाले बड़ों या बच्चों को सेहत से जुड़े कई बड़े 
नुकसान उठाने पड़ सकते हैं। खाने का पॉश्चर ठीक नहीं होने 
पर मोटापा बढ़ने, पेट संबंिधत समस्या से लेकर खाना �ड 
पाइप में अटकने तक जैसी समस्याएं परेशान कर सकती हैं। 
आइए जानते हैं पीठ के बल लेटकर खाने से क्या नुकसान 
होते हैं और क्या होना चािहए खाना खाने का सही तरीका। 

लेटकर खाना खाने के नुकसान
पाचन पर पड़ता ह ैबुरा असर-
लेटकर खाना खाने वाले लोगों का पाचन अक्सर खराब रहता 
है। दरअसल, पीठ के बल लेटकर खाना खाने से भोजन 
ठीक तरह से पचता नहीं है। िजससे व्यिक्त को पेट संबंिधत 
समस्याएं जैसे पेट ददर्,गैस हो सकती है। 

फूड पाइप म� अटक सकता ह ैभोजन- लेटकर खाना 
खाने से भोजन �ड पाइप में अटक सकता है। जो बाद में 
परेशानी का सबब बन सकता है। ये पॉश्चर खाने के िलये 
ठीक नहीं है। अपनी इस आदत को तुरंत छोड़ दें। 

��न एलज�- िवशेषज्ञ मानते हैं िक आपके खाने और 
सोने की जगह अलग-अलग होनी चािहए। िबस्तर पर 
लेटकर खाने से चादर खाना िगरने से गंदी हो जाती है। गंदे 
िबस्तर पर सोने से व्यिक्त को कई बार िस्कन एलज� या 
रैशेज की समस्या भी हो सकती है। 

न�द प्रभा�वत- िबस्तर पर लेटकर खाना खाने से नींद भी 
�भािवत हो सकती है। िबस्तर पर खाना खाने से खाने के 
कण बेड पर िचपक जाते हैं िजसकी वजह से वहां कीटाणु 
पनपने लगते हैं और िबस्तर से बदबू आने लगती है। िजससे 
व्यिक्त की नींद �भािवत हो सकती है। ऐसे में कोिशश करें 
िक िबस्तर पर बैठकर खाना न खाएं, अगर बेड पर खाना 
खाना भी पड़ता है तो पहले चादर के ऊपर कोई अखबार 
या कपड़ा िबछा लें। समय-समय पर चादर बदलती रहें।

parenting

 • जालंधर �ीज. फीचर

अयोध्या में भगवान राम का मंिदर बनकर तैयार 
हो गया है और आज यानी 22 जनवरी को इस 
मंिदर का �ाण �ितष्ठा कायर्�म होने वाला है। 
इस समारोह का गवाह बनने के िलए लाखों की 
संख्या में लोग शािमल हो रहे हैं। लेिकन अगर 
आप इस िदन अयोध्या नहीं जा रहे हैं तो अपने 
घर के आसपास मौजूद राम मंिदर में जा सकते 
हैं। भारत में कई राम मंिदर हैं जहां आप दशर्न 
करने के िलए जा सकते हैं। देिखए भगवान राम 
के फेमस मंिदर-

�त्रप्रयार श्री राम मं�दर, केरल 
इस मंिदर को लेकर माना जाता है िक ि��यार 
में रखी गई मू�त की पूजा भगवान �ष्ण �ारा 
की जाती थी। यहां आकषर्क मू�तयां और लकड़ी 

की नक्काशी देखने लायक है जो इसे भारत के 
सवर्�ेष्ठ राम मंिदरों में से एक बनाती है। 

कलाराम मं�दर, ना�सक
कलाराम मंिदर भारत के खूबसूरत राम मंिदर में से 
एक है, जो महाराष्� के पंचवटी में है। इस मंिदर 
में देवी सीता और ल�मण की मू�तयां स्थािपत 
हैं। माना जाता है िक वनवास के दसवें साल 
भगवान राम सीता और ल�मण के साथ पंचवटी 
में गोदावरी नदी के िकनारे रहने के िलए आए थे। 

रघुनाथ मं�दर, ज�ू
जम्मू का रघुनाथ मंिदर उ�री भारत के �मुख 
मंिदर में से एक है। मंिदर में मुगल शैली की 
वास्तुकला का रंग देखा जा सकता है। इस मंिदर 
पिरसर में लगभग सात दूसरे मंिदर हैं जो िंहदू धमर् 
के दूसरे देवताओं को सम�पत हैं।

रामा�ामी मं�दर, त�मलनाडु 
भारत के दिक्षणी राज्य-तिमलनाडु में िस्थत  
रामास्वामी मंिदर बेहद खूबसूरत है। इस मंिदर में 
दशर्न करने के िलए आपको ज�र जाना चािहए। 
रामास्वामी मंिदर को दिक्षण भारत का अयोध्या 
कहा जाता है। इस मंिदर में आप भरत और श�ुघ्न 
के साथ राम, सीता और ल�मण की मू�तयां देख 
सकते हैं।

देश के अलग-अलग कोन� म� ह� भगवान राम के मं�दर, प�रवार संग कर आएं दशर्न
राम म󰏍ंदर के 󰇸ाण 󰇸󰏐त󰍾ा काय󰇡󰇤म 
म󰎶 नह󰎰 जा रहे ह󰎹 तो 󰏬प इसक󰎪 
जगह भारत म󰎶 मौजूद भगवान राम के 
󰏺सरे म󰏍ंदर󰎼 के दश󰇡न कर सकत ेह󰎹।

travelling

Ghee Moisturize
स�द�य� म� बढ़ जाती ह ैड्राईनेस, 

मुलायम �चा पाने के �लए घी से इस 
तरह बनाएं मॉइ�राइजर

ठंड म� ��न काफ� ड्राई हो जाती ह।ै ऐसे म� घी फायदेमंद होता ह।ै घी म� 
कई तरह के पोषण त� होते ह�। ये ��न को काफ� मुलायम बना सकते 

ह�। यहां जा�नए इससे मॉइ�राइजर कैसे बनाएं-

स�दयों के िदनों में िस्कन डल िदखने लगती है। ऐसे में मिहलाएं चेहरे की 
खूबसूरती बढ़ाने के िलए तरह-तरह के उपायों को अपनाती हैं। इस मौसम में 
�ीम, फेस मास्क, महंगे ब्यूटी �ीटमेंट लेने के बाद भी लोगों को िस्कन में खास 
फकर्  नहीं िदखता। ऐसे में िस्कन को पैंपर करने के िलए सही चीजों काा इस्तेमाल 
ज�री है। िस्कन को बेहतर बनाने के िलए घी का इस्तेमाल करें। 

घी ओमेगा फैटी एिसड और एंटीऑक्सीडेंट से भरपूर होता है और यह �ी 
रेिडकल्स को बेअसर करने और िस्कन को पोषण देने में मदद कर सकता है। इसे 
लगाने पर िस्कन को नमी िमलती है। इसकी मदद से आप घर पर मॉइश्चराइजर 
तैयार कर सकते हैं। यहां देिखए मॉइश्चराइजर बनाने का तरीका और फायदे।

घी से कैसे बनाएं मॉइ�ाराइजर
इस मॉइश्चाराइजर को बनाने के िलए एक साफ, सूखे बतर्न में थोड़ी मा�ा में घी 
लें। इसमें बराबर मा�ा में गुनगुना पानी िमलाएं। अच्छी तरह िमलाएं और जमने 
दें। एक बार जम जाने पर, सावधानी से पानी िनकाल दें। िफर �ोसेस को िरपीट 
करें। 5-6 बार करने पर �ीम तैयार हो जाएगी।

खबू ह� फायदे
• ये िस्कन को गहराई से मॉइस्चराइज करने में मददगार होती है।
• ये उ� बढ़ने के लक्षणों, जैसे बारीक रेखाओं और झु�रयों को कम करने में 

मदद कर सकती है।
• संवेदनशील त्वचा पर इस �ीम को लगा सकते हैं। यह एिक्जमा या िजल्द 

की सूजन जैसी िस्थितयों के िलए संभािवत �प से फायदेमंद होती है।
• ये िस्कन की बनावट में सुधार करेगी। इसे लगाने से िस्कन नरम और मुलायम 

बनी रहेगी।

 • जलंधर �ीज. हेल्थ केयर

स�दयों में कमजोर इम्यूिनटी की वजह से अक्सर जुकाम 
और इंफेक्शन हो जाता है। िजसकी वजह से खांसी आने 
लगती है। कई बार तो केवल गले में खराश और खांसी ही 
महसूस होती है। िजसका एक कारण पॉल्यूशन भी है। ऐसे 
में बहुत सारे घरेलू नुस्खे और कफ सीरप पीने के बाद भी 
अगर खांसी से राहत नहीं िमल रही। तो इन दवाओं के साथ 
�छ �ड्स से परहेज करना भी ज�री है। तभी पूरी तरह 
से राहत िमलेगी। जानें वो कौन से �ड्स हैं िजन्हें खांसी 
आने पर पूरी तरह से बंद कर देना चािहए।

जरूरी ह ैपरहजे
डॉक्टरों का मानना है िक िकसी भी बीमारी में खाने का 
परहेज बेहद ज�री होता है। आयुव�द में भी खराश और 
खांसी के िलए �छ खाने की चीजों से परहेज बताया गया 
है। िजसमे ये �ड्स शािमल है। 

न�बू और ख�े फल
नींबू में साइि�क एिसड की मा�ा ज्यादा होती है। ऐसे 
में खांसी आने पर नींबू और नींबू के रस को नहीं खाना 
चािहए। इसके अलावा खट्टे फल जैसे पाइनएप्पल, संतरा 
अगर ये खाने में खट्टे हैं तो इनसे परहेज ज�री होता है। 

ठंडे फल 
ि�ज में रखे या बहुत ठंडे तापमान में रखे फल नुकसान 
करते हैं। खराश और खांसी के वक्त गला काफी सेंसेिटव हो 
जाता है। ऐसे में जरा सी ठंडक खांसी को बढ़ा सकती है।
कोल्ड िं�क
खांसी आने का कारण कभी लो इम्यूिनटी तो कभी एलज� 
होती है। लो इम्यूिनटी की वजह से �ोकाइंिटस की समस्या 
बढ़ती है। कोल्ड िं�क और ठंडे पेय पदाथ� को खांसी की 
समस्या होने पर पूरी तरह से बंद कर देना चािहए। 

ख�े फूड
िजन �ड में एिसड की मा�ा हो जैसे केचप, ऐसे �ड्स 
को खाने से परहेज करना चािहए। इन �ड्स का परहेज 
करने के साथ खांसी की समस्या में आराम िमलता है।

ख�सी से हाल-बहेाल हो रहा तो इन फूड्स से ज�र कर� परहेज

नोट ः यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए 
है। िकसी भी तरह के �योग या िचिकत्सा से 
पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

HEALTH TIPS
कमजोर इ�ू�नटी या िफर एलज�, ख�सी आने क� वजह 
चाहे जो भी हो लेिकन दवाओ ंके अलावा कुछ फूड्स को 

खाने से परहेज करना भी ज�र� है। �जससे ख�सी से ज� 
से ज� राहत �मल सके।

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

गुलाबी ठंड में शाम की चाय के 
साथ नाश्ते में अगर गम�गमर् पकौड़े 
खाने के िलए िमल जाएं तो चटपटा 
खाने की �ेिंवग शांत होने के साथ 
चाय का मजा भी डबल हो जाता 
है। आपने आलू, गोभी, बैंगन जैसे 
कई तरह के पकौड़ों का स्वाद चखा 
होगा लेिकन अमृतसरी पनीर पकौड़ा 
सबसे अलग और टेस्टी होता है। 
आइए जानते हैं अमृतसरी पनीर 
पकौड़ा बनाने के िलए फॉलो करने 
होंगे क्या िटप्स। 

अमतृसरी पनीर पकौड़ा बनाने के 
िलए ज�री चीज�- 

• 2 बड़े चम्मच बेसन
• 2 बड़े चम्मच चावल का आटा
• 2 बड़े चम्मच मैदा
• एक चुटकी हींग
• 1/2 छोटा चम्मच अजवायन
• 1 छोटा चम्मच अदरक-लहसुन 

पेस्ट
• 1/2 छोटा चम्मच हल्दी पाउडर
• 1 छोटा चम्मच लाल िमचर् 

पाउडर
• 1/2 छोटा चम्मच नींबू का रस
• स्वादानुसार नमक
• पानी
• 500 �ाम पनीर
• 1 छोटा चम्मच सूखा आम 

पाउडर

अमतृसरी पनीर पकौड़ा बनाने के 
िलए फॉलो कर� ये िट­-

अमृतसरी पनीर पकौड़ा बनाने 
के िलए सबसे पहले एक बड़े 
बाउल में बेसन, चावल का 
आटा,मैदा,हींग,अजवायन,अदरक-
लहसुन का पेस्ट,हल्दी पाउडर,लाल 
िमचर् पाउडर,नींबू का रस,नमक, 
पानी डालकर सभी चीजों को अच्छी 
तरह िमलाकर एक तरफ रख दें। 
अब पनीर के टुकड़ों के ऊपर नमक 
डालकर उन्हें बैटर में िडप  करके 
तेल में गोल्डन �ाउन होने तक डीप 
�ाई करें। तैयार पकौड़ों को प्लेट 
में िनकालकर हल्का अमचूर पाउडर 
िछड़क दें। पकौड़ों को हरी चटनी 
और चाय के साथ परोसें।

स�द�य� म� चाय का मजा डबल कर द�गे 
अमृतसरी पनीर पकौड़े

आपने आलू, गोभी, ब�गन जैसे कई तरह के पकौड़� का �ाद चखा होगा ले�कन 
अमृतसरी पनीर पकौड़ा सबसे अलग और ट�ेी होता ह।ै

Yummy

yoga tips
गाड़ी म� बैठते ही होने लगती ह ैउ��यां, मोशन 

�सकनेस से बचने म� फायदेमंद ह ैशू� मुद्रा
क्या आप भी उन लोगों में से हैं जो �ैवल तो 

करना चाहते हैं लेिकन इस बीच चक्कर उल्टी और 
बेचैनी से परेशान रहते हैं? इस समस्या से िनपटने का 
सबसे आसान तरीका है योग। योग यानी ध्यान लगाने 
और व्यायाम का एक तरीका। योग की मदद से कई 
समस्याओं से िनपटा जा सकता है। अगर आप घूमने 
िफरने का शौक रखते हैं लेिकन सफर के दौरान होने 
वाली उल्टी से डरते हैं तो इस समस्या से बचने के 
िलए शून्य मु� की �ेिक्टस करें। 

मोशन िसकनेस म� शू� म�ुा के फायदे
मोशन िसकनेस और मतली, उल्टी, कान में ददर् और कभी-कभी िसरददर् या�ा 
करते समय हो सकता है। शरीर में आकाश तत्व की अिधकता से कान में ददर् या 
मोशन िसकनेस जैसी समस्याएं हो सकती हैं। इससे बचने में शून्य मु�ा मददगार है।

कैसे कर� शू� म�ुा
• शून्य मु�ा करने के िलए सबसे पहले एक दरी या मैट को िकसी शांत जगह 

पर प�ासन  में बैठ जाएं। कार या बस में इसे करना है तो बस में सामने बैठें।
• ध्यान रहे िक आपकी रीढ़ की हड्डी इस दौरान िबल�ल सीधी हो।
• बैठे-बैठे अपनी आंखों को बंद कर सकते हैं या खोल कर भी रख सकते हैं। 
• �ठ दी देर में अपने दोनों हाथों को अपने घुटनों पर रख लें और हथेिलयां 

आकाश की तरफ होनी चािहये। 
• बीच वाली उंगली को इस तरह से मोड़ें िक वह अंगूठे को दबाए।
 बाकी उंगिलयों को िबल�ल सीधा रखें।
• अब ध्यान लगाएं। ध्यान लगाते हुए अपनी सांसों को सामान्य बनाएं रखें।
• दोनों हाथों से इस मु�ा को दोहराएं।
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परीक्षा के दौरान ब�� के तनाव को �बं�धत करने के �लए माता-�पता के समथर्न का मह�
आज की तेजी से बदलती दुिनया में, जहां छा�ों 

को अपने शैक्षिणक जीवन के हर पहलू में �ितस्पध� 
करनी होती है, शैक्षिणक तनाव माता-िपता और 
छा�ों के िलए िंचताजनक हो सकता है। परीक्षा का 
तनाव अि�य मनोवैज्ञािनक िस्थितयों को जन्म देता 
है, जो माता-िपता, िशक्षकों, सािथयों और पिरवार 
के सदस्यों की शैिक्षक अपेक्षाओं के साथ-साथ 
शैक्षिणक उपलिब्ध और मौजूदा परीक्षा �णाली के 
दबाव के कारण उत्प� होती हैं। 

परीक्षा का तनाव परीक्षा के दबाव के कारण 
िंचता बढ़ा सकता है, जो परीक्षा से पहले, परीक्षा 
के दौरान और बाद में छा� को �भािवत करता है। 
यह एक महत्वपूणर् मुद्दा है, िजससे छा� अपने पूरे 
शैक्षिणक जीवन में िनपटते हैं। 

परीक्षा का तनाव छा�ों के मानिसक स्वास्थ्य 
पर महत्वपूणर् �भाव डाल सकता है, िजससे 
शैक्षिणक िवफलता या यहां तक िक ऐसी िवफलता 
की संभावना के बारे में जाग�कता से जुड़ी 
�छ �त्यािशत िनराशा के कारण िंचता, अवसाद 
और अन्य भावनात्मक समस्याएं हो सकती हैं।
एक छा� के जीवन में तनाव के कई कारण जैसे 
बहुत अिधक कायर्, अन्य छा�ों के साथ �ितस्पध�, 
असफलता, खराब िरश्ते, पढ़ाई, परीक्षा, भिवष्य की 
योजनाओं का लगातार दबाव आिद होते हैं। िवशेष 
�प से, परीक्षा के समय में �छ कारक हैं जो तनाव 
पैदा कर सकते हैं। छा�ों में परीक्षा के तनाव को 
बढ़ाने में योगदान करें। 

वे इस �कार ह� :
 अच्छा �दशर्न करने का दबाव: �छ बच्चे कम 

पढ़ाई या पािरवािरक दबाव के कारण परीक्षाओं 
में अच्छा �दशर्न करने का दबाव झेलते समय 
तनाव या तनाव महसूस कर सकते हैं।

 असफल होने का डर: ऐसे बहुत से छा� हैं, जो 
परीक्षा में असफल होने को लेकर िंचितत रहते 
हैं, िजससे वे तनाव�स्त और िंचितत महसूस 
कर सकते हैं। यह डर उन छा�ों के िलए िवशेष 
�प से ती� हो सकता है जो िकसी िविशष्ट 
िवषय से जूझते हैं या िजन्होंने पहले परीक्षाओं में 
समस्याओं का अनुभव िकया है।

 तैयािरयों का अभाव: जो छा� परीक्षा के िलए 
पय�प्त �प से सुसिज्जत/तैयार नहीं हैं, वे तनाव 
और दबाव का अनुभव कर सकते हैं। यह साम�ी 
की समझ की कमी, अध्ययन के समय की कमी 
या अन्य कारकों के कारण हो सकता है।

 समय की बाध्यताएँ: परीक्षाओं में अक्सर समय 
की बाध्यताएँ सीिमत होती हैं, जो उन छा�ों के 
िलए अि�य हो सकता है जो तनाव में काम करने 
के आदी नहीं हैं।
वास्तव में, छा� अपनी सफलता की उम्मीदों, 

अपने माता-िपता और िशक्षकों की अपेक्षाओं के 
कारण शैक्षिणक तनाव का अनुभव करते हैं। यह 
स्पष्ट है िक माता-िपता की अपने बच्चों से अपेक्षाएँ 
परीक्षाओं में अच्छा �दशर्न करने का दबाव डालते 

हैं। हालाँिक, यह सुझाव िदया गया है िक परीक्षा के 
तनाव की �छ मा�ा को सि�य और �भावी माना जा 
सकता है, िजससे बच्चों में परीक्षा से पहले सावधानी 
और सतकर्  व्यवहार हो सकता है। लेिकन, परीक्षा के 
दौरान बच्चों से अिधक उम्मीदें रखना परीक्षा के तनाव/
दबाव और खराब �दशर्न का आधार बन सकता है।
आमतौर पर यह माना जाता है िक माता-

िपता अपने बच्चों के संज्ञानात्मक, व्यवहािरक, 
भावनात्मक और सामािजक िवकास में महत्वपूणर् 
भूिमका िनभाते हैं। अपनी भूिमका में, माता-िपता 
बच्चों को सांस्�ितक और सामािजक मानदंडों और 
मूल्यों का समाजीकरण �दान करते हैं, िजसका 
उद्देश्य उन्हें समुदायों की ज�रतों को पूरा करने 
के साथ-साथ भिवष्य के िलए तैयार करना है।
बच्चों पर शैक्षिणक आकां क्षाओं के सकारात्मक 
या नकारात्मक �भाव का मागर्दशर्न और �बंधन 
करने में माता-िपता की भी महत्वपूणर् भूिमका 
होती है। माता-िपता परीक्षा के तनाव के �छ 

शारीिरक, सामािजक, व्यवहािरक और मनोवैज्ञािनक 
लक्षणों को पहचानकर अपने बच्चों को परीक्षा 
के दबाव से िनपटने में मदद कर सकते हैं।
बच्चों में परीक्षा के तनाव के लक्षणों को पहचानना
यह संभव है िक युवा लोग परीक्षा के दबाव और 
तनाव पर चच� करने में सहज महसूस नहीं करेंगे, 
लेिकन माता-िपता अपने बच्चों में तनाव के िकसी 
भी लक्षण को देख सकते हैं और उनसे इस बारे 
में बात कर सकते हैं। शैिक्षक या अकादिमक दबाव 
का पता लगाना कभी-कभी मुिश्कल हो सकता है, 
खासकर अिधक पिरपक्व बच्चों में जो दबाव महसूस 
नहीं करते हैं या अपनी भावनाओं को व्यक्त करने 
की क्षमता में कमी रखते हैं। यहां तनाव के �छ 
सबसे आम लक्षण हैं, जो बच्चों में शारीिरक (जैसे, 
िसरददर्, दांत पीसना, उच्च रक्तचाप, अपच, थकान, 
अिन�ा), मनोवैज्ञािनक (जैसे, िंचता, िचड़िचड़ापन, 
रक्षात्मकता, �ोध, मनोदशा उतार-चढ़ाव, अवसाद 
असहायता, िनराशा) और व्यवहार संबंधी लक्षण 
(उदाहरण के िलए, अिधक खाना, भूख न लगना, 
टालमटोल करना, वापसी/अलगाव, खराब व्यिक्तगत 
स्वच्छता) के माध्यम से देखे जा सकते हैं।

बच्चों में परीक्षा के तनाव या दबाव के �बंधन 
में माता-िपता की भूिमका यिद बच्चा परीक्षा के 
तनाव से जूझ रहा है, तो माता-िपता के �प में 
सबसे महत्वपूणर् चीजों में से एक जो वह कर सकता 
है, वह है िजतना संभव हो उतना समझदार और 
सहायक होना। उनसे संवाद करना और याद िदलाना 

सुिनिश्चत करें िक उनके जीवन में और भी महत्वपूणर् 
चीजें हैं और ये परीक्षाएं बड़ी तस्वीर का िसफर्  एक 
िहस्सा हैं। उन्हें बताएं िक आप हमेशा उनके िलए 
मौजूद रहेंगे और जबिक आप स्वाभािवक �प से 
चाहेंगे िक वे अच्छा �दशर्न करें, लेिकन अगर वे 
ऐसा नहीं करते हैं तो आप उन्हें दोष नहीं देंगे।
 परीक्षा से पहले और परीक्षा के दौरान बच्चे के 

व्यवहार और भावनाओं के �ित सचेत रहें।
 अपने बच्चे के साथ आपसी िवश्वास बनाएं।
 संचार करें िक माता-िपता अपने बच्चों के �ित 

िबना शतर् सकारात्मक सम्मान रखते हैं।
 यिद वे अिभभूत महसूस करते हैं तो उन्हें आपको 

बताने के िलए �ोत्सािहत करें।
 स्वस्थ और िविवध िरश्तों को �ेिरत करें।
 उत्साहवधर्क शारीिरक गितिविध, अच्छा पोषण 

और आराम।
 अपने बच्चे को किठन समय से िनकलने की 

उसकी क्षमता की याद िदलाएं, खासकर पिरवार 
और दोस्तों के प्यार और समथर्न से।

 उपयुक्त सह-पाठ्यचय� संबंधी अभ्यास चुनने में 
अपने बच्चे की सहायता करें।

 यिद आपका बच्चा िकसी चुनौतीपूणर् पेपर का 
सामना करने जा रहा है या पहले ही इसका 
सामना कर चुका है, तो उसका आत्म-आश्वासन 
बढ़ाना न भूलें।

 एक सभ्य �ोता बनें और सकारात्मक िवचारों के 
साथ अपने बच्चे की सहायता करें।

डॉ राजकुमार रंजन �स�ह
(िवदेश एवं िश�ा रा� मं�ी)

प�रवतर्न का समयानुकूल आ�ान : �धानमं�ी क� परीक्षा पे चचार् और परीक्षा-�े�रत भय के �व�� लड़ाई
जैसे-जैसे देश 2024 की परीक्षाओं के िलए तैयार 

हो रहा है, �धान मं�ी नरें� मोदी की दूरदश� पहल, 
"परीक्षा पे चच�", अ�णी िशक्षा सुधारों के िलए 
एक कें ि�त �िष्टकोण के साथ नया महत्व लेती है। 
एक वा�षक कायर्�म होने के अलावा, यह पहल 
आगामी परीक्षाओं और व्यापक शैिक्षक पिर�श्य के 
िलए �धान मं�ी की दूरदश� �िष्ट के अनु�प एक 
रणनीितक रोडमैप का �ितिनिधत्व करती है।

भारत में जहां शैक्षिणक �दशर्न का दबाव छा�ों 
के कंधों पर भारी पड़ता है, �धान मं�ी नरें� मोदी 
की दूरदश� पहल, "परीक्षा पे चच�", आशा की 
िकरण और पिरवतर्नकारी पिरवतर्न के आ�ान के 
�प में उभरती है। यह वा�षक कायर्�म, जो अब 
अकादिमक कैलेंडर में एक �मुख िहस्सा है, छा�ों 
के बीच परीक्षा-�ेिरत भय के व्यापक मुद्दे को 
संबोिधत करने के िलए सरकार की �ितब�ता को 
दश�ता है।

"परीक्षा पे चच�" की अवधारणा एक रणनीितक 
हस्तक्षेप है िजसका उद्देश्य परीक्षाओं के आसपास 
सकारात्मक माहौल को बढ़ावा देना है। इस पहल 
में �धान मं�ी छा�ों, अिभभावकों और िशक्षकों 
से सीधे जुड़ते हैं, परीक्षा से जुड़े तनाव को कम 
करने के िलए अंत�र्िष्ट, उपाख्यान और मूल्यवान 
सुझाव साझा करते हैं। िविभ� शैिक्षक सव�क्षणों 
के सांिख्यकीय डेटा परीक्षा-संबंधी तनाव की 
िंचताजनक व्यापकता को उजागर करते हैं। एक 
संस्था [एजुकेशन इनसाइट्स फाउंडेशन] �ारा िकए 
गए एक हािलया सव�क्षण के अनुसार, 70% से 
अिधक छा� परीक्षा अविध के दौरान उच्च स्तर के 
तनाव का अनुभव करते हैं, िजससे उनके मानिसक 

स्वास्थ्य पर �ित�ल �भाव पड़ता है। 2024 की 
परीक्षाओं को ध्यान में रखते हुए, परीक्षा प�ितयों 
में आमूल-चूल बदलाव के िलए �धानमं�ी का 
आ�ान महत्व �ाप्त कर रहा है। िपछली परीक्षाओं 
के आंकड़ों के िवश्लेषण से ऐसे पैटनर् का पता 
चलता है जो पारंपिरक मूल्यांकन �ा�पों की 
सीमाओं को दश�ते हैं। पीएम मोदी के िवजन में 
मूल्यांकन के िलए डेटा-संचािलत रणनीितयों को 
शािमल करना शािमल है, िजससे छा� की क्षमताओं 
का अिधक सटीक �ितिनिधत्व सुिनिश्चत हो 
सके। सतत मूल्यांकन, व्यावहािरक मूल्यांकन और 
कौशल-आधािरत परीक्षण इस पिरवतर्नकारी िवजन 
के अिभ� अंग हैं।

परीक्षाओं के मनोवैज्ञािनक �भाव को पहचानते 
हुए, 2024 के िलए पीएम मोदी का िवजन छा�ों के 
मानिसक कल्याण को �ाथिमकता देता है। मानिसक 
स्वास्थ्य फाउंडेशन की सांिख्यकीय अंत�र्िष्ट के 
अनुसार, लंबे समय तक परीक्षा के तनाव और 
मानिसक स्वास्थ्य के मुद्दों के बीच संबंध स्पष्ट 
है। "परीक्षा पे चच�" के दौरान सीधी बातचीत के 
माध्यम से �धान मं�ी के हस्तक्षेप का उद्देश्य इस 
िंचता को सीधे तौर पर संबोिधत करना है। 2024 
की परीक्षाओं को न केवल एक शैक्षिणक चुनौती 
के �प में बिल्क छा�ों के िलए सकारात्मक और 
सहायक वातावरण को बढ़ावा देने के अवसर के 
�प में देखा गया है। परीक्षा का तनाव केवल एक 
सांिख्यकीय घटना नहीं है; इसके ठोस मनोवैज्ञािनक 
�भाव हैं। मेंटल हेल्थ फाउंडेशन के अनुसार, उच्च 
तनाव स्तर पर लंबे समय तक रहने से छा�ों में 
िंचता िवकार और अवसाद हो सकता है। छा�ों के 

साथ पीएम मोदी की सीधी बातचीत एक महत्वपूणर् 
हस्तक्षेप के �प में कायर् करती है, िंचताओं को 
व्यक्त करने और मागर्दशर्न �ाप्त करने के िलए एक 
मंच तैयार करती है, जो अंततः बेहतर मानिसक 
स्वास्थ्य पिरणामों में योगदान देती है। 

2024 की परीक्षाओं के िलए, पीएम मोदी का 
िवजन कक्षाओं से परे छा�ों के जीवन को आकार 
देने वाले सामािजक ढांचे तक फैला हुआ है। छा�ों 
के मानिसक स्वास्थ्य पर माता-िपता की अपेक्षाओं 
और सामािजक दबाव के सांिख्यकीय �भाव को 
स्वीकार करते हुए, �धान मं�ी माता-िपता की 
भागीदारी बढ़ाने की वकालत करते हैं। इस िवजन 
का उद्देश्य जाग�कता पैदा करना और एक ऐसे 
वातावरण को बढ़ावा देना है जहां माता-िपता परीक्षा 

�ि�या के माध्यम से अपने बच्चों का समथर्न करने 
में रचनात्मक भूिमका िनभाएं।

जैसे-जैसे दुिनया ज्ञान-आधािरत और तकनीकी 
�प से संचािलत भिवष्य की ओर बढ़ रही है, 
2024 परीक्षाओं के िलए �धान मं�ी के िवजन 
में मजबूत तकनीकी एकीकरण शािमल है। िवश्व 
आ�थक मंच जैसी वैिश्वक िरपोट� के सांिख्यकीय 
�झान, िडिजटल कौशल की बढ़ती मांग पर जोर 
देते हैं। िशक्षा में �ौ�ोिगकी के िलए पीएम मोदी की 
वकालत इस वैिश्वक बदलाव के अनु�प है, िजससे 
यह सुिनिश्चत होता है िक छा� तेजी से िवकिसत 
हो रहे िडिजटल पिर�श्य की चुनौितयों के िलए 
अच्छी तरह से सुसिज्जत हैं। 

जैसे-जैसे 2024 की परीक्षाओं की �त्याशा बढ़ 
रही है, �धान मं�ी नरें� मोदी के "परीक्षा पे चच�" 
कायर्�म के िलए छा� पंजीकरण में असाधारण 
वृि� शहर में चच� का िवषय बन गई है। यह 
जबरदस्त �िति�या न केवल वतर्मान िशक्षा �णाली 
में बदलाव की तत्काल आवश्यकता को दश�ती है, 
बिल्क परीक्षाओं के िलए पिरवतर्नकारी �िष्टकोण 
के िलए पीएम मोदी के िवजन की �ितध्विन को 
भी बढ़ाती है।

सांिख्यकीय आंकड़ों से पता चलता है िक इस 
वषर् "परीक्षा पे चच�" के िलए छा� पंजीकरण में 
आश्चयर्जनक वृि� हुई है। िशक्षा मं�ालय �ारा जारी 
आिधकािरक आंकड़ों के अनुसार, पंजीकरण की 
संख्या में साल-दर-साल 50% से अिधक की वृि� 
देखी गई है, जो परीक्षा और शैक्षिणक तनाव से 
संबंिधत मुद्दों पर �धान मं�ी के साथ जुड़ने के 
िलए छा�ों के बीच एक िन�ववाद उत्सुकता की 

ओर इशारा करता है। पंजीकरण में भारी भीड़ छा� 
समुदाय के भीतर बदलाव की सामूिहक चाहत का 
संकेत है। यह पारंपिरक परीक्षा �णाली से जुड़ी 
चुनौितयों का समाधान करने के िलए छा�ों �ारा 
महसूस की गई तात्कािलकता को रेखांिकत करता है। 
इस वषर् "परीक्षा पे चच�" के िलए छा� पंजीकरण में 
अभूतपूवर् भीड़ शैिक्षक पिर�श्य में एक मा�मक क्षण 
का �तीक है। यह महज एक सांिख्यकीय िवसंगित 
नहीं है, बिल्क एक सामूिहक आवाज है जो परीक्षाओं 
के िलए एक पुनकर् िल्पत �िष्टकोण की आवश्यकता 
को �ितध्विनत करती है। जैसा िक राष्� �धानमं�ी 
नरें� मोदी की अंत�र्िष्ट और मागर्दशर्न का बेस�ी 
से इंतजार कर रहा है, यह स्पष्ट है िक "परीक्षा पे 
चच�" एक कायर्�म से कहीं अिधक बन गई है; यह 
2024 और उसके बाद एक उज्जवल और अिधक 
संतुिष्टदायक शैक्षिणक भिवष्य की तलाश कर रहे 
छा�ों के िलए आशा और पिरवतर्न का �तीक है। 

"परीक्षा पे चच�" 2024 परीक्षाओं और उससे 
आगे के िलए एक व्यापक �िष्टकोण को रेखांिकत 
करती है। सम� िशक्षा, डेटा-संचािलत परीक्षा 
िविधयों, मानिसक कल्याण, माता-िपता के समथर्न 
और तकनीकी एकीकरण के िलए �धान मं�ी मोदी 
की �ितब�ता सामूिहक �प से िशक्षा �णाली के 
िलए एक पिरवतर्नकारी या�ा का �तीक है। जैसे-
जैसे देश आगामी परीक्षाओं के िलए तैयारी कर रहा 
है, यह �िष्टकोण बदलाव का एक �तीक बन जाता 
है, िजससे िशक्षा के एक ऐसे युग की शु�आत होती 
है जो िसफर्  परीक्षाओं के बारे में नहीं है बिल्क छा�ों 
को संभावनाओं से भरे भिवष्य के िलए तैयार करने 
के बारे में है।

शा�हद श�ीर हुसैन मखदमूी
(लेखक 
ीनगर ि	त �तं� लेखक और �ंभकार ह�)

मेडटेक �म� : भारत �न�मर्त 
मेडटेक उ�ाद� का हाईवे

कें � सरकार ने मेडटेक िम� नाम से इनोवेटसर् 
की मदद के िलए एक पहल शु� की है िजसका 
ल�य िक्लिनकल मूल्यांकन, िविनयामक सुिवधा 
और नए मेडटेक उत्पादों को बढ़ावा देना है।

नए मेडटेक उत्पाद (जैसे िचिकत्सा उपकरण 
या डायग्नोिस्टक) की या�ा एक आिवष्कारक 
के िवचार से शु� होती है जो एक �योगशाला में 
इसकी �माण अवधारणा (पीओसी) का �दशर्न 
करता है। िफर आिवष्कारक को आगे के परीक्षण 
के िलए �ोटोटाइप के िनम�ण हेतु एक भागीदार 
की आवश्यकता भी होती है। उत्पाद के िलए 
पशु अध्ययन की आवश्यकता और आिखर में 
मानव अध्ययन को सख्त िनयामक और नैितक 
िदशािनद�शों का पालन करते हुए और मजबूत 
अनुसंधान िविधयों को िनयोिजत करने की 
आवश्यकता भी होती है। एक अनुमोिदत और 
लाइसेंस �ाप्त उत्पाद बड़े पैमाने पर उत्पादन और 
बाजार में �वेश के अवसर की �तीक्षा करता है।

इनोवेटसर् और स्टाटर्अप अपने तकनीकी काम 
में बहुत अच्छे हो सकते हैं, लेिकन िवचार-
िवमशर् से लेकर िक्लिनकल सेिंटग में उपयोग के 
िलए तैयार उत्पाद तक की जिटल या�ा को पूरा 
करना उनके िलए किठन होता है; और अक्सर 
समय पर व्यापक मागर्दशर्न और सुिवधा नहीं 
िमल पाती है। ज्यादातर इनोवेटसर् िविनयामक 
आवश्यकताओं, परीक्षण और सत्यापन, उ�ोग 
�ेड उत्पादन, पशु अध्ययन, मूल्यांकन/परीक्षण, 
�ौ�ोिगकी मूल्यांकन अिनवायर्ताओं, आिद 
के बारे में समझ और अवसरों की कमी से 
संबंिधत किठनाइयाँ का सामना करते हैं। 
पिरणामस्व�प, बड़ी संख्या में संभािवत �भावी 
मेडटेक उत्पाद िवकास पाइपलाइन के िविभ� 
चरणों में अटके रहते हैं, और कभी भी मुख्यधारा 
में नहीं आ पाते हैं। िनराशा हाथ लगती है और 
कई इनोवेटसर् हार मान जाते हैं। यह अस्वीकायर् 
िस्थित युवाओं की नवीन और उ�मशीलता की 
भावना और �ितभा को दबा देती है; और देश 
के नवोन्मेषी, आ�थक और स्वास्थ्य सेवा से 
जुड़े िहतों को कमजोर करती है।कें � सरकार ने 
वैज्ञािनकों, इनोवेटसर् और स्टाटर्अप्स के सामने 
आने वाली इन समस्याओं का समाधान करने 
के िलए मेडटेक उत्पाद िवकास की या�ा को 
सुिवधाजनक बनाने के िलए एक हैंडहोिंल्डग 
हाईवे बनाया है। सुशासन िदवस के अवसर 
पर (25 िदसंबर 2023), भारतीय िचिकत्सा 
अनुसंधान पिरषद (आईसीएमआर) ने नीित 
आयोग और स्वास्थ्य और पिरवार कल्याण 
मं�ालय के कें �ीय औषिध मानक और िनयं�ण 
संगठन (सीडीएससीओ) के साथ साझेदारी में 

मेडटेक िम� पहल शु� की।
आईसीएमआर के मेिडकल िडवाइस 

एंड डायग्नोिस्टक्स िमशन सिचवालय �ारा 
आईसीएमआर वेबसाइट पर एक पोटर्ल 
(https://medtechmitra.icmr.org.in/) चालू 
िकया गया है। इसपर एक आवेदक इनोवेटर/
स्टाटर्अप उत्पाद और उसके िवकास के चरण का 
ऑनलाइन िववरण भरकर मागर्दशर्न का अनुरोध 
करता है। आईसीएमआर-सीडीएससीओ टीम 
मामले की जांच करती है और आवश्यक मदद 
के िलए किठनाई की पहचान कर व्यिक्तगत 
बातचीत करती है और िविशष्ट सुिवधात्मक 

कदमों के िलए आवेदक की मदद करती है।
�ी-िक्लिनकल और िक्लिनकल अध्ययन एक 

बड़ी चुनौती हैं इसमें सहयोगी टीम और फंड 
की आवश्यकता होती है। मेडटेक िम� टीम 
इनोवेटसर् को आईसीएमआर के �ी-िक्लिनकल 
और िक्लिनकल �ायल नेटवकर्  और अन्य शोध 
संस्थानों के शोधकत�ओं से जोड़ेगी। वैज्ञािनक 
समीक्षा �ि�या �ारा चयिनत नवीन िचिकत्सा 
�ौ�ोिगिकयों पर �ी-िक्लिनकल और िक्लिनकल 
अध्ययन करने वाले संस्थानों को फंिंडग की 
पेशकश की जाएगी।

सरकार ने हाल ही में मेडटेक सेक्टर को 
बढ़ावा देने के िलए कई कदम उठाए हैं। 
िचिकत्सा उपकरण पाकर्  िवकिसत िकये जा रहे 
हैं। राष्�ीय िचिकत्सा उपकरण नीित लॉन्च की 
गई है। फाम�-मेडटेक क्षे� में अनुसंधान एवं 
िवकास और नवाचार पर एक राष्�ीय नीित जारी 
की गई। फाम�-मेडटेक क्षे� में अनुसंधान और 
नवाचार को बढ़ावा देने के िलए एक योजना 
(पीआरआईपी) भी हाल ही में शु� की गई है 
तािक फाम�-मेडटेक उ�ोग में वृि�शील नवाचार 
के पारंपिरक �िष्टकोण से िवघटनकारी नवाचार 
तक एक आदशर् बदलाव �दान िकया जा सके।

मेडटेक िम� एक पोटर्ल नहीं है, बिल्क 
िवशेषज्ञ सहायता, सुिवधा, तकनीकी सहायता 
और िनयामक मागर्दशर्न की एक पूरी �णाली है। 

डॉ. �वनोद पॉल
(नीित आयोग के सद� ह�।)

जालंधर ब्रीज

पर�क्षा के तनाव को ख़� करना : छा�� के शार��रक 
�ा� और मान�सक क�ाण को संतु�लत रखना
छा�ों को अक्सर अत्यिधक �ितस्पध� माहौल 

में शैक्षिणक उत्�ष्टता �ाप्त करने और शारीिरक 
और मानिसक स्वास्थ्य बनाए रखने के बीच एक 
नाजुक संतुलन बनाने की एक किठन चुनौती का 
सामना करना पड़ता है। परीक्षा अविध के दौरान 
यह संतुलन िवशेष �प से महत्वपूणर् हो जाता 
है जब छा�ों को शैक्षिणक दबाव और �दशर्न 
संबंधी िंचता का सामना करना पड़ता है, िजसका 
उनके मानिसक स्वास्थ्य और सम� कल्याण 
पर गहरा �भाव पड़ता है। िनस्संदेह, परीक्षा की 
तैयारी महत्वपूणर् है। लेिकन इससे भी अिधक 
महत्वपूणर् है अध्ययन और स्वस्थ जीवन के बीच 
एक अच्छा संतुलन बनाए रखना।

छा� शैक्षिणक �प से उत्�ष्टता �ाप्त करने 
के िलए पिरवार, िशक्षकों और समाज की 
अपेक्षाओं का बोझ उठाते हैं। इससे एक अि�य 
िस्थित उत्प� हो जाती है जो उन्हें मानिसक 
�प से कमजोर और शारीिरक �प से थका देने 
वाली बना देती है। कभी-कभी, थकान के कारण 
उनकी ऊज� ख़त्म हो जाती है और इसका असर 
उनके स्वास्थ्य और खुशहाली पर पड़ता है।

अत्यिधक तनाव को िंचता, अवसाद और 
नींद संबंधी िवकारों जैसी मानिसक स्वास्थ्य 
समस्याओं के जोिखम को बढ़ाने वाला कारक 
माना गया है। इसिलए, मानिसक कल्याण का 
पोषण करना अत्यावश्यक है। 

इन चुनौितयों पर काबू पाने के िलए, छा�ों 
को हमेशा सकारात्मक रहना चािहए, एका�ता 
के स्तर को बढ़ाने और अपनी पढ़ाई पर ध्यान 
कें ि�त करने के िलए व्यायाम, ध्यान और गहरी 
सांस लेना चािहए, एक सुव्यविस्थत अध्ययन 
िदनचय� स्थािपत करनी चािहए, काय� को 
�बंधनीय भागों में िवभािजत करना चािहए और 
यथाथर्वादी शैक्षिणक सेट करना चािहए।

परीक्षा के दौरान छा�ों के शारीिरक स्वास्थ्य 
और मानिसक कल्याण को कैसे बनाए रखा जा 
सकता है :-

छोटे �ेक और शारीिरक गितिविध : शारीिरक 
स्वास्थ्य हमारी सम� िफटनेस और चपलता को 
बनाए रखने के मूलभूत तत्वों में से एक है। 
िनयिमत व्यायाम न केवल �दय स्वास्थ्य में 
सुधार करता है बिल्क तनाव-िनवारक के �प 
में भी काम करता है। यह संज्ञानात्मक कायर् और 
जानकारी को याद रखने की क्षमता को बढ़ाता 
है, जो दोनों परीक्षा �दशर्न को बढ़ाने के िलए 
महत्वपूणर् हैं। परीक्षा की तैयारी करते समय, 
छा� हमेशा अपने स्वास्थ्य से अिधक �ाथिमकता 
अपनी पढ़ाई को देते हैं। हमें उन्हें स्�ेिंचग, 
वॉिंकग, जॉिंगग या योग जैसी �छ �कार की 

शारीिरक गितिविधयों को शािमल करने के िलए 
�ोत्सािहत करना चािहए जो तनाव को काफी हद 
तक कम कर सकते हैं, िजससे छा�ों को अपने 
िदमाग को िरचाजर् करने में मदद िमलेगी।

संतुिलत आहार और पोषण :  
कठोर अध्ययन की आवश्यकताओं से िनपटने 
और स्वस्थ रहने में पोषण महत्वपूणर् भूिमका 
िनभाता है। भोजन एक ईंधन है जो हमारे शरीर 
और िदमाग दोनों को पोषण देता है। हम जो 
भोजन खाते हैं उसकी गुणव�ा हमारे सम� 
स्वास्थ्य और मानिसक कल्याण को महत्वपूणर् 

�प से िनध�िरत करती है। एक सामान्य गलती 
जो छा� इस महत्वपूणर् अविध के दौरान अक्सर 
करते हैं, वह है खराब खाना खाना या घर पर 
बने पौिष्टक भोजन के स्थान पर जंक फास्ट 
�ड, चॉकलेट, एनज� िं�क और िचप्स जैसे 
अस्वास्थ्यकर भोजन लेना। कभी-कभी वे िंचता 
और तनाव के कारण या परीक्षा की तैयारी 
के िलए अपना समय बचाने के िलए परीक्षा 
के दौरान भोजन भी छोड़ देते हैं। िवटािमन, 
खिनज और फाइबर से भरपूर संतुिलत आहार 
खाने से मिस्तष्क के इष्टतम कामकाज के िलए 
आवश्यक ईंधन िमलता है। पय�प्त हाइ�ेशन को 
अक्सर नजरअंदाज कर िदया जाता है, लेिकन 
यह भी उतना ही महत्वपूणर् है, क्योंिक इसकी 
कमी संज्ञानात्मक क्षमताओं और एका�ता को 
काफी हद तक ख़राब कर सकती है। 

अच्छे स्वास्थ्य के िलए पय�प्त नींद : परीक्षा 
के समय गुणव�ापूणर् नींद भी उतनी ही महत्वपूणर् 
है। नींद और संज्ञानात्मक कायर्, स्मृित �ितधारण 
और भावनात्मक लचीलेपन के बीच सीधा संबंध 
है। छा�ों को �त्येक िदन एक ही समय पर 
िबस्तर पर जाकर और जागकर लगातार नींद 
का पैटनर् बनाए रखना चािहए। जो छा� रात में 
उिचत मा�ा में नींद लेते हैं वे हमेशा बेहतर याद 
रखने और बेहतर �दशर्न करने में सक्षम होते 
हैं। अच्छी नींद भी अच्छे स्वास्थ्य के िलए एक 
न्यूनतम शतर् है। 

धम�� प्रधान 
(लेखक, भारत सरकार म� 
िश�ा और कौशल िवकास 
एवं उ�िमता मं�ी ह�।)

जालंधर ब्रीज

समु�ी शैवाल : अवसर� का सागर
जालंधर �ीज. समु�ी शैवाल पौधों को अवांछनीय, अनाकषर्क 
या परेशानी देने वाला माना जाता है, िवशेष �प से वे पौधे 
जो वहां उग जाते हैं जहां उनकी आवश्यकता नहीं होती है 
और अक्सर बढ़ते जाते हैं या तेजी से फैलते हैं या वांिछत 
पौधों का स्थान ले लेते हैं। तो, जब आप समु�ी शैवाल 
शब्द सुनते हैं तो आपके िदमाग में क्या आता है? हममें से 
अिधकां श के िलए वह समु�ी जल�ंभी का �कार है जो 
भारतीय तालाबों को अव�� कर नौवहन के िलए बाधा 
उत्प� करते हैं। समु�ी शैवाल की अद्भुत आ�थक क्षमता 
के बारे में बहुत कम जानकारी है। समु�ी शैवाल समु� के 
एक अद्भुत पौधे के �प में वैिश्वक मान्यता �ाप्त कर रहा 
है। �जनन और खा� के �प में यह समु�ी जैव िविवधता 
के िलए सहायक होता है। यह काबर्न को एबसोबर् करता है, 
समु� को अम्ली�त होने से बचाता है और उन अितिरक्त 
पोषक तत्वों को सोख लेता है जो हािनकारक एल्गे के 
पनपने का कारण बनते हैं। यह तटीय समुदायों के िलए एक 
संसाधन भी हो सकता है, जो उन्हें जलवायु पिरवतर्न के 
कारण उतार-चढ़ाव से �भािवत होने 
वाले माित्स्यकी बाजारों की तुलना 
में अिधक िस्थर आय �दान कर 
सकता है। ऐसा अनुमान है िक एक 
टन समु�ी शैवाल 120 िकलो�ाम 
काबर्न डाइऑक्साइड (सीओ2), 
दो िकलो�ाम नाइ�ोजन, (एन) 
और ढाई िकलो�ाम फॉस्फोरस 
(पी) को एब्सोबर् कर सकता 
है। इसके अलावा, इसके िलए 
व्यावहािरक �प से ताजे पानी की 
कोई आवश्यकता नहीं होती है। इस 
�कार, यह नीली अथर्व्यवस्था और 
हिरत �िष प�ितयों के िलए बहुत बड़ा गुणक हो सकता 
है। अपने मूल गुणों के कारण, समु�ी शैवाल को भोजन, 
दवाओं, उवर्रकों, सौंदयर् �साधनों, बायोमटेिरयल्स आिद में 
एक �ा�ितक घटक के �प में महत्व िदया जाता है और 
वतर्मान इसका वैिश्वक बाजार 17 िबिलयन डॉलर का 
है। ऐितहािसक पृष्ठभूिम:- आरंिभक िलिखत अिभलेखों के 
अनुसार समु�ी शैवाल का सेवन सबसे पहले जापान में कम 
से कम 1500 वषर् पहले िकया गया था। मध्य युग तक, 
केवल जंगली समु�ी शैवाल ही थे अत: खा� �ोत के �प 
में इसकी भूिमका सीिमत थी।

टो�गावा युग (1600-1800 ईस्वी) के दौरान, समु�ी 
शैवाल की खेती का जन्म तब हुआ जब मछुआरों ने एक 
अपतटीय बाड़ का िनम�ण िकया और राजा को �ितिदन 
ताजी मछली की आपू�त करने के िलए एक मत्स्य फामर् शु� 
िकया। उन्होंने यह भी पाया िक समु�ी शैवाल इस बाड़ पर 
उग जाते थे। भारत में, समु�ी शैवाल की खेती केन्�ीय नमक 
व समु�ी रसायन अनुसंधान संस्थान (सीएसएमसीआरआई) 
के तत्वावधान में शु� हुई और 1980 के दशक के 
दौरान िफलीपींस से भारत में �ायोिगक उद्देश्यों के िलए 
कप्पाफाइकस अल्वारेिज़ल को लाया गया। इस समु�ी शैवाल 
को �ायोिगक खेतों से व्यावसाियक खेतों तक पहुँचने में 
अिधक समय नहीं लगा। सीएसएमसीआरआई की मदद से, 
पेप्सी कंपनी ने 2000 की शु�आत में तिमलनाडु के तटीय 
क्षे�ों में समु�ी शैवाल की व्यावसाियक खेती शु� की। 

नीतू प्रसाद
(संय�ु सिचव (सम�ुी माि�की) 

भारत सरकार)

जालंधर ब्रीज

जालंधर ब्रीज
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•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

डिप्टी कमिश्नर कोमल मित्तल ने सिविल अस्पताल होशियारपुर 
का औचक निरीक्षण किया। इस दौरान उन्होंने सिविल अस्पताल 
में दी जाने वाली स्वास्थ्य सेवाओं का जायजा भी लिया। उन्होंने 
कहा कि सिविल अस्पताल में मरीजों को दी जाने वाली स्वास्थ्य 
सुविधाएं संतोषजनक थी। इस मौके पर उनके साथ सिविल सर्जन 
होशियारपुर डा. बलविंदर कुमार डुमाणा व एस.एम.ओ डा. स्वाती 
शीमार भी मौजूद थे।

डिप्टी कमिश्नर न े कहा कि म  ुख्य म ंत्री  पंजाब के निर् देशों 
पर स िविल अस्पताल होशियारपुर में मरीजों को सभी दवाईयां 
अस्पताल में ही उपलब्ध करवाई जा रही हैं और डाक्टर की ओर 
से लिखी दवाई के लिए उन्हें अब बाहर नहीं जाना पड़ रहा है। 
उन्होंने कहा कि अस्पताल में एक्स-रे व अल्ट्रासाउंड स्कैन  की 
सुविधा भी लोगों को नि:शुल्क उपलब्ध करवाई जाएगी। उन्होंने 
कहा कि लोगों को बेहतर स्वास्थ्य सुविधाएं देने के लिए पंजाब 
सरकार कोई कमी नहीं छोड़ रही है।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

चंडीगढ़ म ेयर चुनाव म ें धांधली  के 
खिलाफ दो फरवरी  को आम  आदमी 
पार्टी(आप) दिल्ली स्थित भारतीय जनता 
पार्टी म ुख्यालय के स ामने व िरोध प्रदर्शन 
करेगी। आप के राष्ट्रीय संयोजक अरविंद 
केजरीवाल और पंजाब के मुख्यमंत्री भगवंत 
मान विरोध प्रदर्शन का नेतृत्व करेंगे। आप 
के वरिष्ठ नेता और राज्यसभा सदस्य डॉ. 
संदीप पाठक ने अपने आधिकारिक एक्स 
अकाउंट  पर एक वीड ियो स ंदेश स ाझा 
किया। उन्होंने कहा कि  चंडीगढ़ म ेयर 
चुनाव में इंडिया ब्लॉक को स्पष्ट बहुमत 
था। इसलिए पहले बीजेपी न े पार्षदों के 
खरीद-फरोख्त की कोशिश की। जब व े 
इसमें सफल नहीं हुए तो साजिश के तहत 
चुनाव टाल दिया गया। हाईकोर्ट के आदेश 
के बाद 30 जनवरी को जब चुनाव कराया 
गया तो आप और कां ग्रेस के पास 20 वोट 

थे जबकि बीजेपी के पास सिर्फ  16 वोट 
थे। लेकिन भाजपा के पीठासीन अधिकारी 
ने फर्जी तरीके से हमारे 8 वोटों को अवैध 
कर भाजपा प्रत्याशी को नया मेयर घोषित 
कर दिया।

पाठक ने आगे कहा कि हम इस मामले 
में कोर्ट  जाएंगे। लेकिन सव ाल उठता है 
कि आजादी के इतने सालों बाद भी हम 
निष्पक्ष चुनाव कराने म ें असमर्थ  हैं। यह 
बहुत गंभीर म ामला है। उन्होंने कहा कि 
यदि ऑन रि कॉर्ड(जैसा कि  हमने चुनाव 
कार्यवाही के वीडियो में देखा) भाजपा इस 

तरह से वोट चुरा सकती है और चुनाव में 
धांधली कर सकती है, तो इसमें कोई संदेह 
नहीं कि व  ह हर चुनाव म ें ऐसा करेगी। 
इससे भी महत्वपूर्ण बात यह है कि जब 
वह मेयर चुनाव में ऐसा कर सकती है, तो 
आम चुनावों में क्या करेगी!

पाठक ने एक्स पर लिखा कि चंडीगढ़ 
मेयर चुनाव में जिस तरह से वोटों की चोरी 
हुई उसे देखकर पूरा देश स्तब्ध रह गया। 
लोगों का चुनाव  प्रक्रिया से ही व िश्वास 
उठ  गया है। देश को व ोट की चोरी स े 
बचाने और बीजेपी को बेनकाब करने के 
लिए आम आदमी  पार्टी कल दिल्ली म  ें 
बीजेपी मुख्यालय पर विरोध प्रदर्शन करेगी। 
उन्होंने लोगों से बड़ी संख्या में प्रदर्शन में 
शामिल होने का आग्रह किया और कहा 
कि हमें अपने लोकतंत्र को बचाने के लिए 
ऐसे कानून विरोधी और संविधान विरोधी 
गतिविधियों के खिलाफ अपनी आपत्ति दर्ज 
करानी ही होगी।

स्थानीय निकाय मंत्री ने समूचे प्रोजैक्ट 
निर्धारित समय के अंदर मुकम्मल करने के 
दिए निर्देश
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मुख्यमंत्री  भगवंत सिं ह म ान  के न ेतृत्व व ाली 
पंजाब स रकार राज्य  भर म ें चल रहे अलग-
अलग प्रो जेक्टों को सम य पर म ुकम्मल करेगी। 
यह जानकारी देते हुये पंजाब के स्थानीय नि काय 
मंत्री  बलकार सिं ह न  बताया कि  राज्य स रकार 
समूचे प्रो जेक्टों को समय पर म ुकम्मल करने के 
लिए व चनबद्ध है।   म्यूंसीपल भवन म ें अलग-
अलग हलकों के विधायकों और सीनियर विभागीय 
अधिकारियों की हाज़िरी में म्यूंसीपल कौंसिल/ नगर 
पंचायत गड़शकर, गढ़दीवाला, हरियाणा, मुकेरियाँ, 
दसूहा, उड़मुड़ ट ांडा, तलवाड़ा, श ाम  चौरासी, 
महिलपुर, नवांशहर, बंगा, राहों और बलाचौर के 
अधिकारियों के साथ की जायज़ा मीटिंग के दौरान 
कैबिनेट मंत्री न अलग-अलग विकास प्रोजेक्टों की 

विस्तृत जानकारी  हासिल की। उन्होंने स म्बन्धित 
विधायकों की  तरफ स े स ामने लाए गये म ुद्दों 
को भी व िभागीय अधिकारियों के स ाथ व िचारा 
और उनका हल नि कालने के लि ए कहा। मीटिंग 
के दौरान  स्थानीय नि काय म ंत्री  बलकार सिं ह न े 
अलग-अलग स्कीमों के अधीन आते प्रोजेक्टों जैसे 
कि बन रहे स िवरेज ट्रीटमेंट  प्लांट, वाटर ट्रीटमेंट 
प्लांट  के लि ए जगहों की  उपलब्धता स म्बन्धी, 
ट्रांच-3 अमरुत और एम. डी. एफ/ पी. आई. डी. 
बी के अधीन चल रहे व िकास प्रोजेक्टों सम्बन्धी 
गहराई से विस्तृत चर्चा करने के उपरांत अधिकारियों 
को विकास कामों में उच्च स्तरीय गुणवत्ता लाने के 
लिए ज़ोर दिया।  
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पंजाब विधानसभा में विपक्ष के 
नेता प्रताप सिं ह बाजवा न  राज्य 
में बड़े  पैमाने पर अवैध खनन 

को रोकने के 
लिए तकनीकी 
मशीनरी  का 
उपयोग करने 
में व िफल रहने 
के लि ए आम 
आदमी पार्टी के 

नेतृत्व व ाली  पंजाब स रकार की 
आलोचना की  है। उन्होंने कहा 
कि राज्य में अवैध खनन पर रोक 
लगाने और खनन स े 20,000 
करोड़ की कमाई करने का ‘आप’ 
का कदम चुनावी वादों में से एक 
है। बाजवा न  कहा कि दो साल 
के अपने कार्यकाल के दौरान वह 
न  तो 20,000 करोड़ रुपये का 
खनन कर सकी और न ही अवैध 
खनन को खत्म कर सकी। बाजवा 
ने कहा कि व  ित्तीय वर्ष  2022-
23 के लिए लोक निर्माण विभागों 

के कामकाज की वार्षिक समीक्षा 
के दौरान भारत के नियंत्रक और 
महालेखा परीक्षक (कैग) न े 
कहा कि  पंजाब राज्य  रेत और 
बजरी  खनन नीति , 2018 की 
आवश्यकताओं के अनुसार और 
नेशनल ग्रीन ट्रिब्यूनल (एनजीटी) 
ने जांच के लि ए जि यो-टैगिंग, 
जियो-फें सिंग और जि यो-फें सिंग 
का उपयोग करने का आदेश दिया।

अमित कुमार पांचाल ने 'सरकार तुहाडे द्वार' 
कैं पों की तैयारियों का लिया जायजा
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जिले में सेवा कें द्रों के माध्यम से प्रदान की 
जा रही नागरिक सेवाओं की समीक्षा करते 
हुए डिप्टी कमिश्नर अमित कुमार पांचाल 
ने अधिकारियों को निर् देश दि ए कि स भी 
सेवाएं सम य पर प्रदान  करना स ुनिश्चित 
करें और पैंडिंग सेवाओं के बारे में प्रतिदिन 
नोडल अधिकारी  को स ूचना भेजी  जाये। 
पंजाब स रकार द्वारा लोगो को घर बैठे 
1076 पर कॉल करके दी  जा रही  43 
नागरिक सेवाओं और 5 फरवरी से जिले 
में 'सरकार तुहाडे द्वार' प्रोग्राम के तहत कैं प 
की तैयारियों की जानकारी लेते हुए डिप्टी 
कमिश्नर अमित कुमार पांचाल न कहा कि 
नागरिक सेवाएँ लेने वाले लोग घर बैठे इस 
सुविधा का लाभ उठा सकते हैं। 

उन्होंने कहा कि  इन व िशेष कैं पो 

में लोगों को 43 न ागरिक स ेवाएं म ौके 
पर उपलब्ध  कराने के अलावा व िभिन्न 
विभागों स े स ंबंधित स ेवाएं भी  प्रदान 
की  जाएंगी। उन्होंने कहा कि  'सरकार 
तुहाडे द्वार' प्रो ग्राम  के तहत प्रशासनिक 
सुधार व िभाग और व िभिन्न व िभागों के 
अधिकारी कैं प म ें उपस्थित रहकर लोगों 
को आवश्यक स ेवाएं उपलब्ध  करायेंगे 
और उन्हें व िस्तार स े जानकारी  देंगे।•
डिप्टी कमिश्नर न े प्रशासनिक स ुधार 
विभाग के अधिकारियों को निर् देश दि ये 
कि वह नागरिक सेवाओं की अर्ज़ी पैंडैंसी 
की रोज़ाना समीक्षा करने और इसके बारे 
में नोडल अधिकारी को सूचित करने का 
निर्देश दिया ताकि पैंडिंग सेवाओं का जल्द 
से जल्द मुहैया करवाना सुनिश्चित कि या 
जाये। उन्होंने एस.डी.एम को अपने-अपने 
क्षेत्रों में 'सरकार तुहाडे द्वार' कैं पों के लिए 
आवश्यक तैयारियां पूरी करने और लोगों 
को कैं प के नि श्चित स्थान  के बारे म ें 
सूचित करने को कहा।
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जालंधर शहर के पूर्व मेयर एवं भाजपा 
पंजाब प्रदेश के महामंत्री 
राकेश  राठौर न े आज 
कें द्र म ें प्रधानमंत्री न रेंद्र 
मोदी  की न ेतृत्व व ाली 
सरकार म ें कें द्रीय व ित्त 
मंत्री निर्मला सीतारमण ने 
संसद म ें 2024-25 का 

अंतिम  बजट  पेश कि या उस  पर अपनी 
प्रतिक्रिया देते हुए जालंधर श हर के पूर्व 
मेयर एवं भाजपा पंजाब प्रदेश के महामंत्री 
राकेश राठौर ने कहा कि कें द्रीय वित्त मंत्री 
निर्मला सी तारमन न े जो प्रधानमंत्री न रेंद्र 
मोदी के दूसरे कार्यकाल का आज अंतरिम 
बजट पेश किया है वह मोदी सरकार की 
हैट्रिक के भरोसे वाला बजट है उसमें कें द्र 
सरकार द्वारा सबका साथ सबका विश्वास 
और इसी के अनुरूप सरकार काम कर रही 
है यह साफ दिखाई दे रहा है राकेश राठौर 
ने कहा की यह बजट प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी 
की गारंटी वाला बजट है राकेश राठौर ने 
कहा कि इस बजट में सामाजिक कल्याण 
के लिए सरकार ने सर्वांगीण सर्वस्पर्शी और 
सर्व सम ावेशी नीति   और कार्यक्रम  लागू 
किए हैं जिसस े कि व  िकसित भारत की 
नींव और मजबूत होगी
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पुलिस कमिश्नर स्वपन शर्मा के नतृत्व 
में जालंधर कमिश्नरेट  पुलिस न  एक 

बड़ी सफलता हासिल 
करते हुए 5 कि लो 
अफीम के साथ तीन 
महिलाओं सहित पांच 
प्रवासी  ड्रग तस्करों 
को गि रफ्तार कि या 
है। पुलिस कमिश्नर ने 
बताया कि पुलिस को 

गुप्त सूचना मिली थी कि शहर में तस्करों 
का एक गिरोह सक्रिय है। उन्होंने बताया 
कि सूचना के आधार पर पुलिस पार्टी न 
बुधवार को बाबा बुड्ढा फ्लाईओवर पर 
जाल बिछाया। स्वपन शर्मा ने बताया कि 
पुलिस पार्टी ने कपूरथला रोड की तरफ 
से तीन महिलाओं समेत पांच लोगों को 
आते देखा। पुलिस आयुक्त न कहा कि 
गिरोह के पुरुष सदस्यों ने पुलिस पार्टी 

को देखकर संदिग्ध हरकतें कीं। उन्होंने 
बताया कि  जब पुलिस  पार्टी न  उक्त 
व्यक्तियों की  गहनता स े जांच की  तो 
दोनों व्यक्तियों के पास से 2 किलोग्राम 
अफीम  (1 कि लोग्राम  प्रति  व्यक्ति) 
बरामद हुई।  स्वपन शर्मा ने बताया कि 

महिलाओं के बैग की तलाशी के दौरान 
तीन कि लोग्राम (एक-एक कि लोग्राम) 
तथा पांचों तस्करों के पास से कुल 5 
किलोग्राम अफीम बरामद की गयी। 

पुलिस आयुक्त न कहा कि पुलिस ने 
सभी पांचों आरोपियों को गिरफ्तार कर 

लिया है जो झारखंड राज्य के निवासी 
हैं और उनकी  पहचान  बब्लू  कुमार 
विश्कर्मा पुत्र केदार मिस्त्री निवासी ग्राम 
जिला चतरा झारखंड, प्रदीप व िश्कर्मा 
पुत्र  स्वर्गीय उपेन्द्र व िश्कर्मा निव ासी 
जिला चतरा झारखंड, फुलवती  देवी 
निवासी जि ला चतरा झारखंड, प्रतिमा 
देवी निव ासी जि ला पलामू झारखंड 
और आरती  देवी निव ासी जि ला चतरा 
झारखंड के रूप में हुई है।  

स्वपन शर्मा ने बताया कि तस्करों के 
खिलाफ थाना बस्ती बावा खेल जालंधर 
में म ामला न ंबर 20 दिन ांक 31-01-
2024 धारा 18-61-85 एनडीपीएस 
एक्ट  के तहत दर्ज कि या गया है।  
उन्होंने कहा कि बब्लू कुमार व िश्कर्मा 
भगोड़ा है क्योंकि उसके खिलाफ पहले 
ही जालंधर में एनडीपीएस एक्ट के तहत 
एफआईआर दर्ज है, जबकि अन्य चार 
तस्करों के खि लाफ कोई आपराधिक 
रिकॉर्ड नहीं है।

इंग्लैंड की आक्रामकता से निपटने के लिए बनाई नई योजना : केएस भरत
वाइजैग. भारतीय टीम के विकेटकीपर केएस भरत ने 
गुरुवार को कहा कि चोटों से प्रभावित भारतीय खेमे में 
कोई हड़बड़ाहट नहीं है और घरेलू टीम ने यहां दूसरे 
टेस्ट में इंग्लैंड के आक्रामक रवैये से निपटने के लिए 
नयी योजना बनायी है जिसमें जरूरत पड़ने पर स्वीप 
शॉट लगाना भी शामिल है। भरत अपने घरेलू दर्शकों 
के सामने खेलेंगे। उन्होंने कहा कि टीम ने श्रृंखला के 
शुरूआती मैच में रही अपनी खामियों पर काम किया 
है जिसमें इंग्लैंड न शानदार वापसी करते हुए 28 रन 
से जीत दर्ज की थी। ओली पोप की अगुवाई में इंग्लैंड 
के बल्लेबाजों ने स्वीप और रिवर्स स्वीप शॉट खेलकर 
भारतीय स्पिनरों का आराम से सामना किया। शुक्रवार 
से यहां शुरू होने वाले टेस्ट में उनके इसी जज्बे से 
खेलना जारी रखने की उम्मीद है।

भरत ने मैच पूर्व संध्या पर आयोजित प्रेस कां फ्रेंस 
में कहा कि वे काफी अच्छा खेले। श्रेय उनको दिया 
जाना चाहिए। ओली पोप ने वास्तव में काफी अच्छे 
शॉट  खेले। भारतीय टीम  अपने स्टार आल राउंडर 
रविंद्र जडेजा और शीर्ष  बल्लेबाज केएल राहुल के 

बगैर खेलेगी जो चोटिल हो गये हैं। भरत ने कहा कि 
हमारी टीम ने बैठकों में उन चीजों के बारे में बात 
की जिन्हें हम बेहतर तरीके से कर सकते थे और हां, 
हमारी कुछ योजनायें हैं। उन्होंने पहले मैच में कैसा 
खेल दि खाया, कुछ रिवर्स शॉट खेले। इस पर हमने 

निश्चित रूप से काम किया है।
भारतीय बल्लेबाज ज्यादा स्वीप शॉट्स नहीं खेलते 

हैं लेकिन दूसरे टेस्ट से पहले दो ट्रेनिंग सत्र में इन 
शॉट का अभ्यास करते हुए दिखायी दिये। क्या इसका 
मतलब है कि  घरेलू टीम  ज्यादा स्क्वायर ऑफ द 
विकेट खेलेगी? उन्होंने कहा कि भारत में हम इस तरह 
के ट्रैक पर काफी क्रिकेट खेले हैं। ऐसा नहीं है कि हम 
स्वीप, रिवर्स स्वीप या पेडल शॉट खेलना नहीं जानते, 
लेकिन टीम की हालात को देखते हुए उस विशेष दिन 
हम बल्लेबाज फैसला करते हैं।

भरत ने कहा कि हमारे लि ए बहुत स्पष्ट है कि 
स्वतंत्रता से खेलें। हमने पहले मैच से पहले भी रिवर्स 
स्वीप शॉट का अभ्यास किया था। लेकिन क्रीज पर 
खेलते हुए यह बल्लेबाजी की व्यक्तिगत योजना होती 
है। हैदराबाद में दूसरी पारी में इस 30 वर्षीय खिलाड़ी 
ने अच्छी बल्लेबाजी की लेकिन फिर टॉम हार्टले की 
खूबसूरत गेंद पर आउट हो गये। उन्होंने कहा कि अगर 
टीम एक निश्चित तरीक से खेलने की मांग करती है 
तो हमें ऐसा ही करना होता है।

जालंधर कमिश्नरेट पुलिस ने बुधवार को तस्करों 
से जब्त की गई बड़ी मात्रा में नशीली दवाओं 
को नष्ट कर दिया।  पुलिस आयुक्त ने बताया 
कि नशे के खिलाफ वित्तीय युद्ध के दौरान पुलिस 
ने नशा तस्करों के खिलाफ विभिन्न मामले दर्ज 
कर भारी म ात्रा म ें म ादक पदार्थ  बरामद कि ए 
है। उन्होंने कहा कि एन.डी.पी.एस  अधिनियम 
की धारा 52ए के तहत औषधि निपटान समिति 
द्वारा केस संपत्ति को नष्ट कर दिया जाता है।  
स्वप्न शर्मा ने बताया कि डीसीपी अंकुर गुप्ता, 
एडीसीपी श्री आदित्य वारियर और संजय कुमार 
के नतृत्व में ड्रग ड िस्पोजल कमेटी न नशीली 
दवाओं को नष्ट किया। 

पुलिस कमिश्नर ने बताया कि आज नष्ट किए 
गए नशी ले पदार्थों म ें 261 कि लो पोस्त, 2.9 
किलो हेरोइन, 4.5 किलो गांजा और 740 ग्राम 
नशीला पाउडर शामिल है। जि ले स े नश ाखोरी 
को खत्म करने के लिए कमिश्नरेट पुलिस की 
दृढ़ प्रतिबद्धता को दोहराते हुए उन्होंने कहा कि 
पुलिस  इस  जघन्य  अपराध के खि लाफ जीरो 

टॉलरेंस की नीति अपना रही है। स्वपन शर्मा ने 
कहा कि म ानवता के खि लाफ इस अपराध में 
शामिल किसी भी व्यक्ति को, चाहे वह कितना 
भी  प्रभावशाली  क्यों न  हो, कमिश्नरेट  पुलिस 
द्वारा बख्शा नहीं जाएगा।  पुलिस आयुक्त ने कहा 
कि एक तरफ नशे की सप्लाई को रोकने और 
दूसरी तरफ इसे जड़ से खत्म करने के लिए कड़ी 
निगरानी रखी जा रही है।

5 किलो अफीम के साथ तीन महिलाओ ंके साथ पांच प्रवासी ड्र ग तस्कर गिरफ्तार
सीपी ने जालंधर को नशा मुक्त शहर बनाने की अपनी दृढ़ प्रतिबद्धता दोहराई  2.5 क्विंटल से अधिक मादक पदार्थ किए नष्ट

एक्स-रे और अल्ट्रासाउंड की 
सुविधा के लिए 43 निजी 
संस्थानों को किया अधिकृत,  
सरकारी दर पर ही मिलेगी 
सुविधा 
•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

डिप्टी कमिश्नर जालंधर 
विशेष सारंगल ने कहा है कि 
मुख्यमंत्री भगवंत मान के निर्देशों 
के अनुसार, स िविल सर ्जन, 
एस.एम.ओ. और म ैडीकल 
सुपरीडैंट  यह स ुनिश्चित करेंगे 
कि किसी   भी म रीज को 
सरकारी अस्पताल के बाहर से 
दवा न लेनी पड़े क्योंकि मरीजों 
को सभी आवश्यक दवाएं मुफ्त 
देने के लि ए जि ला प्रशासन 
ने स भी स रकारी  अस्पतालों 
को आवश्यक दवाएं उपलब्ध 
करवा दी है।

इस  दौरान ड िप्टी कमिश्नर 
विशेष सारंगल ने आज सिविल 
अस्पताल का दौरा कर स्वास्थ्य 
सुविधाओं का जायजा लि या। 

उन्होंने स िविल अस्पताल म ें 
दवाओं के स्टॉक, म ैडीकल 
सुविधाओं का जायजा लि या 
और म रीजों स े बातचीत कर 
आने व ाली सम स्याओं के 
बारे म ें जानकारी प्रा प्त  की 
साथ ही  स्वास्थ्य व िभाग 
के अधिकारियों को तुरंत 
समाधान करने के आदेश दिए।•
उन्होंने स िविल सर ्जन  और 

एस.एम.ओज. को कहा कि 
मुख्यमंत्री  भगवंत म ान  द्वारा 
निर्देश है कि किसी भी मरीज 
को सरकारी अस्पताल से बाहर 
दवा खरीदने के लिए न जाना 
पडे, इसलिए सभी एस.एम.ओ. 
यह सुनिश्चित करे कि डाक्टर 
मरीजों को सरकारी अस्पतालों 
में उपलब्ध  दवाएं ही लि खें 
क्योंकि  अस्पतालों म ें स भी 

आवश्यक दवाएं पहले स े ही 
उपलब्ध है।

डिप्टी कमिश्नर न े यह 
भी  कहा कि  यदि  कोई दवा 
अस्पताल के स्टॉक में उपलब्ध 
नहीं है, तो उसकी खरीद के 
लिए एस.एम.ओ. को फंड 
जारी  कर दि ए गए है, ताकि 
जरूरत अनुसार दवा खरीद 
कर म रीज को दी  जा स के।•
उन्होंने यह भी  कहा कि 
सरकारी अस्पतालों में एक्स-रे 
और अल्ट्रासाउंड  की स ुविधा 
भी  उपलब्ध  करवायी  जाए। 
इसके अलावा एक्स-रे एवं 
अल्ट्रासाउंड के लिए 43 निजी 
संस्थानों को भी अधिकृत किया 
गया है, जहां म रीज स रकारी 
दर अनुसार एक्स-रे एवं 
अल्ट्रासाउंड  करवा स कते है।•
इसके लि ए निर्धारि त फीस 
केवल स रकारी  अस्पताल म ें 
ही जमा की जाएगी तथा निजी 
संस्थान में किसी भी प्रकार की 
फीस देने की आवश्यकता नहीं 
होगी।

डिप्टी कमिश्नर ने सिविल अस्पताल में स्वास्थ्य सुविधाओ ंका लिया जायजा

लोगों को अस्पतालों में आवश्यक दवाएं देने को यकीनी 
बनाने के लिए स्वास्थ्य अधिकारियों को निर्देश 

कैग ने अवैध खनन रोकने में आप की 
ढिलाई की ओर इशारा किया : बाजवा चंडीगढ़ मेयर चुनाव में धांधली के खिलाफ ‘आप’ 

आज भाजपा मुख्यालय पर करेगी विरोध प्रदर्शन
अरविदं केजरीवाल और भगवंत मान करेंगे विरोध प्रदर्शन का नेतृत्व

डीसी कोमल मित्तल ने किया सिविल 
अस्पताल का औचक निरीक्षण

मोदी सरकार की 
गारंटी वाला है यह 

बजट : राकेश राठौर

घर बैठे मिलेंगी नागरिक सेवाएं : डीसी

ओली पोप की अगुवाई में इंग्लैंड के बल्लेबाजों ने भारतीय स्पिनरों का आराम से किया सामना

सीनियर विभागीय अधिकारियों से अलग-
अलग विकास प्रोजेक्टों की रिपोर्ट ली

खनन और भू-विज्ञान विभाग 
के सरकारी प्रवक्ता ने बताया कि 
विभाग द्वारा माइनिंग गतिविधियां 
शुरू होने से पहले सभी खदानों 
की जीओ-टैगिंग और जीओ-
फेंसिंग कर दी गई थी। पंजाब में 
स्थित खदानों की जीओ-टैगिंग या 
जीओ-फेंसिंग पहले ही पूरी हो चुकी 
है और यह विभाग के पोर्टल के द्वारा 
सार्वजनिक तौर पर भी उपलब्ध हैं।

खनन और भू-विज्ञान विभाग ने 
भ्रामक बयान को सिर से नकारा

फोटो-बीसीसीआई


