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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प��रेणा
आवाज ऊंची होगी तो 
कुछ लोग ही सनु�ग,े

लिेकन अगर बात ऊंची 
होगी तो बहुत लोग सुन�ग।े जल है तो

कल है

पु�लस ने यूएपीए क� धाराओ ंके अंतगर्त 
िकया मामला दजर्, आगे ज�च जार�

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/जालंधर

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान की सोच 
अनुसार पंजाब को अपराध मुक्त राज्य 
बनाने के िलए शु� की मुिहम के दौरान 
संगिठत अपराधों को बड़ा झटका देते हुये 
पंजाब पुिलस ने बब्बर खालसा इंटरनेशनल 
( बीकेआई) सम�थत आतंकवादी माड्यूल 
के दो सदस्यों को िगरफ़्तार करके राज्य में 
टारगेट िकिंलग की संभािवत घटनाओं को 
असफल कर िदया है। बताने योग्य है िक 
इस माड्यूल को अमरीका आधािरत हर�ीत 
िंसह उफर्  हैपी पािसया, जो नामी आतंकवादी 
हरिवन्दर िंसह उफर्  िरन्दा का करीबी 
सहयोगी है और उसके साथी, िजसकी 
पहचान शमशेर िंसह उफर्  शेरा के तौर पर 
हुई है और जो मौजूदा समय अरमेिनया 
में रह रहा है, �ारा चलाया जा रहा है। 
और जानकारी देते हुये डायरैक्टर जनरल 
आफ पुिलस (डीजीपी) पंजाब गौरव 

यादव ने बताया िक पकड़े गए व्यिक्तयों 
की पहचान �लदीप िंसह उफर्  घुग्ग 
िनवासी गाँव िब�ल झुिग्गयाँ और अवतार 
िंसह उफर्  लाडी िनवासी गाँव संगोवाल, 
जालंधर के तौर पर हुई है। 

पुिलस टीमों ने इनके कब्ज़े में से दो 
.32 बोर के िपस्तौल समेत चार मैगज़ीन 
और 30 िंजदा कारतूस बरामद करने 
के इलावा एक सपलैंडर मोटरसाईकल 
( पी. बी. 08 एफ. ई. 3940), िजस 
पर वह जा रहे थे, भी ज़ब्त िकया है। 
डीजीपी गौरव यादव ने कहा िक �ाथिमक 
जांच से पता लगा है िक हैपी पािसया 

और शमशेर शेरा आतंकवादी हरिवन्दर 
िरन्दा के साथ िमल कर नौजवानों को 
कट्टड़पंथी बना कर राज्य में देश िवरोधी 
गितिविधयों को अंजाम देने के िलए 
उकसाते थे। उन्होंने कहा िक जांच में यह 
भी सामने आया है िक िगरफ़्तार िकये 
गए मुलिजमों को राज्य में दहशत फैलाने 
के िलए टारगेट िकिंलग की घटनाओं 
को अंजाम देने का काम सौंपा गया था। 
पुिलस �ारा गैर-कानूनी गितिविधयां 
(रोकथाम) एक्ट (यूएपीए) की धाराओं 
के अंतगर्त मामला दजर् िकया गया है 
और इस मामले की आगे जांच जारी है। 
और ज्यादा जानकारी देते हुये एआईजी 
काउन्टर इंटेिलजेंस जालंधर नवजोत िंसह 
माहल ने बताया िक बी. के. आई. माड्यूल 
के सदस्यों �ारा टारगेट िकिंलग की 
घटनाओं को अंजाम देने की सािजश रचने 
की ख़ुिफ़या जानकारी िमली थी, िजस पर 
कायर्वाही करते हुये सी. आई. जालंधर 
की पुिलस टीमों ने एक स्पेशल आपरेशन 
चलाया और महतपुर में िवशेष नाका लगा 
कर दोनों दोिषयों को िगरफ़्तार कर िलया। 

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

भारतीय ख़ा� िनगम 
(एफसीआई) की तरफ से 
गुरवीर कौर गोदाम रामपुरा �ल 
िज़ला बिंठडा में साल 2023 
के दौरान स्टोर का गेहूँ खुदर्-
बुदर् करने और बोिरयों पर पानी 
डाल कर गेहूँ का वज़न बढ़ाने 
से लोगों की सेहत के साथ 
िखलवाड़ करने के दोषों अधीन 
िवजीलैंस ब्यूरो �ारा ग्लोबस 
वेयर हाउिंसग एंड �ेिंडग �ाईवेट 
िलमिटड कंपनी का मैनेजर 
जसपाल �मार, सुखिजन्दर िंसह 
गोदाम क्लकर्  और बलिजन्दर 
िंसह गोदाम इंचाजर् को िगरफ़्तार 
कर िलया है। 

जांच के दौरान पता लगा िक 
उक्त ग्लोबस कंपनी ने पहले ही 
करीब 165 िंक्वटल गेहूँ उक्त 
स्टोर में से िनकाल कर खुदर्-
बुदर् कर दी थी, िजसकी अंदाज़न 
कीमत 4,50,000 �पए बनती है। 
मुलिजमों ने उसको पूरा करने 
के िलए और अन्य गेहूँ खुदर्-
बुदर् करने के इरादे से िमलीभुगत 
करके गेहूँ पर पानी डाल कर 
उसका वज़न करीब 875 �ाम 
�ित िंक्वटल बढ़ा िदया। इस 
तरह इन मुलिजमों ने करीब 685 
िंक्वटल गेहूँ का वज़न बढ़ा कर 
उसको भी खुदर्-बुदर् करना था 
िजससे सरकार का करीब 19 
लाख �पए का नुक्सान होना 
तय था और ऐसा करके लोगों 
की सेहत के साथ भी िखलवाड़ 
िकया जाना था। इस चैिंकग 
के दौरान गेहूँ की बोिरयां पर 
पानी डालने की वीिडयो �टेज 
भी �ाप्त हुई िजस कारण इन 
मुलिजमों के िख़लाफ़ मुकदमा 
दजर् करके इनको िगरफ़्तार िकया 
गया है।

िशमला. कें �ीय सूचना �सारण 
व खेल एवं युवा कायर्�म मं�ी 
अनुराग िंसह ठा�र ने �धानमं�ी 
नरें� मोदी जी ने वचुर्अल 
माध्यम से िहमाचल के सु�िस� 
शिक्तपीठ माता िंचतपूण� जी 
धाम में 25 करोड़ की िवकास 
पिरयोजनाओं का शुभारंभ करने 
पर उनका �दय तल से आभार 
�कट िकया। अनुराग िंसह 
ठा�र ने कहा, "यह हमारे िलए 
बेहद �स�ता का िवषय है िक 
देश के �धानमं�ी नरें� मोदी 
वचुर्अल माध्यम से सु�िस� 
शिक्तपीठ माता िंचतपूण� जी 
धाम में �साद योजना के अंतगर्त 
लगभग 25 करोड़ की िवकास 
पिरयोजनाओं का शुभारंभ कर 
रहे हैं। मैं इस शुभ अवसर पर 
देश के �धानमं�ी नरें� मोदी 
जी का धन्यवाद ज्ञापन करता 
हूं और इसके साथ ही िहमाचल 
व संपूणर् राष्� से माता िंचतपूण� 

जी धाम पधारने वाले ��ालुओं 
को भी बधाई एवं शुभकामनाएं 
देता हूं। �साद योजना के अंतगर्त 

िंचतपूण� देवी 
मंिदर पिरसर 
के िवकास के 
�थम चरण में 
��ालुओं के 
िलए सुिवधाएं 
िवकिसत की 

जाएंगी। इनमें �मुख तौर पर 
कीतर्न हॉल, �साद िवतरण कक्ष, 
38 दुकान, �ड कोटर्, िनयं�ण 
कक्ष, ��ालु �तीक्षा कक्ष, सुरक्षा 
जांच कक्ष, आपातकालीन एवं 
�ाथिमक िचिकत्सा कक्ष, पेयजल 
सुिवधा इत्यािद तथा िलफ्ट और 
रैंप जैसी बाधा मुक्त आवाजाही 
की सुिवधाएं, वीवीआईपी के 
िलए अलग गिलयारा, रोपवे, 
आगंतुकों के िलए �वेश और 
िवकास �ार इत्यािद सुिवधा 
िवकिसत की जाएगी।'

 • जालंधर �ीज. संग�र

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने अब 
तक के सबसे बड़े िनयुिक्त प� िवतरण 
समारोह के दौरान 2487 नौजवानों को 
सरकारी नौकरी के िलए िनयुिक्त प� 
सौंपे िजससे िपछले दो सालों में लगभग 
43000 नौजवानों को सरकारी नौकिरयाँ दीं 
जा चुकी हैं। संग�र में लड्डा कोठी में 
2487 नौजवानों को नौकरी प� सौंपने के 
िलए करवाए समागम के दौरान संबोधन 
करते हुये मुख्यमं�ी ने कहा िक इनमें से 
1750 नौजवानों को गृह िवभाग, 205 को 
सामािजक सुरक्षा, मिहला एवं बाल िवकास, 
39 को राजस्व िवभाग, 60 को आबकारी 
िवभाग, 421 को स्थानीय िनकाय िवभाग, 

चार नौजवानों को सहकािरता िवभाग में 
और आठ नौजवानों को तकनीकी िशक्षा 
िवभाग में भत� िकया गया है। उन्होंने कहा 
िक सरकारी नौकरी का मतलब पूरे पिरवार 
के जीवन जीने के सलीकों में गुणात्मक 
बदलाव आ जाती है। भगवंत िंसह मान 
ने कहा िक उनकी सरकार ने 16 माचर्, 

2022 को अपना पद संभाला था और तभी 
से नौजवानों को सरकारी नौकिरयाँ देने 
का िसलिसला शु� हो गया है। उन्होंने 
कहा िक चाहे पहले �ष्टाचार या भाई- 
भतीजावाद के �ारा नौकिरयाँ दीं जातीं थीं 
परन्तु अब नौकिरयाँ िसफ़र्  और िसफ़र्  मेिरट 
के आधार पर दीं जातीं हैं। 

मुख्यमं�ी ने कहा िक राज्य सरकार 
िवभागों में खाली होते ही सभी पद भर 
देती है िजससे नौजवानों को रोज़गार 
हािसल हो सके। उन्होंने कहा िक पूरी भत� 
�ि�या के िलए एक ठोस िविध अपनाई 
गई है िजस कारण इन 43,000 के करीब 
नौकिरयाँ में से एक भी िनयुिक्त को अब 
तक िकसी भी अदालत में चुनौती का 
सामना नहीं करना पड़ा। 

�देश दशर्न और �साद योजना के 
तहत 1400 करोड़ �पये से अ�धक 
क� 52 पयर्टन क्षे� प�रयोजनाओ ंका 
लोकापर्ण एवं शुभारंभ िकया गया

 • जालंधर �ीज. �ीनगर 

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने जम्मू-कश्मीर 
के �ीनगर में िवकिसत भारत िवकिसत 
जम्मू-कश्मीर कायर्�म को संबोिधत िकया। 
�धानमं�ी ने लगभग 5000 करोड़ �पये 
के सम� �िष िवकास कायर्�म को राष्� 
को सम�पत िकया और स्वदेश दशर्न और 
�साद योजना के तहत 1400 करोड़ �पये 
से अिधक की पयर्टन क्षे� से संबंिधत कई 
पिरयोजनाओं का शुभारंभ िकया, िजसमें 
�ीनगर के 'हजरतबल तीथर् के एकी�त 
िवकास' की पिरयोजना भी शािमल है। 
�धानमं�ी ने 'देखो अपना देश पीपल्स 
चॉइस टूिरस्ट डेिस्टनेशन पोल' और 'चलो 
इंिडया ग्लोबल डायस्पोरा अिभयान' भी 
लॉन्च िकया। मोदी ने चुनौती आधािरत 
गंतव्य िवकास (सीबीडीडी) योजना के 
तहत चयिनत पयर्टन स्थलों की घोषणा 
की। उन्होंने जम्मू-कश्मीर के लगभग 
1000 नए सरकारी कमर्चािरयों को िनयुिक्त 
आदेश िवतिरत िकए और िविभ� सरकारी 
योजनाओं के लाभा�थयों के साथ बातचीत 
भी की, िजनमें उपलिब्ध हािसल करने 
वाली मिहलाएं, लखपित दीिदयां, िकसान, 
उ�मी आिद शािमल हैं।

पुलवामा के एक मधुमक्खी पालक 
नािजम नजीर ने सरकार से लाभ �ाप्त 
करके अपने व्यवसाय का िवस्तार करने 
के बारे में �धानमं�ी को अपनी या�ा के 
बारे में बताया, जहां उन्होंने 50 �ितशत 
सिब्सडी पर मधुमक्खी पालन के िलए 

25 बक्से खरीदे। उन्होंने अपनी पूरी या�ा 
के दौरान आ�थक वृि� पर भी �काश 
डाला, जहां उन्होंने �धानमं�ी रोजगार 
सृजन कायर्�म के तहत 5 लाख �पये का 
लाभ उठाकर धीरे-धीरे मधुमक्खी पालन 
के िलए 200 बक्से तक िवस्तार िकया। 
इसके चलते नजीर ने अपने िलए एक �ांड 
बनाया और एक वेबसाइट बनाई, िजसने 
पूरे देश में लगभग 5000 िकलो�ाम के 
हजारों ऑडर्र उत्प� िकए, िजससे उनका 
व्यवसाय लगभग 2000 मधुमक्खी पालन 
बक्सों तक बढ़ गया और क्षे� के लगभग 
100 युवाओं को इसमें शािमल िकया 
गया। उन्होंने �धानमं�ी को 2023 में एक 
एफपीओ �ाप्त करने के बारे में भी बताया, 
िजससे उन्हें अपना व्यवसाय बढ़ाने में मदद 
िमली है। 

नािजम ने कहा िक मधुमक्खी पालन के 
िलए जमीन मािलक मुफ्त में जमीन देने को 
तैयार हैं, क्योंिक यह �ि�या िकसानों के 

िलए भी फायदेमंद है। �धानमं�ी ने नािजम 
को िंहदू �श पहाड़ों के आसपास मध्य 
एिशया में उत्पािदत शहद पर अनुसंधान 
करने का सुझाव िदया और उनसे बक्सों के 
चारों ओर िविशष्ट �ल उगाकर शहद का 
एक नया स्वाद तैयार करने पर भी िवचार 
करने को कहा, क्योंिक यह एक िविशष्ट 
बाजार है। उन्होंने उ�राखंड में भी ऐसे ही 
सफल �यासों का िज� िकया। �धानमं�ी 
मोदी ने दुिनया भर में अत्यिधक मांग के 
कारण बबूल शहद की कीमत 400 �पये 
�ित िकलो�ाम से बढ़कर 1000 �पये �ित 
िकलो�ाम होने पर �स�ता व्यक्त की। 
�धानमं�ी ने अवधारणा और िवजन की 
स्पष्टता और अपने व्यवसाय को चलाने 
में नािजम �ारा िदखाए गए साहस की 
सराहना की और उनके माता-िपता को भी 
बधाई दी। उन्होंने कहा िक नािजम भारत 
के युवाओं को िदशा भी दे रहे हैं और 
�ेरणा�ोत भी बन रहे हैं।

�द�ी शराब नी�त मामले म� केजर�वाल को 
अदालत म� 16 माचर् को पेश होने का आदेश
नई िदल्ली. आबकारी नीित मामले में रॉउज 
एवेन्यू कोटर् ने �वतर्न िनदेशालय (ईडी) की 
तरफ से दािखल की गई अज� पर कोटर् ने सभी 

आरोिपयों से जवाब मांगा 
है। मामले की अगली 
सुनवाई के िलए 19 माचर् 
की तारीख मुकरर्र की गई 
है। राउज एवेन्यू कोटर् ने 
अपने आदेश में िलखा 
है िक ईडी के समन का 
पालन न करने के कारण 
अरिंवद केजरीवाल पर 

�थम �ष्ट्या आईपीसी की धारा 174 का मामला 
बनता है। ऐसे में कोटर् के पास इस बात के पय�प्त 
आधार हैं िक वो केजरीवाल को समन जारी करे। 
ईडी की एप्लीकेशन पर कोटर् ने केजरीवाल को 
16 माचर् को पेश होने का समन भेजा। कोटर् में 
दािखल अपनी अज� में ईडी ने सभी आरोिपयों 
से सहयोग करने और �ायल में िबना वजह देरी 
ना करने का आदेश िदए जाने की मांग की है।

ईडी ने ये भी आरोप लगाया है िक आरोिपयों 
�ारा जानबूझकर मामले में अड़ंगा लगाया जा रहा 

है। कें �ीय एजेंसी ने इस पर भी कोटर् से सभी 
आरोिपयों को िनद�श देने की मांग की है। सुनवाई 
के दौरान आरोिपयों के वकीलों �ारा दस्तावेजों 
की जांच के िलए समय मांगने पर ईडी के 
वकील ने कहा िक �ायल में देरी की कोिशश 
की जा रही है। इसको लेकर ईडी ने अदालत में 
एक िशकायत अज� दी है िक कोटर् आरोिपयों 
को जांच में सहयोग और �ायल में देरी ना करने 
का िनद�श दे।

ईडी ने कोटर् को बताया िक एक आरोपी 
को दी गई सीसीटीवी �टेज का इस्तेमाल आम 
आदमी पाट� ने गलत तरीके से जांच एजेंसी ईडी 
को बदनाम करने के िलए िकया। पाट� ने मीिडया 
को गलत जानकारी दी।

ईडी ने कहा िक हमने कोटर् के आदेश पर 
आरोपी अमनदीप ढल को सीसीटीवी �टेज 
उपलब्ध कराया था। साथ ही हमने कोटर् को 
बताया था िक उक्त सीसीटीवी में ऑिडयो 
िरकॉ�डग का िसस्टम नहीं था।  इसके बावजूद 
आम आदमी पाट� की सरकार में मं�ी आितशी 
ने अगले िदन एक �ेस कां �ें स करके जांच 
एजेंसी पर झूठे आरोप लगाए।

�धानमं�ी ने �ीनगर म� �वक�सत भारत �वक�सत ज�ू-क�ीर कायर्�म को िकया संबो�धत

पीएम ने लगभग 5000 करोड़ का सम� कृिष 
�वकास कायर्�म िकया रा��  को समिपर्त

ब�र खालसा इंटरनेशनल माड्यूल के दो सद� �गर�ार

मु�मं�ी ने 2487 नौजवान� को सरकार� नौकर� के �लए स�पे �नयु�� प�

एफसीआई के गोदाम म� पड़ी गेहंू खुदर्-बुदर् करने 
के दोष अधीन तीन �नजी कमर्चार� �गर�ार

��ट फंड� का द�ुपयोग करने के दोष 
अधीन प�च पंचायत सद� �गर�ार
पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने राज्य में �ष्टाचार क� िवरु� चल रही 

मुिहम क� अंतगर्त गुरूवार को गुरमेज िसंह और ज्वाला िसंह (दोनों 
पूवर् सरपंच), िनरवैल िसंह, 
काबुल िसंह और गुरबीर 
िसंह (दोनों पूवर् मैंबर) को 
�ाम पंचायत बेनका, िज़ला 
तरन तारन क� िवकास क� 
िलए िमली सरकारी �ांट 
का दुरुपयोग करने क� िलए 
िगरफ़्तार िकया है। राज्य 
िवजीलैंस ब्यूरो क� �वक्ता ने बताया िक पूवर् पंचायत सदस्यों क� िख़लाफ़ 
यह क�स गाँव बेनका क� िनवासी शुबेग िसंह की तरफ से ब्यूरो को दजर् 
करवाई िशकायत क� आधार पर दजर् िकया गया है। 

�स�वल सजर्न काय�लय का �कर्  35 हजार 
�पये �र�त लेने के आरोप म� �गर�ार

पंजाब िविजलेंस ब्यूरो ने राज्य में �ष्टाचार क� िखलाफ चल रहे 
अिभयान क� दौरान 35,000 रुपये की �रश्वत लेने क� आरोप में िसिवल 

सजर्न कायार्लय, पठानकोट में 
तैनात रहे क्लक� राजिवंदर िसंह 
(अब सेवािनवृत्त) को िगरफ्तार 
िकया है। राज्य सतक�ता ब्यूरो 
क� एक आिधका�रक �वक्ता 
ने आज यहां यह जानकारी देते 
हुए बताया िक उक्त क्लक� को 
मुख्यमं�ी की �ष्टाचार िवरोधी 

एक्शन लाइन पर �कार नगर, पठानकोट िनवासी सतनाम िसंह �ारा दजर् 
की गई एक ऑनलाइन िशकायत क� आधार पर िगरफ्तार िकया गया है।

�चतंपूण� धाम म� 25 करोड़ क� �वकास प�रयोजनाओ ं
के शुभारंभ के �लए मोदी जी का आभार

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

सीमा सड़क संगठन (बीआरओ) में 1960 
में इसकी स्थापना के बाद से कायर् की 
��ित और देश की भूिम सीमाओं के 
साथ-साथ सव�िधक खतरनाक मौसम की 
िस्थित के तहत किठन क्षे�ों में सड़कों को 
काटने के िलए लंबे समय तक दूरस्थ-
िनयुिक्त के िलए केवल पु�ष अिधकारी 
तैनात थे।  दो दशक पहले �छेक मिहला 
अिधकारी बीआरओ में शािमल होने लगीं, 
लेिकन जमीनी काय� के खतरों को ध्यान 
में रखते हुए उन्हें केवल स्टाफ िनयुिक्तयों 
में ही कायर्रत िकया गया। 

महािनदेशक सीमा सड़क संगठन �ारा 
08 माचर्, 2021 को वतर्मान सरकार की 
थीम 'नारी सशक्तीकरण' के अनु�प मिहला 

अिधकािरयों को िंलग समानता वातावरण 
�दान करने के िलए एक ऐितहािसक िनणर्य 
िलया गया और पहली मिहला अिधकारी 
ईई (िसिवल) वैशाली एस िहवासे को 
एक सड़क िनम�ण कंपनी (आरसीसी) 
की ऑिफसर कमांिंडग(ओसी) के �प 
में तैनात िकया गया। उन्होंने 28 अ�ैल, 
2021 को अपना कायर्भार संभाला 
और उन्हें उ�राखंड के �माऊं क्षे� 
में मुनिशयारी को िमलम ग्लेिशयर से 

जोड़ने वाली बीआरओ की सबसे किठन 
सड़कों में से एक की िजम्मेदारी दी गई। 
इसके तुरंत बाद, ईई (िसिवल) ओिबन 
ताकी को अ�णाचल �देश की दुगर्म 
िसयांग घाटी में सड़कों और पुलों के 
िनम�ण के िलए आरसीसी के ऑिफसर 
कमांिंडग के �प में िनयुक्त िकया गया।
इस पहल की सफलता के बाद, चमोली 
िजले के पीपलकोटी में एक पूणर् मिहला 
आरसीसी की स्थापना की गई और मेजर 
आइना राणा को 30 अगस्त, 2021 को 
इस आरसीसी की कमान सौंपी गई। िवशेष 
बात यह थी िक, उनके अधीन सभी तीन 
प्लाटून कमांडर भी मिहला अिधकारी थीं।  
उन पर माणा दर� तक सड़कों के िवकास 
की िजम्मेदारी थीं, जो उमिंलगला के बाद 
देश का दूसरा सबसे ऊंचा दर� है और 

18,478 फीट की ऊंचाई पर िस्थत है।  
उनके गितशील नेतृत्व में आरसीसी ने बहुत 
अच्छा �दशर्न िकया।  

लेिफ्टनेंट कनर्ल (अब कनर्ल) िस्नग्धा 
शम� बीआरओ के मुख्यालय में कानूनी 
सेल की �मुख बनने वाली पहली मिहला 
अिधकारी बनीं।  उन्होंने संगठन की कानूनी 
अखंडता को बरकरार रखते हुए 700 से 
अिधक अदालती मामलों का �शलतापूवर्क 
�बंधन िकया।  अपनी उप इकाइयों का नेतृत्व 
करते हुए इन सभी मिहला अिधकािरयों की 
सफलता और िवलक्षण उपलिब्धयों ने न 
केवल िंलग संबंधी बाधाओं को तोड़ िदया, 
बिल्क बीआरओ के भीतर उत्�ष्टता के 
नए मानक भी स्थािपत िकए।

-लेखक : राजीव चौधरी, लेिफ्टनेंट 
जनरल (सेवािनवृ�)

सीमा सड़क संगठन म� म�हलाएं : प�रवतर्न क� अ�दतू
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 • जालंधर �ीज. रेिसपी

आजकल िफटनेस �ीक लोग खुद 
को सेहतमंद बनाए रखने के िलए 
िसफर्  एक्सरसाइज पर ही नहीं 
बिल्क डाइट में शािमल चीजों को 
बनाने के तरीके पर भी खास ध्यान 
देते हैं। 

िफटनेस की तरफ बढ़ते इस 
�ेज की वजह से आजकल लोगों 
के बीच जीरो ऑयल �िंकग का 
�ेड बढ़ने लगा है। बता दें, भोजन 
पकाते समय तेल का अत्यिधक 
इस्तेमाल हाटर् अटैक और स्�ोक 
की संभावना को बढ़ा सकता है। 
ऐसे में स्वस्थ िदल के िलए खाने 
में तेल का इस्तेमाल कम या बंद 
करना बेहद आवश्यक होता है। 
आइए जानते हैं कैसे की जाती 
है जीरो ऑयल �िंकग। दाल या 
सब्जी बनाते समय उसमें डाले 

जाने वाले हल्दी,प्याज या लहसुन 
जैसे मसालों को भूनने के िलए 
तेल का इस्तेमाल िकया जाता है। 
ऐसा ना करने पर या इन मसालों 
को ऊपर से डालने पर भोजन का 
स्वाद खराब हो सकता है। िदनभर 
में तीन चम्मच यािन 15 �ाम तक 
तेल का उपयोग शरीर को हेल्दी 
बनाए रखता है। लेिकन अितिरक्त 
तेल शरीर में कोलेस्�ॉल,कैं सर,फैटी 
लीवर,मधुमेह और कई �कार की 
सेहत से जुड़ी समस्याओं का कारण 
बन सकता है। 

जीरो ऑयल कु�क� ग के �लए 
फॉलो कर� ये ��े-

ऑयल �ी �िंकग करने के िलए 
सबसे पहले एक नॉन िस्टक पैन 
को धीमी आंच पर रखकर हल्का 
गमर् कर लें। इसके बाद पैन में जीरा 

डालकर थोड़ी देर भून लें। इसके 
बाद पैन में प्याज डालें। प्याज में 
जीरा िचपक जाएगा, अब आप 
जीरा और प्याज दोनों एक साथ 
भूनें। जब प्याज का पानी पूरी तरह 
सूख जाए तो पैन में आधा कटोरी 
पानी डालकर प्याज को पकाएं। 

जब पानी सूख जाए तो पैन में 
प्याज के साथ हल्दी, िमचर्, नमक, 
अदरक और धिनया डालकर भूनें। 
ज�रत अनुसार आप मसाले भूनते 
समय पैन में दो से तीन चम्मच 
पानी का इस्तेमाल भी कर सकते हैं। 
इसके बाद पैन में टमाटर डालकर 
अच्छी तरह मसालों के साथ िमलाते 
हुए टमाटर का पानी पूरी तरह सूखने 
तक मसालों को ढककर पकाएं। 

अब इस मसाले में सब्जी 
डालकर ढककर पकाएं। इस तरह 
जीरो ऑयल �िंकग करके आप 
अपनी सेहत का ध्यान रख सकते हैं।

जीरो ऑयल कु�क� ग का वायरल हो रहा ट्र�ड 
आप भी फॉलो करने के �लए अपनाएं ये �ट�

भोजन पकाते समय तेल का अ��धक इ�ेमाल हाटर् अटकै और स्ट्रोक क� संभावना को बढ़ा सकता ह।ै ऐसे म� 
�� �दल के �लए खाने म� तेल का इ�ेमाल कम या बंद करना बेहद आव�क होता ह।ै

Zero Oil
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भारत में फरवरी से वसंत ऋतु का अनुभव 
होने लगता है, यह माचर् तक रहता है। इस 
दौरान मौसम हल्का गमर् और सुखद होता है। 
इस मौसम के दौरान सदर् स�दयों से राहत 
िमल जाती है। ऐसे में घूमने-िफरने के िलए 
ये मौसम परफेक्ट है। यहां उन जगहों के बारे 
में बता रहे हैं जो इस सीजन के दौरान और 
भी ज्यादा खूबसूरत हो जाती हैं। देिखए, िंस्�ग 
सीजन में घूमने के िलए बेस्ट प्लेिसस- 

दा�ज��ल�ग, वे� बंगाल 
हिरयाली से ढका दा�जिंलग एक फेमस िहल 
स्टेशन है। इस जगह को क्वीन ऑफ िहल्स 
के नाम से भी जाना जाता है। यहां घूमने 
लायक कई जगह हैं।  जैसे टाइगर िहल, 
बतािसया लूप, नाइिंटगेल पाकर् , दा�जिंलग 
रॉक गाडर्न, दा�जिंलग पीस पैगोडा और �छ 
चाय के बागान शािमल हैं। बसंत ऋतु के 
दौरान इन जगहों की खूबसूरती दो गुना बढ़ 
जाती है। 

वैली ऑफ �ावर, उ�राखंड
उ�राखंड में मौजूद वैली ऑफ फ्लावर िंस्�ग 
सीजन में घूमने के िलए बेस्ट है। कहा जाता 

है िक यहां �लों की यहां पर 300 से ज्यादा 
अलग-अलग तरह के �ल हैं। इसमें �छ ऐसे 
�ल है जो देश के िकसी दूसरी जगह पर नहीं 
िमलते हैं। वैली ऑफ फ्लावर के आसपास 
आप �ैिंकग का भी लुत्फ उठा सकते हैं।

बीर, �हमाचल प्रदेश
कां गड़ा िजले में बीर नाम का एक छोटा सा 
गांव है। जहां से आप बेहद खूबसूरत नजारों 
को देख सकते हैं। पयर्टन के िलए ये जगह 
फेमस है। यहां पर चोकिंलग मठ, गुनेहर 
झरना, बैजनाथ मंिदर, पालपुंग शेरबिंलग मठ, 
िडयर पाकर्  इंस्टीट्यूट और ताशी जोंग मठ 
को एक्सप्लोर कर सकते हैं। हैंग ग्लाइिंडग, 
कैं िंपग, पैराग्लाइिंडग और �ैिंकग जैसी 
एिक्टिवटी करने के िलए यहां पर अलग-
अलग देशों से लोग पहुंचते हैं। 

जीरो वैली, अरुणाचल
वसंत ऋतु में अ�णाचल �देश के जीरो वैली 
में जा सकते हैं। यहां मेघना गुफा मंिदर, जीरो 
प्लूटो, िदलोपोलीयांग मिनपोिलयांग, तािरन 
िफश फामर्, टैली वैली और िकले पाखो की 
या�ा की प्लािंनग कर सकते हैं। आप पेंज 
नदी बेिसन के पास जीरो वैली में कैं िंपग के 
िलए जा सकते हैं। यहां िखले हुए �लों और 
रंग-िबरंगे पिक्षयों का आनंद ले सकते हैं।

���ग सीजन म� बढ़ जाती है भारत क� इन जगह� क� खूबसूरती, �ान कर सकते ह� ��प
travelling

हर जगह क� खूबसूरती मौसम के मुता�बक बढ़ जाती है। ��गं 
सीजन साल का वह मौसम है जब कुछ जगह� क� सुंदरता काफ� हद 

तक बढ़ जाती है। यह� दे�खए इस दौरान िकन जगह� पर जाएं।
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उ� बढ़ने के साथ व्यिक्त को कई तरह की समस्या होती 
हैं। खासकर चीजों को रखकर भूल जाना एक आम समस्या 
है। इसे िडमेंिशया कहा जाता है। इससे व्यिक्त को सोचने 
और बात को समझने में परेशानी हो सकती है। �छ लोगों 
में यह समस्या इतनी गंभीर हो जाती है िक उनको दूसरों 
पर िडपेंड होना पड़ता है। हालांिक, ये समस्या कम उ� 
में भी व्यिक्त को हो सकती है। यहां जािनए िडमेंिशया के 
शु�आती लक्षण।

�डम��शया म� ल�ण
• िडमेंिशया के शु�आती लक्षण अलग-अलग होते हैं, 

हालांिक सामान्य लक्षण ये हैं-
• याददाश्त से जुड़ी समस्या
• बढ़ती कंफ्यूजन
• एका�ता में कमी
• व्यवहार में बदलाव
• िड�ेशन
• रोजाना के काम करने की क्षमता में कमी

�डम��शया के वॉ�न�ग साइन
मेमोरी लॉस : कभी-कभी चीजों को भूल जाना और 

बाद में उन्हें याद रखना सामान्य बात है। िडमेंिशया से 
पीिड़त लोग चीजों को ज्यादा भूल जाते हैं या उन्हें िबल्�ल 
भी याद नहीं रहता है।

काम करने में मुिश्कल : काम करते हुए लोगों का ध्यान 
भटक सकता है और कई बार लोग �छ चीजों को देना 
भूल सकते हैं। िडमेंिशया से पीिड़त लोगों को काम करने में 
परेशानी हो सकती है।

भाषा की िदक्कत : हर िकसी को कभी-कभी सही 
शब्द ढूंढने में परेशानी होती है, लेिकन िडमेंिशया से पीिड़त 
व्यिक्त सरल शब्दों को भूल सकते हैं या अनुिचत शब्दों 
को बदल सकता है, िजससे वाक्यों को समझना मुिश्कल 
हो जाता है।

खराब िनणर्य : कई चीजों को करने के िलए अच्छे 
िनणर्य की ज�रत होती है। जब यह क्षमता िडमेंिशया 
से �भािवत होती है, तो व्यिक्त को उिचत िनणर्य लेने में 

किठनाई हो सकती है, जैसे िक ठंड के मौसम में क्या 
पहनना है।

चीजों को गलत तरीके से रखना : पसर् या चािबयों को 
रखकर भूल जाना या उनका खो जाना सामान्य है, लेिकन 
िडमेंिशया से पीिड़त व्यिक्त को यह नहीं पता होगा िक 
चािबयां िकस िलए हैं।

व्यवहार में बदलाव : हर कोई समय-समय पर उदास 
या मूडी हो जाता है। िडमेंिशया से पीिड़त लोगों का मूड 
िबना िकसी कारण के तेजी से बदल सकता है।

कम उ� म� भी हो सकता ह ै�डम��शया, इस सम�ा के शु�आती लक्षण

उ� बढ़ने के साथ ही लोग� को कई सम�ाएं हो 
जाती ह�। िडम��शया इनम� से एक है। ये भूलने क� 
बीमार� है। लेिकन �ा आप जानते ह� िक ये कम 

उ� म� भी हो सकती है?

health

Wedding
करीना कपूर और रानी मुखज� ने लाल साड़ी म� 
बटोर� लाइमलाइट, �कसका लुक आया पसंद?
अनंत अंबानी और रा�धका मच�ट का सुपर ग्र�ड प्री-वे�ड� ग बैश चल 

रहा ह।ै ऐसे म� लेट�े फं�न के दौरान करीना कपूर और रानी 
मुखज� ने लाल साड़ी पहनी।

अनंत अंबानी और रािधका मच�ट का 
तीन िदन का सुपर �ैंड �ी-वेिंडग 
फंक्शन जामनगर, गुजरात में चल रहा 
है। इस फंक्शन के दूसरे िदन िसतारों 
ने जमकर रौनक लगाई है। वेिंडग 
फंक्शन में  बॉलीवुड-हॉलीवुड िसतारों 
के साथ-साथ दुिनयाभर की िदग्गज 
हिस्तयां भी शादी में शािमल हुए हैं। 
ऐसे में फंक्शन के बाद �छ तस्वीरें 
और वीिडयो लगातार सोशल मीिडया 
पर वायरल हो रहे हैं। इन फोटोज में 
करीना कपूर और रानी मुखज� ने लाल 
रंग की साड़ी को कैरी िकया है।

तस्वीर साभार 
Google

लाल सी��स साड़ी म� करीना कपूर
करीना कपूर, सैफ अली खान और अपने बच्चों के साथ इस शादी को अटेंड 
करने के िलए पहुंची है। इस दौरान उनके नवाबी अंदाज पर हर िकसी की 
नजर िटक गई है। वेिंडग फंक्शन के दूसरे िदन उन्होंने लाल रंग की सीक्वेंस 
साड़ी को कैरी िकया था। साड़ी के साथ उन्होंने मैिंचग ब्लाउज पहना था, जो 
हॉल्टर नेक पैटनर् में आता है। इस साड़ी के साथ उन्होंने डायमंड लुक वाले 
लॉन्ग ईयरिंरग्स को पहना है। वहीं ग्लैम मेकअप और स्लीक बन उनके लुक 
में चार चांद लगा रहा है।

लाल सै�टन साड़ी म� रानी मुखज�
एक्�ेस रानी मुखज� ने शादी फंक्शन के िलए रेड कलर की सैिटन साड़ी को 
कैरी िकया था। इस लुक में उन्होंने खूब लाइमलाइट बटोरी है। एक्�ेस का 
लुक फोटोज में काफी एिलगेंट लग रहा।रानी ने साड़ी को िंसपल तरीके से 
स्टाइल िकया है। िजसके साथ उन्होंने डायमंड नेकलेस कैरी िकया है। ग्लोइंग 
मेकअप करके अदाकार ने अपने लुक को पूरा िकया है।

ब�� के साफ ना बोलने क� वजह 
हो सकती ह� पैर�ट्स क� ये गल�तयां
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कई बार देखा गया है िक �छ बच्चे 2-3 साल की उ� 
तक भी ठीक से बोल नहीं पाते। बड़ी मुिश्कल से उनके मुंह 
से केवल मम्मी, पापा जैसे शब्द ही िनकलते हैं। इस तरह 
के बच्चे काफी देर से बोलना शु� करते हैं। बच्चों में होने 
वाली स्पीच िडसऑडर्र की समस्या कई बार पैरेंट्स की �छ 
छोटी गलितयां होती है। िजनकी वजह से बच्चों को बोलने में 
मुिश्कल होती है या िफर वो स्पष्ट नहीं बोल पाते। बच्चों के 
देर से बोलने और ना बोल पाने के िलए पैरेट्स की ये आदतें 
भी िजम्मेदार हो सकती हैं। इस बारे में इंस्टा�ाम पर पैरेंिंटग 
एक्सपटर् बता रही हैं कारण।

ब�े को �ूरी के फॉमर् म� खाना देना
अक्सर पैरेंट्स बच्चों को 6 महीने के बाद जब �ड िखलाना 
शु� करते हैं तो प्यूरी के फामर् में खाना देते हैं। बहुत ज्यादा 
पीसकर खाना िखलाने से बच्चों में काटने और चबाने वाले 
मसल्स डेवलप नहीं हो पाते हैं। जबिक इन्हीं मसल्स की 
ज�रत बोलने के िलए भी पड़ती है। साथ ही बच्चे को हर 
तरीके के स्वाद को चखाना चािहए। इससे बच्चे के बोलने की 
िस्कल भी जल्दी डेवलप होने में मदद िमलती है। 

ब�� को �सपर कप से पानी या दधू देना
बच्चे को ज्यादातर लोग िसपर कप या बोतल से दूध-पानी देते 
हैं। िजससे बच्चों में ज�री िनगलने वाली ि�या का िवकास 
नहीं हो पाता है। इसिलए बच्चे को नॉमर्ल िगलास से पीने का 
अभ्यास कराएं। ये उसके बोलने में भी मदद करेगा।
बहुत सारी मांए खाना िखलाते वक्त बच्चे को साफ रखने के 
िलए बच्चे के मुंह पर लगे खाने को जल्दी से साफ कर देती 
हैं। जबिक �छ आदतें बच्चे के िवकास के िलए अच्छी हैं। 
जैसे िक बच्चे के मुंह के आसपास लगा खाना बच्चा अपने 
होंठ से हटाने का अभ्यास करता है। इससे बच्चों के होंठ के 
आसपास की मसल्स मजबूत होती है।

ब�े को टीवी और मोबाइल से �ब�ुल दरू रखना
आजकल के एकल फैिमली में बच्चे को टीवी और मोबाइल 
से दूरी उन्हें सोशल िस्कल और कम्यूिनकेशन से भी दूर कर 
सकता है। क्योंिक बच्चे के पास बोलने वाला कोई नहीं होता। 
इसिलए बच्चे को खाते वक्त थोड़ा सा टीवी िदखाना उसकी 
कम्यूिनकेशन िस्कल को बढ़ा सकता है।

parenting कई बार ब�े 2-3 साल क� उ� 
होने के बाद भी मा� कुछ श� 
ही बोल पाते ह� और दसूरे श�� 

को बोलने म� उ�� क�ठनाई 
होती है। इन गल�तय� क� वजह 

से ब�ा देर से बोलता है।
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किसी भी प्रिार िी काां कि के लिए सामूलिक शल्ति, 
एकीकृति ऊर्जा और सलरिय एवं समावेशी बदिाव की 
मांग की आवशयकतिा िोतिी िै। लिलर्टि रिां लति के उदय 
के साथ, तिकनीकी युग अपनी िय को नया रूप दे रिा िै। 
िोग तिकनीक से गिराई से र्ुडे िुए िैं, ् योंलक यि उनके 
र्ीवन के िर पििू में सिर्तिा से एकीकृति िो गया िै। 
तिकनीकी प्रगलति के िाभों का उपयोग करने के लिए, 
ई-कोट्ट पलरयोर्ना की संकलपना राष्ट्ीय ई-शासन योर्ना 
के एक भाग के रूप में की गई थी। इस पलरयोर्ना का 
उददेशय "भारतिीय नयायपालिका में सूचना और संचार 
प्ररौद्ोलगकी के कायजानवयन के लिए राष्ट्ीय नीलति व 
काय्ट योर्ना" के आधार पर भारतिीय नयायपालिका का 
आईसीटी लवकास करना िै।

नयाय लवभाग, लवलध एवं नयाय मंत्ािय, भारति 
सरकार और ई-सलमलति, सववोचच नयायािय के 
बीच एक संयु्ति साझेदारी में ई-कोट्ट पलरयोर्ना 
को लवकेनद्ीकृति दृलष्टकोण के तििति संबंलधति उचच 
नयायाियों के माधयम से कायजालनवति लकया र्ा रिा िै।    
इस पलरयोर्ना का पििा चरण, मुखय रूप से अदाितिों 
में कम्पयूटरीकरण और आंतिलरक संचार-संपक्ट  को बढाने 
पर कें लद्ति था। इसमें एिएएन की सथापना, राष्ट्ीय 
ई-कोट्ट पोट्टि का शुभारंभ और 14,249 लर्िा एवं 
अधीनसथ नयायाियों का कम्पयूटरीकरण शालमि था। 
चरण-I में लनर्मति बुलनयाद को आगे बढातिे िुए पलरयोर्ना 
का चरण- II 2015 से 2023 तिक र्ारी रिा। इस चरण में 
नागलरक-कें लद्ति ई-सेवाओं पर र्ोर देतिे िुए अदाितिों की 
तिकनीकी सक्षमतिा की गलति को बनाए रखा गया। इस प्रयास 
के लिससे के रूप में, अदािति पलरसर में ई-फाइलिग और 
पूरक सेवाओं में सिायतिा प्रदान करने के लिए 880 ई-सेवा 

कें द् सथालपति लकए गए। इसके अिावा, 99.4% अदािति 
पलरसर िबलयूएएन के माधयम से र्ोडे गए और 18,735 
लर्िा एवं अधीनसथ नयायािय कम्पयूटरीकृति लकए गए। 
ई-कोट्ट एमएमपी ने नयालयक क्षेत् में उलिेखनीय पलरणाम 
लदए िैं। उदािरण के लिए, ट्ैलफक चािान मामिों को 
लनपटाने के लिए, 20 राजयों/कें द् शालसति प्रदेशों में 25 
वचु्टअि कोट्ट सथालपति लकए गए िैं। इन अदाितिों में 

4.24 करोड से अलधक मामिों की सुनवाई िुई िै और 
47 िाख से अलधक मामिों में 492.79 करोड रुपये 
से अलधक का ऑनिाइन र्ुमजाना प्रा्पति लकया गया िै। 
कोलवि-19 िॉकिाउन के दरौरान, उचच नयायाियों के 
साथ-साथ लर्िा और अधीनसथ अदाितिों ने वीलियो 
कॉनफ्ें लसग के माधयम से 3 करोड सुनवाई की, लर्से 
उलिेखनीय किा र्ा सकतिा िै। उ्ति पलरलसथलतियों में, 
सववोचच नयायािय ने 6,24,427 सुनवाई की। अदाितिी 
काय्टवािी तिक पिुंच बढाने के लिए, सववोचच नयायािय 
और 7 उचच नयायाियों में िाइव सट्ीलमग शुरू की गई। 
ई-कोट्ट चरण I और चरण II की उपिलबधयों के आधार 
पर और 'लिलर्टि इंलिया' दृलष्टकोण के अनुरूप, कें द्ीय 

मंलत्मंिि ने ई-कोट्ट चरण III के लिए 7,210 करोड 
रुपये का पयजा्पति बर्ट आवंलटति लकया, तिालक ई-कोट्ट 
पलरयोर्ना के तििति प्ररौद्ोलगकी सक्षमतिा के माधयम से 
नयालयक अवसंरचना को और अलधक लवसतिार लदया र्ा 
सके तिथा मर्बूति लकया र्ा सके।

ई-कोट्ट पलरयोर्ना के तिीसरे चरण में एक ऐसी 
नयालयक प्रणािी की पलरकलपना की गई िै र्ो सभी 
के लिए और भी लकफायतिी, सुिभ तिथा पारदशशी िो। 
लितिधारकों की बडे पैमाने पर, लवलवधतिापूण्ट और िगातिार 
लवकलसति िोतिी र्रूरतिों एवं प्ररौद्ोलगकी के लनरंतिर लवकास 
को देखतिे िुए, चरण III का लवशेष धयान प्ररौद्ोलगकी को 
अपनाने और एक मर्बूति शासन वयवसथा प्रदान करने पर 
िै। यि नयालयक प्रणािी के लिए एक ऐसी अवसंरचना 
की पलरकलपना करतिा िै, र्ो सवाभालवक रूप से लिलर्टि 
िो। यि केवि दसतिावेर्-आधालरति प्रलरियाओं का 
लिलर्टिीकरण करने तिक िी सीलमति निीं िै, बललक यि 
लिलर्टि वातिावरण की लदशा में पलरवति्टनकारी बदिाव 
का प्रतिीक भी िै, लर्समें पेपरिेस कोट्ट, एआई और 
ऑनिाइन लववाद समाधान र्ैसी उभरतिी प्ररौद्ोलगलकयों 
का एकीकरण र्ैसे नए तितव शालमि लकए गए िैं। 
प्रधानमंत्ी श्ी नरेनद् मोदी के दूरदशशी नेतिृतव में, ई-कोट्ट 
पलरयोर्ना के तिीसरे चरण की शुरुआति की गयी िै। िक्य 
िै- सभी के लिए नयाय तिक समान पिुंच सुलनलशचति 
करना, र्ैसा संलवधान के अनुच्ेद 14 और अनुच्ेद 
19 में लनलिति िै। इसका उददेशय एक सुिभ और िागति 
प्रभावी नयाय प्रणािी सथालपति करना िै तिथा एक नए और 
सश्ति भारति को बढावा देना िै, र्िां आम नागलरक 
के लिए संवैधालनक अदाितिों तिक पिुंच पििे से किीं 
अलधक आसान िो।

ई-कोर्ट मिशन िोड परियोजना : एक डडजजरल काांरि

 विकल्प मिश्रा
(अधिवक्ता, दिल्ली उच्च न्तायतालय 

और सववोच्च न्तायतालय)

जरालंधर ब्रीज

 • जालांधर ब्ीज . लिमाचि प्रदेश

कें द्ीय सूचना एवं प्रसारण और युवा मामिे एवं खेि 
मंत्ी, माननीय अनुराग लसि ठाकुर ने एक बार लफर 
िमीरपुर में युवा खेि प्रलतिभाओं को शानदार मंच प्रदान 
करतिे िुए आर् यानी 05 माच्ट 2024 को लबिासपुर 
लसथति िूिणू लरिकेट ग्ाउंि में सांसद खेि मिाकुंभ 
3.0 का भवय शुभारंभ लकया। इस अवसर पर मुखय 
अलतिलथ के रूप में भारतिीय लरिकेट टीम के क्पतिान 
रोलिति शमजा और भारतिीय लरिकेट टीम के कोच रािुि 
द्लवड उपलसथति रिें। इसके अिावा िखलवदर लसि 
विािी, कुिदीप शमजा “नाटी लकग” , “पाइंस ऑफ़ 
िाममेनी” लिमाचि पुलिस बैंि और अपारशल्ति खुराना 
ने भी शुभारंभ समारोि की शोभा बढाई। सांसद खेि 
मिाकुंभ शुभारंभ काय्टरिम के दरौरान लबिासपुर का 
िुिणु मैदान शानदार आलतिशबाजी से निा गया। इस 
अवसर पर लबिासपुर भार्पा लजिा अधयक्ष सवतिंत् 
संखयान, पूव्ट सांसद व वलरष्ठ भार्पा नेतिा सुरेश 
चंदेि, ऊना लवधायक सतिपाि सत्ी र्ी,  नैना देवी 
लवधायक रणधीर शमजा, लबिासपुर लवधायक लत्िोक 
र्मवाि, झणिुतिा लवधायक र्ेआर कटवाि, घुमारवीं 
से पूव्ट लवधायक रार्ेंद् गग्ट, िमीरपुर िोकसभा प्रभारी 
सुलमति शमजा व प्रदेश मिामंत्ी नरेंद् अत्ी भी मरौर्ूद रिे।

खेि मिाकुंभ का भवय आगार् करतिे िुए अनुराग 
ठाकुर ने किा, "प्रधानमंत्ी नरेंद् मोदी र्ी कितिे िैं 
लक खेिोगे तिभी लखिोगे। और इसीलिए सांसद खेि 

मिाकुंभ आयोर्न मेरे िमीरपुर संसदीय क्षेत् की 
प्रलतिभाओं को एक मंच प्रदान कर रिा िै बललक 
उनिें राष्ट्ीय और अंतिरजाष्ट्ीय सतिर पर चमकने का 
भी अवसर दे रिा िै। मेरे िमीरपुर संसदीय क्षेत् 
के लखिालडयों को खेिने, लखिने और उनिें अपनी 
प्रलतिभा लदखाने के लिए सांसद खेि मिाकुंभ सबसे 
बडा मंच बना िै। दो सफि संसकरणों के बाद आर् 
लबिासपुर के िुिणु मैदान में लरिकेट र्गति के बडे 
लसतिारे रािुि द्लवड व रोलिति शमजा व अनय गणमानयों 
की गलरमामयी उपलसथलति में सांसद खेि मिाकुंभ 3.0 
का भवय शुभारंभ िुआ। सांसद खेि मिाकुंभ के पििे 
संसकरण में 40,000 और दूसरे संसकरण में 45,000 
िोग इसमें शालमि िुए थे। इस बार िमने 75,000 
लखिालडयों की भागीदारी का िक्य रखा िै। आयोर्न 
का भाग बनने वािे सभी लखिालडयों को मैं अपनी 
शुभकामनाएँ देतिा िूँ”

अनुराग ठाकुर ने किा, "मैंने र्ब अपने खेि 
मिाकुंभ की प्रेर्ेंटेशन माननीय प्रधानमंत्ी नरेंद् मोदी 
र्ी को दी थी तिब उनिोंने किा था लक र्ब तिुम 
कर सकतिे िो तिो बाकी सांसद भी इसे अपने-अपने 
िोकसभा में कर सकतिे िैं। और यि प्रधानमंत्ी नरेंद् 
मोदी र्ी की िी प्रेरणा िै लक आर् पूरे देश में िगभग 
300 सांसद अपने-अपने क्षेत् में सांसद खेि मिाकुंभ 
का आयोर्न करवा रिे िैं।आर् सांसद खेि मिाकुंभ 
की िोकलप्रयतिा इतिनी िै की िमारे युवा आर् पूरी 
तिरि से नशे से दूर िोकर खेिों में अपना कलरयर 

बनाने को आगे बढ रिे िैं। उनिें पतिा िै लक खेिों में 
आगे बढने से वि तिन और मन दोनों से लफट रिेंगे 
और पलरवार के साथ-साथ देश को भी आगे बढाने में 
अपना योगदान दे सकें गे”

अनुराग ठाकुर ने आगे िुिनू लरिकेट ग्ाउंि के 
बारे में र्ानकारी देतिे िुए किा, "यि ग्ाउंि र्ब िमने 
बनाना शुरू लकया था तिो बिुति सारे सवाि उठातिे थे 
लक र्ब पानी ऊपर चढतिा िै तिो यिां चार चार पांच 
पांच फीट पानी र्मा िो र्ातिा िै। िेलकन िमने ठाना 
और ग्ाउंि यिीं बनाया। ऊपर एथिेलटक ट्ैक और 
िॉकी ग्ाउंि भी बन गए। यिां िमने SAI का सेंटर फॉर 
ए्सीिेंस भी दे लदया िै। और अब िम र्लद यिां 
एक नया इनिोर सटेलियम भी बनाने वािे िैं तिालक यि 
खेिों का िब बने। इसी तिरि ऊना में भी िमने तिीन 
ग्ाउंि बना लदए। नादरौन में मात् 9 मिीने में लरिकेट 
का ग्ाउंि बना लदया र्िां रणर्ी ट्ॉफी के मैच िोतिे िैं। 
और धम्टशािा र्ो 300 फीट का पिाड था विां मात् 
िेढ वषवो में लरिकेट सटेलियम बना लदया। िोग कितिे 
थे की यिां मैच निीं िोगा ्योंलक यिां िोटि निीं 
िै, एयरपोट्ट निीं िै, चारदीवारी तिक निीं िै। िेलकन 
िमने संघष्ट लकया और आर् दुलनया का सबसे सुंदर 
लरिकेट सटेलियम किीं िै तिो वि धम्टशािा में िी िै।"

िमीरपुर संसदीय क्षेत् में िो रिे इस भवय आयोर्न 
को देखकर रोलिति शमजा और रािुि द्लवड काफी 
खुश लदखे और खेि मिाकुंभ का उदघाटन करने के 
साथ-साथ युवा प्रलतिभाओं का उतसािवध्टन भी लकया।

खेि मिाकुंभ के बारे में बोितिे िुए रािुि द्लवड 
ने किा “ खेि मिाकुंभ लखिालडयों को आगे बढाने 
की अनुराग ठाकुर की एक अच्ी पिि िै। लर्तिना 
मैंने इस काय्टरिम को देखा समझा तिो जमीनी सतिर पर 
लखिालडयों को मंच देने, उनके अंदर प्रलतिसपधजा बढाने 
व उनकी प्रलतिभा को लनखारने का यि एक अनूठा 
मॉिि िै लर्सकी लर्तिनी सरािना की र्ाए कम िै। 
ऐसे िी आयोर्नों से देश को भलवष्य के लखिाडी 
लमितिे िैं र्ो अंतिरजाष्ट्ीय प्रलतियोलगतिाओं में भारति का 
झंिा बुिंद करतिे िैं। अनुराग ठाकुर र्ी को व इस 
आयोर्न में भाग िेने वािे सभी लखिालडयों को मैं 
अपनी शुभकामनाएँ देतिा िूँ”

रोलिति शमजा ने अनुराग ठाकुर द्ारा आयोलर्ति 
इस वृिद खेि काय्टरिम को युवाओं के लिए बेिद 
साथ्टक पिि बतिातिे िुए किा, "ऐसे आयोर्न भलवष्य 
के लखिालडयों को तिराशतिे िैं और भारति की खेि 
प्रलतिभाओं में चार चांद िगातिे िैं। जमीनी सतिर पर 
र्ब ऐसे काय्टरिम िोंगे तिो देश में युवा लखिालडयों 
की बढोतिरी िोगी र्ो िमें लरिकेट के साथ साथ अनय 
सभी खेि लवधाओं में भी अग्णी बनाएंगे। मैं यि 
आयोर्न और अनुराग ठाकुर र्ी के आलतिथय को 
देखकर गदगद िूँ”

अनुराग ठाकुर ने आगे इस बार के आयोर्न में 
शालमि लकए गए खेि लवधाओं और अनय र्रूरी 
र्ानकारी देतिे िुए किा, "इस बार खेि मिाकुंभ 
में वॉिीबॉि, कबडिी, लरिकेट, बासकेटबॉि और 

एथिेलट्स को शालमि लकया गया िै। गांव/पंचायति 
सतिर की टीमों को सभी खेि लवधाओं में भाग िेने 
के लिए आमंलत्ति लकया र्ाएगा। लिग समानतिा को 
बढावा देने के लिए िडकों और िडलकयों दोनों के 
लिए अिग-अिग श्ेलणयां बनाई र्ाएंगी।"

अनुराग ठाकुर ने खेि मिाकुंभ के लप्िे संसकरणों 
की र्ानकारी देतिे िुए किा, "2018 में आयोलर्ति 
सांसद खेि मिाकुंभ 1.0 में 1400 से अलधक टीमों ने 
भाग लिया था लर्समे 42,700 से अलधक युवाओं ने 
5 खेि लवधाओं (बासकेटबॉि, वॉिीबॉि, फुटबॉि, 
कबडिी और लरिकेट) में अपना करतिब लदखाया। 
इसमें 800 से अलधक पंचायतिों और 5000 से अलधक 
गांवों के लखिाडी शालमि थे। प्रलतिभालगयों को 20 
िाख रुपये से अलधक की पुरसकार रालश प्रदान की 
गई थी।"

2023 में आयोलर्ति सांसद खेि मिाकुंभ 2.0 की 
र्ानकारी देतिे िुए अनुराग ठाकुर ने किा, "इसमें 2300 
से अलधक टीमों ने भाग लिया था लर्समें 45,700 से 
अलधक युवाओं ने अपना दमखम लदखाया। इसमें 1000 
से अलधक िडलकयां शालमि थीं। 2023 में 7 खेि 
लवधाओं (बासकेटबॉि, वॉिीबॉि, फुटबॉि, कबडिी, 
लरिकेट, कुशतिी और एथिेलट्स) को शालमि लकया 
गया था लर्समे 800 से अलधक पंचायतिों और 5000 से 
अलधक गांवों के लखिालडयों ने भाग लिया। प्रलतिभालगयों 
को 50 िाख रुपये से अलधक की पुरसकार रालश प्रदान 
की गई थी।"

सांसद खेल महाकंुभ 3.0 का भव्य शुभारंभ, 75,000 खखलाड़ी लेंगे भाग : अनुराग ठाकुर
क्रिकेट के सितारे रोहित शरामा, राहुल द्रक्िड़ और अपारशक्ति खुराना की उपस्थिक्त रें िजारों की भीड़ के बीच लुिणु रैदान आक्तशबाजी िे निाया
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देश के युवाओं को िोकसभा चुनावों के 
मददेनर्र चुनाव प्रलरिया में लिससा िेने के लिए 
प्रेलरति करने के रिम में अमृतिसर कॉिेर् ऑफ 
इंर्ीलनयलरग एंि टे्नोिॉर्ी में सोमवार को 
फिैश मॉब काय्टरिम का आयोर्न लकया गया। 
मतिदातिा र्ागरूकतिा की लदशा में शुरू लकए गए 
इस अलभयान में युवाओं ने बढ चढकर लिससा 
लिया और िोकतिांलत्क मूलयों के प्रलति अपनी 
प्रलतिबद्धतिा जालिर की। 

इससे पििे, कॉिेर् ने 1-2 माच्ट, 2024 को 
र्ागीर लसि संधू मेमोलरयि सटेलियम, मानावािा 
में अपनी 11वीं वार्षक एथिेलटक मीट का 
आयोर्न लकया। इस दरौरान "मेरा पििा वोट देश 
के लिए" थीम के तििति 100 मीटर, 200 मीटर, 
400 मीटर और 800 मीटर दरौड के साथ-साथ 
4x100 मीटर और 4x400 मीटर लरिे दरौड, िंबी 
कूद और शॉट पुट थ्ो सलिति अनय प्रलतियोलगतिाएँ 
आयोलर्ति की गईं, लर्समें ्ात्ों ने बडी संखया 
में लिससा लिया। 

लवर्ेतिाओं को सममालनति करने के लिए एक 
पदक समारोि का आयोर्न लकया गया, लर्समें 
दीपेंद् सऊद (बी.टेक, सीएसई) ने सव्टश्ेष्ठ 
पुरुष एथिीट का प्रलतिलष्ठति लखतिाब अर्र्ति 
लकया, र्बलक कं्पयूटर लवज्ान और इंर्ीलनयलरग 
लवभाग ने अपने उमदा प्रदश्टन के साथ समग् 

चैलमपयनलशप ट्ॉफी र्ीतिी। इस मरौके पर कॉिेर् 
के अधयक्ष अलमति शमजा, रालगनी शमजा (लनदेशक 
लवत्) िॉ. रर्नीश अरोडा (प्रबंध लनदेशक) और 
िॉ. गरौरव तिेर्पाि (लप्रलसपि) ने लवर्ेतिाओं को 
सममालनति लकया और अपने संबोधन में शारीलरक 
गलतिलवलधयों के लिए समय लनकािने के अिावा 
बरौलद्धक और शैक्षलणक क्षमतिा को बनाए रखने 
के मितव पर प्रकाश िािा।  

बिरिाि इस काय्टरिम के जलरए लशक्षा और 
खेि को बढावा देतिे िुए  िोकतिांलत्क तिाने-बाने 
को मजबूति करने का संदेश लदया गया। "मेरा 
पििा वोट देश के लिए" अलभयान मतिदातिा 
र्ागरूकतिा की लदशा में  चुनाव आयोग द्ारा 
शुरू लकए गए अलभयान में योगदान देने की एक 
कोलशश िै।

युवाओ ंको बढ़ रढ़कर वोट देने के 
लिए ककया गया प्ोत्ाहित
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कें द्ीय सूचना एवं प्रसारण और युवा एवं खेि 
मामिों के मंत्ी अनुराग लसि ठाकुर आर् लिमाचि 
प्रवास पर थे। आर् के प्रवास के दरौरान अनुराग 
ठाकुर ऊना और िमीरपुर में आयोलर्ति लवलभन्न 
काय्टरिमों में शालमि िुए। प्रातिः उनिोंने ऊना के 
चरौकी मनयार में नवलनर्मति पोसट ऑलफस भवन का 
उदघाटन लकया और उसके बाद सिोि में लत्देव 
सममेिन में भाग लिया। इसके पशचाति अनुराग 
ठाकुर ने ऊना लर्िा भार्पा कायजािय से बाइक 
रैिी को िरी झंिी लदखाई और इसके बाद ऊना 
रेिवे सटेशन र्ाकर िलरद्ार तिक र्ाने वािी ट्ेन को 

िरी झंिी लदखाई। शाम को अनुराग ठाकुर िमीरपुर 
के बसंति लरर्ॉट्ट पिुंचे र्िां उनिोंने रंगारंग पिाडी 
मलििा संगीति काय्टरिम में भाग लिया।

िाकघर का उदघाटन करतिे िुए अनुराग लसि 
ठाकुर ने किा, "इस भवन का लनमजाण काय्ट लसतिंबर 
2021 में शुरू लकया गया था और आर् 33 िाख 
रुपए की िागति से यि नया भवन िम सबको 
लमिा िै। यि िाकघर 1976 में खुिा था मगर 
आर् तिक लकराए के भवन में चि रिा था। िेलकन 
अब नए भवन के लनमजाण से आम र्नों को काफी 
सुलवधाएं लमिेंगी। 

अनुराग ठाकुर ने आगे िोगों से िाकघर द्ारा 
चिाई र्ा रिी लवलभन्न र्नकलयाणकारी योर्नाओं 

से र्ुडने का आवािन लकया। इसके साथ िी 
माननीय कें द्ीय मंत्ी ने उपलसथति मलििाओं को 
मलििा सममान बचति योर्ना और सुकनया समृलद्ध 
योर्ना का पासबुक भी लदया।

अनुराग ठाकुर ने आगे किा लक आर् मोदी र्ी 
चुनाव की लचतिा की बर्ाय देश की लचतिा करतिे 
िैं। आर् पूरी दुलनया की उममीदें भारति पर िैं। िम 
आर् सबसे तिेर्ी से बढने वािी प्रमुख अथ्टवयवसथा 
िैं। िमें कई क्षेत्ों में अभी काफी आगे र्ाना िै। 
कैसे भारति की सडके दुलनया में सबसे अच्ी िो, 
कैसे गरीबों का उद्धार िो, कैसे िमारी प्रलति वयल्ति 
आय 2047 तिक 18000 िॉिर यानी सािाना 17 
िख रुपए से जयादा िो, लकतिनी रेि चिनी चालिए, 

लकतिनी पटरी लब्नी चालिए, लकतिनी तिेर्ी से ट्ेनों 
का संचािन िोना चालिए, लकतिने और िवाई अडिे 
बनने चालिए, लकतिनी और िवाई र्िार् बनाने 
वािी कंपलनयां भारति में लनमजाण करें, यि सब कैसे 
संभव िो? िम कैसे नई टे्नोिॉर्ी का उपयोग 
करें, िोगों के र्ीवन में बदिाव कैसे आए? लकतिने 
असपतिाि और मेलिकि कॉिेर् और खुिे? लकतिने 
सकूि िों, कैसे िर बचचे को अच्ी लशक्षा लमिे? 
नई लशक्षा नीलति र्न-र्न तिक कैसे पिुंचे? ऐसे 
अनेक लवषयों पर कि र्ब चचजा िुई तिो मन िी 
मन में बेिद प्रसन्नतिा िुई लक कैसे देश ने िमें आर् 
मोदी र्ी र्ैसा एक नेतिा लदया िै।

मोदी जी रुनाव की निीं देश की 
करते िैं चरतंा : अनुराग ठाकुर

•  ₹33 लाख की लागत से चौकी मन्ार में 
नया पोस्ट ऑफिस भवन 

•  फिमाचल को नशा मुक्त करना िमारी 
प्रततबद्घता, युवाओ ंकी ज़िम्ेदारी भी अिम

•  मफिला पिाडी संगीत काय्यक्रम के माध्यम 
से नई पीढी िो रिी अपने संस्कृतत से रूबरू

•  मातकृशजक्त को आगे बढने का मंच दे रिी 
पिाडी संगीत प्रततयोतगता

 • जालांधर ब्ीज . नई लदलिी

लशक्षा मंत्ािय के नेतिृतव में 
कें द् सरकार ने 27 फरवरी को 
#MeraPelahVoteDeshKeLiye अलभयान का 
उदघाटन लकया। यि अलभयान युवा िोगों 
और पििी बार के मतिदातिाओं (फसट 
टाईम वोटरस) के बीच मतिदान प्रलतिशति 
बढाने के लिए एक मितवपूण्ट प्रयास का 
प्रतिीक िै। इसकी राष्ट्वयापी पिुंच का 
उददेशय युवाओं को आगामी िोकसभा 
चुनाव में सलरिय रूप से शालमि िोने 
के लिए प्रेलरति करना और िोकतिंत् को 
मर्बूति करने में मतिदान की मितवपूण्ट 
भूलमका पर र्ोर देना िै। 6 माच्ट तिक 

चिने वािे इस अलभयान का उददेशय 
युवा वयल्तियों को उनके वोट के मितव 
को रेखांलकति करके सश्ति बनाना िै।

प्रधानमंत्ी मोदी ने 27 फरवरी को 
अलधक समावेशी चुनावी प्रलरिया का 
आह्ान लकया। उनिोंने, लवशेष रूप से 
1.85 करोड पििी बार मतिदान करने 
वािे मतिदातिाओं से िोकतिांलत्क प्रलरिया 
में भाग िेने की उममीद के साथ 
#MeraPelahVoteDeshKeLiye अलभयान के 
मितव पर र्ोर लदया। प्रधान मंत्ी मोदी 
ने, "मन की बाति" के 110वें एलपसोि 
में, इस बाति पर प्रकाश िािा लक 
फसट टाईम वोटर िमारे िोकतिंत् की 
'युवा शल्ति' िैं। उनिोंने इस बाति पर 

र्ोर लदया लक भारति को उतसाि और 
ऊर्जा से भरपूर अपनी इस युवा शल्ति 
पर गव्ट िै। उनिोंने इस बाति पर र्ोर 
लदया लक चुनावी प्रलरिया में युवाओं की 
भागीदारी लर्तिनी अलधक िोगी, राष्ट् के 
लिए इसके पलरणाम उतिने िी अलधक 
िाभकारी िोंगे। उनिोंने 18वीं िोकसभा 
के प्रतिीक युवाओं की आकां क्षाओं को 
दशजातिे िुए उनके वोट के मितव पर र्ोर 
लदया।

देश भर में लवशवलवद्ाियों और 
कॉिेर्ों ने मतिदातिा र्ागरूकतिा अलभयानों 
की मेर्बानी के लिए लनर्दष्ट सथान 
समर्पति लकए िैं। इन आयोर्नों में बिॉग 
प्रलतियोलगतिाएं, पॉिकासट, वाद-लववाद, 

लनबंध प्रलतियोलगतिा, ल्वज, तिातकालिक 
प्रदश्टन, बैटि आफ़ द बैंिज और माई 
गवन्टमेंट पोट्टि पर उपिबध लरकॉि्ट 
की गई गलतिलवलधयों सलिति लवलभन्न 
गलतिलवलधयाँ शालमि िैं।

लशक्षा मंत्ी धममेंद् प्रधान ने देश के सभी 
उचच लशक्षा संसथानों को 28 फरवरी से 
6 माच्ट तिक वयापक मतिदातिा र्ागरूकतिा 
गलतिलवलधयां आयोलर्ति करने का आदेश 
लदया था। इंटरैल्टव काय्टशािाएं और 
सेलमनार मतिदान के मितव और चुनाव 
प्रलरिया को समझने पर र्ोर देंगे। ्ात्ों 
को आलधकालरक वेबसाइट के माधयम से 
मतिदातिा प्रलतिज्ा िेने के लिए प्रोतसालिति 
लकया र्ाएगा। 

युिरा शवति : युिराओ ंको ितदरान के प्रवत प्रेररत करनरा

 • जालांधर ब्ीज . लिमाचि प्रदेश 

कें द्ीय सूचना प्रसारण व खेि एवं युवा काय्टरिम मंत्ी 
अनुराग लसि ठाकुर ने िमीरपुर में 4,000 करोड रुपए 
से अलधक के लनवेश से 15 राष्ट्ीय रार्माग्ट और 1 
रोपवे पलरयोर्नाओं के उदघाटन व लशिानयास के लिए 
प्रधानमंत्ी नरेनद् मोदी र्ी व कें द्ीय सडक पलरविन 
व रार्माग्ट मंत्ी लनलतिन गिकरी र्ी का आभार प्रकट 
लकया िै।

अनुराग ठाकुर ने किा “ लिमाचि प्रदेश एक 
पिाडी राजय िै और सडकें  यिाँ यातिायाति का मुखय 
साधन िैं। आदरणीय प्रधानमंत्ी नरेंद् मोदी र्ी ने 
सदा िी लिमाचि को अपना दूसरा घर माना िै और 
देवभूलम को सरौगातिें देने में कभी कोई कमी निीं 
्ोडी िै। यि अपार िष्ट का लवषय िै लक भार्पा के 
राष्ट्ीय अधयक्ष  आदरणीय र्गति प्रकाश नडिा र्ी 
की गलरमायी उपलसथलति में  माननीय लनलतिन गडकरी र्ी  
के कर कमिों से आर् मेरे िमीरपुर में 4,000 करोड 
रुपए से अलधक के लनवेश से 15 राष्ट्ीय रार्माग्ट और 
1 रोपवे पलरयोर्नाओं के उदघाटन व लशिानयास िुआ 
िै। कनेल्टलवटी से र्ुडी यि सरौगातिें लिमाचि प्रदेश 

को प्रगलति पथ पर और गलति से आगे बढने में सिायक 
लसद्ध िोगी। लिमाचि के लिति में िुए इन िोकाप्टण 
व लशिानयास के लिए मैं आदरणीय प्रधानमंत्ी नरेनद् 
मोदी र्ी व कें द्ीय सडक पलरविन व रार्माग्ट मंत्ी 
लनलतिन गिकरी र्ी का आभार प्रकट करतिा िूँ” 

अनुराग ठाकुर ने किा “आर् कुि 4000 
करोड की पलरयोर्नाओं में 3000 करोड की 
पलरयोर्नाएँ मेरे िमीरपुर संसदीय क्षेत् की िैं।  
गोलवद सागर झीि पर केबि सटेि लरिर् से लबरिु 
से िलठयाणी, िमीरपुर से ऊना की वति्टमान दूरी 21 
लकमी कम िोगी। र्ो अमब में 19 करोड का लरिर् पूरा 
िुआ और ढलियारा रोि पर देिरा में लरिर् पूरा िुआ 
19 करोड रुपए,सवां खंि पर ₹55 करोड की िागति 
से सवां खंि पर पुि को मंजूरी, CRF फंि में 150 

करोड रुपयों की मंजूरी,  2 िेन की लशमिा-मटरौर 
को फ़ोर िेन की मंजूरी, 740 करोड िमीरपुर बाईपास 
की मंजूरी, िमीरपुर में लरग रोि की मंजूरी िमीरपुर 
संसदीय क्षेत् में लवकास की एक नई गाथा लिखेगी”

आगे बोितिे िुए अनुराग ठाकुर ने किा “िोकार्पति 
िुई पलरयोर्नाओं में देवरीघाट-प्रेमघाट पर लठयोग 
बाईपास का लनमजाण, किरुिी खंि पर 196 मी िंबे 
सेतिु का लनमजाण और कां गडा लर्िे में राष्ट्ीय रार्माग्ट 
503 पर 225 मी िंबे ढलियारा पुि का लनमजाण 
शालमि िै। आर् भूलमपूर्न िुई पलरयोर्नाओं में सडक 
लनमजाण पलरयोर्नाएं, राष्ट्ीय रार्माग्ट 503A पर लबरिू-
िलठयाणी तिक 8 लकमी िंबे 4-िेन लमलसग लिक 
और केबि सटे पुि का लनमजाण, 272 करोड रुपए की 
िागति से कुलिू के मोिि से प्रलसद्ध लबर्िी मिादेव 
मंलदर तिक 2 लकमी िंबे रोपवे का लनमजाण, राष्ट्ीय 
रार्माग्ट 22 के परवाणु-सोिन खंि पर भूसखिन 
रोकने के लिए 4 लकमी िंबाई में सिोप प्रोटे्शन के 
काय्ट, राष्ट्ीय रार्माग्ट 5 पर 500 मीटर िंबी कृलत्म 
सुरंग का लनमजाण, राष्ट्ीय रार्माग्ट 503 पर 410 मी 
िंबे 2-िेन आरयुबी का लनमजाण और सीआरआईएफ 
के माधयम से 4 पलरयोर्नाओं के काय्ट िो रिे िै। 

अगले एक वर्ट िें एक लाख किोड़ रुपये से हििाचल की सड़कों का जनिमाण काय्ट पूिा िोगा : अनुिाग ठाकुि 
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भगवंत मान सरकार ने बजट में 
बहुसंख्यक खेततहर मजदरूों और कड़ी 
मेहनत करने वाले पुरुषों के ज़ीवन स्तर 
में सुधार के ललए कोई नया काय्यक्रम 
या ऩीततयां नहीं बनाई

•• जालंधर ब्रीज. श्री•फतेहगढ़•साहहब

भारतरीय• जनता• पार्टी• अनुसूहित• जाहत•
मोिचा• पंजाब• के• उपाधयक्ष• परमजरीत• ससह•
कैं थ• ने• कहा• हक• भगवंत• ससह• मान• के•
नेतृतव•वालरी•पंजाब•सरकार•ने•वर्ष•2024-
25•के•बजर्•में•गररीब•वग्ष•के•अनुसूहित•
जाहत• के• छात्रों• के• हलए• पोसर्• मैहरिक•
छात्वृहति•योजना••हपछले•वरषों•करी•तुलना•
में•24500.00•से•कम•रखने•को•दहलत•के•
साथ•हवशवासघात•बताया•है।•उनहरोंने•कहा•
हक•हपछले•वर्ष•के•दौरान•वर्ष•2021-22•के•
दौरान•3,65,410•छात्रों•को•कवर•करने•के•
हलए•इस•योजना•के•तहत•39887.62•लाख•
रुपए•खि्ष• हकए• गए• थे।• वर्ष• 2022-23•
के• दौरान• योजना• के• अंतग्षत• 30000.00•
लाख•रुपए•वयय•हकये•जाने•करी•संभावना•
है।•कैं थ•ने•कहा•हक•आने•वाले•हवतिरीय•वर्ष•
के•दौरान•हजाररों•छात्रों•को•हवशवहवद्ालयरों•
और• कॉलेजरों• में• प्रवेश• से• वंहित• करने•
के• हलए•24500.00•कम•का•बजर्• रखा•

हजससे• गररीब• अनुसूहित• जाहत• के• छात्•
प्रभाहवत• हरोंगे• और• आम• आदमरी• पार्टी•
सरकार• करी• दहलत• हवरोधरी• नरीहत• उजागर•
हो•गई•है।

दहलत• नेता• ने• कहा• हक• अनुसूहित•
जाहत•करी•कुल•आबादरी•का•35.88•प्रहतशत•
श्हमक• हैं,• हजनमें• से• 79.20• प्रहतशत•
मूल•श्हमक•और• 20.80• प्रहतशत•सरीमांत•
श्हमक• हैं• इनमें• से• अहधकां श• श्हमक•
कृहर•मजदूररी•और•कम•वेतन•और•कडरी•
मेहनत• में• लगे• हुए• हैं।• अनुसूहित• जाहत•
के•कुल•31,79,438•श्हमकरों•(मुखय•और•
सरीमांत)•में•से•25,03,875•(79%)•श्हमक•
पुरुर•हैं•और•6,75,563•(21%)•महहला•
श्हमक•हैं•उनके•हलए•बजर्•में•जरीवन•सतर•

सुधारने• के• हलए•कोई• नया•काय्षक्रम• या•
नरीहत• नहीं• बनाई• गई• है।• भारतरीय• जनता•
पार्टी•करी•नरेंद्र•मोदरी•के•नेतृतव•वालरी•कें द्र•
सरकार• ने• घोरणा• करी• है• हक• राजय• के•
कुल• 12,168• बसे• हुए• गांवरों• में• से• 57•
गांवरों•में•100•प्रहतशत•अनुसूहित•जाहत•करी•
आबादरी•है•और•4,799•गांवरों•(39.44%)•
में•40•प्रहतशत•या•अहधक•अनुसूहित•जाहत•
करी• आबादरी• है• और• हवति• मंत्री• हरपाल•
ससह•िरीमा•ने•अपने•बजर्•सत्•भारण•में•
50%•या•अहधक•अनुसूहित•जाहत•आबादरी•
वाले•2,800•(23.01%)•गांवरों•करी•वयापक•
योजना•को•लागू•करने•में•कोई•हदलिसपरी•
नहीं•हदखाई।

भारतरीय•जनता•पार्टी•इस•दहलत•समाज•
के• साथ• कहथत• हवशवासघात• करी• कडरी•
सनदा•करतरी•है।•परमजरीत•कैं थ•ने•बजर्•को•
अनुसूहित• जाहत• करी• उपेक्षा• करने• वाला•
बताया• है।• भगवंत• ससह• मान• के• नेतृतव•
वालरी•आम•आदमरी•पार्टी•सरकार•से•मांग•
करते•हुए•दहलत•नेता•परमजरीत•ससह•कैं थ•
ने• कहा• हक• अनुसूहित• जाहत• समाज• के•
हलए• दो• साल• के• कायषों• का• शवेत• पत्•
जाररी•हकया•जाना•िाहहए•और•कें द्र•सरकार•
करी•कलयाणकाररी•योजनाओं•को•पंजाब•में•
सुिारू•रूप•से•लागू•नहीं•हकया•जा•रहा•है•
और•दहलत•वग्ष•को•सुहवधाओं•से•वंहित•
करने•करी•राजनरीहत•हो•रहरी•है।

स़ीप़ी ने शहर में कानून व्यवस्ा बनाए 
रखने की अपऩी प्रततबद्धता दोहराई

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

जालंधर• कहमशनरेर्• पुहलस• ने• पुहलस•
कहमशनर• सवपन• शमचा• के• नेतृतव• में•
शहर• में• घेराबंदरी• और• तलाशरी• अहभयान•
(सरीएएसओ)• िलाया।• हववरण• का••
खुलासा• करते• हुए,• पुहलस• आयुकत• ने•
कहा•हक•इस•कदम•का•उददेशय•अपराध,•
सनैसिग•और•िोररी•करी•बढ़तरी•िुनौहतयरों•से••
हनपर्ना• है।• उनहरोंने• कहा• हक• ऑपरेशन••
के• दौरान• मुखय• फोकस• शहर• के• अंदर•
जमानत•पर•हरहा•आरोहपयरों•और•झपर्माररों•
पर•था।•

सवपन•शमचा•ने•कहा•हक•अपराहधयरों•करी•
गहतहवहधयरों•को•रोकने•हेतु• इस•ऑपरेशन•

के•हलए•एक•वयापक•रणनरीहत•तैयार•करी•गई•
है।•पुहलस•आयुकत•ने•कहा• हक•पूरे•शहर•

को•दो•जोन•में•बांर्ा•गया•है•और•जोन•1•
में•14•र्रीमें•और•जोन•2•में•15•र्रीमें•तैनात•
करी•गई•हैं।•उनहरोंने•कहा•हक•इन•र्रीमरों•में•
कानून•लागू•करने•में•कुशल•कमटी•शाहमल•
हैं,•जो•िोररी,•झपर्माररी•व•अनय•आपराहधक•
गहतहवहधयरों• में• शाहमल• थे।•• सवपन•शमचा•
ने•कहा•हक•इस•ऑपरेशन•के•ठोस•नतरीजे•
सामने•आये•हैं,•हजसमें•कुल•15•लोगरों•को•
पुहलस•ने•हगरफतार•हकया•है।•

पुहलस• कहमशनर• ने• बताया• हक• जोन•
1• में• 9• और• जोन• 2• में• 6• लोगरों• को•
राउंडअप•हकया•गया•है।••उनहरोंने•कहा•हक•
सभरी•15•लोगरों•पर•सरीआरपरीसरी•करी•हवहभन्न•
धाराओं•के•तहत•हनरोधातमक•काय्षवाहरी•करी•
गई•है।•श्री•सवपन•शमचा•ने•कहा• हक•यह•
अहभयान•लोगरों•करी•सुरक्षा•सुहनहशित•करने•
करी•कहमशनरेर्• पुहलस•करी•प्रहतबद्धता•का•
हहससा•है।

कांग्ेस के वररष्ठ नेता ने कहा 
कक सतमतत इस बात का भ़ी पता 
लगाएग़ी कक क्ा हररयाणा सरकार ने 
प्रदश्यनकारी ककसानों के खखलाफ लजस 
बल का इस्तेमाल ककया है, वह मौके 
पर स्स्तत के अनुकूल है या नहीं

•• जालंधर ब्रीज. िंडरीगढ़

आम•आदमरी•पार्टी•(आप)•करी•अगुवाई•
वालरी• पंजाब• सरकार• गुरुवार• को• पंजाब•
और•हहरयाणा•उचि•नयायालय•में•यह•बताने•
में•हवफल•रहरी•हक•युवा•हकसान•शुभकरण•
ससह•करी•मौत•पर•एफआईआर•दज्ष•करने•
में• देररी• का• कारण• कया• था।•• पंजाब• में•
हवपक्ष• के• नेता• प्रताप• ससह• बाजवा• द्ारा•
27• फरवररी• को• दायर• जनहहत• याहिका•
पर• उचि• नयायालय• करी• एक• खंडपरीठ•
ने• सुनवाई•करी• थरी।•पंजाब•और• हहरयाणा•
उचि• नयायालय• ने• इस• मुददे• पर• पंजाब•

सरकार• के•संदेहासपद• रवैये• के•मददेनजर•
उचि• नयायालय• के•सेवाहनवृति• नयायाधरीश•
करी•अधयक्षता•में•एक•सहमहत•गहठत•करने•
का•फैसला•हकया•है।•

बाजवा•ने•कहा• हक•सहमहत•का•मुखय•
धयान• यह• पता• लगाने• पर• होगा• हक•
शुभकरण•करी•मौत•हकस•अहधकार•क्षेत्•में•
हुई•थरी।•सहमहत•उस•हहथयार•के•प्रकार•करी•
भरी•जांि•करेगरी• हजसके•कारण• इस•युवा•
हकसान• करी• मौत• हुई।•कां ग्ेस• के• वहरषठ•
नेता•ने•कहा•हक•सहमहत•इस•बात•का•भरी•
पता•लगाएगरी•हक•कया•हहरयाणा•सरकार•ने•
प्रदश्षनकाररी•हकसानरों•के•हखलाफ•हजस•बल•

का•इसतेमाल•हकया•है,•वह•मौके•पर•हसथहत•
के•अनुकूल•है•या•नहीं।•सहमहत•शुभकरण•
ससह•करी•मौत•करी•हजममेदाररी•तय•करने•पर•
भरी•धयान•कें हद्रत•करेगरी।•

उनहरोंने• कहा• हक• आप• सरकार• अभरी•
भरी•यह•साहबत•करने•करी•कोहशश•कर•रहरी•
है• हक• हहरयाणा• के• जींद• हजले• के• गढ़री•
पुहलस•थाने•के•अहधकार•क्षेत्•में•शुभकरण•
करी•हतया•करी•गई•थरी।•हालांहक,•आप•का•
यह•नैरेहर्व•हाई•कोर््ष•बेंि•को•समझाने•में•
नाकाम•रहा।•बाजवा•ने•कहा•हक•मुखयमंत्री•
भगवंत• मान• करी• अगुवाई• वालरी• पंजाब•
सरकार•शुभकरण•करी•हतया•के•साथ•नयाय•
करने•में•ईमानदार•नहीं•है।•

हवपक्ष• के• नेता• ने• कहा• हक• उचि•
नयायालय•ने•कहा•हक•वत्षमान•मामले•में,•
पंजाब• अपनरी• हजममेदाररी• से• भाग• रहा• है•
और• जांि• कर• रहा• है• जबहक• हहरयाणा•
राजय•शुभकरण•ससह•करी•मौत•करी•जांि•के•
अहधकार•क्षेत्•को•संभालने•के•हलए•बहुत•
उतसुक•है।

धम्चशाला में भारतीय गेंदबाजों के बाद सलामी 
बल्ेबाजों ने भी दी अच्छी शुरूआत

धर्मशाला. धम्षशाला•के•हक्रकेर्•सर्ेहडयम•में•भारत•और•इंगलैंड•के•
बरीि•आहखररी•र्ेसर्•मैि•खेला•जा•रहा•है।•जहां•र्ॉस•जरीतकर•पहले•
बललेबाजरी•करने•उतररी•इंगलैंड•करी•र्रीम•218•रनरों•पर•ढेर•हो•गई।•
कुलदरीप•यादव•ने•पांि•और•आर•अहशवन•ने•िार•हवकेर्•हनकाले।•
एक•सफलता•रसवद्र•जडेजा•को•भरी•हमलरी•है।

इंगलैंड•करी•तरफ•से•जैक•क्राउलरी•ने•अध्षशतक•जडा।•इंहगलश•
र्रीम•ने•पहले•हदन•लंि•ब्ेक•तक•2•हवकेर्•खोए•थे,•लेहकन•दूसरा•
सेशन•भारत•के•नाम•रहा।•जहां•इंहगलश•र्रीम•ने•6•हवकेर्•गंवाए।•
तरीसरे•सेशन•करी•शुरुआत•में•हरी•इंगलैंड•को•दो•झर्के•लगे•और•
र्रीम•218•पर•हसमर्•गई।•इसके•जवाब•में•हदन•का•खेल•खतम•होने•
तक•भारत•ने•एक•हवकेर्•खोकर•135•रन•बना•हलए।•रोहहत•शमचा•
52•नाबाद•लौर्े•लेहकन•जायसवाल•57•रन•बनाकर•आउर्•हो•गए।•
दोनरों•सलामरी•बललेबाजरों•ने•104•रन•जोडे।•

कुलदरीप•यादव•ने•बेन•डकेर्•का•हशकार•कर•भारत•को•पहलरी•
सफलता•हदलाई।•इसके•बाद•लंि•ब्ेक•से•ठरीक•पहले•कुलदरीप•ने•
ओलरी•पोप•को•आउर्•कर•भारत•को•दूसरा•हवकेर्•हदलाया।•इसके•
बाद•कुलदरीप•ने•हरी•सेर्•बललेबाज•जैक•क्राउलरी•को•79•रन•पर•
पवेहलयन•भेज•हदया।•कुलदरीप•ने•िौथे•हवकेर्•के•रूप•में•जॉनरी•
बेयरसर्ो•(29)•को•आउर्•हकया।

वहीं•इंगलैंड•को•5वां•झर्का•175•के•सकोर•पर•लगा•जब•रसवद्र•
जडेजा•ने•जो•रूर्•(26)•को•एलबरीडबलूय•हकया।•कुलदरीप•यादव•
ने•इंहगलश•कपतान•बेन•सर्ोकस•को•एलबरीडबलयू•आउर्•कर•पंजा•
खोला।•अहशवन•को•100वें•र्ेसर्•में•र्ॉम•हार््षलरी•के•रूप•में•पहलरी•
सफलता•हमलरी,•इसरी•ओवर•में•उनहरोंने•माक्ष •वुड•का•भरी•हशकार•
हकया।•अहशवन•र्री•ब्ेक•के•बाद•बेन•फोकस•और•जेमस•एंडरसन•
को•िलता•हकया।
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पंजाब• के• पय्षर्न• मंत्री•
अनमोल• गगन• मान• ने• आज•
जम्षनरी•करी• राजधानरी•बर्लन•में•
हुए•पय्षर्न•उद्ोग•से•समबहनधत•
अंतरराषरिरीय• सतर• के• समागम•
के• दौरान• पय्षर्न• के• क्षेत्• में•
सराहनरीय• भूहमका• हनभाने• के•
हलए• 'वूमैन• र्ूहरजम• महनसर्र•
आफ• ईयर'• हख़ताब• जरीते• है।•
इसके• इलावा• पंजाब• राजय•
ने• फाम्ष• और• रुरल्• र्ूरहजम•
अवाड्ष•भरी•जरीतने• में• सफलता•
हाहसल• करी• है।• इंर्रनेशनल•
र्ूहरजम•बोहरस•बर्लन•(•आई.•
र्री.• बरी.• बर्लन)• और• दरी•
पैसेहफक• एहरया• रिैवल• राइर्ज्ष•
एसोहसएशन• (पार्वा)• द्ारा•

संयुकत•तौर•पर•करवाए•गए•इस•
3• हदवसरीय•समागम• के•दौरान•
दुहनया•भर•के•पय्षर्न•उद्ोग•से•
जुडरी• कंपहनयरों• और• संसथाओं•
द्ारा•हहससा•हलया•गया।•

कैहबनेर्•मंत्री•अनमोल•गगन•
मान•ने•मुखयमंत्री•भगवंत• ससह•
मान• के• नेतृतव• वालरी• पंजाब•
सरकार•करी•तरफ•से• राजय•में•
पय्षर्न• उद्ोग• को• प्रफुहललत•
करने• के• हलए• हकये• जा• रहे•
यतनरों• के• हलए• यह• सममान•
जरीता।•

तवदेश मंत्ालय और रूस़ी राजदतू को 
ललखा पत्, इम़ीग्ेशन एक्ट के अंतग्यत बनत़ी 
काय्यवाह़ी करने की माँग की
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भारतरीय• नौजवानरों• को• ज़बरदसतरी• रूसरी•
हमहलरिरी•में•भतटी•करके•युके्रन•करी•जंग•में•भेजे•
जाने•करी• मरीहडया• हरपोर्षों• के•िलते• पंजाब• के•
प्रवासरी• भारतरीय• मामलरों• संबंधरी• मंत्री• कुलदरीप•
ससह•धालरीवाल• ने• यह•मसला• हवदेश•मंत्ालय•
और•भारत•में•रूसरी•राजदूत•के•समक्ष•उठाया•है।•

पंजाब•हवधान•सभा•में•यह•मुददा•उठाते•हुये•
स.•धालरीवाल•ने•कहा•हक•यह•बडा•गंभरीर•मामला•
है,•हजसको•जलद•हल•हकया•जाना•बहुत•ज़रूररी•
है•कयरोंहक•इनमें•से•ज़यादातर•नौजवान•पंजाब•से•
समबहनधत•हैं,•जो•हवज़र्र•वरीज़ा•पर•रूस•गए•थे,•
परनतु• उनको•जबरन•रूसरी• हमहलरिरी• में•शाहमल•
कर•हलया•गया।•उनहरोंने•बताया•हक•इन•में•से•एक•
करी•जंग•के•दौरान•मौत•हो•गई•थरी।•

धालरीवाल•ने•अपरील•करी•हक•इन•नौजवानरों•करी•

घर•वापसरी•के•हलए•योगय•मदद•मुहैया•करवाने•
के•हलए•बनतरी•काय्षवाहरी•करी•जाये।•उनहरोंने•यह•

भरी•माँग•करी•हक•वरीज़ा•
हनयमरों• या• इमरीग्ेशन•
एकर्• का• उललंघन•
करने•वालरों•के•हवरुद्ध•
भरी• बनतरी• काय्षवाहरी•
करी•जाये।•उनहरोंने•कहा•
हक• कुछ• मरीहडया•
हरपोर्षों•से•पता•लगा•है•

हक• इन• नौजवानरों•को• एजेंर्रों• ने• नौकहरयरों•का•
झाँसा•देकर•रूसरी•फ़ौज•में•'हैलपर'•के•तौर•पर•
काम•करने•के•हलए•मजबूर•हकया।•

प्रवासरी•भारतरीय•मामलरों•संबंधरी•मंत्री•ने•यह•
भरी•माँग•करी•हक•जंग•के•दौरान•मारे•गए•नौजवानरों•
के•पार्थव•शररीर•को•वापस•लाया•जाये।•उनहरोंने•
कें द्र•सरकार•से•इस•मामले•में•तुरंत•दख़ल•देने•
करी•माँग•करी।•उनहरोंने•बताया•हक•भारत•के•सात•
नौजवान•गगनदरीप•ससह,•लवप्ररीत•ससह,•नारायण•
ससह,•गुरप्ररीत•ससह•(•21),•गुरप्ररीत•ससह•(•23)•
और•अनय•युके्रन•के•युद्ध•क्षेत्•में•फंसे•हुए•हैं।•

डॉ. बलजीत कौर ने 
अंतरराष्ट् ीय महिला 
हदवस की दी बधाई
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सामाहजक• सुरक्षा,• महहला•
एवं• बाल• हवकास• मंत्री• डॉ.•
बलजरीत• कौर• ने• अंतरराषरिरीय•

महहला• हदवस•
पर• राजय• करी•
महहलाओं• को•
बधाई• दरी• है।•
कैहबनेर्• मंत्री•
ने• कहा• हक•

यह• हदन• महहलाओं• करी• तरफ•
से• समाज•करी• तरककरी• में• डाले•
योगदान,• समानता• के• हसद्धांत•
और•महहलाओं•के•अहधकाररों•को•
उतसाहहत•करने•के•हलए•हर•साल•
8•माि्ष•को•अंतरराषरिरीय•महहला•
हदवस• मनाया• जाता• है।• उनहरोंने•
कहा•हक•यह•हदन•हम•सभरी•को•
आगे•बढ़ने•करी•प्रेरणा•देता•है।•

उनहरोंने• कहा• हक• मुखयमंत्री•
भगवंत• ससह• मान• के• नेतृतव•
वालरी• पंजाब• सरकार• महहलाओं•
के• सशहकतकरण• के• हलए•
विनबद्ध• है।• उनहरोंने• कहा• हक•
पंजाब• सरकार• द्ारा• महहलाओं•
को• समाज• में• समानता• देने• के•
हलए• जैंडर• बजर्• लागू• हकया•
गया•है।•

ग्ूकोमा की रोकथाम के ललए समय रहते 
जांच और इलाज ज़रूरी ः डॉ. बलब़ीर लसहं
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मुखयमंत्री•भगवंत• ससह•मान•के•आम•लोगरों•
को•मानक•सवास्थय•सहूलतें•प्रदान•करने•के•सपने•
को•आगे•बढ़ाते•हुए•पंजाब•सवास्थय•हवभाग•द्ारा•
10•माि्ष•से•16•माि्ष,•2024•तक•'हवशव•गलूकोमा•
सपताह'• मनाया• जायेगा।• यह• जानकाररी• गुरूवार•
को•यहाँ•पंजाब•के•सवास्थय•एवं•पहरवार•कलयाण•
मंत्री•डाः•बलबरीर•ससह•ने•दरी।•

मंत्री•ने•इस•समबनधरी•जागरूकता•पोसर्र•जाररी•
करते•हुये•बताया•हक•इस•मुहहम•के•हहससे•के•तौर•
पर•पंजाब•सवास्थय•हवभाग•करी•तरफ•से•इस•हफते•
के• दौरान• हज़ला• असपतालरों,• सब-हडहवज़नल•
असपतालरों•और• सरकाररी• मैडरीकल• कालेजरों• में•
मुफ़त•गलूकोमा•जांि•कैं प•लगाए•जाएंगे• हजससे•
गलूकोमा•से•परीहडत•लोगरों•करी•पहिान•करी•जा•
सके•और•समय•रहते•इस•रोग•का•इलाज•हकया•
जा•सके।•उनहरोंने•समबहनधत•अहधकाहरयरों•को•राजय•

करी•सभरी•सवास्थय•संसथाओं•में•यह•जागरूकता•
पोसर्र•बाँर्ने• के• हलए•कहा• हजससे•लोगरों•को•
गलूकोमा•के•लक्षणरों•और•इलाज•के•बारे•जागरूक•
हकया•जा•सके।•

राजय•के•सवास्थय•ढांिे•का•काया-कलप•करने•
के•मददेनज़र•पंजाब•सरकार•के•प्रण•को•दोहराते•
हुए•डा.•बलबरीर•ससह•ने•कहा•हक•गलूकोमा•का•
पता•लगाने•के•हलए•छह•अतयाधुहनक•मशरीनें•(•
नान-कां र्ेकर्•र्ोनोमरीर्र)•पंजाब• के•छह• हज़ला•
असपतालरों•में•पहले•हरी•सथाहपत•करी•जा•िुकीं•हैं,•
जबहक•बाकरी•हजलरों•में•ऐसरी•और•मशरीनें•मुहैया•
करवाई•जा•रहरी•हैं।•

एनआरआई दलववदंर ससिं 
फ्रांस ने साइककल स्टैंड के 

सलए भेंट ककए 50 िजार रुपए

•• जालंधर ब्रीज. होहशयारपुर

प्रहसद्ध•समाज•सेवरी•कुलसवदर•ससह•
फां स•के•सहयोग•से•सरकाररी•प्राइमररी•
सकूल•बागपुर•करी•बन•रहे•साइहकल•
सर्ैंड•के•हलए•एन.आर.आई•दलसवदर•
ससह• फां स• ने• 50• हजार• रुपए• का•
सहयोग•हदया।•इस•दौरान•सकूल•प्रमुख•
जससवदर•कौर•व•ग्ाम•पंिायत•बागपुर•
करी•ओर•से•उनका•आभार•वयकत•करते•
हुए•उनहें•समृहत•हिनह•भेंर्•हकया•गया।

एनआरआई• दलसवदर• ससह• ने•
बताया• हक•उनके• हमत्•व•सकूल•के•
अधयापक•िंद्र•प्रकाश•ने•उनहें• हशक्षा•
के•क्षेत्•में•सेवा•के•हलए•प्रेहरत•हकया•
है।•इस•दौरान•अधयापक•िंद्र•प्रकाश•
ने• सभरी• एन.आर.आई• भाईयरों• का•
धनयवाद•हकया•व•यकरीन•हदलाया•हक•
सभरी•अधयापक•पूररी•तनदेहरी•के•साथ•
काम•करते•हुए•पंजाब•के• हशक्षा• के•
सतर•को•ऊंिा• उठाने• में•कोई•कमरी•
नहीं•छोडेंगे।

•• जालंधर ब्रीज. िंडरीगढ़

भारतरीय• हरज़व्ष• बैंक• (आरबरीआई)•
ने•आज• होर्ल• माउंर्वयू,• िंडरीगढ़• में• एक•
महतवपूण्ष•प्रेस•कॉनफें स•का•आयोजन•हकया,•
हजसका•उददेशय•पहरवत्षनकाररी•हरज़व्ष•बैंक•-•
एकरीकृत•लोकपाल•योजना,•2021•(आरबरी-
आईओएस,• 2021)• के• बारे• में• उपभोकता•
जागरूकता• बढ़ाना• है।• श्री• राजरीव• हद्वेदरी,•
मुखय•महाप्रबंधक•और•लोकपाल,•आरबरीआई•
के•नेतृतव•में,•इस•आयोजन•ने•उपभोकताओं•
को• इस•अभूतपूव्ष• पहल• के•बारे• में• सूहित•
करने• और• हशहक्षत• करने• के• हलए• एक•
महतवपूण्ष•मंि•के•रूप•में•काय्ष•हकया।••12•
नवंबर,•2021•को•पेश•हकया•गया•आरबरी-
आईओएस,• उपभोकता• अहधकाररों• के• प्रहत•
आरबरीआई•करी•प्रहतबद्धता•में•एक•महतवपूण्ष•
मरील•का•पतथर•दशचाता•है।•

यह• आरबरीआई• करी• पूव्षवतटी• तरीन•
लोकपाल•योजनाओं,•अथचात्•(एक)•बैंसकग•
लोकपाल•योजना,•2006;•(दो)•गैर-बैंसकग•
हवतिरीय•कंपहनयरों•के•हलए•लोकपाल•योजना,•
2018;• और• (तरीन)• हडहजर्ल• लेनदेन• के•
हलए•लोकपाल•योजना,•2019•को•एकरीकृत•
करता• है•और•आरबरी-आईओएस• हशकायत•
हनवारण•प्रहक्रया•को•सुवयवहसथत•करता• है।•
यह•समेकन•प्रहक्रयाओं•को•सरल•बनाता•है,•
हशकायत•प्राहपत•को•कें द्ररीकृत•करता•है,•अहधक•
संसथाओं•तक•कवरेज•का•हवसतार•करता•है,•

और• क्षेत्ाहधकार• संबंधरी• असमानताओं• को•
समापत•करता•है।

इसके• अलावा,•आरबरीआई,• िंडरीगढ़• में•
एक• कें द्ररीकृत• रसरीद• और• प्रसंसकरण• कें द्र•
(सरीआरपरीसरी)•करी•सथापना,•हशकायत•प्रबंधन•
प्रहक्रया• को• और• बढ़ातरी• है।• सरीआरपरीसरी•
भौहतक• मोड• में• हशकायतें• प्रापत• करता• है,•
प्रारंहभक•जांि•करता•है,•और•उनहें•हनवारण•के•
हलए•संसाहधत•करता•है,•हजससे•आरबरीआई•
लोकपाल•(ओआरबरीआईओ)•या•उपभोकता•
हशक्षा• और• संरक्षण• कक्ष• (सरीईपरीसरी)• के•
कायचालयरों•के•साथ•हनबचाध•समनवय•सुहनहशित•
होता•है।•

आरबरी-आईओएस,• 2021,• उपभोकता•
जुडाव• बढ़ाने• के• हलए• प्रौद्ोहगकरी• का• भरी•
लाभ• उठाता• है।• इंर्रएहकर्व•वॉयस• हरसपांस•
हससर्म• (आईवरीआरएस)• और• र्ोल-फरी•
नंबर•14448•से•लैस•आरबरीआई•का•संपक्ष •
कें द्र• हशकायत• दज्ष• करने• और• हसथहत• करी•

पूछताछ•के•हलए•िौबरीसरों•घंर्े•सहायता•प्रदान•
करता• है।• यह•बहुभाररी•मंि• हवहभन्न•भाराई•
पृषठभूहम• वाले• उपभोकताओं• के• हलए• पहुंि•
सुहनहशित•करता•है।•

आरबरी-आईओएस,• 2021• के• वयापक•
कवरेज•में•बैंकरों,•गैर-बैंसकग•हवतिरीय•कंपहनयरों•
(एनबरीएफसरी),•भुगतान•प्रणालरी•प्रहतभाहगयरों•
(परीएसपरी)• और• के्रहडर्• सूिना• कंपहनयरों•
सहहत•आरई•करी•एक•हवसतृत•श्ृंखला•शाहमल•
है।• हशकायत• प्रबंधन• प्रहक्रया• को• कें द्ररीकृत•
करके•और• हनवारण• के•समान•मानकरों•को•
सुहनहशित• करके,• योजना• उपभोकताओं• में•
हवशवास•पैदा•करतरी•है•और•आरईएस•के•बरीि•
जवाबदेहरी•करी•संसकृहत•को•बढ़ावा•देतरी•है।•
आरबरीआई,•आरबरी-आईओएस,•2021•जैसरी•
पहल•के•माधयम•से,•पारदर्शता,•जवाबदेहरी•
और•पहुंि•में•हनहहत•उपभोकता-कें हद्रत•हवतिरीय•
पाहरहसथहतकरी• तंत्•को•बढ़ावा• देने• के• हलए•
अपने•समप्षण•करी•पुहषर्•करता•है।

कवमश्नरेट पुसलस ने रलाया सीएएसओ अभभयान, 
15 लोगों को एिवतयातन हिरासत में सलया

शुभकरण की ित्ा पर आप सरकार का संहदग्ध रुख 
उच्च न्ायालय को आश्वस्त करने में ववफल : बाजवा 

धालीवाल ने पंजाबी नौजवानों को ज़बरदस्ती रूसी 
फ़ौज में भतती ककये जाने का मामला उठाया

अनमोल गगन मान ने जीते 'वूमैन 
टूरिज्म मननस्टि आफ ईयि'

बलल्यन में अनमोल गगन मान ने हालसल ककया सम्ान

पंजाब स्ास्थ्य ववभाग 10 मार्च से मनाएगा 'ग्लूकोमा 
सप्ाि'; स्ास्थ्य मंत्ी ने जारछी ककया जागरूकता पोस्र

मान सरकार के बजट में अनुसलूचरत जावत की उपेक्ा : कटैं थ आरबीआई लोकपाल हविवेदी ने उपभोक्ा सशक्क्करण की वकालत की

जालंधर में नैशनल लोक 
अदालत शवनवार को 

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

हजला•कानूनरी•सेवाएं•अथाहरर्री•द्ारा•9•माि्ष•को•नयाहयक•
अदालतरों•में•राषरिरीय•लोक•अदालत•का•आयोजन•हकया•जा•
रहा•है,•जहां•लंहबत•दरीवानरी,•वैवाहहक•हववाद,•वाहन•दुघ्षर्ना•
दावा•मामले,•हबजलरी•कानून•के•मुआवजे•के•मामले,•रिैहफक•
िालान•और•फौजदाररी•के•हो•सकने•वाले•केसो•और•अनय•
संसथाओं•जैसे•बैंक,हबजलरी•हवभाग,•भारत•संिार•हनगम•एवं•
हवतिरीय•संसथाओं•के•मुकदमरों•एवं•प्ररी-हलहर्गेहर्व•मुकदमरों•करी•
सुनवाई•राजरीनामे•के•द्ारा•करवाने•के•हलए•सुनवाई•करी•जाएगरी।••
इस•संबंध•में•अहधक•जानकाररी•देते•हुए•हजला•एवं•सैशन•
नयायाधरीश-कम-अधयक्ष• हजला• कानूनरी• सेवाएं• अथाहरर्री•
हनरभऊ• ससह• हगल• ने• बताया• हक• लोक• अदालतरों• का•
उददेशय•लोगरों•को•तुरंत•एवं•ससता•नयाय•उपलबध•करवाना•
है।• उनहरोंने• कहा• हक• लोक•अदालत•का• फैसला• अंहतम•
होता• है• और• इसके• फैसले• के• हखलाफ• कोई• अपरील•
नहीं•करी•जा•सकतरी।•उनहरोंने•कहा•हक•लोक•अदालत•के•
माधयम•से•हनण्षय•लेने•से•पैसे•और•समय•करी•बित•होतरी•
है।• उनहरोंने• कहा• हक• जो• लोग• अपने• अदालतरी• हववादरों•
को• लोक• अदालत• के• माधयम• से• हनपर्ाना• िाहते• हैं,•
वे• संबंहधत• नयायालय• में• अपना• आवेदन• दे• सकते• है।•
सरीजेएम-कम-सहिव• हजला• कानूनरी• सेवा• अथाहरर्री•
बलसजदर•ससह•ने•कहा•हक•समय-समय•पर•कानूनरी•सेवा•
प्राहधकरण• द्ारा• ये•लोक•अदालतें• सथाहपत•करी•जातरी• है•
ताहक•हववादरों•को•आपसरी•समझौते•और•सौहाद्षपूण्ष•समाधान•
के•माधयम•से•हल•हकया•जा•सके।•उनहरोंने•कहा•हक•लोक•
अदालत•में•केस•दायर•करने,•मुफत•कानूनरी•सेवाओं•और•
परीहडत•मुआवजा•योजनाओं•के•बारे•में•जानकाररी•प्रापत•करने•
के•हलए•पंजाब•कानूनरी•सेवा•प्राहधकरण•के•र्ोल•फरी•नंबर•
1968•पर•संपक्ष •हकया•जा•सकता•है।


