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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

�म�ता आनदं को दोगनुा 
और दखु को आधा कर 

देती है। जल है तो
कल है

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

सीबीआई ने िशकायतकत� से 
िरश्वत स्वीकार करने से संबिन्धत 
मामले में चंडीगढ़ पुिलस के 
उप िनरीक्षक एवं सहायक उप 
िनरीक्षकको पकड़ा। सीबीआई ने  
आरोपी सहायक उप िनरीक्षक के 
िव��  एक मामला दजर् िकया 
िजसमे आरोप है िक आरोपी ने 
िशकायतकत� को धमकी दी व 
एक िशकायत को बंद करने तथा  
िशकायतकत� के िव�� �ाथिमकी 
दजर् न  करने के एवज में उनसे 
1 लाख  �. की अवैध िरश्वत 
की मांग की। यह भी आरोप है 
िक परस्पर बातचीत पर िरश्वत 
की रािश 40,000 तय हुई  एवं 
बाद में आरोपी आंिशक भुगतान 
के �प में 10,000 �. स्वीकार 
करने पर सहमत हो गया। 

सीबीआई ने जाल िबछाया 
एवं  आरोपी सहायक उप 
िनरीक्षक को 10,000/-�. की 
िरश्वत स्वीकार  करने के दौरान 
रंगे हाथों पकड़ा। इसके बाद, 
आगे की �ैप कायर्वाही के �म 
में उक्त  उप िनरीक्षक को भी 
उक्त िरश्वत रािश स्वीकार करने 
के दौरान  रंगे हाथों पकड़ा।

हा�दर्क-�ुणाल पंड्या के साथ सौतेले 
भाई ने क� धोखाधड़ी, �गर�ार

मुंबई. मुंबई इंिडयंस के कप्तान 
हा�दक पंड्या और �ुणाल 
पंड्या के साथ करोड़ों �पये 
की धोखाधड़ी हुई है। ये 
धोखाधड़ी पंड्या �दसर् के 
साथ और िकसी ने नहीं बिल्क, 
उनके सौतेले भाई वैभव पंड्या 
ने की है। अब वैभव पंड्या को 
मुंबई की इकोनॉिमक ऑफें स 
िंवग ने िगरफ्तार िकया है। दोनों 
ही भाई इस समय आईपीएल 
2024 में व्यस्त हैं। 

आरोपी वैभव पंड्या, 
हा�दक और �ुणाल का सौतेला 
भाई है। साल 2021 में पंड्या 
�दसर् के साथ िमलकर आरोपी 
वैभव ने पॉिलमर िबजनेस की 
एक कंपनी शु� की थी। इस 
कंपनी में हा�दक और �ुणाल 
की िहस्सेदारी 40-40 फीसदी 

थी, वहीं वैभव की 20 �ितशत 
पाटर्नरिशप थी। 

पाटर्नरिशप की शत� के 
मुतािबक कंपनी का मुनाफा 
हा�दक और �ुणाल और वैभव 
के बीच बंटना था। लेिकन 
आरोपी वैभव ने कंपनी के 
मुनाफे का पैसा हा�दक और 
�ुणाल को देने की बजाय 
एक अलग कंपनी बनाकर 
उसमें फायदे की रकम को 
�ांसफर कर िदया िजसके 
बाद पंड्या भाईयों को करीब 
4.3 करोड़ �पये का नुकसान 
हुआ है। िशकायत के आधार 
पर इकोनॉिमक ऑफें स िंवग ने 
वैभव पंड्या को िगरफ्तार कर 
िलया है। आरोपी वैभव को 5 
िदन की पुिलस िहरासत में भेज 
िदया गया है। 

पूवर् मं�ी मलूका के पु� और पूवर् आईएएस बहू भाजपा म� शा�मल
नई िदल्ली. िशरोमिण अकाली दल के िदग्गज नेता और बादल 
सरकार में मं�ी रहे िसकंदर िंसह मलूका की पूवर् आईएएस पु�वधू 
परमपाल कौर िस�ू व पु� गुर�ीत िंसह गु�वार को भाजपा में 
शािमल हो गए। िपछले सप्ताह ही परमपाल कौर ने आईएएस की 
नौकरी से स्वैिच्छक सेवािनवृित ली थी। भाजपा उन्हें हाई �ोफाइल 
बिंठडा संसदीय सीट से मैदान में उतारने की तैयारी में है, जहां से 
अकाली दल की विरष्ठ नेता और तीन बार की सांसद हरिसमरत 
कौर बादल लगातार चौथी बार जीत के िलए चुनाव लड़ रही हैं।

हरिसमरत कौर िशरोमिण अकाली दल के अध्यक्ष सुखबीर 
बादल की पत्नी हैं। दूसरी तरफ, परमपाल कौर के पित गुर�ीत 
िंसह बिंठडा िजला पिरषद के अध्यक्ष हैं। परमपाल कौर व गुर�ीत 
िंसह को कें �ीय मं�ी हरदीप िंसह पुरी, पाट� के राष्�ीय महासिचव 
िवनोद तावड़े और पंजाब �भारी िवजय �पाणी ने भाजपा में 
शािमल कराया। भाजपा में शािमल होने के बाद पूवर् आईएएस 
अिधकारी परमपाल कौर ने कहा िक भाजपा को छोड़कर देश की 
िकसी भी अन्य पाट� के पास देश के िलए कोई �िष्टकोण नहीं 
है। उन्होंने कहा िक भारत का पासपोटर् िदन-ब-िदन मजबूत होता 
जा रहा है क्योंिक दुिनया �धानमं�ी नरें� मोदी के नेतृत्व में भारत 
की ताकत को पहचान रही है, ऐसा पहले कभी नहीं हुआ था।

बता दें िक परमपाल कौर इसी साल अक्टूबर में सेवािनवृत 
होने वाली थीं लेिकन उन्होंने �छ महीने पहले वीआरएस लेकर 

राजनीित की राह पकड़ ली है। मलूका पिरवार के करीबी सू�ों के 
मुतािबक, उन्होंने िपछले सप्ताह ही वीआरएस के िलए आवेदन 
िकया था िजसे मंगलवार को कें � सरकार ने स्वीकार कर िलया।

संभावना जताई जा रही है िक कां �ेस भी बिंठडा सीट से 
अमृता विंड़ग को मैदान में उतार सकती है। अमृता पंजाब �देश 
कां �ेस कमेटी के चीफ अमिंरदर िंसह राजा विंड़ग की पत्नी 
हैं। राज्य की स�ाधारी आम आदमी पाट� पहले ही बिंठडा से 
पंजाब के �िष मं�ी गुरमीत िंसह खुिड्डयां को अपना उम्मीदवार 
घोिषत कर चुकी है। वह भी क्षे� के एक बड़े राजनीितक पिरवार 
से ताल्लुक रखते हैं, यानी बिंठडा सीट पर इस बार लड़ाई 
चतुष्कोणीय और िसयासी पिरवारों के बीच होगी।

भाजपा म� शा�मल हुए ज�ू एवं क�ीर 
के क��ेस नेता जह�जेब �सरवाल

नई िदल्ली. जम्मू एवं कश्मीर से ताल्लुक रखने वाले कां �ेस के युवा नेता 
जहांजेब िसरवाल गु�वार को भारतीय जनता पाट� (भाजपा) में शािमल हो 
गए। साल 2014 से कां �ेस 
का िहस्सा रहे और हाल ही 
में मिल्लकाजुर्न खरगे के 
नेतृत्व में अिखल भारतीय 
कां �ेस कमेटी (एआईसीसी) 
के सदस्य िनयुक्त गए 
िसरवाल ने कां �ेस को ‘लुप्त’ 
होती मशीन बताया और 
इलेक्�ॉिनक वोिंटग मशीन 
(ईवीएम) जैसे मुद्दों के िलए भाजपा को दोषी ठहराने पर उसकी आलोचना 
की। उन्होंने कहा िक कां �ेस के िलए बेहतर होगा िक वह अपने आंतिरक 
सुधारों पर ध्यान कें ि�त करे। भाजपा के विरष्ठ नेता और कें �ीय मं�ी हरदीप 
िंसह पुरी और राष्�ीय महासिचव िवनोद तावड़े ने िसरवाल और �छ अन्य 
नेताओं का पाट� में स्वागत िकया। 

एसबीआई ने इले�ोरल बॉ� 
क� िडटेल देने से िकया इनकार
नई िदल्ली. भारतीय स्टेट बैंक 
(एसबीआई) ने आरटीआई 
अिधिनयम के तहत चुनाव आयोग 
(ईसी) को िदए गए चुनावी बांड 
के िववरण का खुलासा करने से 
इनकार कर िदया है। यह दावा 
करते हुए िक यह �त्ययी क्षमता 
में रखी गई व्यिक्तगत जानकारी 
है, भले ही िरकॉडर् उपलब्ध हैं। 
यह मानते हुए िक चुनावी बांड 
योजना असंवैधािनक और स्पष्ट 
�प से मनमानी थी। सु�ीम कोटर् 
ने 15 फरवरी को एसबीआई को 
िनद�श िदया िक वह 12 अ�ैल, 
2019 से खरीदे गए बांड का 
पूरा िववरण चुनाव आयोग को 
�स्तुत करे जो अपनी वेबसाइट 
पर जानकारी �कािशत करेगा। 

11 माचर् को अदालत ने समय 
सीमा बढ़ाने की मांग करने वाली 
एसबीआई की यािचका खािरज 
कर दी और उसे 12 माचर् को 
व्यावसाियक घंटों के अंत तक 
चुनाव आयोग को चुनावी बांड 
के िववरण का खुलासा करने का 
आदेश िदया। आरटीआई कायर्कत� 
कमोडोर (सेवािनवृ�) लोकेश 
ब�ा ने 13 माचर् को एसबीआई 
से संपकर्  कर िडिजटल फॉमर् में 
चुनावी बांड का पूरा डेटा मांगा, 
जैसा िक सु�ीम कोटर् के आदेश 

के बाद चुनाव आयोग को �दान 
िकया गया था।

कें �ीय सावर्जिनक सूचना 
अिधकारी और एसबीआई के उप 
महा�बंधक �ारा दी गई �िति�या 
में कहा गया िक बैंक ने सूचना 
का अिधकार (आरटीआई) 
अिधिनयम के तहत दी गई दो 
छूट धाराओं का हवाला देते हुए 
जानकारी देने से इनकार कर 
िदया। धारा 8(1)(ई) जो �त्ययी 
क्षमता में रखे गए िरकॉडर् से 
संबंिधत है और धारा 8(1)(जे) 
जो अनुमित देती है। आपके �ारा 
मांगी गई जानकारी में खरीददारों 
और राजनीितक दलों का िववरण 
शािमल है और इसिलए, इसका 
खुलासा नहीं िकया जा सकता है 
क्योंिक यह �त्ययी क्षमता में रखा 
गया है।  िजसके �कटीकरण को 
आरटीआई अिधिनयम की धारा 
8 (1) (ई) और (जे) के तहत 
छूट दी गई है।

अब सीबीआई ने िकया के. क�वता को �गर�ार
�द�ी आबकार� नी�त घोटाले को लेकर 
सीबीआई क� एक टीम ने क�वता से क� थी 
कर�ब 7 घंट ेतक पूछताछ

नई िदल्ली. आबकारी घोटाले में सीबीआई 
ने तेलंगाना के पूवर् सीएम केसीआर की बेटी 
के. किवता को िगरफ्तार िकया है। के. किवता 
िफलहाल न्याियक िहरासत में ितहाड़ जेल में बंद 
हैं। उनसे सीबीआई ने हाल ही में पूछताछ की 
थी। ईडी िदल्ली आबकारी घोटाले में पहले ही 
के. किवता को िगरफ्तार कर चुकी है।

इस मामले की जांच में किवता की एं�ी 1 
िदसंबर 2022 को हुई। सीबीआई की एक टीम 
ने किवता से िदल्ली आबकारी नीित घोटाले को  
लेकर पूछताछ की थी। टीम ने करीब 7 घंटे तक 
उनसे पूछताछ की थी।
इसिलए ईडी ने िकया था िगरफ्तार : बीआरएस 
नेता के. किवता िदल्ली शराब घोटाला केस में 
आरोपी हैं। इसी केस में अरिंवद केजरीवाल भी 
िगरफ्तार हुए हैं। केजरीवाल से पहले ईडी ने के. 
किवता को िगरफ्तार िकया था। ईडी की टीम 
ने के. किवता को इस मामले में दो समन जारी 
िकए थे लेिकन उन्होंने इस पर ध्यान नहीं िदया। 
उन्होंने ईडी के इन समन को लेकर सु�ीम कोटर् 
में जमानत यािचका दायर की। हालांिक, सु�ीम 
कोटर् ने इस यािचका पर सुनवाई 19 माचर् 2024 
के िलए टाल दी थी। इसी बीच ईडी की टीम 
ने 15 माचर् को के. किवता को िगरफ्तार कर 

िलया था।
ये है िगरफ्तारी की असली वजह : ईडी के 
मुतािबक, िदल्ली शराब नीित घोटाले में 'साउथ 
�ुप' भी शािमल था, िजसमें के. किवता ने अहम 
भूिमका िनभाई थी। ईडी की मानें तो इस �ुप में 
हैदराबाद के व्यवसायी सरथ रेड्डी, वाईएसआर 
कां �ेस सांसद मगुंटा �ीिनवासुलु रेड्डी, उनके 
बेटे राघव मगुंटा रेड्डी भी शािमल थे। इतना ही 
नहीं इस काट�ल की अगुआई व्यवसायी अ�ण 
िपल्लई और अिभषेक बोइनपल्ली और एक 
चाटर्डर् अकाउंटेंट बुचीबाबू ने की थी।

ईडी ने िपछले साल पहली बार के किवता 
को आप के संचार �मुख िवजय नायर के साथ 
किथत संबंध के मामले में समन भेजा था। आरोप 
हैं िक किवता लगातार नायर के संपकर्  में थीं। 
िवजय नायर नीितयों के िनम�ण और काय�न्वयन 
के दौरान शराब उ�ोग के व्यवसािययों और 
राजनेताओं से जुड़ा था। िवजय नायर को जांच 
एजेंसी ने िदल्ली की शराब नीित में किथत 
घोटाले के आरोप में िगरफ्तार िकया था। 

छुट्ट� के �दन खोला �ूल, बस दघुर्टना म� 6 
छा�� क� मौत; ि��ंसपल स�हत 3 �गर�ार
चंडीगढ़. हिरयाणा के महें�गढ़ में स्�ल 
बस पलटने से छह बच्चों की मौत 
हो गई। स्�ल के िं�िसपल समेत तीन 
लोगों को इस घटना के िसलिसले में 
िगरफ्तार िकया गया है। �ाइवर किथत 
तौर पर बस के पेड़ से टकराने से ठीक 
पहले �द गया था, उसे भी स्�ल 
सिचव के साथ िहरासत में ले िलया 
गया है। एक विरष्ठ पुिलस अिधकारी 
के मुताबक �ाइवर के मेिडकल परीक्षण 
में पुिष्ट हुई है िक उसके खून में शराब 
मौजूद थी। दुघर्टना के बाद अस्पताल 
में भत� कराए गए 14 छा�ों को छुट्टी 
दे दी गई है लेिकन तीन की हालत 
गंभीर है।

कक्षा 4 से 10 तक के छा� गु�वार 
को जीएल पिब्लक स्�ल जा रहे थे, 
तभी उन्हें ले जा रही बस एक पेड़ से 
टकराकर पलट गई। बस स्�ल की थी 

और दस्तावेजों से पता चला िक बस 
का िफटनेस �माणप� छह साल पहले 
2018 में समाप्त हो गया था। मामले में 
राज्य सड़क पिरवहन के एक अिधकारी 
को िनलंिबत कर िदया गया है।

राज्य की िशक्षा मं�ी सीमा ि�खा ने 
कहा िक यह पता लगाने के िलए भी 
जांच की जा रही है िक ईद के िदन 
स्�ल में कक्षाएं क्यों आयोिजत की जा 
रही थीं? स्�ल को आज खुला नहीं 

होना चािहए था। एक कारण बताओ 
नोिटस जारी िकया गया है और इसके 
अलावा िनजी स्�लों से स्व-शपथ प� 
िलया है। स्�लों को एक हलफनामा 
देना होगा िक उनके �ारा उपयोग िकए 
जाने वाले पिरवहन वाहन पिरवहन 
िनयमों का पालन कर रहे हैं।

�धानमं�ी नरें� मोदी ने स्�ली बच्चों 
की मौत पर शोक व्यक्त िकया. उन्होंने 
एक्स पर िलखा िक हिरयाणा के महें�गढ़ 
में हुआ बस हादसा बेहद ददर्नाक है। 
मेरी संवेदनाएं उन सभी पिरवारों के 
साथ हैं, िजन्होंने हादसे में अपने बच्चों 
को खोया है। मैं सभी घायल बच्चों के 
शी� स्वस्थ होने की कामना करता हूं। 
राज्य सरकार की देखरेख में स्थानीय 
�शासन पीिड़तों और उनके पिरवारों को 
हर संभव सहायता �दान करने में लगा 
हुआ है।

अ�ताल म� भत� कराए 14 छा�� को �मली छुट्ट�, तीन क� हालत गंभीर

घूसख़ोर� के मामले म� 
चंडीगढ़ पु�लस के उप 
�नर�क्षक एवं सहायक 
उप �नर�क्षक �गर�ार

पीएम मोदी ने उ�राखंड म� �गनवाए 
कमज़ोर सरकार के नुकसान

कहा- आतंिकय� को घर म� घुसकर 
मारा जाता है ��िक भारत म� मोदी क� 
मजबूत सरकार है

देहरादून. �धानमं�ी नरें� मोदी ने गु�वार को 
उ�राखंड के ऋिषकेश में रैली को संबोिधत 
िकया। इस दौरान उन्होंने कहा िक आज भारत 
में मोदी की मजबूत सरकार है। इसिलए 
आतंिकयों को घर में घुसकर मारा जाता है। ये 
गूंज इसिलए है क्योंिक देश के लोगों ने पूणर् 
बहुमत वाली िस्थर सरकार का काम देखा है। 
आज देश में ऐसी सरकार है, िजसने बीते 10 
सालों में भारत को पहले के मुकाबले कई गुना 
मजबूत कर िदया है। कमजोर और अिस्थर 
सरकार के नुकसान िगनाते हुए पीएम मोदी 
ने कहा िक जब-जब देश में कमजोर और 
अिस्थर सरकार रही है, तब-तब दुश्मनों ने 
फायदा उठाया है। जब भारत में कमजोर और 
अिस्थर सरकारें थीं, तब भारत में आतंकवाद ने 
पैर पसार िलए थे। कां �ेस की कमजोर सरकार 
सीमाओं पर आधुिनक इं�ास्�क्चर नहीं बना 
पाई। आज पूरी सीमा पर आधुिनक सड़कें  बन 
रही हैं। आधुिनक सुरंगें बन रही हैं।
दुिनया से योग के िलए ऋिषकेश आते थे लोग 
: पीएम मोदी ने आगे कहा िक हमारी सरकार 
उ�राखंड के सामथ्यर् का लगातार िवस्तार 
करने में जुटी है। इसमें बहुत बड़ी भूिमक 
पयर्टन, या�ा और या�ा धामों की है। ऋिषकेश 
आसपास के कई राज्यों और वहां के लोगों के 
िलए पयर्टन का सबसे महत्वपूणर् कें � है। एक 
जमाना था जब योग की पूरी दुिनया में धूम 

नहीं थी तब भी दुिनया के कई लोग योग के 
िलए ऋिषकेश आया करते थे।
पीएम ने अमेिरका के एक िकस्से का िकया 
िज� : पीएम मोदी ने एक िकस्से का िज� 
करते हुए बताया िक वे एक बार अमेिरका के 
सुदूर इलाके में गए हुए थे। वहां वह शाकाहारी 
खाना तलाश रहे थे। इस दौरान ही उन्हें एक 
छोटी सी दुकान िदखी, िजसमें एक अमेिरकी 
नागिरक था। उस शख्स के गले में ��ाक्ष की 
मालाएं थीं। पीएम मोदी ने उसे अपनी परेशानी 
बताई। उसने पीएम मोदी से कहा िक वह भी 
शाकाहारी है। उसने थोड़ी ही देर में पीएम 
मोदी के िलए शाकाहारी खाने का बंदोबस्त 
कर िदया।

�धानमं�ी नरें� मोदी ने रोजगार की बात 
करते हुए कहा,'बीजेपी सरकार उ�राखंड के 
पयर्टन को बढ़ावा देकर रोजगार के नए अवसर 
तैयार कर रही है। इसके िलए हमारा फोकस 
है िक उ�राखंड के कोने-कोने तक पहुंचना 
आसान होना चािहए। इसिलए हम रोडवेज, 
रेलवेज और एयरवेज की सुिवधाएं बढ़ाते जा 
रहे हैं। उ�राखंड के सीमावत� गांवों को कां �ेस 
अंितम गांव कहती थी। 

परमपाल कौर के इ�ीफे 
पर सीएम मान क� चेतावनी

आईएएस परमपाल कौर िस�ू के इस्तीफा 
देने और बीजेपी में शािमल होने पर पंजाब की 

िसयासत गरमा गई है। पंजाब के 
मुख्यमं�ी भगवंत मान ने उन्हें 
एक तरह से चेतावनी दी है िक 
आईएएस अिधकारी के �प 
में परमपाल कौर का इस्तीफा 
राज्य सरकार ने स्वीकार नहीं 
िकया है। उन्होंने अपने सोशल 

मीिडया प्लेटफॉमर् एक्स पर िलखा है िक आईएएस 
अिधकारी के �प में परमपाल कौर जी का इस्तीफा 
पंजाब सरकार ने स्वीकार नहीं िकया। बीबा जी को 
आईएएस बनने की इतनी जल्दी थी। कैसे छोड़ना 
है। �पया समझें िक इस्तीफा कैसे देना है। वरना 
िंजदगी भर की कमाई खतरे में पड़ सकती है।
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त्योहारों पर अक्सर फैिमली और 
�ें ड्स के साथ लोग ज्यादा खा 
लेते हैं। ऑयली, मीठा और तरह-
तरह के पकवानों का स्वाद लेने 
से खुद को रोक नहीं पाते। लेिकन 
अगर आप त्योहारों के बाद बॉडी 
को िडटॉक्स करना ज�री होता है। 
इसके िलए केवल िडटॉक्स िं�क से 
काम नहीं चलेगा बिल्क �ेकफास्ट 
से लेकर िडनर में इन �ड्स को 
खाने से बॉडी सारे टॉिंक्सस आसानी 
से िनकाल पाएगी। तो चिलए जानें 
कौन से �ड्स को िडटॉक्स डाइट 
में शािमल करें

ह�ी वाली चाय : मॉ�नग िं�क के 
िलए टरमिरक टी बेस्ट है। इसे पीने 
से शरीर के टॉिंक्सस को बाहर 
िनकालने में मदद िमलेगी। हल्दी 
वाली चाय में थोड़ा सा अदरक 
िमला लें। ये चाय सूजन को खत्म 

करने के साथ ही िलवर को ठीक 
करने और डाइजेशन की समस्या 
को खत्म करेगी। साथ ही अदरक 
बॉडी िडटॉक्स करेगा।

मसूर दाल सूप : मसूर की दाल को 
हल्दी नमक के साथ पकाकर सूप 
तैयार करें। �ोटीन, फाइबर और 
ज�री पोषक तत्वों से भरपूर मसूर 
की दाल बॉडी को िडटॉक्स करने 
के िलए बेस्ट है। इसे आप िदन के 
िकसी भी वक्त �ेकफास्ट से लेकर 
िडनर में खा सकती हैं। 

वेिजटेबल िखचड़ी : डाइजेशन को 
सही करने के साथ ही सारे ज�र 
न्यूि�शन देने का काम करतेही 
वेिजटेबल िखचड़ी। लंच के टाइम 
आप इस िखचड़ी को आसानी से 
खा सकते हैं। ये बॉडी िडटॉक्स के 
�ोसेस में मदद करेगी और वजन 
कं�ोल करने में भी।

पालक दाल : लंच के टाइम भूख 
लगने पर पालक दाल खाएं। 

पालक में बॉडी को क्लींज करने 
के गुण होते हैं। एंटीऑक्सीडेंट्स 
और िवटािंमस से भरपूर मूंग 
दाल के साथ पालक को पकाएं। 
�ोटीन, फाइबर िमलने के साथ ही 
डाइजेशन के िलए भी अच्छा है। 
साथ ही बॉडी िडटॉक्स होगी।

काढ़ा िपएं : अदरक, दालचीनी, 
इलायची, सौंफ, काली िमचर्, तुलसी 
के प�े िमक्स कर काढ़ा तैयार करें। 
इस काढ़े को पीने से पाचन ठीक 
होगा और बॉडी िरलैक्स होगी। साथ 
ही बॉडी के अंदर िडटॉिक्सिफकेशन 
भी अच्छे से होगा। 

इन रेिसपी को भी डाइट म� शािमल 
कर�, िजससे बॉडी अदंर से ीन हो 
जाए।
खीरे का रायता

धिनया-पुदीना की चटनी
वेिजटेबल �ाई (िशमला िमचर्, 
�ोकली, गाजर)

तला-भुना खाने के बाद बॉडी �डटॉ� करनी ह ैतो 
डाइट चाटर् म� शा�मल कर� ये फूड्स

�ोहार पर ऑयली, �ीट जमकर खाया ह ैतो अगले 15 �दन तक बॉडी को पूरी तरह से �डटॉ� क� जरूरत 
होगी। इसके �लए �दनभर का ये डाइट चाटर् जरूर आपक� मदद करेगा और वजन बढ़ने से रोकेगा।

Style Tips नवजात �शशु को �कस उम्र तक नह� �पलाना 
चा�हए पानी, ये ह ैवजह और नुकसान

जालंधर �ीज (फीचर) . न्यूबॉनर् बेबी के िलए उसकी मां का 
दूध ही उसका पहला आहार होता है। नवजात अपने पोषण और 
िवकास के िलए जन्म के पहले 6 महीने मां के दूध पर ही िनभर्र 
रहता है। मां के दूध में 80 �ितशत पानी होता है, जो उसे उसके 
िवकास के िलए ज�री सभी पोषण और हाइ�ेशन �दान करता है। 
िजन मांओं को �ेस्ट िमल्क नहीं होता वो अपने बच्चे के िलए 
फॉमूर्ला िमल्क का इस्तेमाल करती हैं। फॉमूर्ला िमल्क पीने से भी 
बच्चे का शरीर हाइ�ेट बना रहता है। बावजूद इसके एक सवाल 
ज्यादातर हर नई मां के मन को परेशान करता है िक क्या ग�मयों 
में बच्चे की प्यास बुझाने के िलए उसे थोड़ा सा पानी िपलाया जा 
सकता है या नहीं।

नवजात िशशु को पानी देने की सही उ�- नवजात िशशु जब 
तक पूरे 6 महीने का ना हो जाए, उसे ना तो पानी दें और न ही 
खाने के िलए कोई ठोस आहार। नवजात िशशु को कम से कम 6 
महीने के बाद ही पानी िपलाना चािहए। 6 महीने से पहले बच्चे 
अपनी मां का या फॉमूर्ला िमल्क पीते हैं, िजससे उन्हें शरीर के िलए 
ज�री सभी तरह के पोषक तत्व िमल जाते हैं। मां का दूध और 
फॉमूर्ला िमल्क बच्चों को पय�प्त मा�ा में पानी देते हैं। 6 महीने से 
पहले बच्चों को पानी देने से उसके िवकास में बाधा आ सकती है। 

पानी िपलाने का सही समय- िवशेषज्ञों के मुतािबक जब बच्चा 
ठोस आहार खाना शु� करता है, उस समय से बच्चे को पानी 
िपलाना शु� कर सकते हैं। यही समय बच्चे को पानी िपलाने के 
िलए सही माना जाता है। इस उ� में बच्चे िसप्पी कप से पानी पीना 
सीख सकते है। बच्चे को पानी िपलाने के िलए इस तरह के कप 
का इस्तेमाल करने से बच्चा ज्यादा पानी नहीं पीता है।

नवजात िशशु को पानी िपलाने के नुकसान-
नहीं िमलती एनज� - एक्सपटर् के अनुसार, नवजात िशशु को 

सादा पानी िपलाने से बच्चे को िकसी तरह की कोई एनज� नहीं 
िमलती है। साथ ही इसमें एम्प्टी कैलोरी भी होती है। 6 महीन से 
पहले के बच्चे को पानी िपलाना िकसी भी तरह फायदेमंद नहीं है। 
ऐसा करने से बच्चे की �ोथ पर असर पड़ सकता है।

िसफर्  प्यास बुझाए- यह िसफर्  प्यास बुझाता है और कोई 
अन्य फायदा बच्चे को नहीं िमलता। इसिलए पानी देना कोई 
ज�री नहीं है।

�ोथ कम करे- बच्चे को पानी देने से उसकी �ोथ पर असर 
पड़ सकता है। नवजात िशशु को अगर 6 महीने पहले से ही पानी 
देना शु� कर िदया जाए तो वह दूध का सेवन कम करने लगता 
है, िजससे उसके शरीर में ज�री पोषक तत्वों की कमी हो सकती 
है। जो भिवष्य में बच्चे के िवकास में बाधा बन सकता है। इतना 
ही नहीं ऐसा करने से बच्चे की िकडनी पर भी बुरा असर पड़ 
सकता है।

parenting
अगर आपके मन को भी यही सवाल बार-बार 

परेशान करता रहता है तो आइए जानते ह� 
�ा है नवजात �शशु को पानी िपलाने के 

�नयम और �नयम ना फॉलो करने पर होते ह� 
�ा नुकसान

कलर के ये कॉ��नेशन पूरे लुक को बना 
देते ह� �ासी और �रच

जालंधर �ीज (फीचर) . स्टाइिलश लुक के िलए कपड़ों को सही तरीके 
से पहनना ज�री होता है। अक्सर हीरोइनों के िंसपल लुक भी काफी अ�ैिक्टव 
िदखते हैं। िजसका कारण है सही कलर कािम्बनेशन और परफेक्ट स्टाइल। अगर 
आप चाहती हैं हर मौके पर क्लासी और िरच लुक तो इन रंगों को आपस में 
िमक्स एंड मैच कर पहनें। ये काफी स्टाइिलश और महंगा लुक देते हैं। जानें कौन 
से हैं वो कलर कॉिम्बनेशन।

पपर्ल �प�क और लेव�डर- �ाउजर, पैंट या िफर �त� अगर आप पपर्ल िंपक 
और लैवेंडर शेड को िमक्स एंड मैच कर पहनेंगी। ये लुक आपको ना केवल 
बहुत ही अ�ैिक्टव बनाएगा। बिल्क इस कलर कॉिम्बनेशन में आप काफी 
क्लासी िदखेंगी। वेस्टनर् ही नहीं इंिडयन िवयर में साड़ी और ब्लाउज का ये 
कािम्बनेशन भी बेहद खूबसूरत िदखेगा।

बीज एंड �ाइट - अगर आप जींस और �ाउजर को िमक्स एंड मैच करना 
चाहती हैं तो बीज कलर की पैंट के साथ व्हाइट शटर् या टॉप काफी क्लासी 
और कैजुअल लुक देते हैं। वहीं ये लुक आपके �त� और पैंट के साथ ही 
खूबसूरत तरीके से मैच करेगा।

पपर्ल और �ाइट -पपर्ल और व्हाइट का कॉिम्बनेशन भी वेस्टनर् के साथ 
ही इंिडयन साड़ी िवयर में अ�ैिक्टव िदखता है। िजसे आप बेिझझक �ाई कर 
सकती हैं।

यलो, �ैक एंड ग्रे - आप चाहें तो ब्लैक के साथ यलो और �े कलर को 
िमक्स एंड मैच कर पहन सकती हैं। ये काफी स्टाइिलश िदखता है। खासतौर 
पर जब �ाउजर, टॉप और ब्लेजर को मैच करना हो तो ये कलर कॉिम्बनेशन 
परफेक्ट लुक देगा।

�ू और �प�क  - ब्लू और िंपक के �छ शेड भी साथ में अच्छे लगते हैं। 
साथ में अगर आप एक और कलर को िमक्स करना चाहती हैं तो लैवेंडर 
कलर िमक्स कर लें। ये खूबसूरत लुक देता है। 

अगर आप �स�पल कपड़े पहनकर हीरोइन� जैसा परफे� लुक पाना 
चाहती ह� तो रगं� पर खास �ान द�। सही तरीके से �म� एंड मैच 
कर कपड़े पहनने से आप साधारण कपड़� म� भी अट्र�ै�व �दख�गी।
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सभी की अलग-अलग पसंद होती है। 
कई लोग नए शहरों की संस्�ित और 
खूबसूरती को एक्सप्लोर करना पसंद 
करते हैं तो वहीं �छ लोग हमेशा �छ 
चुिंनदा जगहों पर जाते हैं। अगर आप 
िकसी नई जगह को एक्सप्लोर करने का 
सोच रहे हैं तो उ�र �देश के इटावा 
शहरा को एक्सप्लोर करने के िलए जा 
सकते हैं।

इटावा सफारी पाकर्  : उ�र �देश के 
इटावा में िस्थत इटावा सफारी पाकर्  एक 
वन्यजीव सफारी पाकर्  है जो पयर्टकों को 
खूब पसंद आता है। यह 8 िकलोमीटर 
की पिरिध के साथ एिशया के सबसे 
बड़े मंिदरों में से एक है। यह राज्य की 
राजधानी लखनऊ से लगभग तीन घंटे की 
�ाइव पर है। 

प�ा तालाब : पक्का तालाब इटावा 
के �मुख स्थलों में से एक है। यहां 
पर तालाब के साथ-साथ एक अद्भुत 
फव्वारा भी है। इस फव्वारे को चालू 
करने पर एक आश्चयर्जनक �श्य सामने 
आता है। इस जगहों को देखने ज�र जाएं। 

कचौरा घाट : इटावा शहर में कचौरा 

घाट एक बेहद आकषर्क जगह है। कचौरा 
घाट में पुराने िकले के खंडहर देखे जा 
सकते हैं। िकले में रख-रखाव की कमी 
के कारण यह िकला पूरी तरह ढह गया, 
लेिकन िफर भी इसे देखने के िलए लोग 
पहुंचते हैं।

�ी नीलकंठ म�ंदर : �ी नीलकंठ 
मंिदर इटावा में एक �मुख 
िंहदू मंिदर है। यहां के 
स्थानीय लोग इस मंिदर 
को बहुत सम्मान देते 
हैं। यहां पर भगवान 
िशव की पूजा कर 
सकते हैं। 

काली बाह 
म�ंदर : इस मंिदर 
को लेकर कहा 
जाता है िक जब 
पुजारी हर िदन मंिदर 
का दरवाजा खोलते हैं 
तो अंदर ताजे �ल उनका 
इंतजार कर रहे होते हैं। मंिदर में 
देवी की मू�त को सभी की इच्छाओं को 
पूरा करने वाली देवी के �प में देखा 
जाता है। नवराि� के दौरान माता के दशर्न 
पाने के िलए लोग यहां ज�र जाते हैं।

�कसी नई जगह को करना चाहते ह� ए��ोर तो जाएं इटावा
travelling

घूमने-िफरने का शौक रखने वाले लोग नई-नई जगह� 
को ए��ोर करना पसंद करते ह�। ऐसे म� आप उ�र 
�देश के इटावा शहर को घूमने के �लए जा सकते ह�।

चेहरे क� सूजन और डाकर्  सकर् ल को ख� 
करेगा कॉफ� फेस पैक
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चेहरे की िस्कन पर सूजन और ढीलापन उ� के साथ िदखने लगता है। ऐसे में 
महंगे �ीटमेंट कराना हर िकसी के बजट में नहीं होता। लेिकन घरेलू नुस्खे बड़े 
काम के होते हैं। ज�रत है बस इसे आजमाने की। कॉफी िस्कन के िलए फायदेमंद 
होती है और इसका फेसपैक िस्कन को जवां िदखाने में मदद करता है। 

चेहरे की इन सम�ाओ ंम� काम करेगा कॉफी फेस पैक
• फेस की िस्कन पर डेड िस्कन हो रही
• िस्कन में ढीलापन और झु�रयां नजर आने लगीं
• िस्कन में सूखापन और िडहाइ�ेशन हो रहा हो
• चेहरे पर अगर फीकापन और डलनेस नजर आ रही है।
• आंखों के नीचे हो रहे डाकर्  सकर् ल को भी खत्म 

करने में कॉफी का फेस पैक मदद करता है।

कैसे लगाएं कॉफी का फेस पैक
चेहरे पर अगर फाइन लाइंस और झु�रयां नजर आने 
लगी हैं। तो कैफीन िस्कन के पोसर् को टाइट करने 
में मदद करता है। साथ ही िस्कन को �ेशनेस देने 
में मदद करता है। कॉफी का फेस पैक लगाने के िलए 
एक चम्मच कॉफी �ाउंड लें। इसमे एक चम्मच शहद 
को िमक्स करें। अब इस फेस पैक को चेहरे पर लगाकर 
हल्के हाथों से मसाज करें। करीब 20 िमनट के िलए छोड़ दें। िफर पानी से वॉश 
कर लें। शहद िस्कन को अंदर से हाइ�ेट करने और मॉइश्चर देने में मदद करता 
है। साथ ही िस्कन में चमक बरकरार रहेगी।

तस्वीर साभार 
Google
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िफिजकल हेल्थ का ध्यान रखने के िलए तो हर कोई 
एक्सरसाइज और वकर् आउट करता है। लेिकन िफिजकल 
हेल्थ के साथ ही मेंटल हेल्थ का ध्यान रखना भी ज�री 
है। उ� बढ़ने के साथ 
अक्सर याददाश्त कमजोर 
होने लगती है। लेिकन 
अगर आप इन खास 
एक्सरसाइज को समय 
रहते करना शु� कर देंगे 
तो मेमोरी पावर को बढ़ाने 
में मदद िमलेगी। साथ ही 
िदमाग हेल्दी बना रहेगा। 
जानें वो कौन सी एक्सरसाइज हैं जो िदमाग को हेल्दी और 
तेज रखने में मदद करती हैं।

मेिडटेशन की �ैि�स कर�
मेिडटेशन करने से स्�ेस, एंजायटी और िड�ेशन कम 
करने में मदद िमलती है। मेिडटेशन से िदमाग ने न्यूरल 
पथ िक्लयर होते हैं। िजससे फोकस करने, िकसी चीज 
को ऑब्जबर् करने और मेंटल फ्लैिक्सिबिलटी में मदद 
िमलती है। 

दूसरे हाथ को इ�ेमाल कर�
हर इंसान एक हाथ िफर चाहे बांया हो या दांया सबसे 
ज्यादा इस्तेमाल करता है। अगर आप िदमाग को तेज करना 
चाहते हैं तो कम इस्तेमाल होने वाले हाथ को यूज करें। इस 
हाथ से डेली के काम जैसे �श करना, खाना, िलखना करें। 
ऐसा करने से िदमाग के दोनों पाट्सर् एिक्टव होते हैं और 
आप ज्यादा ि�एिटव तरीके से सोच सकते हैं। 

बोड� गे� ट�ाई कर�
शतरंज जैसे बोडर् गेम खेलने से बोिरयत ही नहीं दूर होती 

बिल्क ये आपके िदमाग को भी तेज करने में मदद करता 
है। तकर् -िवतकर्  करने की क्षमता ज्यादा िवकिसत होती है। 
पजल गेम माइंड को शापर् बनाने और ज्यादा से ज्यादा 
समझने की क्षमता को िवकिसत करती है। 

िकताब� पढ़�
नई और जानकारी वाली िकताबें पढ़ने से िदमागी कसरत 
होती है। बुक रीिंडग से िदमाग नई जानकािरयों को याद 
करने की कोिशश करता है। साथ ही स्�ेस, एंजायटी और 
िड�ेशन भी घटता है। 

� ूि�ल सीखते रह�
अगर आप उ� बढ़ने के साथ ही िडमेंिशया, अल्जाइमर 
जैसी समस्या से �स्त नहीं होना चाहते हैं। तो नई िस्कल 
सीखने में लापरवाही ना करें।

ये ब्रेन ए�रसाइज कर�, बढ़ जाएगी याददा�

health

िडस्क्लेमर : इस आ�टकल में बताई िविध, तरीकों व दावों 
को केवल सुझाव के �प में लें। इस तरह के िकसी भी 
उपचार/दवा/डाइट और सुझाव पर अमल करने से पहले 
डॉक्टर या एक्सपटर् से सलाह लें।

उ� बढ़ने के साथ अगर आप �दमाग को तेज करना 
चाहते ह� इन 6 ए�रसाइज को ज�र करते रह�। 

ये बढ़ती उ� के साथ ��से, िड�ेशन, एंजायटी जैसी 
सम�ा को दरू कर �दमाग को तेज कर�गे।

िडस्क्लेमर : इस आ�टकल में बताई िविध, तरीकों व दावों को केवल सुझाव के 
�प में लें। इस तरह के िकसी भी उपचार/दवा/डाइट और सुझाव पर अमल करने 
से पहले डॉक्टर या एक्सपटर् से सलाह लें।
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7 �ान� पर तलाशी ली गई;  3 ब�� को बचाया गया एवं सात आरोपी �गर�ार

सीबीआई ने �शशुओ ंक� खर�द-फरो� म� सं�ल� 
�शशु त�र� के नेटवकर्  का िकया भंडाफोड़

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

कें �ीय जांच ब्यूरो (सीबीआई) ने पूरे भारत में 
िशशुओं की खरीद-फरोख्त में संिलप्त िशशु तस्करों 
के एक नेटवकर्  का भंडाफोड़ िकया।  इस अिभयान 
के तहत, सीबीआई ने िदल्ली एवं हिरयाणा में 07 
स्थानों पर तलाशी ली। अिभयान के दौरान मा� 
1.5 िदन तथा 15 िदन के दो िशशुओं(लड़के) 
एवं एक महीने की एक बच्ची(लड़की) को भी 
सीबीआई ने बचाया। तलाशी के दौरान,  5.5 लाख 
�. नकद व अन्य दस्तावेज  सिहत आपि�जनक 
वस्तुएं बरामद की गई।  सी.बी.आई ने 7 आरोिपयों 
को भी िगरफ्तार िकया।

सीबीआई ने भारतीय दंड संिहता के  िविभ� 
दंड �ावधानों एवं िकशोर न्याय (बच्चों की 
देखभाल व संरक्षण) अिधिनयम 2015 के तहत 
10 आरोिपयों के िव�� आपरािधक मामला दजर् 
िकया, िजसमें आरोप है िक िशशु तस्करों का 
एक नेटवकर् , गोद लेने के साथ-साथ अन्य अवैध 
उद्देश्यों के िलए भारत भर में िशशुओं की खरीद 
व िब�ी में संिलप्त है। 

अब तक की जांच से पता चला है िक आरोपी 
िवज्ञापन के माध्यम से, यथा फेसबुक पेज एवं 
व्हाट्सएप �ुप जैसे सोशल मीिडया प्लेटफॉमर् पर 
भारत भर के िनःसंतान दंपितयों से जुड़ते हैं जो बच्चे 

गोद लेने के इच्छुक हैं। वे किथत तौर पर वास्तिवक 
माता-िपता के साथ-साथ सरोगेट माताओं से भी 
बच्चे खरीदते और उसके बाद नवजात बच्चों को 
4 से 6 लाख �ित बच्चे की कीमत पर बेचते।

 

ये आरोपी किथत तौर पर गोद लेने से संबंिधत 
फज� दस्तावेज बनाकर कई िनःसंतान दंपितयों से 
लाखों �पये की ठगी करने में भी संिलप्त हैं। आगे 
इस मामले में गहन जाँच जारी है।

 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

भारतीय सेना और सीमा सुरक्षा बल 
�ारा पिश्चमी कमान मुख्यालय में आज 
एक समन्वय सम्मेलन आयोिजत िकया 
गया।  सम्मेलन में पिश्चमी कमान के 
विरष्ठ सैन्य अिधकारी के अलावा सीमा 
सुरक्षा बल (बीएसएफ) मुख्यालय के 
विरष्ठ अिधकािरयों, िवशेष महािनदेशक 
बीएसएफ (पिश्चमी कमान), मुख्यालय 
पंजाब और जम्मू �ंिटयसर् और सेक्टर 
कमांडरों ने भी भाग िलया।

सम्मेलन को लेिफ्टनेंट जनरल मनोज 
�मार किटयार, जनरल ऑिफसर इन 
कमांड (जीओसी-इन-सी), पिश्चमी 
कमान और �ी योगेश बहादुर खुरािनया, 
िवशेष महािनदेशक, बीएसएफ (पिश्चमी 
कमान) ने संबोिधत िकया।  एजेंडे में 

दोनों सैन्य बलों के बीच तालमेल को 
और बढ़ाने के िलए पिरचालन संबंधी 
मुद्दों पर चच� शािमल थी।  

�िशक्षण, उपकरण �ोफ़ाइल और 
सीमा �बंधन की चुनौितयों के सामान्य 
मुद्दों पे भी सि�य तालमेल बढ़ाने पर 
िवचार-िवमशर् िकया गया।  अंतरराष्�ीय 
सीमा पर �ोन घुसपैठ को रोकने के 

िलए एक �भावी काउंटर �ोन ि�ड 
की स्थापना के मुद्दे पर भी चच� 
की गई।  दुश्मन के नापाक मंसूबों को 
परास्त करने के िलए संयुक्त सुरक्षा बल 
संस्�ित िवकिसत करने का महत्व, 
संयुक्त कौशल उपयोग और सहयोग की 
भावना को जारी रखने पर संयुक्त �प से 
सहमित व्यक्त की गई।

'हर काम देश के नाम' 
भारतीय सेना और सीमा सुर�ा बल �ारा मु�ालय 

प��मी कमान म� सम�य स�ेलन आयो�जत
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

इलेिक्�क कार बनाने वाली अमेिरकी 
कंपनी टेस्ला के सीईओ एलन मस्क इसी 
महीने भारत आ रहे हैं। अपनी भारत 
या�ा के दौरान वह �धानमं�ी नरेन्� मोदी 
से मुलाकात करेंगे। खबर है िक एलन 
मस्क देश में िनवेश और एक नई फैक्�ी 
खोलने की योजना की भी घोषणा कर 
सकते हैं।
क्या है िडटेल?
समाचार एजेंसी की एक िरपोटर् के अनुसार, 
अरबपित मस्क अ�ैल लास्ट वीक में नई 
िदल्ली में पीएम मोदी से मुलाकात करेंगे। 
इस दौरान उनके साथ अन्य अिधकारी भी 
होंगे। सू� ने कहा िक महीने के तीसरे 
सप्ताह में होने वाली या�ा के दौरान मस्क 
के साथ कंपनी के अन्य अिधकारी भी आ 
सकते हैं। मस्क के दौरे की पुिष्ट करने के 
िलए टेस्ला को एक ईमेल भेजा गया था, 
िजसका िफलहाल कोई जवाब नहीं आया 
है। बता दें िक िपछले साल जून में मस्क 
ने मोदी की अमेिरकी या�ा के दौरान उनसे 
मुलाकात की थी। उस समय मस्क ने कहा 
था िक उन्होंने 2024 में भारत की या�ा 
करने की योजना बनाई है। साथ ही उन्होंने 
िवश्वास जताया था िक टेस्ला जल्द ही 
भारतीय बाजार में �वेश करेगी।

उनकी आगामी भारत या�ा से �छ 
सप्ताह पहले सरकार ने एक नई इलेिक्�क 

वाहन नीित की घोषणा की है। इसके 
तहत देश में न्यूनतम 50 करोड़ डॉलर के 
िनवेश के साथ िविनम�ण इकाइयां स्थािपत 
करने वाली कंपिनयों को आयात शुल्क में 
िरयायतें दी जाएंगी। इस कदम का उद्देश्य 
टेस्ला जैसी �मुख वैिश्वक कंपिनयों को 

आक�षत करना है।
अंबानी के साथ िमलकर करेंगे कारोबार!

वहीं, िंहदू िबजनेस लाइन की एक 
िरपोटर् के मुतािबक, टेस्ला संभािवत 
संयुक्त उ�म के िलए मुकेश अंबानी के 
नेतृत्व वाली िरलायंस इंडस्�ीज के साथ 
भी बातचीत कर रही है। बातचीत अभी 
शु�आती फेज में है और इसकी चच� एक 
महीने से अिधक समय से चल रही है। बात 
दें िक इलेिक्�क वाहन कंपनी टेस्ला भारत 
में एक मैन्युफैक्चरर फैिसिलटी स्थािपत 
करना चाहती है। बता दें िक हाल ही में 
मस्क ने कहा था िक भारत में इलेिक्�क 
कारें होनी चािहए जैसे िक दूसरे देश में 
इलेिक्�क कारें हैं।

म� क� भारत या�ा से पहले सरकार ने क� नई इले���क वाहन नी�त क� घोषणा

एलन म� आ रह ेह� भारत, पीएम मोदी से कर�गे 
मुलाकात, अंबानी के साथ भी बड़ी डील क� तैयारी!

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

लोकसभा चुनावों से ठीक पहले 
�धानमं�ी नरें� मोदी ने अमेिरकी 
साप्तािहक पि�का 'न्यूजवीक' को 
इंटरव्यू िदया है। इसमें उन्होंने लोकतं� 
से लेकर �ेस की आजादी, अल्पसंख्यकों 
की िस्थित और भारत-चीन समेत तमाम 
मुद्दों पर बातचीत की। इंिदरा गांधी के 
बाद वह देश के ऐसे दूसरे �धानमं�ी बने 
हैं िजसे न्यूजवीक मैग्जीन ने अपने कवर 
पेज पर स्थान िदया है। 

'न्यूजवीक' पि�का के संपादकों के 
साथ बातचीत में पीएम मोदी ने िवपक्ष के 
उन आरोपों को खािरज कर िदया, िजसमें 
कहा गया है िक देश में लोकतं� खतरे में 
है और लोगों को बोलने तक की आजादी 
नहीं है। �धानमं�ी ने कहा, "भारत और 
पिश्चम में �छ लोग हैं, िजन्होंने भारत के 
लोगों के साथ अपनी िवचार �ि�याओं, 
भावनाओं और आकां क्षाओं को खो िदया 
है। ये लोग अलग दुिनया में रहते हैं और वे 
मीिडया की स्वतं�ता कम होने के संिदग्ध 

दावों के साथ अपनी असंगित को आम 
लोगों के साथ जोड़कर देखते हैं।"

�धानमं�ी ने कहा िक भारत में िसफर्  
इसिलए लोकतं� नहीं है क्योंिक ऐसा 
संिवधान कहता है बिल्क हमारे जीन में 
लोकतं� है। उन्होंने कहा, "भारत लोकतं� 
की जननी है। चाहे वह तिमलनाडु का 
उ�रामे�र हो, जहां आप 1100 से 1200 
साल पहले के भारत के लोकतांि�क मूल्यों 
के बारे में िशलालेख देख सकते हैं, या 
िफर हमारे धमर्�ंथ हों, जहां सलाहकार 
िनकायों �ारा राजनीितक शिक्त का �योग 
करने के व्यापक उदाहरण हैं।

धा�मक अल्पसंख्यकों के साथ दुव्यर्वहार 
के आरोपों पर िनशाना साधते हुए, पीएम 
मोदी ने कहा िक ऐसे आरोप �छ लोगों 
की सामान्य बातें हैं, जो अपने बुलबुले के 
बाहर के लोगों से िमलने की जहमत नहीं 
उठाते। �धानमं�ी ने कहा, "यहां तक िक 
भारत के अल्पसंख्यक भी अब इस कथन 
को स्वीकार नहीं करते हैं। सभी धम� के 
अल्पसंख्यक, चाहे वे मुिस्लम हों, ईसाई 
हों, बौ� हों, िसख हों या जैन या पारसी 

जैसे सू�म-अल्पसंख्यक हों, सभी भारत 
भारत में खुशी से रह रहे हैं और फल-�ल 
रहे हैं।" �धानमं�ी मोदी ने कहा, "हमारे 
देश में पहली बार हमारी सरकार एक 
अि�तीय �िष्टकोण लेकर आई है, िजसमें  
सरकारी योजनाएं िकसी िवशेष समुदाय या 
िवशेष भू-भाग से संबंिधत लोगों के समूह 
तक ही सीिमत नहीं हैं, बिल्क उसमें सभी 
को समावेिशत िकया गया है।" पीएम ने 
कहा िक उनकी  सरकार सबका साथ, 
सबका िवकास और सबका िवश्वास की 
धारणा पर काम कर रही है।

�धानमं�ी ने अनुच्छेद 370 हटने पर 
जम्मू-कश्मीर के लोगों की िंजदगी में क्या 
बदलाव आए हैं, उस पर भी खुलकर 
बात की। इसके अलावा भारत-चीन सीमा 
िववाद पर भी बात की। पीएम ने चीन और 
भारत के बाच ि�पक्षीय संबंधों को सामान्य 
बनाने के िलए सीमा पर लंबे समय से चले 
आ रहे गितरोध के तत्काल खत्म करने की 
ज�रत पर बल िदया है। �धानमं�ी ने चीन 
और भारत के संबंधों को अहम और खास 
बताया है।

लोकतंत्र हमार ेजीन म�, मु��म� से द�ुर्वहार पर 
�वदेशी मी�डया से इंटर�ू म� बोले पीएम मोदी

• पीएम मोदी ने कहा �क ऐसे आरोप कुछ लोग� क� सामा� बात� ह�, जो अपने बुलबुले के बाहर 
के लोग� से �मलने क� जहमत नह� उठाते...

 • जालंधर �ीज . व्लडर् न्यूज़

गाजा में ईद-उल-िफतर पर शोक की लहर 
दौड़ रही है। लोग इधर-उधर जान बचाकर 
भागने को मजबूर हैं तो कई के मलबे में 
दबे होने की आशंका है। ईद-उल-िफतर 
के मौके पर इजरायल ने रात भर बीच 
गाजा में अपाटर्मेंट इमारतों पर बमबारी 
कर कई लोगों को मार डाला। मीिडया 
िरपोट� के मुतािबक, इन हमलों में एक ही 
पिरवार के 14 सदस्यों की मौत हो गई है। 
िफिलस्तीनी अिधकािरयों के अनुसार, गाजा 
में ईद-उल-िफतर पर इजरायल के सैन्य 
हमले का साया रहा। िपछले 24 घंटों में 
122 िफिलस्तीनी मारे गए और 56 घायल 
हो गए। न्यूज एजेंसी ने मं�ालय के हवाले 
से बताया िक 7 अक्टूबर से अब तक 
हमले में कम से कम 33,482 िफिलस्तीनी 
मारे गए हैं और 76,049 घायल हुए हैं।

ईद पर भी इजरायल ने गाजा में 
िफिलस्तीिनयों पर तरस नहीं खायी और 
बमों की बौछार कर 122 लाशें िबछा दीं। 
रमजान के आिखरी िदन गाजा शरणाथ� 
िशिवरों पर हुए इजरायल के हवाई हमलों 
में हमास चीफ इस्माइल हािनया का पिरवार 
तबाह हो गया है। अल जजीरा की एक 
िरपोटर् में कहा गया है िक ताजा इजरायली 
हमलों में हमास चीफ हािनया के कम से 
कम तीन बेटे और तीन पोते मारे गए हैं। 
ईद-उल-िफतर खुशी का त्योहार है। यह 
त्योहार रमजान के महीने के अंत में मनाया 
जाता है, जब मुिस्लम समुदाय ने एक महीने 
तक रोजे रखकर खुदा की इबादत की 
है। गाजा अिधकािरयों के अनुसार, हवाई 
हमलों में जबािलया और नुसीरात शहरों 
को िनशाना बनाया गया, िजसमें अबू यूसुफ 
पिरवार के 14 सदस्य मारे गए। गाजा के 

सरकारी मीिडया काय�लय ने नुसीरात में 
हमले को "नरसंहार" बताया। अिधकािरयों 
ने हवाई हमलों की िंनदा करते हुए कहा 
िक ईद का आम तौर पर खुशी भरा जश्न 
अब दुख, शोक में बदल गया है।

उन्होंने कहा िक मलबा हटाने के िलए 
उपयुक्त मशीनरी और अन्य टूल नहीं हैं 
िजसके चलते कई शव अंदर ही दबे हैं। 
गाजा में लोगों को भीषण बमबारी के बीच 
रमजान और ईद का त्योहार मनाने को 
मजबूर होना पड़ा है। गाजा की स्वास्थ्य 
�णाली बुरी तरह चरमरा गई है और 23 
लाख आबादी में से अिधकां श लोग अपने 
घरों से जबरन िवस्थािपत होने के बाद तंबू 
में रह रहे हैं।

हमास के नेता हािनया ने इजराइल 
पर अपने तीन बेटों की हत्या का आरोप 

लगाया : हमास के नेता इस्माइल हािनया 
ने इजराइल पर बदले की भावना से उनके 
तीन बेटों की हत्या का आरोप लगाया 
है। हािनया ने बुधवार को अल-जजीरा 
सेटेलाइट चैनल को िदए साक्षात्कार में 
मौतों की पुिष्ट की और कहा िक उनके 
बेटे य�शलम और अल-अक्सा मिस्जद 
को आजाद कराने की राह में शहीद हो 
गए।” हािनया ने फोन पर िदए साक्षात्कार 
में कहा, “दुश्मन बदले और कत्लेआम की 
भावना के साथ आगे बढ़ रहा है और वह 
िकसी मानक या कानून को कोई महत्व 
नहीं देता।” इस्माइल हािनया कतर में 
िनव�सन में रहते हैं, जहां अल-जजीरा का 
मुख्यालय है। उन्होंने कहा िक इन हत्याओं 
से हमास पर �ख नरम करने के िलए 
दबाव नहीं बनाया जा सकता।

ईद पर इजरायल ने �बछा द� लाश�, गाजा म� रमजान 
के आ�खरी �दन भी �फ�ल�ी�नय� का क�ेआम
• �पछले 24 घंट� म� 122 �फ�ल�ीनी मार ेगए और 56 घायल हो गए। 7 अ�ूबर से अब तक हमले म� कम से 

कम 33,482 �फ�ल�ीनी मार ेगए ह� और 76,049 घायल हुए ह�।

 • जालंधर �ीज . व्लडर् न्यूज़

अमेिरका में भारतीय मूल के छा�ों की मौत का 
िसलिसला नहीं थम रहा है। दावा है िक इस साल 
अब तक भारतीय मूल के कम से कम 11 छा�ों 
की मौत हो चुकी है। 

मंगलवार को ही 25 साल के मोहम्मद अब्दुल 
अरफात अमेिरका के क्लीवलैंड शहर में मृत पाए 
गए। अरफात क्लीवलैंड यूिनव�सटी से आईटी में 
मास्टसर् की पढ़ाई करने गए थे। अरफात लगभग 
एक महीने से लापता थे और उन्हें ढूंढने के िलए 
सचर् ऑपरेशन चलाया जा रहा था।

िरपोटर् के मुतािबक, अरफात 5 माचर् को 
अपने घर से िनकला था और िफर वापस नहीं 
लौटा। आिखरी बार उसने पिरवार वालों से 7 
माचर् को बात की थी। उनके िपता ने बताया 
िक 19 माचर् को एक फोन आया था, िजसने 
अरफात को छोड़ने के िलए 1,200 डॉलर की 
िफरौती मांगी थी।

अचानक बढ़ती ऐसी घटनाओं से अमेिरका 
में रह रहे भारतीय और भारतवंिशयों में डर का 
माहौल है। इस बीच फाउंडेशन फॉर इंिडया एंड 
इंिडयन डायस्पोरा स्टडीज एफआईआईडीएस ने 
इन घटनाओं का िवश्लेषण कर मौतों के संभािवत 
कारणों का पता लगाने की कोिशश की है।

बोस्टन में रह रहीं ल�मी थलांकी ने 10 मौतों 
का डेटा एनािलिसस कर न्यूज एजेंसी पीटीआई 
को बताया िक भारतीय छा�ों की मौतों की 
बढ़ती घटनाएं िंचताजनक और संिदग्ध हैं।

फाउंडेशन ने बताया िक भारतीय छा�ों की 

मौत की वजह संिदग्ध गोलीबारी या िकडनैिंपग 
के अलावा सुसाइड के िलए उकसाने वाला 
मानिसक तनाव और िंहसक अपराध तक शािमल 
हैं। इसके अलावा छा�ों को हाइपोथ�मया जैसी 
बातों का भी नहीं पता है, जो उनकी मौत के 
कारणों में से एक है।

िपछले हफ्ते ही ओहायो में भारतीय छा� उमा 
सत्य साई गद्दे की भी मौत हो गई थी। पुिलस 
इसकी जांच कर रही है। िपछले महीने 34 साल 
के क्लािसकल डांसर अमरनाथ घोष की सेंट लुई 
में गोली मारकर हत्या कर दी गई थी।

मंगलवार को एफआईआईडीएस ने स्टेट 
िडपाटर्मेंट, जिस्टस िडपाटर्मेंट, एजुकेशन 
िडपाटर्मेंट, यूिनव�सटीज, स्टूडेंट ऑगर्नाइजेशन 
के साथ-साथ भारतीय-अमेिरकी समुदाय को इन 
मौतों को लेकर �छ िसफािरशें सौंपी हैं।

फाउंडेशन ने बताया िक जब से संिदग्ध मौतों 
की घटनाएं बढ़ी हैं, तब से भारतीय अमेिरकी 
समुदाय के लोगों के आसपास हेट �ाइम 
की घटनाएं भी बढ़ी हैं। खासकर क्लीवलैंड, 
इिलनोइस और इंिडयाना स्टेट में।

अमे�रका म� �� हो रही भारतीय छा�� क� 
मौत? इस साल अब तक 11 ने गंवाई जान
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•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पुललस•कलिश्नर•स्वप्न•शिमा•
के•्नेतृत्व•िें•जालंधर•कलिश्नरेट•
पुललस•्ने•एटीएि•से•छेड़छाड़•
के• रहस्यि्य• िािले• को• कुछ•
ही• घंटों• िें• सुलझा• लल्या• है।•
पुललस• आ्युकत• ्ने• कहा• लक•
कैश•लोडिंग•िशी्न•के•िाललक•
दीपक• शिमा• ्ने• लशका्यत• की•
थी•लक•10-04-2024•को•उनहें•
एक• ग्ाहक• का• फो्न• आ्या•
लजस्ने•लगभग•04•बजे•लहताची•
एटीएि•से•्नकदी•ल्नकाल्ने•की•
कोलशश•की•लेलक्न•ल्वफल•रहा।•
उनहों्ने•बता्या•लक•लशका्यतकतमा•
्ने•बता्या•लक•इससे•पहले•शिमा•
को•ती्न•लद्न•पहले•ऐसी•सूच्ना•
लिली•थी।•स्वप्न•शिमा•्ने•कहा•

लक•पुललस•पाटटी•और•बैंक•टीि•
को• एटीएि•की• भौलतक•जांच•
कर्ने•पर•कैश•ल्नकाल्ने•्वाली•
िशी्न•पर•एक•पलालसटक•शीट•
लिली।

पुललस• कलिश्नर• ्ने• बता्या•
लक•उनहों्ने•एक•अ्नजा्न•शखस•
को•भी•बाहर•संलदगध•हालत•िें•
खड़ा• देखा।• सीसीटी्वी• फुटेज•
की• जांच• की• गई• तो• उकत•
व्यलकत• एटीएि• से• छेड़छाड़•
कर्ने•की•कोलशश•करता•हुआ•
पा्या• ग्या।• जांच• के• दौरा्न•
आरोपी•की•पहचा्न• रल्व•पाल•
पुत्र• गुरिीत• राि• ल्न्वासी• गां्व•
हीरापुर• था्ना• लांबड़ा• जालंधर•
के•रूप•िें•हुई।•उनहों्ने•कहा•लक•
पुललस•्ने•आरोपी•को•लगरफतार•
कर•लल्या•है।

श्रद्धालुओ ंकी सुविधधा के 
ललए सभी व्यिस्धाएँ समय 
पर सुविलचित करिे के विर्देश

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

राि• ्न्विी• ्वाले• लद्न• 17•
अप्ैल• को• ल्नकाली• जा्ने•
्वाली• शोभा• ्यात्रा• को• लेकर•
लजला• प्शास्न• द्ारा• की• ग्यी•
व्य्वसथाओं• का• जा्यजा• लेते•
हुए•लिंपटी•कलिश्नर•िंा.•लहिांशु•
अग््वाल•्ने• ल्वलभन्न• ल्वभागों•के•
अलधकालर्यों• को• लजमिेदालर्यां•
सौंपी।• आज• ्यहां• लजला•
प्शासकी्य• पलरसर• िें• ल्वलभन्न•
ल्वभागों• के• अलधकालर्यों• और•
श्ी• राि• ्न्विी• उतस्व• सलिलत•
के• प्लतल्नलध्यों• के•साथ•बैठक•
के• दौरा्न• लिंपटी• कलिश्नर• ्ेन•
अलधकालर्यों• को• शोभा• ्यात्रा•
के•दौरा्न•श्द्ालुओं•के•आगि्न•
और•सुल्वधा•के•ललए•सि्य•पर•
व्य्वसथा• सुल्नलशचत• कर्ने• के•
ल्नददेश• लदए• तालक• लकसी• भी•
सिस्या• का• साि्ना• ्न• कर्ना•
पड़े।•शोभा•्यात्रा•श्ी•राि•चौक,•
भग्वा्न•्वालिीकी•चौक,•बसती•
अडिंा,•पटेल•चौक,•िाई•हीरा•

गेट,• टांिंा• चौक,• होलश्यारपुर•
अडिंा•चौक,•शहीद•भगत•डसह•
चौक,•लिलाप•चौक•से•होते•हुए•
डहद•सिाचार•ग्ाउंिं•पहुंचेगी।

िंा.• अग््वाल• ्ेन• संबंलधत•
अलधकालर्यों• को• सफाई,•
सजा्वट,• एंबुलेंस,• िैिंीकल•
टीि•और• िलहला• िंॉकटरों• की•
तै्नाती,• द्वाइ्यां,• सड़कों• पर•
पा्नी• का• लछड़का्व,• पी्ने• के•
पा्नी• की• व्य्वसथा,• िोबाइल•
शौचाल्य,•फा्यर•लरिगेिं,•ल्नबमाध•
लबजली• आपूर्त,• रोश्नी• की•
सि्य•पर• व्य्वसथाएं• सुल्नलशचत•
कर्ने•को•कहा।• उनहों्ने• पुललस•
ल्वभाग• को• शोभा• ्यात्रा• के•
दौरा्न• सुरक्ा,• सुचारू• ्याता्यात•
व्य्वसथा,• िलहला• पुललस•
की• तै्नाती,• बैलरकेडिंग• और•
प्यमापत•पार्कग•सुल्नलशचत•कर्ने•

का• भी• ल्नददेश• लद्या।• लिंपटी•
कलिश्नर• ्ने• अलधकालर्यों• को•
पूरी• व्य्वसथा• की• व्यलकतगत•
ल्नगरा्नी• सुल्नलशचत• कर्ने• को•
कहा।• उनहों्ने• श्ी• राि• ्न्विी•
उतस्व• सलिलत• के• प्लतल्नलध्यों•
को•आश्वास्न• लद्या• लक•शोभा•
्यात्रा•के•संबंध•िें•लजला•प्शास्न•
द्ारा•उलचत•व्य्वसथा•की•जाएगी,•
लजसके•ललए•ल्वलभन्न•ल्वभागों•को•
लजमिेदालर्यां•सौंपी•गई•है।

इस• अ्वसर• पर• ज्वाईंट•
पुललस• कलिश्नर• संदीप• शिमा,•
अलतलरकत• लिंपटी• कलिश्नर(ज)•
िेजर• िंा.• अलित• िहाज्न,•
एसिंीएि• ज्य• इंद्र• डसह• और•
बलबीर•राज•डसह,•जालंधर•्नगर•
ल्नगि•के•सं्युकत•कलिश्नर•पु्नीत•
शिमा• और• ल्वलभन्न• ल्वभागों• के•
अलधकारी•भी•उपलसथत•थे।

•• जालंधर ब्रीज. चंिंीगढ़

सीबीआई•िािलों•के•ल्वशेष•न्या्याधीश•
की•ल्वचारण•अदालत,•पंचकुला,•हलर्याणा•
्ने•24/25.08.2016•की•िध्यरालत्र•को•गां्व-
डिंगरहेड़ी,•तौरू•पुललस•सटेश्न,•लजला-्नूंह•
िे्वात,•हलर्याणा•िें••हुए•दोहरे•हत्याकां िं,•
सािूलहक•बलातकार•ए्वं•िंकैती•से•संबंलधत•
सीबीआई• िािला• संख्या,• • आरसी• 9•
(एस)/2016/सीबीआई/्नई•लदलली•िें•चार•
आरोलप्यों•को•आज•दोषी• ठहरा्या।• दोषी•
ठहराए•गए•आरोपी•हैं•(1)•हेिंत•चौहा्न•
उफ्फ •धिू्फ•उफ्फ •राहुल•(2)•अ्या्न•चौहा्न•
उफ्फ •िुन्ना•उफ्फ •लकी•(3)•ल्व्न्य•उफ्फ •लंबू•
उफ्फ •टुलली•ए्वं•(4)•ज्य•भग्वा्न।

्यह•िािला•दोहरे•हत्याकां िं,•सािूलहक•
बलातकार• ए्वं• िंकैती• से• संबंलधत• है• जो•
लद्नाँक•24/25.08.2016•की•िध्यरालत्र•को•
ग्ाि-डिंगरहेड़ी,•लजला-्नूंह•िे्वात,•हलर्याणा•

िें• हुआ•था।• इसके•पशचात,•भारती्य•दंिं•
संलहता• •की•धारा• 459,• 460,• 376-िंी,•
396,•397,•पोकसो•अलधल्न्यि,•2012•की•
धारा•6•ए्वं•शसत्र•अलधल्न्यि,•1959•की•
धारा• 59• • धारा• 25,• 54• के• तहत• तौरू•
पुललस• सटेश्न,• लजला-्नूंह,• हलर्याणा• िें•
प्ाथलिकी•संख्या•247•लद्नांक•25.08.2016•
को•दज्फ• लक्या•ग्या•था•लजसिें•आरोप•है•
लक•04/05•व्यलकत्यों•का•एक•सिूह•आधी•
रात•के•दौरा्न•पीलड़त•के•घर•िें•घुस•ग्या•
और•पीलड़तों•पर•उ्नके•घर•िें•ही•लाठी,•
लोहे•की•रोिं•्व•लपसतौल•से•हिला•लक्या।•
उनहों्ने• एक• ्नाबाललग• लड़की• सलहत• दो•
िलहलाओं•के•साथ•उ्नके•घर•पर•सािूलहक•
बलातकार• लक्या•तथा••उसके•बाद•उ्नके•
पास•से• गह्ने,• ्नकदी•लूट•ली।• हिले•से•
एक•व्यलकत•सिेत•उसकी•पत्नी•की•िौत•हो•
ग्यी•ए्वं••अन्य•गंभीर•रूप•से•घा्यल•हो•
गए।•प्ारंलभक•जांच•हलर्याणा•पुललस•द्ारा•

की• गई• थी• लजस्ने• लद्नाँक• 21.11.2016•
को•िािले•िें•आरोप•पत्र•दा्यर•लक्या•था।

इसके•पशचात,•हलर्याणा•राज्य•सरकार•
के•अ्नुरोध•पर,•सीबीआई•्ने•जांच•अप्ने•
हाथ•िें•ले•ली•ए्वं••्वैज्ाल्नक•जांच•कर्ने•के•
बाद,•सीबीआई•्ने• लद्नाँक••24.01.2018•
ए्वं• • 29.11.2019• को• दोषी• आरोलप्यों•
के• ल्वरुद्• दो• पूरक• आरोप• पत्र• दा्यर•
लकए।• सीबीआई• ्ने• िंीए्नए• प्ोफाइडलग,•
डफगर• डप्ट• लिला्न•आलद•जैसे• ्वैज्ाल्नक/
फोरेंलसक•साक््य• एकत्र• लकए।•अदालत• ्ने•
हलर्याणा•पुललस•्व••सीबीआई•द्ारा•दा्यर•
आरोप•पत्र•पर•आरोलप्यों•के•ल्वरुद्•लद्नाँक••
15.03.2021•को•आरोप•त्य•लकए।

ल्वचारण• के• पशचात,• • अदालत• ्ने•
सीबीआई•द्ारा•आरोप•पलत्रत•चार•आरोलप्यों•
को•दोषी•ठहरा्या•ए्वं••दोषी•आरोलप्यों•को•
सजा• सु्ना्ने• के• ललए• िािले• की• तारीख•
15.04.2024•त्य•की।

लसर और गर््दि के कैं सर के 
उपचधार में 3 तरीके सल््दकल 
ऑन्कोलॉ्ी, मेडिकल 
ऑन्कोलॉ्ी और रेडिएशि 
ऑन्कोलॉ्ी शधावमल 

•• जालंधर ब्रीज. होलश्यारपुर

भारत•िें•लगभग•30•लाख•लोग•कैं सर•
से•पीलड़त•हैं•लज्निें•से•14•लाख•िािले•
्नए•हैं।•भारत•िें•कैं सर•हर•साल•9.10•
लाख•लोगों•की•जा्न•लेता•है।•आई्वी्वाई•
असपताल•िें•सर्जकल•ऑनकोलॉजी•के•
िंा्यरेकटर•िंॉ.•ल्वज्य•बंसल•्ने•कहा•लक•
भारत•िें•्वैलश्वक•सतर•पर•ओरल•कैं सर••
का•प्चल्न•सबसे•अलधक•है,•हर•साल•
ऐसे•कैं सर• के• 1.75•लाख•्नए•िािले•
साि्ने• आते• हैं।• देश• िें• ओरल• कैं सर••
के•90•प्लतशत•िािलों•िें•तंबाकू•और•
गुटखा•चबा्ने•का•्योगदा्न•है।•िेलिंकल•

ऑनकोलॉजी• के• िंा्यरेकटर• िंॉ.• जलत्न•
सरी्न•्ने•बता्या•लक•लसर•और•गद्फ्न•का•
कैं सर•िुख्य•रूप•से•हिारी•जी्व्नशैली•
और• सुपारी• चबा्ने• ए्वं• तंबाकू• और•
शराब•के•से्व्न•की•लत,•ओरल•हाइजी्न•
्ना•ब्नाए•रख्ने•के•कारण•होता•है।

लसर•और•गद्फ्न•के•कैं सर•का•ल्नदा्न•
कर्ने•के•ललए•गोलिं•सटैंिंिं्फ•टेसट••लटशू•
बा्योपसी• है।• उनहों्ने• कहा• लक• पीईटी•
सकै्न•्या•कंट्ासट•एनहांसिं•एिआरआई,•
सीटी• सकै्न• जैसी• इिेडजग• के• िाध्यि•
से•कैं सर•के•प्सार•की•सीिा•का•पता•

लगा्या• जा• सकता• है।• िंॉ.• बंसल• ्ने•
बता्या• लक• लसर•और• गद्फ्न• के• कैं सर•
के• उपचार• िें• सर्जकल•ऑनकोलॉजी,•
िेलिंकल• ऑनकोलॉजी• और• रेलिंएश्न•
ऑनकोलॉजी•के•3•तरीके•शालिल•हैं।

रेलिंएश्न•ऑनकोलॉजी•की•िंा्यरेकटर•
िंॉ• लि्नाक्ी• लित्तल• ्ने• कहा• लक• लसर•
और•गद्फ्न•का•कैं सर•फेडरगकस•(ग्स्नी)•
्नेज़ल•(्नाक)••और•परा्नासल•साइ्नस,•
ओरल•कैल्वटी,••ललैडरकस•और•सलल्वेरी•
(लार)• ग्ंलथ्यों• से• उतपन्न• हो• सकता•
है।•उनहों्ने•कहा•लक•हाल•की•प्गलत•्ने•
उपचार• के• पलरणािों• िें• काफी• सुधार•
लक्या•है।
सिर और गर्दन के कैं िर के िामान्य 
लक्षण:• गद्फ्न-जबडे़• ्या• िुँह• के• पीछे•
एक• गांठ,• िुँह• का• अलसर,• चेहरे• पर•
दद्फ• ्या•किजोरी,• गद्फ्न•िें• दद्फ,•जबड़े•
को•लहला्ने•िें•कलठ्नाई•हो्ना,•ल्नगल्ने•िें•
कलठ्नाई,•सपीच•प्ॉबलि,•का्न•िें•दद्फ•्या•
सु्न्ने•की•क्िता•िें•किी•आलद।

•• जालंधर ब्रीज. चंिंीगढ़

ल्नषपक्• और• सुचारू• चु्ना्व• अिल• को•
्यकी्नी• ब्ना्ने• के• ललए• पंजाब• के• िुख्य•
ल्न्वमाच्न•अलधकारी•लसलब्न•सी•द्ारा•आज•्यहाँ•
अप्ने•दफ़तर•िें•लोक•सभा•चु्ना्व•2024•के•
ललए•पोल•ऐलकटल्वटी•िै्नेजिेंट•लससटि•(पी.•
ए.•एि.•एस.)•की•शुरुआत•की•गई।•

लज़क्र्योग्य• है• लक• 2022• ल्वधा्न• सभा•
ितदा्न• के• दौरा्न• पी.• ए.• एि.• एस.• ्ने•
अलग-अलग•चु्ना्व• प्ोग्ािों• जैसे• लक• पोल•
पार्ट्यों•की•गलतल्वलध्यां,•िोक•पोल,•्वोडटग•
प्लक्र्या• शुरू• और• बंद• हो्ने,• शाि• 6• बजे•
पंलकत•िें•खड़े•्वोटरों•की•संख्या,•जिा•कर्वाई•
गई•सािग्ी•आलद•की• ल्नगरा्नी•िें•िहत्वपूण्फ•
भूलिका•ल्नभाई•थी।•्यह•प्णाली•एक•सिर्पत•
िोबाइल• एपलीकेश्न• के• प््योग• के• ज़लर्ये•
सैकटर• िैलजसट्ेटों• द्ारा• सभी• पोडलग• सटेश्नों•
िें•अलग-अलग•गलतल्वलध्यों•की•लर्यल•टाईि•
िॉल्नटडरग•के•ललए•और•ज्यादा•िददगार•लसद्•
हुई।• लसलब्न• सी• ्ने• बता्या• लक• लोक• सभा•
चु्ना्व•2024•के•िददे्नज़र•पी.•ए.•एि.•एस.•
को•और•भी•कारगर•ब्ना्या•ग्या•है,•जो•चु्ना्व•
प्लक्र्या•के•दौरा्न•पारदर्शता•को•्यकी्नी•ब्नाते•

हु्ये• ितदा्न• से• समबलनधत• अलग-• अलग•
गलतल्वलध्यों• के• प्बंध्न• िें• अहि• भूलिका•
ल्नभाएगा।•उनहों्ने•आगे•बता्या•लक•लर्यल-टाईि•
अपिंेटस•के•ललए•ऐंिंरा्यिं•और•आई.•ओ.•
एस.•पलेटफािमों•के•ललए•िोबाइल•ऐपलीकेश्नें•
ल्वकलसत•की•गई•हैं।•इसके•इला्वा•एपलीकेश्न•
और•सर्वर•के•दरलि्या्न•प्भा्वी•तालिेल•को•
्यकी्नी•ब्ना्ने•के•ललए•एक•टोक्न-आधालरत•
एकसैस•ऐलगोलरदि•भी•लागू•लक्या•ग्या•है।•
जी.•पी.•एस.•कोआिंटी्नेटस•का•प््योग•करते•
्यह• एपलीकेश्न• लिंसपैच• प्लक्र्या• के• दौरा्न•
पार्ट्यों• की• हलचल• पर• बारीकी• से• ्नज़र•
रखती•है•और•हर•कदि•पर•पारदर्शता•और•
ज्वाबदेही•को•्यका्नी•ब्नाती•है।•

लोक सभा मतदान 2024 : मुख्य ननर्वाचन अधिकारी द्ारा पीएएमएस की शुरुआत
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लोकसभा• चु्ना्व-2024• के•
दौरा्न• ्वोटरों• की• अलधक• से• अलधक•
भागीदारी• सुल्नलशचत• कर्ने• के• ललए•
लजला•प्शास्न•द्ारा• स्वीप•का्य्फक्रि• के•
तहत• लजले• भर• िें• ल्वलभन्न• जागरूकता•
गलतल्वलध्यां• कर्वाई• जा• रही• है।•
इसी• अलभ्या्न• के• तहत• आज• लपछले•
ल्वधा्नसभा• क्ेत्र• करतारपुर• के• कि•
पोडलग•्वाले•इलाकों•िें•्वोटर•जागरूकता•
अलभ्या्न•चला्या•ग्या,•इस•दौरा्न•स्वीप•
टीि•के•सदस्यों•्ने•लोगों•को•्वोडटग•के•
िहत्व•और•लब्ना•लकसी•िंर•्या•लालच•
के•अप्ने•ितालधकार•का•प््योग•कर्ने•के•
ललए•प्ेलरत•लक्या•ग्या।

स्वीप• टीिों• ्ने• आज• गां्व• कुराली,•
बिंाला•और•धीरपुर•के•कि•पोडलग•्वाले•

क्ेत्रों•का•दौरा•कर•लोगों•को•चु्ना्व•िें•
सलक्र्य•भागीदारी• के• ललए•प्ेलरत• लक्या।•
स्वीप• ्नोिंल• अलधकारी• ल्न्वमाच्न• क्ेत्र•
करतारपुर• िंा.• रणजोध• डसह• ्ने• कहा•
लक• ल्वधा्नसभा• क्ेत्र• के• ऐसे• इलाकों•
िें• जाकर• लोगों• को• चु्ना्व• प्लक्र्या•
िें• अलधक• से• अलधक• भागीदारी•
के• ललए• प्ेलरत• लक्या• जा• रहा• है।••
इस•िौके•पर•हरबंस•लाल•्व•स्वीप•टीि•
के•अन्य•सदस्य•भी•िौजूद•रहे।

स्ीप प्ोग्ाम के अिीन कम पोललगं र्ाले क्ेत्रों 
में चलाया र्ोटर जागरूकता अधभयान

'लोकतंत् की जागो' ननकाल कर मतदाताओ ं
को मतदान करने का ककया आह्ान 
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होलश्यारपुर• लजले• िें• लोगों• को•
ितदा्न• कर्ने• ए्वं• ्वोट• ब्ना्ने• के• प्लत•
जागरूक• कर्ने• हेतु• ल्वलभन्न• जागरूकता•
का्य्फक्रि•चलाए•जा• रहे• हैं।• इसी•कड़ी•
के•अनतग्फत•ल्वधा्नसभा•उड़िुड़•के•गां्व•
रूपो्वाल•िें•एक•अ्नोखी•पहल•की•गई,•
लजसके• अंतग्फत• गां्व• िें• 'लोकतंत्र• की•
जागो'• ल्नकाली• गई।• गां्व• के•आसपास•
एक•बहुत•बड़ा•और•पुरा्ना•बरगद•का•
पेड़•है•और•उसके•आस•पास•ब्ेन•बड़े•
चबूतरे•पर•लोगों•का•एकत्रीकरण•लक्या•
ग्या।•इस•दौरा्न•गां्व•के•करीब•500•लोग•
एकत्र•हुए।• इस•जागो•िें• िुख्य•अलतलथ•
के• तौर• पर• लजला• ल्न्वमाच्न• अलधकारी•
कोिल• लित्तल• • ्व• ल्वशेष• अलतलथ• के•
तौर•पर•एस.िंी.एि•टांिंा•व्योि•भारद्ाज•

्ने• लशरकत•की।• लिंपटी•कलिश्नर-कि-
लजला•ल्न्वमाच्न•अलधकारी•कोिल•लित्तल•
्ने•सिूह• लजला्वालस्यों•को•लोकतंत्र• के•
सबसे•बड़े•त्योहार•पर•अप्ने•ितालधकार•
का•प््योग•कर्ने•का•आह्ा्न•लक्या।•इस•
अ्वसर•पर•लजला•स्वीप•्नोिंल•अलधकारी•
प्ीत• कोहली• ए्वं• सहा्यक• ्नोिंल•
अलधकारी•अंकुर•शिमा•्ने•भी•ग्ािीणों•को•
ितदा्न•कर्ने•के•ललए•जागरूक•लक्या।

किप्ी कनमश्नर ने रामनर्मी शोभा यात्ा 
की तरैयाररयरों का ललया जायजा

एटीएम से छेड़छाड़ के कुछ िी घंटरों 
के भीतर मास्टरमाइंि गगरफ्ार

लकोकसभधा चुिधाि कको लेकर 
ल्लधा पुललस पूरी तरह 
अलर्द, अरधा्क तत्वों के 
खिलधाफ अभभयधाि ्धारी
•• जालंधर ब्रीज. कपूरथला

लोकसभा•चु्ना्व•के•िददे्नज़र•
लजला•पुललस•द्ारा•भगोड़ों•पर•
काबू• पा्ने• के• ललए• चलाए•
गए•अलभ्या्न• के• तहत• • 165•
भगोड़ों• को• लगरफतार• लक्या•
ग्या•है।•एसएसपी•्वतसला•गुपता•
के•ल्नददेश•पर•लजले•िें•अपराध•
की•रोकथाि•के•ललए•अराजक•
तत्वों• के• लखलाफ• ल्वशेष•
अलभ्या्न•चला्या•ग्या,•लजसके•
तहत• एसपी• (िंी)• सरबजीत•
रॉ्य,•िंीएसपी••(िंी)•गुरिीत•
डसह• के• ल्नददेशा्नुसार• लजला•
पुललस•ए्वं•पी.ओ.•01•ज्न्वरी•
2024•से•अब•तक•कुल•165•
भगोड़ों• को• काबू• कर्ने• िे•
काि्याबी•हालसल•की•है।

एसएसपी• ्वतसला• गुपता• ्ने•
कहा• लक•लोकसभा•चु्ना्व•से•
पहले• लजला• पुललस• की•ओर•
से•पूरी•व्य्वसथा•कर•ली•ग्यी•
है।• उनहों्ने• कहा• लक• लजले• िें•

ल्वलभन्न• सथा्नों• पर• ्नाकाबंदी•
कर• चैडकग• बढ़ा• दी• गई• है•
तालक• लकसी• भी• संलदगध•
गलतल्वलध• का• पता• चलते• ही•
कार्फ्वाई• की• जा• सके।्वतसला•
गुपता• ्ेन• कहा• लक• बुरे• तत्वों,•
शरारती• तत्वों,• ल्वलभन्न•िािलों•
िें•्वांलछत•व्यलकत्यों•पर•ल्न्यंत्रण•
के• ललए• ल्वशेष• अलभ्या्न•
चला्या•जा•रहा•है•तालक•चु्ना्व•
शांलतपूण्फ• ए्वं• ल्नषपक्• ढंग• से•
संपन्न•हो•सके।उनहों्ने•कहा•लक•
असािालजक• गलतल्वलध्यों• िें•
शालिल• लकसी•भी• व्यलकत•को•
लकसी• भी• कीित• पर• बखशा•
्नहीं•जाएगा।•उनहों्ने•कहा• लक•
इसके• अला्वा,• दो• व्यलकत्यों•

को• भी• लगरफतार• लक्या• ग्या,•
जो•जेल•िें•सजा•काट•रहे•थे•
और•पैरोल•पर•गए•थे•लेलक्न•
्वापस•्नहीं•लौटे।•उनहों्ने•बता्या•
लक• अब• तक• लगरफतार• लकए•
गए• लोगों• िें• से• गुंिंागदटी• से•
जुड़े•8•भगोड़ों•को•भी•लगरफतार•
लक्या•ग्या•है।उनहों्ने•बता्या•लक•
13• ए्न.िंी.पी.एस• एकट• के•
तहत•ल्वलभन्न•केसों•भगोड़ों••को•
भी•लगरफतार•लक्या•ग्या।

इसी•प्कार,•आबकारी•एकट•
के•तहत•दज्फ•िािलों•िें•्वांलछत•
17•भगोड़ों•और•भारती्य•दंिं•
संलहता•के•केसों•िें•127•भगोड़ों•
को•लगरफतार•लक्या•ग्या।

्यहां• ्वण्फ्न्योग• है• लक•
लजला• कपूरथला• से• संबंलधत•
ल्वलभन्न• िािलों• िें• जो• भगोड़े•
अपरालध्यों• को• अभी• तक•
लगरफतार•्नहीं• लक्या•जा•सका•
है,• उ्नकी• संपलत्त• के• बारे•
िें• राजस्व• ल्वभाग• के• साथ•
लिलकर•पता•लगा्या•जा•रहा•है•
तालक•उ्नकी•संपलत्त•को•अटैच•
लक्या•जा•सके•और•्यलद•कोई•
अपराधी• फरार• हो• जाता• है।•
जिा्नत• पर• आ्ेन• पर• उसकी•
जिा्नत•जबत•की•जा•रही•है।

कपूरथला पुललस द्ारा 165 भगोड़रों को ककया 
गगरफ्ार : एसएसपी र्त्सला गुप्ा 

ओरल कैं सर  के 90 प्नतशत मामलरों में तंबाकू और 
गुटखा चबाने का योगदान : िॉ. जनतन सरीन

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

भाजपा•पंजाब•के•िहािंत्री•ए्वं•जालंधर•शहर•
के•पू्व्फ•िे्यर•राकेश•राठौर•्ेन•अप्ेन•ल्न्वास•सथा्न•
पर•भारती्य•ज्नता•्यु्वा•िोचमा•का•लजला•प्भारी•
ब्न्ने•पर•संजी्व•शिमा•(िल्न)•का•िुंह•िीठा•करा•
कर• शुभकाि्नाएं• ्व• बधाई• दी•और•आ्ये• हुए•
सभी•्यु्वाओ•से•कहा•लक•भारती्य•ज्नता•पाटटी•िें•
्यु्वा•िोचमा•पाटटी•की•रीड़•की•हडिंी•है•्वे•पाटटी•
की•ज्न•कल्याणकारी• ए्वं• ज्न• लहतैषी• ्नीलत्यों•
्व•्योज्नाओं•को•घर-घर•तक•पहुंचा्ने•के•ललए•
्यु्वाओ•की•अहि•भूलिका•है•और•्यु्वा•इस•चु्ना्व•
िें•अप्नी•भूलिका•बखूबी•ल्नभाएंगे।

राठौर•्ेन•कहा•लक•2024•के•चु्ना्व•िें•अब•50•

लद्न•से•भी•कि•्वकत•बचा•है।•जलद•से•जलद•पूरे•लजले•
िें•भाजपा•्यु्वा•िोचमा•की•टीिों•का•गठ्न•सुचारू•
रूप• से• कर•कें द्र• सरकार• की• ज्नकल्याणकारी•
ए्वं• ज्नलहतैषी• ्योज्नाएं• के• बारे• िें• ज्यादा• से•
ज्यादा• लोगों•को• इसके• बारे• िें• जागरूक•करें।•
इस•अ्वसर•पर•िुख्य•रूप•से•उपलसथत•भाजपा•
पंजाब• प्देश• के• िीलिं्या• इंचाज्फ• ल्व्नीत• जोशी,•
जालंधर•लोकसभा• के•सं्योजक•ए्वं•पू्व्फ• लजला•
अध्यक्•रि्न•पबबी,लजला•सलच्व•अलित•भालट्या,•
हरडजदर• डसह•बाबू•अरोड़ा,• लद्नेश•शिमा,•्वरुण•
दुबे,•राजी्व•लत्वारी,•स्वतंत्रत•लत्वारी,•गौर्व•सु्नेजा,•
लश्वकुिार•दुगगल,•राजेंद्र•शिमा,• लश्वकुिार,•्न्व•
कुिार,•गुरु•दश्फ्न•डसह•शेरा,•हरीश•तुली,•राहुल•
ठुकराल,•हीरालाल•्व•अन्य•उपलसथत•थे।

राकेश राठौर ने भाजपा युर्ा मोचवा का प्भारी 
बनने पर संजीर् शमवा को दी  शुभकामनाएं

अदालत ने दोिरी ित्ा, सामूहिक बलात्ार एर्ं िकरै ती 
से संबंधित मामले में चार आरोकपयरों को दोषी ठिराया 

भारत सिी नर्कल्प चुने तो टी20 नर्श्व कप 
में बेितर प्दश्शन करेगा : िेनर्ि मलान

मयंक यधार्ि और ररयधाि परधाग ्ैसे 
युिधा खिलधाड़ियवों िे क्रमश: अपिी 
रफ्धार ि विरंतरतधा से प्रभधावित डकयधा है

नई सरललरी.•आईपीएल•्ने•कई•्यु्वा•लसतारों•
को•ल्नखार्ने•का•काि•लक्या•है•और•कई•
ऐसे•्नाि•हैं•लजनहों्ने•आईपीएल•से•भारती्य•
टीि• तक•का•सफर• त्य• लक्या• है।• साल•
2008•िें•शुरू•हुए•आईपीएल•के•बाद•से•
लेकर•अब• तक•आईपीएल• ्ने• टैलेंट• हंट•
जैसा•काि•लक्या•है•लजसको•लेकर•भारती्य•
ही•्नहीं•बललक•ल्वदेशी•लखलालड़्यों•्ने•भी•
अप्ने•टीि•के• ललए•खुद•को• ल्नखारा•है।•
ऐसे•िें•आईपीएल•के•िौजूदा•सीज्न•िें•्यु्वा•
लखलालड़्यों• के• दिदार• प्दश्फ्न•को•लेकर•
कई• ऐसे• लखलाड़ी• हैं• लजनहे• टी20• ल्वश्व•
कप•2024•के•सक्वािं•िें•िौका•लिल•सकता•
है• लजसको• लेकर• इंगलैंिं• के• बललेबाज•

िंेल्विं•िला्न•का•िा्न्ना•है• लक•भारती्य•
लक्रकेट• िें• ्यु्वा• प्लतभाओं• की• भरिार•
देखते• हुए•अगर• देश• के• च्य्नकतमा• सही•
ल्वकलप•चु्नें•तो•रोलहत•शिमा•की•अगुआई•
्वाली• टीि•आगािी• टी20• ल्वश्व•कप• िें•
धिाकेदार• प्दश्फ्न• कर• सकती• है।• टी20••
ल्वश्व• कप• ्वेसटइंिंीज•और• अिेलरका• िें•

खेला• जा्येगा• और• शुरूआती• चरण• की•
ल्वजेता• भारती्य• टीि• टू्नमािेंट• िें• प्बल•
दा्वेदार•के•तौर•पर•प््वेश•करेगी।•

िला्न•्ने•गुरु्वार•को•कहा•लक•इंलिं्य्न•
प्ीलि्यर• लीग• (आईपीएल)• चल• रही•
है,•हि•देख•रहे•हैं• लक•कई•्नए•भारती्य•
लखलाड़ी•अप्नी•पहचा्न•ब्ना•रहे•हैं•और•
अगर•बोिं्फ•सही•ल्वकलप•चु्नता•है•तो•भारत•
को•आगािी•टी20•ल्वश्व•कप•िें•शा्नदार•
प्दश्फ्न•कर्वा्ने•के•ललए•उ्नके•पास•काफी•
प्लतभााएं• िौजूद• हैं।• उनहों्ने• ्यहां• एक•
का्य्फक्रि•के•दौरा्न•कहा•लक•ल्वराट•कोहली•
टी20•लक्रकेट•से•दूर•रहे•हैं•लेलक्न•उ्नका•
प्दश्फ्न•ल्नलशचत•रूप•से•उनहें•अंलति•टीि•िें•
जगह•ब्ना्ने•के•ललए•िजबूत•दा्वेदार•ब्नाता•
है।•्यु्वा• लखलाड़ी•जैसे•ि्यंक•्याद्व•और•
लर्या्न•पराग•्ने•क्रिश:•अप्नी•रफतार•और•
ल्नरंतरता•से•प्भाल्वत•लक्या•है।


