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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प��रेणा
झठेू ��� क� ऊंची आवाज 
स� े��� को चपु करवा 

देती है लिेकन स� े��� का 
मौन झठेू ��� िक न�व तक 

�हला देता है।
जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत मान ने 
गु�वार को गुरदासपुर में एक 
िवशाल जनसभा को संबोिधत 
िकया और अपने अंदाज में 
शैरी कलसी के िलए चुनाव 
अिभयान की शु�आत की। 
मान ने पंजाब को लगातार 
नुकसान पहुंचाने वाले अकाली 
और कां �ेस नेताओं पर हमला 
बोला और गुरदासपुर के पूवर् 
सांसदों पर सीट जीतने के बाद 
नजरअंदाज करने का भी आरोप 
लगाया। रैली मैदान में पहुंचने 
से पहले मान ने गुरदासपुर के 
ऐितहािसक हनुमान मंिदर में 
मत्था टेका और ईश्वर से देश 
का संिवधान बचाने के िलए 
इन चुनावों को लड़ने की शिक्त 
देने की �ाथर्ना की। िवशाल 

जनसमूह को संबोिधत करते 
हुए मान ने कहा िक यह चुनाव 
िकसी को िजताने या हराने 
का नहीं है। यह चुनाव हमारे 
िलए बाबा साहब अंबेडकर 
के संिवधान को बचाने का 
आिखरी मौका है।

यह चुनाव हमारे लोकतं� 
को बचाने का एक मौका है। 
अगर नफरत फैलाने वाले 
दोबारा स�ा में आए, तो वे 
हमारे लोकतं� को खत्म कर 
देंगे। वह भारत को भारत 
तानाशाही देश बना देंगे। िफर 
देश में कोई चुनाव नहीं होगा।

मान ने गुरदासपुर के िपछले 
सांसदों के कामों पर दुख जताया 
और कहा िक 'ढाई िकलो का 
हाथ' सीमा के दूसरी तरफ 
हैंडपंप उखाड़ रहे हैं, लेिकन 
उन लोगों का पता करने भी 

नहीं आते िजन्होंने उन्हें संसद 
में भेजा था। उन्होंने कहा िक 
गुरदासपुर को िपछले दस सालों 
में लापरवाही के कारण जो 
नुकसान हुआ है उसका भरपाई 
भी आप �त्याशी ही भरेगा।

भगवंत मान ने कां �ेस नेता 
�ताप िंसह बाजवा पर भी 
हमला बोला और कहा िक 
कां �ेस ने उनके सीएम बनने 
के सपने की हत्या कर दी। 
मान ने कहा िक वह ऐसे शख्स 
हैं जो आम पिरवारों के बेटे-
बेिटयों को मैटेिरयल कहते थे। 
उन्होंने पीडब्ल्यूडी मं�ी रहते 
हुए चंडीगढ़ से गुरदासपुर हाईवे 
तक सबसे ज्यादा टोल प्लाजा 
बनवाए। उन्होंने अपने संसदीय 
क्षे� के आम लोगों के िलए 
�छ करने के बजाय लुटेरों का 
साथ िदया।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

िजला �शासन �ारा लोकसभा 2024 दौरान 
अिधक से अिधक लोगों को िबना िकसी डर 
या भय के मतािधकार का �योग करने के िलए 
मोगैंबो, गब्बर और गजनी संदेश दे रहे है। 
िजला �शासन �ारा स्वीप �ो�ाम अधीन बडे 
स्तर पर िवशेष पहल के तहत बड़े-बड़े चौक-
चौराहों पर अलग-अलग �ािफटीयां बनाई गई 
है। इनमें िफल्मों के लोकि�य िकरदार मोगैंबो, 
गब्बर, गजनी आिद ज्यादा से ज्यादा वोिंटग का 
न्योता दे रहे है। 

िजला चुनाव अिधकारी-कम-िडप्टी किमश्नर 
डा.िहमांशु अ�वाल ने कहा िक भारतीय चुनाव 
आयोग के िनद�शानुसार लोकसभा चुनाव के 
दौरान 70 �ितशत से अिधक मतदान का ल�य 
हािसल करने के िलए िजला �शासन ने स्वीप 
के अधीन लोगों को जाग�क करने के िलए 

जगह-जगह पर लोकि�य िफल्मों के संवादों, 
िच�ों �ारा मतदाताओं को अपने मतािधकार 
का इस्तेमाल करने के िलए �ेिरत कर रहा है।
उन्होंने कहा िक िजला �शासन �ारा िविभ� 
स्थानों पर बनाई �ािफटीयां लोगों िवशेषकर 
युवाओं के िलए आकषर्ण का कें � बन गई 
है और उन्हें देश में लोकतं� के सबसे बड़े 
त्योहार के दौरान अपने मतािधकार का �योग 
करने के िलए िलखे स्लोगन जैसे 'यूथ दा इको 

ही टशन मनाउनगें वोटो दा जश्न', 'अरे ओ 
सांभा कदो है वोटां, 01 जून 2024', 'एह ना 
सोचो िक इक वोट की फकर्  लयाएगी,तुहाडा 
मतदान की देश नू अगे वदाएगा ' और  'इस 
वार वोट पाउनी नहीं भुलांगा' का नारा दे रहे है।
डा. अ�वाल ने यह भी कहा िक िजला �शासन 
ने िजले में वोट �ितशत बढ़ाने के उद्देश्य से 
�त्येक िवधानसभा क्षे� में स्वीप कायर्�म के 
तहत नोडल अिधकारी िनयुक्त िकए है, साथ 

ही स्�ल और कालेजों के छा�ों को मतदान के 
महत्व के बारे में अिधक से अिधक जानकारी 
दी है। लोगों को लोकतं� में सि�य भूिमका 
िनभाने के िलए �ोत्सािहत िकया जा रहा है।
उन्होंने यह भी कहा िक इस बार लोकसभा 
चुनाव-2024 के दौरान िजले के 16.42 
लाख मतदाता 1951 मतदान कें �ों पर अपने 
मतािधकार का �योग करेंगे, िजसके िलए िजला 
�शासन ने मतदाताओं की सुिवधा के िलए 
�त्येक मतदान कें � पर पय�प्त �बंध िकए है।
अितिरक्त िडप्टी किमश्नर (शहरी िवकास)-
कम-नोडल अिधकारी स्वीप जसबीर िंसह ने 
बताया िक िजला चुनाव अिधकारी डा. िहमांशु 
अ�वाल के नेतृत्व में िजला �शासन आने 
वाले िदनों में स्वीप �ो�ाम अधीन बड़े स्तर 
पर जाग�कता गितिविधयां करवाएगा और 
लोकतांि�क �ि�या में अिधक से अिधक लोगों 
िवशेषकर युवाओं की भागीदारी सुिनिश्चत करेगा।

�र�त लेता सी�नयर सहायक �गर�ार
पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने िजला सामािजक न्याय एवं 

अिधकािरता अिधकारी, लुिधयाना के दफ्तर में तैनात सीिनयर 
सहायक अमनदीप िंसह को 
20,000 �पए की िरश्वत लेते 
हुए रंगे हाथों काबू िकया है।  
राज्य िवजीलैंस ब्यूरो के 
�वक्ता ने बताया िक उक्त 
मुलिजम को सतीश �मार 
िनवासी गाँव िकशनपुरा, 
तहसील डेराबसी, एस.ए.एस. 
नगर �ारा दजर् करवाई गई 
िशकायत के आधार पर 
िगरफ्तार िकया गया है।  
�वक्ता ने बताया िक इस 
िशकायत की �ाथिमक पड़ताल के बाद ईओडब्ल्यू की 
िवजीलैंस ब्यूरो की टीम ने जाल िबछाकर उक्त मुलिजम को 
दो सरकारी गवाहों की मौजूदगी में िरश्वत की दूसरी िकश्त 
के तौर पर 20,000 �पए लेते हुए रंगे हाथों काबू कर िलया।  

ज़मीन के इंतकाल के बदले 
�र�त लेता पटवार� काबू  

अमृतसर के राजस्व हलका 
गुमानपुरा स�कल में पटवारी के तौर 
पर तैनात िरपुदमन िंसह को िगरफ्तार 
िकया है। राज्य िवजीलैंस ब्यूरो 
के सरकारी �वक्ता ने बताया िक 
उपरोक्त राजस्व कमर्चारी को सुखदेव 
िंसह िनवासी गाँव गुमानपुरा, अमृतसर 
�ारा दजर् करवाई गई िशकायत के 
आधार पर िगरफ्तार िकया गया है। 
�वक्ता ने बताया िक पटवारी को 
दो सरकारी गवाहों की हािजऱी में 
िशकायतकत� से 10,000 �पए की 
िरश्वत लेते रंगे हाथों काबू कर िलया।

लोकसभा चुनाव : दसूरे चरण के 
मतदान के �लए तैया�रय� पूर�

13 रा��/क� � शा�सत �देश� म� 88 लोकसभा सीट�, 16 करोड़ मतदाता, 1.67 लाख मतदान क� �
 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

भारत िनव�चन आयोग ने शु�वार को 
होने वाले लोकसभा चुनाव के दूसरे चरण 
की तैयािरयां पूरी कर ली हैं। मौसम सामान्य 
रहने के पूव�नुमान के साथ, मतदाता आराम 
से अपना वोट डाल सकते हैं। मतदाताओं 
की सुिवधा के िलए सभी मतदान केन् �ों 
पर सुिवधाओं सिहत गमर् मौसम की िस्थित 
से िनपटने के िलए चाक-चौबंद व्यवस्था 
की गई है।

13 राज्यों/केन् � शािसत �देशों के 88 
िनव�चन क्षे�ों में कल मतदान होगा। याद रहे 
िक मध्य �देश में 29-बैतूल संसदीय क्षे� 
में बहुजन समाज पाट� के एक उम्मीदवार 
की मृत्यु के कारण मतदान तीसरे चरण में 
पुन�नध�िरत िकया गया है। शेष 5 चरणों 
का मतदान 1 जून तक चलेगा और वोटों 
की िगनती 4 जून को होगी। 19 अ�ैल 
को पहले चरण की 102 सीटों के िलए 
मतदान सुचा� और शांितपूणर् तरीके से संप� 
हो गया। िनव�चन आयोग ने मतदाताओं से 
मतदान केन् �ों पर अिधक से अिधक संख्या 
में पहुंचने और िजम्मेदारी व गवर् के साथ 
मतदान करने का आ�ान िकया है।

लोकसभा चुनाव 2024 के दूसरे चरण 
के िलए 13 राज्यों/केन् � शािसत �देशों के 
88 संसदीय िनव�चन क्षे�ों (सामान्य- 73; 
एसटी- 6; एससी-9) के िलए 26 अ�ैल, 
2024 को मतदान होगा। मतदान सुबह 7 
बजे शु� होकर शाम 6 बजे समाप्त होगा 

(मतदान बंद होने का समय िनव�चन क्षे�ों 
के अनुसार अलग हो सकता है)

िबहार में बांका, मधेपुरा, खगिड़या और 
मुंगेर िनव�चन क्षे�ों के कई मतदान केन् �ों 
पर गमर् मौसम की िस्थित में मतदाताओं 
की सुिवधा के िलए मतदान का समय 
शाम 6 बजे तक बढ़ा िदया गया। 16 लाख 
से अिधक मतदान अिधकारी 1.67 लाख 
मतदान कें �ों पर 15.88 करोड़ से अिधक 
मतदाताओं का स्वागत करेंगे।

मतदाताओं में 8.08 करोड़ पु�ष शािमल 
हैं; 7.8 करोड़ मिहला और 5929 �ांसजेंडर 
मतदाता हैं। 34.8 लाख पहली बार मतदाता 
अपना वोट डालेंगे। इसके अितिरक्त, 20-29 
वषर् आयु वगर् के 3.28 करोड़ युवा मतदाता 
हैं। 1202 उम्मीदवार (पु�ष- 1098; मिहला 
- 102; �ांसजेंडर- 02) मैदान में हैं। 

दूसरे चरण के िलए 85+ वषर् के 14.78 
लाख से अिधक पंजी�त मतदाता, 100 
वषर् से अिधक के 42,226 मतदाता और 
14.7 लाख िदव् यांग मतदाता हैं, िजन्हें अपने 

घर से आराम से मतदान करने का िवकल्प 
�दान िकया गया है। वैकिल्पक होम वोिंटग 
सुिवधा को पहले से ही जबरदस्त सराहना 
और �िति�या िमल रही है।

मतदान और सुरक्षा क�मयों को लाने-ले 
जाने के िलए 3 हेलीकॉप्टर, 4 िवशेष �ेनें 
और लगभग 80,000 वाहन तैनात िकए गए 
हैं। सभी मतदान कें �ों पर माइ�ो-ऑब्जवर्र 
की तैनाती के साथ-साथ 50 �ितशत से 
अिधक मतदान कें �ों पर वेबकािंस्टग की 
जाएगी। 1 लाख से अिधक मतदान कें �ों पर 
वेबकािंस्टग की जा रही है। 251 पयर्वेक्षक 
(89 सामान्य पयर्वेक्षक, 53 पुिलस पयर्वेक्षक, 
109 व्यय पयर्वेक्षक) मतदान से �छ िदन 
पहले ही अपने िनव�चन क्षे�ों में पहुंच चुके 
हैं। वे अत्यिधक सतकर् ता बरतने के िलए 
आयोग की आंख और कान के �प में कायर् 
करते हैं। इसके अितिरक्त, �छ राज्यों में 
िवशेष पयर्वेक्षकों को तैनात िकया गया है।

मतदाताओं को िदए जाने वाले िकसी 
भी �कार के �लोभन से सख्ती से और 
तेजी से िनपटने के िलए �ल 4553 उड़न 
दस्ते, 5731 स्थैितक िनगरानी दल, 1462 
वीिडयो िनगरानी दल और 844 वीिडयो 
िनगरानी टीमें चौबीसों घंटे िनगरानी रख 
रही हैं।  �ल 1237 अंतरराज्यीय और 263 
अंतरराष्�ीय सीमा चौिकयां शराब, �ग्स, 
नकदी और मुफ्त उपहारों की िकसी भी तरह 
की आवाजाही पर कड़ी िनगरानी रख रही 
हैं। समु�ी और हवाई माग� पर कड़ी िनगरानी 
रखी गई है।

पीएम मोदी और राहुल ग�धी के चुनावी 
भाषण� के मामले म� चुनाव आयोग ने 

क��ेस-बीजेपी को भेजा नोिटस
 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

चुनाव आयोग ने �धानमं�ी 
नरें� मोदी और कां �ेस नेता 
राहुल गांधी के बयानों पर 
आपि� जताए जाने के बाद 
गु�वार को संज्ञान िलया है। 
आयोग ने आचार संिहता के 
उल्लंघन के आरोप में बीजेपी 
और कां �ेस को नोिटस भेजकर 
उनसे जवाब मांगा है। बीजेपी 
और कां �ेस दोनों पा�टयों 
ने एक दूसरे पर धमर्, जाित, 
समुदाय और भाषा के आधार 
पर नफरत और िवभाजन पैदा 
करने के आरोप लगाए हैं। दोनों 
पा�टयों को 29 अ�ैल सुबह 
11 बजे तक जवाब दािखल 
करने के िनद�श िदए गए हैं। 
चुनाव आयोग ने जन�ितिनिधत्व 

अिधिनयम की धारा 77 के 
तहत दोनों पा�टयों के अध्यक्षों 
को जवाब देने को कहा है।

बता दें िक कां �ेस अध्यक्ष 
मिल्लकाजुर्न खड़गे ने पीएम 
मोदी और बीजेपी अध्यक्ष जेपी 
नड्डा ने राहुल गांधी पर आचार 
संिहता के उल्लंघन का आरोप 
लगाया था। आयोग का कहना 
है िक राजनीितक दलों को 
अपने उम्मीदवारों िवशेष �प 
से स्टार �चारकों के व्यवहार 
की पूरी िजम्मेदारी लेनी होगी।

नफरत क� राजनी�त करने वाल� को दोबारा वोट 
�दया तो यह देश का आ�खर� चुनाव होगा

मु�मं�ी ने शैर� कलसी के �लए गुरदासपुर म� िकया चुनाव �चार, कहा-

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने एसएचओ 
एनआरआई थाना लुिधयाना के रीडर के तौर 
पर तैनात िसपाही बलराज िंसह को 20,000 
�पए की िरश्वत लेते हुए रंगे हाथों काबू िकया 
है।  राज्य िवजीलैंस ब्यूरो के �वक्ता ने बताया 
िक उक्त पुिलस कमर्चारी को एडवोकेट अ�ण 
�मार खुरमी, िनवासी उपकार नगर, िसिवल 
लाईन्ज़ लुिधयाना की िशकायत पर िगरफ्तार 
िकया गया है।  

उन्होंने आगे बताया िक िशकायतकत� ने 
दोष लगाया है िक गाँव उधोवाल, तहसील 
समराला, िज़ला लुिधयाना में उसकी पत्नी 
के नाम पर 20 कनाल ज़मीन है, िजस पर 
दो व्यिक्तयों ने ज़बरदस्ती कब्ज़ा करने की 
कोिशश की और इस ज़मीन में खड़े पापूलर 
के पेड़ भी चोरी कर िलए। िशकायतकत� ने 
इस सम्बन्धी पुिलस के पास िशकायत दजर् 
करवाई थी, जोिक एसएचओ एनआरआईज़ 
सैल, लुिधयाना के पास पड़ी है। पुिलस ने 
उसकी िशकायत पर अभी तक कोई कायर्वाही 

नहीं की और एसएचओ एनआरआईज़ थाने 
के रीडर बलराज िंसह ने इस पर कायर्वाही 
करवाने के बदले एक लाख �पए की िरश्वत 
की माँग की। िशकायतकत� ने आगे बताया 
िक उक्त मुलिजम ने उसे िरश्वत के तौर पर 
20,000 �पए पहले और 80,000 �पए अगले 
हफ्ते तक देने के िलए कहा है।

िशकायतकत� के बयानों की पड़ताल के 
उपरांत उक्त मुलिजम के िख़लाफ़ �ष्टाचार 
िनवारण अिधिनयम के अंतगर्त थाना िवजीलैंस 
ब्यूरो रेंज लुिधयाना में मुकदमा दजर् कर िलया 
गया है। इसके उपरांत िवजीलैंस ब्यूरो की टीम 
ने जाल िबछाकर िसपाही बलराज िंसह को 
िशकायतकत� से 20,000 �पए की िरश्वत लेते 
हुए रंगे हाथों काबू कर िलया।

एनआरआई थाने के एसएचओ का र�डर 20,000 �र�त लेता काबू

लोकसभा चुनाव-2024 : वोटर जाग�कता के �लए �जला �शासन क� पहल, �ािफिटय� बनी आकषर्ण का क� �

 मोग�बो, ग�र, गजनी दे रहे वोट डालने का संदेश
�व�मजीत �सहं चौधर�, करमजीत कौर चौधर� 
व त�जदंर �सहं �बट्ट� को 'वाई' �ेणी क� सुरक्षा

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

लोकसभा चुनाव के दौरान 
कें � सरकार ने पंजाब के तीन 
�भावशाली नेताओं िव�मजीत 
िंसह चौधरी, करमजीत कौर 
चौधरी और तिंजदर िंसह 
िबट्टू को सुरक्षा �दान की है। 
तीनों नेताओं को केवल पंजाब 
में 'वाई' �ेणी कें �ीय िरजवर् 
पुिलस बल (सीआरपीएफ) 
सुरक्षा कवर �दान िकया गया 

है। इंटेिलजेंस ब्यूरो की िरपोटर् 
के आधार पर गृह मं�ालय 
(एमएचए) �ारा जारी एक 
आदेश के बाद तीनों नेताओं 
को सुरक्षा कवर �दान िकया 
गया है। गृह मं�ालय का यह 
कदम कां �ेस �ारा बुधवार को 
िफल्लौर िवधायक िव�मजीत 
िंसह चौधरी को किथत तौर 
पर पाट� िवरोधी गितिविधयों 
में शािमल होने के आरोप में 
िनलंिबत करने के बाद आया है। 

क��ेस मै�नफे�ो 
समझाने के �लए 

खड़गे ने म�गा 
पीएम से समय

नई िदल्ली. कां �ेस अध्यक्ष 
मिल्लकाजुर्न खड़गे ने गु�वार 
को �धानमं�ी नरें� मोदी को 
प� िलखकर सबसे पुरानी पाट� 
के 'न्याय प�' को समझाने के 
िलए उनका समय मांगा। कां �ेस 
के घोषणाप� का बचाव करते 
हुए खड़गे ने कहा िक 'न्याय 
प�' का उद्देश्य युवाओं, 
मिहलाओं, िकसानों, मजदूरों 
और सभी जाितयों और समुदायों 
के हािशए पर रहने वाले लोगों 
को न्याय �दान करना है। 

खड़गे ने िलखा िक आपके 
सलाहकार आपको उन चीजों 
के बारे में गलत जानकारी दे रहे 
हैं जो हमारे घोषणाप� में भी 
नहीं िलखी गई हैं। मुझे आपसे 
व्यिक्तगत �प से िमलकर हमारे 
'न्याय प�' के बारे में समझाने 
में बहुत खुशी होगी तािक देश 
के �धान मं�ी के �प में आप 
कोई भी गलत बयान न दें।

कां �ेस �मुख ने कहा, 
'संदभर् से हटकर �छ शब्दों को 
पकड़ना, सां�दाियक िवभाजन 
पैदा करना आपकी आदत बन 
गई है।'
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स�ू के बारे में सोचते ही मुझे आज 
से चार दशक पहले की एक घटना 
याद आ रही है। उस समय हम लोग 
िशलॉन्ग में थे और मैं अपने पड़ोसी 
से िमलने गई। वे लोग िबहार से थे। 
लंच टाइम था और उन्होंने मुझे स�ू 
का पराठा और रायता खाने का आ�ह 
िकया। मैंने आनाकानी  करनी चाही, 
पर उनके आ�ह के आगे एक छोटा 
पराठा लेना ही पड़ा। 

चने के स�ू में बारीक कटी 
प्याज,अन्य सूखे मसाले व िमचर् के 
अचार का मसाला िमलाकर उस पराठे 
को बनाया गया था। मुझे उसका स्वाद 
बहुत अच्छा लगा। मैंने पहली बार स�ू 
को इस तरह से खाया था। 
क्या है स�ू : स�ू में मौजूद ढेर 

सारे पोषक तत्व ही उसे सुपर �ड 
बनाते हैं। यह सुपर �ड अपने आप 
में संपूणर् भोजन है। साथ ही स�ू में 
एक ठंडक �दान करने वाला एजेंट 
मौजूद रहता है, जो स्वभािवक �प 
से शरीर के तापमान को कम करता 
है। िबहार, झारखंड, पिश्चम बंगाल, 
उ�र �देश, राजस्थान और मध्य �देश 
में यह �मुख व्यंजन है। ग�मयों में 
इसकी िडमांड बहुत बढ़ जाती है। स�ू 
मुख्यत: यह एक सूखा पाउडर है, 
िजसे चने और जौ आिद अनाजों को 
भूनकर और पीसकर बनाया जाता है। 
चने का स�ू ग�मयों में ज्यादा उपयोग 
में लाया जाता है। यह एक ऐसा पाउडर 
है, िजससे नमकीन या मीठा शबर्त, 
चीला, लड्डू, परांठे आिद बनाना 
आसान होता है। इसको ग�मयों का 
टॉिनक कहा गया है। बाजार में कई 

कंपिनयों के स�ू उपलब्ध हैं। अकसर 
चने को पीसकर इसका पाउडर पैक 
कर िदया जाता है, जबिक असिलयत 
में स�ू तैयार करने की �ि�या थोड़ी 
अलग है। स�ू बनाने के िलए चने को 
पहले पानी में िभगोकर रखा जाता है, 
िफर उसे सुखाकर भूना जाता है। उसके 
बाद िछलके सिहत या िछल्का उताकर 
उसे पीसा जाता है।

सेहत का रखवाला 
कैिल्शयम,आयरन, मैग्नीिशयम और 
पोटैिशयम जैसे आवश्यक पोषक 
तत्वों से भरपूर होता है। यह ऊज� 
का शानदार �ोत है। इसमें मौजूद 
काब�हाइ�ेट ऊज� को तुरंत िरलीज 
करता है। गम� में ज्यादा मेहनत का 
काम करने वालों के िलए यह पावर 
हाउस की तरह काम करता है।

कैसे बनता ह ैस�ू, �ा ह ैइसे �ोर करने का सही तरीका
गम� आते ही कई प्रदेश� म� स�ू क� खपत बढ़ जाती ह।ै स�ू ना �सफर्  �ा�द� होता ह ैब�� शरीर को भीतर से 

ठंडा भी रखता ह।ै इसका इ�ेमाल अपने खानपान म� कैसे कर�, बता रही ह� कुकरी ए�पटर् नीरा

Style Tips
ग�मर्य� म� इन फै��क क� साड़ी पहन�, 

�मलेगा ��म लुक

 • जालंधर �ीज . फीचर

िस्लम िदखना तो हर लड़की चाहती है। लेिकन 
ज�री नहीं िक सबकी बॉडी एक जैसी हो। 
लेिकन सही तरीके से कपड़े पहनकर 
आप खुद को स्टाइिलश और िफट 
िदखा सकती हैं। साड़ी पहनना पसंद है 
लेिकन साड़ी में और भी ज्यादा फैट 
नजर आता है। तो हमेशा इन फैि�क 
की सािड़यों को चुनें। िजन्हें पहनकर 
आप ना केवल स्टाइिलश िदखेंगी 
बिल्क ये काफी कंफट�बल भी िदखती 
हैं। तो चिलए जानें कौन से कपड़े की 
साड़ी आपके लुक को और भी ज्यादा 
अ�ैिक्टव बना सकती है। 

जॉज�ट फैि�क की साड़ी - जॉज�ट िबल्�ल 
महीन फैि�क होती है। अगर आप अपने 
वॉडर्रोब में इस कपड़े की सािड़यों को 
रखती हैं तो ये ना केवल आपको िस्लम 
एंड िफट िदखाने में मदद करेंगी। बिल्क ये 
पहनने में भी काफी आसान होती हैं और 
इन्हें कैरी करना भी बेहद आसान होता है। 

िशफॉन साड़ी- िशफॉन की साड़ी तो 
लगभग हर लड़की की फेवरेट होती है. 
लाइटवेटेड होने के साथ ही इसे पहनकर 
आप यंग नजर आएंगी और साथ ही 
थोड़ा िस्लम भी। िशफॉन की सािड़यां 
आसानी से शरीर से साथ िफट बैठती 
हैं और इनकी प्लीट्स भी ठीक से 
बन जाती है। खासतौर पर ग�मयों के मौसम में िशफॉन की साड़ी में आप 
कंफट�बल महसूस करेंगी।

�ेप िस�- अगर आप िसल्क की सािड़यों को पसंद करती हैं। तो कभी भी 
रेगुलर िसल्क को ना चुनें। ये आपको बल्की और मोटा िदखा सकती है। इसकी 
बजाय अपने िलए �ेप िसल्क को चुनें। शाइनी फैि�क होने की वजह से बॉडी 
पर इल्यूजन इफेक्ट पैदा करता है। वहीं इस साड़ी का फॉल काफी अच्छा होता 
है और इसे पहनकर आप िस्लम नजर आएंगी।

सॉ� कॉटन - ग�मयों का मौसम हो और कॉटन की साड़ी वॉडर्रोब में ना। 
खासतौर पर अगर आप �ोफेशनल हैं तो कॉटन की सािड़यों को पहनकर जा 
सकती हैं। ये आपके लुक को िरच और क्लासी बनाने के साथ ही िस्लम भी 
बनाने में मदद करते हैं।

साड़ी पहनकर ि�म एंड िफट िदखना चाहती ह� तो भलूकर भी ऑग�जा, िस� या 
टाइट कॉटन को ना पहन�। इन फैि�क की सािड़या ंआपको ि�म एंड िफट िदखाने 

म� आपकी �ादा मदद कर�गे।

 • जालंधर �ीज. फीचर

गम� की छुिट्टयों में लोग ठंडी जगहों पर जाना पसंद करते हैं। इस 
दौरान ज्यादातर लोग िदल्ली के पास मौजूद िहल स्टेशन िशमला और 
मनाली जाना पसंद करते हैं। लेिकन इस बार आपको नई जगह को 
एक्सप्लोर करना चािहए। गुजरात वैसे तो एक गमर् शहर है लेिकन 
क्या आप जनाते हैं िक यहां का फेमस सापुतारा गुजरात का इकलौता 
खूबसूरत िहल स्टेशन है। यहां जािनए सापुतारा में घूमने की बेस्ट 
जगहों के बारे में-

हटगढ़ िकला
हटगढ़ िकला सापुतारा से लगभग 5 िकमी की दूरी पर गुजरात और 
महाराष्� की सीमा पर है। लगभग 3,600 फीट की ऊंचाई पर िस्थत 
होने के कारण, िकले तक पहुंचने का एकमा� रास्ता आसान �ैिंकग है 
और यह सपूतारा में घूमने के िलए सबसे अच्छी जगहों में से एक है।

वंसदा नेशनल पाक�
वंसदा राष्�ीय बहुत एकड़ में फैला हुआ है। ये पाकर्  सापुतारा से 
लगभग 40 िकमी दूर है। वंसदा नेशनल पाकर्  में घने नम पणर्पाती 
जंगल शािमल हैं और जंगल के �छ िहस्सों में िदन के दौरान भी 
अंधेरा रहता है।

सनराइज पॉइंट
वैली व्यूपॉइंट, िजसे सनराइज पॉइंट के नाम से भी जाना जाता है, 
सापूतारा में िस्थत एक चोटी है। वाघई के रास्ते में 1.5 िकमी की 
पैदल या�ा करके इस िशखर तक पहुंचा जा सकता है। इस पॉइंट से 
सापुतारा घाटी के साथ-साथ िहल स्टेशन के आसपास के गांवों और 
हरे-भरे जंगलों का अद्भुत नजारा देख सकते हैं।

सापुतारा झील
सापुतारा झील सापुतारा िहल स्टेशन से लगभग 1.5 िकमी दूर है और 
इसे सापुतारा घाटी के सबसे फेमस िपकिनक प्लेस में से एक माना 
जाता है। हरी-भरी हिरयाली से भरपूर, यह मानव िन�मत झील अपनी 
बोिंटग एिक्टिवटी के िलए फेमस है।

टेबल पॉइंट
इसे टाउन व्यूपॉइंट के �प में भी जाना जाता है, इस जगह को गवनर्र 
िहल नामक पहाड़ी के शीषर् पर इसकी सपाट टेबल जैसी सतह के 
कारण टेबल पॉइंट नाम िदया गया है। टेबल प्वाइंट के टॉप पर पहुंचें 
और यहां से घाटी-पहाड़ों की सुंदरता को देखें। यह सापूतारा में घूमने 
के िलए अच्छी जगहों में से एक है।

�शमला-मनाली नह�, ए��ोर कर� गुजरात का ये खूबसूरत �हल �ेशन

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

लाल केले के बारे में हो सकता है आपने पहले ना सुना 
हो। पीले केले की तरह ही िदखने वाले इस केले का रंग 
लाल होता है। लेिकन अंदर से ये िबल्�ल पीले केले जैसा 
ही िदखता है। इसे ढाका बनाना के नाम से लोग जानते 
हैं। हालांिक ये पीले केले िजतना मीठा नहीं होता लेिकन 
हेल्थ एक्सपटर् के मुतािबक ढाका बनाना यानी इस लाल 
केले को खाने से सेहत को कई तरह के फायदे होते हैं। 

लाल केले का �ाद
लाल केले का स्वाद पीले केले जैसा ही होता है। वहीं 
इसकी महक िकसी बेरी जैसे फल की तरह होती है। 
हालांिक लाल केले को पूरी तरह पकने के बाद ही खाना 
चािहए। नहीं तो कच्चे लाल केले में िकसी भी तरह का 
स्वाद नहीं िमलेगा।

फाइबर से भरपूर
लाल केले में फाइबर की मा�ा काफी ज्यादा होती है। 
इसिलए इसे खाने पर पेट काफी देर तक भरा रहता है। 
एक लाल केले में 90 कैलोरी होती है। साथ ही काब्सर् 
की मा�ा भी होती है। 

िकडनी के िलए फायदेमंद
लाल केले में मौजूद पोटैिशयम शरीर में िकडनी स्टोन को 
बनने से रोकता है। अगर इस ढाका केला को रोज खाया 
जाए तो ये हाटर् िडसीज, कैं सर जैसी बीमािरयों से बचाने 
में मदद करेगा। वहीं लाल केला हिड्डयों में कैिल्शयम 
की मा�ा को बनाकर रखने में मदद करता है।

�ोिकंग की लत छुड़ाने म� मदद
सुनने में अजीब लग सकता है लेिकन लाल केले को खाने 
से िनकोिटन को लेने की आदत पर कं�ोल करने में मदद 
िमलती है। मैग्नीिशयम और पोटैिशयम की वजह से ऐसा 
होता है। इसे खाने से इंस्टेंट एनज� िमलती है।

�ड �िूरफायर का करता है काम
ब्लड प्यूरीफाई करने के साथ ही िस्कन �ॉब्लम को कम 
करता है। ब्लड स�र्लेशन बढ़ा कर िस्कन शाइन इं�ूव कर 
सकता है। लाल केले में िवटािमन बी-6 की मा�ा होती है। 
जो ब्लड को प्यूिरफाई करने और हीमोग्लोिबन को बढ़ाने 
में मदद करता है। साथ ही शरीर में सेरोटोिनन हाम�न को 
बढ़ाता है। एक्सपटर् के मुतािबक िजन लोगों को एनीिमया 
की समस्या है उन्हें रोजाना कम से कम दो से तीन लाल 
केला खाने से रेड ब्लड सेल्स बढ़ना शु� हो जाते हैं।

पाइ� म� राहत
लाल केला कब्ज की समस्या को कम करने में मदद करता 
है। लाल केले को हर िदन लंच के बाद एक खाया जाए तो 
पाइल्स में आराम िमलता है।

लाल केला खाकर कम �कया जा सकता ह ैकई बीमा�रय� का जो�खम

िडस्क्लेमर : इस आ�टकल में बताई िविध, तरीकों व दावों 
को केवल सुझाव के �प में लें। इस तरह के िकसी भी 
उपचार/दवा/डाइट और सुझाव पर अमल करने से पहले 
डॉक्टर या एक्सपटर् से सलाह लें।

पीले केले क� तरह �दखने वाले इस केले का �छलका लाल रंग का होता है। ढेर सारे माइ�ो �ूिट� एंट्स से 
भरपूर होने क� वजह रोजाना अगर एक केला खाया जा तो इसके कई सारे फायदे ह�।

travelling
चलचलाती गम स ेबचन ेके लए लोग हल �े�शन 
पर जाना पसदं करत ेह। ऐस ेम इस बार शमला-
मनाली नह ब गजुरात के इस इकलौत े हल 
�े�शन को एोर कर सकत ेह...

हटगढ़ िकला वंसदा नेशनल पाकर्

सापुतारा झील सनराइज पॉइंट

Yummy

�ा ब�े क� मा�लश करने से मजबूत 
होती ह� ह��यां? ए�पटर् से जा�नए

जालंधर �ीज (फीचर) . दादी, नानी और माएं अपने बच्चों 
की तंद�स्ती का ख्याल हमेशा रखती हैं। माना जाता है िक बच्चे 
की मसाज करने से बच्चों के शरीर को िवकिसत करने में मदद 
िमलती है। साथ ही ये आरामदायक होती है। कहा जाता है िक 
यह माता-िपता को बच्चे के साथ संपकर्  बनाने और उसकी 
ज�रतों को समझने में मदद करता है। बच्चों की मसाज को 
लेकर कई तरह के िमथकों को भी माना जाता है। ऐसे में एक्सपटर् 
से जािनए इनकी सच्चाई। एक्सपटर् ने अपने एक वीिडयो के 
जिरए बच्चों की मसाज से जुड़े िमथकों को क्लीयर िकया है।

िमथक- मसाज ना करने की वजह से पैरों का कमजोर 
होना।

सच्चाई-एक्सपटर् कहती हैं िक अगर मािलश करने से 
मसल्स या हिड्डया बनती तो लोगों को िजम जाने की जगह 
मसाज पालर्र में जाना चािहए। बच्चों की मसाज आपको 
कनेक्शन बनाने के िलए, उसे आराम देने के िलए की जाती है। 

िमथक- मसाज में नाक खीचकर शेप देने के िलए 
सच्चाई- मसाज करते समय बच्चे की नाख को खींचने से 

उसे शेप नहीं िमलती। बिल्क जीन्स के मुतािबक ही बच्चे को 
नाक की शेप िमलती है। 

िमथक- माथा नहीं दबाया तो बाहर आएगा।
सच्चाई- माथा बाहर होने पर िवटािमन डी की कमी या 

िफर िकसी तरह का िडसॉडर्र हो सकता है। िजसके िलए 
डॉक्टर से िमलें। एक्सपटर् का कहना है िक मसाज करने से 
हिड्डयां अदर या बाहर नहीं होती।

िमथक- मसाज से िमलेगी िसर की गोल शेप
सच्चाई- ये एक िमथक है। जब बच्चा अपने आप उठने 

या बैठने लग जाता है। या िसर पर �ेशर कम होता है तो 
िड�ें िशयल �ोथ की वजह से िसर में अपने आप गोलाई आ 
जाती है। 

िमथक- मसाज करने से बच्चे जल्दी चलते हैं।
सच्चाई- ये गलत है। मसाज करने से बच्चे जल्दी नहीं 

चलते हैं बिल्क जेनेिटक पैटनर्, न्यूि�िशयन, डेवेलपमेंट के 
मुतािबक बच्चे चलना सीखते हैं।

ब�े के ज� के बाद से ही उसक� मसाज करना शु� कर �दया जाता है। 
माना जाता है िक इससे ह�ड्डय� मजबूत होती ह�। यह� जा�नए ब�� क� 

मसाज से जुड़े �मथको क� स�ाई।

parenting
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•• जालंधर ब्रीज . चंडीगढ़

एनसीसी• के• महाननदेशक• लेन्टिनेंटि•
जनरल•गुरबीरपाल•ससह•ने•आज•एनसीसी•
ननदेशालय• पंजाब,• हनरयाणा,• नहमाचल•
प्रदेश•और• चंडीगढ़• (पीएचएचपीएंडसी)•
का• दौरा• नकया• और• संबंनित• राजयों•
में• एनसीसी• के• निसतार• के• रोडमैप• पर•
चचचा• की।• महाननदेशक• ने• ननदेशालय• के•
अनिकानरयों•और•कम्मचानरयों•तथा•पंजाब,•
हनरयाणा,•नहमाचल•प्रदेश•और•चंडीगढ़•के•
ग्ुप•कमांडरों•के•साथ•बातचीत•की।

इस• अिसर• पर• पीएचएचपीएंडसी• के•
अपर•महाननदेशक•मेजर•जनरल•मंजीत•ससह•
मोखा• ने• ननदेशालय• के• कैडेटिों• द्ारा• की•
जा•रही•सामानजक•सेिा•और•राष्ट्र•ननमचाण•
गनतनिनियों•से•अिगत•कराया।•सामानजक•
सरोकारों• के• नलए• सरकारी• योजनाओं•
के• बारे• में• जागरूकता• फैलाने• में• कैडेटिों•
की• सनरिय• भागीदारी• और• उनके• द्ारा•
आयोनजत•रकतदान•नशनिरों•की•महाननदेशक•
ने• सराहना• की।• महाननदेशक• ने• निनभन्न•
क्ेत्ों•में•उत्कृष्टि•प्रदश्मन•करने•िाले•मेिािी•
कैडेटिों•और•ननदेशालय•के•कम्मचानरयों•को•
सममाननत•नकया।

महाननदेशक•ने•चंडीगढ़•समूह•की•नौसेना•
इकाई• द्ारा• सुखना• झील• पर• संचानलत•
सेसलग•नोड•का• दौरा• नकया•और• कैडेटिों•

द्ारा•िॉटिरमैननशप•प्रनशक्ण•देखा।•चंडीगढ़•
ग्ुप•के•ग्ुप•कमांडर•नरिगेनडयर•हरप्रीत•ससह•
और•नौसेना•यूननटि•के•कमांसडग•ऑनफसर•
कैपटिन• तेसजदर• ससह• द्ारा• उनहें• निनभन्न•
नौसेना•उपकरण•भी•नदखाए•गए•और•नोड•
पर• की• जा• रही• गनतनिनियों• के• बारे• में• जानकारी•दी•गई।

'हर काम देश के नाम' 

एनसीसी महाननदेशक ने एनसीसी विस्ार के रोडमैप पर विचार 
विमश्श के लिए क्ेत्ीय एनसीसी ननदेशािय का दौरा नकया 
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•• जालंधर ब्रीज . जालंिर

हर•साल•22•अप्रैल•को•दुननया•भर•में•अथ्म•डे•
मनाया•जाता•है।•इस•महत्िपूण्म•नदन•को•मनाने•
के•नलए,•देश•के•प्रमुख•तकनीकी•संसथानों•में•
से•एक,•एनआईटिी•जालंिर•के•ग्ीन•कलब•ने•
इस•िर्म•की•थीम•पलैनेटि•बनाम•पलानसटिक•के•
अनुरूप•निनभन्न•काय्मरिम•आयोनजत•नकए।•

पयचािरणीय•नसथरता•को•बढ़ािा•देने•के•नलए•
पनरसर•में•लगभग•50•पेड़•लगाए•गए।•इसके•
अलािा•छात्ों•ने•पलानसटिक•प्रदूरण•निरय•पर•
एक•कला•ननमचाण•प्रनतयोनगता•में•भाग•नलया,•
छात्ों•के•बीच•पयचािरण•संबंिी•मुददों•के•बारे•
में•जागरूकता•पैदा•करने•के•नलए•एक•पयचािरण•
संबंिी•प्रशनोत्तरी•प्रनतयोनगता•भी•आयोनजत•की•
गई।•कला•प्रदश्मनी•के•बाद•निनभन्न•प्रनतयोनगताओं•
के•निजेताओं•के•बीच•पुरसकार•नितरण•नकया•
गया।• मानि• ननर्मत• प्रदूरण• और• पृथिी• पर•
इसके•प्रभाि•के•बारे•में•जागरूकता•बढ़ाने•के•
नलए• संसथान• के• नाटिक• मंडली• • द्ारा• एक•
आकर्मक•नुककड़•नाटिक•का•प्रदश्मन•नकया•गया।•
इसके•बाद•पनरसर•में•सफाई•अनभयान•चलाया•
गया,•नजसके•अंतग्मत•संकाय•सदसयों•और•छात्•
सियंसेिकों•द्ारा•पलानसटिक•कचरा•एकत्•नकया•
गया।•इस•अिसर•पर•एनआईटिीजे•के•ननदेशक•
प्रोफेसर•नबनोद•कुमार•कनौनजया•ने•छात्ों•को•
संबोनित• नकया•और• उनसे• न• केिल• एकल•
उपयोग•िाले•पलानसटिक•का•उपयोग•बंद•करने•
का•आग्ह• नकया,•बन्क• पलानसटिक• के•गैर-
नजममेदाराना•उपयोग•और•ननपटिान•के•नखलाफ•
दोसतों•और•पनरिार•के•बीच•जागरूकता•फैलाने•
का•भी•आग्ह•नकया।

लुधियाना की रचना को ममला 
'अमृत कंुभ सम्ान 2023'
जालंधर ब्रीज (लुधधयाना) .• लुनियाना• के• कुंदन• निद्ा•

मंनदर•शाखा• निद्ालय•की• नहनदी•अधयानपका• रचना•को• नहनदी•
ओलंनपयाड•फाउंडेशन,•नई•नद्ली•द्ारा•'अमृत•काल•एिं•आज़ादी•
का• अमृत• महोत्सि'• के• उपलक्य• में•आयोनजत• प्रनतयोनगता• में•
उनकी•मौनलक•रचनाओं•'मानिीय•िम्म-सचचा•िम्म'•ि•'संसकारों•
का•सोना•माता-नपता'• के• नलए• 'अमृत•कुंभ•सममान• 2023'•से•
सममाननत•नकया•गया।•

गौरतलब• है• नक• सह-
लेनखका• के•रूप•में•उनकी•
120•से•भी•अनिक•रचनाएँ•
अलग-अलग• पुसतकों•
में• •प्रकानशत•हो•चुकी•हैं।•
उनकी•पुसतक•'कावय•संगम'•
में•निनभन्न•निरयों•पर•उनकी•
कनिताएं•दज्म•हैं।•'अभयुदय'•
साँझा• संकलन• में• उनकी•
10• कनिताएँ• शानमल• हैं।••
इसके•अनतनरकत• 'यादों•का•
कारिाँ',•'The Power of Words'•
पुसतकों• का• संकलन• भी•
नकया•है।•उनहें•कई•प्रोत्साहन•
पुरसकार• भी• प्रापत• हुए• हैं।••
AIBA अिाड्म,•के.बी.•राइटिस्म•
द्ारा•के.बी.राइटिर•कलमकार•
सममान• 2022,• बेनटियाँ• ि•कथाकुंज• सानहत्य• सेिा• पनररद• द्ारा•
मैनथलीशरण•सानहत्य•सेिा•सममान•भी•प्रापत•हुए•हैं।

रचना•ने•बताया•नक•उनकी•रचनाएं•जीिन•मू्यों•से•समबननित•
होती•हैं•और•उनके•नलखने•का•उददेशय•आत्मसंतुनष्टि•है•तथा•जीिन•
के•अनुभिों•को•ि•यथाथ्म•से•पाठकों•को•रूबरू•करिाना•है।•सरल•
जीिन•जीने•की•नई•दृनष्टि•प्रदान•करना•तथा•आशािादी•दृनष्टिकोण•
रखना•भी•उनका•मकसद•है।•उनहोंने•कहा•नक•ईशिर•की•कृपा•और•
माता-नपता•के•सहयोग•से•ही•िे•यहाँ•तक•पहुँच•पाई•हैं।•कुंदन•
निद्ा•मंनदर•शाखा•निद्ालय•की•मुखयाधयानपका•श्ीमती•रूनचका•
भककू•ने•कहा•नक•यह•खुशी•की•बात•है• नक•उनके•सकूल•की•
अधयानपका•को•इस•सममान•से•सममाननत•नकया•गया•है•और•आशा•
करते•हैं•नक•रचना•मानिीय•मू्यों•का•अपनी•रचनाओं•के•माधयम•
से•प्रचार•प्रसार•करती•रहेंगी।

भारत की राष्ट्र पमत ने पंजाब की कुमारी मनम्मल ररशी को 
कला के क्ेत्र में पद्म श्ी पुरस्ार से सम्ामनत ककया
जालंधर ब्रीज (चंडरीगढ़) . भारत•की•

राष्ट्रपनत•ने•पंजाब•की•कुमारी•ननम्मल•नरशी•
को•आज•नई•नद्ली•में•आयोनजत•नागनरक•
अलंकरण•समारोह•में•कला•के•क्ेत्•में•पद्म•
श्ी•पुरसकार•से•सममाननत•नकया।•

पुरस्ार विजेता के जीिन और काययों 
का संलक्प्त वििरण नीचे ददया गया ह-ै 
1.•कुमारी•ननम्मल•नरशी•कला•के•क्ेत्•में•

पद्म•श्ी•पुरसकार•से•सममाननत•कुमारी•
ननम्मल• नरशी•पंजाबी• नसनेमा•की•एक•
प्रमुख• शनखसयत• हैं• और• कला•और•
संसकृनत• के• क्ेत्• में• उनका• बहुत•
अनिक•योगदान•है।••••••

2.•01•निंबर,•1943•को•जनमी•कुमारी•नरशी•
ने• 1966• में• राजसथान• निशिनिद्ालय•
से• कला• सनातक• की• पढ़ाई• की•
और• नफर• पंजाबी• निशिनिद्ालय• से•
एम.एड.• नकया।• उनहोंने• 1989• में•
शारीनरक• नशक्ा• में• एम.नफल.• नकया।•
िह• एक• सुप्रनसद्ध• अनभनेत्ी• हैं• और•
पंजाबी• रंगमंच• एिं• नफ्मों• में• उनके•
योगदान• के• नलए• उन्•हें• जाना• जाता•
है।• उनहोंने• कई• लोकनप्रय• नाटिकों•
में• भूनमकाएँ• ननभाई• हैं• और• पंजाबी•
एिं• सहदी• नसनेमा• में• भी• रिां नतकारी•
भूनमकाएँ•अदा•की•हैं।•उनहोंने•पंजाबी•
निशिनिद्ालय,• पनटियाला• के• सानहत्य•
निभाग• की• लोकिारा• पनरयोजना• के•

नलए•भी•सिैनचछक•फीड•नदया•है।•
3.•कुमारी•नरशी•ने•1967•से•श्ी•हरपाल•

नटििाणा•और•श्ीमती•नीना•नटििाणा•की•
पंजाब•कला•मंच• इंटिरनेशनल• नरपटि्मरी•
कंपनी•के•साथ•कई•प्रशंसनीय•नाटिकों•
में•अनभनय•नकया•है।•इनमें•कनक•दी•
ब्ली,• मेला• मुंडे• कुनड़याँ• दा,• सहद•
दी•चादर,•सरसहद• दी• दीिार•शानमल•
हैं।• पंजाब• कला• मंच• और• पंजाबी•
लोक• नथएटिर• अंतरराष्ट्रीय• प्रोडकशन•
के•बैनर• के• तहत•उनके•अनभनय• के•
नलए•उनहें•पूरे•पंजाब•और•अंतरराष्ट्रीय•
सतर•पर•बहुत•सराहना•नमली•है•और•
कई•पुरसकार•जीते•हैं।•उनहोंने•हरपाल•

नटििाणा•फाउंडेशन•की•सथापना•में•भी•
सहयोग• नकया•और• इसकी•आजीिन•
ट्रसटिी•हैं।•लौंग•दा•लशकारा•नफ्म•में•
उनके•द्ारा•ननभाया•गया•गुलाबो•मासी•
का• नकरदार• पूरी• दुननयाँ• में• पंजाबी•
दश्मकों•में•बहुत•लोकनप्रय•हुआ।•दीिा•
बले•सारी•रात,•सुनेहा,•उचचा•दर•बाबे•
नानक•उनके•कुछ•सीनरयल•हैं।• इनके•
अलािा,•उनहोंने•कई•टिीिी•सीनरयलों,•
होम•निनडयो•और•टिेलीनफ्मों•में•भी•
काम•नकया•है।•

4.•कुमारी• नरशी• को• समय-समय•
पर• निनभन्न• प्रनतनष्ठत• पुरसकारों• से•
सममाननत•नकया•गया•है,•नजनमें•भारत•
के• तत्कालीन• राष्ट्रपनत• सिगगीय• श्ी•
प्रणब•मुखजगी•द्ारा•सानहत्य•अकादमी•
पुरसकार,• पंजाबी• रंगमंच• में• योगदान•
के• नलए• पंजाब• भारा• निभाग• द्ारा•
पुरसकार,• पंजाबी• रंगमंच• में• योगदान•
के•नलए•पंजाब•कला•पनररद•पुरसकार,•
कैलगरी• नसख• एसोनसएशन• अ्बटिचा•
कनाडा,• टिोरंटिो• द्ारा• “दुखदे• कलीरे”•
के•ननददेशन•और•उसमें•भूनमका•के•नलए•
उनहें• सममान• शानमल• है।• कनाडा• के•
संसद•सदसय•ने•उनहें•प्रनतनष्ठत•कनाडा•
्लैग• से• सममाननत• नकया।• • • उनहें•
सहायक• भूनमका• के• नलए• पीटिीसी•
चैनल•का• नफ्म•पुरसकार•भी• प्रदान•
नकया•गया।••••••••••

•• जालंधर ब्रीज . ि्ड्म•नयूज

बहुत• कम• लोगों• को• उममीद• थी• नक•
मालदीि•के•राष्ट्रपनत•मोहममद•मुइजजू•की•
पाटिगी• रनििार• के•संसदीय•चुनाि•में•जीत•
हानसल• करेगी।• अब• मुइजजू• ने• जीत• ही•
हानसल•नहीं•की• है• बन्क•प्रचंड•बहुमत•
हानसल•कर•नलया•है।•इस•चुनाि•को•देश•
के•राष्ट्रपनत•मुइजजू•के•नलए•बहुत•महत्िपूण्म•
माना• जा• रहा• है,• नजनकी• नीनतयों• पर•
मालदीि•में•प्रभाि•बढ़ाने•की•कोनशश•करते•
रहे• भारत•और• चीन•की• नजर• रहती• है।•
हालांनक•मुइजजू•की•बंपर•जीत•से•मालदीि•
के•बुनद्धजीिी•घबराए•हुए•हैं।•

नकतनी सीटें जीते मुइज्जू?
मुइजजू• के• नेतृत्ि• िाली• पीपु्स• नेशनल•
कां ग्ेस• (पीएनसी)• ने• रनििार• को• हुए•
चुनाि•में•20िीं•‘पीपु्स•मजनलस’•(संसद)•
में• 93• में• से• 68• सीटि• जीतीं• और• इसके•
गठबंिन• साझेदारों-मालदीि• नेशनल• पाटिगी•
(एमएनपी)• तथा• मालदीि• डेिलेपमेंटि•
एलायंस•(एमडीए)•ने•रिमश:•एक•और•दो•
सीटि•जीती•हैं•जो• नक•संसद•के•दो-नतहाई•
बहुमत•से•अनिक•है।•
इसके• साथ• ही• पीएनसी• को• संनििान• में•
संशोिन•की•शनकत•नमल•गई•है।•यानी•मुइजजू•
सरकार•जब•चाहे•तब•मालदीि•का•संनििान•
बदल•सकती•है।•नयूज•पोटि्मल•अल-जजीरा•से•
बात•करते•हुए•पूि्म•सांसद•और•माले•में•मंिू•
कॉलेज• के• संसथापक• इरिानहम• इसमाइल• ने•
कहा•नक•मुइजजू•के•पास•अब•"पूण्म•शनकत"•
है।•हालांनक•उनहोंने•डर•जताते•हुए•कहा•नक•
“बहुमत•का•इस•कदर•होना•अचछी•बात•नहीं•
है।•अब•आप•यह•उममीद•नहीं•कर•सकते•
नक•राष्ट्रपनत•अपनी•शनकतयों•का•कैसे•और•
नकतना•संतुलन•नबठाकर•इसतेमाल•करेंगे।"

"अत्ाचारी शासन" के िापसी का डर
मालदीि•के•संनििान•का•मसौदा•तैयार•करने•
में•महत्िपूण्म•भूनमका•ननभाने•िाले•इसमाइल•
ने• कहा• नक• उनहें• मालदीि• में• बहुदलीय•
लोकतंत्•की•शुरुआत•के•लगभग•दो•दशक•
बाद•"अत्याचारी•शासन"•के•िापसी•का•डर•
है।•उनहोंने•कहा,•“सही•मायनों•में•पीएनसी•
(मुइजजू•की•पाटिगी)•कोई•उनचत•राजनीनतक•
दल•नहीं•है।•यह•पाटिगी•जमीनी•सतर•से•उठकर•
ऊपर•नहीं•आई•है।•इसने•जमीनी•हालात•नहीं•
देखे•हैं।•
इसमाइल•ने•आगे•कहा•नक•"मुइजजू•की•पाटिगी•
का• गठन• उनके• सत्ता• में• आने• के• दौरान•
हुआ•था•और•पाटिगी•में•उसे•नजममेदार•ठहराने•
िाला•कोई•नहीं•है,• पाटिगी•का•अपना•कोई•
ढांचा•नहीं•है।•मूल•रूप•से,•प्रत्येक•सदसय•
जो•पीएनसी•नटिकटि•पर•संसद•के•नलए•चुना•
गया• है,• राष्ट्रपनत•की• दया• पर• ननभ्मर• है।"•
इसमाइल• ने• कहा• नक• यह• जीत• राष्ट्रपनत•
को•"नयायपानलका•पर•लगभग•पूण्म•शनकत"•
भी•देती•है।•उनहोंने•कहा,•“संभािना•है•नक•
अदालतों•में• बदलाि•होंगे,•संभितः•सुप्रीम•
कोटि्म•की•पूरी•पीठ•को•बदल•नदया•जाएगा।•
अगर•कोई• नयायािीश•अपना• पद•बरकरार•
रखना• चाहते• हैं,• तो• उनहें• अपनी• नयानयक•

सितंत्ता•से•समझौता•करने•के•नलए•मजबूर•
होना• पड़• सकता• है,• नजससे• अत्याचारी•
शासन•का•माग्म•प्रशसत•होगा।''

सरकार "संविधान को दिर से लिख 
सकती ह.ै..
इसमाइल• ने• कहा• नक• ठीक• इसी• प्रकार•
सचताजनक• बात• यह• है• नक• सरकार•
"संनििान• को• नफर• से• नलख• सकती• है।"•
उनहोंने•कहा•नक•ये•सरकार•चाहे•तो•ननष्पक्•
चुनाि•सुनननशचत•करने•िाले• प्राििानों•को•
संभानित• रूप• से• कमजोर• कर• सकती• है•
और• ननिचानचत• अनिकानरयों• पर• काय्मकाल•
की•सीमा•लगा•सकती•है।
एक•िेबसाइटि•के•अनुसार,•भारत•समथ्मक•नेता•
माने•जाने•िाले•पूि्म•राष्ट्रपनत•इरिानहम•सोलेह•
की•अगुिाई•िाली•मालदीनियन•डेमोरेिनटिक•
पाटिगी• (एमडीपी)• ने• नपछली•संसद• में• 65•
सीटि•जीती•थीं•लेनकन•इस•बार•उसे•केिल•
15•सीटि• ही• नमली• हैं।• चीन•समथ्मक• माने•
जाने•िाले•मुइजजू•(45)•ने•कहा•है•नक•िह•
अपने•देश•में•भारत•का•प्रभाि•कम•करना•
चाहते• हैं।• सथानीय•मीनडया• ने• रनििार•को•
हुए•चुनाि•में•पीएनसी•की•बड़ी•जीत•को•
‘‘प्रचंड•बहुमत’’•बताया•है।

अब जो चािे वो कर सकते िैं मुइज्जू, अत्ाचारी शासन 
का डर; क्यों घबराए मालदीव के संमविान 'मनममाता'

मािदीि के संविधान का मसौदा तैयार करने में महत्वपजूण्श भजूवमका ननभाने िािे इस्ाइि ने कहा नक उन्ें मािदीि में बहुदिीय 
िोकतंत् की शुरुआत के िगभग दो दशक बाद अत्ाचारी शासन के िापसी का डर ह।ै

हम चुपचाप हाथ धरे बैठे नहीं रहेंगे, पपद्दी से मुस्लिम 
देश अजरबैजान ने भारत को क्यों ददी गदीदड़भभकी?

•• जालंधर ब्रीज . ि्ड्म•नयूज

पनशचम•एनशया•में•ईरान•से•सटिे•मुनसलम•
देश• अजरबैजान• के• राष्ट्रपनत• इ्हाम•
अलीयेि•ने•कहा•है•नक•अगर•भारत•और•
फां स•ने•उसके•पड़ोसी•और•दुशमन•देश•
आमदेननया•को•हनथयारों•की•सपलाई•की•तो•
िह•चुपचाप•हाथ•पर•हाथ•िरे•नहीं•बैठा•
रहेगा।•अलीयेि• ने•कहा• नक•अगर• उनहें•
लगा• नक• खतरा• बड़ा• है• तो• िो• उनचत•
जिाब•देंगे।•अजरबैजान•की•तरफ•से•यह•
बयान•तब•आया•है,•जब•भारत•और•फां स•
ने•आमदेननया•को•हनथयार•देने•पर•सहमनत•
जताई•है।•

अजरबैजान के राष्ट्रपवत ने क्ा कहा 
अजरबैजान•के•राष्ट्रपनत•इ्हाम•अलीयेि•
ने• कहा,• “जब• फां स,• भारत•और• ग्ीस•
हमारे• नखलाफ• आमदेननया• को• हनथयार•
देंगे•तो•हम•चुपचाप•नहीं•बैठ•सकते।•हम•
हाथ•पर•हाथ•िरे•बैठे•नहीं•रह•सकते।”•
दरअसल,• काकेशस• पि्मत• माला• की•
तलहटिी• में• बसे• इस• नपददी• से• देश•का•
पड़ोसी•आमदेननया•से•नरशते•अचछे•नहीं•हैं।••
दोनों•देशों•के•बीच•लंबे•समय•से•संघर्म•
होता•रहा•है।

भारत से क्यों रक्ा डीि
ऐसे•में•आमदेननया•ने•करीब•400•नमनलयन•
अमेनरकी• डॉलर• मू्य• के• हनथयारों• की•
डील•रूस•से•की•थी•लेनकन•यूरेिन•से•जंग•
लड़•रहा•रूस•उस•ऑड्मर•को•पूरा•करने•
में• निफल• रहा।• इसके• बाद• •आमदेननया•
ने• हनथयारों• की• आपूर्त• के• नलए• नए•
साथी•की•तलाश•शुरू•की।•उसकी•खोज•
भारत• पर• आकर• खत्म• हुई।• इस• बीच,•

फां स,•भारत•और•ग्ीस•ने•जहां• नमलकर•
आमदेननया• की• मदद• करने• का• फैसला•
नकया,• िहीं• दो• कटटिर• इसलानमक• देश•
तुकगी•और•पानकसतान•ने• •मजहबी•साथ•
देते•हुए•अज़रबैजान•का•पक्•नलया।
ता•दें• नक•आमदेननया•ने•हाल•के•िरषों•में•
अपना• रक्ा• बजटि• दोगुना• कर• नदया• है।•
2022•में•जहां•उसका•रक्ा•पर•खच्म•700•
से•800•नमनलयन•डॉलर•हुआ•करता•था,•
िह•अब•बढ़कर•2024•में•1.5•अरब•डॉलर•
तक•पहुंच•गया•है।•यूनरनशयन•टिाइमस•की•
नरपोटि्म• के• मुतानबक,•आमदेननया• की• रक्ा•
और•सुरक्ा•मामलों•की•संसदीय•सनमनत•
के•अधयक्•एंड्ाननक•कोचनरयन• ने• हाल•
ही•में•भारत•का•नाम•नलए•नबना•कहा•था•
नक•आमदेननया•द्ारा•खरीदे•गए•नए•हनथयार•
"बहुत•संतोरजनक"•सानबत•हुए•हैं।

आममेननया और अजरबैजान के बीच 
वििाद की जड़
दो•काकेनशयन•पड़ोनसयों•के•बीच•नििाद•
की•मुखय•जड़,•नागोननो-काराबाख•क्ेत्•है,•
जहां•लंबे•समय•से• दोनों• देशों• के•बीच•
संघर्म•होते•रहे•हैं।•यह•काला•सागर•और•
कैनसपयन•सागर•के•बीच•अंतरमहाद्ीपीय•
क्ेत्• है।• हाल• ही• में• अजरबैजान• ने• इस•
नििानदत•क्ेत्•में•एक•सैनय•अनभयान•शुरू•
नकया• था,• नजसमें• कई• लोगों• की• मौत•
हो• गई• थी।• इस• इलाके• को• अंतरचाष्ट्रीय•
सतर• पर• अज़रबैजान• के• नहससे• के• रूप•
में•मानयता•प्रापत•है•लेनकन•इसके•ननिासी•
मुखयतः• जातीय• रूप• से• अमदेननयाई• हैं।•
यानी•यहां•के•लोग•आमदेननया•सरकार•का•

समथ्मन•करते•हैं।

मेड इन इंनडया हथियारयों का मुरीद 
आममेननया
अजरबैजान• के• हमले• के• बाद• अकटिूबर•
2023• में,• फां स• ने•आमदेननया• को• सैनय•
सहायता•का•िादा•नकया•था।•तब•से•फां स•
राजनीनतक• सतर• पर• ही• आमदेननया• को•
मदद•करता•आ•रहा•था।•यूरेिन•युद्ध•के•
बाद•कई•यूरोपीय•देशों•ने•रूस•के•नखलाफ•
यूरेिन•का•साथ•नदया•और•सैनय•मदद•की।•
ऐसे•में•आमदेननया•ने•भारत•की•तरफ•सैनय•
आयात• के• नलए• हाथ• बढ़ाए।• इस• बात•
की•भी•चचचा•जोरों•पर•है• नक•आमदेननया••
भारत•से•रिह्ोस•नमसाइल•और•इजरायली•
तकनीक• से• भारत• में• निकनसत• मधयम•
दूरी•की•सतह•से•हिा•में•मार•करने•िाली•
नमसाइल•की•खरीद•में•भी•रुनच•ले•रहा•है।•
बता• दें• नक• अजरबैजान•और•आमदेननया•
दोनों•के•साथ•भारत•के•राजननयक•संबंि•
हैं,•जो•मधय•एनशया•और•ईरान•के•माधयम•
से•रूस•और•यूरोप•के•साथ•नई•नद्ली•की•
कनेनकटिनिटिी•के• नलए•भौगोनलक•रूप•से•
महत्िपूण्म•हैं।•आमदेननया•कशमीर•पर•भारत•
की•नसथनत•का•समथ्मन•करता•रहा•है•और•
संयुकत• राष्ट्र•सुरक्ा• पनररद•में• भारत• के•
नलए•सथायी•सीटि•का•भी•समथ्मक•रहा•है।•
इस•बीच,•पानकसतान•के•साथ•अजरबैजान•
की•ननकटिता•ने••आमदेननया•का•पलड़ा•नई•
नद्ली•के•पक्•में•और•झुका•नदया•है।

अजरबैजान की क्ा औकात?
अजरबैजान•एनशया•महाद्ीप•का•एक•देश•
है•नजसकी•सीमा•रूस,•जॉर्जया,•आमदेननया•
और•ईरान•से•लगती•है।•इस•देश•के•पूि्म•
की•सीमा• कैनसपयन•सागर•से•लगती•है।•
उत्तर• और• पनशचम• का• अनिकां श• भाग•
काकेशस•पि्मत•से•ढका•हुआ•है।•इसका•
कुल•क्ेत्फल•86600•िग्म•नकलोमीटिर•है,•
जो• नबहार•और• बंगाल• से• भी• कम• है,••
जबनक•आबादी•एक•करोड़•के•करीब•है।

दो काकेथशयन पड़ोथसययों के बीच 
वििाद की मुख्य जड़, नागोननो-
काराबाख क्ेत् ह,ै जहां िंबे समय 
से दोनयों देशयों के बीच संघर्श होते रह े
हैं। यह कािा सागर और कैस्पियन 
सागर के बीच स्थित ह।ै
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अमृतसर में सबसे अधिक 60.3 करोड़ 
रुपए की बरामदगियां, मुख्य निर्वाचि 
अधिकारी िे निष्पक्ष चुिार् प्रक्रिया पूरा 
करिे की र्चिबद्धता दोहराई

 
 • जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

 लोकसभा मतदान 2024 के दौरान 
राज्य में चुनाव म्ययादा को का्यम रखने 
के ललए लक्ये जा रहे ्यतनों के अंतग्गत 
इनफोरसमैंट एजेंलस्यों ने व्यापक का्य्गवाही 
करते हु्ये 16 माच्ग को आदर्ग चुनाव 
आचार संलहता लागू होने से लेकर अब तक 
321.51 करोड़ रुपए की नकदी, रराब, 
नरीले पदार्ग, कीमती वसतुएँ और अन्य 
समान ज़बत लक्या है। 

मुख्य लनवयाचन अलिकारी लसलबन सी ने 
बता्या लक अब तक कुल 321.51 करोड़ 
रुपए की बरामदलग्यां की गई हैं लजनमें 
6.89 करोड़ रुपए की नकदी, 14.93 करोड़ 
रुपए कीमत की 22.8 लाख लीटर रराब, 
287. 23 करोड़ रुपए के नरीले पदार्ग, 
11.37 करोड़ रुपए की कीमती वसतुएँ और 
1.09 करोड़ रुपए का अन्य समान ज़बत 
लक्या ग्या है।  उनहोंने बता्या लक राज्य 
में 24 इनफोरसमैंट एजेंलस्याँ सलरि्यता से 
काम कर रही हैं। इन बरामदलग्यों में पंजाब 
पुललस की तरफ से सबसे अलिक 276.19 

करोड़ रुपए, सीमा सुरक्ा बल की तरफ से 
22.85 करोड़ रुपए, आबकारी लवभाग की 
तरफ से 7.21 करोड़ रुपए, वसतुएँ और 
सेवा कर लवभाग की तरफ से 5 करोड़ 
रुपए, कसटम लवभाग की तरफ से 4.37 
करोड़ रुपए, आमदन कर लवभाग की तरफ 
से 4.08 करोड़ रुपए और नारकोलटकस 
कंट्ोल ब्यूरो की तरफ से 1.76 करोड़ 
रुपए की जलबत्यां की गई हैं। 

लजलों में से अमृतसर लज़ले में सबसे 
अलिक 60.3 करोड़ रुपए, तरन तारन लज़ले 
में 53.74 करोड़ रुपए, लिरोज़पुर लज़ले में 
49.34 करोड़ रुपए और फालजलका लज़ले 
में 41.71 करोड़ रुपए की बरामदलग्यां 
की गई हैं।  

इसी तरह लुलि्याना लज़ले में 25.42 
करोड़ रुपए, पठानकोट में 21.4 करोड़ 
रुपए, जालंिर में 17.34 करोड़ रुपए, 
संगरूर में 11 करोड़ रुपए, गुरदासपुर में 

10.38 करोड़ रुपए, कपूररला में 6.02 
करोड़ रुपए, होलर्यारपुर में 4.89 करोड़ 
रुपए, बठठडा में 3.94 करोड़ रुपए और 
सालहबज़ादा अजीत ठसह नगर में 3.90 
करोड़ रुपए की बरामदलग्यां की हैं। 

उिर, बरनाला लज़ले में 2.2 करोड़ रुपए, 
मोगा में 2.05 करोड़ रुपए, पलट्याला में 
1.47 करोड़ रुपए, रूपनगर में 1.33 करोड़ 
रुपए, श्ी मुकतसर सालहब में 1.26 करोड़ 
रुपए, मानसा में 1 करोड़ रुपए, रहीद 
भगत ठसह नगर में 81.8 लाख रुपए, 
मालेरकोटला में 70 लाख रुपए, फरीदकोट 
में 67 लाख रुपए और फतेहगढ़ सालहब 
में 59 लाख रुपए की जलब़्त्यां की गई हैं। 

मुख्य लनवयाचन अलिकारी ने भारत 
लनवयाचन आ्योग की लहदा्यतों अनुसार 
राज्य में लनषपक् और रांलतपूर्ग ढंग के सार 
चुनाव प्रलरि्या को पूरा करने के ललए समूचे 
सटाफ की वचनबद्धता को दोहरा्या है। 
लसलबन सी ने चुनाव प्रलरि्या में इमानदारी 
और पारदर्रता की महत्ा का लज़रि करते 
हु्ये लोकतंत्ी्य लसद्धांतों को का्यम रखने 
के ललए सभी चुनाव कर्म्यों की तरफ से 
लक्ये जा रहे अरक ्यतनों को इसी तरह 
बनाई रखने की वचनबद्धता जता्यी। उनहोंने 
कहा लक लोकतंत्ी्य लसद्धांतो की रक्ा और 
वोटरों के भरोसे को का्यम रखने के ललए 
समूचा चुनाव लवभाग पूरी वचबद्धता से 
काम कर रहा है। 

 • जालंधर ब्रीज. होलर्यारपुर

लजले में बनी सेफ सकूल 
वाहन सकीम के अंतग्गत बनी 
कमेटी, लडपटी कलमश्र व 
एस.एस.पी के नेतृतव में लरजनल 
ट्ांसपोट्ग अलिकारी की ओर 
से आज हाजीपुर, झीर की 
खूही व दसूहा के पांच सकूलों 
की चैठकग की गई। लरजनल 
ट्ांसपोट्ग अलिकारी आर.एस 
लगल ने बता्या लक इस चैठकग 
के दौरान सेफ सकूल वाहन 
सकीम के अंतग्गत की लहदा्यतों 
का उललंघन करने वाली 23 
बसों के चालान काटे गए। 
इनमें से लबना कागजात, लबना 

लफटनेस सर्टलफकेट वाली 1 
बस को इंपाउंड लक्या ग्या।

आरटीओ की ओर से इस 
दौरान सेफ सकूल वाहन सकीम 
के बारे में जागरुक करते हुए 
बस, वैन में प्रारलमक सुलविाओं 
जैसे लक फसट एड बाकस, 
अल्नरमन ्यंत्, बस के अंदर 
कैमरा, बस का रंग पीला व 
उस पर लगी पटटी में सकूल 
का नाम होना, सरकारी नंबर 
पलेट, लफटनेस सर्टलफकेट, 
लेडीज अटेंडेंट आलद सुलविाएं 
्यकीनी बनाने के लनददेर लदए 
गए। उनहोंने बचचों के माता-
लपता को अपील की लक ्यलद 
उसके बचचे की सकूल बस, वैन 

में लकसी प्रकार की लापरवाही 
नजर आती है तो वह इस संबंिी 
सकूल मैनेजमेंट, लजला बाल 
सुरक्ा का्ययाल्य ्या लरजनल 
ट्ांसपोट्ग का्ययाल्य में सूलचत 
करें तालक बचचों की सुरक्ा 
के मददेनजर सेफ सकूल वाहन 
पाललसी को 100 प्रलतरत लागू 
लक्या जा सके। उनहोंने माता-
लपता को ्यह भी अपील की 
लक वे अपने बचचों को अच्ी 
हालत की बस, वैन में ही सकूल 
भेजें न लक लकसी आटो लरकरा 
्या 13 सीटों से कम वाली 
गाड़ी में तालक सकूली बचचों 
का सुरलक्त आवागमन ्यकीनी 
बना्या जा सके।

 • जालंधर ब्रीज. कपूररला

कृलि एवं लकसान कल्यार 
लवभाग के अलिकारी द्ारा लजले 
में सरफेस सीठडग तकनीक 
से बोए गए गेहूं के खेतों 
का जा्यज़ा लेते हुए संबंलित 
लकसानों से लमल रहे हैं, तालक 
इस तकनीक से िान की पराली 
की संभाल करके बोए गए 
गेहूं की फसल की सफलता 
के बारे में अन्य लकसानों को 
प्रेलरत लक्या जा सकता है। 
लजला कपूररला के गांव सरा्य 
जटां बललॉक सुलतानपुर लोिी में 
सरवन ठसह के खेतों में सरफेस 
सीडर मरीन से बोए गए गेहूं 
के खेत का लनरीक्र अलतलरकत 
लडपटी कलमशनर (जनरस) 
लरखा भगत ने कृलि लवभाग 
की टीम को सार लेकर लक्या 
ग्या। अलतलरकत लडपटी कलमशनर 
लरखा भगत ने कहा लक आज 
हमें िान की पराली के प्रबंिन 
के ललए ऐसी तकनीक की 
जरूरत है, लजससे िान की 
पराली का उलचत प्रबंिन हो 
सके और लकसानों की लागत 
भी कम हो। उनहोंने कहा लक 
लवभाग द्ारा लगाए गए प्रदर्गनी 

पलांट में खेत लदवस आ्योलजत 
करने का उददेश्य लकसानों को 
जागरूक करने के सार-सार 
सरफेस सीडर मरीन से बोई 
गई गेहूं की फसल के प्रदर्गन 
की जानकारी लेना है तालक 
भलवष्य में पराली के प्रबंिन 
के ललए लकसान लहतैिी ्योजना 
बनाई जा सके। 

इस अवसर पर उपलसरत 
मुख्य कृलि अलिकारी कपूररला 
डलॉ. बलबीर चंद ने कहा लक 
सरफेस सीडर मरीन से िान 
की पराली को लबना जलाए, 
लबना जुताई के खेतों में ही 
रखकर गेहूं की लबजाई की गई 
री।

 • जालंधर ब्रीज. फगवाड़ा

लडपटी कलमशनर अलमत 
कुमार पांचाल ने आज गेहूं की 
चल रही खरीद का जा्यजा 
लेते हुए सरानी्य दाना मंडी 
का दौरा लक्या और लकसानों, 
आढ़लत्यों और अलिकालर्यों के 
सार मौजूदा खरीद व्यवसरा के 
बारे में लवसतृत चचया की। 

अलतलरकत लडपटी कलमशनर 
अनुपम कलेर, एस.डी.
एम. जरनजीत ठसह व अन्य 
अलिकालर्यों के सार दाना 
मंडी पहुंचे लडपटी कलमशनर 
अलमत कुमार पांचाल ने मौके 
पर मौजूद लकसानों से उनकी 
फसल की खरीद के बारे में 

जानकारी हालसल की। उनहोंने 
लकसानों की अलग-अलग 
ढेलर्यों के पास जाकर नमी की 
मात्ा भी जांची। 

लकसानों ने लडपटी कलमशनर 
को बता्या लक मंडी में खरीद 
एजेंलस्यों द्ारा उनकी फसलें 
लनियालरत सम्य पर खरीदी जा 
रही हैं और भुगतान भी उनके 
खातों में लक्या जा रहा है। 
लडपटी कलमशनर ने अलिकालर्यों 
को लनददेर लदए लक लदन-
प्रलतलदन बढ़ती गममी को देखते 
हुए लकसानों व श्लमकों आलद 
की सुलविा के ललए मंलड्यों में 
उलचत प्रबंि लकए जाएं तालक 
फसल बेचने आने वाले लोग 
गेहूं बेचकर घर लौट जाएं।

जालंधर पुललस कममश्नरेट की बड़ी उपलब्धि, सोने-चांद़ी के 
गिने व करीब 1 लाख रूपए की चोरी टे्स, 3 गगरफ्ार

 • जालंधर ब्रीज. जालंिर

पुललस कलमशनर सवपन रमया के 
नेतृतव में जालंिर कलमशनरेट पुललस ने 
चोरों के एक लगरोह को लगरफतार लक्या 
है और उनके पास से कीमती सामान 

बरामद लक्या है। 
डीसीपी संदीप 
रमया ने बता्या लक 
लललत सेठ पुत् 
सत्या सेठ लनवासी 
1323 अब्गन एसटेट 
फेज 1 जालंिर ने 

लरका्यत दी री लक वह 13 अप्रैल 
2024 को अपनी बेटी का दालखला 
कराने के ललए द्ारका, लदलली ग्या 
रा। घर लौटने के बाद देखा लक मुख्य 
दरवाजे का ताला व कुंडी टूटे हुए हैं। 
लनरीक्र करने पर लरका्यतकतया को 
सोने, चांदी के गहने और 1,00,000 
रुप्ये गा्यब लमले और पुललस सटेरन 
लडवीजन 7 में अज्ात व्यलकत्यों के 
लखलाफ एफआईआर संख्या 457/380 

आईपीसी लदनांक 19-04-2024 को 
दज्ग कराई। 

डीसीपी संदीप रमया ने बता्या लक 
इसके बाद पुललस को रमरान घाट, 
सुभाना मोड़, जालंिर के पास चोरी की 
सूचना लमली। उनहोंने कहा लक पुललस 
को पता चला लक मंजीत लाल उफ्ग    मन्ू 
पुत् देस राज जो एक आदतन अपरािी 
रा, चोरी में संलद्ि रा।  उनहोंने बता्या 
लक सूचना पर कार्गवाई करते हुए पुललस 
ने चोरी की संपलत् बेचने की कोलरर 

कर रहे संलद्ि को लगरफतार कर लल्या 
व उसके पास से 90,000 रुप्ये नकद 
व कु् सोने-चांदी के आभूिर बरामद 
लकए। डीसीपी ने बता्या लक पू्ता् के 
दौरान मंजीत लाल ने सवीकार लक्या लक 
वह अपने सारी संदीप कौर उफ्ग    लप्र्या, 
पुत् कुलवीर ठसह और गांव रंकर, 
लजला नकोदर, जालंिर के सार अपनी 
पतनी रानी के घर में रहता रा। डीसीपी 
ने कहा लक पुललस ने संदीप कौर और 
उसकी सारी डलॉली उफ्ग    रानी को उस 

सम्य लगरफतार कर लल्या, जब वे चोरी 
के सोने के आभूिर बेचने की कोलरर 
कर रहे रे।  उनहोंने कहा लक आरोलप्यों 
में से एक मंजीत लाल के लखलाफ 
एनडीपीएस अलिलन्यम, चोरी, डकैती 
और उतपाद रुलक अलिलन्यम के तहत 
कई प्रारलमकी दज्ग हैं जबलक अन्य दो 
व्यलकत्यों की लप्ली कोई आपरालिक 
पृषठभूलम नहीं री। उनहोंने बता्या लक 
मामले की आगे की जांच जारी है और 
लववरर बाद में साझा लक्या जाएगा।

सेफ स्कू ल वािन स्ीम का उल्ंघन करने 
वाल़ी 23 बसों के काटे चालान

पंजाब में चुनाव आचार संहिता लागकू िोने के बाद 321.51 
करोड के नश़ीले पदार्थ, नकद़ी व कीमत़ी वस्ुएं बरामद

डिप़्ी कममश्नर ने दाना मंि़ी में गेिकू ं 
खरीद का ललया जायजा

सरफेस स़ीडिगं तकऩीक से बोए 
गए गेिकू ं के खेतों का मनरीक्षण

 • जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़ 

लवपक् के नेता प्रताप ठसह बाजवा 
ने गुरुवार को पंजाब के मुख्यमंत्ी 
भगवंत मान पर 23 फसलों के ललए 
एमएसपी प्रदान करने के अपने चुनाव-
पूव्ग वादों से बेरममी से मुकरने के 
ललए लताड़ लगाई। एक लनजी मीलड्या 
पलेटफलॉम्ग के सार एक साक्ातकार में, 
सीएम मान ने कहा लक वह एमएसपी 
प्रदान नहीं कर सकते क्योंलक ्यह कें द्र 
सरकार है लजसे एमएसपी प्रदान करना 
है। मान ने कहा लक वह लकसानों को 
केवल मुआवजा दे सकते हैं। 

कां ग्ेस के वलरषठ नेता बाजवा ने 
कहा लक राज्य में लविानसभा चुनाव से 
पहले मान और प्य्गटन मंत्ी अनमोल 
गगन मान ने आप की सरकार बनने 
पर एमएसपी पर 23 फसलों की 

खरीद करने का वादा लक्या रा। वे 
एमएसपी नहीं देने के ललए कां ग्ेस 
सरकार की ठनदा करते रे।  उनहोंने 
कहा, 'लविानसभा चुनाव जीतने के 
बाद मान ने एमएसपी पर मूंग दाल की 
फसल खरीदने की प्रलतबद्धता जताई 
री, लेलकन वह अपना वादा लनभाने 
में पूरी तरह लवफल रहे. नतीजतन, 
लकसानों को कम कीमतों पर लनजी 
लखलालड़्यों को अपनी फसल बेचने 
के ललए मजबूर होना पड़ा। 

लवपक्ी नेता ने कहा लक आप 
सरकार लकसानों को मुआवजा भी नहीं 
दे सकी, लजनकी िान, गन्ा, कपास 
और अन्य फसलें लप्ले साल आई 
सबसे भीिर बाढ़ के कारर नषट हो 
गई रीं। इस साल ओलावृलषट से गेहूं 
की फसल को भी नुकसान पहुंचा है, 
लफर भी कोई मुआवजा नहीं लद्या 
ग्या। 

केरल सरकार फलों, सलबज्यों और 
कु् अन्य फसलों पर भी एमएसपी 
प्रदान करती है। अगर केरल ऐसा कर 
सकता है तो पंजाब सरकार क्यों नहीं? 
बाजवा ने कहा लक मुख्यमंत्ी भगवंत 
मान के पास लकसानों के पास जाने 
और उनसे वोट मांगने का कोई नैलतक 
आिार नहीं है क्योंलक वह लकसानों 
से लकए अपने वादों को पूरा करने में 
लवफल रहे हैं।

एमएसप़ी के वादे से डफर मुकर गए मान : बाजवा
किा- सरकार बनने पर 23 फसलों की खरीद पर एमएसप़ी देने का डकया रा वादा

 • जालंधर ब्रीज. होलर्यारपुर

जनरल मैनेजर लजला उद्ोग कें द्र अरुर 
कुमार ने बता्या लक नाद्गन इंलड्या इंसटीट्यूट 
आफ फैरन टेकनालाजी (एन.आई.एफ.टी) 
जालंिर में फैरन लडजाइन के कोस्ग के ललए 
दालखला रुरु हो ग्या है। उनहोंने बता्या लक 
्यह एक उचच सतरी्य इंसटीट्यूट है, जो लक 
गुरु गोठवद ठसह एवेन्यू, जालंिर-अमृतसर 
हाईवे पर लसरत है। उनहोंने बता्या लक ्यह 
संसरा तीन वि्ग का लडग्ी प्रोग्ाम, बी.एस.सी 
फैरन लडजाइन, पंजाब टैकनीकल ्यूलनवर्सटी 
जालंिर से मान्यता प्रापत व ्यूलनव्गलसटी 
ग्ांटस कलमरन भारत सरकार से प्रमालरत है। 
उनहोंने बता्या लक लजन लवद्ार्र्यों ने लकसी 
मान्यता प्रापत बोड्ग, ्यूलनवर्सटी, कौंलसल से 
बारहवीं ्या इसके बराबर की ्या जनरल 
सर्टलफकेट एजुकेरन (जी.सी.ई) परीक्ा 
(लंदन, कैं लरिज, श्ी लंका) एडवांस (ए) 
सतर पर परीक्ा पास की, नेरनल ओपन 
सकूल द्ारा कम से कम पांच लवि्यों के 
सार आ्योलजत सीलन्यर सेकें डरी परीक्ा में 

ग्ेड, ए.आई.सी.टी.ई ्या सटेट बोड्ग आफ 
टेकनीकल एजुकेरन द्ारा मान्यता प्रापत 3 ्या 
4 वि्ग का लडपलोमा लक्या है, वे उममीदवार 
्यो््य हैं। 

जी.एम इंडसट्ी ने बता्या लक कोस्ग के 
ललए फीस 1,15,000 रुपए वार्िक है जो 
लक संसरा के लवशव सतरी्य बुलन्यादी ढांचे 
को देखते हुए जा्यज है। इसके अलावा 
संसरा 100 प्रलतरत पलेसमेंट लरकाड्ग को 
मानते हुए, आकि्गक वेतन से सार-सार 
नामवर कंपलन्यों में कैं पस पलेसमेंट प्रदान 
करती है। कैं पस पलेसमेंट की ओर से रखे 
जाने वाले लवद्ार्र्यों का रुरुआती पैकज 
3.50 लाख रुपए हैं।

अरुर कुमार ने बता्या लक संभावी 
लवद्ार्र्यों को फैरन के क्ेत् में अपना 
कलर्यर बनाने के ललए इस मौके का फा्यदा 
उठाना चालहए। दालखले के ललए आवेदन 
करने की आलखरी लतलर 27 मई है और 
दालखले संबंिी कोई जानकारी के ललए 
मोबाइल नंबर 8146309269 पर संपक्ग  कर 
सकते हैं।

फरै शन डिजाइन कोस्थ के ललए दाखखला शुरु

जालंधर ब्रीज (जालंधर) : लडपटी कलमशनर डा. 
लहमांरु अग्वाल ने सवास्थ्य लवभाग के प्रदर्गन की 
समीक्ा करते हुए वेकटर बोन्ग बीमालर्यों, लवरेिकर 
मानसून के मौसम में होने वाली बीमालर्यों से लनपटने के 
ललए एक व्यापक ्योजना तै्यार करने का लनददेर लद्या। 
उनहोंने डेंगू और लचकनगुलन्या जैसी बीमालर्यों से लनपटने 
के ललए पहले से इंतजाम करने की जरूरत पर जोर लद्या। 
सवास्थ्य अलिकालर्यों को ्यह सुलनलशचत करने का 
भी लनददेर लद्या लक मरीजों को सरकारी असपतालों में 
लबना लकसी परेरानी के इलाज की सुलविा लमले। 
नैरनल प्रोग्ाम फार कलाईमेट चेज एंड ह्यूमन हैलर, आपदा 
प्रबंिन, आईडीएसपी, एनटीईपी और टीबी फाम्ग सलहत 
लवलभन् सवास्थ्य प्रोग्ाम की प्रगलत का जा्यजा लल्या।

वेक्टर बोन्थ ब़ीमाररयों से मनपटने के ललए 
व्ापक योजना तरैयार करने के मनददेश

 • जालंधर ब्रीज. जालंिर

लडपटी कलमशनर डा. लहमांरु अग्वाल ने आज 10वें 
अंतरयाषट्ी्य ्योग लदवस-2024 का फलेकस जारी लक्या, जो 21 
जून को '्योग फार वुमेन इमपावरमैंट' रीम पर मना्या जा रहा है। 
इस दौरान लडपटी कलमशनर ने आम लोगों से ्योग लदवस में 
बढ़-चढ़कर भाग लेने की अपील की । उनहोंने कहा लक ्योग 
रारीलरक एवं मानलसक सवास्थ्य के ललए काफी फा्यदेमंद है 
और ्योग लदवस से लोगों को सवसर रहने का संदेर लद्या जाएगा। 
इस मौके पर लजला आ्युवदेलदक एवं ्यूनानी अलिकारी जालंिर 
डा. वीनू खन्ा, आ्युवदेलदक डाकटरों की एसोलसएरन पामसा 
जालंिर के अध्यक् डा.रूपाली कोहली, कैलर्यर डा. दलवीर 
कौर, डा. लरलतका बाली और डा. चेतन मेहता मौजूद रे। 

ि़ीस़ी ने 10वें अंतरराष़््ीय योग हदवस-
2024 का फ्ेक्स डकया जारी

 • जालंधर ब्रीज. होलर्यारपुर

लडपटी कलमशनर-कम-लजला 
चुनाव अलिकारी कोमल लमत्ल 

के लनददेरों 
पर सवीप 
गलतलवलि 
के अंतग्गत 
गढ़रंकर के 
गांव पनाम 

में लसरत गुरसेवा ग्ुप ऑि 
कलॉलेलजजस में सवीप मेला 
व सवीप जागरूकता सैमीनार 
करवा्या ग्या। 

मेले के मुख्य मेहमान के 
तौर पर लजला स् वीप अलिकारी 
प्रीत कोह ने लररकत की। 
इस अवसर पर संसरान के 
डीन ए.आर खान , ठप्रलसपल 
कमलदीप, सहा्यक लजला 
स् वीप अलिकारी अंकुर रमया,  
सहा्यक नोडल ऑलफसर 
मीलड्या एंड कम्युलनकेरन 

नीरज िीमान, रजनीर गुलल्यानी 
लवरेि तौर पर उपलसरत रे। 
लजला स् वीप नोडल अलिकारी 
प्रीत कोहली ने ्युवा वोटरों को 
संबोलित करते हुए कहा लक 
नौजवान पीढ़ी को वोट की 
महत्ा के बारे में जागरूक होना 
चालहए और नए मतदाताओं 
को लबना लकसी लालच के 
ईमानदारी से अपने मत का 
प्र्योग करना चालहए। उनहोंने 
कहा लक लकसी भी जानकारी 
के ललए टोल फ्ी नंबर 1950 
पर कलॉल की जा सकती है। 
इस दौरान लजला सहा्यक 
सवीप अलिकारी अंकुर रमया 
ने लवद्ार्र्यों से अपने पलरजनों 
को मतदान के ललए प्रेलरत करने 
के ललए संकलप पत् भरवा्या। 
अंकुर रमया ने फसट्ग टाइम 
वोटरों से खास अपील करते 
हुए कहा लक वे भारी संख्या में 
मतदान करें।

स् व़ीप गमतमवधध के अंतग्थत मतदाता 
जागरूकता मेला करवायाउसरैन बोल्ट बने ट़ी20 वर््थ कप के ब्ांि एम्ेसिर

आईसरीसरी. इंटरनेरनल लरिकेट काउंलसल 
(आईसीसी) ने महान िावक उसैन बोलट 
को एक से 29 जून तक वेसटइंडीज और 
अमेलरका में खेले जाने वाले आगामी टी20 
वलड्ग कप 2024 का रिांड एमबेसडर लन्युकत 
लक्या है। जमैका में जनमें बोलट ने 2008 में 
बीठजग में हुए ओलंलपक खेलों में इलतहास 
रचा रा जहां उनहोंने लवशव लरकलॉड्ग सम्य में 
100 मीटर, 200 मीटर और 4 गुरा 100 
मीटर दौड़ जीती री। 

बोलट के नाम वत्गमान में 100 मीटर, 
200 मीटर और 4 गुरा 100 मीटर में रिमरः 
9.58 सेकंड, 19.19 सेकंड और 36.84 
सेकंड के सम्य के सार लवशव लरकलॉड्ग हैं। 
बोलट वलड्ग कप के अपने देर आने और 
अपनी नई भूलमका को लेकर उतसालहत हैं। 
आईसीसी से जारी लवज्लपत में बोलट ने कहा 
लक मैं आगामी आईसीसी पुरुि टी20 वलड्ग 
कप का दूत बनकर रोमांलचत हूं। कैरेलब्याई 
देरों लरिकेट जीवन का एक लहससा है। इस 
खेल के ललए हमेरा मेरे लदल में एक लवरेि 
सरान रहा है। बोलट ने कहा लक लरिकेट के ललए अमेलरका में बाजार ढूंढना बहुत बड़ी 

बात होगी। उनहोंने कही कु मैं वलड्ग कप में 
वेसटइंडीज का समर्गन करूंगा लेलकन इस 
खेल को अमेलरका में लाना लरिकेट के ललए 
बड़ी बात है। ्यह दुलन्या का सबसे बड़ा 
खेल बाजार है।

उनहोंने कहा लक टी20 वलड्ग कप के 
ललए हम जो ऊजया लाएंगे वो 2028 में एलए 
ओलंलपक में लरिकेट को रालमल करने की 
लदरा में एक बड़ा मौका बनाएगा।

वलड्ग कप के दूत के तौर पर बोलट 
इस आ्योजन को बढ़ावा देने में महतवपूर्ग 
भूलमका लनभाएंगे। लजसकी रुरुआत अगले 
सपताह लद्गज कलाकार सीन पलॉल और 
कीस के सार का्य्गरिम के आलिकालरक गीत 
के लरलीज में एक ‘कैलम्यो’ के सार होगी। 
आईसीसी के मुख्य का्य्गकारी अलिकारी 
ज्योफ एलार्डस ने कहा लक उसैन बोलट 
एक वैलशवक आइकन हैं। हम उनहें टी20 
वलड्ग कप के ललए राजदूत के रूप में रालमल 
करके रोमांलचत हैं। लरिकेट के प्रलत उनका 
जुनून जगजालहर है, जो उनहें इस भूलमका के 
ललए लबलकुल उप्युकत बनाता है।


