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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प��रेणा
भावनाएं ही तो ह� जो

दरू रहकर भी अपन� क�
नजदीिकय� का एहसास 
कराती ह�  वरना दरू� तो 

दोन� आखं� के बीच भी है।
जल है तो

कल है

कहा-  क��ेस 
आरएसवीपी या�न राहुल, 
सो�नया, वाड� ा, ि�यंका 
पाट� बनकर रह गई है

 • जालंधर �ीज. बेंगलु�

कें �ीय सूचना एवं �सारण 
और युवा एवं खेल मामलों के 
मं�ी अनुराग िंसह ठा�र आज 
बेंगलु� �वास पर हैं। इस दौरान 
अनुराग ठा�र बेंगलु� साउथ से 
भारतीय जनता पाट� के �त्याशी 
और भारतीय जनता युवा मोच� 
के राष्�ीय अध्यक्ष तेजस्वी सूय� 
के नामांकन में शािमल हुए 
और उनके पक्ष में रोड शो भी 
िकया। इसके अलावा अनुराग 
ठा�र ने बेंगलु� के राजभवन 
रोड िस्थत होटल कैिपटल में 
आईटी �ोफेशनल्स की सभा 
को भी संबोिधत िकया।

कायर्�मों के दौरान 
संवाददाताओं से वात�लाप करते 
हुए अनुराग ठा�र ने कां �ेस 
नेता रणदीप सुरजेवाला �ारा 
भाजपा सांसद हेमा मािलनी 
के ऊपर िदए गए अभ� बयान 
पर �िति�या देते हुए कहा िक 
देश की आधी आबादी यानी 
मिहलाओं का अपमान करना 
कां �ेस की आदत बन चुकी 
है। संदेशखली के मुद्दे पर 
कां �ेस के अध्यक्ष मिल्लकाजुर्न 
खड़गे जी ने भी कहा था िक 
यह सब होता रहता है। राहुल 
गांधी तो शिक्त से ही लड़ना 
चाहते हैं। इससे पहले कां �ेस 
की एक �वक्ता ने भाजपा 
�त्याशी कंगना के िखलाफ 
बेहद अमय�िदत िटप्पणी की 

थी और आज िफर कां �ेस के 
एक नेता ने हेमा मािलनी के 
ऊपर इतना हल्का और घिटया 
बयान िदया है िजसे हम और 
आप यहां बोल भी नहीं सकते। 
यही कां �ेस का मिहला िवरोधी 
चाल, चिर� और चेहरा है। एक 
तरफ मोदी हैं जो मिहलाओं 
के िलए नारी शिक्त वंदन 
अिधिनयम पास करते हैं और 
एक तरफ कां �ेस के ऐसे नेता 
हैं जो उनका �ितिदन अपमान 
करते हैं। देश की माताएं बहनें 
इन्हें सबक िसखायेंगी।

अनुराग ठा�र ने आगे कां �ेस 
पर हमला करते हुए कहा िक 
आज कां �ेस आरएसवीपी पाट� 
यानी राहुल, सोिनया, वा�ा, 
ि�यंका पाट� बनकर रह गई है 
वहीं एमओडीआई का मतलब 
मेकर ऑफ डेवलप्ड इंिडया 
है। कां �ेस के शासनकाल में 
2जी, कॉमनवेल्थ, कोयला और 
अगस्ता वेस्टलैंड जैसे घोटाले 
सामने आते थे। आज इनका 
इंडी गठबंधन �ष्टाचािरयों 
का जमावड़ा है जहां अरिंवद 
केजरीवाल और हेमंत सोरेन 
जैसे भारतीय राजनीित के �ष्ट 
चेहरे हैं। 

घमंिडया गठबंधन ने िदल्ली 
के रामलीला मैदान में संिवधान 
बचाओ, लोकतं� बचाओ के 
नाम से रैली की, मगर इस 
सभा का वास्तिवक उद्देश्य 
सभी �ष्टाचािरयों को बचाने 
का था। अनुराग ठा�र ने कहा 
िक कन�टक में भी कां �ेस पाट� 
ने पीएफआई को बचाने का 
काम िकया और अब चुनाव में 
एडीपीआइ का समथर्न ले रहे हैं।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

िवपक्ष के नेता �ताप िंसह 
बाजवा ने गु�वार को आम 
आदमी पाट� के नेतृत्व वाली 
पंजाब सरकार पर अपने 
बहु�चािरत स्�ल ऑफ 
एिमनेंस (एसओई) के �दशर्न 
के संबंध में कपटपूणर् दावे करने 
का आरोप लगाया। एक खबर 
का हवाला देते हुए बाजवा ने 
कहा िक आप सरकार ने िनजी 
ठेकेदारों को भुगतान नहीं िकया 
है, जो िपछले पांच महीनों से 
छा�ों को स्�ल ले जाने के 
िलए िजम्मेदार थे। नतीजतन, 
फािजल्का िजले में पिरवहन 
सुिवधा बंद कर दी गई है। 

ठेकेदार �ाइवरों और अन्य 
स्टाफ का वेतन अपनी जेब 
से दे रहे हैं। भुगतान के िलए 
बार-बार अनुरोध के बावजूद, 

सरकार ध्यान 
नहीं दे रही 
है। कां �ेस 
के विरष्ठ 
नेता बाजवा 
ने कहा िक 
आप सरकार 
ने अपनी 

िशक्षा नीित के बारे में बड़े-
बड़े दावे िकए हैं, हालांिक, 
इसने राज्य में शैिक्षक बुिनयादी 
ढांचे के उत्थान के िलए �छ 
नहीं िकया। इस बीच, स्�ल 
ऑफ एिमनेंस का बुलबुला 

�ट गया है। उन्होंने कहा, 
'बुिनयादी ढांचे को िवकिसत 
करने और िवशेषज्ञ िशक्षकों, 
पुस्तकालयाध्यक्षों, �योगशाला 
तकनीिशयनों और ऐसे अन्य 
कमर्चािरयों की भत� करने के 
बजाय, आप सरकार ने �छ 
बेहतर �दशर्न करने वाले स्�लों 
की इमारतों को संशोिधत िकया 
और उन्हें स्�ल ऑफ एिमनेंस 
में बदल िदया। इसके अलावा 
सरकार ने फज� �चार के नाम 
पर पंजाब के खजाने के करोड़ों 
�पये उड़ा िदए। 

िवपक्षी नेता ने कहा िक 
आप ने 2022 में स�ा संभालने 
के बाद पंजाब में फज� िदल्ली 
मॉडल को लागू िकया।

पहली बार रा�सभा स�सद बन� सो�नया ग�धी, 
सभाप�त जगदीप धनखड़ ने �दलाई सद�ता

नई िदल्ली. कां �ेस नेता सोिनया गांधी ने गु�वार 
को राजस्थान से पहली बार राज्यसभा सांसद 
के �प में शपथ ली, यह सीट पूवर् �धानमं�ी 
मनमोहन िंसह के 3 अ�ैल को अपना कायर्काल 
पूरा करने के बाद खाली हो गई। यह आगामी 
लोकसभा चुनाव से �छ िदन पहले आया है 
जो सात चरणों में होने वाला है। सदन के नेता 
पीयूष गोयल और राज्यसभा में िवपक्ष के नेता 
मिल्लकाजुर्न खड़गे की मौजूदगी में सोिनया 
गांधी ने राज्यसभा सांसद के �प में शपथ ली। 
उनकी बेटी ि�यंका गांधी वा�ा, राज्यसभा के 
उपसभापित हिरवंश और महासिचव पी सी मोदी 
भी मौजूद थे।

एक्स हैंडल पर एक पोस्ट में कां �ेस अध्यक्ष 
मिल्लकाजुर्न खड़गे ने लोकसभा में 25 साल 
पूरे करने के बाद उच्च सदन में नई शु�आत 
के िलए शुभकामनाएं दीं। उन्होंने िलखा िक 
कां �ेस संसदीय दल की अध्यक्ष सोिनया गांधी 
को आज राज्यसभा में शपथ लेकर अपनी नई 

पारी शु� करने पर मेरी शुभकामनाएं। �ित�ल 
पिरिस्थितयों और उथल-पुथल के मद्देनजर 
उनका साहसी लचीलापन और गिरमामय अनु�ह 
हमारी संसदीय रणनीित का मागर्दशर्न करता 
रहेगा। खड़गे ने कहा िक उन्होंने लोकसभा में 
सेवा करते हुए 25 वषर् पूरे कर िलए हैं और अब 
मैं और मेरे साथी सदस्य उच्च सदन में उनकी 
उपिस्थित का इंतजार कर रहे हैं। मैं उनके सफल 
कायर्काल की कामना करता हूं।

लोक सभा मतदान से पहले सीमावत� �जल� 
म� सुरक्षा �बंध� का जायज़ा लेने के मदे्दनजऱ 
�ैशल डीजीपी लॉ एंड आडर्र ने जालंधर म� 
संयु� तालमेल मीिटगं का िकया नेतृ�

 • जालंधर �ीज. जालंधर/ चंडीगढ़

आगामी लोकसभा मतदान-2024 को 
पारदश�, िनष्पक्ष एवं शांितपूणर् ढंग से संपूणर् 
करवाना यकीनी बनाने के मद्देनजऱ पंजाब 
पुिलस के िवशेष डायरैक्टर जनरल, कानून और 
व्यवस्था अ�पत शुक्ला ने गु�वार को सीमा 
सुरक्षा बल के साथ  रणनीित तैयार की तािक 
सुरक्षा की दूसरी कतार को और मज़बूत िकया 
जा सके और सीमा-पार से नशों की स्पलाई को 
पूरी तरह रोक ा जा सके। 

स्पैशल डीजीपी के साथ आई. जी. �ंिटयर 
हैडक्वाटर, बी. एस. एफ. जालंधर डा: अतुल 
�लज़ेले ने सीमा पर सुरक्षा �बंधों का जायज़ा लेने 
के िलए और आगामी लोकसभा मतदान-2024 
से सम्बिन्धत मुद्दों पर चच� करने के िलए पंजाब 
पुिलस, बीएसएफ, सीआरपीएफ, आईटीबीपी, 
नारकोिटक्स कं�ोल ब्यूरो (एनसीबी) और अन्य 
कें �ीय एजेंिसयों के सीिनयर आिधकािरयों के 

साथ एक संयुक्त तालमेल मीिंटग की। मीिंटग में 
ज़ोनल डायरैक्टर एन. सी. बी., एडीजीपी स्टेट 
आम्र्ड पुिलस (एस.ए.पी) एम. एफ. फा�की, 
डी.आई.जी बाडर्र रेंज राकेश कौशल और डी 
आई जी िफऱोज़पुर रेंज रणजीत िंसह िढल्लों भी 
उपिस्थत थे। बीएसएफ और पंजाब पुिलस के 
बीच और अिधक तालमेल एवं एकजुटता बढ़ाने 
का न्योता देते हुए, स्पैशल डीजीपी अ�पत शुक्ला 
ने राज्य में पारदश� और िनष्पक्ष मतदान को 
यकीनी बनाने के िलए दोनों बलों को एक टीम 

के तौर पर काम करने के िलए कहा। 
उन्होंने कहा िक सुरक्षा की अि�म कतार 

में तैनात होने के कारण बीएसएफ को 
आतंकवािदयों, दहशतगद�/तस्करों �ारा तस्करी 
और घुसपैठ की कोिशशें रोकने के िलए और 
अिधक सतकर्  और सि�य रहने की ज़�रत है। 
उन्होंने अंतरराष्�ीय सीमा पर रात की गश्त पर 
तैनात पुिलस कमर्चािरयों की संख्या बढ़ाने के 
भी हुक्म िदए। स्पैशल डीजीपी ने बीएसएफ 
को पंजाब की सीमा पर �ोन ऑपरेशनों, जो 

सीमा-पार नशों की तस्करी के िलए इस्तेमाल 
िकये जाते हैं, का मुकाबला करने के िलए �ोन 
डीटैकशन �ौ�ौिगकी का �योग करने की सलाह 
दी। उन्होंने सरहदी िजलों के सभी एसएसपीज़ 
को भी िनद�श िदए िक वह �ामीण स्तरीय सुरक्षा 
सिमित (वीएलडीसी) के सदस्यों के साथ 
िनयिमत मीिंटग करने और फील्ड स्टाफ एवं 
वीएलडीसी सदस्यों को �ोनें की आवाजाही पर 
पैनी  नजऱ रखने के िलए जाग�क करें। 

आगामी लोग सभा मतदान के िलए सुरक्षा 
�बंधों संबंधी िवस्तृत जानाकरी देते हुए स्पैशल 
डीजीपी अ�पत शुक्ला ने कहा िक सूबे भर में 
सुरक्षा बढ़ा दी गई है और पंजाब पुिलस ने 
मतदान दौरान तैनाती के िलए 75 �ितशत िज़ला 
पुिलस और 50 �ितशत अन्य ईकाइयों से पुिलस 
बल तैनात िकये है। 

उन्होंने कहा िक पंजाब पुिलस ने शराब और 
नशों की तस्करी को रोकने के िलए सूबे के 
10 सीमावत� िजलों के सभी सीिंलग प्वाईंटों  
पर पहले ही तालमेल करके सख्त अंतरराज्यीय 
नाके लगाए हैं। 10 अंतरराज्यीय सरहदी िजलों 
में पठानकोट, �ी मुक्तसर सािहब, फािजल्का, 
रोपड़, एसएएस नगर, पिटयाला, संग�र, मानसा, 
होिशयारपुर और बिंठडा शािमल हैं।

�ैशल डीजीपी ने पंजाब पु�लस, बीएसएफ और क� �ीय एज��सय� 
के बीच तालमेल को और मजबूत करने पर �दया बल

पु�लस क� टीम� 217 मजबूत अंतररा�ीय नाक� पर नशा-त�र� और अपरा�धय� पर रख रही ह� पैनी नजर

नार�श�� को अपमा�नत करना 
क��ेस क� आदत : अनुराग ठाकुर 

क��ेस म� प�च पावर स�टर, बुरे 
दौर म� है पाट� : संजय �न�पम
मुंबई. कां �ेस पाट� से इस्तीफा देने के बाद 
िनष्कािसत िकए गए संजय िन�पम ने बड़ा 
हमला बोला है। िन�पम ने एक �ेस कां �ें स 
में कहा िक कां �ेस पूरी तरह से िदशाहीन 
हो चुकी है। यह एक िबखरी हुई पाट� है। 
इसके बाद िन�पम ने कहा िक पाट� में 
पहले एक पावर सेंटर हुआ करता था। 

अब पाट� में एक नहीं बिल्क पांच 
पावर सेंटर हैं और पांचों की अपनी लॉबी 
है जो आपस में टकराती रहती है। इन पांचों 
सेंटर में सबसे पहले सोिनया गांधी हैं, 
दूसरे सेंटर में राहुल गांधी, तीसरे में ि�यंका 
गांधी, चौथे में अध्यक्ष मिल्लकाजुर्न खरगे 
और आिखरी में कां �ेस महासिचव केसी 
वेणुगोपाल हैं। यह सब अपने �कार से 
राजनीित कर रहे हैं। िन�पम ने कहा इससे 
पाट� के लाखों कायर्कत� िनराश हैं।
कां �ेस नेतृत्व में है अहंकार : कां �ेस पाट� 
से अपने िनष्कासन पर संजय िन�पम 
ने कहा िक मैंने कल एक घोषणा की 
और मिल्लकाजुर्न खड़गे को अपना 
इस्तीफा भेज िदया। मेरे इस्तीफे के बाद 

कां �ेस पाट� ने एक ए-4 साइज का 
पेपर खराब िकया और िफर मुझे पाट� 
से िनकाल िदया। िन�पम ने दावा िकया 
िक पाट� नेतृत्व में जबरदस्त अहंकार है। 
उन्होंने कहा िक अब कां �ेस इितहास बन 
चुकी है और उसका कोई भिवष्य नहीं 

है। िन�पम ने कहा िक महा िवकास 
आघाडी (एमवीए) तीन बीमार इकाईयों 
का एक िवलय है। संजय िन�पम को 
पाट� ने एक िदन पहले अनुशासनहीनता 
के आरोप में छह साल के िलए िनष्कािसत 
िकया था।
वेणुगोपाल पर भड़के िन�पम : िन�पम ने 
दावा िकया िक उन्हें इस्तीफा देने के बाद 
िनष्कािसत िकया गया। उन्होंने बताया िक 
उन्होंने तीन अ�ैल को रात 10:40 बजे 
पाट� की सदस्यता से इस्तीफा दे िदया 
था। संजय िन�पम ने कां �ेस संगठन के 
महासिचव पर कठोर िटप्पणी की। 

िन�पम ने कहा पता नहीं वे कैसे 
महासिचव बने हुए। उन्हें कोई भी 
भाषा समझ में नहीं आती है। संजय िन�पम 
के सीएम एकनाथ िंशदे की अगुवाई 
वाली िशवसेना में जाने की अटकलें हैं। 
वे मुंबई नाथर् वेस्ट से चुनाव लड़ना चाहते 
थे, लेिकन सीट उ�व ठाकरे के पास 
चली गई। इसके बाद से िन�पम पाट� से 
नाराज थे।

कहा- अब क��ेस इ�तहास बन चुक� है और उसका कोई भ�व� नह�

'आप' के �ूल ऑफ ए�मन�स का बुलबुला 
िफर फूट गया : �ताप बाजवा 

लोकसभा चुनाव म� उतरने 
क� तैयार� म� राबटर् वाड� ा 

अमेठी : ि�यंका गांधी वा�ा के पित 
रॉबटर् वा�ा ने गु�वार को कहा िक 
अमेठी के लोग चाहते हैं िक वह मौजूदा 
सांसद स्मृित ईरानी के िखलाफ िनव�चन 
क्षे� से चुनाव लड़ें। उन्होंने कहा िक 
अमेठी की जनता को अपनी गलती 
समझ आ गई है और मुझे लगता है 
िक अब वे चाहते हैं िक गांधी पिरवार 
का कोई सदस्य इस िनव�चन क्षे� का 
�ितिनिधत्व करे। उन्होंने कहा िक यहां 
तक िक मुझे अमेठी के लोगों से भी 
अनुरोध िमलता है िक अगर मैं राजनीित 
में शािमल होऊं तो मुझे अमेठी को 
चुनना चािहए। मुझे याद है, ि�यंका के 
साथ मेरा पहला राजनीितक अिभयान 
1999 में अमेठी में था। िज�योग्य है 
िक 2019 के लोकसभा चुनाव में अमेठी 
एक हॉट सीट बन गई जब स्मृित ईरानी 
ने दशकों तक गांधी के गढ़ रही इस 
सीट से राहुल गांधी को हराया। राहुल 
गांधी ने 2004, 2009 और 2014 में 
अमेठी से जीत हािसल की लेिकन स्मृित 
ईरानी ने िरकॉडर् तोड़ िदया। कां �ेस ने 
अभी तक अमेठी और रायबरेली के 
िलए उम्मीदवार की घोषणा नहीं की है, 
जबिक राहुल गांधी ने वायनाड से अपना 
नामांकन दािखल िकया है। मौजूदा सांसद 
सोिनया गांधी के राज्यसभा में चले जाने 
से इस बार अमेठी के अलावा रायबरेली 
का भी महत्व बढ़ गया है।

पीएम मोदी के सामने िफर बोले 
नीतीश; अब कभी अलग नह� ह�गे
पटना. िबहार के मुख्यमं�ी नीतीश �मार, 
िजन्होंने हाल ही में पूवर् सहयोगी राष्�ीय 
जनतांि�क गठबंधन (एनडीए) में शािमल 
होने के िलए 'यू' टनर् िलया था, ने गु�वार 
को कहा िक वह गठबंधन के साथ स्थायी 
�प से बने रहेंगे। जमुई में एक सावर्जिनक 
रैली को संबोिधत करते हुए, जहां �धानमं�ी 
नरें� मोदी मंच पर थे, नीतीश �मार ने 
कहा िक वो तो झूठ-मूठ का हम बीच 
में एक बार साथ कर लेते थे तो आज वो 
बात करता है', लेिकन जब मैंने देखा िक 
वो गलत कर रहे हैं तो मैंने उन्हें (राजद) 
छोड़ िदया। और हम अब हमेशा के िलए 
एक साथ हैं। 'अब कभी इधर-उधर नहीं 
होने वाले हैं।'

�मार ने पीएम मोदी के नेतृत्व वाली 
कें � सरकार की सराहना करते हुए कहा िक 
पीएम मोदी 10 साल से कें � सरकार में हैं 
और उन्होंने िबहार और देश के िलए बहुत 
काम िकया है। जब से हमने स�ा संभाली 
है, िंहदू-मुिस्लम दंगे बंद हो गए हैं, मैं 
मुिस्लम समुदाय से अपील करना चाहता हूं 
िक अगर आपने गलती से उन्हें वोट िदया, 
तो वो दंगे िफर से शु� हो जाएंगे। िबहार 
के पूवर् सीएम कपूर्री ठा�र को िदए गए 
भारत रत्न पुरस्कार पर �काश डालते हुए 
मुख्यमं�ी ने कहा िक आपने बहुत काम 
िकया है। आपने कपूर्री ठा�र को भारत 
रत्न िदया जो हमारी मांग रही है, लोग इसे 

नहीं भूलेंगे।
नीतीश ने कहा िक हम 2005 से एक 

साथ काम कर रहे हैं और िजस गित से 
काम िकया गया है वह बहुत बिढ़या है। 
उन्होंने कहा िक आज वे केवल बातें कर 
सकते हैं लेिकन जब उन्हें 15 साल िमले 
तो उन्होंने �छ नहीं िकया। इनके कायर्काल 
में लोग शाम के बाद घर से बाहर भी 
नहीं िनकल पाते थे। जनता दल (यूनाइटेड) 
सु�ीमो ने इस साल जनवरी में िबहार में 
भाजपा के समथर्न से नई सरकार बनाने के 
िलए महागठबंधन और इंिडया ब्लॉक को 
छोड़ िदया। िबहार में लोकसभा के िलए 
सभी सात चरणों में मतदान होगा। पहला 
चरण 19 अ�ैल को होगा। दूसरा चरण 26 
अ�ैल को, तीसरा 7 मई को, चौथा 13 मई 
को, पांचवां 20 मई को होगा। 25 मई को 
छठा और 1 जून को सातवें और अंितम 
चरण का मतदान होगा।
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पुदीने की बात आते ही ग�मयों 
में िपया जाने वाला चटकारेदार 
जलजीरा मन में घूम जाता है। हम 
लोग बचपन में शाम होते ही मटकी 
में जलजीरा बेचने वाले की आवाज 
सुनते ही खुश हो जाते थे। ग�मयों के 
िलए तो पुदीना रामबाण है। िविभ� 
िमनरल्स के अलावा यह िवटािमन-
सी का भी अच्छा �ोत है। ताजा हो 
या सूखा, पुदीने का इस्तेमाल कई 
तरह से �िंकग में िकया जाता है। 
मीठी चीजों में भी इसका इस्तेमाल 
होता है। इसकी तेज गंध के कारण 
इसका �योग कम मा�ा में होता है। 
पुदीने का कैसे बनाएं अपने �िंकग 
का िहस्सा, आइए जानें:

सेहत से संबंध
• गम� के मौसम में पुदीने वाली 
शरबत और चटनी खाने से गैस 
की िशकायत दूर होती है।

• जुकाम-खांसी में पुदीने वाली चाय 
िपएं। कफ िनकल जाएगा। इसके 
अलावा पुदीना वाले पानी से भाप 
लेने से बंद नाक खुलता है।

• मुंह का स्वाद िबगड़ जाए तो पुदीना 
की ताजी पि�यों को छुहारा, काली 
िमचर्, मुनक्का और जीरा के साथ 
पीस लें। नीबू का रस िमलाकर 

खाएं।
• खांसी हो तो पुदीने के रस में उतनी 
ही मा�ा में शहद और अदरक का 
रस िमलाकर िपएं।

• पुदीना वजन घटाने में भी महत्वपूणर् 
भूिमका िनभाता है। 

ऐसे कर� �ोर
• पुदीने को अच्छी तरह से पानी 
से साफ करके इसकी पि�यों 
को अलग करके िकसी िकचन 
टॉवल पर कमरे में पंखे के नीचे 
रख दें। जब पानी सूख जाए तो 
पेपर नैपिकन में लपेटकर िकसी 
एयरटाइट िडब्बे में रख दें। एक 
सप्ताह तक पि�यां काली नहीं 
पड़ेंगी।

• पुदीने को सुखाकर 6 महीने के 
िलए भी स्टोर कर सकते हैं। पुदीने 
को अच्छी तरह से धोकर रात भर 
पंखे में सुखाएं। अब उसका पाउडर 
बनाकर या हाथों से �श करके 
एयर टाइट िडब्बे में डालकर ि�ज 
में रखें। खुशबू बरकरार रहेगी।

• पि�यां अगर गीली हैं और  उन्हें 
सुखाने का समय नहीं है, तो उन्हें 
चा� से काटकर आइस क्यूब की 
तरह �ीजर में जमा दें। ज�रत 
के मुतािबक िनकालें और इस्तेमाल 
करें। शरबत आिद में इस्तेमाल 
करने के िलए पुदीने को ऐसे स्टोर 

कर सकती हैं।

ऐसे कर� इ�ेमाल
• पुदीने की ताजी पि�यों को धोकर 
�श करके चुटकी भर नमक व 
हींग के साथ आटे में िमलाएं और 
आटा गूंदें। रोटी और परांठे का 
ना िसफर्  स्वाद बेहतर हो जाएगा 
बिल्क पाचन तं� भी ठीक रहेगा। 
यिद ताजी पि�यां उपलब्ध न हों 
तो सूखी पि�यों को �श करके भी 
आटे में िमला सकती हैं।

• पुदीने की आप �ेिंसग भी बना 
सकती हैं। इसके िलए एक कटोरी 
में पुदीना, नीबू का रस और 
थोड़ा-सा शहद डालकर िमलाएं। 
इस �ेिंसग का इस्तेमाल फलों के 
सलाद और बींस वाले सलाद आिद 
में करें।

• घर में अगर चाट मसाला बना 
रही हैं, तो उसमें सूखा पुदीना 
िमलाना ना भूलें। जलजीरा में भी 
ताजी पि�यों को पीसकर डालने 
से बिढ़या स्वाद आता है। पैनकेक 
बनाते समय पुदीना के प�ों को 
बारीक काटकर ऊपर से डालें।

• चटनी आप आम की बना रही हैं 
या िफर आंवले की, उसमें पुदीने 
की पि�यां ज�री डालें। रायते में 
पुदीने की सूखी पि�यों को �श 
करके ऊपर से िमलाएं।

�ाद ही नह� सेहत के �लए भी अ�ा ह ैपुदीना 
कैसे कर� यूज और �ोर करने का तरीका

पुदीना �ाद और सेहत दोन� के मामले म� हमारा साथी ह।ै यह गम� के मौसम म� शरीर को अंदर से ठंडक 
पहुंचाता ह।ै कैसे पुदीने का इ�ेमाल अपने �नय�मत खानपान म� कर�, बता रही ह� ए�पटर्पहुंचाता ह।ै कैसे पुदीने का इ�ेमाल अपने �नय�मत खानपान म� कर�, बता रही ह� ए�पटर्पहुंचाता ह।ै कैसे पुदीने का इ�ेमाल अपने �नय�मत खानपान म� कर�, बता रही ह� ए�पटर्

fashion ब�े क� परव�रश म� ना कर� खुद को भूलने 
क� गलती, जा�नए कैसे रख� �ाल

जालंधर �ीज (फीचर) . �ेगनेंसी के दौरान ऑिफस जाने 
से जुड़े मेरे सवाल सुनकर मेरी डॉक्टर अकसर कहती थीं िक 
गभ�वस्था में काम करने में क्या िदक्कत है। तुम और तुम्हारा 
बच्चा दोनों अभी आपस में जुड़े हुए हो। असल िदक्कत तो 
तब होगी, जब बच्चे के जन्म के �छ माह बाद उसे िकसी 
और के भरोसे छोड़कर तुम्हें ऑिफस जाना होगा। डॉक्टर की 
बात सच थी। बच्चे के तीन माह होते ही छुट्टी खत्म हो गई 
और ऑिफस ज्वॉइन करना पड़ा। इस बात के िलए मानिसक 
�प से मैं पहले से तैयार थी, इसिलए मुझे परेशानी तो हुई, 
पर बहुत ज्यादा नहीं।

खुद के िलए िनकालें वक्त ः बच्चे के जन्म के बाद चैन 
से �छ देर बाथ�म में िबताना भी िकसी लग्जरी से कम नहीं 
होता। मां की िंजदगी पर पूरी तरह से बच्चे का एकािधकार 
हो जाता है। पर, आपको बच्चे को पूरी तरह से �ाथिमकता 
देते हुए खुद के िलए भी िनयिमत �प से समय िनकालना है। 
बच्चा अगर थोड़ा बड़ा और समझने लायक हो गया है तो 
उसे अपनी िंजदगी का यह िनयम समझाएं िक आप हर िदन 
एक तय समय अकेले िबताएंगी और उस वक्त बच्चा आपको 
िबल्�ल भी परेशान नहीं करेगा। इस वक्त का इस्तेमाल अपनी 
पसंद के िकसी भी काम के िलए कीिजए। िकताब पिढ़ए, 
झपकी लीिजए, दोस्तों से बात कीिजए या िफर अपना कोई 
मनपसंद कायर्�म देिखए।

जुिड़ए, अपने जैसों से ः आप इस वक्त िकस दौर से गुजर 
रही हैं और िकन चुनौितयों का सामना कर रही हैं, इसे आपकी 
जैसी कोई मां ही समझ सकती है। यह भाव मन में घरने लगता 
है िक मुझे और मेरी परेशािनयों को कोई नहीं समझ रहा। 
ऐसे समय में नई मांओं के िलए तैयार सेल्फ-हेल्प �ुप या 
ऑनलाइन कम्यूिनटी का िहस्सा बनना आपके िलए फायदेमंद 
सािबत हो सकता है।

तय कीिजए अपना ल�य ः मां बनने के बाद समय पर 
खाना खा पाना, नहा लेना या िफर बालों में कंघी कर पाना ही 
हर मिहला के िलए उपलिब्ध से कम नहीं। ऐसे में अपने िलए 
ल�य तय करना और उन्हें पूरा करने की कोिशश करना वाकई 
एक मुिश्कल काम है। पर, अगर आप ऐसा कर लेती हैं, तो 
आप खुद को थोड़ा और खोने से बचा लेंगी। एक डायरी लें 
और उसमें अपने छोटे-छोट ल�यों जैसे िनयिमत टहलना या 
व्यायाम करना, �छ नई चीजें सीखना आिद को िलखें।

न छोड़े हॉबी का साथ ः मां बनने से पहले तो आपकी 
पसंद-नापसंद और शौक की एक लंबी-सी िलस्ट थी। उस 
िलस्ट को दोबारा तैयार कीिजए और दोबारा से अपनी हॉबी 
की ओर �ख कीिजए।

parenting
माना िक अपने ब�े का चेहरा देखने के �लए 

आपने बेस�ी से इंतजार िकया है। पर, परव�रश के 
इस सफर म� खुद को खो देने म� समझदार� नह�। 
कैसे पालन-पोषण के च� म� खुद को भी बचाए 

रख�, बता रही ह� ए�पटर्
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घूमने के �लए िकसी अ�� जगह 
पर जाना जाते ह� तो नेपाल जा सकते 
ह�। यह� पर कई टू�र� �े�सस है। 
�जनम� से एक है पोखरा।नेपाल का 
पोखरा एक ऐसा टू�र� डे��नेशन 
है, जो पयर्टको को खूब पसंद आता 
है। अगर आप �वदेश या�ा पर जाना 
चाहते ह� तो पोखरा का िट�प �ान 
कर सकते ह�। पोखरा म� कुछ ऐसे 
टू�र� �ेस है �जसे घूम के आपका 
मन खुश हो जाएगा। यह� पर घूमने 
क� बे� �े�सस-

डेिवस फॉ� ः हवाई अड्डे से 2 
िकमी की दूरी पर बसा यह वॉटर 
फॉल घूमने के िलए सबसे अच्छी 
जगहों में से एक है। नेपाली भाषा 
में इस झरने को 'पटले चांगो' के 
नाम से जाना जाता है। इस झरने का 
पानी िकसी नदी या लैगून में नहीं 
बिल्क एक रहस्यमय अंधेरे छेद में 
बहता है जो कई गुफाओं में गायब 
हो जाता है।

फेवा झील ः फेवा झील नेपाल की 
दूसरी सबसे बड़ी झील है। इस 
झील को देखने आने वाले लोगों के 
िलए पास का एक और आकषर्ण 
ताल बाराही मंिदर है। यह नेपाल में 
िंहदुओं के िलए सबसे ज�री जगहों 
में से एक है।

पोखरा शािंत �पू ः पोखरा का शांित 
स्तूप एक सुंदर बौ� स्मारक है 
जो अनादु पहाड़ी के शीषर् पर है। 
यह देश का पहला और दुिनया का 
71वां शांित िशवालय है, जो 115 
फीट की ऊंचाई और 344 फीट के 
व्यास के साथ फेवा झील का सुंदर 
नजारा िदखता है।

सारंगकोट ः सारंगकोट एक छोटा 
सा गांव है, जो पोखरा के बाहरी 
इलाके में है। यहां से पोखरा घाटी 
के लुभावने सुंदर नजारे िदखते हैं। 
समु� तल से 1600 मीटर की ऊंचाई 
पर िस्थत यह जगह  पैराग्लाइिंडग 
के िलए टेक-ऑफ साइट है। नेपाल 
में �छ रोमांच की तलाश में हैं, तो 
यह एक ऐसी जगह है जहां आपको 
जाना चािहए।

नेपाल का पोखरा घूमने के �लए है बे�, जा�नए यहां देखने लायक जगह
travelling

 �वदेश क� या�ा करने का मन है तो आप नेपाल 
के पोखरा म� जा सकते ह�। ये एक ऐसा टू�र� 

डे��नेशन है जो पयर्टक� को खूब पसंद आती है।
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डर या एंजायटी की वजह से �छ लोगों को पैिनक अटैक 
आता है। पैिनक अटैक िबल्�ल अचानक होता है और 
इसके कोई लक्षण नहीं िदखते। सांस लेने में तकलीफ, 
बेहोशी, िदल की धड़कन का तेज हो आना, मांसपेिशयों में 
ऐंठन होने लगती है। पैिनक अटैक की वजह से होने वाला 
िफिजकल असर �छ िमनट से लेकर आधे घंटे तक का 
होता है। वहीं इमोशनली ये असर कई घंटों तक बना रहता 
है। ऐसे में ज�री है जानना िक जब आपको पैिनक अटैक 
पड़ रहा हो तो ऐसे वक्त में खुद को कैसे कं�ोल करें। 

पैिनक अटैक के िफिजकल ल�ण
पैिनक अटैक आने की वजह से पसीना िनकलना, ठंड 
लगना, सांस लेने में िदक्कत या गला सूखने की समस्या 
होती है। वहीं �छ लोगों को बेहोशी, हॉट फ्लैशेज, पेट में 
ददर्, सीने में ददर्, िसर ददर्, चक्कर जैसी िदक्कत होती है। 
कई बार पैिनक अटैक की वजह से हाथों-पैरों में कंपकंपी 
महसूस होती है और मरने सा डर लगता है। ऐसे मौके पर 
खुद को कं�ोल करने की तकनीक ज�र पता होनी चािहए।

गहरी सासं लेने की �ैि स कर
गहरी और धीमी सांस लेने पर ध्यान कें ि�त करें। नाक से 
सांस लेकर चार तक िगनती गीने और सांस को रोककर 
रखें। िफर एक सेकें ड �ककर सांस मुंह से छोड़ें। इस तरह 

के सांस लेने की �ैिक्टस आपकी तेज चल रही सांसों पर 
कं�ोल करने और नवर्स िसस्टम को शांत करने में मदद 
करेगी।

पैिनक अटैक को �ान म रख
पैिनक अटैक को याद करें और ध्यान रखें िक ये अटैक 
गुजर जाएगा। समझने की कोिशश करें िक कैसे डर को 
कम िकया जा सकता है।

िकसी ऑ�े  पर फोकस कर
पैिनक अटैक आने लगे तो फौरन अपने आसपास की िकसी 
चीज पर अपना फोकस कर लें और उसकी हर चीज को 
नोिटस करें। इससे आपका ध्यान पैिनक अटैक से हटकर 
उस दूसरी चीज की गितिविधयों पर चला जाएगा।

उस जगह से ना हट

जब भी पैिनक अटैक आए तो उस जगह से हटने की गलती 
ना करें। ऐसा करने से डर बढ़ जाता है और िसचुएशन 
खराब हो जाती है। जब आप उसी जगह पर बने रहते हैं 
तो आपको अपने इमोशन और डर को कं�ोल करने में 
मदद िमलती है।

ह�ी ए�रसाइज कर
पैिनक अटैक महसूस हो तो फौरन चलने लगें या हल्की 
एक्सरसाइज करना शु� करें। इससे एंडो�फस हाम�न िरलीज 
होने लगता है और मूड को बदलता है। िजससे पैिनक अटैक 
के लक्षण आगे नहीं बढ़ पाते हैं।

पै�नक अटकै आने पर डर को कैसे कर� मैनेज

पै�नक अटैक �ब�ुल अचानक होता है और इसके 
लक्षण भी �ब�ुल अचानक ही नजर आते ह�। ऐसे 
म� ज�र� है जानना िक कैसे पै�नक अटैक को मैनेज 
िकया जाए, �जससे �सचुएशन कंट� ोल म� आ जाए।

health

िडस्क्लेमर : इस आ�टकल में बताई िविध, तरीकों व दावों 
को केवल सुझाव के �प में लें। इस तरह के िकसी भी 
उपचार/दवा/डाइट और सुझाव पर अमल करने से पहले 
डॉक्टर या एक्सपटर् से सलाह लें।

गम� म� अपनी वाडर्रोब म� शा�मल कर� ये आउट�फट्स 
कूल और कम्फट�बल रहने के �लए ह� बे�

जालंधर �ीज (फीचर) . गम� का मौसम शु� हो गया है। ये समय है 
जब मिहलाएं खुद को सबसे ज्याद स्टाइिलश िर�ेजेंट करने की कोिशश करती 
हैं। सालभर मिहलाओं को इस मौसम का इंतजार रहता है, ताकी वह एक से 
एक स्टाइिलश कपड़ों के कैरी करें। ऐसे में आपको यह भी जानना चािहए िक 
ग�मयों के िलए वॉडर्रोब में िकस तरह के आउटिफट्स और िं�ट्स को शािमल 
करना चािहए। यहां जािनए �छ फैशन िटप्स जो ग�मयों में आपको �ल और 
कम्फट�बल रहने में मदद करेंगी।

ग�मयो ंम कैसे िदख �ाइिलश
को-ओड्सर् ः मिहलाओं को अपने समर वॉडर्रोब में �छ वॉडर्रोब को शािमल 
करना चािहए। कॉटन कपड़े और मजेदार िं�ट में आने वाले को-ओडर् सेट पूरी 
तरह ग�मयों के िलए बेस्ट हैं। ये मैिंचग सेट स्टाइिलश िदखने और ग�मयों में 
पहनने के िलए बेस्ट हैं। इन्हें सही एक्सेसरीज और मेकअप के साथ स्टाइल िकया 
जा सकता है। अच्छी बात यह है िक आप ऑिफस और िडनर डेट दोनों पर 
कॉटन को-ऑडर् पहन सकती हैं।
फ्लोरल िं�ट ः ग�मयों में फ्लोरल िं�ट्स काफी िहट हैं। चाहे ��तयां हों, �ेस 
हों या को-ऑडर् सेट हों, ये िं�ट लाजवाब िदखता है। ग�मयों में सफेद या हल्के 
रंगों पर रंगिबरंगे �लों का िडजाइन बहुत सुंदर िदखता है। फ्लोरल िं�ट वाली 
आउटिफट एक अच्छी समर आउटिफट है।
�ग ः ग�मयों में �ल, कॉम्फट�बल और बेहद स्टाइिलश लेयिंरग ऑप्शन देख रही 
हैं तो �ग लें। ये स्टाइल के साथ आपको सन-�ोटेक्शन भी देता है। स्माटर् और 
स्टाइिलश िदखने के िलए ये अच्छा तरीका है।
स्कटर् ः गम� के िलए स्कट्सर् भी एक स्माटर् और कंफट�बल ऑप्शन है। आप 
फॉमर्ल या कैजुअल मौकों के िहसाब से स्कटर् को चुन सकती हैं। ऑिफिशयल 
लुक के िलए एक ही रंग की स्कटर् को ले सकते हैं। ये काफी अच्छी िदखती है।

मलाइका अरोड़ा ने पहन �लया ऐसा �ाउज, 
�जसे देख लड़�कयां ज�र करना चाह�गी कॉपी
मलाइका अरोड़ा के लेट�े लुक क� फोटोज सोशल मी�डया पर 

�दख रही ह।ै �जसमे वो खूबसूरत �ैक लहगंे म� रडेी ह�। वह� लहगंे 
के साथ �ाउज क� अट्र�ै�व �डजाइन जरूर ध्चान ख�च रही ह।ै

 • जालंधर �ीज . फीचर

मलाइका अरोड़ा अपने बोल्ड एंड गॉ�जयस 
लुक से अटेंशन चुराती हैं। लेिकन जब भी वो 
एिथिनक कपड़ों को पहने िदखती हैं तो उनका 
लुक �छ खास ही िदखता है। सोशल मीिडया 
पर शेयर फोटोज में मलाइका अरोड़ा का ब्लैक 
लहंगे में बेहद अ�ैिक्टव लुक देखने को िमल 
रहा है। वहीं इस लहंगे के ब्लाउज को देख 
लड़िकयां ज�र कॉपी करना चाहेंगी।

�ैक लहंगे म मलाइका अरोड़ा
मलाइका अरोड़ा का ब्लैक लहंगे में फोटोशूट 
सामने आया है। िजसमे वो िशमरी ब्लैक ए 
लाइन िडजाइन का लहंगा पहने रेडी हैं। वहीं 
ब्लाउज की िडजाइन ध्यान खींच रही है। जो बोल्ड होने के साथ ही कंफट�बल 
लुक देने के िलए भी काफी िदख रही है। िजसे मलाइका ने साइड पाट�शन हेयर 
और सॉफ्ट स्मोकी ग्लोई मेकअप के साथ कंप्लीट िकया है।

मेकअप भी िदखा खास
ब्लैक आउटिफट के साथ अगर आप आई मेकअप को लेकर कंफ्यूज रहती हैं तो 
इस तरह की सॉफ्ट स्मोकी आईज �ाई कर सकती हैं। िजसके साथ िंपक ग्लॉसी 
न्यूड शेड िलपिस्टक और िंपक िचक्स को अप्लाई करना ना भूलें। 

�ाउज की िडजाइन है अट�ैि व
मलाइका अरोड़ा ने लहंगे के साथ मैिंचग ब्लैक िशमरी ब्लाउज को कैरी िकया है। 
िजसकी ट्यूब स्टाइल िडजाइन के साथ शोल्डर पर िशयर फैि�क की िडटेिंलग 
के साथ स्लीव तैयार की गई है। जो इसे ग्लैमरस लुक दे रही है। अगर आप 
स्लीवलेस या ट्यूब िडजाइन के ब्लाउज से हटकर �छ पहनना चाहती हैं तो 
वेिंडग लहंगे में इस तरह की स्लीव बना सकती हैं। ये काफी खूबसूरत लगेगी 
िदखने में।

तस्वीर साभार 
Google

हर मौसम के मुता�बक सही कपड़� का चुनाव करना जरूरी ह।ै गम� 
शुरू हो गई ह�, ऐसे म� जरूरी ह ै�क आप अपनी वॉडर्रोब म� इस तरह 

क� आउट�फट्स को शा�मल कर ल�।

तस्वीर साभार 
Google
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भारतीय िरजवर् बैंक (आरबीआई) ने नए 
िव�ीय वषर् में बीते साल स�र्लेशन से 
बाहर िकए गए 2000 �पये के गुलाबी 
नोटों को लेकर बड़ा अपडेट जारी िकया 
है। चलन से बाहर होने के करीब 11 महीने 
बाद भी हजारों करोड़ मूल्य के ये बड़े 
नोट बाजार में मौजूद हैं, िजनकी वापसी 
अभी तक नहीं हो सकी है। िरजवर् बैंक के 
�ारा 1 अ�ैल को इन नोटों का ताजा डाटा 
जारी िकया है और इनके मुतािबक, अभी 
भी लोग 8202 करोड़ �पये मूल्य के नोट 
अपने पास रखे हुए हैं। 

97.69% गुलाबी नोट� क� हुई वापसी
पीटीआई के मुतािबक, आरबीआई �ारा 

जारी िकए गए ताजा आंकड़ों को देखें तो 
स�र्लेशन से बाहर िकए जा चुके 2,000 
�पये के �ल नोटों में से करीब 97.69 
फीसदी नोट बैंिंकग �णाली में वापस आ 
चुके हैं। लेिकन, अभी भी 2.31 फीसदी 
नोटों को लोग दबाए बैठे हैं, िजनकी 
वापसी नहीं हो सकी है। ये बाकी बचे 
2000 �पये के नोटों की वैल्यू 8,202 
करोड़ �पये है। 

बीते साल 19 मई को हुए थे बंद 
िरजवर् बैंक ने क्लीन नोट पॉिलसी के 
तहत बीते साल स�र्लेशन में मौजूद सबसे 
ज्यादा मूल्य के इस 2000 �पये के नोट 
को वापस लेने का ऐलान िकया था। 19 
मई 2023 को माक� ट में �ल 3.56 लाख 
करोड़ की मूल्य के 2,000 �पये के नोट 
स�र्लेशन में मौजूद थे, जबिक बीते साल 
के आिखर में 29 िदसंबर 2023 को ये 
आंकड़ा घटकर िसफर्  9,330 करोड़ �पये 

रह गया था। इस िहसाब से देखें तो तीन 
महीने की अविध में 2000 �पये के नोटों 
की वापसी की रफ्तार खासी धीमी रही है।

लगातार बढ़ाई गई वापसी क� डेडलाइन
सबसे बड़े करेंसी नोट को स�र्लेशन से 
बाहर करने के ऐलान के बाद कें �ीय बैंक 
ने स्थानीय बैंकों और 19 आरबीआई क्षे�ीय 
काय�लयों में इन नोटों को वापस करने 
और बदलवाने के िलए 23 मई से लेकर 
30 िसतंबर 2023 तक का समय िदया था। 
हालांिक, इसके बाद इस डेडलाइन को 7 
अक्टूबर 2023 के िलए आगे बढ़ाया गया 
था। इस तय तारीख तक भी �ल नोटों की 
वापसी ना होने के चलते िरजवर् बैंक ने 8 
अक्टूबर 2023 से आरबीआई ऑिफसों में 
इन नोटों को बदलवाने की सुिवधा को 

जारी रखा है। 

अभी भी जमा हो सकते ह� 2000 के नोट
बता दें िक इन नोटों को अभी भी बदला 
जा सकता है, हालांिक स्थानीय बैंकों में 
ये काम नहीं हो पाएगा। कें �ीय बैंक ने 
साफ िकया है िक स�र्लेशन से बाहर िकए 
गए इन गुलाबी नोटों को 19 आरबीआई 
आफीससर्, जो िक अहमदाबाद, बेंगलु�, 
बेलापुर, भोपाल, भुवनेश्वर, चंडीगढ़, 
चे�ई, गुवाहाटी, हैदराबाद, जयपुर, 
जम्मू, कानपुर, कोलकाता, लखनऊ, 
मुंबई, नागपुर, नई िदल्ली, पटना और 
ित�वनंतपुरम में हैं, उनमें जाने के अलावा 
जनता अपने नजदीकी िकसी भी डाकघर 
के जिरए इंिडया पोस्ट के माध्यम से भी ये 
नोट जमा करा सकते हैं।

�कन लोग� के पास ह� 8202 
करोड़ रुपये के 2000 के नोट

आरबीआई का बड़ा अपडेट

क� द्रीय ब�क ने 2,000 रुपये मू� वगर् के ब�क नोट नवंबर 2016 म� तब पेश �कए गए थे, जब 
सरकार ने चलन म� मौजूद 500 और 1000 रुपये के नोट� को बंद करने का ऐलान �कया था। 

इसके बाद बीते साल 19 मई 2023 को इ�� बंद करने का फैसला �कया गया था।

 • जालंधर �ीज . बिंठडा/चंडीगढ़

भारतीय सेना के सप्त शिक्त कमांड के 
ब्लैक चाजर्र ि�गेड ने अिखल भारतीय 
आयु�वज्ञान संस्थान (एम्स) बिंठडा 
के सहयोग से आज बिंठडा िजले के 
तलवंडी साबो में पूवर् सैिनकों के िलए 
एक िचिकत्सा और कैं सर-स्�ीिंनग 
िशिवर का आयोजन िकया गया। यह 
िचिकत्सा िशिवर 'राष्� के �ित आपकी 
सेवा के िलए आभार' थीम के तहत 
आवश्यक िचिकत्सा सेवाएं �दान करने 
तथा सैिनकों �ारा �दान की गई मानवीय 
सेवा के िलए आयोिजत िकया गया था।

िचिकत्सा िशिवर का संचालन भारतीय 
सेना और एम्स बिंठडा के डॉक्टरों की 
एक संयुक्त टीम �ारा िकया गया था 
िजसमें ई एन टी, स�जकल और दंत 
िचिकत्सा देखभाल के िवशेषज्ञ शािमल थे। 
िचिकत्सा सेवाओं के अलावा, िचिकत्सा 
टीम �ारा पूवर् सैिनकों की कैं सर जांच भी 
की गई। माता सािहब कॉलेज, तलवंडी 
साबो ने मेिडकल टीम की सहायता के 
िलए छा�ों �ारा स्वैिच्छक सामुदाियक 
सेवा सिहत �शासिनक सहायता �दान 
की।

भारतीय सेना पूवर् सैिनक िनदेशालय 
(डीआईएवी) डीपीडीओ और 
ईसीएचएस के तत्वावधान में पूवर् 
सैिनकों और उनके पिरवारों के िलए 

िविभ� स्वास्थ्य योजनाओं से संबंिधत 
जाग�कता कायर्�म भी आयोिजत िकया 

गया, िजसमें 430 पूवर् सैिनकों ,वीर 
नािरयों और उनके पिरजनों ने भाग िलया।

'हर काम देश के नाम' 
भारतीय सेना �ारा ए� ब�ठ� डा के सहयोग से पूवर् सै�नक� 
के �लए �च�क�ा और क� सर ���न�ग �श�वर का आयोजन

मेजर जनरल ए ।धर, सेना मेडल ने मेजर जनरल ह�र बी 
िप�ई से द�क्षण प��मी कमान के तहत ब�ठंडा �म�लट� ी 
�ेशन म� ��ति�त हे� एंज� सब ए�रया क� कमान 
संभाली और वे हे� एंज� के 55व� जनरल ऑिफसर 
कम�िडगं ह�गे। जनरल ऑिफसर ने 14 �दसंबर, 1991 म� 
कोर ऑफ़ आिटर्लर� म� कमीशन �ा� िकया। वे रा�� ीय  
रक्षा अकादमी खडकवासला , पुणे, भारतीय सै� 
अकादमी, देहरादनू, �ूल ऑफ़ आिटर्लर�, देवलाली, रक्षा सेवा �ाफ कॉलेज, वे�लगंटन 
और रा�� ीय रक्षा कॉलेज, नई �द�ी के पूवर् छा� ह�।  जनरल ऑिफसर के पास भारत 
क� सभी सीमाओ ंपर सै� संचालन म� �वशाल अनुभव �ा� है, �जसम� एक बटा�लयन 
क� कमान अ�धक ऊंचाई वाले क्षे� म� और एक ��गेड क� कमान उ�र� �थएटर म� भी 
शा�मल है। संगठन के संचालन और �व�श� सेवा म� उनके योगदान के �लए उ�� सेना 
पदक (�व�श�) से स�ा�नत िकया गया है। '��ति�त हे�’ एंजे� सब ए�रया क� 
कमान संभालने के बाद जनरल ऑिफसर ने कमान के सभी क�मर्य� और उनके प�रवार� 
को शुभकामनाएं द�। जनरल ऑिफसर ने सभी र�क� से भारतीय सेना क� �वसा�यक 
उ�ृ�ता और मू�� के उ� मानक� को बनाए रखने का आ�ह िकया।

मेजर जनरल ए ।धर ने ह�े एंज� (ब�ठ� डा) क� कमान संभाली

�नव�चन आयोग ने आम चुनाव 2024 म� गलत सूचना के �सार को सि�य �प से रोकने के �लए 

'�मथ वस�स �रय�लटी र�ज�र' क� शु�आत क�
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

िनव�चन आयोग ने लोकसभा चुनाव 2024 के दौरान 
गलत सूचना के �सार को रोकने और चुनावी �ि�या 
की सत्यिनष्ठा को बनाए रखने के िलए 'िमथक बनाम 
वास्तिवकता (िमथ वस�स िरयिलटी) रिजस्टर' लॉन्च 
िकया है। मुख्य िनव�चन आयुक्त राजीव �मार ने 
िनव�चन आयुक्त ज्ञानेश �मार और सुखबीर िंसह 
संधू के साथ आज िनव�चन सदन, नई िदल्ली में 
इसका शुभारंभ िकया। 'िमथक बनाम वास्तिवकता 
रिजस्टर' चुनाव आयोग की आिधकािरक वेबसाइट 
(https://mythvsreality.eci.gov.in/) के माध्यम से जनता के 
िलए उपलब्ध है। रिजस्टर के तथ्यात्मक मैि�क्स को 
नवीनतम सटीक और सत्यािपत जानकारी व �श्नो�री 
को शािमल करने के िलए िनयिमत �प से अपडेट 
िकया जाएगा। 'िमथक बनाम वास्तिवकता रिजस्टर' 
की शु�आत चुनाव �ि�या को गलत सूचना से बचाने 
के िलए िनव�चन आयोग के जारी �यासों में एक 
महत्वपूणर् उपलिब्ध है।

मुख्य चुनाव आयुक्त राजीव �मार ने आम चुनाव 
2024 के िलए कायर्�म की घोषणा पर एक संवाददाता 
सम्मेलन के दौरान चुनावी सत्यिनष्ठा के िलए धन, 
बाहुबल और आदशर् आचार संिहता के उल्लंघन के 

साथ-साथ गलत सूचना को एक चुनौती के �प में 
पहचाना है। िवश्व स्तर पर कई लोकतं�ों में गलत 
सूचना और फज� खबरों का �सार बढ़ती िंचता का 
िवषय है। इस देखते हुए िनव�चन आयोग की अिभनव 
और सि�य पहल यह सुिनिश्चत करने का एक �यास 
है िक मतदाताओं को चुनावी �ि�या के दौरान सटीक 
और �ामािणक जानकारी िमल सके।

'िमथक बनाम वास्तिवकता रिजस्टर' चुनाव अविध 
के दौरान �सािरत िमथकों और गलत जानकारी 
को दूर करने के िलए व्यापक तथ्यात्मक जानकारी 
�दान करता है तािक मतदाता को संपूणर् जानकारी 

उपलब्ध हो और वह चुनाव संबंधी िनणर्य ले सके। 
इसे उपयोगकत� के अनु�ल �ा�प में िडजाइन िकया 
गया है िजसमें व्यापक �प से ईवीएम/वीवीपीएटी, 
मतदाता सूची/मतदाता सेवाओं, चुनाव संचालन और 
अन्य के बारे में िमथकों एवं गलत सूचना के क्षे�ों को 
शािमल िकया गया है। यह रिजस्टर पहले से ही चुनाव 
से संबंिधत फज� जानकारी, सोशल मीिडया प्लेटफाम� 
पर �सािरत संभािवत िमथकों, महत्वपूणर् िवषयों पर 
अक्सर पूछे जाने वाले �श्न और सभी िहतधारकों के 
िलए िविभ� खंड के तहत संदभर् साम�ी �दान करता 
है। रिजस्टर को िनयिमत आधार पर अपडेट िकया 
जाएगा।

सभी िहतधारकों को िमथक बनाम वास्तिवकता 
रिजस्टर में दी गई जानकारी के साथ िकसी भी 
चैनल के माध्यम से उनके �ारा �ाप्त िकसी भी 
संिदग्ध जानकारी को सत्यािपत और पुष्ट करने के 
िलए �ोत्सािहत िकया जाता है। इस मंच का उपयोग 
जानकारी को सत्यािपत करने, गलत सूचना के �सार 
को रोकने, िमथकों को दूर करने और आम चुनाव 
2024 के दौरान �मुख मुद्दों के बारे में अवगत रहने 
के िलए िकया जा सकता है। उपयोगकत� रिजस्टर से 
िविभ� सोशल मीिडया प्लेटफॉमर् पर जानकारी भी 
साझा कर सकते हैं।ै

एक बटन के ��क पर आसान प्रारूप म� 
�व�सनीय और प्रामा�णक चुनाव संबंधी जानकारी 

के �लए वन-�ॉप �ेटफॉमर्

भारत के मु� �ायाधीश ने "बेहतर आपरा�धक �ाय हेतु तकनीक� 
अंगीकरण” �वषय पर 20व� डी. पी. कोहली �ृ�त �ा�ान �दया
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भारत के मुख्य न्यायाधीश, माननीय  डॉ न्यायमू�त 
डी. वाई. चं�चूड़ ने आज भारत मंडपम, नई 
िदल्ली में "बेहतर आपरािधक न्याय हेतु तकनीकी 
अंगीकरण िवषय पर 20वां डी. पी. कोहली स्मृित  
व्याख्यान िदया। सीबीआई ने अपने स्थापना िदवस 
1 अ�ैल, 2024 को अपने संस्थापक िनदेशक की 
स्मृित में व्याख्यान का आयोजन िकया। उन्होंने 
सीबीआई के 06 अिधकािरयों/क�मयों  को िविशष्ट 
सेवा हेतु राष्�पित पुिलस पदक (पीपीएम) एवं 29 
अिधकािरयों/क�मयों  को सराहनीय सेवा हेतु पुिलस 
पदक (पीएम) भी �दान िकए।

इस अवसर पर िनदेशक, सीबीआई �वीण सूद 
ने मुख्य न्यायाधीश एवं  अन्य अितिथयों का स्वागत 
िकया।

डी.पी. कोहली ने सीबीआई के िवकास में 
अमूल्य योगदान िदया, िजसके कारण, सीबीआई 
आज �मुख संस्थान के �प में जाना जाता है। 
शु�आत में 23 जुलाई, 1955 से 1 अ�ैल, 1963 
को सीबीआई के गठन तक,  िवशेष पुिलस �ितष्ठान 
के आईजीपी के �प में एवं पुनः 31 मई, 1968 
तक सीबीआई के िनदेशक के �प में उन्होंने भारत 
में सतकर् ता संस्थान की नींव रखने में महत्वपूणर् 
भूिमका िनभाई। ‘संथानम सिमित’ की िसफ़ािरश के 
आधार पर वषर् 1963 में सीबीआई की स्थापना हुई। 
कोहली ‘संथानम सिमित’ के सदस्य भी रहे। उनका 
शानदार नेतृत्व, वषर्  1968 में अपने  दाियत्यों को 
त्यागने तक जारी रहा। कोहली ने संगठन को अपना 

आदशर् वाक्य "उ�िमता, िनष्पक्षता एवं सत्यिनष्ठा" 
िदया, जो सीबीआई के डीएनए में समािहत है। 
अपने संस्थापक िनदेशक को ��ांजिल के �प में, 
सीबीआई, वषर्  2000  से ‘डी. पी. कोहली स्मृित 
व्याख्यान’ का आयोजन कर रही है।   

िनम्न अिधकािरयों/क�मयों को  िविशष्ट सेवा 
हेतु  राष्�पित पुिलस पदक  �दान िकए गए :
• आलोक �मार, अपर पुिलस अधीक्षक, सीबीआई, 

िवशेष इकाई, मुंबई (अब अपर पुिलस अधीक्षक 
/शाखा �मुख, सीबीआई, गोवा);

• अतुल हजेला, पुिलस उपाधीक्षक, सीबीआई, 
एसीबी, भोपाल (अब अपर पुिलस अधीक्षक, 
एसीबी, भोपाल);

• टी. ।धरन, पुिलस उपाधीक्षक, सीबीआई, ईओबी, 
चे�ई (अब अपर पुिलस अधीक्षक, ईओबी, 
चे�ई);

• तेज �काश देवरानी, पुिलस उपाधीक्षक, 
सीबीआई, नीित �भाग, नई िदल्ली;

• गु�मीत िंसह, उप िनरीक्षक, सीबीआई 
(मुख्यालय), नई िदल्ली (अब सेवािनवृ�);

• नरपत िंसह, सहायक उप िनरीक्षक, सीबीआई, 
एसी-I, नई िदल्ली;
िनम्न अिधकािरयों/क�मयों को सराहनीय सेवा 

हेतु पुिलस पदक  �दान िकए गए :
• डॉ. िनितन दीप ब्लग्गन, भा.पु.सेवा, पुिलस 

उपमहािनरीक्षक, सीबीआई, एसी-I, नई िदल्ली 
[(अब संयुक्त िनदेशक (नीित)];

• केशव राम, भा. पु. सेवा, पुिलस उपमहािनरीक्षक, 
सीबीआई, एससी-III, नई िदल्ली (अब संयुक्त 

सीपी, ईओडब्ल्यू, िदल्ली पुिलस);
• िवजय �मार शम�, सहायक िविधक सलाहकार, 

सीबीआई, ईओ-I, नई िदल्ली (कानून एवं न्याय 
मं�ालय के संयुक्त सिचव के �प में सेवािनवृ�, 
अब एनआईए में);

• िववेक ि�यदश�, अपर पुिलस महािनरीक्षक 
(पी), सीबीआई, नई िदल्ली (अब पुिलस 
उपमहािनरीक्षक/शाखा �मुख, बीएसएफबी, 
िदल्ली);

• िनभर्य �मार, पुिलस अधीक्षक, सीबीआई, 
एससी-I, नई िदल्ली (अब पुिलस 
उपमहािनरीक्षक, सीबीआई, मुख्यालय,एन डी सी 
कोसर्, नई िदल्ली);

• मनोज वम�, पुिलस अधीक्षक (मुख्यालय), 
सीबीआई, नई िदल्ली (अब पुिलस अधीक्षक, 
सीबीआई अकादमी);

• संदीप �मार शम�, पुिलस अधीक्षक, सीबीआई, 
ईओ-II, नई िदल्ली (अब पुिलस अधीक्षक, 
सीबीआई अकादमी);

• सुरेश �मार, अपर पुिलस अधीक्षक, सीबीआई, 
एसीबी, मुंबई (अब पुिलस अधीक्षक, एसीबी, 
मुंबई);

• भारतेन्� शम�, अपर पुिलस अधीक्षक, सीबीआई, 
एसी-I, नई िदल्ली (अब पुिलस अधीक्षक /
शाखा �मुख, िशलांग);

• भारत भूषण भट्ट, अपर पुिलस अधीक्षक, 
सीबीआई, एसीबी, जबलपुर (अब अपर पुिलस 
अधीक्षक, आरटीसी, चे�ई);

• नरेश तलवार, पुिलस उपाधीक्षक, सीबीआई, 

एसीबी, रायपुर (अब अपर पुिलस अधीक्षक, 
ईओबी, मुंबई);

• आनंद �ष्णन टी.पी., पुिलस उपाधीक्षक, 
एससीबी, ित�वनंतपुरम (अब अपर पुिलस 
अधीक्षक, एसटीबी, चे�ई);

• करण िंसह राणा, पुिलस उपाधीक्षक, सीबीआई, 
एसी-V, नई िदल्ली (अब अपर पुिलस अधीक्षक, 
एसीबी, चंडीगढ़);

• सुभाष पांडे, पुिलस उपाधीक्षक, सीबीआई, नीित 
�भाग, नई िदल्ली (अब अपर पुिलस अधीक्षक, 
ईओ-I, िदल्ली);

• गुलशन मोहन राठी, पुिलस उपाधीक्षक, 
सीबीआई, एसटीबी, मुंबई (अब अपर पुिलस 
अधीक्षक, ईओ-I, िदल्ली);

• टी.सेल्वा�मार, पुिलस उपाधीक्षक,  सीबीआई, 
एसयू, नई िदल्ली (अब अपर पुिलस अधीक्षक, 
एसयू, चे�ई);

• भगवान, पुिलस उपाधीक्षक, सीबीआई, एससी-
III, नई िदल्ली (अब अपर पुिलस अधीक्षक, 
एसीबी, मुंबई);

• मनोज �मार, पुिलस उपाधीक्षक, सीबीआई, 
ईओ-IV, कोलकाता (अब पुिलस उपाधीक्षक, 
ईओबी, कोलकाता);

• िवजय यादव, िनरीक्षक, सीबीआई, एससी-II, नई 
िदल्ली (अब सेवािनवृ�);

• िशबानी साहा, उप िनरीक्षक, सीबीआई, ईओ-IV, 
कोलकाता, (अब सेवािनवृ�)

• िब�ाम िंसह, सहायक उप िनरीक्षक, सीबीआई, 
एसीबी, जबलपुर;

• शाम िंसह, सहायक उप िनरीक्षक, सीबीआई, 
एसीबी, जम्मू;23.  �ष्ण लाल, �धान िसपाही, 
सीबीआई, एसी-II, नई िदल्ली;

• राजेश बाबू चौहान, �धान िसपाही, सीबीआई 
(मुख्यालय), नई िदल्ली (अब सहायक उप 
िनरीक्षक, सुरक्षा िंवग, िदल्ली);

• दुग� िंसह, �धान िसपाही, सीबीआई, एससी-I, 
नई िदल्ली;

• तेज पाल िंसह, �धान िसपाही, सीबीआई 
अकादमी, गािजयाबाद;

• िसबी, पी जी,  िसपाही, सीबीआई, एसीबी, 
कोचीन (अब �धान िसपाही बीएसएफबी, 
बैंगलोर);

• राम िंसह धामी,  िसपाही,  सीबीआई, ईओ-I, 
नई िदल्ली (अब �धान िसपाही);

29. िदनेश िंसह पुंडीर, आशुिलिपक-II, सीबीआई 
(मुख्यालय), नई िदल्ली [अब आशुिलिपक-I, 
सीबीआई (मुख्यालय)]

माननीय सव�च्च न्यायालय, माननीय उच्च 
न्यायालय तथा राउज़ एवेन्यू कोटर्, िदल्ली के कई 
न्यायाधीश, कें �ीय सिचव, सीवीसी, लोक पाल के 
सदस्य आिद, इस अवसर पर उपिस्थत रहे। कें �ीय 
अधर्सैिनक बलों, कें �ीय एजेंिसयों, ईडी, एनआईए 
आिद के �मुख भी शािमल हुए। समारोह का लाइव 
वेबकास्ट भी िकया गया। कायर्�म के वेबिंलक, 
देश भर के सभी उच्च न्यायालयों, सभी कें �ीय 
अधर्सैिनक बलों, सभी राज्य/कें � शािसत �देश के 
पुिलस बलों, सभी सीवीओ व सीबीआई की सभी  
शाखाओं आिद  के साथ भी साझा िकए गए।

उ��ने 35 सीबीआई अ�धका�रय�/क�म�य� को �व�श� सेवा हतेु रा�प�त पु�लस पदक एवं सराहनीय सेवा हतेु पु�लस पदक  भी प्रदान �कए

सीबीआई अदालत मोहाली ने  �ा�यकेतर ह�ा से संबं�धत मामले 
म� झ�ल पु�लस �ेशन, अमृतसर के त�ालीन एसएचओ को 10 
वषर् क� कठोर कारावास एवं दो लाख �.  जुम�ने क� सजा सुनाई
 • जालंधर �ीज . मोहाली

सीबीआई मामलों के िवशेष न्यायाधीश, मोहाली 
(पंजाब) की अदालत ने बलिंवदर िंसह 
की  न्याियकेतर हत्या से संबंिधत मामले में 
 झब्बल पुिलस स्टेशन, अमृतसर के तत्कालीन 
एसएचओ, आरोपी अमरजीत िंसह  को 10 
वषर् की कठोर कारावास एवं 
दो लाख �. जुम�ने की सजा 
सुनाई। मृतक के पिरवार को 
उिचत मुआवजा देने हेतु मामला 
डीएलएसए को भी भेजा गया।

माननीय उच्चतम न्यायालय ने 
िदनांक 15/11/1995 के आदेश 
के तहत सीबीआई को पंजाब 
पुिलस के क�मयों �ारा न्यायेतर हत्याओं एवं 
शवों को लावािरस के �प में िनपटाने के आरोपों 
की जांच करने का िनद�श िदया। शु�आत में, 
सीबीआई ने �ारंिभक जांच दजर् की एवं पूछताछ 
के दौरान पीिड़त की पत्नी सामने आई  व उसने 
बताया िक उसके पित बलिंवदर िंसह को िदनाँक 
04.10.1992 को झब्बाल पुिलस स्टेशन की 
पुिलस टीम ने अवैध �प से पकड़ा/रोक िलया 
था। उसने आशंका जताई िक पुिलस क�मयों ने 

बलिंवदर िंसह की हत्या कर दी एवं लावािरस 
के शव के �प में उसका अंितम संस्कार कर 
िदया।  तदनुसार, सीबीआई ने अशोक �मार 
शम�, पुिलस उपाधीक्षक, अमरजीत िंसह उप 
िनरीक्षक/एसएचओ,  झब्बाल पुिलस स्टेशन एवं 
अन्यों के िव�� मामला दजर् िकया।

जांच पूरी होने पर, सीबीआई ने आरोपी 
अशोक �मार शम�, पुिलस 
उपाधीक्षक और अमरजीत 
िंसह, तत्कालीन उप िनरीक्षक/
एसएचओ, झब्बाल पुिलस 
स्टेशन के िव�� िदनाँक 
16.09.1999 को िवशेष 
न्यायाधीश, सीबीआई मामले, 
मोहाली, पंजाब की अदालत 

में आरोप प� दायर िकया।  दोनों आरोिपयों 
के िव�� िदनाँक 28/02/2000  आरोप तय 
िकए गए। िवचारण के दौरान, पुिलस उपाधीक्षक 
अशोक �मार शम� की मृत्यु हो गई  एवं उनके 
िव�� आरोप हटा िलए गए।

िवचारण के पश्चात, अदालत ने आरोपी 
अमरजीत िंसह, तत्कालीन उप िनरीक्षक/
एसएचओ, झब्बाल पुिलस स्टेशन को दोषी 
ठहराया एवं तदनुसार उन्हें सजा सुनाई।
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 • जालंधर �ीज . िवशेष िरपोटर्

भारत की राजनीित में 2024 का चुनाव अभी 
तक के सभी चुनावों से अलग देखने को िमल 
रहा है। इसमें िदन में क्या है और रात में क्या 
होगा, यह िकसी को नहीं पता। इसकी ताजा 
उदाहरण पंजाब में देखने को िमली जहां भाजपा 
ने आम आदमी पाट� को 440 वोल्ट का झटका 
चुनाव शु� होते ही दे िदया। यहां भाजपा ने पूरे 
भारत में आम आदमी पाट� के एकमा� सांसद 

को अपनी पाट� में शािमल करवा िलया। लेिकन 
चुनावी िदनों में यह आम बात है। नेता अपनी 
नाराजगी या िटकट कटने के डर से दल बदल 
लेते हैं। परंतु यहां तो सांसद भी दो मुख्यमंि�यों 
ने उपचुनाव में िजतवाया था और उसको सांसद 
में आवाज उठाने का पासवडर् भी िदया था। और 
तो और मौजूदा चुनाव में िटकट की घोषणा भी 
करदी थी। इस कदम से िंर� तो पूरे भारत की 
िसयासत में और टीवी चैनल की िडबेट पर 
खासा गमर् मुद्दा बने हुए हैं। परंतु आम आदमी 

पाट� की रातों की नींद उड़ा गए क्योंिक मौजूदा 
िस्थित में पाट� का राष्�ीय �धान पहले से ही 
जेल में है और मौजूदा सांसद के पाट� छोड़कर 
जाने के बाद भगवंत मान को 13/0 हािसल 
करना भी पहाड़ के समान लग रहा है। 

पाट� बदलने संबंधी मीिडया के सवालों 
का जवाब देते हुए सुशील िंर� ने सीधा आम 
आदमी पाट� के 2 वषर् में िकए �गितशील कामों 
संबंधी िवज्ञापनों को अपने इस बयान से खोखला 
सािबत कर िदया िक वो आठ महीने में एक 

भी काम नहीं करवा पाए। यह भी भारत की 
राजनीित में कम ही देखने को िमला है िक 
कोई भी नेता अपनी नाकामी को खुले मंच में 
स्वीकार कर रहा हो और सीधा अपनी सरकार 
के ही िनकाय िवभाग की ढीली कायर्शैली का 
िवरोध कर रहा हो। परंतु ि�केट में िंर� िंसह 
ने यह सािबत िकया िक वो स्�ीट स्माटर् है। गेम 
को िकसी भी समय पलट सकते हैं। अब देखना 
होगा िक सुशील िंर� भी िसयासत में बन पाएंगे 
गेम चेंजर ?
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लोकसभा चुनाव 2024

 • जालंधर �ीज. जालंधर 

िसिवल सजर्न डाॅ. जगदीप 
चावला के िदशा िनद�शों के 
तहत विरष्ठ िचिकत्सा अिधकारी 
डाॅ. गुर�ीत कौर और विरष्ठ 
िचिकत्सा अिधकारी ईएसआई 
िपछले 5 िदनों के दौरान 
डा  अ�ण वम� के नेतृत्व में 
मोबाइल यूिनट टीम �ारा आम 
लोगों को स्वास्थ्य सेवाएं �दान 
करते हुए िन:शुल्क ने� जांच 
एवं उपचार से संबंिधत एक 
िवशेष िशिवर का आयोजन 
िकया गया। स्थानीय लोगों ने इन 
िशिवरों में िवशेष �िच िदखाई 
और िनःशुल्क सेवाओं का लाभ 
उठाया।

िसिवल सजर्न डाॅ. गु�वार 
को जगदीप चावला ने िसिवल 
सजर्न काय�लय की मोबाइल 
यूिनट में आकर उन मरीजों 
से मुलाकात की और िजनका 
उक्त िशिवर के दौरान ऑपरेशन 
िकया गया था उनका हाल-चाल 
जान।  उन्होंने कहा िक आंखें 
�दरत की अनमोल िनयामत हैं 
इसिलए इनकी देखभाल करना 
और ज�री बनता है। उन्होंने 
मरीजों से िवशेषज्ञ िचिकत्सा 
टीम �ारा बताई गई सावधािनयां 
बरतने और डॉक्टरों �ारा बताई 
गई दवाएं लेने को कहा। इस 
मौके पर सुपिरटेंडेंट गुरिंपदर 
कौर, मेिडकल ऑिफसर डाॅ. 
रोिहत भनोट, जूिनयर सहायक 
चा� महाजन, िजला बी.सी.
सी. संयोजक नीरज शम� 

भी मौजूद रहे। ने� मोबाइल 
यूिनट के ने� रोग के विरष्ठ 
िचिकत्सा अिधकारी जानकारी 
देते हुए डाॅ. गुर�ीत कोर ने 
बताया िक िशिवर के दौरान 
�ल 513 लोगों ने अपनी आंखों 
की जांच कराई। इनमें से 44 
मरीजों की मोितयािंबद की 
सजर्री सफलतापूवर्क की गई। 
इन िशिवरों में जांच के दौरान 
कम �िष्ट वाले मरीज भी िमले, 
िजन्हें चश्मा पहनने की सलाह 
दी गई।

डॉ. गुर�ीत कौर ने बताया 
िक कैं प के दौरान ऐसे मरीज 
भी िमले, िजनकी आंखों का 
ऑपरेशन करने की ज�रत नहीं 
थी, लेिकन िनयिमत अंतराल के 
बाद उनकी आंखों का फॉलोअप 
कराना पड़ता था। आई मोबाइल 
टीम ऐसे मरीजों की समय-समय 
पर जांच करती रहेगी। उन्होंने 
बताया िक सहारा सेवा सिमित 
के हरबंस गगनेजा ने मरीजों के 
िलए िनःशुल्क दवा, आई �ॉप, 
फल, िबिस्कट आिद की सेवा 
में सहयोग �दान िकया। साईं 
सेवा सिमित के तरिंवदर सोई 
के सहयोग से मरीजों को काला 
चश्मा (सुरक्षात्मक चश्मा) िदया 
गया। इस अवसर पर लोगों 
को आंखों के स्वास्थ्य एवं 
रखरखाव के िलए िवटािमन-ए 
युक्त आहार जैसे हरी प�ेदार 
सिब्जयां, पपीता, मछली, अंडे, 
दही, मक्खन, पनीर आिद का 
सेवन करने के बारे में भी 
जाग�क िकया गया।

 • जालंधर �ीज. मुकेिरयां/ होिशयारपुर

िडप्टी किमश्नर कोमल िम�ल के िदशा िनद�शों व उप मंडल 
मिजस्�ेट मुकेिरयां अशोक �मार के नेतृत्व में बाल िवकास 
�ोजैक्ट अिधकारी मुकेिरयां �मारी मंजू बाला की ओर से स्वीप 
गितिविधयों के अंतर्गत गांव डुगरी राजपूतां में मिहला वोटरों 
व िवशेष तौर पर फस्र्ट टाइम वोटरर्ज को जाग�क करने के 
िलए मेहंदी व रंगोली मुकाबले करवाए गए। आंगनवाड़ी वकर् रों 
की ओर से अलग-अलग रंगोली के िडजाइन बनाकर गांव की 
मिहलाओं को हर हालत में वोट डालने के िलए �ेिरत िकया गया। 
सुपरवाइजर सीमा देवी व सुपरवाइजर रिंवदर कौर की ओर से 
िकशोर लड़िकयों व मिहलाओं को बताया गया िक िकस तरह 
हम अपनी वोट का सही इस्तेमाल कर लोकतं� को मजबूत कर 
सकते हैं व अपनी आवाज ऊपर तक पहुंचा सकते है। उन्होंने लोक 
सभा चुनाव 2024 के िलए पंजाब में 1 जून को पड़ने वाली वोटों 
वाले िदन हर हालत में वोट डालने के िलए कहा। इस मौके पर 
सुपरवाइजर मोिनका शम�, सुपरवाइजर उ�मला रानी व सुपरवाइजर 
राज �मार के अलावा बड़ी िगनती में आंगनवाड़ी वकर् रों, गांव की 
मिहलाओं व पहली बार वोटर बनी िकशोर लड़िकयां मौजूद थे।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

आम आदमी पाट�(आप) पंजाब में लोकसभा 
चुनाव �चार के िलए अपनी अंितम रणनीित तैयार 
करने से पहले कोई कसर नहीं छोड़ रही है। 
पंजाब में चुनाव अिभयान के �भारी मुख्यमं�ी 
भगवंत मान के साथ पाट� के �त्येक नेता और 
कायर्कत� को यकीन है िक पाट� 13-0 से क्लीन 
स्वीप करेगी और राज्य में िकसी अन्य राजनीितक 
दल के पास कोई मौका नहीं है।

गु�वार को सीएम मान ने �ी फतेहगढ़ सािहब 
लोकसभा क्षे� पर फीडबैक लेने के िलए बैठक 
की। बैठक में इस सीट से आप उम्मीदवार गुर�ीत 
िंसह जीपी और फतेहगढ़ सािहब िनव�चन क्षे� 
के सभी आप िवधायक शािमल हुए। बस्सी 
पठाना (एससी) के िवधायक �िंपदर िंसह हैप्पी, 
फतेहगढ़ सािहब के िवधायक लखबीर िंसह 
राय, अमलोह के िवधायक गुिंरदर िंसह, ख�ा 
के िवधायक त�ण�ीत िंसह सोंद, समराला के 
िवधायक जगतार िंसह, साहनेवाल के िवधायक 
हरदीप िंसह मुंिडयां और रायकोट (एससी) के 
िवधायक हाकम िंसह ठेकेदार उपिस्थत थे।

मान ने सभी िवधायकों से उनके िवधानसभा 
क्षे�ों के बारे में फीडबैक िलया और िफर आगामी 
लोकसभा चुनाव के िलए सभी नेताओं के साथ 
फतेहगढ़ सािहब िवधानसभा क्षे� को लेकर 
िवचार मंथन िकया। 2022 के पंजाब िवधानसभा 
चुनाव में पाट� ने फतेहगढ़ सािहब की सभी नौ 
िवधानसभा सीटों पर जीत हािसल की थी और 

लोकसभा चुनाव में भी वह काफी मजबूत िस्थित 
में नजर आ रही है।

इस बैठक में सीएम मान ने फतेहगढ़ सािहब 
सीट के �त्याशी और िवधायकों से भी चुनावी 
रणनीित पर चच� की। मान ने िवधायकों से कहा 
िक वे फतेहगढ़ सािहब िवधानसभा क्षे�ों में पाट� 
के सभी पदािधकािरयों के साथ बैठकें  करें और 
हर गांव में भी बैठकें  करें। उन्होंने िवधायकों को 
िनद�श िदया िक वे िपछले दो वष� में उनकी 
सरकार �ारा िलए गए सभी पंजाब-समथर्क और 
जन-समथर्क िनणर्यों को सख्ती से �चािरत करें 
और लोगों से उनके मुद्दों के बारे में भी बात 
करें िजन्हें वे संसद में संबोिधत करना चाहते हैं।

बैठक के बाद �ेस को जानकारी देते हुए आप 
उम्मीदवार गुर�ीत िंसह जीपी ने कहा िक मान 
सरकार ने िपछले दो वष� में असाधारण काम 
िकया है। लोग आम आदमी पाट� के साथ हैं। 
उन्होंने कहा िक िकसानों को िंसचाई के िलए नहर 
का पानी िमला। युवाओं को पूरी तरह से योग्यता 
के आधार पर सरकारी नौकिरयां िमल रही हैं। 
90% से अिधक पिरवारों को शून्य िबजली िबल 
िमल रहा है। उन्होंने कहा िक पंजाब के लोग 
मुख्यमं�ी भगवंत मान से प्यार करते हैं क्योंिक 
उन्होंने जो वादा िकया था उसे पूरा िकया। आम 
आदमी पाट� के जनिहतैषी फैसलों के कारण 
अिधक से अिधक लोग उसके साथ आ रहे 
हैं। जीपी ने कहा िक उन्हें पूरा िवश्वास है िक 
पाट� एक बार िफर फतेहगढ़ सािहब के सभी 
िवधानसभा क्षे�ों में परचम लहराएगी।

म�हला वोटर� को जाग�क करने के 
�लए मेहंदी व रंगोली मुकाबले करवाए

आंख� कुदरत का अनमोल उपहार, इनका 
�ाल रखना बेहद ज�र� : �स�वल सजर्न
�ा� �वभाग क� ओर से ने� ज�च एवं उपचार को लेकर 

आयो�जत �वशेष �श�वर से 513 लोग लाभा��त हुए

सीएम मान ने लोक सभा चुनाव को लेकर संभाली कमान

आप ��ाशी जीपी व �वधायक� से �लया 
फ�डबैक और रणनी�तय� पर क� चच�

 • जालंधर �ीज. जालंधर 

भाजपा स्पोटर्स सेल के �देश अध्यक्ष स�ी 
शम� ने जालन्धर स्पोटर्स सेल की टीम के साथ 
भारतीय जनता पाट� के लोकसभा �त्याशी सुशील 
िंर� का भारतीय जनता पाट� के िवश्व के सबसे 
बड़े लोकतांि�क पिरवार का िहस्सा बनने एव 
जालंधर लोकसभा चुनावो के उम्मीदवार बनाये 
जाने पर उनका पुष्पगुच्छ देकर स्वागत िकया। 

सनी शम� ने सुशील िंर� को िवश्वास िदलाया 
िक वह िखलािड़यों और युवाओं को भारतीय जनता 
पाट� के साथ जोड़कर भारतीय जनता पाट� के 
लोकसभा �त्याशी सुशील िंर� को मजबूत बनाएंगे
सुशील �मार िंर� का स्वागत करते हुए भाजपा 
के पूवर् िजला अध्यक्ष एवं जालंधर लोकसभा के  
संयोजक रमन पब्बी ,�देश स्पोट्सर् सेल के �धान 
स�ी शम�, िजला उपाध्यक्ष मनीष िवज, िजला 
सिचव अिमत भािटया,भाजपा स्पोट्सर् सेल के 

िजला �धान मंगा पहलवान, �देश सह-संयोजक 
नीरज गुप्ता, यिजत हुिरया, �देश स्पोट्सर् सेल 
सिचव िनितन बहरोल, िजला कायर्कारणी सदस्य 
राजन शम�, मनी �मार, हेमंत पाठक, रोिहत 
वत्स, व�ण नागपाल, िवशव मिंह�ु, साधु 
पहलवान, गौरव वम�, नवदीप �मार, राजेश 
चड्ढा, संदीप वम�, �ष्ण पहलवान व अन्य 
उपिस्थत थे।

लोकसभा ��ाशी बनने पर �रकूं को दी बधाई

आईपीएल 2024 म� टूटे �ूअर�शप के सारे �रकॉडर्
आईपीएल. आईपीएल 2024 में अभी 
तक 16 मुकाबले खेले जा चुके हैं। 
इस दौरान फैं स को कई हाईवोल्टेज 
मुकाबले देखने को िमले हैं और मैच के 
दौरान कई िरकॉडर् भी बने हैं। प्लेऑफ 
में जगह बनाने के िलए सभी टीमें कड़ी 
मेहनत कर रही हैं। इस बीच आईपीएल 
के जारी सीजन के शु�आती 10 मैचों 
की व्यूअरिशप सामने आई है िजसने 
िपछले सारे िरकॉडर् तोड़ िदए हैं। इंिडयन 
�ीिमयर लीग के आिधकािरक �सारक 
िडज्नी स्टार ने गु�वार को कहा िक 
शु�आती 10 आईपीएल मैचों का लाइव 
�सारण 35 करोड़ लोगों ने देखा है।  

�ॉडकास्ट ऑिडयंस िरसवर् काउंिसल 
की  ताजा िरपोटर् के मुतािबक आईपीएल 
के 17वें सीजन के शु�आती 10 मैचों 
में 35 करोड़ लोगों ने देखा। �सारक 

ने कहा िक ये टून�मेंट के िकसी भी 
िपछले सीजन की तुलना में ज्यादा है। 
कोिवड के समय का भी िरकॉडर् ध्वस्त 
हो गया। शु�आती 10 मैचों का वॉच 

टाइम 8,028 करोड़ िमनट दजर् िकया 
गया है जो िपछले साल की तुलना में 
20 �ितशत ज्यादा है। टून�मेंट के 17वें 
सीजन के िलए मैच रेिंटग भी िपछले 

सीजन की तुलना में 22 �ितशत बढ़ी है। 
8 से 14 अ�ैल के बीच और रोमांचक 
मुकाबले होने वाले हैं और �ॉडकास्टर 
को उम्मीद है िक टून�मेंट के व्यूअरिशप 
में बढ़ो�री होगी। 

वहीं िडज्नी स्टार के खेल �मुख 
संजोग गुप्ता ने कहा िक हम टाटा 
आईपीएल 2024 के िरक़ॉडर्-तोड़ दशर्कों 
के आकंड़ों से अिभभूत हैं। िडज्नी स्टार 
ने 17वें सीजन की शु�आत वहीं से 
की है, जहां िपछले साल इसे छोड़ा 
गया था। टीवी पर कई इंटरैिक्टव �ो�ाम 
और मल्टी प्लेटफॉमर् फैन एंगेजमेंट से 
आईपीएल देखने के अनुभव को बढ़ाने 
के हमारे �यास की सफलता को भी 
दश�ते हैं। हम खेल फैं स की सेवा करने 
और नए दशर्कों को शािमल करने के 
अपने �िष्टकोण के �ित �ितब� हैं। 

35 करोड़ लोग� ने देखे शु�आती 10 मैच, �ॉडका� ऑिडयंस �रसवर् काउं�सल क� ताजा �रपोटर् म� हुआ खुलासा

 • जालंधर �ीज. कपूरथला

एस.एस.पी. वत्सला गुप्ता ने आज सभी 
पुिलस अिधकािरयों के साथ मीिंटग करते हुए 
िनद�श िकये िक िजले में लोकसभा चुनाव 
शांितपूणर्, िनष्पक्ष एवं व्यविस्थत ढंग से संप� 
करवाने को िवश्वसनीय बनाया जाये। उन्होंने 
कहा िक आदशर् चुनाव संिहता का सख़्ती से 
पालन सुिनिश्चत िकया जाये तािक भारत चुनाव 
आयोग के िनद�शानुसार चुनाव �ि�या सम्प� 
करवाई जा सके।

स्थानीय पुिलस लाइन में पुिलस के समूह 
गज़िटड अिधकािरयों, थानाध्यक्षों व चौकी इंचाजर् 
तथा िविभ� यूिनटों के अिधकािरयों के साथ 
मीिंटग के दौरान एस.एस.पी. वत्सला गुप्ता ने 
कहा िक भारत चुनाव आयोग ने कल िजला 
पुिलस �मुखों के साथ चुनाव व्यवस्थाओं 
की समीक्षा करते हुए िनद�श िदये थे िक 
अमन-कानून व्यवस्था बनाये रखते हुए उिचत 
सुरक्षा व्यवस्था की जाये। उन्होंने कहा िक 
कपूरथला िजले के सभी चार िवधानसभा क्षे�ों में 
सख्त सुरक्षा �बंधों को लागू िकया जाये। उन्होंने 
कहा िक यिद िकसी भी �कार की संिदग्ध 

गितिविध ध्यान में आती है या उसके संबंध में 
सूचना िमलती है तो साथ ही साथ बनती कारर्वाई 

अमल में लाई जाए। िजले के पुिलस अिधकािरयों 
को चुनाव आयोग के िनद�शों की िवस्तृत जानकारी 

देते हुए एस.एस.पी. वत्सला गुप्ता ने कहा िक 
इन िनद�शों का पालन पूणर्तः सुिनिश्चत िकया 
जाये। समूह �मुख अिधकािरयों को आदशर् चुनाव 
संिहता का सख्ती से पालन सुिनिश्चत करने 
के िलए सभी थाना �मुख अिधक से अिधक 
नाकाबंदी, चैिंकग अिभयान और कासो (CASO) 
ऑपरेशन चलाकर अवैध शराब िरकवरी करने 
और नशा तस्करों को िगरफ्तार करने के िलए 
सख्त के साथ कारर्वाई की जाये। उन्होंने कहा 
िक मंड क्षे� में िवशेष अिभयान चलाकर अवैध 
शराब िनकालने की गितिविधयों के िखलाफ 
कारर्वाई की जाए। उन्होंने कहा िक बुरे तत्वों 
और भगोड़ों पर िनयं�ण िकया जाये।उन्होंने कहा 
िक आदतन अपरािधयों के िखलाफ सख्त से 
सख़्त कारर्वाई की जाये। लाइसेंसी हिथयारों को 
जमा कराने की �ि�या में तेजी लाने का िनद�श 
देते हुए एस.एस.पी. वत्सला गुप्ता ने कहा िक 
लाइसेंसधािरयों के हिथयारों को जमा करवाये 
जाने को सुिनिश्चत िकया जाये। मीिंटग में अन्य 
लोगों के अलावा �ी गुर�ीत िंसह िगल एसपी 
हैड क्वाटर, �ी सरबजीत राय एसपी डी, �ीमती 
�िंपदर कौर भट्टी एसपी फगवाड़ा शािमल थे।
उपिस्थत थे।

चुनाव आयोग के �नद�श� का स�ी से पालन को 
सु�न��त िकया जाए : एसएसपी व�ला गु�ा

पु�लस अ�धका�रय� को चैिकंग, �नगरानी बढ़ाने और अराजक त�� पर स� कारर्वाई के �नद�श

ि�केट म� ब�ेबाज खेला करता है और �सयासत म� लोग खेला करते ह�


