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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

�र�� को जोड़े रखन ेके �लए 

कभी अधंा, कभी गूगंा और 

कभी बहरा भी होना पड़ता है। जल है तो
कल है

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/जालंधर

काउन्टर इंटेिलजेंस (सी.आई.) जालंधर 
�ारा ख़ुिफय़ा सूचना पर कायर्वाही करते हुए 
ने एक अंतर-राज्यीय हिथयार तस्करी रैकेट का 
पद�फाश कर दो तस्करों को िगरफ़्तार िकया 
है। िगरफ़्तार िकये गए इन दोिषयों के कब्ज़े 
से 6 िपस्तौलें िजनमें पाँच .32 बोर के िपस्तौल 
और एक .30 बोर िपस्तौल समेत सात कारतूस 
बरामद िकये हैं। यह जानकारी आज यहाँ पंजाब 
पुिलस के डायरैक्टर जनरल (डीजीपी) पंजाब 
गौरव यादव ने दी।  

पकड़े गए व्यिक्तयों की पहचान हर�ीत िंसह 
उफर्  हैप्पी मट्टू िनवासी रईआ और राहुल मसीह 
िनवासी गाँव चिंवडा देवी, अमृतसर के �प 
में हुई है। डीजीपी गौरव यादव ने कहा िक 

�ाथिमक जांच से पता लगा है िक यह रैकेट 
धड़ल्ले से काम कर रहा था और िपछले छह 
महीनों में मध्य �देश के उज्जैन से हिथयारों की 
चार बड़ी खेपें �ाप्त कर चुका है। उन्होंने आगे 
बताया िक मॉड्यूल मैंबर अमरीका आधािरत 
आपरािधक इकाई के संपकर्  में थे और उसके 
ही िनद�शों पर हिथयारों की खेप �ाप्त करते थे।  

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने 
एक भगौड़े मुलिजम सतपाल 
चौधरी िनवासी गाँव मुरतज़ाबाद 
(सतबागड़ी), िज़ला पलवल, 
हिरयाणा को िगरफ़्तार िकया 
है। िज़�योग्य है िक यह 
मुलिजम हाईकोटर् �ारा आगामी 
ज़मानत पटीशन ख़ािरज होने 
के बाद अपनी िगरफ़्तारी से 
बच रहा था।  वह एस.ए.एस. 
नगर िजले के टैक्स कलैक्शन 
सैंटर, झरमड़ी, लाल� में राज्य 
में दािख़ल होने वाले व्यापािरक 
वाहनों से नकली कंप्यूटर 
सॉफ्टवेयर और नकली स्टैंप्स/
सीलों का �योग करके टैक्स 
वसूली करने सम्बन्धी एक 
घोटाले में वांिछत था।     

इस केस में हरपाल िंसह 
िनवासी गाँव हसनपुर, फतेहाबाद, 
हिरयाणा, सिलन्दर िंसह िनवासी 

गाँव िबशनपुरा, ज़ीरकपुर और 
�वीन �मार िनवासी गाँव 
खानपुर, खरड़, एस.ए.एस. नगर 
के तीन मुलिजमों को पहले 
ही िगरफ़्तार िकया जा चुका 
है, जोिक अंतरराज्यीय टैक्स 
वसूली कें � में नकली कंप्यूटर 
सॉफ्टवेयर और नकली स्टैंप्स/
सीलों का �योग करते थे।  

मुलिजमों के साथी सतपाल 
चौधरी को भी पिरवहन िवभाग 
के ई-पिरवहन सॉफ्टवेयर की 
तजर् पर तैयार िकये नकली 
सॉफ्टवेयर का िंलक मुहैया 
करवाने के दोष अधीन नामज़द 
िकया गया था।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

लोक सभा मतदान- 2024 
के िलए नामांकन प� भरने के 
तीसरे िदन 
पंजाब में 13 
लोक सभा 
सीटों के िलए 
28 उम्मीदवारों 
की तरफ से 
31 नामांकन 
प� दािख़ल िकये गए हैं। पंजाब 
के मुख्य िनव�चन अिधकारी 
िसिबन सी ने बताया िक लोक 
सभा हलका फतेहगढ़ साहब 
और होिशयारपुर से एक- एक 
उम्मीदवार की तरफ से नामांकन 

प� दािख़ल िकया गया है। 
संग�र, अमृतसर, बिंठडा और 
िफ़रोज़पुर से दो- दो उम्मीदवारों 
की तरफ से नामांकन प� 
दािख़ल िकये गए हैं, जबिक 
पिटयाला से तीन, आनन्दपुर 
साहब से तीन, खडूर साहब 
से चार और लुिधयाना से पाँच 
उम्मीदवारों की तरफ से नामांकन 
प� दािख़ल िकये गए हैं। वहीं 
फरीदकोट से 3 उम्मीदवारों ने 
6 नामांकन प� दािख़ल िकये हैं। 
यहाँ 1 उम्मीदवार की तरफ से 4 
फामर् भरे गए हैं। 7 मई से 9 मई 
तक 61 उम्मीदवारों की तरफ से 
68 नामांकन प� दािख़ल िकये 
जा चुके हैं। 

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के साथ चंडीगढ़ में भी आम आदमी 
पाट� (आप) को बड़ी मजबूती िमली है। वहीं 
अकाली दल बादल को बहुत बड़ा झटका लगा 
है। िशरोमिण अकाली दल के चंडीगढ़ से 2024 
लोकसभा चुनाव के िलए घोिषत उम्मीदवार 
हरदीप िंसह बुटरेला अपने सैकड़ों समथर्कों के 
साथ वीरवार को अकाली दल छोड़कर आप में 
शािमल हो गए। आम आदमी पाट� पंजाब के 
अध्यक्ष और मुख्यमं�ी भगवंत मान ने हरदीप 
िंसह बुटेरला और उनके सभी सािथयों को पाट� 
में औपचािरक तौर पर शािमल कराया और 
उनका आप पिरवार में स्वागत िकया।

हरदीप िंसह बुटेरला चंडीगढ़ से 3 बार वाडर् 
पाषर्द रहे हैं। वह नगर िनगम चंडीगढ़ के सीिनयर 
िडप्टी मेयर भी रह चुके हैं। चंडीगढ़ लोगों के 
बीच मजबूत पकड़ के कारण ही अकाली दल 
ने उन्हें इस बार लोकसभा चुनाव के िलए अपना 
उम्मीदवार घोिषत िकया था। उनके पाट� छोड़ने 
से अकाली को बड़ा नुकसान होना तय है। आम 

आदमी पाट� में शािमल होने के बाद बुटेरला 
ने पाट� में शािमल कराने के िलए मुख्यमं�ी 
भगवंत मान को धन्यवाद िदया और कहा िक 
मान सरकार के िपछले दो सालों के काय� और 
लोक कल्याणकारी नीितयों से �भािवत होकर मैं 
आम आदमी पाट� में शािमल हुआ हूं।

हरदीप बुटेरला ने कहा िक वह आज काफी 
देर तक मुख्यमं�ी भगवंत मान के साथ बैठ 
िवकास काय� पर चच� की। उनके पास पंजाब के 
िवकास के िलए बड़ा िवज़न है। उन्होंने कहा िक 
मुझे लगा िक मुझे और मेरे सािथयों को चंडीगढ़ 
के लोगों के काम करवाने के िलए िकसी पाट� 
का हाथ पकड़ना पड़ेगा, इसिलए हमने आम 
आदमी पाट� को और भगवंत मान को चुना, 
िजनके िवजन के साथ पंजाब आगे बढ़ रहा है।

पु�लस टीम� ने �गर�ार 
िकए शूटर� से एक िप�ौल व 
असले समेत मोटरसाईकल 
िकया बरामद : डीजीपी 
पंजाब गौरव यादव 
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/
एसएएस नगर

पंजाब पुिलस ने आज यहाँ 
न्यू चंडीगढ़ क्षे� में पुिलस 
मुठभेड़ के उपरांत लक्की 
पिटयाल गैंग के दो शूटरों 

को िगरफ़्तार 
करके बाऊंसर 
हत्या कां ड 
की गुत्थी 48 
घंटों के अंदर 
सुलझा दी 
है। जानकारी 

के मुतािबक मंगलवार को 
मोटरसाईकल सवार दो अनजान 
व्यिक्तयों ने गोिलयाँ मारकर 
पीिड़त मुनीश राणा उफर्  
बाऊंसर की हत्या कर दी थी।  

डायरैक्टर जनरल ऑफ 
पुिलस (डीजीपी) पंजाब गौरव 
यादव ने िगरफ़्तार िकये गए 
शूटरों की पहचान िव�म राणा 
उफर्  हैप्पी (23) िनवासी गाँव 
ितऊड़ और िकरन िंसह (23) 
िनवासी गु� रामदास एन्क्लेव 

खरड़ के �प में की है। उन्होंने 
बताया िक पुिलस टीमों ने इनके 
कब्ज़े से .32 बोर के िपस्तौल 
समेत छह िंजदा कारतूस और 
गोिलयों के चार खाली खोल 
बरामद करने के साथ-साथ 
वारदात में इस्तेमाल िकया गया 
हौंडा शाईन मोटरसाईकल भी 
ज़ब्त िकया है। 

सीनीयर सुपरीटेंडैंट 
ऑफ पुिलस (एस.एस.पी.) 
एस.ए.एस. नगर डॉ. सन्दीप 
गगर् ने बताया िक थाना सदर 
खरड़ में कत्ल केस दजर् होने के 
तुरंत बाद िवशेष पुिलस टीमों 
का गठन िकया गया। उन्होंने 
कहा िक न्यू चंडीगढ़ क्षे� में 
मेडीिसटी के नज़दीक शूटरों की 
मौजूदगी संबंधी भरोसेमन्द सू�ों 
के हवाले से िमली सूचना पर 
कायर्वाही करते हुए डीएसपी 

गुरशेर िंसह संधू के नेतृत्व 
में स्पैशल सैल मोहाली की 
पुिलस टीमों ने शूटरों का पीछा 
िकया और उनका पता लगाने 
में सफल रहे। उन्होंने बताया 
िक पुिलस पाट� �ारा पीछा 
करने पर मुलिजमों ने पुिलस 
पाट� पर गोिलयाँ चलानी शु� 
कर दीं, जबिक पुिलस टीमों 
ने भी अपने बचाव में जवाबी 
गोलीबारी की, िजस दौरान 
दोनों मुलिजमों को गोिलयाँ 
लगीं। दोनों को इलाज के िलए 
अस्पताल में भत� करवाया गया 
है। इस संबंधी एफआईआर नं. 
120 तारीख़ 7/5/2024 को 
थाना सदर खरड़ में भारतीय 
दंड संिहता की धारा 302 और 
34 एवं हिथयार एक्ट की धारा 
25 के अंतगर्त पहले ही मामला 
दजर् िकया जा चुका है।  

ल�� पिटयाल ग�ग के दो शूटर 
पु�लस मुठभेड़ के बाद काबू  

पंजाब पु�लस ने 48 घंट� के अंदर सुलझाई बाऊंसर ह�ाक�ड क� गु�ी पंजाब पु�लस ने अंतर-रा�ीय ह�थयार त�र� रैकेट 
का िकया पद�फाश; 6 िप�ौल� समेत 2 ��� काबू  

तीसरे �दन 28 उ�ीदवार� क� तरफ से 
31 नाम�कन प� दा�ख़ल : �स�बन सी

अकाली दल के उ�ीदवार हरदीप �सहं बुटेरला 
स�कड़� समथर्क� के साथ 'आप' म� शा�मल

नकली टै� वसूली घोटाले का भगौड़ा 
मुल�जम �वजील�स �ूरो द्वारा काबू

�न�र ह�ाक�ड म� �वदेश मं�ालय 
का दावा- कनाडा से औपचा�रक 

राजन�यक संवाद नह� हुआ
नई िदल्ली. िवदेश मं�ालय ने गु�वार 
को दावा िकया िक उन्हें भारत में नािमत 
आतंकवादी हरदीप िंसह िनज्जर की हत्या से 

किथत तौर पर जुड़े तीन 
भारतीयों की िगरफ्तारी 
के बारे में पता था, 
लेिकन कनाडा से इस 
बारे में कोई औपचािरक 
संचार नहीं हुआ था।

िवदेश मं�ालय के 
�वक्ता रणधीर जयसवाल 

ने कहा िक कनाडाई अिधकािरयों �ारा आज 
तक कोई िविशष्ट या �ासंिगक सबूत या 
जानकारी साझा नहीं की गई है। इसिलए 
आप हमारे िवचार को समझेंगे िक मामले 
का पहले से ही आकलन िकया जा रहा है। 
जािहर है, इसमें राजनीितक िहत काम कर 
रहे हैं। उन्होंने इस पर भी िंचता जताई और 
आरोप लगाया िक कनाडा अलगाववािदयों, 
चरमपंिथयों और िंहसा की वकालत करने 
वालों को राजनीितक जगह दे रहा है।

�ाण ��त�ा समारोह का �वरोध करने 
वाले क��ेस के नेता चुनाव� के समय 
वह� जा कर �खचंवा रहे से��

 • जालंधर �ीज. जालंधर / दसुआ

दसुआ में जनसभा में पंजाब भाजपा 
�धान सुनील जाखड़ ने कां �ेस और आम 
आदमी पाट� को पाखंडी तथा धोखेबाज 
करार िदया। जाखड़ बोले, कां �ेस ने पंजाब 
को िंहदू और िसख के नाम पर तोड़ने 
की नापाक कोिशश की। यह वही पाट� है 
िजसने कहा था िक पंजाब में िंहदू चेहरा 
आ गया तो यहां आग लग जाएगी। पंजाब 
भाजपा �धान ने कहा िक कां �ेस में जो 
लोग चुनाव से पहले राम मंिदर �ाण 

�ितष्ठा समारोह का िवरोध कर रहे थे 
वही आज चुनाव आते ही राम-राम रटने 
लगे हैं। आज ये लोग पिरवारों के साथ 
राम मंिदर जाकर वहां सेल्फी िंखचवा 
रहे हैं। पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत मान 
समेत आप और कां �ेस के सभी नेताओं 

को सेल्फी की बीमारी है। उनकी राम 
में आस्था नहीं है, बिल्क मजबूरी है। 
मजबूरी िंहदुओं के वोट लेने की। लेिकन 
सेल्फी खींचकर ना जानता का आशीव�द 
िमलता है और ना जनादर्न का। 

जाखड़ बोले, मैंने 50 साल बाद 
कां �ेस इसीिलए छोड़ी, क्योंिक उस 
पाट� में अब पाखंिडयों का बोलबाला है। 
उन्होंने पंजाब कां �ेस के �धान अमिंरदर 
िंसह राजा विंड़ग को घेरते हुए कहा िक 
िजन्होंने राम मंिदर को बुरा-भला कहा 
वही �छ िदन पहले लुिधयाना में गायक 
(अब भाजपा नेता) कन्हैया लाल िम�ल 
के भगवान राम के भजनों पर नाच रहे थे। 
यह इनका पाखंड है। विरष्ठ कां �ेस नेता 
अंिबका सोनी को िनशाने पर लेते हुए 

जाखड़ ने कहा उन्होंने मेरे सीएम बनने 
का िवरोध इसिलए िकया था क्योंिक मैं 
िंहदू हूं। सोनी और उनके जैसे नेताओं ने 
तब कहा था िक पंजाब में िंहदू आ गया 
तो आग लग जाएगी। पंजाब में िंहदू-
िसख भाईचारे को खत्म करने का जो 
काम पािकस्तान एके 47 के दम पर नहीं 
कर सका, वह काम अंिबका सोनी और 
उनके जैसे नेताओं ने धमर् और जात के 
नाम पर  करने की कोिशश की। 

पूवर् िवधायक सुखजीत कौर भाजपा 
में शािमल : िशरोमिण अकाली दल की 
पूवर् िवधायक सुखजीत कौर साही अपने 
बेटे डॉक्टर हरिसमरत िंसह साही और 
समथर्कों के साथ वीरवार को भाजपा में 
शािमल हो गईं। 

क��ेस ने पंजाब को �हदंू-�सख के नाम पर ब�टने क� को�शश क� : जाखड़

ईडी ने िकया सीएम केजर�वाल 
क� जमानत अज� का �वरोध

नई िदल्ली. सु�ीम कोटर् किथत एक्साइज पॉिलसी 
घोटाले से जुड़े मनी लॉिंन्�ग केस में िदल्ली के 
मुख्यमं�ी अरिंवद केजरीवाल को अंतिरम जमानत 

देने पर 10 मई यािन शु�वार को 
अपना फैसला सुनाने वाला है। इससे 
एक िदन पहले गु�वार को ईडी ने 
अंतिरम जमानत यािचका पर अपना 
िवरोध दजर् कराते हुए सु�ीम कोटर् 
में हलफनामा दायर िकया है। इस 
मामले में िगरफ्तारी के िखलाफ 

केजरीवाल की यािचका पर सुनवाई करने वाली पीठ 
की अध्यक्षता करने वाले जिस्टस संजीव ख�ा ने 
कहा था, “हम शु�वार को अंतिरम आदेश (अंतिरम 
जमानत पर) सुनाएंगे। िगरफ्तारी को चुनौती देने से जुड़े 
मुख्य मामले पर भी उसी िदन फैसला िकया जाएगा।'

ईडी की उप िनदेशक भानु ि�या ने केजरीवाल के 
अंतिरम जमानत की यािचका पर सु�ीम कोटर् �ारा 
िवचार करने से एक िदन पहले अपना हलफनामा 
दािखल िकया। उन्होंने कहा िक चुनाव �चार के आधार 
पर सीएम केजरीवाल को अंतिरम जमानत देना, एक 
िमसाल कायम करेगा जो सभी बेईमान राजनेताओं को 
अपराध करने, चुनाव की आड़ में जांच से बचने की 
अनुमित देगा।

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

भारत की राष्�पित ने पंजाब के �ाण 
सभरवाल को नई िदल्ली में आयोिजत 
नागिरक अलंकरण समारोह -2 में कला 
के क्षे� में प� �ी पुरस्कार से सम्मािनत 
िकया। �ाण सभरवाल बोडर् ऑफ नेशनल 
िथएटर आट्सर् सोसाइटी (एनटीएएस) के 
िनदेशक और मुख्य कायर्कारी अिधकारी 
हैं, िजन्हें िथएटर में उनके योगदान के 
िलए जाना जाता है।

9 िदसंबर 1930 को जन्मे सभरवाल 
ने 1953 में पंजाब िवश्विव�ालय से कला 
स्नातक की िड�ी �ाप्त की। उनका िथएटर 
�ुप एनटीएएस 1953 में अिस्तत् व में आया। 
1952 से 'ए' �ेणी के रेिडयो और दूरदशर्न 
नाटक कलाकार होने के नाते उन्होंने 500 
रेिडयो और राष्�ीय आकाशवाणी नाटकों, 

टीवी िफल्मों, नाटकों, धारावािहकों, तीन 
राष्�ीय पुरस्कार िवजेता पंजाबी िफल्मों 
और कें � व राज्य सरकारों के कई "लाइट 
एंड साउंड" शो में िहस् सा िलया। अपनी 
70 वष� की अनवरत िथयेटर या�ा के 
दौरान उन्होंने कें �, राज्य सरकारों के 

ज्ञानवधर्क शो में नाट्य अिभनेता और 
वन-मैन हास्य कलाकार के �प में करीब 
पांच हजार मंचीय कायर्�मों में िहस् सा 
लेने के िलए �शंसा अ�जत की। इसके 
अलावा, उन्होंने 2500 से अिधक युवाओं 
को िथएटर का �िशक्षण िदया।

सभरवाल ने 1967 में पंजाबी 
िवश्विव�ालय पिटयाला में "भाषण, नाटक 
और संगीत िवभाग" स् थािपत िकया, जहां 
उन्होंने 3 वष� तक अिभनय िसखाने के 
िलए संकाय सदस्य के �प में कायर् िकया। 
िवभाग का नाम बदलकर "िथएटर और 
टेलीिवजन िवभाग" कर िदया गया, जहां 
वह 2017 तक िवभाग के "फेलो" के �प 
में मागर्दशर्न करते रहे। सभरवाल 1962 
में पिटयाला चले गए और 1988 तक हर 
साल �त्येक स्वतं�ता और गणतं� िदवस 
पर 2 िदवसीय िथएटर उत्सव का आयोजन 

करते रहे और 50 वा�षक िथएटर उत्सव 
पूरे िकए। सभरवाल ने अपनी कलाकार 
पत्नी सुनीता सभरवाल के साथ िवश्व 
पंजाबी संघों, संस्�ित मं�ालय, भारत 
सरकार और आईसीसीआर के सहयोग से 
वल्र् ड िथयेटर टूर की व्यवस्था की। उन्होंने 
कनाडा, अमेिरका, ि�टेन, पेिरस, हंगरी, 
चेकोस्लोवािकया, पोलैंड, नॉव�, िंसगापुर 
और मलेिशया का दौरा िकया और बैठक, 
�स् तुितयां और फोटो �दशर्िनयां आयोिजत 
करके उनके साथ सांस्�ितक संबंधों को 
मजबूत िकया।

सभरवाल को पंजाबी िथएटर आंदोलन 
के इितहास, जीिवत शख्सीयतों के इंटरव् यू 
और उनकी रचनाओं को दश�ने वाली दो 
एिपसोड वाली टीवी डॉक्यूमें�ी िफल्म 
"रंग लोक दी गाथा" के िनम�ण के िलए 
दुिनया भर में पहचान िमली। 

पंजाब के �ाण सभरवाल पद्म �ी पुर�ार से स�ा�नत
एनटीएएस के �नदेशक और मु� कायर्कार� अ�धकार� ह� �ाण सभरवाल

धोखेबाज� को जालंधर क� जनता 
जवाब देगी : भगवंत मान

मान ने शाहकोट म� जालंधर से उ�ीदवार 
पवन कुमार टीनू के �लए िकया �चार

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/शाहकोट/जालंधर

मुख्यमं�ी भगवंत मान ने गु�वार को जालंधर से 
आप उम्मीदवार पवन �मार टीनू के िलए शाहकोट 
में �चार िकया, जहां हजारों लोगों ने उत्साह और 
गमर्जोशी के साथ उनका स्वागत िकया। रोड शो के 
दौरान मुख्यमं�ी भगवंत मान का �लों और 'आम 
आदमी पाट� िंजदाबाद' के नारों से स्वागत िकया 
गया। मान ने कहा िक वह इस प्यार के कजर्दार हैं। 
यह ईश्वर की �पा है िक उन्हें यह प्यार िमला है, 
अन्यथा लोग दूसरे राजनेताओं को र�ी भर भी पसंद 
नहीं करते और उनसे िमलने को अपश�न मानते है।

मान ने रतन िंसह कक्कड़ कलां को भी 
��ांजिल दी और कहा िक वह उनके पिरवार 
से भी िमले। मान ने कहा िक रतन िंसह जमीन से 
जुड़े और सवर्ि�य नेता थे। उन्होंने िदवंगत आत्मा 
की शांित के िलए �ाथर्ना की। उन्होंने कहा िक 

उन्हें खुशी है िक वोट मांगने के िलए उन्हें �छ 
बोलना ही नहीं पड़ता। उनकी सरकार का काम 
खुद बोलता है। आपका  शून्य िबजली िबल हमारे 
िलए बोल रहा है। 43,000 सरकारी नौकिरयां बोल 
रही हैं। 'कस्सी' और 'रजवाहे' में पानी बोल रहा 
है। बंद टोल प्लाजा और आपके राशन काडर् हमारे 
िलए बोल रहे हैं। उन्होंने कहा िक उन्होंने पंजाब में 
16 टोल प्लाजा बंद कर िदए िजससे पंजािबयों को 
रोजाना करीब 60 लाख की बचत हो रही है। वहीं 
शून्य िबजली िबल ने आम जनता का आ�थक बोझ 
हल्का िकया है।
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 • जालंधर �ीज. रेिसपी

ग�मयों में रसदार फल ना िसफर्  मुंह 
में िमठास घोलते हैं बिल्क बॉडी को 
भी हाइ�ेट रखकर ठंडक पहुंचाते 
हैं। ऐसा ही एक जूसी �ूट लीची 
है। लीची में फोलेट, पोटैशियम, 
मैग्निशियम, िवटािमन सी, विटामिन 
बी6 जैसे कई ज�री न् यू�िएंट्स 
मौजूद होते हैं। 

जो व्यिक्त की इम्यूिनटी को 
मजबूत बनाकर उसे कई रोगों से 
दूर रखने में मदद करते हैं। लेिकन 
व्यिक्त के मुंह का स्वाद, पैसे और 
सेहत उस समय खराब हो जाते 
हैं, जब आप गलती से बाजार 
से केिमकल से पकी हुई लीची 
खरीदकर घर ले आते हैं। अगर आप 
अपने स्वाद के साथ पिरवार की 
सेहत का भी ख्याल रखना चाहते 
हैं तो लीची खरीदते समय ध्यान 
रखें ये बातें। 

लीची का आकार - बाजार से कभी 
भी ऐसी लीची ना खरीदें, िजसका 
आकार काफी बड़ा हो। अगर लीची 
बहुत बड़ी है तो हो सकता है िक 
उसे केिमकल की मदद से पकाया 
गया हो। 

लीची का �छलका- कभी भी ऐसी 
लीची ना खरीदें, िजसका ऊपर से 
िछलका सफेद या बहुत अिधक भूरा 
हो। अगर आप ऐसी लीची खरीदते 
हैं तो वह जल्दी खराब हो जाती 
है। इसके अलावा अगर लीची का 
िछलका टूटा हुआ है या ज्यादा 
गीला है, तो लीची में सड़न हो 
सकती है, ऐसी लीची न खाएं। इस 
तरह की लीची खाने से आपके पेट 
में ददर् हो सकता है। 

क�ी लीची क� पहचान- कच्ची 
लीची खाने से पेट में ददर् हो सकता 
है इसिलए हमेशा पकी हुई लीची 
ही खानी चािहए। लीची की पहचान 
करने के िलए उसके ऊपरी भाग को 
छू कर देखें। अगर लीची बाहर से 
बहुत सख्त है, तो इसका मतलब है 
िक वह लीची कच्ची है।

रंग से पहचान�- कभी भी हरे रंग 
की लीची ना खरीदें। इस रंग की 
लीची अंदर से पकी हुई नहीं होती 
है। कोिशश करें िक हमेशा गुलाबी 
या लाल रंग वाली ही लीची खरीदें। 

खुशबू से कर� पहचान- अगर लीची 
पकी हुई है तो उससे मीठी खुशबू 
आती है। वरना कच्ची लीची से 
खट्टी खुशबू आएगी।

मीठी और फे्रश लीची खरीदने के �लए 
फॉलो कर� ये �ट�

 ��� के मुंह का �ाद, पैसे और सेहत उस समय खराब हो जाते ह�, जब आप गलती से बाजार से के�मकल से 
पक� हुई लीची खरीदकर घर ले आते ह�। अगर आप अपने �ाद के साथ प�रवार क� सेहत...

 • जालंधर �ीज. फीचर

िच��ट एक बेहद खूबसूरत शहर है। यह जगह 
उ�र �देश और मध्य �देश के बीच िंवध्य पवर्त 
और घने जंगलों से िघरी हुई है। इस जगह पर 
लोगआध्याित्मक एनज� के साथ-साथ सु�न की 
तलाश में भी आते हैं। िच��ट में घूमने के िलए 
काफी सारी जगह हैं, िजन्हें आप पिरवार के साथ 
एक्सप्लोर कर सकते हैं। 

��टक �शला- स्फिटक िशला अपनी सुंदर 
सेिंटग और पौरािणक महत्व के कारण िच��ट 
में सबसे फेमस स्थलों में से एक है। िच��ट 
में भगवान राम और देवी सीता से संबंिधत कई 
जगह हैं, स्फिटक िशला उन जगहों में से एक है। 
ये िशला उन पॉिलश चट्टानों को संद�भत करता 
है िजन पर भगवान राम के पैर की छाप है।

जानक� कंुड- मंदािकनी नदी के तट पर िस्थत 
जानकी �ंड, िंहदुओं के िलए एक पिव� जगह 
है क्योंिक इसका उल्लेख िंहदू धमर् के पिव� �ंथों 
में भी िकया गया है। कहते हैं िक ये वह जगह 
है जहां देवी सीता अपने िनव�सन के 
दौरान रोजाना नहाया करती थीं।

रामघाट- िंहदू परंपरा के 
अनुसार रामघाट एक 
पिव� जगह है। ये भी 
मंदािकनी नदी के तट 
पर िस्थत है। राम घाट 
िच��ट के सबसे 
फेमस पयर्टन स्थलों 
में से एक है, जहां हर 
िदन हजारों की संख्या में 
��ालु आते हैं।

गु� गोदावरी गुफाएं- 
िच��ट कई शानदार 
आकषर्णों का घर है, लेिकन 
गुप्त गोदावरी गुफाएं अपने महत्व 
के िलए िंहदुओं के बीच मशहूर हैं। कहा 
जाता है िक भगवान राम और भगवान ल�मण 
अपने वनवास के दौरान दरबार लगाने के िलए 
यहां िमले थे। गुफा के �वेश �ार पर ��ा, िवष्णु 
और िशव की मू�तयां है।

फै�मली के साथ �च�कूट जाने क� कर सकते ह� �ा�न�ग

Skin Care
खरबूजे के �छलके फ� के नह� इस तरह कर� 

��न केयर म� इ�ेमाल

गम� म� चेहरे पर इस तरह लगाएं मु�ानी 
�मट्ट�, ��न को �मलेगी ठंडक
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ग�मयां चरम पर हैं और माक� ट में 
खरबूजे खूब िबक रहे हैं। इन रसीले 
फलों को खाने से सेहत को कई सारे 
फायदे िमलते हैं। लेिकन खरबूजा खाकर 
अगर आप इसके गूदे और िछलके को 
फें क देते हैं। 

तो जान लें ये िछलके आपकी 
िस्कन को कैसे सुंदर बना सकते हैं। 
एक बार नुस्खा जानने के बाद आप भी 
इन िछलकों को फें कना बंद कर देंगे। 
तो चिलए जानें कैसे करें इन बेकार 
से िछलकों को िस्कन केयर के िलए 
इस्तेमाल।

खरबूजे से बनाएं फेस पैक
ग�मयों में चेहरे पर �ाईनेस िडहाइ�ेशन 
की िनशानी होती है। कई बार ये 
�खापन मॉइश्चराइजर से भी नहीं 
जाता। ऐसे में खरबूजे को मैश करें और 
इसमे दही के साथ थोड़े से ओट्स का 
पाउडर िमला लें। इस फेस पैक को 

चेहरे पर लगाकर छोड़ दें और बीस 
िमनट बाद हल्के हाथों से मसाज कर 
पानी से धो लें। ये फेस पैक चेहरे की 
�ाईनेस को कम करता है। साथ ही 
पॉल्यूशन और यूवी रेज से होने वाले 
िस्कन के नुकसान को भी बचाता है। 

एिजगं होने से रोकता है खरबूजा
खरबूजे के िछलके को लें और इस 
पर शहद लगाकर सीधे फेस पर रगड़ें। 
इससे िस्कन पर हो रही फाइन लाइंस 
दूर होगी और साथ ही िस्कन को 
इलािस्टिसटी िमलेगी। 

बालो ंको बनाएगा सॉ	
बालों को सॉफ्ट और शाइनी बनाना 
चाहती हैं तो खरबूजे के िछलके का 
पेस्ट बना लें। िफर इसमे कोकनट 
ऑयल िमलाएं और बालों की जड़ों से 
लेकर िसरों तक लगाकर आधे घंटे के 
िलए छोड़ दें। िफर माइल्ड शैंपू से धो 
लें। इससे बाल मजबूत भी होंगे और 
िसल्की शाइनी भी बनेंगे।

 खरबूजे खाना पसंद है और ग�मयो ंम� जमकर खा रहे ह� तो इनके िछलको ंको फ� के 
नही ंइन �ाट� तरीको ंसे िन और हेयर केयर म� इ�ेमाल कर�। ड�ाइनेस और 

एिजगं की सम�ा होगी दूर।
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िपज्जा, बगर्र, �ें च �ाइज, केक और 
�कीज जैसी खाने की चीजों को 
अन्हेल्दी माना जाता है।क्योंिक इस तरह 
की खाने की चीजों को खाकर कई गंभीर 
बीमािरयां हो सकती हैं। ज्यादातर लोग 
�ोसरी शॉिंपग के िलए शॉिंपग माट्सर् 
में जाते हैं और इस दौरान वह खाने 
पीने की ऐसी चीजें लेते हैं िजनसे उन्हें 
बचना चािहए।हॉम�न कोच पू�णमा पेरी ने 
अपने इंस्टा�ाम पोस्ट पर �छ ऐसी खाने 
की चीजें बताई हैं जो सेहत को गंभीर 
नुकसान पहुंचात हैं और उन्हें खाने से 
बचना चािहए।

1) आलू के िचप्स- पैकेज्ड या बेकरी 
िचप्स, दोनों ही िरफाइंड तेल में तले 
जाते हैं और �ांस फैट से भरपूर होते हैं। 
ये कोलेस्�ॉल और िदल की सेहत के 
िलए बहुत हािनकारक होते हैं।

2) इंस्टेंट नूडल्स- ये नूडल्स सादा मैदा 
है िजसमें कोई फाइबर, �ोटीन और 
ज�री िमनरल्स नहीं होते हैं। इनमें पाम 
ऑयल होता है जो खराब �ांस फैट से 
भरा होता है।

3) �ूट जूस- माक� ट में कई ऐसे जूस 
हैं  जो '100%' फलों के अकर्  होने का 
दावा करते हैं। हालांिक, उनमें सबसे 
ज्यादा चीनी, ि�जरवेिटव और एक्स�ा 
फ्लेवर होता है। जो आपके ब्लड शुगर 
के स्तर को बढ़ाने के िलए पय�प्त हैं।

4) सोड़ा िं�क्स- यह चीनी और सोडा 
से भरपूर है और ये सेहत के िलए सबसे 
ज्यादा खराब होती हैं। इसकी वजह से 
मोटापा, ब्लड शुगर के लेवल बढ़ना, 
हाई कोलेस्�ॉल और डायिबटीज जैसी 
समस्या हो सकती है।

5) चॉकलेट अनाज- माक� ट में 
आजकल �ेकफास्ट के िलए कई फ्लेवर 
वाले अनाज िमलते हैं। चॉकलेट सेरेल्स 

उनमें से एक है। इन अनाजों को ताड़ 
के तेल में तला जाता है, इसिलए इनमें 
चॉकलेट, स्�ॉबेरी या केले के एक्स�ा 
फ्लेवर के साथ अनहेल्दी फैट होता है।

6) डाइजेिस्टव िबस्�ट- डाइजेिस्टव 
िबस्�ट खाने के बजाय घर पर �कीज 
बनाएं या हफ्ते में एक बार अपने 
पसंदीदा िबिस्कट कम मा�ा में खाएं। 
डाइजेिस्टव िबस्�ट सामान्य िबस्�ट से 

कम नहीं हैं, क्योंिक उनमें फाइबर और 
�ोटीन की मा�ा बहुत कम होती है और 
�ांस फैट की मा�ा ज्यादा होती है।

सेहत को पूरी तरह से खराब कर देती ह� खाने क� ये चीज�

पैकेट वाली खाने क� चीज� के अलावा िप�ा, बगर्र,केक और कुक�ज जैसी खाने क� चीज� 
को अ�े�ी माना जाता है। इन चीज� को से कई तरह क� हे� �ॉ�म हो सकती ह�।

िडस्क्लेमर : इस आ�टकल में बताई िविध, 
तरीकों व दावों को केवल सुझाव के �प में 
लें। इस तरह के िकसी भी उपचार/दवा/डाइट 
और सुझाव पर अमल करने से पहले डॉक्टर 
या एक्सपटर् से सलाह लें।

travelling
घूमन-ेफरन े के शौकन को चकूट 
जैसी जगह को जर एोर करना 
चाहए। वनवास के दौरान इसी जगह पर 
भ ूराम न ेकई वष बताए थे...

िडस्क्लेमर : इस आ�टकल में बताई िविध, तरीकों व दावों को केवल सुझाव के 
�प में लें। इस तरह के िकसी भी उपचार/दवा/डाइट और सुझाव पर अमल करने 
से पहले डॉक्टर या एक्सपटर् से सलाह लें।
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गम� के िदनों में िस्कन से जुड़ी तरह-
तरह की समस्याएं हो सकती हैं। तेज धूप 
के कारण िस्कन पर सनबनर् हो सकता 
है। ऐसे में िस्कन को ठंडक देना बेस्ट 
है। इसके िलए आप मुल्तानी िमट्टी का 
इस्तेमाल कर सकते हैं। यहां मुल्तानी 
िमट्टी और गुलाब जल से फेस पैक 
बनाने का तरीका बता रहे हैं, जािनए। ये 
फेस पैक आपकी िस्कन की रंगत को 
सुधारेगा और ठंडक देगा। िस्कन के िलए 
बेहतरीन है मुल्तानी िमट्टी और गुलाब 
जल का फेस पैक 

मुल्तानी िमट्टी और गुलाब जल फेस 
पैक िस्कन के िलए बेहतरीन है। फेस पैक 
में गुलाब जल का इस्तेमाल िकया जाता 
है, जो अपने सुखदायक और हाइ�ेिंटग 
गुणों के िलए फेमस है। यह िस्कन के 
पीएच संतुलन को बनाए रखने में मदद 
करता है, साथ ही ये एकस्�ा तेल को 

िनयंि�त करता है। इस फेस पैक को 
लगाकर अलग-अलग िस्कन की समस्या 
से िनपटा जा सकता है। वहीं मुल्तानी 
िमट्टी िस्कन को साफ और िडटॉक्सीफाई 
करती है। यह नैचुरल चमक देता है, वहीं 
िछ�ों को कस सकता है और त्वचा की 
बनावट में सुधार कर सकता है। 

फेस बनाने के िलए आपको चािहए- 
2 बड़े चम्मच मुल्तानी िमट्टी
1 बड़ा चम्मच गुलाब जल
1 चम्मच शहद

कैसे बनाएं
इस फेस पैक को बनाने के िलए एक 
कटोरे में मुल्तानी िमट्टी, गुलाब जल 
और शहद िमलाकर िचकना पेस्ट बना 
लें। िफर इस इस िमक्स को अपने चेहरे 
और गदर्न पर लगाएं। इसे 15-20 िमनट 
तक लगा रहने दें। बाद में गुनगुने पानी 
से धो लें और थपथपा कर सुखा लें।

ब्रे�फ��ड�ग के दौरान अ�र म�हलाएं 
कर जाती ह� कुछ गल�तयां

जालंधर �ीज (फीचर) . नई मां और नन्हें बच्चे दोनों की 
सेहत के िलए �ेस्टफीिंडग बहुत ज�री है। हालांिक, नई मां 

के िलए इसे करवाना 
चैलेिंजग हो सकता 
है। क्योंिक �ेस्टफीड 
करवाने के अलावा भी 
कई बातों का ध्यान 
रखना होता है। जैसे 
इस दौरान बच्चे को 
िकस तरह से पकड़ें, 
�ेस्टिमल्क लीक होने 

पर क्या करें, िकतनी बार दूध िपलाएं वगैराह। ऐसे कई सवाल 
नई मां को परेशान कर सकते हैं।  ऐसे में लैक्टेशन कोच 
ऋिषका मेनन ने अपने इंस्टा�ाम पोस्ट के जिरए �ेस्टफीिंडग 
से जुड़ी �छ िटप्स शेयर की हैं। जो नई मां के काम आएंगी।

ब्रे�फ��ड�ग से जुड़ी �ट�
अपने बच्चे का ध्यान रखें, समय का नहीं : बच्चे की �छ 

हरकतों से पता चलता है िक उन्हें भूख लगी है। ऐसे में बच्चे 
का होठों को थपथपाना, िसर घुमाना और मुंह खोलना, या 
उंगिलयों को चूसना जैसे संकेतों पर गौर करें। इन संकेतों के 
जवाब में यानी बच्चे की  मांग पर दूध िपलाना सुिनिश्चत करें। 
ऐसा करने पर आपके बच्चे को सही मा�ा में पोषण िमलता 
है और हेल्दी �ोथ में मदद िमलती है। जबिक �छ एक्सपटर् 
दूध िपलाने के िलए 2 घंटे का समय सेट करने की सलाह देते 
हैं। हालांिक, एक्सटर् मानती हैं िक बच्चे की ज�रतों को ध्यान 
रखते हुए दूध िपलाना बेहतर है।

�ेस्टफीिंडग ददर्नाक नहीं होना चािहए : अगर आपको 
�ेस्टफीिंडग के दौरान ददर् का अनुभव होता है, तो यह आमतौर 
पर एक संकेत है िक �छ गड़बड़ है। आरामदायक स्तनपान के 
िलए सही लैिंचग और पोिजशिंनग ज�री है। अगर ददर् होता 
है, तो अपने चेक करें तािक यह सुिनिश्चत हो सके िक बच्चा 
िसफर्  िनपल ही नहीं बिल्क एिरओला का भी पय�प्त भाग 
अंदर ले रहा है। ददर् का कारण बनने वाली सामान्य समस्याओं 
में शैलो लैिंचग, अधूरी पॉिजशन, या जीभ-टाई शािमल हैं। 
अगर आपको ददर् का अनुभव रहता है, तो एक्सपटर् से सलाह 
लें। क्योंिक �ेस्टफीिंडग से ददर् नहीं बल्की जुड़ाव का अनुभव 
होना चािहए।

स्तनपान कराते समय आपका आराम है ज�री : 
�ेस्टफीिंडग के समय ऐसी िस्थित ढूंढना ज�री है जो आपके 
िलए आरामदायक हो। जैसे तिकए के साथ एक �स� पर 
बैठना या एक तरफ लेटना। इससे होता यह है िक आप आराम 
से बैठकर बच्चे को अच्छी तरह से �ेस्टफीड करवा सकते 
हैं। ऐसा करने से आप �ेस्टफीिंडग टाइम को और ज्यादा 
मनोरंजक बना सकता है।

नई म� को अ�र �े�फ�िडगं करवाने म� सम�ाएं होता ह�। इस दौरान 
ब�े को सही तरह से पकड़ने से लेकर खुद सही बैठना ज�र� है। यह� 

ए�पटर् द्वारा शेयर क� गई िट� को जा�नए।

parenting
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निज्जर की ित्ा के तीि भारतीय आरोपियों की िुई 
िेशी, खचाखच भरी अदालत; लगे खाललस्ािी िारे
•• जालंधर ब्रीज . वर्ल्ड•न्यूज

खालिस्ानी•अिगाववादी• हरदीप• सिंह• लनजजर•
की•हत्ा•के•आरोप•में•लगरफ्ार•लकए•गए•्ीन•
भार्ी्•नागलरक•हत्ा• के•आरोपों•का•िंामना•
करने•के•लिए•पहिी•बार•वील्ल्ो•कॉनफ्ें िं•के•
जलरए•कना्ला• की• एक•अदाि्• में• पेश• हुए।•
कना्ला•लसथि्•िंमाचार•वेबिंाइट•गिोब•एं्ल•मेि•
के•अनुिंार,• पेशी• के• दौरान•अदाि्•कक्ष• में•
भीड़•उमड़•पड़ी।•जैिंे•ही•नारंगी•जंपिंयूट•पहने•
्ीनों•अदाि्•में•पेश•हुए,•िंरे•पां्ी्•अदाि्•
के•बाहर•खड़े•खालिस्ान•िंमथि्डक•पदश्डनकारी•
नारे•िगाने•िगे।•उनहोंने•्ल्््ां•िे• रखी•थिीं,•
लजिंमें•हत्ा•के• लिए•भार्•िंरकार•को•दोषी•
ठहरा्ा• ग्ा• थिा।• वे• जोर-जोर• िंे•खालिस्ान•
िंमथि्डक• नारे• िगा• रहे• थिे।• इिं• हत्ाकां ्ल• िंे•
कना्ला-भार्• के• िंंबंधों• में• ्नाव• पैदा• हो••
ग्ा•है।

ए्लमॉनटन•में•रहने•वािे•भार्ी्•नागलरकों•22•
वषषी्•करण•बराड़,•22•वषषी्•कमिपी्•सिंह•
और• 28• वषषी्• करणपी्• सिंह• को• लगरफ्ार•
लक्ा• ग्ा• और• शुक्रवार• को• उन• पर• हत्ा•
व•हत्ा•की•िंालजश•रचने•का•आरोप•िगा्ा•
ग्ा।•‘वैंकूवर•िंन’•अखबार•ने•ब्ा्ा•लक•िंुरे•
की•खचाखच•भरी•पां्ी्•अदाि्•में•वील्ल्ो•
कॉनफ्ें िं•के•जलरए•्ीनों•को•अिग-अिग•पेश•
लक्ा•ग्ा।•वे•अपने•वकीिों•िंे•िंिाह-मशलवरा•
करने•के•लिए•वक्•लदए•जाने•की•वजह•िंे•21•
मई•्क•मुकदमे•की•िंुनवाई•सथिलग्•करने•पर•
िंहम्•हुए।

ऐिंा•माना• ग्ा• है• लक• लगरफ्ार• लकए•गए•
िोग• उिं• कलथि्• िंमयूह• के• िंदस्• हैं• लजनहें•
लनजजर•की•हत्ा•करने•का•काम•िंौंपा•थिा।•खबर•

में•कहा•ग्ा•है•लक•वे•लरिलटश•कोिंलब्ा•पां्•में•
िंरे•पां्ी्•अदाि्•में•पेश•हुए।•पत्ेक•आरोपी•
को•जेि•की•िाि• रंग•की• टी-शट्ड•और• पैंट•
पहने•हुए•नॉथि्ड•फे्जर•पीट्ा्ि•िंेंटर•िंे•अिग-
अिग•पेश•लक्ा•ग्ा।•दो•आरोलप्ों•को•िंुबह•
पेश•लक्ा•ग्ा•जबलक•कमिपी्•सिंह•को•एक•
वकीि•िंे•लवचार-लवमश्ड•करने•का•िंम्•देने•के•
लिए•दोपहर•के•भोजन•के•बाद•पेश•लक्ा•ग्ा।

खबर•में•कहा•ग्ा•है•लक•्ीनों•अंग्ेजी•भाषा•
में•मुकदमा•चिाए•जाने•पर•राजी•हुए•और•्ीनों•
ने•माना•लक•उनहें•लनजजर•की•पथिम-ल्लग्ी•हत्ा•
और•हत्ा•की•िंालजश•रचने•के•आरोपों•के•बारे•
में•प्ा•है।•अदाि्•ने•क्राउन•अलभ्ोजकों•के•

उिं•अनुरोध•को•सवीकार•कर•लि्ा•लक•कना्ला•
आपरालधक•िंंलह्ा•के•्ह्•इन•आरोलप्ों•पर•
िंा्•िोगों•िंे•िंंपक्ड •करने•पर•रोक•रहेगी।

खबर•में•कहा•ग्ा•है• लक•आदेश•में• लजन•
िंा्• िोगों• का• नाम• लि्ा• ग्ा• है• उनमें•
लनजजर•का• बेटा• बिराज• लनजजर• (21)•और•
हरसजदर• लनजजर,• मेह्ाब• लनजजर,• िंरनदीप•
िंहज,•हरलिंमरनजी्•सिंह,•अश्डदीप•कपयूर•और•
मिकी्• सिंह•शालमि• हैं।• िंुरे• के•आपरालधक•
और•पवािंी•मामिों•के•वकीि•अफान•बाजवा•ने•
ब्ा्ा•लक•आरोलप्ों•का•अगिा•कदम•जमान्•
के•लिए•्ालचका•देना•होगा।•बहरहाि,•बाजवा•
का•इिं•मामिे•िंे•कोई•िंंबंध•नहीं•हैं।

बाजवा• ने•कहा• लक•उनहें•जमान्•पर• लरहा•
करने•की•िंंभावना•इिं•पर•लनभ्डर•करेगी•लक•क्ा•
उनके•वकीि•न्ा्ाधीश•के•िंमक्ष•मजबयू्•पैरवी•
कर्े•हैं।•उनहोंने•कहा,•‘‘मुझे•िग्ा•है•लक•उनहें•
जमान्•पर•लरहा•करना•मुल्कि•हो•िंक्ा•है•
क्ोंलक•उनके•देश•छोड़कर•भागने•का•और•जन•
िंुरक्षा•को•ख्रा•होगा।’’•उनहोंने•्ह•भी•कहा•
लक•अगर•मुकदमे•की•िंुनवाई•आगे•चि्ी•है•
और•उनहें•पथिम-ल्लग्ी•हत्ा•का•दोषी•पा्ा•जा्ा•
है•्ो•उनहें•कम•िंे•कम•25•िंाि•्क•पैरोि•पर•
लरहा•करने•की•कोई•गुंजाइश•नहीं•होगी।

मुकदमे• की• िंुनवाई• के• दौरान• िंैकड़ों•
खालिस्ानी• िंमथि्डक• अदाि्• कक्ष• में• मौजयूद•
थिे।•अदाि्•कक्ष•में•इ्नी•भीड़•थिी•लक•िंुनवाई•
देखने• की• इचछा• रखने• वािे• अल्लरक्• 50•
िोगों•के•लिए•अदाि्•कक्ष•को•खोिना•पड़ा।•
अदाि्•कक्ष•के•बाहर•100•्ा•इिंिंे•अलधक•
िोगों• ने• लिंख• अिगाववाद• के• िंमथि्डन• वािे•
और•खालिस्ानी•झं्ले•िहराए।•कना्लाई•नागलरक•
लनजजर•(45)•की•18•जयून,•2023•को•लरिलटश•
कोिंलब्ा•के•िंरे•में•एक•गुरुद्ारे•के•बाहर•हत्ा•
कर•दी•गई•थिी।

कना्ला• के• पधानमंत्ी• जलसटन• ट्यू्लो• द्ारा•
अपने•देश•में•खालिस्ानी•्तवों•िंे•िंंबंलध्•कुछ•
लटपपलण्ां•करने• के•कुछ• लदनों•बाद,•भार्• ने•
बृहसपल्वार•को•कहा•थिा•लक•्े•लटपपलण्ां•एक•
बार•लफर•कना्ला•में•अिगाववाद,•उग्वाद•और•
सहिंा• को• लमिे• राजनील्क• सथिान• को• दशशा्ी•
हैं।•भार्•ने•ट्यू्लो•के•आरोपों•को•'बे्ुका'•और•
‘‘पेलर्’’•ब्ा्े•हुए•खालरज•कर•लद्ा•थिा।•कना्ला•
में• लिंख•अिगाववादी•िंमयूहों•की•मौजयूदगी•पर•
भार्•िंबे•िंम्•िंे•आपलति•ज्ा्ा•रहा•है।•उिंने•
लनजजर•को•‘‘आ्ंकवादी’’•घोलष्•लक्ा•थिा।

उन्होंने तख्तियां ले रखी थीं, जिसमें हत्ा के ललए भारत सरकार को दोषी ठहराया गया 
था। वे िोर-िोर से खाललस्ान समथ्थक नार ेलगा रह ेथे। इस हत्ाकांड से कनाडा-भारत के 

संबंधहों में तनाव पैदा हो गया ह।ै

दनुियाभर से अििी कोनिड िैक्ीि 
िािस लेगी एस्ट्ाजेिेका

जालंधर ब्रीज (वर्ल्ड न्यूज) .•एसट्ाजेनेका•ने•कहा•है•लक•वह•
अपनी•कोलव्ल-19•वैकिंीन•दुलन्ाभर•के•बाजारों•िंे•वापिं•िे•रही•
है।•बी्े•लदनों•कंपनी•ने•माना•थिा•लक•उिंकी•वैकिंीन•के•गंभीर•
मामिों• में• िंाइ्ल• इफेकट• हो• िंक्े• हैं।कोलव्ल-19• वैकिंीन• के•
िंाइ्ल•इफेकट•को•िेकर•उठ•रहे•िंवािों•के•बीच•एंगिो-सवील्लश•
दवा•लनमशा्ा•कंपनी•एसट्ाजेनेकाने•मंगिवार•को•कहा•है•लक•उिंने•
दुलन्ाभर•िंे•अपनी•वैकिंीन•को•वापिं•िेने•की•पहि•की•है।•
कंपनी•ने•वैकिंीन•वापिं•िेने•की•वजह•भी•ब्ाई•है।•कंपनी•ने•
कहा•वैकिंीन•को•वापिं•िेने•का•फैिंिा•उपिबध•अप्लेटे्ल•टीकों•
की•अलधक्ा•है।•ई्यू•िंे•वापिं•होगी•वैकिंजेवलर्ा•कंपनी•ने•्ह•
भी•कहा•लक•वह•्यूरोप•में•वैकिंीन•वैकिंजेवलर्ा•को•भी•वापिं•
िेने•के•क्रम•में•आगे•बढेगी।

एसट्ाजेनेका•ने•अपनी•मजषी•िंे•् यूरोपी्•िंंघ•में•अपना•"माकके सटग•
ऑथिराइजेशन"•वापिं• लि्ा•है।• कंपनी•ने• एक•ब्ान•में•कहा,•
"चयूंलक• कई• ्रह• के• कोलव्ल-19• टीके•
लवकलिं्•लकए•गए•हैं,•ऐिंे•में•अप्लेटे्ल•
टीके•अलधक•मात्ा•में•मौजयूद•है"•कंपनी•
ने•कहा•इिंिंे•वैकिंजेवेलर्ा•की•मांग•में•
लगरावट•आई• है,• लजिंका•अब• उतपादन•
्ा•िंपिाई•नहीं•की•जा•रही•है।•मील्ल्ा•
लरपोटटों• के• मु्ालबक• कंपनी• ने• वैकिंीन•
वापिं•िेने•के•लिए•5•माच्ड•को•आवेदन•
लक्ा•थिा•और•्ह•7•मई•िंे• पभावी•हुआ।• कंपनी•पर•आरोप•
बी्े• लदनों• लरिटेन•की•एक•अदाि्•में•एसट्ाजेनेका•ने•माना•थिा•
लक• उिंकी• कोलव्ल-19• वैकिंीन• िंे• "अल्• दुि्डभ• मामिों• में"•
थ्ोमबोिंाइटोपेलन्ा• सिंड्ोम•(टीटीएिं)•की•लशका््•हो•िंक्ी•
है।•टीटीएिं•के•चि्े•शरीर•में•खयून•में•थिकके•बनने•िग्े•हैं•और•
पिेटिेटिं•की•िंं््ा•भी•लगर•जा्ी•है।•लरिटेन•के•एक•नागलरक•ने•
कंपनी•के•लखिाफ•मुकदमा•लक्ा•थिा•और•इिंी•मामिे•में•कंपनी•
ने•िंाइ्ल•इफेकट•की•बा्•मानी•थिी।

लरिटेन•िंे•पहिे•अपैि•2024•में•जम्डनी•में•भी•एक•मलहिा•ने•
एसट्ाजेनेका•के•लखिाफ•शुरुआ्ी•कानयूनी•िड़ाई•जी्ी।•33•िंाि•
की•मलहिा•ने•एसट्ाजेनेका•की•वैकिंजेवलर्ा•वैकिंीन•के•िंंभालव्•
िंाइ्ल•इफेकटिं•के•लखिाफ•्ालचका•दा्र•की•थिी।•

भार्•में•इिंे•िंीरम•इंसटीट्यूट•ने•बना्ा•थिा।•भार्ी्•अखबार•
लबजनेिं• सटैं्ल्ल्ड• के• मु्ालबक• भार्• में• 29• अपैि• 2024• ्क•
1।7494•अरब•वैकिंीन•िगाई•गईं।•अखबार•ने•्ह•जानकारी•भार्•
िंरकार•के•कोलवन•पोट्डि•के•हवािे•िंे•दी•है।

विश्व युद्ध II का हीरो 100 की उम्र में करने जा रहा शादी, 96 साल की है प्ेममका; गजब इनकी प्ेम कहानी
•• जालंधर ब्रीज . वर्ल्ड•न्यूज

अमेलरका•के•लिए•लव्व•्ुद्ध•II में•जी•जान•िंे•
िड़े•हेरोर्ल•टेरेनिं•एक•बार•लफर•चचशा•में•हैं।•वह•
अगिे•महीने•फ्ां िं•में•अपनी•पेलमका•िंे•शादी•
करने•जा•रहे•हैं।•उनकी•उम्र•100•वष्ड•और•उनकी•
पेलमका•96•िंाि•की•है।•दोनों•2021•िंे•एक-
दयूिंरे•को•्लेट•कर•रहे•हैं।•वेस्लग•वेन्यू•भी•बेहद•
खािं•है।•उनहोंने•ब्ा्ा•लक•शादी•उिं•िंमुद्ी•्ट•
पर•हो•रही•है•जहां•वर्ल्ड•वॉर•के•दौरान•अमेलरकी•
िंैलनक•िड़ने•के•लिए•उ्रे•थिे।•

जानकारी•के•अनुिंार,•अपनी•शादी•को•िेकर•
हेरोर्ल•काफी•एकिंाइटे्ल•हैं।•वह•अपनी•शादी•
को•्ादगार•बनाना•चाह्े•हैं।• लव्व•्ुद्ध• II के•
दौरान•अमेलरकी•वा्ु•िंेना•का•लहसिंा•रह•चुके•
हेरोर्ल•को•6•जयून• के• लदन•्ली-्ले•िैंस्लग•की•
80वीं•वष्डगांठ•पर•िंममालन्•लक्ा•जाएगा।•्ह•
वो•ऐल्हालिंक•लदन•थिा,•जब•अमेलरका•ने•लमत्•
देशों• में• शालमि• होकर• लव्व• ्ुद्ध• का• रुख•
बदि•लद्ा•थिा।•इिं•्ुद्ध•में•हेरोर्ल•उन•चुसनदा•
भाग्शािी•िोगों•में•िंे•एक•थिे,•जो•सजदा•बचकर•
िौटे•थिे।

िंममालन्•होने•के•दो•लदन•बाद•हेरोर्ल•अपनी•
पेलमका•जीन•सवेरलिन•िंे•फ्ां िं•के•उिं•िंमुद्ी•् ट•
पर•आलधकालरक•रूप•िंे•एक-दयूिंरे•के•हो•जाएंगे,•
जहां• लव्व•्ुद्ध• II के• दौरान• 1944•में• हजारों•
अमेलरकी•िंैलनक•उ्रे•थिे।•लववाह•का््डक्रम•शहर•
के•मे्र•की•उपलसथिल्•में•होगा।

ऐसी प्ेम कहानी नहीं सुनी होगी- टेरेंिं•ने•

एएफपी•को•लदए•इंटरव्यू•में•कहा•लक•"्ह•एक•
ऐिंी•पेम•कहानी•है•जैिंी•आपने•पहिे•कभी•
नहीं•िंुनी•होगी।"•फिोलर्ला•में•सवेरलिन•के•घर•
पर•एक•िंाक्षातकार•के•दौरान•उनहोंने•कहा•लक•
वे•लकशोरों•की•्रह•एक-दयूिंरे•को•लमि्े•हैं,•
हाथि•पकड़्े•हैं•और•एक-दयूिंरे•में•खो•जा्े•
हैं।•सवेरलिन•अपने•मंगे्र•के•बारे•में•कह्ी•है,•
"वह•बहु्•अचछे•हैं,•मुझे•उनकी•हर•चीज़•पिंंद•
है।•वह•िंुंदर•है•और•अचछे•लकिंर•भी।"

बेहद जिंदाददल हैं टरेने्स - िंौ•िंाि•के•हो•

चुके•हेरोर्ल•टेरेनिं•की•सजदालदिी•उनकी•उम्र•
िंे•इतिेफाक•नहीं•रख्ी।•वह•हंिंमुख•और•बहु्•
मजालक्ा•है।•उनकी•्ाददा््•भी•अपनी•उम्र•
के•लहिंाब•िंे•मैच•नहीं•कर्ी।•वह•्ारीखों,•
सथिानों•और•घटनाओं•को•लबना•लकिंी•रुकावट•
के•्ाद•रख्े•हैं।

पहली पत्ी की मौत के बाद ममली प्ेममका 
- लरपोट्ड•के•अनुिंार,•लव्व•्ुद्ध•की•िंमालप्•
के•बाद•हेरोर्ल•अपने•घर•िौट•आए•थिे,•जहां•
उनहोंने•थिेरमा•िंे•शादी•की।•उनके•्ीन•बचचे•

हुए।•हेरोर्ल•ने•एक•लरिलटश•कंपनी•के•लिए•भी•
काम•लक्ा।•लरटा्रमेंट•के•बाद•उनका•पलरवार•
फिोलर्ला•बिं•ग्ा।•2018•में•थिेरमा•की•मौ्•
के•बाद•हेरोर्ल•अकेिे•पड़•गए।•इिं•दौरान•
लकिंी•दोस्•के•जलरए•हेरोर्ल•की•सवेरलिन•
िंे•मुिाका्•हुई।•सवेरलिन•लवधवा•थिीं।•दो•
मुिाका्ों•में•दोनों•ने•््•कर•लि्ा•लक•वे•
आगे•िंाथि•रहेंगे।

18 साल में हो गए थे भतती - टेरेंिं•जब•18•
िंाि•के•ही•हुए•थिे,•्ब•जापान•ने•पि्ड•हाब्डर•
में•अमेलरकी•नौिंेना•बेिं•पर•बमबारी•की•
थिी।•होरोर्ल•ब्ा्े•हैं•लक•वह•भी•उिं•वक्•
कई•्ुवा•अमेलरलक्ों•की•्रह•िंेना•में•भ्षी•
होना•चाह्े•थिे।•20•िंाि•की•उम्र•्क•वह•
मोिं्ड•को्ल•में•लवशेषज्ञ•थिे।•उिं•वक्•्ुद्ध•के•
दौरान•इंगिै्ल•जाने•के•लिए•उनहें•चार•पी-47•
थिं्लरबोरट•िड़ाकू•लवमानों•के•एक•सकवाड्न•
का•लजममा•िंौंपा•ग्ा•थिा।••लव्व•्ुद्ध•II को•
्ाद•कर्े•हुए•वह•कह्े•हैं,•''उिं•िड़ाई•में•
हमने•बहु्•िंारे•लवमान•और•बहु्•िंारे•पा्िट•
खो•लदए•थिे।•हम•िंभी•उिं•वक्•काफी•छोटे•थिे•
और•अपने•दोस्ों•को•खुद•के•िंामने•मर्े•हुए•
देखना•मेरे•लिए•बहु्•्किीफदेह•थिा।•हािांलक•
मैं•बहु्•भाग्शािी•हयूं•जो•सजदा•बचकर•िौटा।"

नॉममं्ली•ऑपरेशन•के•दौरान•उनकी•कंपनी•ने•
अपने•60•लवमानों•में•िंे•आधे•खो•लदए।•टेरेंिं•ने•
्ुद्ध•के•दौरान•जम्डन•कैलद्ों•और•लमत्•देशों•की•
िंेना•को•इंगिैं्ल•िे•जाने•में•मदद•की•थिी।

मवश्व युद्ध II में िी िान से लडे हरेोल्ड टरेने्स एक बार दिर चचा्थ में हैं। वह अगले महीने 96 साल की 
प्ेममका से उस िगह शादी करने वाले हैं, िहां मवश्व युद्ध के दौरान अमेररकी सैननक उतर ेथे।

आरिीओ चंडीगढ़ िे लशकायत नििारण 
को सुव्यिस्थित पकया : लाभार्थियों िे 

बेितर प्रणाली की सराििा की
जािंधर•रिीज•(वर्ल्ड•न्यूज)•.•क्षेत्ी्•पािंपोट्ड•का्शाि्•

(आरपीओ)•चं्लीगढ,•जो•चं्लीगढ,•पंजाब•के•12•लजिों•
और•हलर्ाणा•के•12•लजिों•को•िंेवाएं•पदान•कर्ा•है,•ने•
अपने•लशका््•लनवारण•्ंत्•को•बढाने•के•लिए•महतवपयूण्ड•
कदम•उठाए•हैं।

क्षेत्ी्•पािंपोट्ड•अलधकारी•श्ीम्ी.•लप्ंका•मेह्ानी•ने•
कुशि•और•पारदशषी•िंेवाएं•पदान•करने•के•लिए•का्शाि्•
की•पल्बद्ध्ा•पर•जोर•लद्ा।•"हमारा•िक््•्ह•िंुलनल्च्•

करना• है• लक• पत्ेक•
आवेदक• को• िंम्• पर•
और•परेशानी•मुक्•िंेवा•
लमिे।• पल्लदन• औिं्न•
4865•पािंपोट्ड•आवेदनों•
पर• कार्डवाई• कर्े• हुए,•
हमने• लपछिे• लवतिी्•
वष्ड• में• कुि• 8,42,375•
पािंपोट्ड• जारी• लकए।•
आवेदन• पर• वास्लवक•
िंम्• के• अप्ेलट• के•

िंाथि• पािंपोट्डइंल्ल्ा.जीओवी.इन• पर• उपिबध• सटेटिं• के•
अनुिंार,•98%•िंे•अलधक•आवेदनों•पर•उिंी•लदन•कार्डवाई•
की• गई•और• पािंपोट्ड• एक•िंप्ाह• के• भी्र• भेज• लदए•
गए।''-•के्षत्ी्•पािंपोट्ड•अलधकारी••ने•ब्ा्ा•|

जनवरी• 2024• िंे,• एक• वॉक-इन• एलपिकेशन• लसथिल्•
िंुलवधा•शुरू•की•गई•है,•लजिंिंे•आवेदकों•को•व्लक्ग्•
रूप•िंे•अपने•आवेदन•की•लसथिल्•के•बारे•में•पयूछ्ाछ•करने•
की•अनुमल्•लमि्ी•है।•इिंके•अल्लरक्,•दयूरदराज•के•क्षेत्ों•
के•आवेदकों•के•लिए•पंजीकृ्•पोसट,•ईमेि•और•लटवटर•
जैिंे•िंोशि•मील्ल्ा•पिेटफॉम्ड•के•माध्म•िंे•प्न•सवीकार•
लकए•जा्े•हैं।

'पहिे•अंदर,•पहिे•बाहर'•दृल्टकोण•अपनाने•और•एक•
िंपाट•िंंरचना•बनाए•रखने•िंे,•जहां•िंभी•कम्डचारी•िंदस्•
पदानुक्रम•की•परवाह•लकए•लबना•फाइिों•को•िंंभाि्े•हैं,•
का्शाि्•की•पबंधन•क्षम्ा•में•वृलद्ध•हुई•है।•2023•में•80•
पयूछ्ाछ•लन्ुलक््ों•िंे•िेकर•व््डमान•में•300•लन्ुलक््ों•
और• वॉक-इन• के• पबंधन• ्क,• आरपीओ• चं्लीगढ• के•
लशका््•लनवारण•्ंत्•ने•जन्ा•िंे•िंराहना•पाप्•की•है।

एक• पाप्क्शा,• • लजिंने•अपनी• पहचान• न•ब्ाने• के•
लिए•कहा,•ने•चं्लीगढ•आरपीओ•में•कुशि•पािंपोट्ड•जारी•
करने•की•पलक्र्ा•पर•लटपपणी•की।•उनहोंने•उरिेख•लक्ा•
लक•पीएिंके•में•उनकी•लन्ुलक्•ल्लथि•की•शाम•को•ही•उनहें•
पुलििं•िंत्ापन•के•लिए•सथिानी्•पुलििं•सटेशन•िंे•फोन•
आ्ा।•लन्ुलक्•के•10•लदनों•के•भी्र•उनहें•अपना•पािंपोट्ड•
पाप्•भी•हो•ग्ा।•उनहोंने•कहा•लक•हािांलक•पीएिंके•के•
बाहर•काफी•भीड़•थिी,•ऐिंा•आवेदकों•की•बड़ी•िंं््ा•और•
कुछ•द्ारा•अपनी• लन्ुलक्• के•िंम्•का•पािन•न•करने•
के•कारण•हुआ,•लजिंके•लिए•पािंपोट्ड•का्शाि्•की•कोई•
गि्ी•नहीं•थिी।

कौि िैं भारत में चीि के िए राजदतू फेइिोंग? 18 
मिीिे की देरी के बाद िो रिी नियुक्ति

जालंधर ब्रीज (वर्ल्ड न्यूज) .• िोकिंभा•
चुनाव•2024•के•बीच•भार्•में•चीन•अपना•राजदयू्•
लन्ुक्•करने•जा•रहा•है।•लपछिे•कुछ•वषटों•में•दोनों•
देशों•की•बीच•िंंबंधों•में•काफी•लगरावट•देखी•गई•
है।•चीन•द्ारा•की•जा•रही•्ह•लन्ुलक्•18•महीने•
बाद•हो•रही•है।•िंयूत्ों•का•कहना•है• लक•
रा्ट्पल्•शी•लजनसपग•ने•वलर्ठ•राजनल्क•
जयू• फेइहोंग• के• नाम• पर• मुहर• ्ो• िगा•
दी•है•िेलकन,•आलधकालरक•घोषणा•अभी•
बाकी•है।•वह•िंुन•वेइ्लोंग•की•जगह•िेंगे,•
जो•अभी•चीन•में•उप•लवदेश•मंत्ी•का•पद•
िंंभाि•रहे•हैं।

चीन•की•ओर•िंे• फेइहोंग•की• लन्ुलक्•को•
िेकर• आलधकालरक• घोषणा• नहीं• की• गई• है।•
हािांलक,•चीन•के•लवदेश•मंत्ाि्•ने•‘पीटीआई’•
को•पुल्ट•की•है•लक•अफगालनस्ान•और•रोमालन्ा•
में• चीन• के• राजदयू्• रहे• फेइहोंग•अब• भार्• में•
देश• के• नए• राजदयू्• होंगे।• कौन हैं फेइहोंग :•

फेइहोंग•(60)• के•जरद•ही• नई• लदरिी•जाकर•
पदभार• ग्हण•करने• की• िंंभावना• है।• वह• चीन•
के• अनुभवी• चीनी• राजनल्क• िंुन• वेइ्लोंग• का•
सथिान•िेंगे• लजनका•का््डकाि•अकटयूबर•2022•में•
िंमाप्•हो•चुका•है।•िंुन•भार्•में•चीन•के•राजदयू्•

की• लजममेदारी• लनभाने•िंे•पहिे•इिंी•पद•
पर•पालकस्ान•में•का््ड•कर•चुके•थिे•और•
मौजयूदा•िंम्•में•चीन•के•उप•लवदेशमंत्ी•
हैं।•वह•दलक्षण•एलश्ा•को•िेकर•चीन•की•
नील्•भी•देख•रहे•हैं।•फेइहोंग•की•लन्ुलक्•
ऐिंे•िंम्•हुई•है•जब•भार्•में•आम•चुनाव•
हो•रहे•हैं•और•िंबे•िंम्•िंे•चि•रहे•िंैन्•

गल्रोध•को•दयूर•करने•के•लिए•दोनों•देशों•के•बीच•
िंैन्•और•राजनल्क•स्र•पर•दीघ्डकालिक•वा्शा•
चि•रही•है।•गौर्िब•है• लक•पयूवषी•िददाख•के•
पेगोंग•तिंो•झीि•इिाके•में•पांच•मई•2020•को•
सहिंक•झड़प• के• बाद• दोनों• देशों• के• लर््ों• में•
व्ापार•को•छोड़•ठहराव•आ•ग्ा•है।•

बाहर ले गए और चार-चार बार रपे किया; महहला ने सुनाई अमेररिी सैननिों िी बब्बरता िी दासाां
•• जालंधर ब्रीज . वर्ल्ड•न्यूज

दयूिंरे• लव्व• ्ुद्ध• के• दौरान• फ्ां िं• के• नॉरमैं्ली• में•
अमेलरका,•लरिटेन,•कना्ला•के•िंैलनक•पहुंचे•थिे।•्ही•
वह•जगह•थिी,•जहां•िंे•िंमुद्•में•जंग•की•शुरुआ्•हुई•
थिी।•इिंी•दौरान•का•एक•दद्डनाक•वाक्ा•फ्ां िंीिंी•
मलहिा•एमी•्लुपरे•ने•िंाझा•लक्ा•है,•जो•अब•99•
िंाि•की•हो•गई•हैं।•एमी•्लुपरे•ने•ब्ा्ा•लक•जयून,•
1944•में•नॉरमैं्ली•पर•िैंस्लग•के•बाद•दो•अमेलरकी•
िंैलनकों•ने•उनकी•मां•के•िंाथि•बिातकार•लक्ा•थिा।•
वह•80•िंािों•िंे•इिं•बा्•को•दबाए•रही•थिीं,•िेलकन•
अब•जाकर• उनहोंने• इिंका•खुिािंा• लक्ा• है।• ्ह•
घटना•जब•हुई•थिी,•्ब•एमी•महज•19•िंाि•की•थिीं•
और•उनका•पलरवार•फ्ां िं•के•लरिटैनी•में•रह्ा•थिा।

उनहोंने•कहा•लक•िंैलनक•जब•पहुंचे•्ो•वे•िोग•
खुश•थिे।•उनहें•िगा•लक•आजाद•कराने•वािे•आ•गए•
हैं।•एमी•कह्ी•है•लक•हमारा•्ह•उतिंाह•कुछ•लदनों•
बाद•िंमाप्•हो•ग्ा।•जब•दो•अमेलरकी•िंैलनक•उनके•
पलरवार•के•फाम्ड•पर•पहुंचे।•एमपी•ने•अपनी•मां•की•
ओर•िंे• लिखे•एक•पत्•को• लदखा्े•हुए•कहा• लक•
हम•आज•्क•कुछ•भी•नहीं•भयूि•हैं।•एमपी•ने•कहा•
लक•उन•िोगों•ने•जमकर•शराब•पी•रखी•थिी•और•वे•
एक•और्•चाह्े•थिे।•एमी•की•मां•ने•अपने•िंाथि•ही•

बिातकार•की•घटना•का•लजक्र•कर्े•हुए•लिखा•थिा•
लक•अमेलरकी•िंैलनक•उनके•घर•में•घुिं•आए।•

उन•िोगों•ने•मेरे•पल्•के•लिंर•पर•गोिी•मारी•और•
उनकी•मौ्•हो•गई।•इिंके•बाद•वह•मेरी•बेटी•की•
्रफ•गए।•मैंने•अपनी•बेटी•को•बचाने•के•लिए•उनके•
िंाथि•बाहर•लनकिना•ही•ठीक•िंमझा।•इिंके•बाद•वे•
िोग•मुझे•बंदयूक•की•नोक•पर•बाहर•िे•गए।•खे्•में•
िे•जाकर•उन•िोगों•ने•मेरा•रेप•लक्ा।•दोनों•िंैलनकों•
ने•चार-चार•बार•मेरे•िंाथि•बिातकार•लक्ा।•एमी•ने•
भावुक•हो्े•हुए•कहा,•'मेरी•मां•ने•आलखर•लक्ना•
दद्ड•िंहा•थिा।•हमको•भी•्ह•िंब•झेिना•पड़ा।•हर•
लदन•हम•इिं•बा्•को•्ाद•कर्े•हैं।'

एमपी•ने•कहा•लक•मेरी•मां•ने•मुझे•बचाने•के•लिए•
अमेलरकी•िंैलनकों•के•आगे•खुद•को•परोिं•लद्ा।•वे•
िोग•उिंका•रा्•भर•रेप•कर्े•है,•जबलक•हम•िोग•
घर•में•इं्जार•कर•रहे•थिे•लक•वह•कब•िौटेंगी।•मन•
में•्लर•थिा•लक•वह•सजदा•िौटेंगी•्ा•लफर•उनहें•कहीं•
गोिी•ही•न•मार•दें।•उनहोंने•कहा•लक•उिं•रा्•को•
हम•भयूि•नहीं•िंक्े।•अकटयूबर•1944•ममें•नॉरमैं्ली•के•
्ुद्ध•को•जी्•लि्ा•ग्ा•थिा।•इिंके•बाद•अमेलरकी•
िंेना•ने•152•िंैलनकों•के•लखिाफ•ट्ा्ि•चिा्ा•थिा।•
इन•िोगों•पर•फ्ां िंीिंी•मलहिाओं•िंे•बिातकार•के•
आरोप•थिे।

एमी डुपर ेने बताया नक िून, 1944 में नॉरमैंडी पर लैंनडंग के बाद 
दो अमेररकी सैननकहों ने उनकी मां के साथ बलात्ार नकया था। 
वह 80 सालहों से इस बात को दबाए रही थीं, लेनकन अब उन्होंने 

इसका खुलासा नकया।

राष्ट् िनत की हिमाचल प्रदेश के कें द्ीय निश्वनिद्ालय 
के 7िें दीक्षांत समारोि में गररमामयी उिस्थिनत

•• जालंधर ब्रीज . धम्डशािा

रा्ट्पल्•श्ीम्ी•द्ौपदी•मुमु्ड•आज•धम्डशािा•में•
लहमाचि• पदेश• के• कें द्ी्• लव्वलवद्ाि्• के•
7वें•दीक्षां्•िंमारोह•में•शालमि•हुई•और•अपना•
िंंबोधन•लद्ा।

इिं•अविंर•पर•रा्ट्पल्•ने•कहा•लक•पलरव््डन•
पकृल्•का•लन्म•है।•िेलकन,•अ्ी्•में•बदिाव•
की• गल्• इ्नी• ्ेज़• नहीं•थिी।•आज•हम•चौथिी•
औद्ोलगक•क्रां ल्• के•्ुग•में• हैं।•आर्टलफलश्ि•
इंटेलिजेंिं,•मशीन•िर्नग•जैिंे•नए•क्षेत्•्ेजी•िंे•
उभर•रहे•हैं।•पलरव््डन•की•गल्•और•मात्ा•दोनों•ही•
बहु्•अलधक•हैं,•लजिंके•कारण•पौद्ोलगकी•और•
आव््क•कौशि•में•बहु्•्ेज़ी•िंे•बदिाव•हो•
रहा•है।•21वीं•िंदी•की•शुरुआ्•में•कोई•्ह•नहीं•
जान्ा•थिा•लक•अगिे•20•्ा•25•वषटों•में•िोगों•
को• लकिं• पकार• के• कौशि• की• आव््क्ा•
होगी।•इिंी•् रह,•कई•मौजयूदा•कौशि•अब•भलव््•
में•उप्ोगी•नहीं•रहेंगे।•इिंलिए•हमें•िगा्ार•नए•
कौशि• अपनाने• होंगे।• हमारा• फोकिं• िचीिा•
लदमाग•लवकलिं्•करने•पर•होना•चालहए•लजिंिंे•
्ुवा• पीढी• ्ेजी• िंे• हो• रहे• बदिावों• के• िंाथि•
्ािमेि•िं्•थिालप्•कर•िंके।•हमें•छात्ों•में•िंीखने•
की• लजज्ञािंा•और• इचछा•को• मजबयू्•कर• उनहें•
21वीं•िंदी•की•चुनौल््ों•का•िंामना•करने• के•
लिए•्ै्ार•करना•होगा।

लशक्षकों•को•िंंबोलध्•कर्े•हुए•रा्ट्पल्•ने•
कहा• लक• लशक्षा• ऐिंी• होनी• चालहए• जो• छात्ों•
को•लशलक्ष्•करने•के•िंाथि-िंाथि•उनहें•आतमलनभ्डर•
बना•िंकें •और•उनके•चलरत्•और•व्लक्तव•का•
भी• लनमशाण•कर•िंके।• लशक्षा•का•उददे््•छात्ों•
में•अपनी•िंंसकृल्,•परंपरा•और•िंभ््ा•के•पल्•

जागरूक्ा•िाना•भी•है।•उनहोंने•इिं•बा्•पर•जोर•
लद्ा•लक•इिं•िंंबंध•में•लशक्षकों•की•भयूलमका•बहु्•
महतवपयूण्ड•है।•उनका•का््ड•क्षेत्•केवि•लशक्षण•् क•
ही•िंीलम्•नहीं•है,•बलरक•उन•पर•देश•के•भलव््•
के•लनमशाण•की•बहु्•बड़ी•लजममेदारी•है।

रा्ट्पल्•ने•कहा•लक•हमारा•ध्ान•'क्ा•िंीखें'•
के•िंाथि-िंाथि•'कैिंे•िंीखें'•पर•भी•होना•चालहए।•
उनहोंने• इिं• बा्• पर• जोर• लद्ा• लक•जब•छात्•
लबना•लकिंी•्नाव•के•सव्ंत्•रूप•िंे•िंीख्े•हैं,•
्ो•उनकी•रचनातमक्ा•और•करपना•को•उड़ान•
लमि्ी•है।•ऐिंे•में•वे•लशक्षा•को•लिंफ्ड •आजीलवका•
का•प्शा्•नहीं•मान्े.•बलरक,•वे•नवाचार•कर्े•
हैं,•िंमस्ाओं•का•िंमाधान•ढयूंढ्े•हैं•और•लजज्ञािंा•
के•िंाथि•िंीख्े•हैं।

छात्ों•को•िंंबोलध्•कर्े•हुए•रा्ट्पल्•ने•कहा•
लक•हर•व्लक्•में•अचछाई•और•बुराई•दोनों•की•
क्षम्ा•हो्ी•है।•उनहोंने•् ह•ध्ान•रखने•की•िंिाह•
दी• लक• चाहे• वे• लक्नी• भी• कलठन• पलरलसथिल्•
में• क्ों•न•हों,•उनहें•कभी•भी•बुराई•को•अपने•
ऊपर• हावी• नहीं• होने• देना• चालहए।• उनहें• िंदैव•
अचछाई•का•ही•पक्ष•िेना•चालहए।•उनहोंने•करुणा,•
क््डव्लन्ठा• और• िंंवेदनशीि्ा• जैिंे• मानवी्•
मयूर्ों•को•अपना•आदश्ड•बनाने•का•अनुरोध•कर्े•
हुए•कहा•लक•इन•मयूर्ों•के•आधार•पर•वे•एक•
िंफि•और•िंाथि्डक•जीवन•जी•िंक्े•हैं।

रा्ट्पल्• ने• कहा• लक• ्ुवाओं• में• लवकािं•
की•अपार•िंंभावनाएं•हैं।•वे• लवकलिं्•भार्•के•
िंंकरप•को•पयूरा•करने•की•िंबिंे•महतवपयूण्ड•कड़ी•
हैं।•अ्:•उनहें• सव्ं•को• रा्ट्• के• पल्•िंमर्प्•
कर•देना•चालहए।•ऐिंा•न•केवि•उनका•मानवी्,•
िंामालजक•और• नैल्क• दाल्््•व• है• बलरक•एक•
नागलरक•के•रूप•में•उनका•्ह•क््डव्•भी•है।
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•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

लोक• सभा• मतदान• 2024• के•
मददेनज़र•राज्य•में•स्वतंत्र•और•ननष्पक्ष•
चुना्व•प्रनरि्या•को•्पूरा•करने• के• नलए•
मुख्य• नन्ववाचन• अनिकारी• नसनिन• सी•
ने•आज•सभी• नडप्ी•कनमशनरों-कम-
नज़ला• नन्ववाचन• अनिकानर्यों,• ्पुनलस•
कनमशनरों•और•सीनन्यर•्पुनलस•कपतानों•
(एसएस्पीज़)• को• उममीद्वारों• की•
सुरक्षा•को•ध्यान•में•रखते•हु्ये•सभी•के•
नलए•एकसमान•माहौल•्यकीनी•िनाने•के•
नलए•कहा•है।•मुख्य•नन्ववाचन•अनिकारी•
ने•ज़ोर•देकर•कहा•नक•उममीद्वारों•की•
सुरक्षा•को•्यकीनी•िनाना•नज़ला•चुना्व•
न्वभाग•की•प्राथनमक•नज़ममेदारी•है•और•
भारत•नन्ववाचन•आ्योग•इस•मामले•प्रनत•
्पूरी•तरह•गंभीर•है।••

•सभी•सिंनित•अनिकानर्यों•को•जारी•
एक• ्पत्र• में• मुख्य• नन्ववाचन•अनिकारी•
ने•कहा•है•नक•उनके•ध्यान•में•आ्या•है•

नक• राज्य• के•अलग-अलग• नहससों• से•
चुना्व•प्रचार•में• न्वघन•डालने•की•कई•
घ्नाएँ• सामने•आईं• हैं।• उनहोंने• िता्या•
नक•्यह•घ्नाएँ•अलग-अलग•नशका्यतों•
और•मीनड्या•नर्पो्टों•के•द्ारा•सामने•आईं•
हैं,• नजसमें•आंदोलनकारी• नकसानों•द्ारा•
राजनैनतक• ्पार्््यों• के• उममीद्वारों• को•
चुना्व• प्रचार• करने• से• रोका• जा• रहा•
है• नजस•कारण•्वह•राज्य•के•नागनरकों•

को•अ्पने•चुना्व•घोषणा-्पत्र•से•अ्वगत•
नहीं• कर्वा• ्पा• रहें।• उनहोंने• कहा• नक•
ऐसी•का्य्य्वानह्यां•भारत•नन्ववाचन•आ्योग•
की• नहदा्यतों• और• नदशा-ननददेशों• का•
उललंघन•हैं।•

नसनिन•सी•ने•आगे•कहा•नक•्यह•भी•
देखा•ग्या•है•नक•सी.•आर.•्पी.•सी.•की•
िारा• 144• के•अंतग्यत• नज़ला• मैनजसट्े्•
की• तरफ• से• जारी• हुकमों• के• िा्वजूद•
प्रदश्यनकारी•नकसानों•द्ारा•निना•इजाज़त•
के• सभाएं• करने• के• इला्वा• लाउड•
स्पीकरों•का•प्र्योग•भी•नक्या•जा•रहा•है।•

मुख्य• नन्ववाचन• अनिकारी• ने• भारत•
नन्ववाचन•आ्योग•द्ारा•जारी•नहदा्यतों•का•
ह्वाला• देते• हु्ये• कहा• नक• ्यह• िहुत•
महत्व्पूण्य•है•नक•उममीद्वारों•की•सुरक्षा•
को•्यकीनी•िनाते•हु्ये•इन•नदशा-ननददेशों•
की• ्यथा्वत• ्पालना• की• जा्ये• नजससे•
उममीद्वारों•को•चुना्व• प्रचार• के• नलए•
एकसमान•माहौल•प्रदान•नक्या•जा•सके।•

नसनिन•सी•ने•दोहरा्या•नक•नजलों•में•

तैनात•समूह•चुना्व•मशीनरी•का•फज्य•है•
नक•्वह•इन•नदशा-ननददेशों•की•सख़ती•से•
्पालना•को•्यकीनी•िनाएं।•उनहोंने•कहा•
नक•नकसी•को•भी•कानून•अ्पने•हाथ•में•
लेने•की•इजाज़त•नहीं•दी•जा्येगी।•

नसनिन•सी•ने•सभी•अनिकानर्यों•को•
नहदा्यत• की• नक• ्वह• इन• ननददेशों• को•
सही•अथटों•में•लागू•करना•्यकीनी•िनाएं•
और•्यनद•चुना्व•प्रचार•में•न्वघन•डालने•
की•कोई•घ्ना•सामने•आती•है•तो•उसे•
गंभीरता•के•साथ•लेते•हु्ये•भारत•नन्ववाचन•
आ्योग•के•ध्यान•में•ला्या•जा्ये।•

िताने• ्योग्य• है• नक•आज• नकसानों•
के•एक•प्रनतनननिमंडल•द्ारा•्पंजाि•के•
मुख्य•नन्ववाचन•अनिकारी•के•साथ•उनके•
दफ़तर•में•मुलाकात•की•गई•है।•मीट्ग•के•
दौरान•नसनिन•सी•ने•नकसान•जतथेिंनद्यों•
को• अमन-• कानून• की• नसथनत• िनाई•
रखने•और•राज्य•भर•में•चुना्व•लड़•रहे•
उममीद्वारों•की•चुना्व•मुनहमों•में•न्वघन•
न•डालने•की•अ्पील•की•है।•

श्री आनंदपुर साहिब को विश्व प्रससद्ध पर्यटन 
स्थल और मोिालरी को आईटरी िब बनाने के 
सलए प्ररास करंगा: डा. सुभाष शममा

•• जालंधर ब्रीज. श्ी•आनंद्पुर•सानहि

श्ी•आनंद्पुर•सानहि•लोकसभा•नन्ववाचन•क्षेत्र•
से• भाज्पा• प्रत्याशी• प्रदेश•उ्पाध्यक्ष•डॉ.• सुभाष•
शमवा• ने•आज• तखत• श्ी• केसगढ़• सानहि•और•
माता•नैना•दे्वी•के•मंनदर•में•नतमसतक•हो•अ्पने•
चुना्व• प्रचार• अनभ्यान• का• शुभारमभ• नक्या।•
गुरुद्ारा•सानहि•में•माथा•्ेकने•के•िाद•्पत्रकारों•
से•िातचीत•में•उनहोंने•कहा•नक•्यह•िरती•भनकत•
और•शनकत•के•नसद्ानत•की•जननी•है•और•्वो•
इससे•प्रेरणा•ले•अ्पनी•्पूरी•ताकत•के•साथ•इलाके•
के•लोगों•की•से्वा•करेंगे।•गुरु•की•िखशीश•से•
गुरु•नगरी•की•से्वा•करने•का•अ्वसर•भी•अ्वश्य•
नमलेगा।•

डॉ.• सुभाष• शमवा• ने• कहा• नक• लोकतंत्र• में•
फैसला• जनता• के• हाथ• में• होता• है।•हम• मोदी•
सरकार•की•नीनत्यों•का•प्रचार•कर•रहे•हैं•और•
करते• रहेंगे।•हमें• ्पूरा• न्वश्वास•है• नक•्पंजाि•में•
नरकॉड्य• तोड़•िहुमत•से•सभी• 13•सी्ें•भाज्पा•
जीतेगी।•उनहोंने• कहा• नक• ्वह• खुद• को• िहुत•
भाग्यशाली• मानते• हैं• नजनहें• गुरु•की• नगरी•की•
से्वा•करने• के• नलए•्पा्टी• ने• प्रनतनननित्व•करने•
का• अ्वसर• नद्या• है।•डा.• सुभाष• ने• कहा• नक•

आज•मैंने•गुरु•नगरी•के•न्वकास•और•्पंजाि•की•
खुशहाली•के•नलए•अरदास•की•और•गुरु•महाराज•
की•कृ्पा•से•ही•मैं•्यहां•से•चुना्व•लड़ने•जा•रहा•
हूं।• श्ी•आनंद्पुर• सानहि• के• न्वकास• ्पर• िात•
करते• हुए•उनहोंने• कहा• नक• ्यह• हलका• न्वश्व•
प्रनसद्•्प्य्य्न•सथल•के•रू्प•में•न्वकनसत•होना•
चानहए।•िेंगलुरु•की•तरह•मोहाली•भी•आई्ी•हि•
के•रू्प•में•आगे•िढ़े•और•इसके•नलए•मैं•अ्वश्य•
प्र्यास•करूंगा।•एक•स्वाल•के•ज्वाि•में•उनहोंने•
कहा• नक•्पौरानणक•और• नसखों• के•गौर्वशाली•
इनतहास• की• साक्षी• श्ी• आनंद्पुर• सानहि• की•
िरती• का• ्वाता्वरण•कमल• नखलने• के• स्व्यथा•
अनुकूल•है।•इस•अ्वसर•्पर•भारी•मात्रा•में•्पा्टी•
के•का्य्यकतवा•सथानी्य•लोग•उ्पनसथत•थे।•

िोसशरारपुर लोकसभा क्ेत्र के सलए अब तक 
कुल 2 नामांकन,  10 मई को भरी दाखिल 
ककरे जा सकें गे नामांकन: ररटवनिंग ऑकिसर

•• जालंधर ब्रीज. होनश्यार्पुर

आगामी•लोकसभा•चुना्व•के• नलए•लोकसभा•
क्षेत्र• होनश्यार्पुर• से• नामांकन• दानखल• करने• के•
तीसरे• नदन• आज• एक• आजाद• उममीद्वार• ने•
नामांकन• ्पत्र• दानखल• नक्या।• ्यह• जानकारी• देते•
हुए• नर्र्नग• ऑनफसर-कम-नडप्ी• कनमशनर•
होनश्यार्पुर• कोमल• नमत्तल• ने• िता्या• नक•आज•
दट्वदर• टसह• ्पुत्र• दश्यन• टसह,• िसंत• न्वहार,•
होनश्यार्पुर• ने• आजाद• उममीद्वार• के• तौर• ्पर•
नामांकन•्पत्र•दानखल•नक्या•है।•उनहोंने•िता्या•नक•
इस•प्रकार•होनश्यार्पुर•लोकसभा•क्षेत्र•के•नलए•अि•
तक•कुल•2•नामांकन•दानखल•हो•चुके•हैं।

उनहोंने• िता्या• नक• 11• और• 12• मई• को•

छुन्््यों• के•अला्वा• 14• मई• तक• नामांकन•भरे•
जा• सकें गे.• उनहोंने• कहा• नक• नामांकन•कल• 10•
मई•को•भी•दानखल•नक्या•जा•सकता•है,•क्योंनक•

भग्वान• ्परशुराम• ज्यंती• का•
अ्वकाश• ्पररिाम्य• नलखत•
अनिनन्यम-1881• के• तहत•
नहीं•आता•है।•उनहोंने•िता्या•
नक• 11• मई• को• नद्ती्य•
शनन्वार• और• 12• मई• को•
अ्वकाश• होने• के• कारण•
नामांकन•्पत्र•जमा•नहीं•नक्ये•
जा• सकें गे।उनहोंने• िता्या• नक•

15•मई•को•नामांकन•्पत्रों•की•जांच•की•जाएगी•
और•17•मई•तक•उममीद्वार•अ्पना•नामांकन•्पत्र•
्वा्पस•ले•सकें गे।•उनहोंने•िता्या•नक•एक•जून•को•
सुिह•सात•िजे•से•शाम•छह•िजे•तक•मतदान•होगा•
और•चार•जून•को•मतगणना•होगी।•उनहोंने•िता्या•
नक•चुना्व•प्रनरि्या•6•जून•2024•को•्पूरी•होगी।

•• जालंधर ब्रीज. होनश्यार्पुर

कनमशनर• नगर• ननगम• होनश्यार्पुर-
कम-सहा्यक•नर्र्नग•अनिकारी•042-
शाम•चुरासी•डाॅ.•अमनदी्प•कौर•ने•लोक•
सभा•चुना्व-2024•के•मददेनजर•न्विान•
सभा• क्षेत्र• शाम• चुरासी• के• अनिकार•
क्षेत्र•में•तैनात•न्वनभन्न•्ीमों•की•स्ेन्क•
सर््वलांस•्ीम•द्ारा•होनश्यार्पुर-जालंिर•
रोड•्पर•लगाए•गए•मंनड्याला•नाके•का•
ननरीक्षण•नक्या।•उनहोंने•्ीम•के•नोडल•
्पदानिकारी• को• ननददेश• नद्या• नक• ्यनद•
चेटकग•के•दौरान• नकसी•भी•प्रकार•की•
िरामदगी•(नगदी,•शराि)•्पकड़ी•जा्ये•
तो• इसकी• सूचना• तुरंत• अ्पने• ्वरी्य•
अनिकानर्यों• को• नलनखत• रू्प• से• दें,•
तानक•नन्यमानुसार•कार्य्वाई•की•जा•सके।•
इस•मौके•्पर•चुना्व•प्रभारी•हरप्रीत•टसह,•
जूनन्यर• सहा्यक• लख्वीर• टसह• और•
कलक्य •निरिमजीत•टसह•भी•मौजूद•थे।

•• जालंधर ब्रीज. जालंिर•

राषट्ी्य•स्व्यंसे्वक•संघ•के•्वनरष्ठ•नेता•कशमीरी•
लाल•खन्ना(राषट्ी्य•स्व्यंसे्वक•संघ•्पंजाि•के•्पू्व्य•
का्य्यकानरणी• सदस्य,•जालंिर• के• ्पू्व्य• महानगर•
संघचालक• ए्वं• स्व्यनहतकारी• नशक्षा• सनमनत• के•
्पू्व्य• प्रांत• उ्पाध्यक्ष)•प्रभु•चरणों•में• न्वलीन•हो•
गए•हैं।•उनका•अंनतम•संसकार•्वीर्वार•9•मई•को•
िािा•दादा•मल•शमशान•घा्,•मकसूदां•चौक,•
जालंिर• में• दो्पहर• 1• िजे• नक्या• ग्या।• उनकी•
नचता•को• मुखानगन• उनके• नाती• ननलेश•अरोड़ा•
ने•दी•्वे• न्पछले•कुछ•नदनों•से•िीमार•चल•रहे•
थे•और•अ्पनी•िे्ी•और•दामाद•्पारुल•अरोड़ा•
और•न्वरिम•अरोड़ा•के•्पास•्ैगोर•्पाक्य •मकसूदा•
में• रह• रहे•थे•और•उसके• नननमत्त•उनका• रसम•
उ्ठाला•शनन्वार•दो्पहर•2:00•िजे•से•लेकर•3:00•
तक•महालक्मी•मंनदर•जेल•रोड•में•रखा•ग्या•है।•
इस• मौके• ्पर• मुख्य• रू्प• से• उ्पनसथत• भाज्पा•
्पंजाि•प्रदेश• के•महामंत्री• राकेश•रा्ठौर,जालंिर•

लोकसभा•चुना्व•से•भाज्पा•के•उममीद्वार•सुशील•
कुमार•टरकू,•राषट्ी्य•का्य्यकानरणी•सदस्य•ए्वं•्पू्व्य•
कैनिने्•मंत्री•मनोरंजन•कानल्या,•्वेस्•न्विानसभा•
क्षेत्र•से•न्विा्यक•शीतल•अंगूराल,•भाज्पा•्पंजाि•
प्रदेश•के•उ्पाध्यक्ष•ए्वं•्पू्व्य•संसदी्य•सनच्व•कृषण•
दे्व•भंडारी,राजेश•िागघा,•्पू्व्य•कें द्ी्य•मंत्री•न्वज्य•
सां्पला,भाज्पा• नजला• अध्यक्ष• सुशील• शमवा,•
अननल•सचचर• ्पू्व्य• नजला•अध्यक्ष• रमन•्पबिी,•
सुभाष•सूद,•रमेश•शमवा,•भाज्पा•स्पो्स्य•सेल•के•
प्रदेश• अध्यक्ष• सनी• शमवा,• कुणाल• शमवा,• टम्ा•
कोछड़,•्व•अन्य•उ्पनसथत•थे।

•• जालंधर ब्रीज. जालंिर

भारती्य• जनता• ्पा्टी• नजला• जालंिर•
के• अध्यक्ष• सुशील• शमवा• की• अध्यक्षता• में•
गुजरात• के• ्पू्व्य• मुख्यमंत्री• ्व• प्रदेश• प्रभारी•
न्वज्य•रु्पाणी,जालंिर•लोकसभा•से•भाज्पा•
उममीद्वार• सुशील• टरकु,्वेस्• हलके• से•
एमएलए•शीतल•अंगुराल,•द्ारा•िड़े•सतर•्पर•
आ्प,कां ग्ेस•समेत•अकाली• दल• के• नेताओं•
को•भाज्पा•की•सदस्यता•नदल्वाई।

इस• अ्वसर• ्पर• न्वशेष• रू्प• से• राषट्ी्य•
का्य्यकानरणी•सदस्य•मनोरंजन•कानल्या,•प्रदेश•
महामंत्री• राकेश• रा्ठौर,्पू्व्य• सी्पीएस• और•
प्रदेश• उ्पाध्यक्ष• के• ड़ी• भंडारी,्पू्व्य• सी्पीसी•
अन्वनाश•चंद्,• रमन•्पबिी,•सुभाष•सूद•भी•
उ्पनसथत•हुए।सुशील•शमवा•ने•सभी•नेताओं•का•
्पा्टी•जॉइन•करने•्पर•स्वागत•नक्या•तथा•कहा•
नक•इन•लोगों•का•्पा्टी•में•आने•से•जालंिर•में•
भाज्पा•और•ज्यादा•मजिूत•हो•गई•है।•

इस• अ्वसर• ्पर• भाज्पा• ज्वाइन• करने•
्वालो• में• रन्व• शंकर• गुपता• नज़ला• कां ग्ेस•
प्र्वासी• सैल• ्वाइस• चे्यरमैन,• हरप्रीत• कौर•
नजला• अध्यक्ष• अकाली• दल,• हरजीत• कौर•

्वाइस• प्रेनसडें्• नजला• अकाली• दल,• मं्ू•
टसह•जनरल•सेरेि्री• नजला•कां ग्ेस•कमे्ी,•
ट्पचू• नगल•्युथ•प्रेनजडें्•आ्प,•लनलत•िािू•
्वाइस• प्रेनसडें्• प्रदेश• अकाली• दल,• सूरज•
कुमार• ्यूथ• प्रेनसडें्• नजला• अकाली• दल,•
राजेश•भगत,•टशदा•जनरल•सेरेि्री•कॉनग्ेस••
कमे्ी,• गगन• शमवा• आ्प• ्पा्टी• ्वाड्य• 70•
इंचाज्य,•्प्वन•िािा•्वाड्य•70•आ्प•्पा्टी•्वाइस•
प्रेनसडें्,•नतलक•राज•गोगना•सीनन्यर•्वाइस•
प्रेनसडें्• नजला• कां ग्ेस,नरेंद्• भोला• कॉनग्ेस•
नेता,्प• ्रदी्प• भोला,• रािा• कृषण,• हरट्वदर•
टसह• सोनू• ्यूथ• अकाली• नेता,• रट्वद्• टसह•
्यूथ•अकाली•लीडर,•अननल•सारंगल,•दी्पक•
कुमार,•दी्पक•टसह,•नर्पु•दमन•टसह,•दी्पक•
लूथरा,•आशु•मलहोत्रा,•सुनमत•टकडर,•मोनहत•
मोना,रोनहत• नमनन्या,• सुनमत• शमवा,• दी्पक•
लूथरा,अकाश• नमनी्या,• न्वशाल• दत्त,• नटरद्•
भोला,•प्रदी्प•भोला,•िािा•राजनकशोर,•गगन•
शमवा,•्प्वन•िािा,•राजेश•भगत•अकाली•एसी•
मोचवा• नजला• सनच्व,• हरप्रीत• कौर• अकाली•
दल•प्रदेश•का्य्यकानरणी•सदस्य,•हरजीत•कौर•
अकाली• दल• नजला• जनरल• सेरेि्री,आनद•
उ्पनसथत•थे।

डिप्टी कममशनरों, पुलिस कममशनरों व एसएसपटीज़ को लिए एकसमान मािौि यकीनटी बनाने की दटी हिदायत

उम्टीदवारों की सुरक्ा को यकीनटी बनाना चुनाव 
मवभाग की मुख्य लज़म्ेदारी : लसमबन सटी

िा. सुभाष शममा ने शुरू डकया चुनावटी अभभयान
तख्त श्टी केसगढ़ साहिब और माता नैना देवटी मंहदर में िुए नतमस्तक

•• जालंधर ब्रीज. जालंिर

नजला• चुना्व• अनिकारी-
कम-नडप्ी• कनमशनर• डा.•
नहमांशु• अग््वाल• ने• भारती्य•
चुना्व• आ्योग• द्ारा• जारी•
लोकसभा• चुना्व-2024• के•
प्रोग्ाम• को• ध्यान• में• रखते•
हुए• आदश्य• चुना्व• संनहता• के•
प्रभा्वी• ढंग•से•लागू•करने• के•
नलए• नजला• राजस्व• अनिकारी•
जालंिर• न्वदी्प• टसह• भोगल•
को•ओ्वरआल•प्रभारी• नन्युकत•
नक्या• है।• जारी• आदेश• के•
अनुसार•सहा्यक•कनमशनर•नगर•
ननगम• जालंिर• राजेश• खोखर•
ननगम•की•सीमा•में•और•नजला•

न्वकास•ए्वं•्पंचा्यत•अनिकारी•
जालंिर•जीनत•खेहरा•नजले•के•
ग्ामीण•क्षेत्रों•में•आदश्य•चुना्व•
संनहता•को•प्रभा्वी•ढंग•से•लागू•
करने• के• नलए• नजला• राजस्व•
अनिकारी•से•सह्योग•करेंगे।

आदश्श चुनाव संहिता को अभिक प्रभावटी 
ढंग से िागू करने के लिए लििा रािस्व 

अभिकारी ओवरआि मनयुक्त 

नामांकन दाखिि करने के तटीसरे हदन एक 
मनद्शिटीय प्रत्ाशटी ने पचमा दाखिि डकया

•• जालंधर ब्रीज. जालंिर

सीएसआईआर-कें द्ी्य•चम्य•अनुसंिान•संसथान,•
क्षेत्री्य•कें द्•जालंिर•ने•राषट्ी्य•प्रौद्ोनगकी•नद्वस•के•
अ्वसर•्पर•एक•का्य्यरिम•का•आ्योजन•नक्या।•इस•
का्य्यरिम•में•केनद्ी्य•न्वद्ाल्य-III,•जालंिर•कैं ्•के•
38•छात्रों•ने•भाग•नल्या।•इस•अ्वसर•्पर•छात्रों•को•
जहां•राषट्ी्य•प्रौद्ोनगकी•नद्वस•के•िारे•में•जागरूक•
नक्या•ग्या,•्वहीं•चमड़ा•उद्ोग•के•िारे•में•जानकारी•
देने•के•साथ•ही•कें द्•की•न्वनभन्न•प्र्योगशालाओं•का•
भ्रमण•भी•करा्या•ग्या।

का्य्यरिम•में•्पहुंचे•अनतनथ्यों•ए्वं•न्वद्ार्थ्यों•का•
स्वागत•करते•हुए•कें द्•के•प्रिान•्वैज्ाननक•डॉ.•्पी.•
सुिाकर•ने•कहा• नक•भारत•में• हर•साल•11•मई•
को•राषट्ी्य•प्रौद्ोनगकी•नद्वस•मनाता•है•और•इस•
नदन•का•भारती्य•इनतहास•में•िहुत•महत्व•है•क्योंनक•
इसी•नदन•्वष्य•1998•में•भारत•ने•्पोखरण•्परमाणु•

्परीक्षण• सफलता्पू्व्यक• नक्या• था।• इस• अ्वसर•
्पर•डॉ.•सुिाकर• ने•चमड़ा• ्परीक्षण•ए्वं•संिंनित•
संसथानों•के•िारे•में•न्वसतार•से•जानकारी•दी।•संसथान•
के•्वनरष्ठ•्वैज्ाननक•डॉ.•्वी.•कार्तक•ने•छात्रों•को•
चमड़ा•िनाने•की•प्रनरि्या,•न्वनभन्न•चमड़े•के•उत्पादों•
और•संसथान•के•िारे•में•िता्या।

इस•अ्वसर•्पर•जहां•्पंजाि•् ेनकनकल•्यूनन्वर्स्ी•
के•डीन•(आरएंडडी)•डॉ.• नहतेश•शमवा• ने•छात्रों•
को•न्वज्ान•का•अथ्य•समझा्या,•्वहीं•्पीएलएफ•के•
अध्यक्ष•श्ी•अमनदी्प•टसह•ने•छात्रों•के•साथ•अ्पने•
अनुभ्व•साझा•नकए।

कें द्टीय चम्श अनुसंिान संस्ान ने राष्ट् टीय 
प्रौद्ोगगकी हदवस मनाया

जनसभा में पिंुचरी भरीड़ ने बुलंद अिाज 
में लगाए नारे, ‘इस बार पंजाब बनेगा 
िरीरो 13-0’ 

•• जालंधर ब्रीज. लुनि्याना/•चंडीगढ़

मुख्यमंत्री•भग्वंत• मान• ने• ्वीर्वार•को•
लुनि्याना•लोकसभा•से•आम•आदमी•्पा्टी•
(आ्प)• के• उममीद्वार• अशोक• ्पराशर•
्पप्पी•के•नलए•प्रचार•नक्या।•मान•ने•जगरां्व•
में•एक•िड़ा•रोड•शो•ननकाला•और•लोगों•
से• इस•चुना्व•में•आम•आदमी•्पा्टी•को•
13-0•से•नजताने•की•अ्पील•की।•

रोड•शो•में•्पहुंचे•लोगों•ने•आम•आदमी•
्पा्टी•की• 13-0•से• जीत• के• नलए•िुलंद•
आ्वाज• में• नारे• लगाए,• ‘इस• िार• ्पंजाि•
िनेगा• हीरो,• 13-0’।• रोड•शो• में• भाज्पा•
उममीद्वार• र्वनीत• नि््ू• और• कां ग्ेस•
उममीद्वार• राजा• ्वटड़ग• के• नखलाफ• भी•
लोगों• ने• नारे• लगाए।• लोगों• ने• कहा• -•
‘नि््ू•ते•राजा•गप्पी,•नजतेगा•साडा•्पप्पी’।

रोड• शो• के• दौरान• मुख्यमंत्री• मान• ने•
लोगों•को•संिोनित•करते•हुए•कहा•नक•मैं•
्पंजाि•का•्पहला•ऐसा•मुख्यमंत्री•हूं• नजसे•
लोग• ‘भाई• जी’• कहकर• िुलाते• हैं।• ्वहीं•
्पहले•्वाले•मुख्यमंत्री•को•लोग•‘काका•जी’•
और• ‘राजा• साहि’• जैसे• िड़े-िड़े• शबद•
कहकर•िुलाते•थे।•्यही•मेरे•प्रनत•्पंजाि•के•
लोगो•का•प्यार•है।•मान•ने•कहा•नक•आ्पका•
्यही• प्यार•और•समथ्यन•मुझे•कभी•थकने•
नहीं•देता।•आ्पके•इस•प्यार•का•कज्य•मैं•सात•
जनमों•में•भी•नहीं•चुका•सकता।

मान• ने• लोगों• से• अ्पील• करते• हुए•
कहा•नक•हम•्पंजाि•के•न्वकास•के•नलए•

हरसंभ्व•प्र्यास•कर•रहे•हैं।•न्पछले•दो•सालों•
के• दौरान• हमने• कई• ऐनतहानसक• फैसले•
नकए•नजसके•अचछे•नतीजे•आ्पके•सामने•है।•
आगे•भी•इसी•तरह•उतसाह्पू्व्यक•काम•करने•
के•नलए•हमें•आ्पके•समथ्यन•की•जरूरत•है।•
इस•िार•आम•आदमी•्पा्टी•को•13-0•से•
जीता•दें।•हमारे•सभी•सांसद•संसद•में•्पंजाि•
के• हकों• के• नलए• आ्वाज• उ्ठाएंगे• और•
्पंजाि•का•एक-एक•्पैसा•कें द्•से• ्वसूल•
कर•लाएंगे•और•्पंजाि•को• नफर•से• हम•
सोने•की•नचनड़्यां•िनाएंगे।

मान• ने• ्पीएम•मोदी• ्पर• हमला• िोला•
और•कहा•नक•हम•इस•चुना्व•में•सकूल-
अस्पताल,• निजली-्पानी• नकसान• और•
रोजगार•जैसे• मुददे• ए्वं• न्पछले• दो•सालों•
के• दौरान• अ्पनी• सरकार• द्ारा• नकए• गए•
कामों•के•नाम•्पर•्वो्•मांग•रहे•हैं।•्वहीं•
प्रिानमंत्री• नरेंद्• मोदी• दस• साल• शासन•
करने•के•िाद•भी•मुनसलम•और•मंगलसूत्र•
के•नाम•्पर•्वो्•मांग•रहें•हैं•क्योंनक•उनके•

्पास•नगनाने•ला्यक•कोई•काम•ही•नहीं•है।•
्वह•जानत-िम्य•के•नाम•्पर•लोगों•को•डरा•
कर•्वो्•लेना•चाहते•हैं।

भाषण• के• दौरान• मान• ने• सुखिीर•
िादल• ्पर• हमला• िोलते• हुए• कहा• नक•
िादल• ्पनर्वार• का• सुख• न्वलास• हो्ल•
्पंजाि• के• लोगों• के•खून• ्पसीने• से• िना•
है।• उस•हो्ल• के•प्रत्येक•कमरे• के•साथ•
एक• ्पूल• है।• उनहोंने• कहा• नक• हम• सुख•
न्वलास• को• ्पंजाि• सरकार• के• कबजे• में•
लेंगे•और•उसको•सकूल•में•िदल•देंगे।•्वह•
हर•कमरे•के•साथ•फूल•्वाला•्पहला•सकूल•
होगा।•इसके•नलए•हमने•एक•नारा•भी•तै्यार•
कर• रखा• है,• 'दुनन्या• का• ्पहला• सकूल,•
नजसके•हर•एक•कमरे•के•्पीछे•्पूल।•मान•ने•
लोगों•से•कहा•नक•आज•आ्प•हमारे•राषट्ी्य•
सं्योजक•अरट्वद•केजरी्वाल•के•नलए•आ्प•
ईश्वर•से•प्राथ्यना•करें•तानक•कल•्वह•सुप्रीम•
को््य•के•फैसले•के•िाद•िाहर•ननकल•आएं।•
उनहें•कहा•नक•अरट्वद•केजरी्वाल•के•िाहर•
ननकालने•के•िाद•हम•दोगुनी•ऊजवा•के•साथ•
प्रचार•करेंगे•और•अ्पनी•सभी•सी्•जीतेंगे।•
मान• ने• लोगों•से• नारे• लग्वाए,• 'जेल• के•
ताले•्ू्ेंगे,•केजरी्वाल•छू्ेंगे'।

लोगों•को•संिोनित•करते•हुए•लुनि्याना•
से•आ्प•प्रत्याशी•अशोक•्पराशर•्पप्पी•ने•
कहा•नक•न्पछले•दो•सालों•में•मान•सरकार•
ने• कई• ऐसे• काम• नकए• नजसके• िारे• में•
न्पछली•सरकारों• ने•कभी•सोचा•भी• नहीं•
होगा।•इसका•उदाहरण•सड़क•सुरक्षा•फोस्य•
से•नमलता•है।•उनहोंने•कहा•मुख्यमंत्री•भग्वंत•
मान•के•्पास•्पंजाि•के• न्वकास•के• नलए•
िड़ा•न्वजन•है।•्वह•जहां•भी•जाते•हैं•उनके•
नदमाग•में•हमेशा•्पंजाि•ही•घूमता•रहता•है।

सटीएम मान ने पप्टी के लिए डकया चुनाव प्रचारसिायक ररटमनिंग अभिकारी 
शाम चुरासटी द्ारा मंडियािा 

नाके का मनरीक्ण

िािंिर में आप, कांग्ेस व अकािटी 
दि के कई नेता भािपा में शाममि

राष्ट् टीय स्वयंसेवक संघ के वररष्ठ नेता कश्टीरी 
िाि िन्ा का मनिन, िुए पचतत्ों में मविटीन 

युवराि ने की कोििटी की तारीफ, किा- सबसे 
ज्ादा वर््श कप मेिि िटीतने का िकदार

कोििटी िून में िोने वािे टटी20 
वर््श कप के लिए भारतटीय 
स्क्वॉि में िैं और वि छठी बार ये 
टूनमामेंट िेिने उतरेंगे

स्पोर्ट्स डेस्क. भारत• के• नदगगज•
ऑलराउंडर•्यु्वराज•टसह•ने•सलामी•
िललेिाज•न्वरा्•कोहली•की•तारीफ•
की•है।•इस•दौरान•्यु्वराज•ने•कोहली•
को•सिसे•िेहतरीन•िललेिाज•कहा•
है।• न्पछले• साल• आईसीसी• मेंस•
्वनडे•्वलड्य•क्प•में•न्वरा्•कोहली•ने•
कई•नरकॉड्य•अ्पने•नाम•नकए•थे।•्वह•
्ूनवामें्•में•सिसे• ज्यादा• रन•िनाने•
्वाले• िललेिाज• थे।• कोहली• जून•
में• होने• ्वाले• ्ी20•्वलड्य•क्प• के•
नलए•भारती्य•सक्वॉड•में•हैं•और•्वह•

छ्ठी•िार•्ये•्ूनवामें्•खेलने•उतरेंगे।•
2021• में• ्वनडे• ्वलड्य• क्प• जीतने•
्वाली• ्ीम• का• नहससा• रहे• न्वरा्•
कोहली• को• लंिे• सम्य• से• ट्ॉफी•
का• इंतजार• है• और• ्यु्वराज• टसह•
का•मानना•है•नक•्वह•इसके•हकदार•
भी•हैं।•्यु्वराज•टसह•ने•कहा•नक•्ये•
स्ार•िललेिाज•नकसी•और•से•भी•
ज्यादा•्वलड्य•क्प•मेडल•जीतने•का•
हकदार•है।

आईसीसी•से•िातचीत•में•्यु्वराज•
टसह•ने•कहा•नक•्वह•नननशचत•रू्प•से•
इस•दौर•के•सभी•नरकॉड्य•तोड़•चुका•
है।•इस•्पीढ़ी•का•स्व्यश्ेष्ठ•िललेिाज•
है।•मुझे•लगता•है• नक•तीनों•फॉमदे्•
का••िनढ़्या•नखलाड़ी•है।•्वह•ऐसा•
व्यनकत•है•नजसे•्वलड्य•क्प•मेडल•की•

जरूरत•है।•्वह•नननशचत•रू्प•से•उस•
मेडल• का• हकदार• भी• है।• उनहोंने•
आगे•कहा•नक•्वह•अ्पना•गेम•अचछे•
से•जानता•है।•अगर•्वह•आनखर•तक•
रहा•तो•्वह•भारत•के•नलए•मैच•जीत•
सकता•है•और•उसने•कई•िड़े•मौकों•
्पर•्ये•करके•नदखा्या•है।•

एक•िार•जि•उसमें•लक््य•को•
चेज़• करने• का• आतमन्वश्वास• आ•
जाए•तो•्वह•नसथनत•को•संभाल•लेता•
है।•्वह•जानता•है•नक•इन•्पनरनसथनत्यों•
में•कैसे•िललेिाजी•करनी•है,•नकस•
गेंदिाज• ्पर• आरिमण• करना• है।•
नकस•गेंदिाज•्पर• टसगल•लेना• है,•
कि• नफर• से• आरिमण• करना• है,•
दिा्व• को• संभालना• है• और• कि•
अ्पना•खेल•िदलना•है।•

टटी20 मवश्व कप 2024

फोटो-बटीसटीसटीआई


