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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प��रेणा
हमारा �वहार ग�णत के श�ू 
क� तरह होना चा�हए जो �यं 
कोई क�मत नह� रखता लिेकन 
दसूर� के साथ जड़ुन ेपर उसक� 

क�मत बढ़ा देता है।
जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने जालंधर के 
करतारपुर में जंग-ए-आज़ादी यादगार के िनम�ण 
से सम्बिन्धत सरकारी फंडों में धोखाधड़ी करने 
के दोष अधीन एक िनजी व्यिक्त समेत 26 
मुलिजमों के िख़लाफ़ केस दजर् करके एक 
ठेकेदार समेत 15 अिधकािरयों/कमर्चािरयों 
को िगरफ़्तार िकया जा चुका है। इसी केस 
से सम्बिन्धत गु�वार को एक और मुलिजम 
परमजीत िंसह कायर्कारी इंजीिनयर (सेवामुक्त), 
लोक िनम�ण िवभाग (बी एंड आर) शाखा- 2 
जालंधर, जो िक भाई ब�ोजी नगर, जालंधर का 
रहने वाला है, ने िवजीलैंस ब्यूरो जालंधर रेंज 
के दफ़्तर में आत्म-समपर्ण कर िदया है। उसे 
कल स्थानीय अदालत में पेश िकया जायेगा 
और िरमांड हािसल करने के उपरांत उससे और 
पूछताछ की जायेगी।  

िवजीलैंस ब्यूरो के �वक्ता ने बताया िक 
गु�वार को िवजीलैंस ब्यूरो �ारा िगरफ्तार िकये 
गए सभी 16 दोिषयों, िजनमें मैसजर् दीपक 
िबल्डजऱ् लुिधयाना के मािलक दीपक िंसगल 
भी शािमल हैं, को सीजेएम अदालत जालंधर में 
पेश िकया गया। ब्यूरो ने आगे की जांच के िलए 
सभी मुलिजमों के दो िदन के पुिलस िरमांड की 

माँग की, और अदालत ने सभी 16 मुलिजमों को 
दो िदन के पुिलस िरमांड पर िवजीलैंस ब्यूरो के 
हवाले कर िदया है। �वक्ता ने आगे कहा िक इस 
केस में िवनय बुबलानी, आई.ए.एस और अन्यों 
समेत बाकी भगौड़े मुलिजमों को जल्द िगरफ्तार 
कर िलया जायेगा।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने 
राज्य में �ष्टाचार के िव�� 
चलाई मुिहम के दौरान सब-
िडिवजऩ कािदयाँ, िज़ला 
गुरदासपुर में काम करते हुए 
कंवरपाल िंसह (के.पी.) करार 
नवीस (डीड राईटर) और 
उसके सहायक को 2,25,000 
�पए की िरश्वत की माँग 
करने और लेने के दोष अधीन 
िगरफ़्तार िकया है।  

राज्य िवजीलैंस ब्यूरो के 
सरकारी �वक्ता ने बताया िक 
उक्त करार नवीस और उसके 

िनजी सहायक को �लवंत िंसह 
िनवासी गाँव शेरपुर, तहसील 
बटाला, िज़ला गुरदासपुर 
(मौजूदा समय बरतािनया 
िनवासी) �ारा मुख्यमं�ी 
�ष्टाचार िवरोधी एक्शन लाईन 
पोटर्ल पर दजर् करवाई गई 
ऑनलाइन िशकायत के आधार 
पर िगरफ़्तार िकया गया है।  

उन्होंने बताया िक इस 
सम्बन्धी िवजीलैंस ब्यूरो थाना 
अमृतसर रेंज में �ष्टाचार 
िनवारण अिधिनयम के अंतगर्त 
केस दजर् िकया गया है, और 
इस मामले में आगे की जांच 
जारी है।  

पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने 
राज्य में �ष्टाचार क� िवरु� 
चलाई जा रही मुिहम क� 
दौरान गुरूवार को एस.डी.
एम िफऱोज़पुर क� साथ तैनात 
स्ट�नो गुरमीत िसंह िनवासी गाँव 
हसन ढट्ट, िज़ला िफऱोज़पुर 
को 10,000 रुपए की �रश्वत 
लेते हुए िगरफ्तार िकया है। 
राज्य िवजीलैंस ब्यूरो क� एक 
सरकारी �वक्ता ने बताया 
िक उक्त मुलिजम को मोगा 
िज़ले क� कस्बा बाघा पुराना 
क� िनवासी हर�ीत िसंह कम्बो 
�ारा दजर् करवाई गई िशकायत 
क� आधार पर िगरफ्तार िकया 
गया है। �वक्ता ने बताया िक 
इस सम्बन्�ध में िवजीलैंस ब्यूरो 
क� थाना आिथर्क अपराध शाखा 
लुिधयाना यूिनट में �ष्टाचार 
िनवारण अिधिनयम क� अंतगर्त 
मामला दजर् िकया गया है।

नई िदल्ली. लोकसभा चुनाव के छठे चरण के 
िलए �चार गुरवार को खत्म हो गया। इस चरण में 
शिनवार, 25 मई को आठ राज्यों और कें � शािसत 
�देशों की 58 सीटों पर मतदान होगा। इनमें िबहार 
की 8 सीटें, हिरयाणा की सभी 10 सीटें, जम्मू-
कश्मीर की एक सीट, झारखंड की 4 सीटें और 
िदल्ली की सभी 7 सीटें, ओिडशा की 6 सीटें, 
उ�र �देश की 14 सीटें और पिश्चम बंगाल की 
8 सीटें शािमल हैं। इन 58 लोकसभा क्षे�ों से 889 
उम्मीदवार मैदान में हैं। मतदान सुबह 7 बजे शु� 
होगा और शाम 6 बजे समाप्त होगा।  

ओिडशा में छठे चरण में होने वाले छह 
लोकसभा क्षे�ों के िलए �चार आज शाम समाप्त 
हो गया। इस महीने की 25 तारीख को आम चुनाव 
के साथ ही राज्य में हो रहे िवधानसभा चुनाव के 
तीसरे चरण में संबलपुर, क्योंझर, ढेंकनाल, पुरी, 
भुवनेश्वर और कटक लोकसभा क्षे�ों के अंतगर्त 
आने वाले 42 िवधानसभा क्षे�ों में भी मतदान हो 
रहा है। यह चरण कें �ीय मं�ी और विरष्ठ भाजपा 
नेता धम�� �धान, भाजपा नेता भतृर्हिर महताब, 
अपरािजता सारंगी, संिबत पा�ा, बीजद संगठन 
महासिचव �णब �काश दास सिहत कई िदग्गजों 
के साथ महत्वपूणर् चुनावी लड़ाई का गवाह बनने 
के िलए तैयार है।

उ�र �देश में छठे चरण में िजन सीटों पर 
मतदान होगा उनमें सुल्तानपुर, �तापगढ़, �लपुर, 
इलाहाबाद, अंबेडकरनगर, �ावस्ती, डुमिरयागंज, 

बस्ती, संत कबीर नगर, लालगंज (एससी), 
आजमगढ़, जौनपुर, मछलीशहर (एससी) और 
भदोई शािमल हैं।

छठे चरण के �लए �नव�चन क्षे�
िदल्ली में चांदनी चौक, उ�र पूव� िदल्ली, पूव� 

िदल्ली, नई िदल्ली, उ�र पिश्चम िदल्ली, पिश्चमी 
िदल्ली, दिक्षणी िदल्ली। हिरयाणा में अंबाला, 
��क्षे�, िसरसा, िहसार, करनाल, सोनीपत, रोहतक, 
िभवानी-महें�गढ़, गुड़गांव, फ़रीदाबाद। उ�र �देश 
में सुल्तानपुर, �तापगढ़, �लपुर, इलाहाबाद, 
अम्बेडकर नगर, �ावस्ती, डोमिरयागंज, बस्ती, 
संत कबीर नगर, लालगंज, आज़मगढ़, जौनपुर, 
मछलीशहर, भदोही। पिश्चम बंगाल- तमलुक, 
कां थी, घाटल, झाड़�ाम, मेिदनीपुर, पु�िलया, 
बां�रा, िबष्णुपुर। झारखंड- िगिरडीह, धनबाद, 
रांची, जमशेदपुर। िबहार- वािल्मकी नगर, पिश्चम 
चंपारण, पूव� चंपारण, िशवहर, वैशाली, गोपालगंज 
(एससी), सीवान, महाराजगंज।  जम्मू एवं 
कश्मीर- अनंतनाग-राजौरी। ओिडशा- भुवनेश्वर, 
पुरी, ढेंकनाल, क्योंझर (एससी), कटक, संबलपुर। 

अगर म� होता तो करतारपुर सा�हब 
लेकर जवान� को छोड़ता : मोदी

पिटयाला. �धानमं�ी नरें� मोदी ने कहा िक यहां पंजाब 
में िदखावे के िलए िदल्ली की कट्टर �ष्टाचारी पाट� 
और िसख दंगे की दोषी पाट� आमने-सामने लड़ने का 
नाटक कर रही है लेिकन सच्चाई यही है िक पंजा और 
झा� पा�टयां दो हैं लेिकन दूकान एक ही है। यहां के 
लोग �छ भी बयान दें लेिकन िदल्ली में एक-दूसरे 
को कंधे पर उठाकर नाच रहे हैं। �धानमं�ी नरें� मोदी 
ने पिटयाला में लोकसभा उम्मीदवारों �नीत कौर, हंस 
राज हंस, अरिंवद ख�ा व परमपाल कौर के समथर्न में 
जनसभा को संबोिधत करते हुए कहा िक एक तरफ 
भाजपा और एनडीए है और दूसरी तरफ �ष्टाचािरयों 
का इंडी गठबंधन है। एक तरफ मोदी है जो लड़ा� 
िवमान से लेकर एयर�ाफ्ट कैिरयर तक भारत में 
बना रहा है, दूसरी तरफ इंडी गठबंधन है जो िलिखत 
�प में कहता है िक हमारे परमाणु हिथयारों तक को 
समाप्त कर देना चािहए। एक तरफ आतंकवािदयों को 
घर में घुसकर मारने का साहस, दूसरी तरफ इंडी वाले 
हैं जो आतंकवािदयों के एनकाउंटर पर आंसू बहाते हैं।

पीएम मोदी ने कहा िक जब बांग्लादेश की लड़ाई 
हुई 90 हजार से ज्यादा पािकस्तानी सैिनक सरेंडर कर 

चुके थे 90 हजार से ज्यादा सैिनक हमारे कब्जे में थे। 
मैं िवश्वास से कहता हूं अगर उस समय मोदी  होता, 
तो उनसे करतारपुर सािहब लेकर रहता तब उन जवानों 
को छोड़ता।  वो तो नहीं कर पाए लेिकन मुझसे िजतनी 

सेवा हो सकी मैंने की। 
उन्होने कहा िक आज करतारपुर सािहब आपके 

सामने है। हमारी सरकार ने लंगर को टैक्स से मुक्त 
िकया। पहले �ी हरमंिदर साहब में िवदेशों से भक्त 
चंदा नहीं दे पाते थे। हमने इसके िलए िनयमों में छूट 
दी। �ी फतेहगढ़ सािहब तो सािहबजादे के शौयर् और 
शहादत का साक्षी रहा है। ये मोदी सरकार है िजसने 
सािहबजादों के शौयर् के िलए सम�पत वीर बाल िदवस 
घोिषत िकया। अफगािनस्तान में हमारे िसख पिरवार 
संकट में थे। हम सभी को सुरिक्षत वापस लाए।  हमारे 
नेता अफगािनस्तान से �ी गु� �ंथ सािहब को िसर 
पर उठा कर लाए। मेरा तो आपसे खून का नाता है।

�धानमं�ी नरें� मोदी ने कहा िक पंजाब जानता है 
िक उसे अपना वोट बेकार नहीं करना है और आप 
तो जानते हैं िक वोट उसे दीिजए जो सरकार बनाएं, 
वोट उसे दीिजए जो िवकिसत पंजाब बनाने के िलए 
�ितब� हो, जो िव किसत भारत बनाने का संकल्प 
लेकर चला हो। देश के सामने एक तरफ भाजपा और 
एनडीए है। दूसरी तरफ �ष्टाचािरयों का इंडी-गठबंधन 
है। इंडी-गठबंधन के पास ना नेता है ना नीयत है। 

�धानमं�ी ने पिटयाला म� जनसभा को िकया संबो�धत

लोकसभा चुनाव के छठे चरण के �लए 
�चार ख�, 25 मई को मतदान

 • जागरण �ीज. चंडीगढ़

पंजाब और हिरयाणा हाईकोटर् के 
एिंक्टग चीफ़ जिस्टस जिस्टस गुरमीत िंसह 
संधावािलया ने गु�वार को भारतीय कानून 
िरपोट� (आईएलआर) पंजाब और हिरयाणा 
सीरीज़ �ारा िरपोटर् िकये गए सभी फ़ैसलों को 
ढूँढने की सुिवधा देने के िलए ई-एच.सी.आर 
(हाईकोटर् िरपोटर्र) वेबसाईट www.hcph.
gov.in का उद्घाटन िकया। सु�ीम कोटर् �ारा 
ऑनलाइन हाईकोटर् िरपोटर्रों को �ोत्सािहत करने 
के �िष्टकोण के साथ मेल खाते इस िडिजटल 
प्लेटफॉमर् को ई-एससीआर की तजर् पर शु� 
िकया गया है। उद्घाटन समारोह में पुस्तकालय 
आईएलआर और कैलंडर कमेटी के चेयरपसर्न 
जिस्टस अनुिपन्दर िंसह गरेवाल समेत कौंिसल 
ऑफ लॉ िरपो�टग और पुस्तकालय आईएलआर 
और कैलंडर कमेटी के सदस्यों ने पंजाब और 
हिरयाणा हाईकोटर् के जज सािहबान और हाईकोटर् 
बार एसोिसएशन के �ितिनिधयों के साथ शािमल 
हुए। इसके अलावा पंजाब, हिरयाणा और यू.टी. 

चंडीगढ़ के सभी िज़ला और सैशन्ज़ जज और 
सम्बिन्धत िज़ला बार एसोिसएशनों के �ितिनिध 
समारोह में ऑनलाइन मौजूद रहे।

बता दें िक इंिडयन लॉ िरपोट्सर् एक्ट के लागू 
होने के उपरांत 1875 से इंिडयन लॉ िरपोट्सर् 
(आई.एल.आर) �कािशत हो रही हैं। पंजाब 
सीरीज आज़ादी के बाद शु� हुई और नवंबर 
1966 में हिरयाणा राज्य के गठन के बाद मौजूदा 
भारतीय कानून िरपोट� (पंजाब और हिरयाणा 

सीरीज) िवकिसत हुई। अदालती फ़ैसले पहले 
िरवायती तौर पर दस्तावेज़ी �प में �कािशत 
िकये जाते हैं, परन्तु अब यह फ़ैसले ई-एचसीआर 
वैबसाईट के �ारा ऑनलाइन उपलब्ध होंगे।

मौजूदा समय में वैबसाईट पर काफ़ी तादाद 
में अदालती फ़ैसले मौजूद हैं। इनमें से 9237 ऐसे 
अदालती फ़ैसले हैं, िजनमें से 825 �ल बैंच के 
फ़ैसले हैं और 3,870 िडवीजऩ बैंच के फ़ैसले 
हैं। इच्छुक्क व्यिक्त अलग-अलग मापदण्डों का 

�योग करके इन फ़ैसलों को सचर् कर सकते 
हैं, और इस तरह यह वैबसाईट जज सािहबान, 
वकीलों और िव�ा�थयों के िलए काफ़ी लाभ�द 
होगी। बता दें िक लोग अपनी स्थानीय भाषाओं 
में भी इन फ़ैसलों को पढ़ सकें गे, जैसे िक 
पंजाब से सम्बिन्धत फ़ैसलों को पंजाबी में और 
हिरयाणा और यू.टी. चंडीगढ़ से सम्बिन्धत 
फ़ैसलों को िंहदी में पढ़ा जा सकेगा।

इस समय एक संपादक और 16 एडवोकेट-
िरपोटर्र पंजाब और हिरयाणा हाई कोटर् में इस 
प्लेटफॉमर् पर कानूनी जानकारी की सटीकता 
और उपलब्धता को सुिनिश्चत बनाने के िलए 
अपना िवशेष योगदान दे रहे हैं। ई-एच.सी.आर 
वैबसाईट जहाँ हर व्यिक्त के िलए पारद�शता, 
�शलता और कानूनी जानकारी तक आसान 
पहुँच सुिनिश्चत बनाऐगी, वहीं यह प्लेटफॉमर् 
न्याियक �णाली के िडजीटलाईज़ेशन के �यासों 
में भी अहम योगदान देगी, िजससे दस्तावेज़ों पर 
िनभर्रता घटाई जा सकेगी और सभी िहतधारकों 
की जानकारी तक आसान और तुरंत पहुँच 
सुिनिश्चत बन सकेगी।

ए��गं चीफ़ ज��स ने ल�च क� ई-एचसीआर वैबसाईट
अब इंिडयन लॉ �रपोट्र्स के फ़ैसल� को आसानी से खोज सक� गे, जज�, वक�ल� व �वद्या�थर्य� के �लए काफ़� लाभ�द • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

िनव�चन आयोग ने पंजाब के 
पूवर् मुख्यमं�ी और लोक सभा 
मतदान 2024 के िलए जालंधर 
हलके से उम्मीदवार चरनजीत 
िंसह च�ी को आदशर् चुनाव 
आचार संिहता का उल्लंघन 
करने के िलए चेतावनी दी है। 

िज़�योग्य है िक 5 मई, 
2024 को �ैस कान्�ें स के 
दौरान �ी च�ी ने िटप्पणी 
की थी िक पुंछ में 4 मई 
को भारतीय हिथयारबंद बलों 
के कािफ़ले पर हुआ दहशती 
हमला एक सोचा-समझा 'स्टंट' 
था। दफ़्तर, मुख्य िनव�चन 
अिधकारी पंजाब के �वक्ता ने 
बताया िक च�ी को जालंधर के 
िज़ला चुनाव अिधकारी- कम-
िडप्टी किमश्नर की तरफ से इस 
िटप्पणी सम्बन्धी स्पष्टीकरण देने 
के िलए कहा गया था। िनव�चन 
आयोग ने च�ी �ारा की गई 

िटप्पणी पर ऐतराज़ जताते हुये 
इसको आदशर् चुनाव आचार 
संिहता के मैनुअल के अनुबंध-
1 की धारा 2 (जनरल कंडक्ट) 
का उल्लंघन माना है, िजसमें 
कहा गया है िक िवरोधी पा�टयों 
की आलोचना पाट� की नीितयों, 
�ो�ामों, इसके िपछले िरकाडर् 
और कामों तक ही सीिमत 
होनी चािहए। पा�टयों और 
उम्मीदवारों को िनजी जीवन से 
जुड़े पहलूओं, िजसका िवरोधी 
पा�टयों के नेताओं या वकर् रों 
की सावर्जिनक गितिविधयों 
के साथ कोई सम्बन्ध नहीं है, 
की आलोचना से परहेज़ करना 
चािहए। 

�नव�चन आयोग द्वारा चरनजीत 
�सहं च�ी को चेतावनी

जंग-ए-आज़ादी मेमो�रयल केस म� एक 
और मुल�जम ने िकया आ�-समपर्ण 

अदालत ने सभी मुल�जम� का �वजील�स को �दया दो �दन का पु�लस �रम�ड 

लोक सभा मतदान 2024 क� िलए भारत 
िनवार्चन आयोग क� पंजाब राज्य क� िलए िनयुक्त 
िवशेष आब्जवर्र ने एक समीक्षा मीिट�ग क� दौरान 
जंग-ए-आज़ादी क�स संबंधी पंजाब क� मुख्य 
िनवार्चन अिधकारी को मुख्य सिचव, पंजाब से 
�रपोट� मांगने क� िलए कहा है। यह �रपोट� िवजीलैंस 
ब्यूरो �ारा करतारपुर (जालंधर) में जंग- ए- 
आज़ादी यादगार क� िनमार्ण संबंधी क�स दजर् करने 
पर 23 मई, 2024 को अलग- अलग अखबारों में 
�कािशत खबरों क� सम्बन्�ध में माँगी गई है। मुख्य 
सिचव पंजाब को 23- 05- 2024 शाम 
तक तथ्य आधािरत िरपोटर् पेश करने के िलए 
कहा गया है िजससे आयोग को इस मामले 
सम्बन्धी अवगत करवाया जा सके। 

�नव�चन आयोग ने जंग-ए-आज़ादी 
केस म� मु� स�चव से म�गी �रपोटर्

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

आम आदमी पाट� (आप) ने गु�वार को िशरोमिण अकाली 
दल (बादल) और कां �ेस को उस समय बड़ा झटका िदया 
जब अकाली दल के पूवर् खेल मं�ी, पीएसी सदस्य एवं पूवर् 
एनएसयूआई और युवा कां �ेस के �धान आप में शािमल हो गए।

आम आदमी पाट� पंजाब के अध्यक्ष और मुख्यमं�ी भगवंत 
मान ने सभी नेताओं को औपचािरक �प से 'आप' में शािमल 
कराया और उनका स्वागत िकया। मलेरकोटला में आम आदमी 
पाट� ने अकाली दल (बादल) को बड़ा झटका िदया। अकाली 
दल के पूवर् मं�ी नुसरत अली खान बग्गा, िजनकी वहां की 
जनता के बीच अच्छी �ितष्ठा है, कई एमसी और अपने सैकड़ों 
समथर्कों के साथ आप में शािमल हो गए। नुसरत अली खान बग्गा 
ने िशरोमिण अकाली दल (बादल) के मलेरकोटला से िनव�चन 
क्षे� �भारी और कायर् सिमित सदस्य रहे हैं। इसके साथ ही बेअंत 
िंकगर भी आम आदमी पाट� की नीितयों से �भािवत होकर पाट� 
('आप') में शािमल हो गए। िंकगर और उनकी पत्नी दो बार 
एमसी रह चुके हैं। इस अवसर पर मलेरकोटला के िवधायक डाॅ 
जमील उर रहमान भी मौजूद थे। नंदगढ़ जत्थेदार बलवंत िंसह के 
दामाद और दस्तार फेडरेशन नंदगढ़ के अध्यक्ष भाई परगट िंसह 
भोडीपुरा आप में शािमल हो गए।

पूवर् खेल मं�ी कई एमसी व सैकड़� 
समथर्क� के साथ आप म� शा�मल

डीड राइटर व उसका सहायक 2,25,000 �र�त 
लेने के दोष अधीन �वजील�स �ूरो द्वारा �गर�ार

एसडीएम का �ेनो 
10,000 �पए क� 
�र�त लेते काबू  
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 • जालंधर �ीज. रेिसपी

भारतीय मसाले में कलौंजी का नाम 
आते ही मुझे आम का अचार याद आ 
जाता है। िकसी भी अचार में कलौंजी 
का महत्वपूणर् योगदान रहता है। आज 
हम इसी छोटे से िदखने वाले मसाले 
के बारे में बात करेंगे। कलौंजी बहुत 
छोटे से आकार का काले रंग का बीज 
होता है, िजसे �छ लोग मंगरैल के 
नाम से जानते हैं। �छ इसको ब्लैक 
सीड भी कहते हैं। यह मसाला लगभग 
सभी भारतीय घरों के िकचन में पाया 
जाता है। कलौंजी के बीज का उपयोग 
आमतौर पर भारतीय िडशेज में तड़के 
के िलए िकया जाता है। एक पैन में तेल 
या घी गमर् करके उसमें जीरा, सरसों, 
करी प�ा आिद के साथ कलौंजी के 
बीज भी डालकर तड़का तैयार करके 
सिब्जयों, चावल के व्यंजनों और दाल 
आिद में डाला जाता है।

ऐसे करें इस्तेमाल : हमारे भारतीय 
मसाले की सबसे बड़ी िवशेषता यह 
है िक िजन मसालों का �योग हम 
�ितिदन भोजन बनाने में करते हैं, 
सभी एक से बढ़कर एक हैं। ये सभी 
मसाले ना िसफर्  खाने का स्वाद बढ़ाते 
हैं बिल्क पौिष्टक भी होते हैं। कलौंजी 
की बात करें तो यह स्वाद व खुशबू 
तो बढ़ाती ही है,साथ ही इसके डालने 
से िडश भी आकषर्क लगती है। मैं 
अपनी िडशेज में इसका इस्तेमाल तीन 
तरीकों से करती हूं। पहला साबुत बीज 
के �प में,दूसरा हल्का सा रोस्ट करके 
पाउडर के �प में और तीसरा पानी में 
रात भर िभगोकर।

कैसे करें कलौंजी का उपयोग, 
आइए जानें : मैं कलौंजी को हल्का सा 
रोस्ट करके एयरटाइट िडब्बे में  रखती 
हूं और अपनी �ेड पर मक्खन लगाकर 
उसके ऊपर िछड़कती हूं। भुने हुए 
पापड़ पर प्याज, टमाटर, चाट मसाले 
के साथ इसको भी बुरक देती हूं। कच्चे 

पनीर के स्लाइसेज को हल्का सा रोस्ट 
करके उसके ऊपर खरबूजे के बीज 
बुरकती हूं, साथ ही 5-6 कलौंजी के 
रोस्टेड बीज भी डाल देती हूं। देखने में 
तो आकषर्क लगता ही है,साथ ही खाने 
में भी स्वािदष्ट होता है।

अचारी दही के तड़के में थोड़े से 
कलौंजी के बीज डाल देती हूं ,यह 
स्वाद को दोगुना कर देते हैं। साथ ही 
एक िविशष्ट स्वाद और सजावटी स्पशर् 
जोड़ने के िलए मैं नान ,तंदूरी रोटी, 
पूरी,मठरी, �ेड के आटे पर �छ दाने 

िछड़क देती हूं। बनने के बाद देखने में 
बहुत सुंदर लगता है। पर, कभी-कभी 
बच्चे कलौंजी खाने में नखरे करते 
हैं, तब मैं इसके पाउडर को आटा में 
िमलकार गूंद लेती हूं।

ग�मयों में करेला, परवल, िंभडी 
आिद भरवां सब्जी बनाने के िलए मैं 
एक मसाला तैयार करके रखती हूं।  
इस मसाले के िलए एक कप साबुत 
धिनया, आधा कप जीरा, एक चौथाई 
कप सौंफ, 1/8 कप मेथी और 1/16 
कप कलौंजी को एक साथ हल्का 
भून लेती हूं और िफर इन मसालों 
का पाउडर तैयार कर लेती हूं। कोई 
भी भरवां सब्जी बनानी हो तो अन्य 
मसालों के साथ यह िमला देती हूं। 
सब्जी बहुत ही अच्छी बनती है ।

�लगोभी, आलू ,काशीफल, कढ़ी 
आिद में पंचफोड़न डािलए और देिखए 
कलौंजी का स्वाद बहुत उभर कर 
आता है। कलौंजी का इस्तेमाल आप 
जीरे के िवकल्प के �प में भी तड़के 
में कर सकती हैं।

सलाद की ड्र्रेंसग ड्र्रेंसग बनाने के 
िलए थोड़े से ऑिलव ऑयल में नमक 
और काली िमचर् के साथ एक चुटकी 
कलौंजी िमलाकर सलाद में डालें। 
स्वाद बढ़ जाएगा।

आम की लौंजी, अचार, चटनी में 

कलौंजी का �योग करें। टमाटर की 
चटनी और िमक्स सब्जी के अचार 
में भी कलौंजी डालती हूं। चावल में 
भी जीरे के साथ कलौंजी का तड़का 
लगाएं।

सेहत की बातें : कलौंजी का स्वाद 
�छ हद तक अखरोट जैसा होता और 
तासीर गमर् होती है, इसिलए ग�मयों में 
इसका इस्तेमाल कम मा�ा में ही करना 
चािहए। यह पोषक तत्वों का भंडार है 
और सेहत के िलए तो यह संजीवनी बूटी 
का काम करती है। इसमें पोटैिशयम, 
आयरन जैसे पोषक तत्व पाए जाते 
हैं। साथ ही यह एंटीबैक्टीिरयल, एंटी 
इंफ्लामे�ी गुणों और एंटीऑक्सीडेंस से 
भरपूर है। इसके सेवन से कई बीमािरयों 
में राहत िमलती है।

सेहत के �लए फायदेमंद ह ैकल�जी 
इ�ेमाल करने के अलग-अलग तरीके

छोटी-सी कल�जी ना �सफर्  खाने म� एक अनूठा �ाद डालती ह ैब�� उसे खूबसूरत भी बनाती ह।ै खानपान म� 
कैसे कर� इस साबुत बीज का इ�ेमाल बता रही ह� कुकरी ए�पटर्
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िकसी शांत जगह पर सु�न के पल िबताने से मूड 
पूरी तरह से �ेश हो जाता है। अगर आप भी इस बार 
छुिट्टयों में पिरवार या दोस्तों के साथ घूमने की प्लािंनग 
कर रहे हैं तो िहमाचल �देश की ऑफबीट जगहों को 
एक्सप्लोर करने के िलए जा सकते हैं। ये जगह शांत हैं 
और यहां की खूबसूरती आपका मन मोह लेगी। देिखए, 
िहमाचल �देश की ऑफबीट जगहों के बारे में-

कंडाघाट 
ये िहमाचल �देश की ऑफबीट जगहों में से एक 

है। कंडाघाट आपके पिरवार या दोस्तों के साथ घूमने के 
िलए अच्छी जगह है। वीकें ड के िलए ये एक बेहतरीन 
जगह है। शांित और सु�न में समय िबताने के िलए ये 

अच्छी जगह है। इस जगह से आपको हरी-भरी घािटयों 
और ऊंचे पहाड़ों का एक शानदार नजारा देखने को 
िमलेगा।

रसोल
िहमालय के पहाड़ों में बसा रसोल एक जादुई गांव 

है। जो समु� तल से लगभग 10,000 फीट ऊपर है। यहां 
बफर्  से ढके िहमालय के मनमोहक नजारों को एंजॉय 
करें और सु�न के पल िबताएं। पिरवार के साथ समय 
िबताने के िलए ये अच्छी जगह है।

काजा
पहाड़ों के कोने में बसा काजा िहमाचल �देश में 

स्पीित नदी के मैदानी इलाके में समय िबताने के िलए 
एक शांत जगह है। बफर्  से ढके राजसी पहाड़ों, घुमावदार 
और उफनती निदयों, झरनों और हिरयाली की खूबसूरत 
नजारा आपका मन मोह लेगा।

फागु
2500 मीटर की ऊंचाई पर िस्थत फागु एक शांत बफर्  

से ढका गांव है। फागु, शहर की हलचल से दूर रहने के 
िलए िहमाचल �देश की एक बेहतरीन ऑफबीट जगह 
है। ये जगह हमेशा बफर्  और कोहरे से ढकी रहती है। 
दोस्तों के साथ इस जगह का मजा ज�र लें।

नाहन
शहर की भीड़भाड़ से दूर, नाहन िहमाचल �देश की 

एक रोमांिटक ऑफबीट जगह है। हरे-भरे मैदानों और 
साफ-सुथरी गिलयों के बीच यह छोटा सा िहल स्टेशन 
है जो छुिट्टयां िबताने के िलए बेस्ट हैं।

छु��य� को बनाए यादगार, यह है �हमाचल �देश क� ये ऑफबीट जगह
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हेल्दी और तंद�स्त रहना तो सभी चाहते 
हैं लेिकन कई बार �छ बीमािरयां चुपके 
से शरीर में आ जाती है। िजनके शु�आती 
लक्षण काफी सामान्य से होते हैं। लेिकन 
अगर इन्हें पहचान िलया जाए तो गंभीर 
बीमारी का �प लेने से बचाया जा सकता 
है। अगर आपकी सेहत में भी इस तरह के 
बदलाव िदख रहे हैं तो उन्हें अनदेखा ना 
करें बिल्क सही लाइफस्टाइल और उपचार 
की मदद से फौरन ठीक करें।

अचानक से वेट लॉस
आप वजन घटाने की सोच रहे हैं लेिकन 
अचानक से िबना िकसी एक्स्�ा एफटर् के 
ही वजन घटना शु� हो गया तो ये स्वास्थ्य 
समस्याओं की िनशानी है। हाइपरथायराइड, 
डायिबटीज, िड�ेश, िलवर िडसीज, कैं सर 
या �छ अन्य िदक्कतों की वजह से शरीर 
का वजन िबना िकसी एक्सरसाइज या डाइट 
के ही घट जाता है। अगर 6-12 महीने के 
बीच में शरीर का वजन 5 �ितशत तक कम 
हो जाता है तो फौरन डॉक्टर की सलाह लें।

बार-बार फीवर
फीवर आने का मतलब है िक आपका शरीर 
इंफेक्शन से लड़ रहा है। लगातार फीवर 
हो रहा या िफर �छ िदन ठीक होने के 
बाद िफर से बुखार हो जाता है। तो इसका 
मतलब की शरीर में इंफेक्शन हो गया है। 
बुखार के साथ खांसी, कमजोरी हो रही तो 
डॉक्टर से ज�र िमलें। कोिवड के अलावा 
कई बार बुखार आने की वजह यूिरन 
इंफेक्शन, टीबी, टायफाइड या �छ दवाएं 

हो सकती हैं। इसिलए लगातार तीन िदन से 
ज्यादा अगर बुखार होता है तो डॉक्टर की 
सलाह ज�र लेनी चािहए।

सासं लेने म� िद�त
मोटापा, गम� या ज्यादा एक्सरसाइज की 
वजह से सांस लेने में िदक्कत होती है। 
लेिकन अगर इन सबके अलावा भी सांस 

लेने में तकलीफ होती है तो ये समस्या 
अस्थमा, �ोंकाइिटस, हाई बीपी, लंग में 
ब्लड क्लॉट या हाटर् से जुड़ी समस्या की 
वजह से हो सकती है। इसिलए सांस लेने 
में तकलीफ होने पर डॉक्टर से चेकअप 
ज�री होता है।

डाइजेशन म� बदलाव

अगर शरीर में अचानक से कब्ज रहने 
लगता है या िफर डायिरया की समस्या कई 
िदनों तक बनी है तो ये पेट में इंफेक्शन 
की वजह हो सकता है। लगातार पेट में ददर्, 
स्टूल का कलर चेंज होने पर ये इिरटेबल 
बाउल िंस�ोम, कोलन कैं सर की वजह से 
हो सकता है।

�वहार म� बदलाव
सोचने, समझने या फोकस करने में िदक्कत 
हो रही। या िफर खुद के व्यवहार में 
बदलाव महसूस हो रहा है तो ये इंफेक्शन, 
िडहाइ�ेशन, खराब न्यूि�शन, मेंटल हेल्थ 
की वजह से हो सकता है।

थोड़ा सा खाने के बाद ही पेट 
भरा महसूस होना
अगर आपको भूख नहीं लग रही या थोड़ा 
सा खाते ही पेट भरा लगने लगता है। इसके 
साथ ही ब्लॉिंटग, िमतली, उल्टी हो रही तो 
पेट की गंभीर समस्याओं की ओर इशारा 
करते हैं।

रोशनी से िद�त
अगर रोशनी या चमकीली लाइट से िदक्कत 
हो तो ये माइ�ेन के लक्षण हैं।

सेहत के साथ हो रहे अचानक इन बदलाव� को ना कर� नजरअंदाज

शर�र म� आने वाली बीमार� अ�र बहुत मामूली से लक्षण �दखाती ह�। �ज�� पहचान कर 
अगर समय पर उपाय िकए जाएं तो बड़ी �ा� सम�ाओ ंसे बचा जा सकता है।

travelling
गमय क छुया ंश हो गई ह र इस 
दौरान तजे धपू के कारण हर कोई कसी ठंडी 
जगह पर घमून ेक ानग करत ेह। ऐस ेम 
यहा ंहम बता रहे ह हमाचल देश म घमून ेके 
लए ब�े� फबीट जगह के बारे म। जहां 
आप परवार के साथ या दो के साथ सकूुन 
के पल बता सकत ेह।

hair care
ग�मर्य� म� �ै� पर आता है बहुत पसीना, 

रोकने के �लए अपनाएं ये तर�के
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मौसम के बदलते ही आपको अपने 
िस्कन और हेयर केयर �टीन में 
बदलाव कर लेना चािहए। गम� शु� 
होते ही बालों से जुड़ी समस्याएं बढ़ने 
लगती हैं। �छ लोगों को िदक्कत रहती 
है िक उनके स्कैल्प पर बहुत ज्यादा 
पसीना आता है और उसी की वजह 
से स्कैल्प पर बहुत ज्यादा खुजली होने 
लगती है। स्कैल्प पर आए पसीने के 
कारण कई समस्याएं हो सकती हैं। 
इनसे बचने के िलए इन तरीको को 
अपनाएं। 

अपने बाल धोएं
अगर इस गम� में स्कैल्प पर खूब पसीना 
आ रहा है, तो आपको अपने बालों को 
िनयिमत �प से धोना चािहए। हालांिक, 
बार-बार बाल धोने से आपके स्कैल्प 
का तेल संतुलन िबगड़ सकता है, 
िजससे बालों की कमी को पूरा करने 
के िलए ज्यादा तेल और सीबम का 
उत्पादन करना पड़ सकता है। इसिलए, 
ग�मयों के दौरान अपने बाल धोने के 
िलए हाइ�ेिंटग शैम्पू को चुनें।

सही कंडीशनर को चुन�
ग�मयों में अपने बालों की देखभाल 
और पसीने वाले स्कैल्प पर खुजली 

से बचने के िलए हाइ�ेिंटग शैंपू के 
साथ सही कंडीशनर को चुनें। स्कैल्प 
में पसीने को रोकने के िलए सही 
कंडीशनर का इस्तेमाल करें। अगर 
आपकी जड़ें ऑयली और िसरे सूखे 
हैं तो िकसी डीप कंडीशनर को चुनें।

हयेर �ाइ�ल�ग टू� से बच�
ग�मयों के दौरान हेयर स्टाइिंलग टूल्स 
के इस्तेमाल से बचें। इन टूल्स की 
वजह से ज्यादा पसीना आ सकता है, 
िजससे तेल का उत्पादन हो सकता है। 
ऐसे में िछ� बंद हो सकते हैं जो कई 
तरह की समस्याओं का कारण बन 
सकते हैं।

मसालेदार खाने और कैफ�न का 
सेवन कम कर�

ग�मयों के दौरान िसर में पसीना आने 
से रोकने के िलए आपको अपने 
खानपान में बदलाव करें। कैफीन और 
मसालेदार खाने से बचना बेहतर है। 
शरीर को ठंडा रखने के िलए ग�मयों 
में खीरा, आम, प�ेदार साग और छाछ 
को शािमल करना शु� करना चािहए। 
इसके अलाला पानी की मा�ा को बेहतर 
बनाए रखने के िलए पय�प्त मा�ा में 
पानी पीना चािहए और हाइ�ेटेड रहें।

गम  म� ै� पर काफी �ादा पसीना आता है, िजसकी वजह से कुछ लोगो ंको 
ब�त खजुली या इंफे�न हो सकता है। इस सम�ा को रोकने के िलए इन िट� 

को अपनाएं।

िडस्क्लेमर : इस आ�टकल में बताई िविध, तरीकों व दावों को केवल सुझाव के 
�प में लें। इस तरह के िकसी भी उपचार/दवा/डाइट और सुझाव पर अमल करने 
से पहले डॉक्टर या एक्सपटर् से सलाह लें।

ब�े म� शांत �भाव चाहते ह� तो पालन 
पोषण करते समय �ान रख� ये बात�...

जालंधर �ीज (फीचर) . चंचल बच्चे हर िकसी को अच्चे 
लगते हैं। लेिकन कई बार बच्चों की चंचलता बद्तिमजी और 
शैतािनयों में बदल जाती है, जो कई बार श�मदगी का कारण 
बनती है। वहीं कभी-कभी बच्चों का नखरा संभालना मुिश्कल 
हो जाता है। कई बार उनका नखरा िजद बन जाता है। हालांिक, 
�छ पेरेंट्स चाहते हैं िक उनके बच्चे शांत हों और अपनी 
लाइफ को एंजॉय करें। ऐसे में पेरेंट्स को बच्चों का पालन 
पोषण करने के िलए �छ बातों को ध्यान में रखना ज�री है।
-बच्चों को अपने काम और छोटे फैसले जैसे क्या पहनना है, 
कैसे खाना है वगैराह जैसे िनणर्य खुद लेने दें। यह आत्मिवश्वास 
और आत्म-सम्मान के साथ-साथ �ेरणा और �ढ़ता को बढ़ावा 
देता है। यह आत्मिनभर्रता को बढ़ावा देता है।
• बच्चों को नेचर लवर बनाने के िलए उन्हें पाकर् , समु� 

िकनारे या िफर पहाड़ों पर घुमाने के िलए लेकर जाएं। यहां 
पर उन्हें खेलने दें और खुद ही एक्सप्लोर करने दें।

• िरपोट्सर् कहती हैं िक ज्यादातर िचड़िचड़े बच्चों के माता-
िपता िचड़िचड़े होते हैं। एक शांत और खुश बच्चे को बड़ा 
करने का सबसे अच्छा तरीका है िक आप स्वयं शांत रहें।

• बाल योग से लेकर बच्चों के िलए ध्यान तक, ऐसी चीजों 
को करने के िलए �ोत्सािहत करें जो बच्चों को भावनाओं 
को �बंिधत करने में मदद करेंगी। इस तरह की एिक्टिवटी 
बच्चों के साथ करें, ताकी आप और आपका बच्चा शांत 
रहे।

• िरपोट्सर् की मानें तो अगर बच्चे लगातार यह नहीं सीखते 
हैं िक अपने िलए काम कैसे करें और िजम्मेदार कैसे बनें 
तो तनाव�स्त हो सकते हैं। जब भी बच्चे �छ सीख जाएं 
तो उसकी िजम्मेदारी बच्चों को दे देनी चािहए, िफर चाहें 
ये अलामर् सेट करने का ही काम क्यों न हो।

िडस्क्लेमर : इस आ�टकल में बताई िविध, तरीकों व दावों को 
केवल सुझाव के �प में लें। इस तरह के िकसी भी उपचार/
दवा/डाइट और सुझाव पर अमल करने से पहले डॉक्टर या 
एक्सपटर् से सलाह लें।

parenting

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य 
जानकारी पर आधािरत हैं। इसिलए िकसी भी 
उपचार/दवा/डाइट को अमल करने से पहले डाक्टर 
या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।
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साइबर ठगों के निशािे पर चारधाम तीर्थ यात्ी 
दश्थि को जा रिे यात्त्यों को रमाया फजजी रजजस्ट्शेि  

तीर्थ यात्रियों के रजिस्ट्शेन की िांच के दौरान 
देहरादनू पुलिस ने बुधवार को झारखंड और 
अन्य राज्ों के 6 सदस्ीय तीर्थयात्रियों के 
दि से ऑनिाइन फिजी रजिस्ट्शेन पकडा ह।ै 
देहरादून. केदारनाथ-यमुनोत्री, बदररीनाथ समेत 
चारधाम यात्ा पर ऑफलाइन रजिस्ट्ेशन बंद 
होने के बाद ठग लोग एज्टिव हो गए हैं। चचता 
करी बात तो यह है जक जपछले कई जदनों में 
ऑफलाइन  रजिस्ट्ेशन के नाम पर कई ठगरी 
के मामले सामने आ चुके हैं।  आपको बता दें 
जक चारधाम ऑफलाइन रजिस्ट्ेशन 31 मई के 
जलए बंद जकया गया है। चारधाम यात्ा माग्ग पर 
रजिस्ट्ेशन करी िांच के दौरान अब तक ऐसे तरीन 
मामले सामने आ चुके हैं। इनमें से दो ऋजिकेश, 
िबजक एक फिजी रजिस्ट्ेशन का मामला मनेररी, 
उत्तरकाशरी में सामने आया है।  तरीथ्ग याजत्यों के 
रजिस्ट्ेशन करी िांच के दौरान देहरादून पुजलस 
ने बुधवार को झारखंड और अनय राजयों के 6 
सदस्यरीय तरीथ्गयाजत्यों के दल से ऑनलाइन फिजी 
रजिस्ट्ेशन पकडा है। 

अिय चसह एसएसपरी देहरादून ने बताया जक 
िांच के दौरान ऑनलाइन पंिरीकरण फिजी जमला 
था। रजिस्ट्ेशन में ताररीख फिजी थरी।  झारखंड के 
बोकारो से तरीथ्ग याजत्यों के दल करी जरिया कुमाररी 
चसह ने पूछताछ में बताया जक उनका रजिस्ट्ेशन 
नोएडा जस्थत ट्ैवल एिेंसरी ए्सपलोर ने जकया 
था, जिसके जलए उनहोंने एिेंसरी को 65,000 
रुपये जदए थे। उनहोंने बताया जक यात्ा रजिस्ट्ेशन 
करी ताररीख 22 मई से 25 मई के बरीच थरी और 
रजिस्ट्ेशेन करी एक कॉपरी उनहें वहाटसएप में 
भरी भेिरी गई थरी। एसएसपरी ने बताया जक फिजी 

रजिस्ट्ेशन देने पर ट्ैवल एिेंसरी के जखलाफ केस 
दि्ग जकया गया है। देहरादून पुजलस ने मंगलवार 
को ऋजिकेश में चेचकग के दौरान चारधाम यात्ा 
के जलए हैदराबाद से आए 11 सदस्यरीय समूह 
का पंिरीकरण फिजी पाया। 

टिरीम से पूछताछ में इस बात खुलासा हुआ 
जक जदललरी जस्थत ट्ैवल एिेंसरी के जखलाफ केस 
दि्ग जकया गया है।  बताया जक हैदराबाद के 
11 सदस्यरीय दल के ऑनलाइन रजिस्ट्ेशन से 
छेडछाड करी गई थरी। िांच में यह बात सामने 
आई जक आंध्र रिदेश के जवियवाडा के जनवासरी 
मुकावलरी साई को जदललरी जस्थत ट्ैवल एिेंसरी 
लरीिेंड इंजडया हॉलरीडेि, िनकपुररी से पैकेि 
खररीदा था, जिसके जलए उनहेंने 2.33 लाख 
रुपये जदए थे। िबजक, िांच चारधाम यात्ा करी 
रजिस्ट्ेशन ताररीख से छेडछाड करी गई थरी।  इससे 
पहले 16 मई को उत्तरकाशरी पुजलस ने चारधाम 
यात्ा के जलए फिजी रजिस्ट्ेशन के जलए दो टिूर 
ऑपरेटिरों पर केस भरी दि्ग जकया था।  उत्तरकाशरी 

के पुजलस अधरीक्षक (एसपरी) अप्गण यदुवंशरी ने 
बताया जक गंगोत्री राष्ट्रीय रािमाग्ग पर िांच के 
दौरान फिजीवाडा पकडा गया था। दोनों बसों में 
88 तरीथ्गयात्री यात्ा कर रहे थे। जवजदत हो जक 20 
मई को देहरादून पुजलस ने ऑफलाइन रजिस्ट्ेशन 
बंद होने पर ग्ाहकों को चारधाम यात्ा के जलए 
रजिस्ट्ेशन करने के जलए रिशासन पर दबाव 
डालने के आरोप में एक आतमघातरी नाटिक करने 
पर टिूर एिेंटि को जगरफतार जकया।
55 तीर्थयात्रियों को रमा त्दए फर्जी रत्र्स्ट्ेशन 
: चारधाम यात्ा में दश्गन के जलए रजिस्ट्ेशन 
में झारखंड, महाराष्ट् और पज्चम बंगाल के 
55 याजत्यों से धोखाधडरी हो गई। उनहें ट्ैवल 
एिेंजसयों ने मई के फिजी रजिस्ट्ेशन थमा जदए, 
जिसकरी एवि में चार लाख रुपये करी रकम 
याजत्यों से ऐंठरी गई। याजत्यों को इस फिजीवाडे 
का पता हजरद्ार बाईपास माग्ग जस्थत पुजलस 
के चेकपोस्टि पर लगा। जशकायत पर पुजलस 
ने अलग-अलग ट्ैवल एिेंजसयों पर मुकदमा 

पंिरीकृत कर सात लोगों को नामिद जकया है, 
िबजक अज्ात आरोपरी भरी मामले में हैं, जिनकरी 
पहचान के जलए पुजलस ने िांच-पडताल करी 
शुरू कर दरी है। कोतवाल शंकर चसह जबष्टि ने 
बताया चारधाम यात्ा में रजिस्ट्ेशन के नाम पर 
याजत्यों से िालसािरी करने वालों करी धरपकड 
को रियास तेि कर जदए गए हैं।
फर्जी चारधाम रत्र्स्ट्ेशन के त्िलाफ केस 
दर््थ होगा : एसएसएसरी अिय चसह ने बताया 
जक चारधाम फिजी रजिस्ट्ेशन देने वालरी ट्ैवल 
एिेंजसयों के जखलाफ केस दि्ग कराया िाएगा। 
कहा जक यात्ा रूटि पर सभरी तरीथ्ग याजत्यों का 
रजिस्ट्ेशन चेक जकय िा रहा है। जकसरी भरी सूरत 
में रजिस्ट्ेशन के जबना चारधाम यात्ा पर िाने 
करी अनुमजत नहीं दरी िाएगरी।
चारधाम रूट पर श्रद्ालुओं को रोकने का तय 
होगा समय : चारधाम यात्ा के दौरान रास्ते में 
श्रद्ालुओं को अब तय समय तक हरी रोका 
िाएगा। इसके अलावा रास्ता खोलने का भरी 
समय तय जकया िाएगा। बुधवार को डरीिरीपरी 
अजभनव कुमार ने पुजलस मुखयालय में चारधाम 
यात्ा को लेकर अजधकाजरयों करी बैठक में ये 
जनददेश जदए। उनहोंने ये भरी कहा जक मंजदर पजरसरों 
में लंबरी लाइनें लगवाने के बिाव वहां स्टिाल 
तय करने और टिोकन देने करी वयवस्था लागू 
करी िाए।

डरीिरीपरी ने कहा जक यातायात का दबाव बढ़ने 
पर याजत्यों के जलए जचजनहत जकये गये होचलडग 
एजरया का पहले से जनररीक्षण कर जलया िाए। िो 
जक मुखय कस्बों के पास हों व वहां श्रद्ालुओं 
और याजत्यों के जलए खाने, परीने, रहने एवं 
आव्यक वस्तुओं करी सुजवधा उपलबध हो सके।

'एमडीएच, एवरेस् में कैं सर 
पैदा करिे वाला केनमकल ििीं', 

एफएसएसएआई का दावा
नई त्दलली. हांगकां ग और 
चसगापुर में एमडरीएच और 
एवरेस्टि मसाले को लेकर 
गुणवत्ता संबंधरी सवाल को 
लेकर बडा दावा जकया था। 
जिसके बाद स्वास््थय संबंधरी 
चचताओं के बरीच भारतरीय खाद्य 
सुरक्षा और मानक रिाजधकरण 
(एफएसएसएआई) श भर से 
एमडरीएच और एवरेस्टि सजहत 
सभरी बांड के मसालों के सैंपल 
जलए। पररीक्षण जरपोटि्ग सामने 
आने पर रिाजधकरण ने कहा 
जक एमडरीएच और एवरेस्टि 
में एजथलरीन ऑ्साइड और 
कार्सनोिेन होने का कोई 
संकेत नहीं जमला है।

एफएसएसएआई ने 
एमडरीएच और एवरेस्टि के 
मसालों के नमूनों में करी 
िांच जरपोटि्ग को लेकर अहम 
िानकाररी दरी। रिाजधकरण ने कहा 
जक एजथलरीन ऑ्साइड और 
कार्सनोिेन दोनों ऐसे केजमकल 
हैं, िो मानव शररीर में कैं सर के 
बडे कारक हैं लेजकन एमडरीएच 
और एवरेस्टि के नमूनों इनकरी 
मौिूदगरी नहीं है। बता दें जक 
जपछले महरीने, भारतरीय खाद्य 
सुरक्षा और मानक रिाजधकरण 
(एफएसएसएआई) ने हांगकां ग 
और चसगापुर द्ारा गुणवत्ता 
संबंधरी चचताओं को देखते हुए 
देश भर से एमडरीएच और 

एवरेस्टि सजहत सभरी बांडों के 
पाउडर के रूप में मसालों के 
नमूने लेना शुरू कर जदया था।

जरपोटस्ग में सूत्ों के हवाले 
से दावा जकया गया जक 
हांगकां ग और चसगापुर द्ारा 
एमडरीएच और एवरेस्टि के 
मसालों को लेकर गुणवत्ता 
संबंधरी चचताओं के बाद खाद्य 
जनयामक एफएसएसएआई को 
28 मानयता रिापत रियोगशालाओं 
में पररीक्षण जकए गए। एवरेस्टि 
मसालों करी एफएसएसएआई 
ने अपनरी 11 मैनयुफै्चचरग 
यूजनटि से एमडरीएच से 25 
नमूने जलए। रितयेक उतपाद का 
करीटिनाशक अवशेिों सजहत 
जवजभन्न गुणवत्ता और सुरक्षा 
मापदंडों के अनुपालन के जलए 
जव्लेिण जकया गया था। इन 
नमूनों का एफएसएसएआई 
द्ारा अजधसूजचत एनएबरीएल-
मानयता रिापत रियोगशालाओं में 
एजथलरीन ऑ्साइड (ईटिरीओ) 
के जलए भरी जव्लेिण जकया 
गया।

भारतीय मूल के खगोल वैज्ानिक 
शॉ प्ाईज़ 2024 से िोंगे  सम्ानित
हांगकां ग. अमेजरका में भारतरीय मूल के रिोफेसर 
और खगोल वैज्ाजनक श्ररीजनवास आर.कुलकणजी 
को खगोल जवज्ान के जलए रिजतजष्ठत शॉ 
पुरस्कार-2024 से सममाजनत जकया िाएगा। यह 
पुरस्कार उनहें जमलरीसेकंड पलसर, गामा-जकरण 
जवस्फोटि, सुपरनोवा और अनय पजरवत्गनशरील 
या क्षजणक खगोलरीय चपडों के बारे में उनकरी 
अभूतपूव्ग खोिों के जलए जदया िाएगा है। 
कुलकणजी कैजलफोर्नया इंस्टिरीटयूटि ऑफ 
टिे्नोलॉिरी में भौजतकरी, गजणत और खगोल 
जवज्ान जवभाग के िॉि्ग एलेररी हेल खगोल 
जवज्ान और ग्ह जवज्ान के रिोफेसर हैं। 

कुलकणजी के अलावा स्वरी ले थरीन और 
स्टिुअटि्ग ऑर्कन को क्रमश: िरीव जवज्ान और 
जचजकतसा के जलए साझा रूप से शॉ पुरस्कार से 
सममाजनत जकया िाएगा। दोनों अमेजरका के हैं। 
अमेजरकरी वैज्ाजनक परीटिर सरनाक को गजणतरीय 
जवज्ान के जलए शॉ पुरस्कार से सममाजनत जकया 
िाएगा। शॉ रिाइि फाउंडेशन ने बताया जक 
हर साल तरीन श्रेजणयों खगोल जवज्ान, िरीव 
जवज्ान व जचजकतसा और गजणतरीय जवज्ान में शॉ 
पुरस्कार जदया िाता है।  रितयेक श्रेणरी में जविेता 
को 12 लाख अमेजरकरी डॉलर करी राजश बतौर 

पुरस्कार दरी िातरी है। यह 21वां साल होगा िब 
शॉ पुरस्कार रिदान जकया िाएगा। जविेताओं को 
12 नवंबर को हंगकां ग में आयोजित समारोह 
में सममाजनत जकया िाएगा। कुलकणजी ने 1978 
में भारतरीय रिौद्योजगकरी संस्थान (आईआईटिरी) 
से एमएस करी पढ़ाई पूररी करी थरी और 1983 
में कैजलफोर्नया जव्वजवद्यालय से परीएचडरी करी 
उपाजध रिापत करी। वह 2006 से 2018 तक 
कैलटिेक ऑजपटिकल ऑबिवदेटिररी के जनदेशक पद 
पर रहें।

इब्ाहिम राईसी के जिाजे में लगे रे सभी, इजरायल 
िे अचािक कर दी एयरस्ट्ाइक, दो लोगों की मौत

तेहरान. हमास से जछडरी िंग के बरीच अब इिरायल 
ने दजक्षणरी लेबनान रिांत में एक बडरी स्ट्ाइक कर दरी 
है। स्थानरीय मरीजडया के अनुसार, दजक्षणरी लेबनान पर 
इज़रायलरी हवाई हमले के पजरणामस्वरूप दो लोग 
मारे गए। लेबनान करी आजधकाजरक राष्ट्रीय समाचार 
एिेंसरी ने बताया जक एक इिरायलरी ड्ोन ने ओडाइसेह 
शहर पर हमला जकया, जिससे दो लोगों करी मौत हो 
गई। इसमें कहा गया है जक इिरायलरी सेना ने दजक्षणरी 
लेबनान के गांवों और इलाकों पर रात भर भाररी 
गोलाबाररी करी। जहिबुललाह ने बताया जक इिरायलरी 
सेना के साथ टिकराव में छह लडाके मारे गए, जिससे 
8 अ्टिूबर से अब तक मरने वालों करी संखया 308 
हो गई है।  जहिबुललाह और इिरायलरी बलों के बरीच 
सरीमा पार हमलों के बरीच इिरायल के साथ लेबनान 
करी सरीमा पर तनाव बढ़ गया है ्योंजक तेल अवरीव 
गािा पटटिरी के जखलाफ घातक हमले के जलए आगे 
बढ़ रहा है, जिसमें जफजलस्तरीनरी रिजतरोध समूह के 
हमले के बाद अ्टिूबर से 35,640 से अजधक लोग 
मारे गए हैं।  

7 अ्टिूबर को इज़राइल पर हमास के हमले के 
साथ एकिुटिता जदखाने के जलए जहिबुललाह द्ारा 
इज़राइल करी ओर लॉनच जकए गए रॉकेटिों करी बौछार 
के बाद, 8 अ्टिूबर, 2023 को लेबनान-इज़राइल सरीमा 

पर तनाव बढ़ गया। इसके बाद इज़राइल ने दजक्षणपूवजी 
लेबनान करी ओर भाररी तोपखाने से गोलरीबाररी करके 
िवाबरी कार्गवाई करी। लेबनानरी सुरक्षा सूत्ों के अनुसार, 

जहजबुललाह और इज़राइल के बरीच टिकराव में लेबनानरी 
पक्ष के 479 लोग मारे गए हैं, जिनमें 303 जहजबुललाह 
सदस्य और 89 नागजरक शाजमल हैं।

ईराि और इजरायल की सेिा में कौि ताकतवर? 
तेहरान. चचगाररी सुलग चुकरी है और पज्चम 
एजशया में युद् के नगाडे िोर-िोर से बि रहे हैं। 
इस महरीने करी शुरुआत में इज़राइल द्ारा सरीजरया 
में उसके वाजणजय दूतावास और िनरलों को 
जनशाना बनाए िाने के रिजतशोध के रूप में ईरान 
ने 13 अरिैल को इज़राइल पर सैकडों ड्ोनों से 
हमला जकया। हालांजक इस हमले से इिराइल में 
जयादा जवनाश नहीं हुआ, लेजकन इससे पज्चम 
एजशया में चौतरफा युद् करी आशंका पैदा हो गई 
है। इसके बाद तािा घटिना ने तनाव और बढ़ा 
जदया है। राजय मरीजडया ने बताया जक देश के 
उत्तर-पज्चम में धुंधले, पहाडरी इलाके में घंटिों 
करी खोि के बाद सोमवार को एक हेलरीकॉपटिर 
दुघ्गटिना स्थल पर ईरानरी राष्ट्पजत इबाजहम रायसरी, 
जवदेश मंत्री होसैन अमरीर-अबदुललाजहयन और 
अनय अजधकाररी मृत पाए गए। अब तनाव और 
भरी जयादा बढ़ने करी संभावना है।

क्षेत् में बडे संघि्ग के इस नए डर ने ईरान 
और इज़राइल के सशस्त् बलों पर नए जसरे से 
धयान आकर्ित जकया है। हम दोनों सेनाओं पर 
कररीब से नज़र डालते हैं और वे एक-दूसरे से 
कैसे मेल खाते हैं।
ईरान बनाम इर्राइल की ताकत : ईरान और 
इज़राइल करी सेनाओं करी साथ-साथ तुलना 
करने से पता चलता है जक तेहरान िनशज्त 
के मामले में यहूदरी राष्ट् से आगे है। ईरान करी 
िनसंखया इज़रायल से दस गुना अजधक है, िहाँ 
से वह अपनरी सशस्त् सेनाएँ खींचता है। गलोबल 
फायरपावर के 2024 सूचकां क के अनुसार, ईरान 
करी िनसंखया 8,75,90,873 थरी। इसकरी तुलना 
इज़राइल से करें, जिसकरी िनसंखया 90,43,387 
है। इसका मतलब यह है जक ईरान के पास चुनने 
के जलए लोगों का एक बडा समूह है।

वास्तव में, नयूयॉक्ग  टिाइमस करी एक जरपोटि्ग 
में कहा गया है जक ईरानरी सशस्त् बल पज्चम 
एजशया क्षेत् में सबसे बडे हैं, जिसमें कम से 
कम 5,80,000 सजक्रय-डयूटिरी कमजी और लगभग 
200,000 रिजशजक्षत जरिव्ग कमजी पारंपजरक सेना 
और इस्लामरी क्रां जतकाररी के बरीच जवभाजित हैं। 

यह इज़राइल करी तुलना में है, जिसकरी सेना, 
नौसेना और अध्गसैजनक बलों में 1,69,500 

सजक्रय सैनयकमजी हैं। अजतजर्त 4,65,000 
इसके आरजक्षत बल हैं, िबजक 8,000 इसके 
अध्गसैजनक बल का जहस्सा हैं। हालाँजक, िब 
रक्षा खच्ग करी बात आतरी है, तो इज़राइल ईरान 
से आगे जनकल िाता है। गलोबल फायरपावर 
इंडे्स से पता चलता है जक इज़राइल का रक्षा 
बिटि 24 जबजलयन डॉलर है िबजक ईरान का 
9.95 जबजलयन डॉलर है।

हालाँजक, वाचशगटिन जस्थत फाउंडेशन फॉर 
जडफें स ऑफ डेमोके्रसरीज़ (FDD) के अनुसार, 
ईरान करी सैनय स्थापना, जवशेि रूप से इस्लाजमक 
जरवोलयूशनररी गाडस्ग कॉपस्ग (IRGC), अपने 
जवत्तपोिण के जलए केवल राजय के बिटि 
पर जनभ्गर नहीं है। एफडरीडरी ने बताया, "सैनय 
रिजतष्ठान तेहरान स्टिॉक ए्सचेंि में सूचरीबद् 
कंपजनयों के बािार मूलय का (पांचवां जहस्सा) 
जनयंजत्त करता है और हिारों अनय कंपजनयों 
का माजलक है, िो सभरी सशस्त् बलों के जलए 
रािस्व उतपन्न करते हैं।" "इसके अजतजर्त, 
आईआरिरीसरी ईरान करी भूजमगत अथ्गवयवस्था के 
एक महतवपूण्ग जहस्से को जनयंजत्त करता है।"
ईरान के हत्रयार इर्राइल पर हावी हैं : िबजक 
ईरान शरीटि िनशज्त करी ताकत के मामले में 
इज़राइल से आगे जनकल सकता है, तेल अवरीव 
हजथयार के मामले में बढ़त रखता है। उदाहरण 
के जलए, इज़राइल के पास तेहरान से अजधक 

वायु शज्त है। गलोबल फायरपावर इंडे्स से 
पता चलता है जक इज़राइल के पास कुल 612 
जवमान हैं, िबजक ईरान के पास 551 हैं। एक 
महतवपूण्ग पहलू यह है जक इज़राइल करी वायु 
सेना में F-15s, F-16s और F-35s िैसे सबसे 
आधुजनक लडाकू जवमान शाजमल हैं। लेजकन ईरान 
के मामले में ऐसा नहीं है।

इज़राइल के कबिे में उसकरी रिजसद् बहुस्तररीय 
हवाई रक्षा रिणालरी भरी है, जिसमें आयरन डोम, 
डेजवड चस्लग, एरो और द पैजट्यटि भरी शाजमल 
है। ये जमलकर शजनवार करी रात ईरान के ड्ोन 
और जमसाइलों के हमले को रोकने में सक्षम थे।

हालाँजक, ईरान का जमसाइल शस्त्ागार 
अतुलनरीय है। इंटिरनेशनल इंस्टिरीटयूटि फॉर 
स्ट्ैटिजिक स्टिडरीि ने बताया है जक ईरान के 
पास पज्चम एजशया में बैजलजस्टिक जमसाइलों 
और ड्ोन के सबसे बडे शस्त्ागार में से एक है, 
जिसमें क्रूज़ जमसाइल और एंटिरी-जशप जमसाइलों 
के साथ-साथ 2,000 जकलोमरीटिर तक करी रेंि 
वालरी बैजलजस्टिक जमसाइलें भरी शाजमल हैं। इनमें 
इिराइल समेत जकसरी भरी लक्य को भेदने करी 
क्षमता और रेंि है।

वास्तव में, ईरान ने सैनय परेड के दौरान अपने 
ड्ोन और जमसाइलों के ितथे को रिदर्शत करने 
के जनममाण को कोई रहस्य नहीं बनाया है और 
ड्ोन में एक बडा जनयमात वयवसाय बनाने करी 

महतवाकां क्षा रखता है। ईरान के ड्ोन यूके्रन में 
रूस द्ारा इस्तेमाल जकए िा रहे हैं और सूडान 
में संघि्ग में सामने आए हैं।

िमरीनरी ताकत करी बात करें तो इिराइल 
के पास 1,370 टिैंक हैं िबजक ईरान के पास 
1,996 टिैंक हैं। हालाँजक, इज़राइल करी तुलना 
में अजधक टिैंक होने से जकसरी भरी तरह से सैनय 
श्रेष्ठता सुजनज्चत नहीं होतरी है। इसके अलावा, 
यहूदरी राष्ट् के शस्त्ागार में मक्ग वा टिैंक िैसे 
अजधक उन्नत टिैंक हैं, जिनहें दुजनया में सबसे 
अचछे जडिाइन वाले और भाररी बखतरबंद टिैंकों 
में से एक माना िाता है।

ईरान की प्रॉक्सी शक्ति
ईरान के पास सैन्य रूप से सबसे बड़ी ताकत 

उसका जटिल सैन्य तंत्र है। दरअसल न्ययू्यॉक्क 
िाइमस क़ी एक ररपोि्ट में कहा ग्या है टक ईरान के 
टिरोध़ी, मुख्य रूप से सं्युकत राज्य अमेररका और 
इज़राइल, दशकों से ईरान पर स़ीधे सैन्य हमले से 
बचते रहे हैं, उससे उलझना नहीं चाहते हैं। नेिल 
पोसिग्ेजुएि सककूल में राष्ट़्ी्य सुरक्ा मामलों के 
एसोटसएि प्ोफेसर और ईरान क़ी सेना के टिशेषज्ञ 
अफशोन ओसतोिर अमेररक़ी समाचार आउिलेि 
को बताते हैं, ईरान पर हमला नहीं होने का एक 
कारण है। ऐसा नहीं है टक ईरान के टिरोध़ी ईरान से 
डरते हैं। ऐसा है टक उनहें एहसास है टक ईरान के 
टिलाफ कोई भ़ी ्युद्ध एक बहुत ह़ी गंभ़ीर ्युद्ध है। 
ईरान पयूरे पश्चम एटश्या में प्ॉकस़ी टमटलटश्या के 
एक नेििक्क को हटि्यार देता है, प्टशटक्त करता है 
और उसका समि्थन करता है, टजसे "प्टतरोध क़ी 
धुऱी" के रूप में जाना जाता है। इन टमटलटश्या में 
लेबनान में टहजबुललाह, ्यमन में हौटिस, स़ीरर्या 
और इराक में टमटलटश्या समयूह और गाजा में हमास 
और टफटलसत़ीऩी इसलाटमक टजहाद शाटमल हैं। 
हालांटक उनहें ईरान के सशसत्र बलों के टहससे के 
रूप में नहीं टगना जाता है, िे ्युद्ध के टलए तै्यार हैं, 
भाऱी हटि्यारों से लैस हैं और ईरान के प्टत पयूऱी तरह 
िफादार हैं और हमला होने पर तेहरान क़ी सहा्यता 
के टलए भ़ी आएंगे।

क्ेरि में बडे संघर्थ के इस नए डर ने ईरान और इज़राइि के सशस्त्र बिों पर नए जसर ेसे ध्ान आकररषित ककया ह।ै  
हम दोनों सेनाओ ंपर करीब से नज़र डािते हैं और वे एक-दसूर ेसे कैसे मेि खाते हैं।

यूके्ि के नबजली ग्रिड पर रजशया के 
िमलों के कारण कीव में छाया अंधेरा
कीव. यूके्रन के जबिलरी जग्ड 
पर हाल के सपताहों में रूस 
के लगातार हमलों ने युद्ग्स्त 
देश के नेताओं को देशभर में 
जबिलरी कटिौतरी करने के जलए 
मिबूर कर जदया है। रूस माच्ग 
से जबिलरी जग्ड पर हवाई हमले 
कर रहा है जिसके कारण 
रािधानरी करीव तक में अंधेरा 
छा गया है। रूस द्ारा अरिैल में 
जकए हमले में करीव का सबसे 
बडा ताप जवद्युत संयंत् तबाह 
हो गया था और आठ मई को 
कई क्षेत्ों में जबिलरी उतपादन 

तथा ट्ांसजमशन सुजवधाओं को 
जनशाना बनाते हुए एक बडा 
हमला जकया गया था।

जवदेश मंत्री जदजमत्ो कुलेबा 
ने कहा जक कुल जमलाकर 
यूके्रन करी आधरी ऊिमा रिणालरी 
नष्टि हो गयरी है। ऊिमा मंत्री 
हम्गन हालु्चेंको ने कहा जक 
जबिलरी जग्ड पर हमले रुकने 
के आसान न जदखने और 
हमलों के जखलाफ पयमापत 
रक्षा रिणालरी न होने के कारण 
जबिलरी कटिौतरी से अभरी कोई 
राहत नहीं जमलेगरी।

3,000 अधधक पात्कस्ािी स्वदेश वापस 
आये, लौटिे वालों में ज्ादातर छात् शानमल

इस्लामाबाद. रिवाजसयों के साथ 
जववाद को लेकर जवदेजशयों 
पर हाल के हमलों के बाद 
जपछले सपताह तरीन हिार से 
अजधक पाजकस्तानरी जकर्गस्तान 
से स्वदेश लौटि आये हैं। इन 
लोगों में जयादातर छात् शाजमल 
हैं। उप रिधानमंत्री ने बुधवार को 
यह िानकाररी दरी। पाजकस्तान ने 
लोगों को स्वदेश वापस लाने 
के जलए सपताहांत में जवशेि 
और वाजणजजयक उडान का 
इस्तेमाल शुरू जकया। बुधवार 
को और अजधक लोगों के 
लौटिने करी उममरीद है, जिससे 
आधरी रात तक उनकरी संखया 
चार हिार से कुछ अजधक हो 
िाएगरी। 

उप रिधानमंत्री इशाक डार 
ने यहां संवाददाता सममेलन 
में कहा जक जकर्गस्तान करी 

रािधानरी जब्केक में जस्थजत 
अब जनयंत्ण में है और 
अजधकाररी पाजकस्ताजनयों समेत 
जवदेजशयों पर हमला करने वाले 
लोगों को जगरफतार करने करी 
कोजशश कर रहे हैं। 

उनहोंने कहा जक बडरी 
संखया पाजकस्तानरी जकर्गस्तान 
में अधययन करते हैं या काम 
करते हैं और उनमें से जयादातर 
स्वदेश लौटिना चाहते हैं। उनहोंने 
कहा जक वह जपछले जदन 
जब्केक गये थे, िहां उनहोंने 
अपने समकक्ष के साथ-साथ 
वहां रहने वाले पाजकस्ताजनयों 
से भरी मुलाकात करी। डार ने 
कहा जक जब्केक में हालांजक 
जस्थजत अब सामानय है और हम 
उन पाजकस्ताजनयों करी मदद कर 
रहे हैं िो वापस आना चाहते 
हैं।
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•• जालंधर ब्रीज. जालंधर/चंडीगढ़

मुख्यमंत्ी•भगवंत•मान•ने•वीरवार•को•जालंधर•
से•आम•आदमी•पार्टी(आप)•के•उममीदवार•पवन•
कुमार• र्ीनू• के• ललए•चुनाव• प्रचार• लक्या।• मान•
ने•जालंधर•लोकसभा• के•तहत•आने•वाले•कई•
लवधानसभा• हलकों• लिलललौर,• नकोदर,•जालंधर•
कैं र्• और• आदमपुर• में• पवन• र्ीनू• और• आप•
नेताओं•के•साथ•लवशाल•रोड•शो•लनकाला•और•
लोगों• से• आप• उममीदवार• को• भारी• मतों• से•
लजताने•की•अपील•की।

नकोदर•में•रोड•शो•के•दलौरान•मान•ने•लोगों•
को•संबोलधत•करते•हुए•वादा•लक्या•और•कहा•लक•
आप•मेरे•उपर•भरोसा•करके•पवन•र्ीनू•को•सांसद•
बनाओ,•काम•की•गारंर्ी•मेरी•है।•उनहोंने•कहा•लक•
पवन•र्ीनू•साधारण•पलरवार•से•उपर•उठे•हैं।•संसद•
में•्ये•आम•लोगों•के•ललए•आवाज•उठाएंगे•और•
केनद्र•सरकार•से•आपके•हक•लदलाएंगे।

मुख्यमंत्ी•मान•ने•अपने•दो•सालों• के•काम•
लगनाते•हुए•कहा•लक•हमने•लबना•लकसी•भेदभाव•
के•पंजाब•के•43•हजार•नलौजवानों•को•सरकारी•
नलौकलर्यां•दी।•एक•गांव•में•तो•40•नलौजवानों•को•
नलौकरी•लमली।•उनहोंने•कहा•लक•आम•लोगों•की•
सुलवधा• के• ललए•मैंने• लबजली•मुफत• लकए•और•
लकसानों•के• ललए•लदन•में•ही• लबना•कर्•लगाए•
प्ययापत• लबजली•की•व्यवसथा•की,•तालक•उनका•
सम्य•और• ऊजया• बबयाद• न• हो।• वहीं• देश• के•
इलतहास•में•पहली•बार•हमारी•सरकार•ने•प्राइवेर्•
थम्मल• पावर• पलांर्• खरीदा।• इससे• लबजली• का•
उतपादन•कािी• बढ़ेगा•और• लबजली•ससती• भी•

होगी।•उनहोंने•कहा• लक•4•जून•को•्यह•चुनाव•
जीतने• के• बाद• मैं• पंजाब• के• सभी• शहरों• के•
सीवरेज•लससर्म•और•पार्कग•व्यवसथा•को•ठीक•
करंगा।

उनहोंने•कहा•मैं•पूरी•ईमानदारी•के•साथ•पंजाब•
के•लवकास•के•ललए•काम•कर•रहा•हूं।•मैं•राजनीलत•
में•पैसे•कमाने•के•ललए•नहीं•आ्या•हूं।•पैसे•कमाने•
का•रासता•तो•मैं•छोड़कर•आ्या•हूं।•मुझे•बस•में,•
व्यापार•में,•ढ़ाबा•में•और•होर्ल•में•लहससा•नहीं•
लेना•है।•मुझे•लसि्म •तीन•करोड़•पंजालब्यों•के•दुख•

दद्म•में•लहससा•लेना•है।
लिलललौर• में• लोगों• को• संबोलधत• करते• हुए•

मान• ने• लवरोधी• पार्र््यों• पर• हमला•बोला•और•
कहा•लक•अकाली•दल,•भाजपा•और•कां ग्ेस•की•
सरकारें•पंजाब•की•तीन•पीढ़ी•खा•गई•और•अपने•
ललए•पहाड़ों•में•बड़े-बड़े•महल•बना•ललए।•इन•
लोगों•को•कभी•भी•पंजाब•के•लोगों•की•चचता•
नहीं•रही,•लसि्म •अपने•पलरवार•को•आगे•बढ़ा्या।

उनहोंने•सुखबीर•बादल•पर•हमला•बोला•और•
कहा• लक•सुख• लवलास•होर्ल•पंजाब•के•लोगों•

के•खून•पसीने•से•बना•है।•उस•होर्ल•के•प्रत्येक•
कमरे•के•साथ•एक•पूल•है।•उनहोंने•कहा•लक•हम•
सुख• लवलास•को• पंजाब• सरकार• के• कबजे• में•
लेंगे•और•उसको•सकूल•में•बदल•देंगे।•वह•हर•
कमरे• के•साथ•फूल•वाला•पहला•सकूल•होगा।•
इसके•ललए•हमने•एक•नारा•भी•तै्यार•कर•रखा•
है,• ‘दुलन्या•का•पहला•सकूल,• लजसके•हर•एक•
कमरे• के• पीछे• पूल।•बादल•पलरवार• पर•हमला•
बोलते•हुए•मान•ने•कहा•लक•लजस•तरह•उनहोंने•
पंजाब•को•बबयाद•लक्या•उसी•तरह•अब•उनकी•
पार्टी•और• पलरवार• बबयाद• हो• रहा• है।• जालंधर•
कैं र्•में•मुख्यमंत्ी•भगवंत•मान•ने•आम•आदमी•
पार्टी•छोड़कर•भाजपा•में•गए•सांसद•सुशील•चरकू•
पर•तीखा•हमला•बोला।•उनहोंने•कहा•लक•आम•
आदमी•पार्टी•ने•उसे•सांसद•बना्या•और•राष्ट्ी्य•
सतर•पर•पहचान•लदलाई•लेलकन•उसने•पार्टी•के•
साथ•धोखा• लक्या।•उनहोंने•कहा• लक•वह• लबना•
सर्ैंड•का•आदमी•है।•ऐसे•लोग• लकसी•के•नहीं•
हो•सकते।•जालंधर•की•जनता•उनहें•इस•चुनाव•में•
धोखेबाजी•का•जवाब•देगी।•आप•उममीदवार•पवन•
र्ीनू•ने•लोगों•से•कहा•-•एक•बार•मुझे•मलौका•दें,•
मैं•संसद•में•आमलोगों•की•आवाज•उठाउंगा•और•
पांच•साल•आपकी•सेवा•में•हालजर•रहूंगा

लोगों•को•संबोलधत•करते•हुए•आप•उममीदवार•
पवन• कुमार• र्ीनू• ने• जालंधर• के• लोगों,•आम•
आदमी• पार्टी• के• का्य्मकतयाओं• और• मुख्यमंत्ी•
भगवंत•मान•को•धन्यवाद•लद्या।•उनहोंने•कहा•लक•
एक•बार•मुझे•मलौका•दें।•मैं•संसद•में•आमलोगों•
की•आवाज•उठाउंगा•और•पांच•साल•तक•पूरी•
मेहनत•और•ईमानदारी•से•आपकी•सेवा•करंगा।•

डीएवी कालेज गढ़शंकर व साईं कालेज सरदलु्ापुर के 
बच्चों ने नुक्कड़ नाटक पेश कर वोटरचों को ककया जागरुक
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श्ी•आनंदपुर•सालहब•लोकसभा•के•जनरल•प्य्मवेक्षक•डा.•हीरा•
लाल•के•लनददेशों•व•एस.डी.एम•गढ़शंकर•लशवराज•चसह•बल•के•
नेतृतव•में•बस•सर्ैंड•मालहलपुर•में•वोर्र•जागरुकता•संबंधी•लवशेष•
कैं प•लगा्या•ग्या।•इस•दलौरान•जहां•वोर्रों•को•1•जून•को•मतदान•
करने•के•ललए•प्रेलरत•लक्या•ग्या•वहीं•प्ययावरण•का•साि•सुथरा•
रखने•संबंधी•शपथ•भी•लदलाई•गई।•इस•जागरुकता•अलभ्यान•के•
अंतग्मत• डी.ए.वी•कालेज• गढ़शंकर• व•साईं•कालेज•सरदुललापुर•
की•ओर•से•नुककड़•नार्क•प्रसतुत•लक्या•ग्या,•लजसका•थीम•ग्ीन•
इलेकशन,• चसगल•्यूज• पलालसर्क•का•प्र्योग•न•करना•व•नैलतक•
मतदान•था।•इस•अवसर•पर•मलौजूद•सभी•ने•शपथ•ली•लक•वे•अपने•
मतदान•का•जरुर•प्र्योग•करेंगे•और•चुनावों•के•दलौरान•चसगल•्यूज•
पलालसर्क•का•प्र्योग•नहीं•करेंगे।•इस•मलौके•पर•ई.ओ.•राजीव•सरीन,•
लोक•लनमयाण•लवभाग•के•एस.डी.ओ•बचलदर•चसह,•सवीप•नोडल•
अलधकारी•गढ़शंकर•सोहन•लाल•भी•उपलसथत•थे।•

जनरल आब्जव्वर एंव कडप्ी कमिश्नर ने 
िाईक्ो आब्जव्वरचों को चुनाव आयोग की 
आँखें और कान कहा

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

जनरल•आबजव्मर•जे.•मेघनाथ•रैडी•और•लिला•
चुनाव• अलधकारी-कम-•
लडपर्ी•कलमशनर•डा.लहमांशु•
अग्वाल• ने• लोक• सभा•
चुनाव•अमन•एंव•पारदशटी•
ढंग• से• करवाने• के• ललए•
माईक्ो• आबिव्मरों• को•
चुनाव•आ्योग• की•आँखें•
और• कान• कहा• है।• ्यहाँ•
सी.र्ी.•इंसर्ीच्यूर्•में•माईक्ो•आबिव्मरों•के•ललए•
करवाए• प्रलशक्षण• सैशन• की• अध्यक्षता• करते•
हुए• उनहोंने• कहा• लक• माईक्ो• आबिव्मरों• पर•
कई•लिममेदालर्यां•होती•है,•पोचलग•सर्ेशनों•की•
तै्यालर्यों•के•जा्यिे•से•ले•कर•शांतम्यी•मतदान•
सुलनलशचत•बनाने•के•ललए•माईक्ो•आबजव्मर•पूरी•
चुनाव•प्रलक््या•में•अहम•भूलमका•लनभाते•है।•उनहोंने•
्यह•भी•कहा•लक•माईक्ो•आबजव्मर•मतदान•से•

संबंलधत• सभी• का्ययों• के• ललए• सीधे• तलौर• पर•
आबिव्मरों• को• लरपोर््म• करेंगे।• जनरल•आबजव्मर•
और• लडपर्ी• कलमशनर• ने• कहा• लक• माईक्ो•
आबिव्मरों•की•महत्ा• के•बारे•में• इस•तथ्य•से•
पता•लगा्या•जा•सकता•है•लक•चुनाव•प्रलक््या•पर•
सख़त•निर•रखने•के•ललए•उनको•वलनरलबलर्ी•
मैचपग•दलौरान•पहचान•लकए•संवेदनशील•पोचलग•

क्षेत्ों•में•लन्युकत•लक्या•जाएगा।•उनहोंने•कहा•लक•
माईक्ो•आबजव्मर• मतदान• वाले• लदन•सौंपे• गए•
पोचलग•बूथों•पर•पूरी•चुनाव•प्रलक््या•की•लनगरानी•
करेंगे।• उनहोंने• माईक्ो• आबिव्मरों• को• मतदान•
पारदशटी• और• शांलतपूव्मक• ढंग• से• करवाने• के•
ललए•चुनाव•आ्योग•द्ारा•सौंपी•ड्यूर्ी•तनदेही•से•
लनभाने•की•बात•कही।

उनहोंने•माईक्ो•आबिव्मरों•को•मतदान•वाले•
लदन•असली•वोचर्ग•से•पहले•मोक•पोल•करवाने•
के•साथ-साथ•पूरी•चुनाव•प्रलक््या•पर•सख़त•निर•
रखने•को•कहा।•उनहोंने•कहा•लक•पोचलग•सर्ाि•
की•तै्यारी•के•ललए•माईक्ो•आबिव्मरों•को•1•जून•
को•असली• पोचलग• शुर• होने• से• पहले• मोक•
पोल•पूरी•करवानी•होगी•।

•• जालंधर ब्रीज. नई•लदलली

लोकसभा•चुनाव• 2024• के•
सातवें• चरण• में• 08• राज्यों/
कें द्रशालसत• प्रदेशों• से• 904•
उममीदवार•चुनाव•मैदान•में•हैं।•
01• जून,• 2024• को• मतदान•
होना• है।• लोकसभा• चुनाव•
2024•के•सातवें•चरण•में•होने•
वाले• मतदान• के• ललए• 08•
राज्यों/कें द्रशालसत•प्रदेशों•के•57•
संसदी्य• क्षेत्ों• के• ललए• कुल•
2105• नामांकन• पत्• दालखल•
लकए•गए•थे।•सभी•08•राज्यों/
कें द्रशालसत• प्रदेशों• के• ललए•
चरण•7•के•ललए•नामांकन•पत्•
दालखल•करने•की•अंलतम•लतलथ•
14• मई,• 2024• थी।• दालखल•
लकए• गए• सभी• नामांकनों• की•
जांच• के• बाद• 954• नामांकन•
वैध• पाए• गए।• चरण• 7• में,•

पंजाब•में•13•संसदी्य•लनवयाचन•
क्षेत्ों• से• अलधकतम• 598•
नामांकन•िॉम्म• थे,• इसके• बाद•
उत्र•प्रदेश•में•13•संसदी्य•क्षेत्ों•
से•495•नामांकन•थे।•लबहार•के•
36-जहानाबाद• संसदी्य• क्षेत्•
से•सवयालधक•73•नामांकन•पत्•
प्रापत• हुए,• इसके• बाद• पंजाब•
के• 7-लुलध्याना• संसदी्य• क्षेत्•
से•70•नामांकन•पत्•प्रापत•हुए।•
7वें•चरण•के•ललए•एक•संसदी्य•
क्षेत्• में• चुनाव• लड़ने• वाले•
उममीदवारों• की•औसत• संख्या•
16•है।

सातवें चरण में 8 राज्यों व 
कें द्रशाससत प्रदेशयों में 904 
उम्मीदवार चुनाव मैदान में

एनटीपीसी कपछले आठ वर्षों 
िें सात बार यह पुरस्ार 
प्ाप्त करने वाला एकिात्र 
साव्वजमनक उपक्ि बन 
गया है
•• जालंधर ब्रीज. नई•लदलली

एनर्ीपीसी• ने• एर्ीडी• बेसर्•
अवाडस्म• 2024• में• वैलशवक•
सतर• पर• तीसरा• सथान• अर्जत•
करके•एक•महतवपूण्म•उपललबध•
हालसल•की•है।•्यह•सभी•भारती्य•
कंपलन्यों•में•सववोचच•रैंचकग•है।•
उललेखनी्य• है• लक• एनर्ीपीसी•
ही• एकमात्• ऐसा• साव्मजलनक•
उपक्म•है•लजसने•लपछले•आठ•
वषयों•में•सात•बार•्यह•प्रलतलष्ठत•
पुरसकार•हालसल• लक्या•है।•21•
मई,•2024•को•न्यू•ऑरलल्यनस,•
अमेलरका• में• आ्योलजत• एक•
समारोह• में• एनर्ीपीसी• की•
मुख्य• महाप्रबंधक• (रणनीलतक•
मानव• संसाधन• और• प्रलतभा•
प्रबंधन)• रचना• चसह• भाल• ने•
्यह•पुरसकार•प्रापत•लक्या।

एसोलसएशन• िॉर• र्ैलेंर्•
डेवलपमेंर्•(एर्ीडी),•अमेलरका•
द्ारा•सथालपत•्यह•एर्ीडी•बेसर्•
अवाडस्म,•लर्नग•एंड•डेवलपमेंर्•
(एल•एंड•डी)•के•क्षेत्•में•सबसे•
प्रलतलष्ठत•अंतरराष्ट्ी्य•पुरसकारों•

में•से•एक•है।•्यह•उन•संगठनों•
को•सममालनत•करता•है•जो•एक•
रणनीलतक• व्यवसा्य• उपा्य• के•
रप•में•प्रलतभा•लवकास•का•लाभ•
उठाते•हैं•और•प्रभावी•कम्मचारी•
लवकास•प्रथाओं• के•माध्यम•से•
उद्यमव्यापी•सिलता•का•प्रदश्मन•
करते• हैं।• ऐसा• कहा• जाता• है•
लक• रैंचकग• उचच• अखंडता•
और• वैलशवक• प्रलतष्ठा• वाले•
अंतरराष्ट्ी्य• लवशेषज्ों• द्ारा•
आ्योलजत•एक•कड़ी•आकलन•
और• मूल्यांकन• प्रलक््या• के•
माध्यम•से• लनधयालरत•की•जाती•
है।

्यह• उपललबध• अंतरराष्ट्ी्य•
सतर• पर• मानव• संसाधन• क्षेत्•
में• एनर्ीपीसी• के• असाधारण•
प्रदश्मन• पर• प्रकाश•डालती• है।•
एर्ीडी•बेसर्•अवाड्म•एनर्ीपीसी•
की•उतकृष्र्•लशक्षण•और•लवकास•
प्रथाओं• एवं• उतकृष्र्ता• की•
लनरंतर•खोज•का•एक•प्रमाण•है।•
कंपनी•ने• लशक्षण•और•लवकास•
के•प्रलत•एक•कें लद्रत•दृलष्र्कोण•
अपना्या• है,• प्रलौद्योलगकी• और•
नवाचार• को• अपना्या• है,•
उद्योग•के•मानक•सथालपत•लकए•
हैं,• सीखने• के• अवसरों• को•
सुलवधाजनक• बना्या• है• तथा•
सतत• लशक्षण•की•संसकृलत•को•
बढ़ावा•लद्या•है।

माईक्रो आब्ज़व्वरयों के सिए करवाया प्रसशक्षण सैशन 
जािंधर की समीमा में ककसमी भमी प्रकार के 

ससववि ररमरोट/पायिेट एयरक्ाफ्ट ससस्टम/
ड्रोन/िेिमीकॉप्टर करो उडाने पर प्रवतबंध
अतिरिकि तिला मैतिस्ट्रेट, िालंधि मेिि डा. 

अतमि महािन ने फौिदािी संतहिा 1973 (1974 
एकट 2) की धािा 144 के िहि अपने अतधकािों 
का उपयोग कििे हुए तिला िालंधि की सीमा के 
भीिि तकसी भी प्रकाि के तसतिल रिमोट/पायलट 
एयिक्ाफट तसस्टम/ड्ोन/हेलीकॉपटि (भािि के 
माननीय प्रधान मंत्ी के िीिीआईपी हेलीकॉपटि/
तिमान के इलािा) आतद की उडान पि प्रतिबंध 

लगा तदया गया है।  यह आदेश 24.05.2024 को 
दोपहि 1 बिे से िाि 9 बिे िक लागू िहेगा।

मुख्यमंत्मी ने ‘आप’ उम्मीदवार टमीनू के सिए ककया प्रचार
टमीनू ने किा - एक मौका दें, संसद में आम िरोगयों की आवाज उठाउंगा व पांच साि आपकी सेवा में िासजर रिंूगा

बस स्टटैंड माहििपुर में वरोटर 
जागरुकता संबंधमी कटैं प में हदिाई 

गई ग्मीन इिेक्शन की शपथ

•• जालंधर ब्रीज. होलश्यारपुर

लडपर्ी•कलमशनर•कोमल•लमत्ल•ने•लजलावालस्यों•
से•अपील•करते•हुए•कहा•लक•लपछले•कुछ•लदनों•
से•कािी•गमटी•पड़•रही•है•और•गम्म•हवाएं•चल•
रही•हैं।•उनहोंने•कहा•लक•गम्म•हवाएं•हमारी•प्यास•
बढ़ाने•के•साथ-साथ•हमारे•शरीर•खासकर•आंखों•
और• तवचा• को• पूरी• तरह• से• झुलसा• देती• हैं।•
अलधक•गमटी•होने•पर•हमारा•शरीर•पसीने•के•रप•
में•गमटी•छोड़ता•है•और•तापमान•को•लन्यंत्ण•में•
रखता•है।•इससे•शरीर•में•पानी•की•कमी•हो•जाती•
है।•उनहोंने•कहा•लक•एक•लनलशचत•सीमा•के•बाद•
हमारे•शरीर•की•्यह•प्रणाली•काम•करना•बंद•कर•
देती•है•और•शरीर•बाहरी•तापमान•के•अनुसार•गम्म•
होने•लगता•है,•लजसे•लू•्या•हीर्•सट्ोक•कहा•जाता•
है।•आमतलौर•पर•लोग•इसे•हलके•में•लेते•हैं•और•
मानते•हैं•लक•उनहें•लू•नहीं•लग•सकती।•लेलकन•
एक•लरपोर््म•के•मुतालबक•हीर्•सट्ोक•एक•बेहद•
खतरनाक•बीमारी•है।•बचचों•और•बुजुगयों,•गभ्मवती•
मलहलाओं,•मोर्े•लोगों,•हृद्य•रोलग्यों,•शारीलरक•
रप•से•कमजोर•लोगों•और•शरीर•के•रसा्यन•्या•
रकत•वालहकाओं•को•प्रभालवत•करने•वाली•कुछ•
दवाएं•लेने•वाले•लोगों•में•गमटी•लगने•का•खतरा•

अलधक• होता• है।• इसके• अलावा• सड़कों• और•
रेलवे•सर्ेशनों•पर•रहने•वाले•मजदूर•वग्म,•लदहाड़ी•
मजदूर• और• बेघर• लोग• इसके• जलदी• लशकार•
होते•हैं।••इसी•तरह,•बचचों,•बुजुगयों•और•गभ्मवती•
मलहलाओं•को•गमटी•लगने•का•अलधक•होता•है।•
उनहोंने•कहा•लक•लू•के•कारण•शरीर•में•बेचैनी•
और•घबराहर्•महसूस•हो•सकती•है•और•धूप•में•
ज्यादा•देर•तक•रहने•से•आंखों•के•सामने•अंधेरा•
छा•जाना,•चककर•आना•और•लगर•जाना,•बोलने•
में•कलठनाई,•लचड़लचड़ापन,•जीभ•का•लड़खड़ाना,•
हकलाना• जैसी• समस्या• हो• सकती• है.• चलते•

सम्य•दलौरे•आलद•पड़•सकते•हैं।
इसललए•लू•के•लक्षण•लदखने•पर•व्यलकत•को•

छा्या•में•ललर्ाना•चालहए,•उसके•कपड़े•ढीले•कर•
देने•चालहए,•तरल•पदाथ्म•पीने•के•ललए•देना•चालहए,•
शरीर•का•तापमान•कम•करने•के•ललए•ठंडा•पानी•
लगाना•चालहए•और•इसके•बाद•तुरंत•डॉकर्र•से•
सलाह•लेनी• चालहए• जांच•कराकर• डॉकर्र•की•
सलाह• के•अनुसार• इलाज•कराना• चालहए•और•
अपने•सतर•का•प्र्योग•नहीं•करना•चालहए।•उनहोंने•
कहा•लक•हमें•घर•से•बाहर•लनकलते•सम्य•खूब•

सारा•पानी•पीना,•सूती,•हलके•और•आरामदा्यक•
कपड़े•पहनना•और•लसर•को•ढककर•रखना,•तरल•
पदाथ्म•जैसे•पानी,•नींबू•पानी,•लससी•आलद•लेने•
की•जररत•है।••लजतना•हो•सके•घोल•का•सेवन•
करना• चालहए• और• बहुत• जररी• होने• पर• ही•
दोपहर•के•सम्य•घर•से•बाहर•लनकलना•चालहए।••
उनहोंने•कहा•लक•अलधक•लमच्म-मसालेदार•भोजन•
और•बाजार•के•भोजन•से•बचना•चालहए।••कूलर•
्या•ए.सी••कमरे•में•बैठने•के•तुरंत•बाद•धूप•में•
न•लनकलें।

अत्यधधक गममी व िू से बचने के सिए सजिावासमी बरतें सावधानमी : कडप्टमी कवमश्नर
वरोटर जागरुकता करो िेकर सजिा प्रशासन की ओर 

से करवाया जा रिा िै रािगमीरी प्ररोग्ाम
तडपटी कतमश्नि कोमल तमत्तल ने कहा तक लोकसभा चुनाि 2024 की िागरुकिा संबंधी स्िीप गतितितध 

के अंिग्गि फूड स्ट्ीट होतशयािपुि में िाहगीिी प्रोग्ाम का आयोिन 25 मई शाम 7 बिे तकया िा िहा है, तिसका 
उद्ेशय तिले के योगय िोटिों को 1 िून को मिदान के प्रति िागरुक किना है। उनहोंने कहा तक िाहगीिी प्रोग्ाम में 
नुककड नाटक, सांस्ककृतिक प्रोग्ाम के अलािा अलग-अलग मनोिंिक ि ज्ानिध्गक गतितितधयां आकर्गण का केंद्र 
िहेंगी। उनहोंने बिाया तक इस दौिान चुनाि संबंधी तिरयों को लेकि ककिि प्रोग्ाम का भी आयोिन तकया िाएगा 
औि तििेिाओं को आकर्गक पुिस्काि तदए िाएंगे। इसके अलािा आम िनिा की भी अलग-अलग माधयम से 
तहस्सेदािी कििाई िाएगी। उनहोंने तिला िातसयों को इस काय्गक्म में बढ़ चढ़ कि तहस्सा लेने के तलए कहा औि 
अपील की तक िे 1 िून को अपने मिदान का िरुि प्रयोग किें।

एनटमीपमीसमी ने एटमीडमी बेस्ट अवाड््वस 
2024 में असज्वत ककया तमीसरा स्ान

आईपमीएि व अंतरराष््मीय कक्केट करो कावत्वक ने किा अिववदा
आईपरीएल. लवकेर्कीपर•बललेबाज•लदनेश•कार्तक•
ने• अपने• प्रदश्मन• से• इस• खेल• के• प्रशंसकों•
के• लदलों• पर• राज• लक्या• है।• इंलड्यन• प्रीलम्यर•
लीग• (आईपीएल)• में• रॉ्यल• चैलेंजस्म• बेंगलुरु•
(आरसीबी)•का•प्रलतलनलधतव•करने•वाले•कार्तक•
ने• बुधवार• को• राजसथान• रॉ्यलस• के• लखलाि•
एलललमनेर्र•मैच•में•हार•के•बाद•अंतरराष्ट्ी्य•और•
आईपीएल•कलर्यर•को•अललवदा•कह•लद्या।•अपने•
20•साल•के•अंतरराष्ट्ी्य•कलर्यर•में•कई•बार•र्ीम•
से• अंदर-बाहर•होने•वाले•कार्तक• ने•भारत• के•
ललए•26•र्ेसर्,•94•एकलदवसी्य•और•60•र्ी20•
अंतरराष्ट्ी्य•मैच•खेले•हैं।•लपछले•कुछ•सम्य•से•
कमेंर्ेर्र• की• भूलमका• लनभाने• वाले• कार्तक• ने•
38•साल•की•उम्र•में•भी•लवकेर्•के•पीछे•अपनी•
लिर्नेस•और• बलले• से• चतुराई• भरे• शॉर्•खेल•
कर• खुद• को• आज• के• दलौर• में• भी• प्रासंलगक•
बना्ये• रखा।• आईपीएल• के• इस• सत्• में• बलले•
से•दमखम•लदखाने•के•बाद•कार्तक•ने•खुद•को•

राष्ट्ी्य• र्ीम• के• ललए•उपलबध•करार• लद्या•था•
लेलकन•भारती्य•च्यनकतयाओं•ने•्युवा•प्रलतभा•को•
मलौका• देने•का• मन• बना• लल्या• था।•कार्तक• ने•

इस•साल•िरवरी-माच्म•में•भारत•और•इंगलैंड•के•
बीच•र्ेसर्•श्ृंखला•के•दलौरान•संन्यास•लेने•का•मन•
बना•लल्या•था•लेलकन•उनकी•्योजना•के•बारे•में•
दुलन्या•को•तब•पता•चला•जब•इंगलैंड•के•माइकल•
एथरर्न•ने•एक•पॉडकासर्•में•गलती•से• इसका•
खुलासा•कर•लद्या।

कार्तक•2008•में•आईपीएल•शुर•होने•के•बाद•
से• इसका•अहम• लहससा• रहे•हैं।•17•सत्•में•छह•
र्ीमों•का•प्रलतलनलधतव•लक्या•और•5000•से•ज्यादा•
रन•बना्ये•है।•लवकेर्•के•पीछे•भी•उनहोंने•145•कैच•
लपकने•के•साथ•37•सर्ंचपग•लक्ये•हैं।•वह•2013•में•
आईपीएल•चैलमप्यन•बनने•वाली•र्ीम•मुंबई•इंलड्यंस•
का• लहससा• थे।• उनहोंने• इस• दलौरान•कई•क्म• पर•
बललेबाजी•की•लेलकन•आरसीबी•के•साथ•लपछले•
तीन•साल•से•लिलनशर•की•भूलमका•में•प्रभावशाली•
प्रदश्मन• लक्या।•बड़े•शॉर्•खेलने•वाले•बललेबाजों•
के•बीच•में•कार्तक•ने•अपनी•चतुराई•से•गेंद•को•
दो• क्षेत्रक्षकों• के• बीच• से• लनकाल• कर• बाउंड्ी•

लगाना•जारी•रखा।•उनहोंने•2022•आईपीएल•सत्•
में•183•के•सट्ाइक•रेर्•से•330•रन•बनाकर•र्ी20•
लवशव•कप•के•ललए•भारती्य•र्ीम•में•वापसी•की•
लेलकन•्यह•राष्ट्ी्य•र्ीम•के•साथ•उनका•आलखरी•
र्ूनयामेंर्•सालबत•हुआ।•तलमलनाडु•के•इस•लखलाड़ी•
ने•महज•19•साल•की•उम्र•में•भारती्य•र्ीम•के•ललए•
एकलदवसी्य•में•पदाप्मण•लक्या•था।•उनहोंने•इस•मैच•
में•इंगलैंड•के•ततकालीन•कपतान•माइकल•वॉन•को•
शानदार•तरीके•से•सर्ंप•कर•इस•मैच•को•हमेशा•
के•ललए•्यादगार•बना•लद्या•था।•उनहोंने•इसके•तीन•
महीने•बाद•ऑसट्ेलल्या•के•लखलाि•र्ेसर्•लक्केर्•
में•पदाप्मण•लक्या,•लेलकन•खराब•प्रदश्मन•और•धोनी•
के• उद्य• के• कारण• उनका• अंतरराष्ट्ी्य• कलर्यर•
कभी•रफतार•नहीं•पकड़ा।•धोनी•की•जगह•अंलतम•
एकादश•में•त्य•होने•के•कारण•कार्तक•को•2007•
में•इंगलैंड•दलौरे•पर•पारी•का•आगाज•करने•के•ललए•
कहा•ग्या•और•लवदेश•सरजमीं•पर•र्ीम•की•र्ेसर्•
श्ृंखला•में•जीत•में•अहम•्योगदान•लद्या।

20 साि के अंतरराष््मीय कररयर में कावत्वक ने भारत के सिए 26 टेस्ट, 94 एकहदवसमीय और 60 टमी20 अंतरराष््मीय मैच खेिे


