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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

म�ु�ल� स ेकह दो उलझा ना 
करे हमस,े हम� हर हाल म� जीने 

का हुनर आता है।
जल है तो

कल है

योगी ने कहा- पंजाब से खनन, 
ड� ग और भू मािफया ख� करने 
के �लए डॉ. सुभाष को अपने 
बु�ोजर क� चा�बय� भेजूंगा
 • जालंधर �ीज. होिशयारपुर/
नंगल/�ी आनंदपुर सािहब 

�ी आनंदपुर सािहब से भाजपा 
उम्मीदवार डॉ. सुभाष शम� के पक्ष 
में नंगल में रोड शो िनकालते हुए 
भाजपा के राष्�ीय अध्यक्ष जे.पी.
नड्डा ने कहा िक मतदाताओं के 
िलए ज�री है िक वे डॉ. शम� 
जैसे युवा और ऊज�वान नेताओं को 
संसद में भेजें, तािक वह आपके 
मुद्दे को उठा सकें  और उनका 
समाधान करवा सकें । रोड शो के 
दौरान, नड्डा ने यह भी कहा िक 
डॉ. शम� का सव�गीण िवकासोन्मुख 
�िष्टकोण �ी आनंदपुर सािहब को 

पंजाब के सबसे िवकिसत िनव�चन 
क्षे�ों में से एक में बदल देगा। िवपक्षी 
दलों पर जोरदार हमला बोलते हुए 
नड्डा ने कहा िक ‘इंिडया’ गठबंधन 
�छ और नहीं, बिल्क �ष्ट नेताओं 
का गठबंधन है। ‘इंिडया’ गठबंधन 
की �ष्टाचार, भाई-भतीजावाद और 
तुिष्टकरण की गंदी राजनीित पर 
तीखा हमला करते हुए, नड्डा ने 
भाजपा सरकार की योजनाओं का 
भी उल्लेख िकया और जनता से 
एक बार िफर मोदी सरकार बनाने 
का आ�ान िकया। उन्होंने कहा, 
‘4 जून को भारत दुिनया भर में 
एक नया मील का पत्थर स्थािपत 
करेगा जब मोदी �चंड बहुमत के 
साथ लगातार तीसरी बार देश के 
�धानमं�ी बनेंगे।’

इससे पहले उ�र �देश के 
मुख्यमं�ी योगी आिदत्यनाथ ने �ी 
आनंदपुर सािहब में डॉ. सुभाष शम� 

के पक्ष में बड़ी चुनावी रैली को 
संबोिधत िकया। डॉ. शम� के िलए 
वकालत करते हुए उन्होंने मतदाताओं 
से कहा िक डॉ. शम� जैसे युवा 
और गितशील नेता को भारी अंतर 
से िजताना चािहए। योगी ने अपने 
भाषण में कहा, ‘जनता बड़ी संख्या 
में मतदान करे िक डॉ. सुभाष शम� 
भारी अंतर से जीत दजर् करें।’ 

योगी आिदत्यनाथ ने आगे कहा, 
िक पंजाब पर 70 साल तक राज 
करने वालों की वजह से पंजाब 
आज बेहाल है। योगी ने कहा िक 
वह यहां डॉ. सुभाष को अपने 
‘बुलडोजर’ की चािबयां सौंपने आए 
हैं। उन्होंने कहा िक डॉ. सुभाष को 
मेरा आश्वासन है िक पंजाब से 
खनन, रेत, �ग और भूिम मािफया 
को खत्म करने के िलए डॉ. सुभाष 
को िजतने बुलडोजर की ज�रत 
होगी, मैं भेजूंगा।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

आम आदमी पाट� (आप) के विरष्ठ नेता और पंजाब से 
राज्यसभा सांसद राघव चड्ढा वीरवार को जालंधर के सबसे 
बड़े डेरा सचखंड बल्लां में पहुंच कर माथा टेका। सांसद राघव 
चड्ढा ने डेरा सचखंड बल्लां के �मुख संत िनरंजन दास जी का 
आशीव�द भी �ाप्त िकया। इस मौके राघव चड्ढा ने संत िनरंजन 
दास जी के काय� की �शंसा की।  राज्यसभा सांसद राघव चड्ढा 
ने कहा िक वह बहुत ही खुशिकस्मत हैं िक उन्हें संत िनरंजन 
दास जी के साथ बैठने और िमलने का अवसर िमला। आप सांसद 
राघव चड्ढा ने आगे कहा िक डेरा ने िशक्षा और धमर् के क्षे� में 
अतुलनीय योगदान िदया है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के मुख्य िनव�चन अिधकारी 
िसिबन सी ने राज्य में लोक सभा मतदान 
के 2024 दौरान पारदश� और िनष्पक्ष 
िनव�चन �ि�या को पूरा करने के साथ-
साथ अिधक से अिधक वोिंटग �ितशतता 
को यकीनी बनाने के िलए िडप्टी 
किमशनरों (डीसीज़) और सीिनयर 
सुपरडैंट आफ पुिलस (एसएसपीज़) को 
व्यापक िनद�श जारी िकये हैं।

स्वतं� और िनष्पक्ष मतदान को यकीनी 
बनाने के िलए मुख्य िनव�चन अिधकारी 
ने अिधकािरयों को वोटों से पहले के 
48 घंटों के दौरान हलके से बाहर के 
लोगों के यातायात पर पैनी नज़र रखने 
के िनद�श िदए हैं। इसके इलावा फ्लाइंग 
स्क्वाड और स्टैिटक सर�वलैंस टीमों 
को भी पोिंलग ख़त्म होने तक चौकसी 

बढ़ाने के िलए कहा गया है। उन्होंने 
कहा िक मतदान से पहले वाली रात 
को ज़्यादा िशकायतें �ाप्त होने को ध्यान 

में रखते हुये इस 
तरफ़ िवशेष ध्यान 
िदया जाये। िसिबन 
सी ने बताया िक 
पोिंलग स्टेशनों पर 
मोबाइल फ़ोन या 
अन्य इलेक्�ािनक 
उपकरण ले जाने 
या इसके �योग 
की सख़्त मनाही 

है। इलेक्�ािनक वोिंटग मशीनों (ईवीएम) 
के सम्बन्ध में िसिबन सी ने िकसी भी 
ख़राब या सही ढंग के साथ काम न 
करने वाली ई. वी. एम. मशीन को 10-
20 िमनटों के अंदर- अंदर तुरंत बदलने 
की िहदायत की है।

जालंधर. लोकसभा चुनाव 2024 से पहले किमश्नरेट पुिलस 
जालंधर में एक बेहद �भावशाली बैठक हुई। बैठक का नेतृत्व डाॅ.  
राहुल एस, आईपीएस, पुिलस आयुक्त, जालंधर व संदीप शम�, 
पीपीएस, ज्वाइंट सीपी जालंधर �ारा िकया गया।बैठक में सभी 
जीओज़, एसएचओ, �भारी पुिलस पोस्ट, �भारी ई.आर.एस और 
तकनीकी सेवाओं ने भाग िलया। पुिलस अिधकािरयों को भारत 
िनव�चन आयोग �ारा जारी िदशा-िनद�शों की भली-भांित जानकारी 
दी गई। िबना िकसी भय के चुनाव संप� कराने के िलए संबंिधत 
पुिलस स्टेशनों के भीतर कानून व्यवस्था बनाए रखने पर जोर िदया 
गया। जनसुरक्षा बढ़ाने के िलए थाना �भािरयों को अपने-अपने क्षे� 
में राि�कालीन िनगरानी रखने का िनद�श िदया गया है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

गुरदासपुर लोक सभा सीट 
के अधीन आते फतेहगढ़ 
चूिड़यां में आदशर् चुनाव आचार 
संिहता को सही ढंग से लागू न 
कराने वाले फतेहगढ़ चूिड़यां के 
बीडीपीओ (ब्लॉक िवकास एवं 
पंचायत अिधकारी) सिहत 6 
कमर्चािरयों को िज़ला िनव�चन 
अिधकारी �ारा िनलंिबत कर 
िदया गया है। चुनाव आचार 
संिहता की उल्लंघनाओं की 
िशकायतें िमलने के बाद 
गुरदासपुर के िरट�नग अफ़सर-
कम-िज़ला िनव�चन अिधकारी 
ने परगट िंसह बीडीपीओ, 
�लिजन्दर िंसह �ाम िवकास 
अिधकारी, मेजर िंसह पंचायत 
सिचव, िविलयम मसीह, 
सुखजीत िंसह और शमशेर 

िंसह सभी �ाम रोज़गार सेवकों 
को तुरंत �भाव से िनलंिबत कर 
िदया है। 

मुख्य िनव�चन अिधकारी 
िसिबन सी ने सभी राजनैितक 
पा�टयों और उनके �ितिनिधयों 
को चुनाव आचार संिहता की 
पालना यकीनी बनाने की 
अपील की है। उन्होंने कहा 
िक चुनाव �चार और चुनाव 
अमल के दौरान िकसी �कार 
का चुनाव आचार संिहता का 
उल्लंघन न िकया जाये और 
काफ़ी हद तक इसमें पंजाब 
कामयाब भी रहा है। उन्होंने 
कहा िक अब जब वोटें पड़ने 
में �छ घंटे बाकी हैं तो सभी 
राजनैितक पा�टयों, उम्मीदवारों, 
पाट� �ितिनिधयों व समथर्कों 
को चािहए िक वह चुनाव 
आचार संिहता के अधीन रहें।

 • जालंधर �ीज. होिशयारपुर

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने बृहस्पितवार को 
पंजाब के होिशयारपुर में आयोिजत िवशाल फतेह 
रैली को संबोिधत करते हुए भाजपा सरकार �ारा 
�ी गु� रिवदास जी के सम्मान में पूरे देश में िकए 
गए िवकास के काय� का उल्लेख िकया और 
कां �ेस के �शासन की आलोचना की। उन्होंने 
आम आदमी पाट� को भी �ष्टाचार में िलप्त 
बताया। इस कायर्�म के दौरान मंच पर पंजाब 
भाजपा �देशाध्यक्ष सुनील जाखड़, होिशयारपुर 
�त्याशी अनीता सोम�काश और �ी आनंदपुर 
सािहब �त्याशी सुभाष शम� सिहत अन्य नेतागण 
उपिस्थत रहे।

मोदी ने कहा िक कां �ेस �ष्टाचार की जननी 
है, 60 वष� तक कां �ेस ने जो कारनामे िकये हैं, 
उसे देखकर लगता है िक कां �ेस ने �ष्टाचार में 
डबल पीएचडी कर ली है। अब कां �ेस के साथ 
कट्टर �ष्टाचारी पाट� भी जुड़ गई है। ये झूठवादी 
पाट� पंजाब में कां �ेस से लड़ने का नाटक कर 
रही है और िदल्ली में एक साथ चुनाव लड़ 
रहे थे। कट्टर �ष्टाचारी पाट�  (आम आदमी 
पाट�) की पहली सरकार कां �ेस के समथर्न से 
िदल्ली में बनी थी, इसिलए उन्होंने कां �ेस से 
�ष्टाचार के पाठ पढ़ िलए हैं। मोदी ने कहा िक 
भाजपा सरकार ने �ी गु� रिवदास से �ेरणा लेकर 
गरीब कल्याण को अपनी �ाथिमकता बनाया है। 
आज मोदी सरकार की योजनाओं का लाभ िबना 
भेदभाव के सभी को िमल रहा है। िबना भेदभाव 
के सभी को पक्का घर, िनशुल्क गैस कनेक्शन, 
शौचालय और िबजली कनेक्शन िमला है। िबना 
भेदभाव इन योजनाओं ने गरीब और दिलत के 

िलए स्वािभमान से जीना संभव िकया है। यही �ी 
गु� रिवदास जी की सीख है और यही सबका 
साथ, सबका िवकास का भाजपा के सुशासन 
संकल्प है।

मोदी ने कहा िक काशी में भाजपा सरकार 
बहुत �छ कर रही है लेिकन इसके अलावा 
मध्य �देश में भी गु� रिवदास जी के िवशाल 
स्मारक का िशलान्यास िकया है। मध्य �देश 
में हजारों गांवों की िमट्टी और कई निदयों के 
जल एक� कर गु� रिवदास का भव्य मंिदर 
बनाया जा रहा है। भोपाल में ग्लोबल िस्कल 
पाकर्  का नाम भी गु� रिवदास जी के नाम पर 
रखा गया है। िदल्ली के तुगलकाबाद में �ी गु� 
रिवदास जी के पिव� स्थान को िदव्य बनाना 
मोदी सरकार की �ाथिमकता है। इसके िलए 
उच्चतम न्यायालय से जमीन की मंजूरी भी ले ली 
गई है। मोदी ने कहा िक 500 वष� की �तीक्षा के 
बाद अयोध्या में �भु राम का भव्य मंिदर बनकर 
तैयार है और इस संघषर् की लड़ाई भी सबसे 
पहले िसक्ख भाई-बहनों ने ही लड़ी थी। �ी 

राम मंिदर बनने के साथ ही भाजपा सरकार ने 
अयोध्या में हवाईअड्डे का िनम�ण कराया और 
हवाईअड्डे का नाम मह�ष बाल्मीिक के नाम पर 
रखा गया। आदमपुर हवाईअड्डे का नाम भी �ी 
गु� रिवदास जी के नाम पर रखा जाएगा और 
सरकार बनते ही इस िदशा में तेजी से काम िकया 
जाएगा। भाजपा सरकार “िवरासत भी, िवकास 
भी” के मं� पर आगे बढ़ रही है। 

अफगािनस्तान में संकट आने पर िसक्ख 
समुदाय के लोगों और गु��ारे पर खतरे पैदा हो 
गए, तब भारत सरकर �ी गु� �ंथ सािहब के 
पिव� स्व�पों को पूरे अदब के साथ माथे पर 
रखकर भारत लाई। भाजपा सरकार ने सािहबजादों 
के बिलदान को ��ापूवर्क नमन करते हुए 26 
िदसम्बर को वीर बाल िदवस के �प में मनाने 
का िनणर्य िलया और िंहदुस्तान की भावी पीढ़ी 
को �ेरणा देने के िलए वीर बाल िदवस की 
परंपरा शु� की है। भाजपा सरकार ने हरिंमदर 
सािहब के लंगर को कर मुक्त िकया और िवदेशी 
भक्त भी सेवा में दान दे सकें  इसिलए िनयमों में 
छूट की है। मोदी ने कहा िक गरीब का ये बेटा 
हर गरीब, दिलत और िपछड़े को िवकास की नई 
ऊंचाई देना चाहता है। आगामी पांच वषर् िकसानों 
के कल्याण, गरीबों को गरीबी से बाहर िनकालने, 
नौजवानों को नई शिक्त देने और नारीशिक्त की 
भागीदारी को बढ़ाने के िलए उत्�ष्ट समय होने 
वाला है, इसिलए 400 पार का आिखरी काम 
अब आिखरी चरण के मतदाताओं के पास है। 
मोदी ने उपिस्थत लोगों से स्थानीय �त्यािशयों को 
िवजयी बनाने, जन जन तक भाजपा का संदेश 
पहुंचाने और देश में िफर एक बार मोदी सरकार 
बनाने की अपील की।

क��ेस ��ाचार म� डबल पीएचडी : मोदी
कहा- पंजाब म� क��ेस से लड़ने का नाटक कर रही आम आदमी पाट�

जेपी नड्डा व सीएम योगी नेे डॉ. सुभाष 
शम� के पक्ष म� िकया चुनाव �चार

लोक सभा मतदान 2024

सीईए �स�बन सी द्वारा डीसीज़ व एसएसपीज़ को मतदान 
से पहले के 48 घंट� के दौरान �नगरानी बढ़ाने के �नद�श

पो�लगं �ाफ क� सु�वधा व सुरक्षा के �लए �बंध यक�नी बनाने के आदेश

क�म�रेट पु�लस जालंधर म� भी हुई बैठक पंजाब क� मुख्य िनवार्चन अिधकारी, दफ़्तर �ारा दो 
�ैपचैट लैंज़ (िफ़ल्टर) लांच िकये गए हैं। यह लैंज़ 
वोिट�ग अिधकारों और िजम्मेदा�रयों संबंधी महत्वपूणर् 
संदेशों को और ज्यादा आकषर्क ढ�ग क� साथ �सा�रत 
करते हैं िजससे मतदान में अिधक से अिधक भागीदारी 
को यकीनी बनाने क� िलए वोटरों को उत्सािहत िकया 
जा सक�। मुख्य िनवार्चन अिधकारी िसिबन सी ने 
बताया िक दफ़्तर मुख्य िनवार्चन अिधकारी, पंजाब 
की टीम �ारा �ैपचैट क� िलए दो तरह क� लैंज़ बनाऐ 
गए हैं िजसमें पहला आई एम ए पराऊड वोटर और 
दूसरा यूजर क� चेहरे पर चुनाव लॉगो क� ि�ंट वाला 
लैंज़ है। आई एम ए पराऊड वोटर लैंज़ का �योग 
करक� यूजर अपनी ‘िसयाही लगी उ�गली’ क� िनशान 
क� �ारा चुनाव �ि�या में अपनी भागीदारी को िदखा 
सकते हैं। इसक� साथ ही चुनाव लॉगो क� ि�ंट वाला 
दूसरा लैंज़ यूजसर् को लोकतं� क� इस त्योहार में 
बढ़-चढ़ कर िहस्सा लेने क� िलए उत्सािहत करता है। 
यूजर सैल्फी लेने क� िलए �ैपचैट पर �मवार पंजाब 
वोटसर् व पराऊड वोटसर् क� िलए सचर् कर सकते हैं।

�ैपचैट पर युवा वोटर� के �लए नया फ�चर

राघव चड्ढा ने डेरा सचखंड ब�� के 
संत �नरंजन दास का �लया आशीव�द

केजर�वाल और मान ने मीत हेयर के �लए िकया �चार
 • जालंधर �ीज. संग�र

आम आदमी पाट�(आप) के राष्�ीय 
संयोजक और िदल्ली के मुख्यमं�ी अरिंवद 
केजरीवाल एवं पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत 
मान ने संग�र से आप उम्मीदवार गुरमीत 
िंसह मीत हेयर के िलए चुनाव �चार िकया। 
केजरीवाल और मान ने संग�र में 'आप' 
उम्मीदवार के साथ बड़ा रोड शो िकया 
और लोगों से मीत हेयर को िरकॉडर् वोटों 
से िजताने की अपील की। 

रोड शो में हजारों की संख्या में लोगों 
ने भाग िलया और अरिंवद केजरीवाल व 
भगवंत मान का जगह-जगह स्वागत िकया। 
लोगों को संबोिधत करते हुए अरिंवद 
केजरीवाल ने कहा िक संग�र मुख्यमं�ी 
भगवंत मान का गृह क्षे� है। आपने ही 
उन्हें मुख्यमं�ी बनाया है। इस बार भी हमें 
आपसे बहुत उम्मीदें हैं। इसिलए यहां से 
आप उम्मीदवार मीत हेयर को सबसे ज्यादा 
मा�जन से िजताएं। केजरीवाल ने कहा िक 
िवधानसभा चुनाव में आपने हमें िरकॉडर् 

बहुमत से िजताया। आम आदमी पाट� को 
117 में से 92 िवधायक िदए। अब हमें 
लोकसभा में मजबूत कर दें, तािक हम 
कें � सरकार से आसानी से पंजाब का काम 
करवा सके और पंजाब के सभी बकाया 
फंड जारी करवा सकें । उन्होंने कहा िक 
अगर पंजाब से हमारे 13 सांसद होंगे तो 
ये सभी संसद में भगवंत मान के हाथ व 
आवाज बनेंगे और उनके साथ िमलकर केन्� 
सरकार और राज्यपाल से पंजाब के हकों के 
िलए लड़ाई लड़ेंगे। मुख्यमं�ी भगवंत मान ने 
रोड शो में आए लोगों का धन्यवाद िकया 

और कहा िक िवरोधी पा�टयों को पैसे पर 
भी लोग नहीं िमल रहे हैं। वहीं हमारे रोड 
शो में 50° टेम्परेचर में भी लोग समथर्न 
करने आ रहे हैं। उन्होंने लोगों से कहा िक 
आपका यही प्यार और िवश्वास मुझे कभी 
थकने नहीं देता। मुख्यमं�ी भगवंत मान ने 
दावा िकया िक छह चरणों के चुनाव से यह 
स्पष्ट हो गया है िक इस बार कें � में मोदी 
सरकार नहीं आ रही है। इंिडया गठबंधन 
भारी बहुमत के साथ सरकार बनाने जा रही 
है। उसमें पंजाब और आम आदमी पाट� का 
सबसे बड़ा योगदान होगा।

चुनाव ड्यूटी म� कोताही बरतने पर फतेहगढ़ 
चू�ड़य� के बीडीपीओ स�हत 6 �नलं�बत

हमार� सरकार आई तो आरक्षण से 
50% क� �ल�मट हटा द�गे : राहुल ग�धी
 • जालंधर �ीज. नवांशहर

कां �ेस नेता राहुल गांधी ने 
सातवें चरण के चुनाव-�चार 
के अंितम िदन पंजाब के शहीद 
भगत िंसह नगर में एक जनसभा 
को संबोिधत िकया। इस दौरान 
उन्होंने कें � की मोदी सरकार पर 
िनशाना साधा। उन्होंने कहा िक 
अगर अडानी और अंबानी को 
पैसा िमलता है तो कहा जाता 
है िक िवकास हुआ है, लेिकन 
गरीब को िमलने पर कहते हैं 
िक उनकी आदतें खराब हो रही 
हैं। राहुल गांधी ने कहा िक हम 
30 लाख सरकारी नौकिरयां 
देंगे। पहली नौकरी पक्की, यह 
नौकरी युवाओं का अिधकार 
होगी व अगर कोई व्यिक्त 
अपना अिधकार मांग रहा है तो 
सरकार को देना होगा। सरकार 

को �ित माह 8,500 �पये और 
साल के िलए 1 लाख �पये 
देने होंगे। राहुल गांधी ने कहा 
िक बीजेपी के लोगों ने साफ 
कह िदया है िक वे आरक्षण 
को खत्म कर देंगे, लेिकन जैसे 
ही इंिडया गठबंधन की सरकार 
आएगी, हम आरक्षण पर 50% 
की िलिमट को हटा देंगे। इसके 
साथ ही हम जाितगत जनगणना 
करवाएंगे और देश के सामने 
िंहदुस्तान की सच्चाई रख देंगे।
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 • जालंधर �ीज. रेिसपी

इलायची का नाम आते ही मेरे मुंह में 
उसका स्वाद और सुगंध घूमने लगती 
है और मन करता है तुरंत खा लूं। 
यह मसाला ही ऐसा है, िजसको मैं 
बचपन से भोजन के बाद या केला 
खाने के बाद खाती आई हूं। जब भी 
भोजन के बाद सौंफ, लौंग इलायची 
मेहमानों को सवर् की जाती, हम 
बच्चे उसमें से इलायची खूब सारी 
ले लेते थे। अब तो इलायची शाही 
ढंग से चांदी के वकर्  में लपेटे हुए 
भी आती है। इलायची एक खुशबूदार 
मसाला है, जो भारतीय खानपान में 
एक महत्वपूणर् स्थान रखता है। यह 
दो �कार की होती है, एक हरी, 
िजसे छोटी इलायची के नाम से भी 
जाना जाता है। दूसरी, काली यानी 
बड़ी इलायची। यह दोनों �कार की 
इलायची अपने आप में ढेरों औषधीय 
गुणों को भी समेटे हुए हैं। 

बड़ी इलायची का इ�ेमाल
• पुलाव बनाना हो या िबरयानी...
तेल में तड़का लगाते समय 
तेजप�ा ,लौंग, जीरा आिद के 
साथ साबुत बड़ी इलायची डाल 
देने से पुलाव या िबरयानी का 
स्वाद बहुत ही अच्छा हो जाता है।

•  छोले, सफेद मटर आिद को 
उबालते समय उसमें बड़ी इलायची, 
दालचीनी का टुकड़ा, लौंग आिद 
डालकर उबालने से स्वाद बहुत 
अच्छा हो जाता है। जब ये 
साबुत मसाले उबल जाएं तो उन्हें 
िनकालकर अदरक आिद के साथ 
पेस्ट बनाकर छोले, मटर आिद में 
िफर से िमला दें। बड़ी इलायची को 
िछलके के साथ ही पीसने से स्वाद 
बहुत अच्छा आता है।

•  मूंग की दाल में तड़का लगाते 
समय साबुत बड़ी इलायची को 

�टकर, घी में जीरा,िमचर् आिद 
के साथ भूनकर िमला देती हूं। 
स्वािदष्ट दाल तैयार हो जाती है।

•  गरम मसाला, िबरयानी मसाला 
आिद में भी बड़ी इलायची डालकर 
ही पीसती हूं। लौकी के कोफ्तों के 
गोले के बीच चुटकी भर इलायची 
पाउडर डालकर उन्हें तलें।

छोटी इलायची का �ाद-
•  बफ�, रबड़ी, मालपुआ, 
हलवा,खीर आिद कोई भी िमठाई 
बनाते समय मैं इलायची पाउडर 
का इस्तेमाल करती हूं।

•  चीनी की या गुड़ की चाशनी 
बनाते समय �टकर इलायची 
डालने से चाशनी में खुशबू रच- 
बस जाती है।

•  चाय के स्वाद में चार-चांद लगाने 
के िलए भी छोटी इलायची को 
�टकर चाय के पानी में डालती 
हूं। गम� के िदनों में अिधकां श 
लोग अदरक वाली चाय की जगह 
िसफर्  इलायची वाली चाय पीना 
पसंद करते हैं।

•  खीर आिद में ठंडा होने के बाद 
ही इलायची पाउडर डालती हूं। 
इससे खीर बहुत स्वािदष्ट हो 
जाती है।

•  छोटी इलायची को िछलके सिहत 
पीस लें। इसका इस्तेमाल इलायची 
चाय बनाने में करें।

•  इलायची के िछलकों को फें कने की 
जगह चायप�ी के िडब्बे में डालें। 
चाय में इलायची की खुशबू आएगी।

•  छोटी इलायची को थोड़ी देर ि�ज 
में रखने के बाद साबुत ही पीसें। 
बारीक पाउडर तैयार होगा।

•  जब इलायची के बीज पीसने हो तो 
थोड़ी-सी चीनी डालकर पीसकर 
रखें तािक ठीक से पाउडर बन 
जाए। पनीर जैसी कई �ेवी वाली 
सिब्जयों में भी छोटी इलायची मैं 
�टकर डालती हूं।

सेहत का साथ
•  छोटी इलायची की तासीर ठंडी 
होती है। अत: ग�मयों में इसका 
उपयोग ज्यादा करना चािहए। 
यिद मुंह में छाले हो गए हैं तो 
एक िगलास उबलते पानी में दो-
तीन इलायची डालकर उबालें, 
िफर छान कर ठंडा करके एक 
बोतल में भरकर ि�ज में रख लें। 
�ितिदन एक िगलास पानी में दो 
टेबल स्पून इलायची वाला पानी 
डालकर िपएं, दो-तीन बार छालों 
में आराम िमलेगा।

•  पाचन संबंधी समस्या होने पर 
छाले होते हैं। ऐसे में पानी का 
सेवन न कर पाएं, तो छोटी 
इलायची भोजन के बाद खाएं। 
छोटी इलायची माउथ �ेशनर का 
भी काम करती है। अत: भोजन के 
बाद इसके सेवन से मुंह से बदबू 
नहीं आती है।

•  अगर आपने ज्यादा खाना खा 
िलया है और पेट में गैस, अपच 
महसूस हो रही है तो आप एक 
इलायची का सेवन गमर् पानी के 
साथ करें।

•  बड़ी इलायची की तासीर गमर् 
होती है, अत: स�दयों में इसका 
इस्तेमाल ज्यादा होता है। िसर में 
ददर् हो तो बड़ी इलायची के बीजों 
को पीसकर माथे पर लगाएं। बड़ी 
इलायची को सूंघने से िसर ददर् में 
राहत िमलती है।

खाना पकाते समय ऐसे कर� छोटी-बड़ी 
इलायची का इ�ेमाल

छोटी-सी इलायची अपने �ाद और खुशबू के कारण देर तक लोग� क� जुबान और �दमाग पर अपना असर 
बनाए रखती ह।ै ऐसे म� �कस इलायची का प्रयोग �कस तरह क� �डश म� करना चा�हए
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भारत में अनेकों मंिदर हैं, जो अलग-अलग धम� के हैं। 
बात करें बो� मंिदरों और मठों की तो भारत में �छ ऐसे 
मंिदर और मठ हैं जो खूब फेमस हैं। इन मंिदरों के दशर्न 
करने के िलए अलग-अलग जगहों से टूिरस्ट आते हैं। 23 
मई को बु� पू�णमा के खास मौके पर जानते हैं भारत में 
फेमस बो� के फेमस मंिदर और मठों के बारे में। 

महाबोिध मंिदर, बोधगया
िबहार का बोधगया शहर में िस्थत महाबोिध मंिदर बौ� 
धमर् के सबसे पिव� स्थानों में से एक माना जाता है। ये 
भारत का फेमस बौ� मंिदर है, जहां गौतम बु� को फेमस 
बोिध पेड़ के नीचे बैठकर ज्ञान �ाप्त हुआ था।

महापिरिनवा�ण मंिदर, कुशीनगर
उ�र �देश के �शीनगर में िस्थत, महापिरिनव�ण मंिदर में 
लेटे हुए बु� की 6 मीटर लंबी मू�त है। यह मू�त गौतम 

बु� की अंितम अवस्था को दश�ती है और इसे भारत के 
फेमस बौ� मंिदरों में से एक बनाती है।

माइंड ोिलगं मठ, देहरादून
माइं�ोिंलग मठ भारत में बौ�ों के िलए सबसे फेमस 
धा�मक स्थलों में से एक है। इस मठ का बु� मंिदर फेमस 
टूिरस्ट स्पॉट में से एक है। मठ में भगवान बु� की सबसे 
सुंदर और ऊंची मू�तयां हैं।

घुम मठ, दा�जिलगं
दा�जिंलग में पूव� िहमालय की पहाड़ी के बीच िस्थत, घूम 
मठ सबसे पुराने ितब्बती बौ� मठों में से एक है। इसमें 
मै�ेय बु� की 15 �ट की मू�त है। इसे भी फेमस मठो 
में से एक माना जाता है।

�गुलगखागं मंिदर, धम�शाला
ये मंिदर धमर्शाला के �मुख पयर्टक आकषर्णों में से 
एक है। यह मंिदर पिरसर दलाई लामा का आिधकािरक 
िनवास स्थान है। इस मंिदर पिरसर में �िस� कालच� 
मंिदर भी है।

धमेख �पू, सारनाथ
धमेख स्तूप सारनाथ में एक बड़ा बौ� स्तूप है। यह वह 
जगह है जहां बु� ने ज्ञान �ािप्त के बाद अपना पहला 
उपदेश िदया था। ये जगह बौ� धमर् अनुयािययों के िलए 
एक ज�री धा�मक स्थल है।

भारत म� मश�र ह� ये बौ� मं�दर और मठ, यहां दशर्न के �लए दरू-दरू से आते ह� लोग
travelling

भारत के कई फेमस म󰏍ंदर󰎼 क󰎪 󰏓ल󰎐 म󰎶 बौ󰋒 
मं󰏍दर भी शा󰏑मल ह󰎹। ब󰋒ु पू󰏒ण󰎭मा स ेपहले इन 
मं󰏍दर󰎼 के बारे म󰎶 जान󰎶।

skin care
सॉ� और �स�� ��न पाने क� �ा�हश 

रहती है तो इन 5 चीज� को ��न केयर 
�टीन म� शा�मल कर�
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लड़िकयों के साथ लड़के भी िस्कन का 
ज्यादा ख्याल रखते हैं। लेिकन माक� ट 
के केिमकल वाले �ोडक्ट का इस्तेमाल 
नहीं करना चाहते हैं। तो इन 5 घरेलू 
चीजों को अपने िस्कन केयर �ोडक्ट 
में शािमल कर सकते हैं। िजससे ना 
केवल िस्कन में ग्लो नजर आएगा 
बिल्क िस्कन िबल्�ल सॉफ्ट और स्मूद 
हो जाएगी। तो चिलए जानें वो कौन 
सी 5 चीजें हैं िजन्हें िस्कन पर लगाना 
अच्छा होता है।
टी �ी ऑयल ः टी �ी ऑयल िस्कन 
को सॉफ्ट और स्मूद बनाने में बहुत 
मदद करता है। कैिरयर ऑयल के साथ 
टी �ी ऑयल की �छ बूंदे िमलाकर 
लगाने या फेस पैक में िमलाकर लगाने 
से िस्कन स्मूद होती है।
शहद ः अगर िस्कन की �ाईनेस से 
परेशान रहते हैं और सॉफ्ट िस्कन की 
चाह है तो डेली �टीन में शहद को 
शािमल करें। शहद में नमक िमलाकर 
िस्कन पर लगाने से ना केवल डेड 
िस्कन बाहर िनकलती है। बिल्क 
सॉफ्टनेस और स्मूदनेस भी िमलती है। 

आप चाहें तो ओटमील या बेसन में 
शहद को िमलाकर फेस पैक तैयार कर 
सकते हैं। जो िस्कन को ग्लो देने में 
मदद करता है।
टमाटर और आटे का फेस पैक ः बढ़ती 
उ� में झाईंया, काले धब्बों से परेशान 
है। िस्कन में खुरदुरापन िदख रहा है 
तो टमाटर के गूदे को गेहूं के आटे में 
िमलाकर फेस पैक बनाएं। इस पेस्ट को 
चेहरे पर लगाकर बीस िमनट छोड़ दें। 
िफर ठंडे पानी से वॉश करें। िस्कन के 
धब्बे दूर कर सॉफ्टनेस और ग्लो बढ़ाने 
में मदद करेगा टमाटर का फेस पैक।
बादाम का तेल ः बादाम का तेल 
िस्कन केयर के िलए ज�री है। ये ना 
केवल िस्कन में कोलेजन को बढ़ाता 
है िजसकी वजह से िस्कन में िंखचाव 
बढ़ता है और िस्कन ज्यादा सॉफ्ट नजर 
आती है। वहीं िस्कन में मॉइश्चर भी 
बढ़ाता है।
एग व्हाइट ः एग व्हाइट में नींबू का 
रस िमलाकर लगाने से िस्कन पर जमा 
मैल और डेड िस्कन आसानी से बाहर 
हो जाती है। िजसकी वजह से िस्कन 
िबल्�ल सॉफ्ट और स्मूद हो जाती है। 
साथ ही ग्लो भी िदखने लगता है।

ि�न को �ोइंग और सॉ� बनाना चाहते ह� तो रोजाना फेस पर इन चीजो ंको 
लगाएं। इससे ना केवल डेड ि�न आसानी से िनकल जाती है बि� माक� ट के 

केिमकल वाले �ोड� को अ¡ाई करने की ज¤रत नही ंपड़ती।

िडस्क्लेमर : इस आ�टकल में बताई िविध, तरीकों व दावों को केवल सुझाव के 
�प में लें। इस तरह के िकसी भी उपचार/दवा/डाइट और सुझाव पर अमल करने 
से पहले डॉक्टर या एक्सपटर् से सलाह लें।

�ा आप भी बात-बात पर मांगते ह� 
माफ�? जान� �ा ह ैमनोवै�ा�नक वजह

जालंधर �ीज (फीचर) . माफी मांगना भी एक कला है। 
�छ लोग इस कला के महारथी होते हैं, तो वहीं �छ लोगों 
को माफी मांगने में पसीने छूटने लगते हैं। दरअसल माफी 
मांगना या िफर िकसी को क्षमा करना उतनी भी सीधी-सादी 
बात नहीं है, लेिकन ऐसा करने के बाद व्यिक्त को बहुत 
सु�न िमलता है।

मनोिवशेषज्ञों की मानें तो बात-बात में माफी मांगने वाले 
लोगों में आत्मिवश्वास कम होता है, वे ज�रत से ज्यादा 
संवदेनशील होते हैं और साथ ही हर बात को िनजी तौर पर ले 
लेते हैं। बार-बार माफी मांगने वाले लोग बहुत सोच-समझकर 
हर बात बोलते हैं और यही वजह है िक पारदश� होकर कभी 
भी अपनी बात सामने नहीं रखते। इस आदत में धीरे-धीरे लाएं 
बदलाव, आइए जानें:

थोड़ा व्यावहािरक हो जाएं : हमेशा भावनाओं की रौ 
में बहकर ही िनणर्य लेने में समझदारी नहीं है। जब हम 
नकारात्मक भावनाओं की िगरफ्त में होते हैं, तो हमारा सोचने 
की नजिरया सं�िचत हो जाता है। हम अपना िनणर्य उन्हीं 
भावनाओं के आधार पर लेने लगते हैं। अगर आपके साथ 
भी लगातार ऐसा हो रहा है, तो अपना नजिरया बदलने की 
कोिशश करें।

माफी नहीं तो क्या?  - • सॉरी बोलने की जगह वाक्य 
में थैंक यू को शािमल करने की कोिशश करें। समय पर काम 
पूरा नहीं होने पर सॉरी कहने की जगह यह कहें- आपने इतना 
धैयर् िदखाया इसके िलए शुि�या। मैं कल तक यह काम पूरा 
कर दूंगी। • बार-बार माफी मांगने की जगह अपने काम से 
यह दश�ने की कोिशश करें िक आप चीजों को बेहतर बनाने 
की कोिशश कर रही हैं।

• लोगों से �छ पूछने या उनसे मदद मांगने के िलए 
सॉरी शब्द का इस्तेमाल करना बंद कर दें। • हर मुद्दे पर 
भावनात्मक �िति�या देने की जगह सोच-समझ कर तकर्  के 
आधार पर �िति�या देना शु� करें।

िडस्क्लेमर : इस आ�टकल में बताई िविध, तरीकों व दावों को 
केवल सुझाव के �प में लें। इस तरह के िकसी भी उपचार/
दवा/डाइट और सुझाव पर अमल करने से पहले डॉक्टर या 
एक्सपटर् से सलाह लें।

parenting
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आप भी क्या नींद के इंतजार में िबस्तर पर लेटी रात भर 
करवट बदलती रहती हैं? सुबह उठने की िंचता में आप 
रात में कई बार घड़ी को ताकती हैं? िबस्तर पर जाने और 
अच्छी नींद के बारे में सोचकर घबराहट होती है? अगर हां, 
तो मुमिकन है िक ज�रत से ज्यादा िंचता ने आपको स्लीप 
एंग्जाइटी का िशकार बना िदया है, िजसके चलते िंनिदया 
रानी आप से �ठी-�ठी रहती हैं। लंबे समय तक ऐसा होने 
का असर आपकी सेहत और अगले िदनों की िदनचय� पर 
पड़ेगा। इस परेशानी से छुटकारा पाने के िलए इसे खत्म 
करने की िदशा में आपको सि�य होना होगा।

�ा ह ै�ीप एं�ाइटी?  - स्लीप एंग्जाइटी एक �कार 
का तनाव है, जो तब होता है, जब शख्स को यह अहसास 
हो िक उसे पय�प्त नींद नहीं िमल पा रही। मुमिकन है िक 
उसे सोने जाने के पहले ही अच्छी नींद न आने क� ंचता 
सताने लग जाए। ऐसे में कई बार पीिड़त शख्स रात भर इस 
सोच के साथ घड़ी देखता रह जाता है िक उसके जागने 
में िकतना वक्त बचा है। िबस्तर पर जाने का वक्त आप में 
खौफ पैदा कर सकता है िक एक बार िफर आपको नींद 
के िलए संघषर् करना पड़ेगा। इस बाबत मनोरोग िवशेषज्ञ 
डॉ. िस्मता �ीवास्तव कहती हैं िक नींद और एंग्जाइटी 
साथ-साथ चलते हैं। अगर िकसी को एंग्जाइटी िडसऑडर्र 
है तो उसे सोने या एक अच्छी नींद आने में मुिश्कल का 
सामना करना पड़ता है। ऐसा होने पर आपमें �छ लक्षण 
भी नजर आते हैं, जैसे ध्यान कें ि�त करने में परेशानी 
होना, िचड़िचड़ापन, घबराहट, �छ बुरा होने का अहसास 
आिद। िसफर्  इतना ही नहीं, आपको �छ शरीिरक लक्षण 
भी महसूस होंगे जैसे कब्ज, तेज �दय गित, ज्यादा पसीना 
आना, मांसपेिशयों में तनाव, पैिनक अटैक जो खासतौर 
पर रात के वक्त हो आिद। इस परेशानी से छुटकारा पाने 
के िलए आपको अपनी जीवनशैली में �छ बदलाव लाने 
होंगे ः-

�ायाम से कर� �दन क� शु�आत - अपने व्यायाम की 
शु�आत सूरज की रोशनी में सूयर् नमस्कार से कीिजए। सूरज 

के सात रंग आपके शरीर के सात च�ों को सि�य कर देंगे। 
इतना ही नहीं, सूयर् नमस्कार की 12 योग मु�ाओं के 4-6 
राउंड पूरे िदन के आलस को भी खत्म कर देते हैं। योग 
गु� सुनीलर् ंसह कहते हैं िक यिद आप उच्च ती�ता वाले 
व्यायाम नहीं कर पातीं या करना नहीं चाहतीं तो कम ती�ता 
वाले आसन करें। इसमें आप शशांक आसन, पिश्चम उ�ान 
आसन कर सकती हैं। यह आसन रक्त संचार तेज करते हैं 
और आपके पाचन को भी ठीक रखते हैं, िजससे अिंन�ा 
दूर होती है। आप कैमलपोज, भुजंग आसन, धनुरासन, 
च�ासन, शलभासन आिद भी कर सकती हैं। �ाणायाम 
करना चाहती हैं तो आप ओम मं� ध्यान, अनुलोम-िवलाम, 
कपाल भाित, �ामरी आिद कर सकती हैं। ये आपके तनाव 
स्तर को तो कम करेंगे ही, साथ ही पाचन भी ठीक रहेगा। 
इनके अभ्यास से मेटाबॉिलज्म तेज होगा और मोटापा भी 
दूर रहेगा।

सूरज क� रोशनी ह ैउपाय - हम अकसर बात करते हैं 
िक सूरज की िकरणें हमें िवटािमन-डी देती हैं। पर क्या 
आप जानती हैं िक यह हमें तनाव मुक्त और खुश भी रख 
सकती हैं? इसकी रोशनी सेरोटोिनन नाम के हाम�न के �ाव 
को बढ़ाती है। यह हाम�न न्यूरो �ांसमीटर है, जो भूख, नींद, 
स्मृित और मनोदशा को िनयंि�त करने में मदद करता है। 
ऐसे में �यास करें िक व्यायाम, नाश्ता और तमाम ज�री 
काम िजतने संभव हों, सुबह की रोशनी में ही हों।

��न से रह� दरू - क्या आप भी देर रात तक स्�ीन पर 
आंखें गड़ाए रहती हैं? अगर हां, तो जान लीिजए िजतना 
ज्यादा स्�ीन टाइम, नींद उतनी ही दूर। डॉ. िस्मता की मानें 
तो मेलाटोिनन हाम�न नींद के िलए िजम्मेदार है, जो िक 
अंधेरे का हाम�न है। आंखों पर रोशनी पड़ने पर इसका �ाव 
कम हो जाता है। नतीजा, नींद में कमी। बेहतर होगा िक 
सोने के दो घंटे पहले आप मोबाइल, टीवी सरीखी रोशनी 
वाली स्�ीन से दूरी बना लें। सोने का माहौल बनाने के िलए 
कमरे में अंधेरा रखें। िबल्�ल अंधेरे में नींद नहीं आती तो 
कोिशश कीिजए िक कमरे की लाइट हल्की रखें।

कुछ गनुगनुा हो जाए - आपकी नींद में कमी आई 
है? अगर आपका जवाब हां तो आपके िलए रात में �छ 
गुनगुना लेना फायदे का सौदा सािबत होगा। सोने के पहले 
गुनगुना पानी, हबर्ल टी सरीखे तमाम वो पेय कारगर रहेंगे। 
बस ध्यान रहे िक उनमें कैफीन न हो। नैचुरोपैथ डॉ. राजेश 
िम� बताते हैं िक ऐसा करने से पेट में पाचक रस िनकलेंगे 
और आमाशय की ओर रक्त �वाह में �छ वृि� हो जाएगी। 
मिस्तष्क की ओर रक्त �वाह में कमी आएगी और व्यिक्त 
को नींद आ जाएगी।

य ेन�ु ेआएंग ेकाम  
• अपने सोने वाले कमरे का तापमान कम रखें तािक गम� 

आपकी नींद में खलल न डाल सके।
• बेहतर होगा िक बेड�म को िसफर्  सोने के िलए ही 

इस्तेमाल करें। टीवी, भोजन आिद तमाम काम वहां न 
करें तािक कमरा व्यविस्थत रहे।

• सोने से पहले के �छ काम िनध�िरत करने से भी सोने 
की आदत बन जाती है। रोज एक ही काम को करने 
के बाद सोने से िदमाग को नींद की ट्र्रेंनग िमलती है। 
िकताब पढ़ऩा अच्छा िवकल्प है।

• शाम सात बजे के बाद कैफीन युक्त खानपान और शराब 
से दूरी बेहतर होगी।

न�द क� कमी कह� आप पर न पड़ जाए भारी, ये नु�े आएंगे काम

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर आधािरत 
हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल करने से पहले 
डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।
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तूने मेरी मजार पर आकर जो मु�ुरा �दया
बक�  नज़र तन पर �गरी सारा कफन जला �दया

पाठक भूले नहीं होंगे इस जहरीली 
मुस्कान वाले शख्स को, जी हां यह वो 
ही व्यिक्त है जो इस जगरीली मुस्कान से 
मोदी चाय का स्टाल लगाकर देने वाला था 
2014 में। 

हाल ही में इसके और इसके सहयोगी 
ने जो इससे भी �छ अिधक िवषैली भाषा 
बोलने में मािहर है, मिणशंकर अय्यर और 
जय राम रमेश इनकी इस स्वीकारोिक्त ने 
िक चीन ने 1962 के यु� में भारत के एक 
बड़े भू-भाग पर कब्जा कर िलया था और 
हमारे सैिनक भी वीर गित को �ाप्त हुए थे। 
यह कह कर इन्होंने कां �ेस के कफ़न में 
आिखरी कील ठोक दी है।

यह तो सवर् िविदत है िक नेह� �ारा 
यू.एन.ओ. की सीट भी चीन को िदलवा दी 
थी जबिक यह भारत को आॅफर की गई थी 

और चीन के �ित कां �ेस के असीम प्यार 
और ��ा के कारण व्यापार हेतू भारतीय 
बाजार खोल िदए गए थे। सोिनया गांधी और 
राहुल गांधी �ारा ओ.एम.यू. पर हस्ताक्षर 
करना, राजीव गांधी फाउंडेशन �ारा चीन 
से डोनेशन �ाप्त करना और 1962 से 
लेकर कां �ेस के स�ाच्युत होने तक के 
लंबे अन्तराल लगभग 50 वषर् तक एक भी 
�यास नहीं िकया गया। 

चीन �ारा कब्जाए गए क्षे� को वािपस 
लेने के िलए, जबिक देश के पीएम मोदी 
के �छ ही समय स�ा सम्भालने के 
उपरान्त चीन �ारा जमीन कब्जाने के �यास 
को चन्द घंटों में कायर्वाही की गई और 
लगभग 100 चीनी सैिनकों की गदर्नें तोड़ 
दी गई थी। चीन को आ�थक हािन भी 
उठानी पड़ रही है। भारत सरकार के राष्� 

िहतैषी नीितयों के कारण चीन-पाक की 
भारत िवरोधी कायर्वाही पर नकेल कसी जा 
चुकी है। िहन्दी-चीनी, भाई-भाई का नारा 
देने वाले लोगों को जनता कभी माफ नहीं 
करेगी। आलू से सोना बनाने की तकनीक 
बताने वाले अब चाय का ढाबा चलाने की 
तकनीक सीखने का �यास करें। क्योंिक 
चाय की दुकान चलाने वाले से दुिनया की 
बड़ी शिक्तयां हाथ िमलाने पर गवर् महसूस 
करती है और उनसे आटो�ाप देने की बात 
करती है। आज भारत का डंका बज रहा है 
और यह दुिनया भर में शिक्त है। चाय बनाने 
वाले की दूरद�शता और राष्� िहतैषी नीितयों 
एवं सवर् जन िहताय, सवर् जन सखाये और 
िवश्व �टुम्बकम् की नीित वालों की...

-शेष अगले अंक में...

चंडीगढ़ के से�र-17 �ाजा म� मतदाता �शक्षा और चुनावी 
भागीदार� (�ीप) पर �दशर्नी का आयोजन िकया गया
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सूचना और �सारण मं�ालय के कें �ीय 
संचार ब्यूरो, चंडीगढ़ ने मुख्य िनव�चन 
काय�लय, यूटी चंडीगढ़ के समन्वय से 
स्वीप- व्यविस्थत मतदाता िशक्षा और 
चुनावी भागीदारी िवषय पर कें ि�त एक 
�दशर्नी का आयोजन िकया। �दशर्नी 
का उद्देश्य चुनावी �ि�या के बारे में 
सावर्जिनक समझ और जाग�कता को 
बढ़ाना है, िजसमें भारत में चुनावों के 

इितहास और कायर्�णाली के बारे में 
अिभलेखीय सामि�यों और सूचनात्मक 
�दशर्नों का एक समृ� सं�ह शािमल है।

िवनय �ताप िंसह, आईएएस, अितिरक्त 
मुख्य िनव�चन अिधकारी, चंडीगढ़ ने मुख्य 
अितिथ के �प में कायर्�म का सम्मान 
िकया और �दशर्नी का उद्घाटन िकया। 

मीिडया और उपिस्थत लोगों को 
अपने संबोधन में उन्होंने लोकतांि�क 
�ि�या में मतदाताओं की भागीदारी की 
महत्वपूणर् भूिमका पर जोर िदया। उन्होंने 

सभी पा� मतदाताओं से आगामी 1 जून 
को होने वाले चुनावों में वोट देने के 
अपने अिधकार का �योग करने का आ�ह 
िकया, और इस बात पर �काश डाला 
िक मतदान एक अिधकार और नागिरक 
कतर्व्य दोनों है जो लोकतं� के ताने-बाने 
को मजबूत करता है।

यह �दशर्नी 1934 से शु� होकर 
भारत में चुनावों के िवकास पर गहराई से 
नज़र डालती है, और िविभ� अिभलेखीय 
सामि�यों को �द�शत करती है जो भारतीय 

चुनाव �णाली के इितहास और मील 
के पत्थर का पता लगाती हैं। आगंतुकों 
को स्वीप अिभयान के बारे में िवस्तृत 
जानकारी िमलेगी, जो मतदाताओं को नए 
मतदाता पंजीकरण, मतदाता सूची में नाम 
खोजने और आदशर् आचार संिहता के 
उल्लंघन के संबंध में िशकायत दजर् करने 
की �ि�याओं जैसे �मुख पहलुओं पर 
िशिक्षत करने के िलए िडज़ाइन िकया गया 
है। इस शैिक्षक पहल का उद्देश्य नागिरकों 
को चुनावी �ि�या में �भावी ढंग से और 

िजम्मेदारी से भाग लेने के िलए आवश्यक 
ज्ञान के साथ सशक्त बनाना है।

कें �ीय संचार ब्यूरो की टीम �ारा 
�स्तुत एक जीवंत और आकषर्क नुक्कड़ 
नाटक, इस आयोजन का मुख्य आकषर्ण 
रहा। नुक्कड़ नाटक ने रचनात्मक �प से 
मतदाताओं की भागीदारी के महत्व और 
�त्येक वोट के �भाव को बताया, िजससे 
संदेश दशर्कों के िलए सुलभ और यादगार 
बन गया। �दशर्न को खूब सराहा गया और 
इसने �दशर्नी के मुख्य िवषयों को �भावी 

ढंग से सु�ढ़ िकया।
�दशर्नी का उद्देश्य सुिवज्ञ मतदाताओं 

को बढ़ावा देना है। �दशर्नी 24 और 25 
मई, 2024 को जनता के िलए खुली है, 
जो नागिरकों को �दशर्न और इंटरैिक्टव 
इंस्टॉलेशन के साथ जुड़ने के िलए आमंि�त 
करती है। इस पहल के माध्यम से, उद्देश्य 
मतदाताओं को �ेिरत और िशिक्षत करना 
है, यह सुिनिश्चत करना है िक वे आगामी 
चुनावों में भाग लेने के िलए अच्छी तरह 
से तैयार हैं।

उपरा�� प�त जगदीप धनखड़ ने पूवर् �धानमं�ी चौधर� चरण 
�सहं क� 37व� पु� �त�थ पर उ�� �द्ध�ज�ल अिपर्त क� 
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भारत के उपराष्�पित जगदीप धनखड़ ने आज पूवर् 
�धानमं�ी चौधरी चरण िंसह की 37वीं पुण्य ितिथ 
पर उनके समािध स्थल 'िकसान घाट' पर ��ा सुमन 
अ�पत िकए। इस अवसर पर राज्य सभा सांसद, जयंत 
चौधरी व अन्य गणमान्य जन भी 'िकसान घाट' पर 
उपिस्थत रहे।

��ांजिल के उपरांत धनखड़ ने कहा िक "चौ. चरण 
िंसह ईमानदारी के �तीक थे। िकसान, गरीब और गांव 
का उत्थान उनके िदल में रहता था। उनकी करनी और 
सोच में कोई फकर्  नहीं था" स्व. चरण िंसह को "भारत 
मां के महान सपूत" बताते हुए उपराष्�पित ने कहा िक 
जब उनको भारत रत्न िदया गया तो करोड़ों लोगों ने 

देश-िवदेश में �स�ता व्यक्त की।
एक मुख्यमं�ी और �धानमं�ी के �प में चरण िंसह 

की दूरदश� सोच की �शंसा करते हुए जगदीप धनखड़ 
ने कहा िक उन महान आत्मा के �ित सही ��ांजिल 
वही होगी िक उन्होंने जो पाठ पढ़ाया है - राष्�वाद 
का, नैितकता का, ईमानदारी का, �ष्टाचार रिहत रहने 
का, सबको साथ लेकर चलने का - उसे हम अपने 
आचरण में उतारें।

स्व. चरण िंसह के जीवन के बारे में �छ तथ्य -
1902 में मेरठ के एक िकसान पिरवार में जन्म 

माचर्, 2024 में उन्हें मरणोपरांत देश के सव�च्च सम्मान 
‘भारत रत्न’ से सम्मािनत िकया गया।  िकसान और 
कामगार वगर् की दशा और िदशा बदलने का संकल्प 
लेकर 1929 में सि�य राजनीित में शािमल हुए एक 

ख्याित�ाप्त कानूनिवद के �प में उन्होंने िकसान िहत 
को सव�पिर रखा  1937 में पहली बार उ�र �देश 
िवधानसभा के सदस्य बने  यूप में भूिम सुधार लागू 
िकया और िकसानों को उनकी भूिम का मािलकाना 
हक िदलाया कजर् से दबे िकसानों को राहत देने के 
िलए िडपाटर्मेंट िरडेम्पशन िबल (1939) को तैयार 
िकया  1946, 1952, 1962 और 1967 िवधान 
सभा में उ�र �देश की छपरौली सीट से िनव�िचत 
हुए। 1970 में उ�र �देश के 5वें मुख्यमं�ी बने।
साल 1979 में भारत के 5वें �धानमं�ी बन। भारत की 
�गित के िलए �िष और लघु उ�ोगों पर जोर िदया 
गया। अपना संपूणर् जीवन �ामीण भारत के िलए सम�पत 
कर िदया। �शासन में अक्षमता, भाई-भतीजावाद और 
�ष्टाचार को खत्म करने के िलए ठोस िनणर्य िलए।

चौधर� चरण �सहं के आदश� को आचरण म� उतरना ही उनके ��त स�ी �द्ध�ज�ल होगी - धनखड़ 

पानी क� टंक� पर चढ़ा ���, घंटे भर चले ग�तरोध 
के बाद नायब तहसीलदार ने नीचे उतारा

 • जालंधर �ीज . पिटयाला

सोमवार को एक नाटकीय घटना में, बादशाहपुर 
के िनवासी देशराज ने घग्गा पुिलस �ारा उसके 
िखलाफ दजर् िकए गए मामले को रद्द करने 
की मांग करते हुए नगर पिरषद की एक जजर्र 
पानी की टंकी पर पे�ोल की बोतल चढ़ा दी। 
23 मई को। एक घंटे से अिधक समय तक 
चला तनावपूणर् गितरोध, नायब तहसीलदार रमन 
िंसह �ारा सफलतापूवर्क देशराज को नीचे आने 
के िलए मनाने के साथ समाप्त हुआ। नायब 
तहसीलदार रमन िंसह के शांत और साहसी 
हस्तक्षेप की व्यापक �प से �शंसा की गई, 
क्योंिक उनकी �त्यक्ष भागीदारी और न्याय का 
आश्वासन शांितपूवर्क गितरोध को हल करने 
और देशराज की सुरक्षा सुिनिश्चत करने में 
सहायक था।

पा�ा पुिलस स्टेशन के �भारी इंस्पेक्टर 
जस�ीत िंसह अपनी टीम के साथ घटनास्थल पर 
पहुंचने वाले पहले व्यिक्त थे, िजन्होंने देशराज 
को मनाने के �यास शु� िकए। उनके �यासों के 
बावजूद, देशराज नीचे उतरने से इनकार करते 
हुए अड़े रहे। मामला तब तक िबगड़ गया जब 
तक नायब तहसीलदार रमन िंसह ने हस्तक्षेप नहीं 
िकया। खुद टैंक पर चढ़ते हुए, िंसह ने देशराज 
के साथ संवाद करने के िलए एक स्पीकर का 
इस्तेमाल िकया और अंततः उन्हें न्याय िदलाने 
का आश्वासन देकर नीचे उतरने के िलए राजी 

िकया। एक बार जब देशराज सुरिक्षत �प से 
जमीन पर िगर गया, तो उसे पुिलस को सौंप 
िदया गया और पे�ोल की बोतल जब्त कर ली 
गई। इसके बाद पुिलस आगे की कारर्वाई में 
जुट गई है। िववाद 23 मई की एक घटना से 
उपजा है। देशराज पर होम गाडर् सुिंरदर िंसह के 
साथ मोटरसाइिकल की टक्कर का आरोप है, 
िजसके पिरणामस्व�प दोनों पक्ष घायल हो गए। 
हालांिक, देशराज और उनके पिरवार का आरोप 
है िक मामला दुश्मनी के कारण दजर् कराई गई 
झूठी िरपोटर् पर आधािरत है। देशराज की पत्नी 
रानी कौर और उनके बेटे रणजीत िंसह का 
दावा है िक सुिंरदर िंसह ने लंबे समय से चल 
रहे िववाद के कारण देशराज पर हमला िकया 
और बाद में उसे दोषी ठहराने के िलए मनगढ़ंत 
दुघर्टना िरपोटर् दजर् कराई।

दूसरी ओर, बादशाहपुर पुिलस चौकी के 
�भारी जसिंवदर िंसह का तकर्  है िक यह घटना 
तब हुई जब वह चुनाव आयोग के िनद�शों के 
अनुसार गांव के बूथ की जांच कर रहे थे। 
जसिंवदर के अनुसार, देशराज, जो किथत तौर 
पर नशे में था, ने सुिंरदर िंसह के ऊपर अपनी 
मोटरसाइिकल चढ़ा दी, िजससे उसके िखलाफ 
दुघर्टना की िरपोटर् दजर् की गई। डीएसपी पातड़ां 
दलजीत िंसह िवकर्  ने कहा िक तथ्यों का पता 
लगाने के िलए जांच की जा रही है। देशराज पर 
लगे आरोप झूठे सािबत हुए तो केस खािरज कर 
िदया जाएगा।

गाजा क� जंग म� चीन भी कूदा, िफ�ल�ीन क� करेगा 
मदद; मु��म देश� का स�ेलन भी बुलाया

 • जालंधर �ीज . वल्डर् न्यूज

राफा में इजराइल के ताजा हमले के बाद 
इजरायल-हमास यु� एक बार िफर चच� में 
है। इस बीच चीनी राष्�पित शी िजनिंपग ने 
गु�वार को बीिंजग में अरब देशों के नेताओं 
के साथ िशखर सम्मेलन की शु�आत की 
है। यहां िजनिंपग ने गाजा में �भािवत लोगों 
के िलए मानवीय सहायता देने की घोषणा 
की है और �ी-िफिलस्तीन के नारे को 
भी दोहराया है। शी ने चीन-अरब स्टेटस 
कोऑपरेिटव फोरम का उद्घाटन करते हुए 
अपने भाषण में कहा, "िपछले अक्टूबर से 
िफिलस्तीन-इजरायल संघषर् बढ़ गया है, 
िजससे लोगों को बहुत िदक्कतों का सामना 
करना पड़ रहा है। यु� अिनिश्चतकाल तक 
जारी नहीं रहना चािहए।"

इस दौरान शी िजनिंपग ने गाजा की 
मदद के िलए 500 िमिलयन युआन यानी 
$69 िमिलयन डॉलर देने का वादा िकया। 
उन्होंने संयुक्त राष्� की एक एजेंसी को 
3 िमिलयन डॉलर का दान देने का भी 
वादा िकया जो इज़राइल-हमास यु� के 
शरणा�थयों की सहायता करता है। वहीं 
चीन ने टू-स्टेट सॉल्यूशन के समथर्न को 
भी दोहराया। गाजा स्वास्थ्य मं�ालय के 
मुतािबक, यु� में अब तक 36,000 से 
अिधक िफिलस्तीिनयों की जान गई है। 
अरब देशों के साथ-साथ चीन भी संघषर् 
में िफिलस्तीन का समथर्न कर रहा है। 
बीते रिववार गाजा के राफा में हमले में 
कम से कम 45 लोगों की मौत हो गई 
थी। इसके बाद इजरायल की अंतरराष्�ीय 
स्तर पर आलोचना भी हो रही है। चीन ने 
लंबे समय से िफिलस्तीिनयों का समथर्न 
िकया है और इजरायल की िंनदा भी की 
है। वहीं अमेिरका ने इस पर इजरायल का 
साथ िदया है और 7 अक्टूबर 2023 को 

हुए हमास हमले की आलोचना भी की 
थी। साथ ही अमेिरका ने इस हमले को 
आतंकवाद कहा था।

�ा ह ै‘चीन-अरब �टेस 
कोऑपर�ेटव फोरम’?

इस सम्मेलन में चीन ने अरब देशों 
से व्यापार, स्वच्छ ऊज�, अंतिरक्ष और 
स्वास्थ्य देखभाल जैसे क्षे�ों में सहयोग 
को और मजबूत करने पर भी जोर िदया। 
िशखर सम्मेलन में िम�, संयुक्त अरब 
अमीरात, बहरीन और ट्यूनीिशया के 
राष्�ाध्यक्षों शािमल रहे। ‘चीन-अरब स्टेटस 
कोऑपरेिटव फोरम’ की स्थापना 2004 
में की गई थी। मध्य पूवर् में चीन ‘मीिडल 
इस्ट’ में व्यापार संबंधों को मजबूत करने 
के अलावा, वह इस क्षे� में एक राजनियक 
भूिमका िनभाने की कोिशश कर रहा है। 
2023 में, बीिंजग ने एक समझौते की 
मदद से सऊदी अरब और ईरान की 

सुलह करवाई थी। इससे पहले यह भूिमका 
अमेिरका और यूरोप के देश ही िनभाते थे। 

चीन के �लए फायदेमंद ह ैगाजा यु�
इज़रायल-हमास यु�, अमेिरका के 

इंडो-पैिसिफक रीजन पर ध्यान कें ि�त 
करने की कोिशश में �कावट डाल रहा है। 
यह चीन के िलए फायदेमंद है। गाजा में 
यु� से भारत के मध्य पूवर् के रास्ते यूरोप 
तक इकोनॉिमक कॉिरडोर बनाने के �यासों 
में भी खलल पड़ सकता है। चीन को यह 
िंचता थी िक यह पिरयोजना चीन के बेल्ट 
एंड रोड पहल को टक्कर दे सकती है। 
‘भारत-मध्य पूवर्-यूरोप आ�थक कॉिरडोर’ 
को �धानमं�ी नरें� मोदी ने जी20 सम्मेलन 
के दौरान लॉन्च िकया था। उस वक्त चीन 
ने इस कॉिरडोर को लेकर तीखी �िति�या 
भी दी थी। हालांिक इजरायल-हमास यु� 
के कारण इस कॉिरडोर के भिवष्य पर 
सवाल उठने लगे थे।

राफा म� इजराइल के ताजा हमले के बाद इजराइल-हमास यु� एक बार �फर चचार् म� ह।ै इस बीच चीन के रा�प�त शी �जन�प�ग 
ने गाजा क� मदद के �लए 500 �म�लयन युआन यानी $69 �म�लयन डॉलर देने क� घोषणा क� ह।ै

 • िवजय �मार द�ा . जालंधरसंपादकीय

िफर अमे�रक� रा�� प�त बने डोना� ट� पं तो सलाहकार ह�गे म�, दो�ी पर लग रहे कयास
 • जालंधर �ीज . वल्डर् न्यूज

अमेिरका में इसी साल नवंबर में राष्�पित का चुनाव होना है। 
इसकी रेस में िरपिब्लक पाट� के नेता डोनाल्ड �ंप भी हैं। वह 
दूसरी बार अमेिरका के राष्�पित बने तो क्या करेंगे, इसका प्लान 
भी बनाने में जुटे हैं। यही नहीं इसके तहत वह सोच रहे हैं 
िक वाइट हाउस पहुंचने के बाद कारोबारी एलन 
मस्क को अपना सलाहकार बना लें। टेस्ला पर 
मािलकाना हक रखने वाले मस्क अब एक्स के 
भी मािलक हैं, िजसे पूवर् में िट्वटर कहा जाता 
था। पूरे मामले की जानकारी रखने वाले लोगों के 
हवाले से वॉल स्�ीट जनर्ल ने अपनी िरपोटर् में यह 
दावा िकया है।

िरपोटर् के अनुसार दोनों के बीच अमेिरका की आ�थक नीितयों 
को लेकर िवस्तार से चच� भी हुई है। इसके अलावा सीमा सुरक्षा 
पर भी बात की है। वॉल स्�ीट जनर्ल के अनुसार मस्क ने ही �ंप 
को सलाह दी है िक वे कारोबािरयों को अपने पक्ष में लाने का 

�यास करें और उन्हें मनाएं िक वे बाइडेन का समथर्न न करें। जो 
बाइडेन ने डोनाल्ड �ंप को 2020 के चुनाव में हरा िदया था, जो 
लगातार दूसरे कायर्काल के िलए मुकाबले में उतरे थे। मीिडया 
िरपोट्सर् में ऐसी चच�एं जोरों पर हैं िक मस्क को �ंप सलाहकार 
बना सकते हैं और पहले से ही दोनों िमलकर काम कर रहे हैं। 
हालांिक �ंप या िफर मस्क ने अब तक इस पर �छ कहा नहीं है।

इस बारे में पूछे जाने पर �ंप के कैं पेन के 
�वक्ता �ायन हग्स ने कहा िक पूवर् राष्�पित ही 
तय करेंगे िक यिद उन्हें दोबारा मौका िमला तो 
िकसे क्या िजम्मेदारी दी जाएगी। बता दें िक माचर् 
में मस्क और �ंप की मुलाकात भी हुई थी। इस 
मीिंटग के दुिनया के सबसे अमीर आदमी एलन 

मस्क ने कहा था िक वह �ंप या िफर बाइडेन के िलए कोई रकम 
डोनेट नहीं करेंगे। अब खबर है िक पैसे डोनेट करने की बजाय 
मस्क अपने �भाव का इस्तेमाल करते हुए �छ कारोबािरयों को 
�ंप के पाले में ला सकते हैं। बता दें िक बीते �छ सालों में एलन 
मस्क ने खुलकर िरपिब्लक पाट� की नीितयों का समथर्न िकया है।
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•• जालंधर ब्रीज. लुधियाना

लोकसभा लुधियाना से आम आदमी पार्टी 
के उम्मीदवार अशोक पराशर पप्पी के पक्ष में 
राज्यसभा सदस्य  एवं आम आदमी पार्टी के 
वरिष्ठ नेता संजय सिंह ने लुधियाना के विभिन्न 
हलकों में रोड शो कि या और एक रैली को 
संबोधित कि या। रोड शो हलका आत्म  नगर 
के संगीत सि नेमा प्रताप चौक से शुरू होकर 
भगवान चौक, गि ल रोड, क्वालिटी कंडा, 
गोल्डन पार्क , जीत हलवाई, ईंटा वाला चौक, 
लेबर चौक, क्वालिटी चौक होते हुए गिल नहर 
पर समाप्त हुआ। रोड शो में आत्म नगर हलके 
के विधायक कुलवंत सिंह सिद्धू, उत्तरी हलके के 
विधायक मदन लाल बग्गा, दक्षिणी हलके की 
विधायक बीबी राजिंदरपाल कौर छीना, मार्क फेड 
के चेयरमैन और सचिव अमनदीप सिंह मोही, 
जिला अध्यक्ष शरणपाल सिंह मक्कड़, लोकसभा 
प्रभारी डॉ. दीपक बंसल सहित समस्त नेतृत्व एवं 
कार्यकर्ता उपस्थित रहे।

लोगों को संबोधित करते हुए राज्यसभा सदस्य 
संजय सिंह ने कें द्र सरकार पर हमला बोलते हुए 
कहा कि मोदी सरकार झूठ का पुलिंदा है। उन्होंने 
किसानों से जो भी वादे किए चाहे कम समर्थन 
मूल्य हो या आय दोगुनी करने का वादा सब 
झूठ निकला। उल्टे किसानों पर अत्याचार किया, 
गोलियां चलवाईं। कि सान आंदोलन में 700 से 
ज्यादा किसान शहीद हो गए। मोदी सरकार के 
पास सिर्फ  झूठ बोलने की गारंटी है। मैं आपसे 
अनुरोध करने आया हूं कि झूठ बोलने वालों को 

अपने वोट से सबक सिखाएं। हमारे आम आदमी 
पार्टी के उम्मीदवार अशोक पराशर पप्पी को 1 
तारीख को झाड़ू का बटन दबाकर जिताना है।

विधानसभा अध्यक्ष दि ल्ली  राम नि वास 
गोयल ने कहा कि लुधियाना आने के बाद से 
हम छोटी-छोटी बैठकें  कर रहे हैं। इन सभाओं में 
मिल रहे जनसमर्थन से पता चलता है कि पंजाब 
के मुख्यमंत्री  भगवंत सिंह मान जो जनहितैषी 
काम कर रहे हैं, वह लोगों को पसंद आ रहा है। 
लोकसभा क्षेत्र में लोग आम आदमी पार्टी को 
वोट देने के लिए उत्सुक हैं।

लोकसभा प्रत्याशी अशोक पराशर पप्पी  ने 
कहा कि हलका आत्मनगर में राज्यसभा सदस्य 
संजय सिंह और विधायक कुलवंत सिंह सिद्धू के 
साथ भगवान चौक से गिल नहर तक रोड शो में 
उमड़े जनसैलाब ने यह साबित कर दिया है कि 
आम आदमी पार्टी की राज्य में सरकार दो साल 
के कार्यकाल से लोग संतुष्ट है।

जालंधर ब्रीज. लोकतंत्र  का त्यौहार 
चुनाव, हम सभी देश भर में हर 5 साल 
बाद एक साथ  मनाते हैं और अपनी 

खुद की सरकार चुनते 
हैं, जो हमारे द्वारा चुने 
गए प्रतिनिधियों से 
बनती है। यह चुनी हुई 
सरकार हमारे देश और 
देशवासियों की प्रगति के 
लिए काम करती है।

वर्ष 1951-52 में भारत के प्रथम मुख्य 
चुनाव आयुक्त सुकुमार सेन के नेतृत्व में 
पूरे देश में 4500 सीटों पर एक साथ 
लोकसभा एवं विधानसभा चुनाव कराये 
गये। इनमें से 489 लोकसभा सीटें थ ीं 
और बाकी विधानसभा सीटें थीं। आपको 
हैरानी होगी कि इन पहले चुनावों में 22 
लाख 99 हजार 478 मतपेटियां बनाने में 
10 मिलियन यानी 1 करोड़ रुपये खर्च 
हुए थे। यदि इन सभी मतपेटियों को एक 
लाइन में रख दि या जाए तो यह 327 
मील लंबी लाइन बन जाएगी। इन चुनावों 
को पूरी दुनिया बड़े उत्साह से देख रही 
थी। कई देशों ने इस भारतीय चुनाव 
प्रणाली का अध्ययन करने के लिए अपने 
प्रतिनिधि भी भेजे। भारत के इन पहले 
चुनावों में 21 वर्ष से अधिक उम्र के 82 
प्रतिशत मतदाता निरक्षर थे। इसी कारण 
से इतनी सारी मतपेटियाँ बनाकर प्रत्येक 
पेटी के बाहर प्रत्येक उम्मीदवार और 
पार्टी का एक विशेष चिह्न बनाया गया 
ताकि  मतदाताओं को अपने उम्मीदवार 
को वोट देने में कोई कठिनाई न हो।

एक और समस्या  यह थी कि जब 
उस समय भारत के चुनाव आयोग के 
प्रतिनिधियों ने महिला मतदाताओं से 
मतदाता सूची में अपना नाम लि खने 
के लि ए कहा, तो कई महिलाओं ने 
अजनबियों को अपना नाम बताने से 
इनकार कर दिया और अपना नाम बताने 
के बजाय उन्होंने अपनी पहचान रामू की 
पत्नी शेम के रूप में दर्ज कराई। इसके 
चलते आयोग को 28 लाख नाम वोटर 
लिस्ट से हटाने पड़े। उस समय चुनाव के 
बाद जब मतपेटियां खोली गईं तो उनमें 
वोटों के अलावा फूल भी मिले, जिससे 
पता चला कि लोगों ने उन्हें पूजा की 
वस्तु मान लिया था।

अब भारत के पहले चुनाव में लोगों 
को अपने अधिकार का प्रयोग करने के 
लिए प्रोत्साहित करना भी एक बड़ा काम 
था। तत्कालीन चुनाव आयुक्त  सुकुमार 

सेन और उनके अधिकारियों की टीम ने 
इसे बहुत सफलतापूर्वक लागू करने का 
कार्य किया। प्रत्येक मतदाता से मुलाकात 
कर अपना नाम दर्ज कराया गया और 
चुनाव में भाग लेने के लि ए प्रोत्साहित 
किया गया। मतदाताओं के अधिकार और 
वोट देने के उनके कर्तव्य पर वृत्तचित्र 
भी तीन हजार से अधिक सिनेमाघरों में 
प्रदर्शित कि ये गये। इन गतिविधियों को 
आज हम SVEEP यानी सिस्टमैटिक वोटर्स 
एडुकेशन एंड इलेक्टोरल पार्टिसिपेशन के 
नाम से जानते हैं।

फिर समय बदला। मतपेटियों का 
स्थान इलेक्ट्रॉनिक वोटिंग मशीनों ने 
ले लि या। ऐसा पहली बार 1982 में 
केरल के एक विधानसभा क्षेत्र पारुर में 
हुआ थ ा, जि समें मतदान की उम्र 21 
से घटाकर 18 वर्ष  कर दी गई थ ी। 
ऐसा 1988 में 62वें संविधान संशोधन 
के जरिये हुआ। पहले लोक प्रतिनिधित्व 
अधिनियम में “राजनीतिक दल” शब्द 
नहीं था। यह वाक्य  1989 में संशोधन 
द्वारा अधिनियम में जोड़ा गया था। 1993 
में इलेक्टर फोटो पहचान पत्र को EPIC 

यानी इलेक्टर्स फोटो आइडेंटिटी कार्ड में 
बदल दिया गया। आम लोगों/मतदाताओं 
को मतदान के प्रति जागरूक करने के 
लिए अब रेडियो, ट ीवी, घर-घर जाने 
वाले रि क्शा  और सोशल मीडिया का 
भी सहारा लिया जा रहा है। इनमें चुनाव 
कर्मचारियों के अलावा छात्र, एनएसएस 
स्वयंसेवक, एनजीओ भी योगदान दे 
रहे हैं। भारत का चुनाव आयोग और 
मुख्य चुनाव अधिकारी पंजाब वोटों का 
प्रतिशत बढ़ाने के लिए कोई कसर नहीं 
छोड़ रहे हैं। 

पंजाब के मुख्य निर्वा चन अधिकारी 
सिबिन सी का भी सभी को यही संदेश 
है कि हर वोटर  1 जून को मतदान करने 
अवश्य जाये। भारतीय चुनाव आयोग के 
निर्देशों के अनुसार जो बुजुर्ग 85 वर्ष या 
उससे अधिक उम्र के है और जो लोग 
40% या उससे अधिक शारीरिक रूप से 
विकलांग है, उनके लिए घर से ही वोट 
डालने की व्यवस्था  की गई है। ऐसा 
चुनाव आयोग द्वारा पहली बार कि या 
गया है।  मतदान कें द्रों पर गर्मी से बचने 
के लिए भी हर इंतजाम किये गये हैं। 

-राजेश बाली, भारतीय सूचना  
सेवा फील्ड प्रचार अधिकारी, केन्द्रीय 

संचार ब्यूरो, सूचना एव प्रसारण 
मंत्रालय, जालंधर

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

आम जनता को मतदान के महत्व और अपने अधिकार का 
प्रयोग करने के बारे में जागरूक करने के लिए जिला स्वीप टीम 
द्वारा आज 'यूथ चला बूथ' के अंतर्गत वॉकथॉन करवाई गई। इस 
वॉकथॉन को जिला स्वीप नोडल अधिकारी प्रीत कोहली ने जिला 
प्रशासनिक परिसर से हरी झंडी दिखाकर रवाना किया। वॉकथॉन 
में छात्रों और खिलाड़ियों ने पूरे उत्साह के साथ भाग लिया। इस 
अवसर पर जिला  स्वीप नोडल ऑफिसर प्रीत कोहली ने कहा 
कि 1 जून मतदान का दिन लोकतंत्र का त्यौहार है और प्रत्येक 
मतदाता को इस दिन अपने मताधिकार का प्रयोग कर मतदान के 
इस त्यौहार को पूरे उत्साह के साथ मनाना चाहिए।

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

एक जून को होने वाले लोकसभा चुनाव 
के लि ए मतदाताओं को वोट  डालने के 
लिए लोकसभा क्षेत्र  होशियारपुर में कुल 

1963 मतदान कें द्र 
बनाए गए हैं और इन 
मतदान कें द्रों पर सभी 
तैयारियां पूरी कर ली 
गई हैं। यह जानकारी 
रिटर्निंग ऑफिसर 
लोकसभा निर्वा चन 
क्षेत्र  होशियारपुर-
कम-डिप्टी  कमिश्नर 

कोमल मि त्तल ने दी। उन्होंने कहा कि 
मतदाताओं को वोट  डालने के लि ए 
मतदान कें द्रों पर सभी आवश्यक सुविधाएं 
उपलब्ध  हैं। उन्होंने बताया कि  मतदान 
कें द्र पर पीने का पानी, छाया, शौचालय, 
व्हीलचेयर, मेडिकल किट, बैठने के लि ए 
कुर्सी आदि सभी व्यवस्थाएं पूरी कर ली 
गयी हैं। उन्होंने कहा कि मतदान कें द्रों पर 
सुरक्षा के पुख्ता इंतजाम किये गये हैं और 
कोई भी मतदाता बिना किसी डर के अपना 
वोट  डाल सकता है। उन्होंने बताया कि 
होशियारपुर के अधीन 9 विधानसभा क्षेत्रों 

में कुल 1601826 मतदाता हैं, जि नमें से 
830840 पुरुष, 770942 महिलाएं और 44 
तृतीय लिंग के मतदाता हैं। उन्होंने कहा कि 
मतदाताओं को प्रो त्साहित करने के लि ए 
प्रत्येक विध ानसभा क्षेत्र में मॉडल मतदान 
कें द्र, हरित/पर्यावरण अनुकूल मतदान कें द्र, 
विकलांगता (पीडब्ल्यूडी) मतदान कें द्र, 
युवा मतदान कें द्र और महिला मतदान कें द्र 
भी स्थापित किए गए हैं।

उन्होंने आगे कहा कि अब मतदाता अपने 
पोलिंग बूथ  पर जाने से पहले यह जान 
सकें गे कि उनके बूथ पर कितने लोग वोट 
देने के लिए कतार में खड़े हैं। इसलिए 'वोटर 
क्यू इंफॉर्मेशन सिस्टम' शुरू किया गया है. 
इसका उपयोग करने के लि ए मतदाताओं 
को व्हाट्सएप नंबर 7447447217 पर 
'वोट' टाइप करके एक संदेश भेजना होगा 
और नीचे दिए गए निर्देशों का पालन करना 
होगा। उन्होंने मतदाताओं से अपील की कि 
गर्मी के मौसम को देखते हुए मतदाता सुबह 
उठकर अपने मताधिकार का प्रयोग करें। 
उन्होंने बताया कि मतदान का समय सुबह 
सात बजे से शाम छह बजे तक रहेगा। 
उन्होंने मतदाताओं से अपील करते हुए कहा 
कि वोट हमारा संवैधानिक अधिकार है। हमें 
इसके इस्तेमाल से गुरेज नहीं करना चाहिए।

अतिरिक्त सीईओ पंजाब हरीश नैय्यर ने डिप्टी कमिश्नर के 
साथ मतगणना केन्द्रों एवं स्ट्रांग रूम का किया निरीक्षण

युवा वोटरों को मतदान के बाद जालंधर 
प्रशासन देगा फ़िल्म की टिकटें

वोट प्रतिशतता को बढ़ाने के लिए डिप्टी कमिश्नर डा. 
हिमांशु अग्रवाल के नेतृत्व में ज़िला प्रशासन ने युवा वोटरों को 
उत्साहित करने के लिए एक नई पहल की है। इसके अंतर्गत 80 
युवा वोटरों को पोलिंग स्टेशनों पर मतदान के बाद फ़िल्म की 
टिकटें मुफ़्त दी जाएंगी।  डिप्टी कमिश्नर डा.अग्रवाल ने बताया 
कि प्रशासन ने फिल्मों की 80 टिकटें मुहैया करवाने के लिए 
शहर के अलग-अलग सीटी मल्टीपलैक्सों के साथ टाई-अप 
किया है। मतदाताओं को मताधिकार का इस्तेमाल करने से तुरंत 
बाद यह टिकटें मुफ़्त बाँटी जाएंगी। डा. अग्रवाल ने ज़ोर देते हुए 
कहा कि ज़िला प्रशासन द्वारा लोक सभा मतदान में 70 प्रतिशत 
से अधिक मतदान प्राप्त करने के लिए लगातार प्रयास किए जा 
रहे है। उन्होंने विश्वास दिलाया कि सभी पोलिंग स्टेशनों पर 
गर्मी के प्रभाव को कम करने के लिए उपायो सहित आरामदायक 
वोटिंग अनुभव यकीनी बनाने के लिए व्यापक प्रबंध किए है। 
डा. अग्रवाल ने कहा कि हम सभी के लिए विशेषकर युवा 
वोटरों के लिए वोटिंग को आसान और बढ़िया अनुभव बनाने 
के लिए वचनबद्ध है। उन्होंने कहा कि पोलिंग स्टेशनों पर ज़रूरी 
सुविधाएं उपलब्ध है और हमें आशा है कि यह प्रयास अधिक से 
अधिक लोगों को मतदान के लिए प्रेरित करेगे।

जालंधर ब्रीज. जालंधर : भाजपा 
प्रदेश महामंत्री राकेश राठौर ने 
कहा कि इस बार भी संसदीय 
चुनावों में भाजपा की जीत 
निश्चित है। इस 
बात का इससे 
बड़ा प्रमाण 
क्या  होगा कि 
पूरा देश कह 
रहा है, 4 जून 
को 400 पार 
फिर आ रही मोदी सरकार।•
उन्होंने कहा कि  भाजपा वो 
पार्टी है, जो सबका साथ-
सबका वि कास के मंत्र  पर 
चलती है। भाजपा की सोच यही 
है कि सरकार की योजनाएं हर 
वर्ग, हर जाति, हर व्यक्ति तक 
पहुंचे। राकेश राठौर ने कहा कि 
प्रधानमंत्री मोदी ने गारंटी दी है 
कि  70 साल से अधिक उम्र 
के सभी बुजुर्गों को आयुष्मान 
योजना के तहत 5 लाख रुपये 
तक मुफ्त  इलाज की सुविधा 
मिलेगी। प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने 
बिना कि सी भेदभाव के उनके 
इलाज का ख्याल रखेंगे।  उन्होंने 
आगे कहा कि आज पूरे देश में 
मोदी की गारंटी चल रही है।

अतिरिक्त मुख्य चुनाव अधिकारी हरीश नायर ने स्थानीय 
दफ्तर, डायरेक्टर पंजाब लैंड रि कॉर्ड्स  सोसायटी एवं 
सरकारी आर्ट्स और स्पोर्ट्स कॉलेज में लोकसभा निर्वाचन 
क्षेत्र  जालंधर के लि ए 
स्थापित मतगणना 
कें द्रों  का दौरा कि या। 
उन्होंने अधिकारियों को 
भारतीय चुनाव आयोग 
के दि शा-निर्देशों का 
पालन करते हुए 4 जून, 
2024 को उचित एवं 
त्रुटि  रहित मतगणना 
प्रक्रिया सुनिश्चित करने के निर् देश दि ए। अपने दौरे के 
दौरान नायर ने मतगणना व्यवस्था की समीक्षा की और 
स्ट्रांग रूम में सुरक्षा का जायजा लि या। उनके नि रीक्षण 
का उद्देश्य यह सुनिश्चित करना था कि पारदर्शी और 
सुचारू मतगणना प्रक्रिया के लिए सभी तैयारियां पूरी हों। 
इसके अलावा उन्होंने इस विशाल कवायद के दौरान जिला 
प्रशासन द्वारा मतगणना के लिए की जा रही तैयारियों की 
भी समीक्षा की।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

लोक सभा चुनाव- 2024 को ध्यान में 
रखते भारतीय चुनाव आयोग ने मताधिकार 
का इस्तेमाल करने के लिए विभिन्न पहचान 

पत्रों का प्रयोग करने 
की अनुमति  दी है।  
डिप्टी  कमिश्नर-
कम-ज़िला चुनाव 
अधिकारी ने बताया 
कि जि न वोटरों के 
पास वोटर शि नाख्ती 
कार्ड  ( ई-ऐपिक) 
नहीं हैं अपने वोट के 

अधिकार का प्रयोग के लिए विभिन्न पहचान 
पत्र जैसे आधार कार्ड, पासपोर्ट, ड्राईविंग 
लायसैंस या कें द्र सरकार/ राज्य सरकार/ 
पी.एस.यूज पब्लिक लि मटिड कंपनियों 
द्वारा जारी सर्विस आई डी कार्ड, आर.जी.
आई. द्वारा एन.पी.आर. तहत जारी स्मार्ट 
कार्ड और फोटोशुदा सर्विस पहचान पत्र 
मनगरेगा जॉब कार्ड, बैंक या डाकख़ाने से 
फोटो के पासबुक्क,श्रम मंत्रालय की तरफ 
से जारी सेहत बीमा स्मार्ट कार्ड, ड्राईविंग 

लाईसैंस, पैन कार्ड, भारतीय पासपोर्ट, 
फोटो वाले पैंशन दस्तावेज़, सांसद/ 
विधायक, को जारी सरकारी पहचान पत्र 
दिखाए जा सकते है। इसके इलावा भारतीय 
चुनाव आयोग द्वारा जारी आदेशों अनुसार 
फोटोशुदा बैंक या डाकख़ाने की पास 
बुक्क, पैन कार्ड, मगनरेगा जॉब कार्ड, श्रम 
मंत्रालय की तरफ से जारी सेहत बीमा 
स्मार्ट  कार्ड, फोटोशुदा पैंशन दस्तावेज़, 
यूनिक डिसअबिलटी पहचान पत्र ( यू.डी.
आई.डी.) का भी प्रयोग किया जा सकता 
है। 

उन्होंने कहा कि  कोई भी जानकारी 
स्लिप के साथ उक्त पहचान पत्रों में से 
कोई एक पहचान पत्र दिखा कर वोट के 
अधिकार का प्रयोग कर सकता है। डिप्टी 
कमिशनर ने ज़िला निवासियों को यह भी 
अपील की कि  1 जून 2024 को ज़ िले 
भर में बनाऐ गए 1951 पोलिंग बूथों पर 
सुबह 7 बजे से शाम 6 बजे तक मतदान 
किया जा सकता है। उन्होंने यह भी अपील 
पूरे उत्साह से मताधिकार का इस्तेमाल 
किया जाए क्योंकि मतदान हमारे देश की 
लोकतंत्रीय प्रक्रिया का आधार है।

चुनाव आयोग ने मतदान के लिए विभिन्न पहचान पत्रों का इस्तेमाल करने की दी अनुमति
घर बैठे पोलिगं बूथ पर लगी लाइन 
के बारे जानकारी ले सकें गे मतदाता 
भीषण गर्मी  को देखते हुए जालंधर जि ला 

प्रशासन ने जालंधर के मतदाताओं को घर बैठे ही 
मतदान कें द्र पर लगने वाली लाइन की जानकारी 
उपलब्ध  कराने की अहम पहल की है। जि ला 
चुनाव अधिकारी-कम- डि प्टी  कमिश्नर डा. 
हिमांशु अग्रवाल ने बताया कि जि  ला प्रशासन ने 
सभी 1951 मतदान कें द्रों पर चुनाव मित्रों को तैनात 
किया गया है, जो मतदान कें द्र पर वोट देने के लिए 
कतार में खड़े लोगों की जानकारी हर 15 मिनट में 
votejalandhar.in पर अपडेट करेंगे। उन्होंने कहा 
कि यह वेबसाइट जिला प्रशासन एवं एन.आई.टी. 
की है। इसे जालंधर के कंप्यूटर साइंस विभाग ने 
मिलकर तैयार की है। उन्होंने कहा कि इस वेबसाइट 
का मुख्य उद्देश्य लोगों का समय बचाना है ताकि 
उन्हें मतदान के लिए लंबा इंतजार न करना पड़े। 
उन्होंने कहा कि जालंधर के मतदाता इस वेबसाइट 
पर जाकर अपने चुनाव क्षेत्र  और मतदान कें द्र 
संख्या दर्ज करके लाइन में खड़े लोगों के बारे में 
ताजा जानकारी प्राप्त कर सकते हैं।

अतिरिक्त मुख्य चुनाव अधिकारी 
ने मतगणना कें द्रों का किया दौरा 

•• जालंधर ब्रीज. पटियाला

पंजाब में प्रचार के आखिरी दिन आप 
के राष्ट्रीय संयोजक और दि ल्ली  के 
मुख्यमंत्री अरविंद केजरीवाल और पंजाब 
के मुख्यमंत्री भगवंत मान ने पटियाला से 
आप के उम्मीदवार डॉ. बलबीर सिंह के 
लिए प्रचार किया। दोनों नेताओं ने लोगों से 
अपील की कि 1 जून को वोट जरूर करें। 
अरविंद केजरीवाल ने कहा कि इस समय 
रिकॉर्ड तोड़ गर्मी है, लेकिन आपका वोट 
भी बहुत महत्वपूर्ण है।

पटियाला में आप के वरिष्ठ नेताओं ने 
प्रत्याशी डॉ. बलबीर सिंह के साथ  एक 
विशाल रोड शो किया और हजारों लोगों 
की भीड़ को संबोधित किया। आप सुप्रीमो 
अरविंद केजरीवाल ने कहा कि  कें द्र में 
इंडिया गठबंधन अपनी सरकार बनाएगा 
और इस सरकार में पंजाब से आप के 
प्रतिनिधि होंगे। केजरीवाल ने कहा कि 
पंजाब की मान सरकार ने अपने कार्यकाल 
के पहले दो सालों में असाधारण काम 
किया है। पंजाब के लोगों को मुफ्त बिजली 
मिल रही है। स् कूल ऑफ एमिनेंस और 
आम आदमी क्लीनिक बनाए जा रहे हैं।

केजरीवाल ने कहा कि  डॉ. बलबीर 
सिंह जैसा व्यक्ति ही आपका काम करेगा। 

उन्होंने कहा कि पटियाला के लोग अगर 
रात के दो बजे भी डॉ. बलबीर को फोन 
करेंगे तो वह जवाब देंगे और उनकी मदद 

करेंगे। उन्होंने लोगों से डॉ. बलबीर को 
पटियाला से भारी मतों से जि ताने की 
अपील की।

डॉ. बलबीर सिहं जैसा व्यक्ति ही आपका 
काम करेगा : अरविदं केजरीवाल

एक भी राशन कार्ड नहीं होगा रद्द : भगवंत मान
भगवंत मान ने कहा कि कुछ अखबारों द्वारा कुछ अफवाहें फैलाई जा रही हैं जिनके मालिक हमारे 
शहीदों के कफनों के पैसे खा गए और अब अपने भ्रष्टाचार के आरोपों का सामना कर रहे हैं। वे 
बोल रहे हैं कि हम राशन कार्ड रद्द कर देंगे। सीएम मान ने कहा कि यह सरासर झूठ और निराधार 
अफवाह है। वे चुनाव से ठीक पहले लोगों को गुमराह करना चाहते हैं। लोगों को सतर्क रहना चाहिए 
और ऐसी खबरों पर ध्यान नहीं देना चाहिए। मान ने कहा कि कोई भी राशन कार्ड रद्द नहीं किया 
जाएगा, बल्कि जिन लोगों के पास अभी राशन कार्ड नहीं है, उन्हें भी राशन कार्ड जारी किए जाएंगे। 
मान ने कहा कि वे आम लोगों की किसी भी सुविधा को बंद करने के बारे में सोच भी नहीं सकते। 
उन्होंने कहा कि पंजाब में कोई भी व्यक्ति भूखे पेट नहीं सोएगा। उन्होंने कहा कि आप सरकार पहले 
की तरह लोगों को गेहूं और आटा वितरित करेगी और लोगों को उच्च गुणवत्ता वाला गेहूं ही मिलेगा। 

मोदी सरकार झूठ का पुलिदंा : संजय सिहं पूरा देश कह रहा, 4 जून 
को फिर आ रही मोदी 
सरकार : राकेश राठौर 

लोकतंत्र का पर्व- लोकसभा चुनाव होशियारपुर के कुल 1963 मतदान कें द्रों पर सभी तैयारियां पूरी : कोमल मित्तल

अतिरिक्त सीईओ पंजाब हरीश नैय्यर 
ने डिप्टी कमिश्नर-कम-रिटर्निंग अधिकारी 
लोक सभा निर्वाचन क्षेत्र होशियारपुर कोमल 
मित्तल के साथ आज रयात बाहरा ग्रुप ऑफ 
इंस्टीट्यूट्स, होशियारपुर में बनाए गए मतगणना 
केंद्रों और स्ट्रॉन्ग रूम का निरीक्षण किया। इस 
दौरान उन्होंने अधिकारियों को मतगणना के 
दिन वोटिंग मशीनों की पूरी सुरक्षा और पारदर्शी 
तरीके से वोटों की गिनती को लेकर आवश्यक 
दिशा-निर्देश दिए। इसके अलावा उन्होंने लगाए 
जा रहे काउंटिंग टेबल, बैरिकेडिंग, सुरक्षा, 
मीडिया सेंटर, पार्किंग, वॉशरूम और अन्य 
व्यवस्थाओं का भी निरीक्षण किया। उन्होंने 
कहा कि लोक सभा चुनाव-2024 के तहत पूरे 
प्रदेश में 1 जून को मतदान होगा व वोटों की 
गिनती 4 जून 2024 को होगी।

   डिप्टी कमिश्नर ने कहा कि होशियारपुर 
लोक सभा क्षेत्र के विभिन्न विधान सभा क्षेत्रों 
की वोटों की गिनती के लिए दो स्थानों पर 
मतगणना केंद्र बनाए गए हैं। उन्होंने बताया कि 
विधान सभा क्षेत्र होशियारपुर, मुकेरियां, दसूहा, 

उड़मुड़, चबेवाल, भुलत्थ और फगवाड़ा की 
गिनती रयात बाहरा ग्रुप ऑफ इंस्टीट्यूट्स 
होशियारपुर में होगी, जबकि विधान सभा 
क्षेत्र श्री हरगोबिंदपुर और शाम चौरासी की 
गिनती मल्टी स्किल डेवलपमेंट केंद्र, आई.टी.
आई होशियारपुर में होगी। इस अवसर पर 
एस. डी.एम होशियारपुर- कम-ए. आर.ओ 
होशियारपुर प्रीतिंदर सिंह बैंस, तहसीलदार 
चुनाव सरबजीत सिंह, नायब तहसीलदार 
विजय कुमार, नायब तहसीलदार हर्षवीर 
गोयल, चुनाव कानूगो चुनाव दीपक कुमार और 
हरप्रीत कौर एवं अन्य अधिकारी उपस्थित थे।

आईसीसी रैंकिग में छठे पायदान 
पर पहंुचे यशस्वी जायसवाल

आईसीसी. टी20 वर्ल्ड  कप की मेजबानी के लि ए 
अमेरिका और वेस्टइंडीज तैयार है। इस टूर्ना मेंट  का 
आगाज 2 जून से हो रहा है। वहीं, रोहित शर्मा की 
अगुवाई वाली भारतीय टीम अपने वर्ल्ड कप अभियान 
की शुरुआत आयरलैंड के खिलाफ 5 जून को करेगी। 
इसके बाद भारत और पाकिस्तान की टीमें 9 जून को 
आमने-सामने होगी। बहरहाल, इस टूर्नामेंट से पहले टीम 
इंडिया के लिए अच्छी खबर है। दरअसल, भारतीय टीम 
के ओपनर यशस्वी जायसवाल ने आईसीसी रैंकिंग्स में 
बड़ी छलांग लगाई है। यशस्वी आईसीसी टी20 रैंकिंग्स 
में छठे पायदान पर पहुंच गए हैं। हालांकि, भारतीय 
टीम के दिग्गज बल्लेबाज सूर्यकुमार यादव पहले नंबर 
पर बने हुए हैं। इसके अलावा ऑस्ट्रेलिया के ओपनर 
ट्रेविस हेड को आईसीसी रैंकिंग्स में बड़ा फायदा मिला 
है। दरअसल, ट्रेविस हेड रैंकिंग में 16वें नंबर पर 
काबिज हैं। साथ ही वेस्टइंडीज के जॉनसन चार्ल्स और 
ऑस्ट्रेलिया के टिम डेविड की रैंकिंग में सुधा हुआ है। 
भारतीय टीम के ताबड़तोड़ फिनि शर रिं कू सिंह और 

आईसीसी टी20 रैंकिंग्स में 32वें नंबर पर काबिज है। 
वहीं आईसीसी ट ी20 रैंकिंग्स  में भारतीय ट ीम 

पहले नंबर पर काबिज है। इसके अलावा ऑस्ट्रेलिया 
257 रेटिंग प्वाइंट्स के साथ दूसरे स्थान पर है। टीम 
इंडिया के 264 रेटिंग प्वाइंट्स हैं। इस तरह भारत और 
ऑस्ट्रेलिया के 7 रेटिंग प्वॉइंट्स का अंतर है। 

यूथ चला बूथ वॉकथॉन में 200 से 
ज्यादा खिलाड़ियों ने लिया भाग


