
INNOVATIVE
TECHNO
INSTITUTE •IELTS •STUDY ABROAD

STUDY
WORK SETTLE IN ABROAD

INNOVATIVE
TECHNO INSTITUTE
CONSULTING DESIGN TRAINING

Lic No : 933/ALC-4/LA/FN:1184

CANADA

U.K

AUSTRALIA

SINGAPORE

USA

EUROPEISO CERTIFIED 2015 COMPANY
E-mail : hr@innovativetechin.com • Website : www.innovativetechin.com • FB/Innovativetechin • Contact : 9988115054 • 9317776663
REGIONAL OFFICE : S.C.O No. 10 Gopal Nagar, Near Batra Palace, Jal. HEAD OFFICE : S.C.O No. 21-22, Kuldip Lal Complex, Highway Plaza GT Road, Adjoining Lovely Professional University. Phagwara.

Low Filing Charges &
*Pay Money after the visa

*T
&C

 a
pp

ly

www.jalandharbreeze.com • JALANDHAR BREEZE • WEEKLY • YEAR-5 • 03 MAY TO 09 MAY 2024 • VOLUME 40 • PAGE-4 • RATE-3.00/- • RNI NO.: PUNHIN/2019/77863 

सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प��रेणा
दआु कभी साथ नही छोड़ती 
और बद्द�आ कभी पीछा नही 

छोड़ती। जो दोग ेवही लौटकर 
आएगा। िफर चाहे वह इ�त 

हो या धोखा।
जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

लोक सभा मतदान-2024 के मद्देनज़र 
अलग-अलग मामलों में चुनाव आचार संिहता 
के उल्लंघन के दोष के तहत िशरोमिण अकाली 
दल और आम आदमी पाट� को भारत िनव�चन 
आयोग के िदशा-िनद�शों के अंतगर्त पंजाब 
के मुख्य िनव�चन अिधकारी के दफ़्तर की 
तरफ से चेतावनी जारी की गई है। िशरोमिण 
अकाली दल की तरफ से आम आदमी पाट� 
के �देश कनवीनर और मुख्यमं�ी भगवंत मान 
और लोक सभा मतदान-2024 में आम आदमी 
पाट� के उम्मीदवारों के िख़लाफ़ एक वीिडयो 
में ‘िदल्ली के दलाल’ शब्द का �योग िकया 
गया था जोिक आदशर् चुनाव आचार संिहता के 
िदशा-िनद�शों का उल्लंघन है। अकाली दल ने 
बाद में यह वीिडयो हटा दी थी। 

उधर आम आदमी पाट� को ‘अनसैकरड 
गेमज़ आफ पंजाब’ जैसी पोस्टें/ वीिडओज़ 
डालने से रोका गया है। इसके साथ ही कैिबनेट 
मं�ी लालजीत िंसह भुल्लर की तरफ से अपने 
राजनैितक िवरोिधयों के िलए इस्तेमाल िकये 
गये जाित आधािरत िटप्पिणयों को भी भारत 
िनव�चन आयोग की तरफ से जारी आदशर् 
चुनाव आचार संिहता के िनद�शों का उल्लंघन 
माना गया है। भारत िनव�चन आयोग की 
आदशर् चुनाव संिहता सम्बन्धी जारी िहदायतों 
के उल्लंघन के कारण आम आदमी पाट� को 
चेतावनी दी गई है।

सव�क्षण� क� आड़ म� मतदाताओ ंका 
नाम�कन बंद करने का �नद�श

��ल रेव�ा ने जमर्नी जाने से पहले नह� 
ली राजनी�तक मंजूर� : �वदेश मं�ालय

नई िदल्ली. िवदेश मं�ालय (एमईए) के �वक्ता 
रणधीर जयसवाल ने गु�वार को कहा िक जद 
(एस) नेता और मिहलाओं के यौन शोषण 
के आरोपी �ज्वल रेव�ा 
ने जमर्नी जाने से पहले 
राजनीितक मंजूरी नहीं ली 
थी। �ज्वल के जमर्नी में 
होने का संदेह है। रणधीर 
जयसवाल ने यह भी कहा 
िक राजनियक पासपोटर् 
धारकों को जमर्नी की या�ा 
के िलए िकसी वीजा की 
आवश्यकता नहीं है। पूवर् �धानमं�ी एच डी 
देवेगौड़ा के पोते रेव�ा पर कई मिहलाओं के 
यौन उत्पीड़न का आरोप है और माना जाता है 
िक वह जमर्नी में हैं। 

जनता दल (सेक्युलर) ने पहले ही हसन 
सांसद को िनलंिबत कर िदया है। सांसद की 
किथत जमर्नी या�ा पर पूछे गए सवालों के 
जवाब देते हुए जयसवाल ने अपने साप्तािहक 
मीिडया �ीिंफग में कहा िक उक्त सांसद की 
जमर्नी या�ा के संबंध में िवदेश मं�ालय से न 
तो कोई राजनीितक मंजूरी मांगी गई थी और न 
ही जारी की गई थी। उन्होंने कहा िक जािहर है, 
कोई वीज़ा नोट भी जारी नहीं िकया गया था। 
राजनियक पासपोटर् धारकों को जमर्नी की या�ा 
के िलए िकसी वीज़ा की आवश्यकता नहीं है। 

मं�ालय ने िकसी अन्य देश के िलए वीज़ा नोट 
जारी नहीं िकया है। 

पूवर् �धानमं�ी और जद (एस) के संरक्षक 
एच डी देवेगौड़ा के पोते �ज्वल पर अपने घर 
में कमर्चािरयों सिहत कई मिहलाओं के यौन 
शोषण का आरोप है। किथत तौर पर 33 वष�य 
जद (एस) सांसद से जुड़े कई स्पष्ट वीिडयो 
िक्लप हाल के िदनों में हासन में �सािरत होने 
लगे थे। कन�टक सरकार ने �ज्वल �ारा कई 
मिहलाओं के किथत यौन उत्पीड़न की जांच के 
िलए अितिरक्त पुिलस महािनदेशक बी के िंसह 
के नेतृत्व में आईपीएस अिधकािरयों की तीन 
सदस्यीय िवशेष जांच टीम (एसआईटी) का 
गठन िकया, िजसके बारे में कहा जाता है िक 
वह इस समय जमर्नी में है।
क्या है पूरा मामला? : पूवर् मं�ी एचडी रेव�ा 
और उनके बेटे �ज्वल रेव�ा के िखलाफ 28 
अ�ैल को �मशः यौन उत्पीड़न और पीछा करने 
का मामला दजर् िकया गया था। उनके रसोइये की 
िशकायत के आधार पर िजले के होलेनरासीपुर 
पुिलस स्टेशन में मामला दजर् िकया गया था। 
िशकायतकत� ने कहा िक वह रेव�ा की पत्नी 
भवानी की िरश्तेदार है। उसने आरोप लगाया िक 
काम शु� करने के चार महीने बाद रेव�ा उसका 
यौन उत्पीड़न करता था और उसका बेटा �ज्वल 
उसकी बेटी को वीिडयो कॉल करता था और 
उसके साथ अश्लील बातचीत करता था।

शहजादे को पीएम बनाने के �लए 
उतावला है पािक�ान : मोदी 

गांधीनगर. लोकसभा चुनाव के तीसरे चरण 
से पहले �धानमं�ी नरें� मोदी ने गुजरात 
के आणंद में गु�वार को एक जनसभा 
को संबोिधत करते हुए कां �ेस पर जोरदार 
हमला िकया। इस दौरान उन्होंने पािकस्तान 
का िज� करते हुए इशारों ही इशारों में 
कां �ेस के पूवर् अध्यक्ष राहुल गांधी पर तंज 
कसा। पीएम मोदी ने कहा िक पािकस्तानी 
नेता कां �ेस के िलए दुआ कर रहे हैं और 
शहजादे को भारत का �धानमं�ी बनाने के 
िलए पािकस्तान उतावला है।

दरअसल, पीटीआई �मुख इमरान खान 
के करीबी और पािकस्तान के पूवर् मं�ी 
फवाद चौधरी ने सोशल मीिडया प्लेटफॉमर् 
एक्स हैंडल पर कां �ेस के पूवर् अध्यक्ष 
राहुल गांधी का समथर्न करते हुए एक 
वीिडयो शेयर िकया था िजसमें राहुल गांधी 
अयोध्या में हुए रामलला की �ाण �ितष्ठा 
समारोह का िज� कर �धानमं�ी मोदी 
और भाजपा पर िनशाना साध रहे हैं। फवाद 
चौधरी ने इस वीिडयो को एक्स हैंडल पर 
िरपोस्ट करते हुए िलखा िक राहुल ऑन 
फायर। पािकस्तानी नेता फवाद चौधरी के 

इसी सोशल मीिडया पोस्ट को लेकर पीएम 
मोदी ने गुजरात में चुनावी रैली में राहुल 
गांधी को िनशाने पर िलया। उन्होंने रैली को 
संबोिधत करते हुए कहा िक संयोग देिखए, 
आज भारत में कां �ेस कमजोर हो रही है 
यानी सू�मदश� यं� लेकर भी कां �ेस को 
ढूढंना मुिश्कल हो रहा है लेिकन मजे की 
बात ये है िक यहां कां �ेस मर रही है और 
वहां पािकस्तान रो रहा है। 

पीएम ने आगे कहा िक आपको पता 
चला होगा िक अब कां �ेस के िलए 
पािकस्तानी नेता दुआ कर रहे हैं। शहजादे 
को �धानमं�ी बनाने के िलए पािकस्तान 

उतावला है। कां �ेस तो पािकस्तान की 
मुरीद है। उन्होंने कहा िक पािकस्तान और 
कां �ेस की ये पाटर्नरिशप अब पूरी तरह 
एक्सपोज हो गई है। देश के दुश्मनों को 
आज भारत में मजबूत सरकार नहीं चािहए। 
उनको कमजोर सरकार चािहए। देश के 
दुश्मनों को 2014 से पहले की सरकार 
चािहए।

पीएम मोदी ने आगे कहा िक िजतने 
साल हमारे देश में कां �ेस सरकार रही, 
बड़ा हउआ था पािकस्तान का। पािकस्तान 
के आतंक का टायर पंचर हो गया है। जो 
देश कभी आतंकी एक्सपोटर् करता था वो 
आटे के इम्पोटर् के िलए दर-दर भटक रहा 
है िजसके हाथ में कभी बम गोला था उसके 
हाथ में आज भीख का कटोरा है। कां �ेस 
की कमजोर सरकार आतंक के आकाओं 
को डोिजयर देती थी। िफर कहते थे िक 
हमने पािकस्तान को डोिजयर दे िदया है। 
मोदी की मजबूत सरकार देिखए डोिजयर 
पर अपना टाइम खराब नहीं करती लेिकन, 
मोदी की मजबूत सरकार आतंिकयों को 
घर में घुसकर मारती है।

फवाद चौधर� ने ए� ह�डल पर �लखा- राहुल ऑन फायर

उ�ीदवार� और राजनै�तक दल� के 
चुनाव खच� पर नज़र रख�गे खच� 
�नगरान : मु� �नव�चन अ�धकार�

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

भारत िनव�चन आयोग की तरफ से 
लोक सभा मतदान 2024 के मद्देनज़र 
राजनैितक पा�टयों और उनके उम्मीदवारों 
के खच� पर नज़र रखने के िलए पंजाब की 
13 लोक सभा सीटों के िलए 15 खच� 
िनगरानों की सूची जारी कर दी गई है। 
यह सभी अिधकारी भारतीय रेवन्यू स�वस 
( आई. आर. एस) के साथ सम्बिन्धत 
हैं और खच� िनगरान के तौर पर िवशेष 
महारत रखते हैं। पंजाब के मुख्य िनव�चन 
अिधकारी िसिबन सी ने बताया िक िनष्पक्ष 
और पारदश� मतदान को यकीनी बनाने के 
िलए खच� िनगरान अहम भूिमका िनभाते 
हैं और उनकी तरफ से राजनैितक पा�टयों 
और उम्मीदवारों के हर छोटे- बड़े चुनाव 
खच� पर पैनी नज़र रखी जाती है। 

मुख्य िनव�चन अिधकारी ने आगे 
बताया िक गुरदासपुर लोक सभा सीट 
के िलए हरशद एस वेंगुरलेकर, अमृतसर 
लोकसभा सीट के िलए बरे गणेश 
सुधाकर, खडूर साहब लोक सभा सीट के 
िलए अनुराग ि�पाठी और जालंधर लोक 
सभा सीट के िलए माधव देशमुख को 

िनयुक्त िकया है। 
इसी तरह लोक सभा सीट होिशयारपुर 

के िलए पवन �मार खेतान, लोक सभा 
सीट आनंदपुर सािहब के िलए िशल्पी 
िसन्हा, लोक सभा सीट लुिधयाना के िलए 
पंकज �मार और चेतन डी कलामकर, 
लोक सभा सीट फतेहगढ़ सािहब के िलए 
आनन्द �मार, लोक सभा सीट फरीदकोट 
के िलए मनीष �मार, लोक सभा सीट 
िफ़रोज़पुर के िलए नगेंदर यादव, लोक 
सभा सीट बिंठडा के िलए अिखलेश �मार 
यादव और निन्दनी आर नायर, लोक सभा 
सीट संग�र के िलए अिमत संजय गुरव 
और लोक सभा सीट पिटयाला के िलए 
मीतू अ�वाल को िनयुक्त िकया है। 

मुख्य िनव�चन अिधकारी िसिबन सी 
ने कहा िक हर खच� आब्जवर्र अपने 
सम्बिन्धत लोक सभा हलके में चुनाव 
�ि�या की िनरपेक्षता और पारद�शता को 
यकीनी बनाने में अहम भूिमका िनभाएगा।

पंजाब क� 13 लोकसभा सीट� के �लए 
15 खच� �नगरान �नयु� : �स�बन सी

चुनाव आचार सं�हता के उ�ंघन 
के दोष के तहत अकाली दल व 

'आप' को चेतावनी जार�

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/फगवाड़ा

मुख्यमं�ी भगवंत मान ने गु�वार को 
होिशयारपुर से आप उम्मीदवार डॉ. राज �मार 
चब्बेवाल के िलए �चार िकया। उन्होंने फगवाड़ा 
में एक बड़ा रोड शो िकया। मान ने लोगों से 
अपील की िक वे डॉ. चब्बेवाल को संसद में 
अपना �ितिनिध चुनें क्योंिक वह एक सामान्य 
पृष्ठभूिम से आते हैं और वह जमीन से जुड़े नेता 
हैं। वह जीतकर आम लोगों के मुद्दों को संसद 
में उठाएंगे।

रोड शो के दौरान, मान ने एकि�त भीड़ को 
संबोिधत िकया और उनके प्यार, िवश्वास और 
समथर्न के िलए धन्यवाद िदया। उन्होंने कहा िक 
वह इस प्यार का कजर् कभी नहीं चुका सकते। 
वह आभारी हैं िक लोगों ने उन्हें इतनी बड़ी 
िजम्मेदारी के िलए चुना। उन्होंने कहा िक वह 
अक्सर ईश्वर से �ाथर्ना करते हैं िक उन्हें लोगों 
के िलए काम करने के िलए बुि� और शिक्त 

�दान करें। उन्होंने कहा िक 1 जून को 'झा�' का 
बटन दबाकर अपनी िजम्मेदारी िनभाएं, 4 जून के 
बाद हर िजम्मेदारी मेरी होगी। उन्होंने कहा िक 
वह पंजाब को एक बार िफर 'सोने की िचिड़यां' 
बनाएंगे। उन्होंने कहा िक परंपरागत और वंशवादी 
नेता इसिलए दुखी हैं क्योंिक सामान्य पिरवार के 
बेटे-बेिटयां िवधानसभा पहुंचे, सीएम बने, मं�ी 
बने, िवधायक बने। वे सोचते थे िक स�ा और 
राजनीित उनका ही जन्मिस� अिधकार है।

भगवंत मान ने फगवाड़ा म� डॉ. च�ेवाल व �ी फतेहगढ़ सा�हब म� गुर�ीत जीपी के �लए िकया चुनाव �चार

पंजाब को िफर से 'सोने दी �चड़ी' बनाने का िकया वायदा
मान ने गुर�ीत जीपी के साथ साहनेवाल म� �नकाला रोड शो
 • जालंधर �ीज. �ी फतेहगढ़ सािहब/चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत मान ने वीरवार को �ी 
फतेहगढ़ सािहब लोकसभा क्षे� से आम आदमी 
पाट�(आप) के उम्मीदवार गुर�ीत जीपी के 
िलए चुनाव �चार िकया। मान ने जीपी के साथ 
साहनेवाल में एक बड़ा रोड शो िनकाला, िजसमें 
हजारों लोग शािमल हुए। लोगों ने मुख्यमं�ी 
मान पर �ल बरसाकर स्वागत िकया और आम 
आदमी पाट� और इंकलाब िंजदाबाद के नारे 
लगाए। भगवंत मान ने फतेहगढ़ सािहब के लोगों 
से आप उम्मीदवार गुर�ीत जीपी को जीताने की 
अपील की। मान ने कहा िक 1 जून को हमें 
वोट करने की िजम्मेवारी आपकी है, उसके बाद 
आपके िलए काम करने की सारी िजम्मेदारी मेरी 
होगी। रवनीत िबट्टू वाले अफवाह का मान ने 

खंडन िकया और कहा िक वह यहां िकसी को 
जीताने के िलए नहीं आए हैं। मेरा मकसद 13-0 
से जीतना है। िबट्टू चौथे या पांचवें नंबर पर 
आने की तैयारी करे।

कैसरगंज से बृज भूषण �सहं 
के बेटे व रायबरेली से �दनेश 

�ताप �सहं को िटकट
नई िदल्ली. भारतीय जनता 
पाट� ने गु�वार को लोकसभा 
चुनाव के िलए उ�र �देश के 
रायबरेली से िदनेश �ताप िंसह 
और कैसरगंज से करण भूषण 
िंसह की उम्मीदवारी की घोषणा 
की। िदनेश �ताप िंसह ने इससे 
पहले 2019 का आम चुनाव 
रायबरेली िनव�चन क्षे� से लड़ा 
था, जहां वह कां �ेस की विरष्ठ 
नेता सोिनया गांधी से हार गए थे। 
दूसरी ओर, करण भूषण िंसह को 
उनके िपता पूवर् डब्ल्यूएफआई 
अध्यक्ष, बृज भूषण िंसह की 
कैसरगंज सीट दी गई है।

2019 के लोकसभा चुनावों 
में, सोिनया गांधी ने 534,918 
वोट और 55.80 �ितशत वोट 
शेयर हािसल िकए, जबिक 
िदनेश �ताप िंसह ने 38.36 
�ितशत वोट शेयर के साथ 
367,740 वोट हािसल िकए। 
पाट� के गढ़ में चुनाव लड़ते हुए 
सोिनया गांधी बीजेपी उम्मीदवार 
के िखलाफ 1,67,178 वोटों 
के अंतर से जीत हािसल करने 

में कामयाब रहीं। जहां बीजेपी 
ने अब यूपी में अमेठी और 
रायबरेली समेत दो �मुख सीटों 
के िलए उम्मीदवारों की घोषणा 
कर दी है, वहीं कां �ेस ने अभी 
तक इन दोनों सीटों पर अपने 
उम्मीदवारों की घोषणा नहीं की 
है। करण भूषण िंसह वतर्मान में 
उ�र �देश �श्ती संघ के अध्यक्ष 
हैं। वह गोंडा के नवाबगंज में 
सहकारी �ाम िवकास बैंक के 
अध्यक्ष भी हैं। बृजभूषण पर लगे 
यौन उत्पीड़न के आरोप के बाद 
उनकी उम्मीदवारी को लेकर 
अटकलें लगाई जा रही थीं। 
करीब एक दशक तक भारतीय 
�श्ती महासंघ के अध्यक्ष रहे 
भाजपा सांसद पर छह मिहला 
पहलवानों ने यौन उत्पीड़न का 
आरोप लगाया था।

मतदान के बदले म� कुछ देने और �लोभन क� 
संभावना �र�त/�� �वहार के बराबर है
 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

भारत िनव�चन आयोग ने राजनीितक दलों 
और उम्मीदवारों �ारा अपनी �स्तािवत लाभाथ� 
योजनाओं के िलए िविभ� सव�क्षणों की आड़ में 
मतदाताओं का िववरण �ाप्त करने से 
जुड़ी गितिविधयों को जन�ितिनिधत्व 
अिधिनयम, 1951 की धारा 123(1) 
के तहत िरश्वत देने का �ष्ट व्यवहार 
मानते हुए गंभीरता से िलया है।

आयोग ने कहा है िक चुनाव के 
बाद लाभ पाने के िलए पंजीकरण करने हेतु 
व्यिक्तगत मतदाताओं को आमंि�त करने/ उनका 
आ�ान करने का काम िनव�चक और �स्तािवत 
लाभ के बीच एक लेन-देन के िरश्ते की ज�रत 
का आभास पैदा कर सकता है, िजससे उन्हें एक 
िवशेष तरीके से मतदान की व्यवस्था का �लोभन 
�ाप्त होगा। आयोग ने ये माना है िक सामान्य 
चुनावी वादे जहां स्वीकायर्ता के दायरे में आते 
हैं, वहीं आयोग ने ये भी कहा िक नीचे दी गई 
तािलका में उिल्लिखत ऐसी गितिविधयां भरोसेमंद 
सव�क्षणों और राजनीितक लाभ के िलए कायर्�मों 
में लोगों को नामांिकत करने के पक्षपाती �यासों 
के बीच अंतर को अस्पष्ट करती हैं।

ये भी कहा िक अख़बार के िवज्ञापन व्यिक्तगत 

मतदाताओं से मोबाइल पर िमस्ड कॉल देकर या 
टेलीफोन नंबर पर कॉल करके लाभ के िलए 
खुद को पंजी�त करने को कहते हैं। मतदाताओं 
के नाम, उ�, पता, मोबाइल नंबर, बूथ संख्या, 
िनव�चन क्षे� का नाम और संख्या आिद जैसे 
िववरण मांगने वाले एक संलग्न फॉमर् के साथ 
संभािवत व्यिक्तगत लाभों का िववरण देने वाले 
पच� के �प में गारंटी काडर् का िवतरण। जारी 

सरकारी व्यिक्तगत लाभ योजना के 
िवस्तार के िलए संभािवत लाभा�थयों 
के सामािजक-आ�थक सव�क्षण के 
नाम पर मतदाताओं का िववरण जैसे 
नाम, राशन काडर् नंबर, पता, फोन 
नंबर, मतदान कें � संख्या, बैंक खाता 

संख्या, िनव�चन क्षे� का नाम और उसकी संख्या 
आिद मांगने वाले फॉमर् का िवतरण। राजनीितक 
दलों/उम्मीदवारों �ारा मतदाताओं का िववरण जैसे 
नाम, पता, फोन नंबर, बूथ नंबर, िनव�चन क्षे� 
का नाम और नंबर आिद मांगने के िलए वेब 
प्लेटफॉमर् या वेब/मोबाइल एिप्लकेशन का �सार 
या �सार। इसमें व्यिक्तगत लाभ के िलए िनमं�ण 
हो भी सकता है और नहीं भी लाभ या उनकी 
मतदान �ाथिमकता का खुलासा करना। मौजूदा 
व्यिक्तगत लाभ योजनाओं के बारे में समाचार 
प� के िवज्ञापन या भौितक फॉमर् के साथ-साथ 
पंजीकरण फॉमर् में मतदाता का िववरण जैसे नाम, 
पित/िपता का नाम, संपकर्  नंबर, पता आिद मांगा 
जाता है।

एलजी के आदेश पर �द�ी म�हला 
आयोग से 223 कमर्चार� बख��

नई िदल्ली. िदल्ली के 
उपराज्यपाल ने िदल्ली मिहला 
आयोग के कमर्चािरयों पर बड़ी 

कारर्वाई की 
है। एलजी 
िवनय �मार 
सक्सेना ने 
बड़ी कारर्वाई 
करते हुए 
िदल्ली मिहला 

आयोग के 223 कमर्चािरयों को 
बख�स्त कर िदया है। एलजी 
के आदेश पर िदल्ली मिहला 
आयोग ने अपने 223 कमर्चािरयों 
को तत्काल �भाव से हटा िदया 
है। दरअसल, ये सभी कमर्चारी 
वो कमर्चारी हैं िजनकी िनयुिक्त 
िदल्ली मिहला आयोग की पूवर् 
अध्यक्ष स्वाित मालीवाल ने की 
थी। आरोप है िक िदल्ली मिहला 
आयोग की तत्कालीन अध्यक्ष 
स्वाित मालीवाल ने िनयमों के 
िखलाफ जाकर िबना इजाजत 

उनकी िनयुिक्त की थी। िदल्ली 
के उपराज्यपाल ने िदल्ली मिहला 
आयोग के कमर्चािरयों पर बड़ी 
कारर्वाई की है।

आदेश में िदल्ली मिहला 
आयोग अिधिनयम का हवाला 
िदया गया है। इसमें कहा गया 
है िक आयोग में केवल 40 पद 
ही स्वी�त हैं और डीसीडबल्यू 
को अनुबंध पर कमर्चारी रखने 
का अिधकार नहीं है। िदल्ली 
मिहला आयोग िवभाग के 
एिडशनल डायरेक्टर की ओर 
से जारी इस आदेश में यह भी 
कहा गया है िक नई िनयुिक्तयों 
से पहले ज�री पदों का कोई 
मूल्यांकन नहीं िकया गया और 
न ही अितिरक्त िव�ीय बोझ के 
िलए अनुमित ली गई। बता दें िक 
यह कारर्वाई फरवरी 2017 में 
तत्कालीन उपराज्यपाल को सौंपी 
गई जांच िरपोटर् के आधार पर 
की गई है।
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 • जालंधर �ीज. रेिसपी

खाने के साथ दही खाने से आपके 
भोजन की पौिष्टकता बढ़ जाती है। 
दही में काफी मा�ा में पोषक तत्व 
होते हैं, यह बात हम सब जानते हैं। 
इसमें कैिल्शयम, �ोटीन, िवटािमन्स 
और हेल्दी बैक्टीिरया होते हैं जो 
हमारी गट हेल्थ यानी पेट के िलए 
अच्छे होते हैं। दही को लेकर कई 
तरह के िमथक हैं। जैसे �छ लोग 
सोचते हैं िक दही खाने से गला 
खराब हो जाता है या रात और सद� 
में दही नहीं खाना चािहए। जानें दही 
से जुड़ी �छ काम की बातें।

रात में दही करता है नुकसान?
दही िसफर्  हेल्थ के िलहाज से 

ही अच्छा नहीं बिल्क आपके खाने 
का जायका भी बढ़ा देता है। लोग 
रायता, छाछ, लस्सी, मीठा दही या 
सादा दही इसे कई �प में खाने के 
साथ लेते हैं। दही की न्यू�ीशनल 
वैल्यू अच्छी होने के बाद भी कई 
लोग दही खाने से डरते हैं। ज्यादातर 
हेल्थ एक्सपट्सर् का मानना है िक 

सद� में या रात में दही खाने से 
नुकसान नहीं होता। यह �ोबायोिटक 
है। इसमें अच्छे बैक्टीिरया होते हैं, 
इसकी वजह से जुकाम होना संभव 
नहीं है।

दही नहीं एलज� है गला खराब 
होने की वजह

यह ज�र हो सकता है िक 
आपको दही से एलज� हो तो गले में 
िदक्कत हो सकती है। ऐसी एलज� 
िकसी और �ड से भी हो सकती है 
तो आपको ये चेक करना होगा िक 
आपको िकन चीजों से एलज� है। 
वायरल या जुकाम में दही का कोई 
रोल नहीं है।

योगटर् या दही क्या है बेहतर?
आजकल लोग योगटर् को 

�ोबायोिटक के �प में खाते हैं। इसमें 
आट�िफिशयल फ्लेवर और शुगर भी 
डाली जाती है। अगर आप दही की 
जगह ये सोचकर योगटर् खा रहे हैं 
िक यह ज्यादा हेल्दी है तो दोबारा 
सोचें। 

क्या कहता है आयुव�द
आयुव�द में बताया जाता है िक 

अगर आप दही खा रहे हैं तो इसको 
कभी अकेला न खाएं, इसमें काली 
िमचर्, चीनी या भुना िपसा जीरा 
िमलाएं। 

दही में नमक डालने से नुकसान?
दही में नमक िमलाकर खाने 

से नुकसान होता है, यह बात 
कई सोशल मीिडया रील्स पर भी 
वायरल है। डॉक्टसर् की मानें तो दही 
में नमक िमलाने से इसका फ्लेवर 
बढ़ जाता है। इससे नुकसान तो नहीं 
होता हालांिक फायदा कम हो जाता 
है। दही में लैक्टोबेिसलस बैक्टीिरया 
पाए जाते हैं। ये हमारे पेट और 
इम्यूिनटी के िलए अच्छे होते हैं। जब 
आप इसमें चीनी या नमक िमलाते हैं 
तो उनके िडस्�ॉय होने की संभावना 
बढ़ जाती है। अगर आप �ोबायोिटक 
फायदे के िलए खा रहे हैं तो सादा 
दही खाना बेहतर है।

नोट : दही बनाने के बाद इसे 
ज्यादा िदन तक न रखें। हमेशा ताजा 
दही खाएं। दही बनने के 24 घंटे के 
अंदर ही खा लें

दही म� नमक या चीनी करता ह ैनुकसान? 
जान� कैसे �मलता ह ै�ादा फायदा

दही क� ल�ी, रायता हर �कसी को पसंद ह।ै ऐसे कई लोग ह� जो रात म� या स�द�य� म� दही खाने से डरते ह�। 
डॉ�सर् क� मान� तो दही से गला खराब या वायरल इ�े�न नह� होता ह।ै
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हफ्ते भर ऑिफस जाने के बाद ज्यादातर लोग घूमने िफरने के िलए 
एक अच्छी जगह खोजने लगते हैं। िदल्ली में रह रहे लोग अक्सर 
ऐसी जगह की तलाश करते हैं, जो िदल्ली से पास हो और शांत प्लेस 
हो। वैसे तो अब ज्यादातर जगहों पर लोगों की भीड़ जमा रहती है, 
लेिकन �छ ऐसी जगह आज भी हैं, जहां पर आप �छ पल शांित 
और सु�न में िबता सकते हैं। ये जगह बेहद खूबसूरत हैं, हालांिक, 
इन जगहों पर भीड़ इसिलए नहीं है क्योंिक ये जगह उतनी फेमस 
नहीं हैं। यहां जािनए िदल्ली के पास सु�न के पल िबताने के िलए है 
ऑफबीट डेिस्टनेशन- 

रेवलसर- यह िदल्ली के पास बेहद सुंदर िहल स्टेशनों में से एक 
है, जो बौ�, िंहदू और िसख समुदायों के िलए एक धा�मक कें � है। 
रेवलसर िदल्ली के पास सबसे आध्याित्मक िहल स्टेशनों में से एक 
है क्योंिक यह झील के िकनारे िस्थत कई शानदार मठों और मंिदरों 
का घर है। ये जगह मंडी िजले में है।

तोश- िदल्ली के पास िहल स्टेशनों की िलस्ट में तोश भी शािमल 
है। तोश एक गांव है जहां तक पहुंचने के िलए थोड़ी पैदल या�ा 
करनी पड़ती है। यह िदल्ली के पास है, लेिकन िफर भी यहां कम 
ही लोग पहुंचते हैं।

धमर्कोट- धमर्कोट िदल्ली के पास सबसे 
सुंदर िहल स्टेशनों में से एक है, जो 
अपनी सुंदरता और शांित से हर िकसी 
का मन मोह लेती है। मैक्लोडगंज 
से थोड़ी पैदल दूरी पर, यह गांव 
उन याि�यों के िलए एक आदशर् 
जगह है जो एकां त में आराम 
करना चाहते हैं।

ख�जयार- चंबा िजले में 
िस्थत, यह िदल्ली के पास 
सबसे आश्चयर्जनक िहल 
स्टेशनों में से एक है। डलहौजी 
से ब�ोटा िहल्स के रास्ते इस 
छोटे से िहल स्टेशन तक पहुंचा 
जा सकता है। हरे-भरे घास के 
मैदानों के बीच िस्थत झील इस शहर 
का एक �मुख आकषर्ण है।

�टहरी- अगर आप वीकें ड पर िकसी 
रोमांचक एिक्टिवटी का मजा लेना चाहते हैं तो िटहरी जाएं। िटहरी 
उ�राखंड में है। ये जगह वॉटर एिक्टिवटी के िलए फेमस है। यहां पर 
कयािंकग, कैनोइंग और िंवड स�फग का आनंद ले सकते हैं।

�द�ी के पास ह� ऑफबीट डे��नेशन, वीक� ड पर जाने के �लए ह� बे�

Skin Care
मेकअप के �बना पूरे �दन चेहरे पर �ो बना 

रहेगा बस इन �े� को फॉलो कर�
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मेकअप के साथ ही चेहरा सुंदर िदखे 
ऐसा ज�री नहीं। अगर आप नेचुरल 
ब्यूटी िदखना चाहती हैं और मेकअप 
से दूरी बनाकर रखना चाहती तो घर 
से बाहर िनकलने के पहले इन स्ट्प्स 
को फॉलो करें। अगर आप मेकअ 
�ी चेहरा चाहते हैं तो अपने �टीन 
में िस्कन केयर को खास जगह देना 
ज�री है। िस्कन की केयर और चेहरे 
के फीचसर् को नेचुरली उभारने में मदद 
करें। तभी िबना मेकअप आपका चेहरा 
शाइन करता िदखेगा।

हाइड�ेट कर� ि�न
अगर आप चेहरे पर नेचुरल ब्यूटी 
िदखाना चाहती हैं तो िस्कन को 
अच्छी तरह से हाइ�ेटेड रखें। ढेर सारा 
पानी िपएं और साथ ही दूसरी हेल्दी 
िलिक्वड चीजें भी िपएं। ये ना केवल 
सेहत सुधारेंगी बिल्क आपके िस्कन को 
ग्लोइंग रखने में भी मदद करेगी।

फेस िम� है ज�री
चेहरे को हर वक्त तरोताजा िदखाना है। 
खासतौर पर ग�मयों में तो अपने हैंडबैग 
में फेसिमस्ट ज�र रखें। फेस िमस्ट को 
आप घर में भी बना सकती है या िफर 
माक� ट से खरीद सकती हैं। ये िस्कन 
को इंस्टेंट मॉइश्चर देने के साथ ही 
िस्कन की डलनेस दूर कर देगा। गुलाब 
जल, खीरा एक्स्�ैक्ट वाले फेस िमस्ट 
िस्कन को �ेश बनाते हैं।

चेहरे को द� ठंडक
घर से बाहर जाने वाली हैं और िबल्�ल 
�ेश चेहरा चाहती हैं तो कोल्ड कं�ेस 

बिढ़या उपाय है। िकसी बाउल में बफर्  
िनकाल लें और इसमे साफ कॉटन के 
कपड़े को डुबोकर िनचोड़ लें। अब इस 
ठंडे तौिलये से चेहरे पर रखकर हल्के 
हाथों से �ेस करें। ये आंखों के नीचे 
सूजन. चेहरे की थकावट और िदख 
रही सूजन को तुरंत घटाता है और 
चेहरा िबल्�ल �ेश ब्यूटी�ल िदखने 
लगता है।

फेिशयल मसाज
फेिशयल मसाज चेहरे के िस्कन में 
ब्लड स�र्लेशन बढ़ा देती है। िजससे 
रौनक आ जाती है। िंफगरिटप्स की 
मदद से फोरहेड, िचक्स, जॉलाइन पर 
स�र्लर मोशन में मसाज करें। इससे 
टेंशन िरलीज होती है और सूजन जैसी 
समस्या खत्म होती है। साथ ही िस्कन 
िबल्�ल यंग िदखती है।

डेड ि�न िरमवू कर�
चेहरे की िस्कन को िबना मेकअप ग्लो 
करता हुआ िदखाना है दो हर िदन 
नेचुरल एक्सफोिलएशन ज�र करे। 
स्�ब करने से डेड िस्कन हट जाती 
है और िस्कन एक टोन ज्यादा साफ 
िदखने लगती है।
घर से बाहर िनकलने के पहले इन 
स्टेप्स को फॉलो करेंगी तो िबना 
मेकअप भी चेहरा पूरे िदन ग्लो करता 
रहेगा और लोग आपके नेचुरल ब्यूटी 
की तारीफ करेंगे।
िडस्क्लेमर : इस आ�टकल में बताई 
िविध, तरीकों व दावों को केवल सुझाव 
के �प में लें। इस तरह के िकसी भी 
उपचार/दवा/डाइट और सुझाव पर अमल 
करने से पहले डॉक्टर या एक्सपटर् से 
सलाह लें।

ग�मयो ंम� घर से बाहर िनकलते व� चेहरे पर मेकअप की मोटी परत पसीने की 
वजह से खराब होने लगती है। ऐसे म� खदु को नेचुरल �टूी िदखाएं और इन �ेप से 

चेहरे पर �ो पाएं।
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गम� के मौसम में पुदीना सेहत का साथी 
हो सकता है। इसे अलग-अलग तरीके से 
अगर डाइट में िलया जाए तो कई सारी 
समस्याओं से आसानी से बच सकते हैं। 
बढ़ते तापमान के साथ शरीर को ठंडक देने 
के िलए नेचुरल हब्सर् मदद करते हैं। 

अगर आप पुदीने की पि�यों को रोजाना 
डाइट में शािमल कर रहे तो इन्हें घर में 
ही उगाने का तरीका जान लें। िजससे आप 
आसानी से �ेश पि�यों को इन फायदे के 
िलए इस्तेमाल कर सकें । जानें पुदीने की 
पि�यों को उगाने का तरीका और इसके 
फायदे।

शरीर को ठंडक देता है पुदीना
पुदीने की �िंलग �ॉपट� शरीर को ठंडक 
देती है और बॉडी हीट से आराम पहुंचाती 
है। पुदीना की पि�यों में मेंथॉल पाया जाता 
है जो शरीर के ताापमान को कम करता है 
और बॉडी सेंसेशन में राहत देता है। पुदीना 
की पि�यों को डाइट में लेने के साथ ही 
घर में ज�र रखें।

डाइजेशन म� करता है मदद
�िंलग इफेक्ट के साथ पुदीना की पि�यों 
का इस्तेमाल डाइजेशन के िलए िकया जाता 
है। खाने में पुदीना की पि�यों को डालने से 
खाने का पाचन आसान हो जाता है। साथ 
ही ब्लॉिंटग, उल्टी, अपच की समस्या पैदा 
नहीं होने देता। पुदीने की पि�यों की मदद 
से डाइजेिस्टव एंजाइम्स तेजी से बनते हैं 
और साथ ही गैस्�ोइंटेस्टाइनल िदक्कतों को 
भी कम करता है।

हाइड�ेशन बढ़ाता है
अक्सर पानी पीना लोगों को पसंद नहीं 
आता ऐसे में  पुदीने की पि�यों का फ्लेवर 
पानी में जाने से टेस्ट बढ़ जाता है और 
फ्लूइड इनटेक की मा�ा भी बढ़ती है। गमर् 
मौसम में िडहाइ�ेशन से बचने के िलए 
पुदीना िमक्स िर�ेिंशग िं�क पीने से प्यास 
भी बुझती है और हाइ�ेशन भी होता है।
स्�ेस दूर कर मूड ठीक करता है
पुदीने की पि�यों की �ेश महक मूड ठीक 
करने में भी मदद करती है। अगर पुदीने की 
पि�यों को चाय की तरह बनाकर िपया जाए 

तो इससे स्�ेस दूर होता है और बॉडी, माइंड 
िरलैक्स होते हैं। ग�मयों के मौसम में �ल 
और शांत रहने में मदद िमलती है।

पुदीने को कर� डाइट म� शािमल
पुदीने के ज्यादा से ज्यादा फायदे को लेने के 
िलए इसे अलग-अलग िडशेज में डालने के 
अलावा नींबू के साथ िं�क या िफर िकसी 
भी �ूट िं�क में डालकर टेस्ट को बढ़ाया 
जा सकता है।

घर म� कैसे उगाएं पुदीना 

आप चाहें तो इस फायदेमंद हबर् को घर 
की बालकनी में आसानी से उगा सकती 
हैं। ये पानी और िमट्टी दोनों में उगाया जा 
सकता है। 

िम�ी म� पुदीना उगाने का तरीका
• छोटे से गमले में िमट्टी लें और इसे 

नेचुरल खाद से उपजाउ बना लें। ध्यान 
रहे िक इसमे �लों में डलने वाली खाद 
का इस्तेमाल ना करें। बिल्क ऑग�िनक 
खाद डालें।

• अब बाजार से पुदीना खरीदकर ले जाएं। 
िजसमे जड़ हो उन डंठल को रातभर 
पानी से िभगोकर रख दें।

• िजन डंठल में जड़ हों उनकी नीचे से 
पि�यों को हटा दें और केवल ऊपर की 
तरफ पि�यों रहने दें। 

• गमले में पानी डालें। जब पानी िमट्टी 
सोख लें तो लकड़ी की मदद से छोटे-
छोटे छेद कर लें।

• अब इन छेद में जड़ वाले डंठल को 
लगाएं। एक गमल में करीब 5-6 डंठल 
लगाकर छोड़ दें।

• अब इन्हें बालकनी के ऐसे कोने पर रखें 
जहां सीधी तेज धूप ना लगती हो लेिकन 
अंधेरा ना हो। नेचुरल रोशनी िमलती रहे।

• रोजाना पानी से स्�े करें, �छ ही िदनों 
में डंठल में पि�यां िनकलना शु� हो 
जाएंगी और पौधा तैयार हो जाएगा।

ग�म�य� म� पुदीना के प�े म� ह� कई सम�ाओ ंका समाधान
ग�मर्य� म� बॉडी हीट से आराम देने के साथ ही पुदीने के प�े बड़े काम आते ह�। 
ताजे प�� से �र�े�शगं िड� कं का �ाद बढ़ता है और ये फायदेमंद भी होते ह�। 

इ�� घर म� उगा सकते ह�।

िडस्क्लेमर : इस आ�टकल में बताई िविध, 
तरीकों व दावों को केवल सुझाव के �प में 
लें। इस तरह के िकसी भी उपचार/दवा/डाइट 
और सुझाव पर अमल करने से पहले डॉक्टर 
या एक्सपटर् से सलाह लें।

travelling
 दी के पास घमून ेक जगह ऐसी जगह तलाश 
रहे ह जहा ंशा�ं�त र सकूुन म समय बता सक , 
तो पको यहा ंक कुछ फबीट जगह के बारे म 
जानना चाहए...

रेवलसर

लड़�कय� म� �ब�ुल अलग �दखते ह� 
ऑ�ट� के ल�ण

जालंधर �ीज (फीचर) . भारत में लगभग पांच करोड़ से 
ज्यादा बच्चे मानिसक स्वास्थ्य की समस्याओं से �भािवत हैं। 
इनमें िकशोरों को शािमल कर िलया जाए, तो यह संख्या और 
ज्यादा है। ऑिटज्म की पहचान के मामले में चुनौितयां और 
अनूठी हैं। अिधकां श लोगों को बच्चों के िवकास के सामान्य 
चरणों की जानकारी कम या नहीं होती है, िजससे माता-िपता 
�ारा ऑिटज्म के लक्षणों को पहचानने और इसके िनदान में 
लगभग 1.5 वषर् का समय ज्यादा लगता है।

याद रखें : • ऑिटज्म की िस्थित हर िकसी के िलए अलग 
होती है। • सही इलाज के िलए समय पर बीमारी की पहचान 
आवश्यक है। • पिरवार और समुदाय �ारा इस िस्थित को 
समझना और इसे स्वीकार करना बहुत महत्वपूणर् है।

इन लक्षणों पर करें गौर : 
• ऑिटज्म से पीिड़त लड़िकयां 
सामािजक गितिविधयों में 
शािमल हो सकती हैं, लेिकन 
उससे पहले, उसके दौरान या 
गितिविध पूरी होने पर काफी 
िंचितत महसूस करती हैं। • 
उन्हें गुिड़या या िवशेष �ाफ्ट 
में गहरी �िच हो सकती है, जो 
सामान्य सा खेल �तीत होता है। 
• वे तेज आवाज, तेज रोशनी 
या कपड़ों के िवशेष टेक्सचर 
के �ित काफी संवेदनशील हो 
सकती हैं, लेिकन अपनी इस संवेदनशीलता को �द�शत नहीं 
करती हैं। • भले ही अच्छा बोलती हों, पर उनकी बातचीत 
में गहराई या भावनात्मक पहलू कम होता है। वो व्यंग्य को 
नहीं पहचान पातीं। • उनके व्यवहार में बार-बार दोहराव हो 
सकता है, जैसे वो वस्तुओं को बार-बार िकसी िनिश्चत �म 
में व्यविस्थत कर सकती हैं या बहुत सख्त िदनचय� का पालन 
कर सकती हैं।

घर पर आजमाएं ये उपाय : • बच्चे को उनकी दैिनक 
िदनचय� को िच�ों  या सरल शब्दों के माध्यम से बार-बार  
िदखाएं तािक उन्हें समझना बच्चे के िलए आसान हो जाए।  
• बातचीत स्पष्ट रखें और उसमें मुिश्कल भाषा का उपयोग 
ना करें। • बच्चे को ज्यादा बोझ महसूस होने पर उसे सु�न 
के िलए समय दें या शांित �दान करने वाली गितिविधयों में 
लगाएं। • बच्चे िजस चीज में अच्छे हों, उस काम को करने 
के िलए उन्हें �ोत्सािहत करें। ल�य �ाप्त करने पर खुशी मनाएं 
तािक बच्चे का आत्मिवश्वास बढ़े। • ऑिटज्म से पीिड़त बच्चे 
को बेहतर तरीके से मैनेज करने में पिरवार के िविभ� सदस्यों 
की भूिमका अहम हो सकती है, पर इस दौरान आपको बच्चे 
की सहजता का भी ध्यान रखना होगा।

ऑिट� से पी�ड़त अ�धक�श लड़िकय� क� पहचान ही नह� हो पाती ��िक 
इस बीमार� के तय लक्षण� के खाके म� वे िफट नह� बैठत�। लड़िकय� म� 

इस बीमार� के �ा होते ह� लक्षण और कैसे इसे पहचान�

parenting
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अमे�रक� कॉलेज� म� लग रहे हमार� मौत के नारे; 
िफर भड़के नेत�ाहू, �हटलर से तुलना

इजरायली पीएम ब�जा�मन नेत�ाहू ने कहा �क अमे�रक� कॉलेज� म� जो रहा ह ैवह भयानक ह।ै वहां हमारी मौत के नार ेलग रह ेह�।

 • जालंधर �ीज . वल्डर् न्यूज

गाजा में िफिलस्तीनी आतंिकयों के साथ 
चल रही भीषण लड़ाई और ईरान संग 
संभािवत यु� के बीच इजरायली पीएम 
बेंजािमन नेतन्याहू अमेिरिकयों पर 
भड़के हुए हैं। उन्होंने अमेिरकी 
िवश्विव�ालयों में चल रहे 
िफिलस्तीन समथर्क िवरोध �दशर्न 
की कड़ी िंनदा की। कहा िक 
अमेिरका के कॉलेजों में जो हो 
रहा है वह भयानक है। वहां हमारी मौत 
के नारे लग रहे हैं। नेतन्याहू ने कहा िक 
अमेिरका में जो हो रहा है वह 1930 में 
िहटलर शासन के दौरान जमर्न िविव की 
याद िदलाता है। उधर, बाइडेन सरकार ने 
नेतन्याहू के बयान से िकनारा कर िलया है। 
एक वीिडयो संदेश में, बेंजािमन नेतन्याहू 
ने आरोप लगाया िक अमेिरका में "यहूदी 

िवरोधी भावना में असाधारण वृि�" हुई 
है और इसे ठीक करने के िलए बहुत 
�छ करने की ज�रत है। उन्होंने कहा, 
“अमेिरका के कॉलेज पिरसरों में जो हो 
रहा है वह भयावह है। यहूदी िवरोधी 

भीड़ ने �मुख िवश्विव�ालयों पर 
कब्जा कर िलया है। वे इजरायल 
के िवनाश का आ�ान कर रहे हैं। 
उन्होंने यहूदी छा�ों पर हमला 
िकया। उन्होंने यहूदी पिरसरों पर 
भी हमला िकया। यह 1930 के 

दशक में जमर्न िवश्विव�ालयों में जो हुआ 
उसकी याद िदलाता है।"

बता दें िक गाजा में इजरायली सेना 
�ारा िकए जा रहे ऑपरेशन के िवरोध 
में कोलंिबया, हावर्डर्, येल और न्यूयॉकर्  
िवश्विव�ालय सिहत कई शीषर् स्तर के 
अमेिरकी िवश्विव�ालयों में बड़े पैमाने पर 
िवरोध �दशर्न हो रहे हैं। सैकड़ों लोगों को 

िगरफ्तार िकया गया है लेिकन, �दशर्न 
थमने का नाम नहीं ले रहे हैं। नेतन्याहू ने 
बुधवार को कहा िक “यह सही नहीं है। 
इसे रोकना होगा। इसकी स्पष्ट �प से 
िंनदा की जानी चािहए।

उन्होंने कहा, “यह हमें बताता है 
िक यहां यहूदी िवरोधी लहर है िजसके 
भयानक पिरणाम होंगे। हम पूरे अमेिरका 
और पिश्चमी समाज में यहूदी िवरोधी 
भावना में असाधारण वृि� देख रहे हैं 
क्योंिक इजराइल नरसंहार करने वाले 
आतंकवािदयों से बचाव की कोिशश कर 
रहा है।''इस बीच, अमेिरकी सरकार ने 
नेतन्याहू की िटप्पणी से िकनारा कर िलया 
है। व्हाइट हाउस ने अमेिरकी राष्�पित 
जो बाइडेन के हवाले से बयान िदया िक 
कॉलेज पिरसरों में स्वतं� भाषण और 
बहस बेहद महत्वपूणर् हैं। इस पर पाबंदी 
नहीं लगाई जानी चािहए।

क� �ीय चमर् अनुसंधान सं�ान ने 77व� �ापना �दवस मनाया

 • जालंधर �ीज . जालंधर

वैज्ञािनक एवं औ�ोिगक अनुसंधान पिरषद, 
नई िदल्ली के अधीन कायर्रत कें �ीय 
चमर् अनुसंधान संस्थान (सीएसआईआर-
सीएलआरआई), चे�ई के क्षे�ीय कें �, 
जालंधर में 77वां स्थापना िदवस मनाया 

गया। इस अवसर पर सीएलआरआई, क्षे�ीय 
कें �, जालंधर के �धान वैज्ञािनक डॉ. पी. 
सुधाकर ने समारोह की अध्यक्षता करते हुए 
अितिथयों का स्वागत िकया तथा संस्था एवं 
क्षे�ीय कें � के बारे में िवस्तृत जानकारी दी।

कें � के विरष्ठ वैज्ञािनक �ी वी. का�तक 
ने चमड़ा, चमड़ा िनम�ण और उत्पाद िनम�ण 

के िविभ� अनु�योगों के बारे में िवस्तार से 
बताया। उन्होंने चमड़ा क्षे� के दायरे और 
कैिरयर के अवसरों पर भी �काश डाला। 
इसके बाद उन्होंने धन्यवाद ज्ञापन िकया।इस 
मौके पर लोगों को संस्थान में आने की 
इजाजत भी दी गई। संस्थान ने पारंपिरक 
चमड़े, िवदेशी चमड़े और िमि�त साम�ी 

जैसे जूते, कपड़े आिद से बने उत्पादों 
का �दशर्न िकया। मोंटगोमरी गु� नानक 
(एमजीएन) पिब्लक स्�ल, जालंधर 
और गवनर्मेंट इंस्टीट्यूट ऑफ लेदर एंड 
�टिवयर टेक्नोलॉजी (जीआईएलएफटी), 
जालंधर के लगभग 40 छा�ों ने क्षे�ीय कें � 
का दौरा िकया और इसकी गितिविधयों के 

बारे में जानकारी �ाप्त की। इस अवसर 
पर छा�ों ने क्षे�ीय कें � के वैज्ञािनकों और 
तकनीकी कमर्चािरयों से भी बातचीत की। 
छा�ों को चमड़ा शोधन, चमड़े के भौितक 
और रासायिनक परीक्षण और इको-परीक्षण 
का �दशर्न भी िदखाया गया।

छा�ों को वािणिज्यक चमड़े के उत्पादन 

से पिरिचत कराने के िलए मैससर् रीगल 
लेदर इंिडया �ाइवेट िलिमटेड, जालंधर 
का दौरा भी करवाया गया। छा�ों और 
छा� समन्वयकों �ारा चमड़ा उ�ोग के 
बारे में जाग�कता पैदा करने के िलए 
सीएलआरआई, क्षे�ीय कें �, जालंधर का 
धन्यवाद िकया गया।

कनाडा म� भारतीय छा�� को होगी मु��ल, 
पढ़ाई के साथ कमाई पर ट�डो सरकार क� क� ची
 • जालंधर �ीज . वल्डर् न्यूज

जिस्टन �ूडो की सरकार ने देश में कामगारों 
की कमी को पूरा करने के िलए कोिवड-
19 के दौरान अंतरराष्�ीय छा�ों के िलए 
काम के घंटों की 20 घंटे की सीमा को 
अस्थायी �प से खत्म कर िदया था।

कनाडा में भारतीय समेत अन्य 
अंतरराष्�ीय िव�ा�थयों को आ�थक 
मुिश्कलें झेलनी पड़ सकती हैं। कनाडा 
सरकार ने पढ़ाई के साथ-साथ कमाई पर 
कैं ची चला दी है। यानी कैं पस के बाद 
काम करने के उनके घंटों में कमी कर दी 
गई है। कनाडा के नए िनयमों के अनुसार 
अब िसतंबर महीने से �ित सप्ताह 24 
घंटे ही पिरसर से बाहर रहकर काम कर 
सकें गे। मंगलवार से इस संबंध में नया 
िनयम �भाव में आएगा।

कनाडा के आ�जन, शरणाथ� और 
नागिरकता मं�ी माकर्  िमलर ने सोमवार 
को जारी �ेस िवज्ञिप्त में कहा, ‘‘छा�ों 
को �ित सप्ताह पिरसर से बाहर 20 घंटे 
से अिधक काम करने की अनुमित देने 
वाली अस्थायी नीित 30 अ�ैल, 2024 को 
समाप्त हो जाएगी।’’ उन्होंने कहा, ‘‘हम 
छा�ों �ारा �ित सप्ताह पिरसर से बाहर 

काम करने के घंटों की संख्या को बदलकर 
24 घंटे करना चाहते हैं।’’

�धानमं�ी जिस्टन �ूडो की िलबरल 
पाट� नीत सरकार ने देश में कामगारों की 
कमी को पूरा करने के िलए कोिवड-
19 महामारी के दौरान अंतरराष्�ीय छा�ों 
के िलए काम के घंटों की 20 घंटे की 
सीमा को अस्थायी �प से माफ कर िदया 
था। इसकी वजह से छा� �ित सप्ताह 20 
घंटे से ज्यादा करीब 40 घंटे तक यानी 
�ल टाइम काम कर रहे थे और उससे 
अितिरक्त कमाई कर रहे थे। सीटीवी न्यूज 
की खबर के अनुसार यह छूट मंगलवार 
को समाप्त हो रही है।

कनाडा भारतीय छा�ों के िलहाज 
से सबसे पसंदीदा गंतव्य है। कनाडाई 
अंतरराष्�ीय िशक्षा ब्यूरो की 2022 की 
एक िरपोटर् के अनुसार कनाडा में उस 
साल 3,19,130 भारतीय छा� थे। कनाडा 
में कॉलेजों और िवश्विव�ालयों में पढ़ने 
वाले अंतरराष्�ीय छा�ों में भारतीय 
बहुतायत में हैं। कैनेिडयन अलायंस ऑफ़ 
स्टूडेंट एसोिसएशन (CASA) के एडवोकेसी 
िनदेशक माटेउज़ सलमासी ने कहा, "इस 
घोषणा के बाद 200,000 से अिधक 
अंतर�ष्�ीय छा�ों को हर साल अपनी जेब 
से औसतन, कम से कम 5,000 डॉलर 
यानी 4.17 लाख �पये का नुकसान होगा।”

तलवार अटैक से पूव� लंदन म� दहशत, 13 
साल के लड़के क� मौत; कई घायल
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ि�टेन में पूव� लंदन ट्यूब स्टेशन के पास 36 वष�य युवक ने 
मंगलवार को दो पुिलस अिधकािरयों समेत कम से कम पांच 
लोगों को तलवार घोंपकर घायल कर िदया। इस हमले में घायल 
एक 13 साल से लड़के की मौत हो गई है। मे�ोपॉिलटन पुिलस 
ने यह जानकारी दी और कहा िक हमलावर को िगरफ्तार 
कर िलया गया है। पुिलस ने यह भी साफ कर िदया िक यह 
आतंकवाद से संबंिधत घटना नहीं लग रही है।

पुिलस ने बताया िक आरोपी ने दो पुिलसक�मयों समेत पांच 
लोगों को तलवार घोंप दी और अन्य घायलों की िस्थित के बारे 
में ताजा जानकारी की �तीक्षा है। मे�ोपॉिलटन पुिलस के उप 
सहायक आयुक्त एडे एडेलेकन ने कहा, ‘‘संबंिधत लोगों के 
िलए यह एक भयानक घटना रही होगी।’’ उन्होंने कहा, ‘‘मुझे 
पता है िक समुदाय के काफी लोग सदमे और िंचता से जूझ रहे 
होंगे। लोग जानना चाहेंगे िक क्या हुआ है। हम यथाशी� और 

अिधक जानकारी �दान करेंगे।’’
पुिलस और अन्य आपातकालीन सेवाएं पूव� लंदन के हैनॉल्ट 

में मौजूद हैं, जहां थुरलो गाडर्न क्षे� में एक घर में एक वाहन 
के घुसने की घटना पर उन्हें स्थानीय समयानुसार सुबह सात बजे 
से ठीक पहले बुलाया गया था। सोशल मीिडया पर वायरल एक 
वीिडयो में दाढ़ी वाले एक व्यिक्त को लंदन के हैनॉल्ट इलाके में 
घरों के पास तलवार के साथ घूमते हुए िदखाया गया है।

ि�टेन के गृह मं�ी जेम्स क्लेवरली ने सोशल मीिडया मंच 
‘एक्स’ पर कहा िक उन्हें घटना पर ‘िनयिमत �प से’ अ�तन 
जानकारी मुहैया कराई जा रही है। उन्होंने कहा, ‘‘मेरी संवेदनाएं 
उन लोगों के साथ हैं जो इस घटना में �भािवत हुए हैं।’’

पु�लस के अनुसार, क�थत तौर पर तलवार से लैस ��� ने 
कई लोग� को चाकू मारा ह।ै इससे पहले उसने अपनी कार 
एक घर म� घुसा दी। इस घटना म� कई लोग� के घायल होने 
क� खबर ह।ै

पोनर् �ार मामले म� दोषी पाए गए ट� पं, जज 
बोले- तुमको जेल भेज द�गे, जुम�ना भी लगाया
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अमेिरका के पूवर् राष्�पित राष्�पित 
डोनाल्ड �ंप अदालत की अवमानना के 
दोषी पाए गए हैं। उन कई हजार डॉलर 
का जुम�ना भी लगाया गया है। साथ ही 
कोटर् ने उन्हें जेल भेजने की भी चेतावनी 
दी है। एपी की िरपोटर् के मुतािबक, 
न्यायाधीश ने गुप्त �प से धन देने के 
मामले में �ितबंध आदेश का उल्लंघन 
करने के िलए �ंप को अदालत की 
अवमानना   का दोषी ठहराया और उनपर 
9,000 डॉलर (7.5 लाख �पये) का 
जुम�ना लगाया। न्यायाधीश ने डोनाल्ड 
�ंप को चेतावनी दी िक यिद वह गुप्त 
�प से धन देने के मामले में �ितबंध 
आदेश का उल्लंघन करना जारी रखेंगे तो 
उन्हें जेल भेज िदया जाएगा।  

अदालत ने �ंप को पोनर् स्टार स्टॉम� 
डेिनयल से अपने िरश्तों को लेकर गुप्त 
�प से धन देने के मामले से जुड़े गवाहों, 
जूरी सदस्यों और �छ अन्य लोगों के 
बारे में सावर्जिनक बयान देने से रोक 
िदया था। न्यायाधीश ने �ंप को चेतावनी 
दी िक यिद वह दोबारा ऐसा करते हैं, 
तो उन्हें जेल की सजा हो सकती है। 

अिभयोजकों ने मामले में �ंप पर 10 
उल्लंघनों का आरोप लगाया था, लेिकन 
न्यूयॉकर्  के न्यायाधीश जुआन एम मचर्न 
ने नौ उल्लंघन के मामले में उन्हें दोषी 
ठहराया। यह फैसला पूवर् राष्�पित के 
िलए झटका है, िजन्होंने जोर िदया था 
िक वह अपने स्वतं� भाषण अिधकारों 
का �योग कर रहे थे।

न्यायाधीश मचर्न ने आदेश में िलखा 
िक �ंप को ‘‘चेतावनी दी गई है िक 
अदालत अपने आदेशों का जानबूझकर 
उल्लंघन िकये जाने को बद�श्त नहीं 
करेगी और यिद आवश्यक हुआ तो 
वह उन्हें जेल की सजा देगी।’’ मामले 
में गवाही के दूसरे सप्ताह की शु�आत 
में यह फैसला आया है। मैनहट्टन के 

अिभयोजकों का कहना है िक �ंप और 
उनके सहयोगी 2016 में अपने बारे में 
नकारात्मक खबरों को रोकने की अवैध 
योजना में शािमल थे। मामले में �ंप ने 
खुद को बेकसूर बताया है।

न्यायाधीश ने फैसले में कहा िक �ंप 
को शु�वार तक जुम�ना भरना होगा। 
अदालत ने कहा िक �ंप को अपने ‘�ुथ’ 
सोशल अकाउंट से सात आपि�जनक 
पोस्ट और राष्�पित चुनाव के िलए 
अपनी �चार अिभयान वेबसाइट से दो 
पोस्ट मंगलवार दोपहर तक हटानी होंगी। 
न्यायाधीश �ितबंध के उल्लंघन के अन्य 
मामलों पर भी िवचार कर रहे हैं और 
बृहस्पितवार को दलीलें सुनेंगे।

अदालत ने मंगलवार को बैंकर गैरी 
फारो समेत अन्य के मामले की सुनवाई 
की, िजन्होंने �ंप के पूवर् वकील माइकल 
कोहेन को बैंक में खाते खोलने में मदद 
की थी। इसमें एक वह खाता भी शािमल 
था िजसका इस्तेमाल कोहेन ने पोनर् स्टार 
स्टॉम� डेिनयल को चुप रखने के िलए 
धन देने में िकया था। डेिनयल ने �ंप पर 
2006 में यौन संबंध बनाने का आरोप 
लगाया था। �ंप ने आरोपों से इनकार 
िकया था।
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सु�ीम कोटर् ने �ामक िवज्ञापन मामले में योग 
गु� बाब रामदेव, उनके सहयोगी आचायर् 
बाल�ष्ण और पतंजिल आयुव�द िलिमटेड 
�ारा समाचार प�ों में �कािशत िबना शतर् 
सावर्जिनक माफी में ‘उल्लेखनीय सुधार’ 
की मंगलवार को सराहना की। जिस्टस 
िहमा कोहली और जिस्टस अहसानुद्दीन 
अमानउल्लाह की पीठ ने मंगलवार को 
बाबा रामदेव, आचायर् बाल�ष्ण और 
पतंजिल आयुव�द िलिमटेड की ओर से 
कोटर् में पेश हुए विरष्ठ अिधवक्ता मु�ल 
रोहतगी से कहा िक माफी की भाषा ठीक 
है और उनमें नाम भी मौजूद हैं।

जिस्टस अमानउल्लाह ने कहा, ‘‘मैं 
नहीं जानता िक दूसरा माफीनामा िकसकी 
पड़ताल पर है लेिकन इसमें उल्लेखनीय 
सुधार हुआ है।’’ उन्होंने कहा, ‘‘हम इसकी 
सराहना करते हैं। अब आिखरकार वे समझ 
गए।’’ उन्होंने कहा िक इससे पहले जब 
माफी �कािशत की गई थी, तब केवल 
कंपनी का नाम ही उसमें िदया गया था। 
जिस्टस अमानउल्लाह ने कहा, ‘‘अब नाम 
भी छपे हैं। यह एक उल्लेखनीय सुधार 
है, हम इसकी सराहना करते हैं। भाषा भी 
ठीक है।’’ सुनवाई के दौरान, शीषर् अदालत 
ने औषिध कंपनी के वकील से पूछा िक 
समाचार प�ों में �कािशत माफी को 
उन्होंने िडिजटल माध्यम से क्यों दािखल 

िकया, जबिक 23 अ�ैल को न्यायालय 
ने िवशेष �प से कहा था िक मूल �ित 
दािखल करनी है।

जिस्टस िहमा कोहली ने कहा, ‘‘यह 
हमारे आदेश का अनुपालन नहीं है।’’इस 
पर जिस्टस अमानउल्लाह ने कहा, ‘‘िमस्टर 
रोहतगी, लगता है मेरी बात आप तक नहीं 
पहुंच पाई..। हद हो गई।’’

पीठ ने अपने आदेश में उल्लेख िकया 
िक पतंजिल के वकील ने स्वीकार िकया 
है िक न्यायालय �ारा पािरत आदेश को 

समझने में गलतफहमी हुई और िजन 
समाचार प�ों में माफीनामा �कािशत िकया 
गया है, उनमें से �त्येक के मूल पृष्ठ 
दािखल करने के िलए एक और अवसर 
िदया जाना चािहए। इसके बाद पीठ ने 
कहा, ‘‘रिजस्�ी को िनद�श िदया जाता है 
िक यह दस्तावेज दािखल िकये जाने पर 
उसे स्वीकार कर िलया जाए।’’ 

कोटर् ने कहा िक अब मामले  में 
अगली सुनवाई 7 मई को होगी। इस पर 
रोहतगी ने अगली तारीख पर रामदेव और 
बाल�ष्ण को न्यायालय में उपिस्थत होने 
से छूट देने का अनुरोध िकया। पहले से 
ही बाबा रामदेव और पतंजिल के कदम से 
थोड़े संतुष्ट िदख रही पीठ ने उन दोनों को 
सुनवाई की अगली तारीख यानी 7 मई को 
पेशी से छूट दे दी।

बता दें िक सव�च्च न्यायालय इंिडयन 
मेिडकल एसोिसएशन (IMA) �ारा 2022 
में दायर एक यािचका पर सुनवाई कर रहा 
है, िजसमें आरोप लगाया गया था िक बाबा 
रामदेव और पतंजिल की तरफ से कोिवड 
टीकाकरण अिभयान और आधुिनक 
िचिकत्सा प�ित को बदनाम करने का 
अिभयान चलाया गया था।  शीषर् अदालत 
ने 23 अ�ैल को मामले की सुनवाई 
करते हुए कहा था िक समाचार प�ों में 
�कािशत सावर्जिनक माफी िरकॉडर् में नहीं 
हैं। न्यायालय ने तब दो िदन के अंदर इसे 
दािखल करने का िनद�श िदया था।

बाबा रामदेव और बालकृ� पर कैसे पसीजा सु�ीम कोटर् जज� 
का �दल, फटकार लगाने वाले मीलॉडर् ने �� क� तार�फ? मु��म देश� के बीच चौधर� बना िफरता है ये मु� 

पर खुद क� हालत जजर्र; 68% महंगाई दर से बेहाल
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तुक� में मंहगाई दर बढ़कर 68 फीसदी को पार कर गई है। 
इससे तुक�वासी परेशान हैं। महंगाई की मार झेल रहे तुक�वासी 
अब �ेिडट काडर् के भरोसे अपनी िंजदगी काटने को मजबूर हैं।

िमिडल-ईस्ट के कई देश िपछले �छ सालों से आपसी 
संघष� में उलझे रहे हैं। इनमें इजरायल और िफिलस्तीन का संघषर् 
सबसे पुराना है और सबसे लंबे समय से चल 
रही लड़ाई है। इसके अलावा ईरान-इजरायल 
के बीच तनाव, गाजा पट्टी पर हािलया 
इजरायली हमले, इराक-सीिरया और लेबनान 
में खूनी संघषर् �छ ऐसे मुद्दे रहे हैं जो इस 
क्षे� को हमेशा से रह-रहकर सुलगाते रहे हैं। 
इन सबके बीच तुक� ने िपछले एक दशक 
से भी अिधक समय से मध्य-पूवर् में अपना 
�भाव बढ़ाने और इलाके के सदस्य देशों के 
खासकर मुिस्लम देशों के बीच अपनी बेहतर 
और ताकतवर छिव गढ़ने की कोिशश की है।

तुक� ने िमिडल-ईस्ट के दो दुश्मन देशों के बीच मध्यस्थ 
बनने की चाहत रखी है और उसे िनभाता भी रहा है। हाल ही में 
तुक� इजरायल और हमास के बीच यु�िवराम कराने को लेकर 
मध्यस्थता करता नजर आया है। इस कोिशश में वह इजरायल 
से लेकर िम�, संयुक्त अरब अमीरात और सऊदी अरब का 
करीबी बन चुका है लेिकन इन सबके बीच मुिस्लम बहुल तुक� 
की अथर्व्यवस्था लगातार गोते मार रही है। हालात यह है िक 
तुक� में मंहगाई दर बढ़कर 68 फीसदी को पार कर गई है। इससे 
तुक�वासी परेशान हैं।

महंगाई की मार झेल रहे तुक�वासी अब �ेिडट काडर् के 

भरोसे अपनी िंजदगी काटने को मजबूर हैं। बीबीसी की एक 
िरपोटर् में कहा गया है िक महंगाई दर बढ़ने की वजह से तुक� के 
लोगों की खरीद क्षमता �भािवत हुई है। उन्हें रोजमर� का ज�री 
सामान खरीदने के िलए भी दो बार सोचना पड़ रहा है। िरपोटर् 
में कहा गया है िक तुक� में न्यूनतम वेतन 17,000 लीरा (524 
अमेिरकी डॉलर) �ित माह है, जबिक गरीबी रेखा 25,000 लीरा 
(768 अमेिरकी डॉलर) से ऊपर है। 

तुक� में लोगों को सबसे ज्यादा मुिश्कलें 
खाने-पीने का सामान खरीदने में हो रही है। 
इसके अलावा वहां घरों का िकराया दोगुना 
हो गया है। बढ़ते मकान िकराए का आलम 
यह है िक तुक� के कें �ीय बैंक की पूवर् 
गवनर्र हािफज अरकान ने भी इस बात को 
स्वीकार िकया है िक वह इस्तांबुल में मकान 
का िकराया देने में सक्षम नहीं हो पा रही हैं। 
आ�थक सहयोग और िवकास संगठन यानी 
आईसीडी से जुड़े देशों में तुक� में ही सबसे 
ज्यादा महंगाई है।

हालंिक, िपछले साल राष्�पित रेचेप तैय्यप अद�आन के 
दोबारा चुने जाने के बाद अथर्शास्�ी िव� मं�ी मेहमत िसमसेक 
के नेतृत्व में आ�थक नीितयों में बदलाव देखने को िमला है। माचर् 
में, कें �ीय बैंक ने महंगाई पर लगाम कसने के िलए अ�त्यािशत 
�प से ब्याज दरों में 500 बेिसस प्वाइंट्स की बढ़ो�री की है। 
अब वहां ब्याज दर 50 फीसदी हो गया है। उन्होंने अब �ेिडट 
काडर् पर लगाम लगाने का फैसला िकया है। िरपोटर् में कहा गया 
है िक साल 2023 में तुक� में �ेिडट काडर् का कज़र् 2.5 गुना 
बढ़कर 1 ि�िलयन लीरा (34 िबिलयन अमेिरकी डॉलर) से 
ज़्यादा हो गया, जो अपने आप में एक िरकॉडर् है।
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सैगरीगेशन उपरांत 13 से 17 मई 
तक सहायक ररटरनिंग अधिकाररयों 
को होगी वोटटगं मशीनों की बाँट

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

लोक• सभा• चुनाव-• 2024• दौरान•
1•जून•को•मतदान•वाले•ददन•इसतेमाल•
की• जाने• वाली• इलैक्ट्ादनक• वोटिंग•
मशीनों• (• ई.वी.एमज़)• और• वी.वी.
पैिं•की•आज•दज़ला•चुनाव•अदधकारी-
कम-दिपिंी• कदमशनर• िा.• दिमांशु•
अग्रवाल• की• दनगरानी• में• पिली•
रैंिमाईज़ेशन• करवाई• गई।• इस• दौरान•
अलग-• अलग• राजनीदतक• पार्िंयों•
के• प्रदतदनधी• भी• मौजूद• थे,• दजनको•
दवधानसभा•िलका•अनुसार•अलािं•की•
गई• ई.वी.एमज़•और•वी.पी.पेिं• मशीनों•
की• वैरीफाई• सूदचयां• प्रदान• की• गई।••
इस• मौके• दज़ला• चुनाव• अदधकारी• ने•
राजनीदतक•पार्िंयों• के•प्रदतदनदधयों•को•
जानकारी• देते• िुए• बताया• दक• कुल•
2442•बैलिं•यूदनिं,•2442•कंट्ोल•यूदनिं•

और•2637•वी.वी.पैिं• (दरज़व्व•सदित)•
की• िलका• अनुसार• बाँिं• के• दलए•
रैंिमाईज़ेशन• की• प्रदरिया• एन.आई.सी.•
के•ई.एम.एस.•सॉफिंवेयर•के•द्ारा•अमल•
में•लाई•गई•िै।•

उनिोंने•बताया•दक•दवधानसभा•िलका•
दफललौर• के• दलए• 302• बैलिं• यूदनिं,•
302• कंट्ोल• यूदनिं•और• 326• वी.वी.
पैिं•मशीनें•अलािं•की•गई•िै।•इसी•तरि•
नकोदर• के• दलए• 315• बैलिं• यूदनिं,•
315• कंट्ोल• यूदनिं•और• 340• वी.वी.
पैिं,• िलका• शािकोिं• के• दलए• 312•
बैलिं• यूदनिं,• 312• कंट्ोल• यूदनिं•और•

337•वी.वी.पैिं,•करतारपुर•के•दलए•283•
बैलिं• यूदनिं,• 283• कंट्ोल• यूदनिं•और•
305• वी.वी.पैिं•और• िलका•आदमपुर•
के•दलए•263•बैलिं•यूदनिं,•263•कंट्ोल•
यूदनिं• और• 284• वी.वी.पैिं• मशीनें•
अलािं•की•गई•िै।•

दवधान• सभा• िलका• जालंधर•
पद्चमी• के• दलए• 228• बैलिं• यूदनिं,•
228• कंट्ोल• यूदनिं,• 246• वी.वी.पैिं,•
जालंधर• सैंट्ल• के• दलए• 232• बैलिं•
यूदनिं,• 232• कंट्ोल• यूदनिं• और• 251•
वी.वी.पैिं,•जालंधर•नाथ्व•के•दलए•244•
बैलिं• यूदनिं,• 244• कंट्ोल• यूदनिं•और•

264•वी.वी.पैिं•और•दवधान•सभा•िलका•
जालंधर• छावनी• के• दलए• 263• बैलिं•
यूदनिं,• 263• कंट्ोल• यूदनिं• और• 284•
वी.वी.पैिं• मशीनें• अलािं• की• गई• िै।••
उनिोंने•बताया•दक•इनमें•से•20•प्रदतशत•
बैलिं•यूदनिं,•20•प्रदतशत•कंट्ोल•यूदनिं•
और• 30• प्रदतशत• वी.वी.पैिं• मशीनें•
दवधान• सभा• िलका• अनुसार•आरदषित•
रखी•जाएंगी।

िा.• दिमांशु• ने• आगे• बताया• दक•
रैंिमाईज़ेशन•के•बाद•प्रापत•सूची•अनुसार•
3• से• 10• मई• तक•सैगरीगेशन• उपरांत•
इन•मशीनों•की• राजनीदतक•पार्िंयों• के•
प्रदतदनदधयों•की•मौजूदगी•में•13•से•17•
मई•तक•दज़ला•वेयर•िाऊस•से•िलका•
अनुसार• सिायक• दरिंर्नग• अदधकादरयों•
को•बाँिं•की•जाएगी।• दिपिंी•कदमशनर•
ने• बताया• दक•वोटिंग•मशीनों•की•बूथ•
अनुसार•बाँिं•के•दलए•दूसरी•रैंिमाईज़ेशन•
18•मई•को•िोगी•और•लोक•सभा•चुनाव•
लड़•रिे•उममीदवारों•की•सूची•फ़ाईनल•
िोने•उपरांत•21•और•22•मई•को•मशीनों•
की•तैयारी•पूरी•करवाई•जाएगी।•

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

एकजुिंता• और• मानवतावाद• के• एक•
उललेखनीय• प्रदश्वन• में,• राष्ट्ीय• सेवा• योजना•
(एनएसएस)•के•साथ•दमलकर•सामुदादयक•सेवा•
क्लब•और•संसथान•सवास्थय•केनद्र•ने•पीआईएमएस•
जालनधर•से•िाथ•दमलाकर•1•मई,•2024•को•एक•
मेगा• रक्तदान• दशदवर•का•आयोजन• दकया।• िा•
बी•आर• अंबेिकर• राष्ट्ीय• प्रौद्ोदगकी• संसथान•
जालनधर•के•कें द्रीय•पदरसंवाद•भवन•में•आयोदजत•
इस•काय्वरिम•में•संकाय,•छात्ों•और•कम्वचादरयों•
की• मितवपूर्व• भागीदारी• िुई।• दनदेशक,• प्रो.•

दबनोद•कुमार•कनौदजया,•कुलसदचव,•प्रो.•अजय•
बंसल,•संकायाधयषि,•छात्•कलयार,•प्रो.•अनीश•
सचदेवा,•प्रो.•रोदित•मेिरा,•एनएसएस•समनवयक•
िा•दकरर•टसि,•दचदकतसा•अदधकारी•िॉ.•तरुर•
सिगल•और•िॉ.•सीताषिी•भादिंया,•पीआईएमएस•
जालनधर• की• िॉ.• शीतल• सदित• अनय• संकाय•
सदसयों•की•प्रदतदष्ठित•उपदसथदत•ने•इस•अवसर•
को•और•अदधक•गंभीरता•प्रदान•की।•

संकाय,• छात्•और• कम्वचादरयों• सदित• 110•
से• अदधक• वयदक्तयों• ने• उदारतापूव्वक• अपना•
रक्तदान•दकया,•दजससे•संसथान•में•सिानुभूदत•और•
सामुदादयक•समथ्वन•की•भावना•रेखांदकत•िुई।

राकेश राठौर के नेतृत्व में 
हहमाचल पररवार संघ के 
पदाधिकारीयो ने की मीटटगं
•• जालंधर ब्रीज. जालंधर•

भारतीय• जनता• पािंटी• प्रदेश•
मिामंत्ी• एवं• जालंधर• शिर•
के• पूव्व• मेयर• राकेश• राठिौर•
के•नेतृतव•में• दिमाचल•पदरवार•
संघ• द्ारा• लोकसभा• चुनावों•
की• तैयारी• िेतु• जालंधर• की•
दिमाचल•पदरवार•संघ•द्ारा•एक•
बैठिक•का•आयोजन• दकया•जा•
रिा•िै•दजसमें•मुखय•रूप•कें द्रीय•
कैदबनेिं•खेल•युवा•सूचना•एवं•
प्रसारर•मंत्ी•अनुराग•ठिाकुर•की•
जे,सी,दरसोिं्व•में•5•में•को•िोने••

आगामी•बैठिक•मैं•भाग•लेने•के•
दलए•शिर•में•आ• रिे• िैं• उस•
सभा•की•तैयादरयों•का•जायज़ा•
लेने•के•दलए•एक•मीटिंग•प्रदेश•
मिामंत्ी•राकेश•राठिौर•के•दनवास•
सथान•पर•की•।इस•अवसर•पर•
उनिोंने• सभी• को• ददशा• दनददेश•
देते•िुए•इस•बैठिक•को•सफल•
बनाने• के• दलए• सुझाव• भी•
दलये।राकेश•राठिौर•ने•किा•दक•
आज•पूरे•देश•में•मोदी•लिर•ने•
दवरोदधयों•को•शूनय•कर• ददया•
िै।•इस•बैठिक•में•मुखय•रूप•से•
उपदसथत•दवजय•ठिाकुर,•संजीव•
टमिंू,• दटवदर• टमिंू• ,कुलबीर•
वदनयाल,•तेजपाल,• रदव,•बंिंी,•
व•परमार,•उपदसथत•थे

जगराओ ंके कांग्ेसी नगर कौंससल अध्यक्ष 
अमरजीत ससहं मालवा कई मौजूदा पार्षदों 
के साथ आप में हुए शारमल
•• जालंधर ब्रीज. लुदधयाना/चंिीगढ़

लुदधयाना• लोकसभा• षिेत्• में• आम• आदमी•
पािंटी•(आप)•को•बड़ी•मजबूती•दमली•िै।•विीं•
कां ग्रेस•और•अकाली•दल•बादल•को•यिां•बड़ा•
झिंका•लगा•िै।•वीरवार•को•जगराओं•के•वत्वमान•
कां ग्रेसी• नगर• कौंदसल• अधयषि• अमरजीत• टसि•
मालवा•कई• मौजूदा•और• पूव्व• पार्वदों• के• साथ•
आप•में•शादमल•िो•गए।•

अकाली•दल•के•भी•कई•दजला•सतरीय•नेता•
आप• में• शादमल• िुए।• सभी• नेताओं• को•आम•
आदमी•पािंटी•पंजाब•के•अधयषि•और•मुखयमंत्ी•
भगवंत• मान• ने• पािंटी• में• औपचादरक• तौर• पर•
शादमल•कराया•और•उनका•सवागत•दकया।•इस•
मौके•पर•जगराओं•से• दवधायक•सरबजीत•कौर•
मारूके• व• चेयरमैन• अमनदीप• टसि• मोिी• भी•
मौजूद•रिीं।•अमरजीत•टसि•मालवा•अधयषि•नगर•
कौंदसल•जगरांव,•कंवरपाल•टसि•सीदनयर•पार्वद•

(कां ग्रेस),• जगजीत• टसि• जगगी• पारद्व• व• पूव्व•
अधयषि•यूथ•कां ग्रेस•जगरांव,•परटमदर•कौर•पार्वद•
(कां ग्रेस),• कदवता• कक्कड़• पार्वद,• करमजीत•
टसि•कैं थ• पूव्व• पार्वद• दशरोमदर•अकाली• दल,•
दवरिमजीत• टसि• दवक्की• टथद• मिासदचव•
दशरोमदर• अकाली• दल• (लुदधयाना)• धरटमदर•
टसि• धालीवाल• मिासदचव• यूथ• अकाली• दल•
(लुदधयाना)•आम•आदमी•पािंटी•में•शादमल•िुए।•
इनके•अलावा•संजीव•कक्कड़•संजू•समाज•सेवी,•
दवनय•कलयार•यूथ•कां ग्रेस•नेता,•गुरपरताप•टसि•
सीदनयर•यूथ•अकाली•नेता•ददनेश•कुमार•सीदनयर•
दजला•उपाधयषि•अकाली•दल•(लुदधयाना),•प्रवीर•
खुराना• दपन्ी• सीदनयर• कां ग्रेस• नेता,• कुलटवदर•
टसि•काला•पूव्व•पार्वद,•साजन•मलिोत्ा•यूथ•नेता•
और•नटरदर•चौधरी• पूव्व• पार्वद•(लुदधयाना)•ने•
भी•मुखयमंत्ी•भगवंत•मान•की•मौजूदगी•में•आम•
आदमी•पािंटी•का•दामन•थामा।

लुदधयाना•शिर•में•भी•आम•आदमी•पािंटी•को•
मजबूती•दमली•िै।•यिां•नगर•दनगम•लुदधयाना•के•
कई•अकाली•दल•और•कां ग्रेस•के•पूव्व•पार्वद•आम•
आदमी•पािंटी•में•िुए।

•• जालंधर ब्रीज. चंिीगढ़

लोकसभा•चुनाव•से•पिले•आम•आदमी•पािंटी•
(आप)•पंजाब•को•पदिंयाला•में•बड़ी•बढ़त•दमली•
िै।•आप• ने•गुरुवार•को• दशरोमदर•अकाली•दल•
(बादल)• को• बड़ा• झिंका• ददया,• जब• उसके•
राष्ट्ीय•उपाधयषि•सुरजीत•टसि•अबलोवाल•सीएम•
भगवंत•मान,•दवधायक•अजीतपाल•टसि•कोिली•
और• कैदबनेिं• मंत्ी• चेतन• टसि• जौड़ामाजरा• की•
मौजूदगी• में•आम•आदमी• पािंटी• में• शादमल• िो•
गए।•आप•पंजाब•अधयषि•व•सीएम•भगवंत•मान•
ने•सुरजीत•टसि•अबलोवाल•का•आप•पदरवार•में•
सवागत•दकया।•सुरजीत•अबलोवाल•छात्•राजनीदत•
से•आये•थे।•वि•1980•में•पंजाब•सिंूिेंिं•यूदनयन•
के•दजला•उपाधयषि•थे।•1986•में•वि•दसख•सिंूिेंिं•
फेिरेशन• के• अधयषि• रिें• और• 1997• में• यूथ•
अकाली•दल•के•राष्ट्ीय•उपाधयषि•बने।•दफर•वि•
पािंटी• के• राष्ट्ीय• मिासदचव• बने।• युवा• अकाली•
दल•के•उपाधयषि,•दशरोमदर•अकाली•दल•में•काय्व•
सदमदत•सदसय•(2•बार),•दशरोमदर•अकाली•दल•
में•राष्ट्ीय•संगठिन•सदचव,•दशरोमदर•अकाली•दल•
सरकार•के•काय्वकाल•के•दौरान•पंजाब•राजय•बीज•
दनगम• के• अधयषि• बने।• 2007• से• 2012• वाली•
अकाली• सरकार• के• काय्वकाल• के• दौरान• वि•
पंजाब•पय्विंन•दवकास•दनगम•के•अधयषि•रिे।

अबलोवाल•का•अकाली•दल•बादल•छोड़ना•

दनद्चत•तौर•पर•पािंटी•के•दलए•बड़ा•नुकसान•िै•
और• उनके•आप• में•आने• से• िॉ.• बलबीर• की•
दसथदत•पदिंयाला•में•मजबूत•िोगी।

उनके•साथ•जसपाल•टसि•कलयार•(दशअद-
पदिंयाला• ग्रामीर• के• एससी• टवग• के• दजला•
अधयषि)•और•पदिंयाला•के•दो•पूव्व•अकाली•पार्वद•
कमलजीत•टसि•और•रटवदर•पाल•टसि•उफ्व •जॉनी•
कोिली•(दशअद•उपाधयषि•पंजाब)•भी•आप•में•
शादमल•िुए।•उनके•अलावा•बलदेव• टसि•बठिोई•
(चेयरमैन• बलॉक• सदमदत• सनौर),• एिवोकेिं•
मनबीर• टसि• दवक्व • और• दशवराज• टसि• दवक्व •
(राष्ट्ीय•वदरष्ठि•उपाधयषि•युवा•अकाली•दल)•भी•
अकाली•दल•छोड़कर•आप•में•शादमल•िो•गए।•
सभी•नेताओं•को•पािंटी•में•शादमल•कराने•के•बाद•
मुखयमंत्ी•भगवंत•मान• ने•अपने• बयान•में•किा•
दक• दपछले• दो• साल•में•आप•सरकार• के•काम•
से• प्रभादवत• िोकर• पंजाब• के• िर• वग्व• के•लोग•
लगातार•आम•आदमी•पािंटी•से•जुड़•रिे•िैं•और•
रंगला•पंजाब•बनाने•में•अपना•योगदान•दे•रिे•िैं।•

•• जालंधर ब्रीज. चंिीगढ़

आम•आदमी•पािंटी•(आप)•
पंजाब• ने• कां ग्रेसी• नेता• प्रगिं•
टसि• के• बयान• 'आप'• भाजपा•
में• शादमल• िोगी• पर• तीखा•
पलिंवार• करते• इसे• ग़ैर-
टज़मेदाराना• बयान• करार• ददया•
और•किा• दक• वि• पंजाब• के•
लोगों• को• गुमराि• करने• की•
कोदशश•कर•रिे•िैं।••

पािंटी•दफ़तर•से•जारी•बयान•
में• 'आप'• प्रवक्ता• नील• गग्व•
ने• किा• दक• यि• विी• आम•
आदमी•पािंटी•िै,•दजसने•िमेशा•
से• िी• भाजपा• की• तानाशािी•
और• उसकी• लोकतंत्• दवरोधी•
गदतदवदधयों•का•ििं•कर•दवरोध•
दकया• िै।• भाजपा• और• नरेंद्र•
मोदी•का•दवरोध•करने•के•कारर•
आज•िमारे•कई• नेता•जेलों•में•
िैं।•िमारे•राष्ट्ीय•कनवीनर•और•
ददलली• के• मुखयमंत्ी• अरदवनद•
केजरीवाल• अपने• दिलाफ़•
झूठिे• मामलों• के• अंतग्वत• जेल•
में• िैं।• नील• गग्व• ने• किा• दक•
िम•यि•लड़ाई•अपने•लोकतंत्•
और• संदवधान• को• बचाने• के•

दलए• लड़• रिे• िैं।• प्रगिं• टसि•
पर•दनशाना•साधते•नील•गग्व•ने•
किा•दक•आज•पंजाब•की•60•
प्रदतशत•कां ग्रेस• भाजपा• में• जा•
चुकी• िै,•आपका• पूव्व• अधयज्ञ•
अब•भाजपा• पंजाब•का• प्रधान•
िै,• आपका• पूव्व• मुखयमंत्ी•
आज•भाजपा•में• िै।• इन•लोक•
सभा•चुनावों•में•भाजपा•के•कई•
उममीदवार•कां ग्रेस•से•आए•िैं।

आप•नेता•ने•प्रगिं•टसि•को•
सलाि•दी• दक•वि• 'आप'•की•
टचता• करने• की• बजाए• पंजाब•
कां ग्रेस•और•इसके•नेताओं•की•
टचता•करें।•िम•इस•लोकतंत्•को•
बचाने• की• दज़ममेदारी• बाखूबी•
दनभा•रिे•िैं।•आम•आदमी•पािंटी•
भाजपा• में• निीं• जाएगी• परनतु•
कां ग्रेसी•नेता•अपने•बारे•यि•निीं•
कि•सकते।

•• जालंधर ब्रीज. िोदशयारपुर

दिपिंी• कदम्नर-कम-दजला• दनववाचन•
अदधकारी• कोमल• दमत्तल• के• नेतृतव• में• पंजाब•
रोिवेज• िोदशयारपुर• दिपो• की•ओर• से• दजला•
रैिरिास• सोसायिंी• के• सियोग• से• बस• सिंैंि•
िोदशयारपुर•में•जीवन•के•दलए•रक्तदान,•मजबूत•
लोकतंत्• के• दलए• मतदान• दवरय• के• अंतग्वत•
रक्तदान•कैं प•आयोदजत•दकया•गया।•इस•दौरान•
अदतदरक्त•दिपिंी•कदम्नर•(सामानय)•रािुल•चाबा•
ने•पिुंच•कर•रक्तदादनयों•को•सममादनत•करते•िुए•
उनका•िौंसला•बढ़ाया।•इस•मौके•पर•उनके•साथ•
िी.एस.पी•अमरनाथ,•दरजनल•ट्ांसपोिं्व•अदधकारी•
आऱएस•दगल,•जी.एम•पंजाब•रोिवेज•िोदशयारपुर•
दिपो•जसवीर•टसि•कोिंला,•दजला•सवीप•नोिल•
अदधकारी• प्रीत•कोिली,• सिायक•लोक• संपक्व •
अदधकारी•लोकेश•कुमार•भी•मौजूद•थे।

सवीप• गदतदवदध• के• अंतग्वत• करवाए• गए•
रक्तदान• कैं प• में• 101• रक्तदादनयों• ने• रक्तदान•
दकया।• इस•मौके• पर• ए.िी.सी• रािुल•चाबा• ने•
किा• दक• सवसथ•शरीर• के• दलए• रक्तदान•और•
लोकतंत्•की•मजबूती•के•दलए•मतदान•बिुत•िी•
जरूरी• िै।• इसदलए• रक्तदान•और•मतदान• दोनों•
जरूर•करना• चादिए।• उनिोंने• किा• दक• मजबूत•

लोकतंत्•के•दलए•अदधक•से•अदधक•मतदाताओं•
का•अपने•वोटिंग•अदधकार•के•प्रदत•जागरुक•िोना•
जरुरी•िै।•उनिोंने•किा•दक•दनववाचन•प्रदरिया•में•
मतदाताओं•की•जागरूकता•एवं•नैदतक•सिभादगता••
को•दवकदसत•करना•मितवपूर्व•पिलू•िै,•दजसके•
अंतग्वत•मतदाताओं•को•उनके•मतादधकार•के•प्रदत•
जागरूक•व•प्रोतसादित•दकया•जा•रिा•िै।•

उनिोंने•किा•दक•1•जून•को•देश•में•चुनाव•का•
पव्व•िै•और•सभी•इस•ददन•अपने•मतादधकार•का•
जरुर•प्रयोग•करें।•उनिोंने•आमजनों•से•रक्तदान•की•
अपील•करते•िुए•किा•दक•रक्तदान•एक•मिान•
काम•िै•और•िमारी•समृद्ध•संसकृदत•और•सेवा•
और•सियोग•की•परंपरा•का•दिससा•िै।•रक्तदान•
से• न• केवल•राष्ट्ीय•आव्यकता•पूरी•िोती•िै•
बदलक•यि•समाज•एवं•मानवता•प्रदत•एक•बड़ी•
सेवा•भी•िै।

लुधियाना लोकसभा क्षेत्र में ‘आप’ िुई और भी मजबूत
पटियाला में आिा दज्जन वररष्ठ अकाली 

नषेता आम आदमी पािटी में शाममल

नील गग्ग का परगट सिहं को दो टुक जवाब

आिी पंजाब कांग्षेस तो पिलषे 
सषे िी भाजपा में जा चुकी िै 

ईवीएम और वीवीपषेि मशीनों की पिली रैंडमाईज़षेशन िुई डा. बीआर अम्षेडकर राष्ट् ीय प्रौद्ोगिकी 
संस्ान जालंिर में रक्तदान शशमवर

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर•

भारतीय•जनता•पािंटी•के•दजला•अधयषि•सुशील•
शमवा•की•अधयषिता•में•नगर•दनगम•में•िो•रिे•नए-
नए•भ्रष्िंाचार•को•लेकर•एक•प्रेस•वातवा••भाजपा•
के• प्रदेश• कायवालय• दवजय• दरजॉिं्व• मकसूदा• में•
संपन्•िुई• दजसमें•मुखय•रूप•से•उपदसथत•वेसिं•
दवधानसभा• षिेत्• के• दवधायक•शीतल•अंगुराल,•
पूव्व• दवधायक• एवं• संसदीय• सदचव• व• प्रदेश•
उपाधयषि•कृष्र•देव•भंिारी,•जालंधर•लोकसभा•
के•संयोजक•एवं•पूव्व•दजला•अधयषि•रमन•पबबी,•
सुभार•सूद,•अमरजीत•टसि•अमरी,पूव्व•सीदनयर•
दिपिंी• मेयर• कमलजीत• टसि• भादिंया,• दजला•
मिामंत्ी• अशोक• सरीन• दिक्की,• राजेश• कपूर,•
भगवंत• प्रभाकर,•अदमत•भादिंया,• तरुर•कुमार,•
दितेश•सयाल,•मदर•कुमार•व•अनय•उपदसथत•थे।

इस•मौके•पर•भाजपा•दजला•अधयषि•सुशील•
शमवा• ने• नगर• दनगम•जालंधर• में• दनतय• नए• िो•
रिे•फजटीवाड़े•और•भ्रष्िंाचार•की•उचच• सतरीय•
जांच•की• मांग•की• िै• दजसमें• नगर• दनगम•की•
वक्व शॉप•में•फजटी•ट्ैक्िंर•ट्ादलयां•चलाई•गई•नगर•
दनगम• के• अफसर• द्ारा• फजटी• सिंाफ• ददखाया•
गया•फजटी•बैंक•खाता•ददखाए•गए।•सुशील•शमवा•
ने•किा•दक•नगर•दनगम•जालंधर•के•अफसरों•ने•

भ्रष्िंाचार• के•नए-नए•आयाम•सथादपत• दकए•िैं•
दजसकी• जांच• नगर• दनगम•कदम्नर•को• उचच•
सतरीय•तरीके•से•करवा•कर•दोरी•पाए•जाने•वाले•
लोगों•के•दखलाफ•सखत•से•सखत•कार्ववाई•की•
जानी• चादिए।• इस• मौके• पर• वेसिं• दवधानसभा•
षिेत्•के•दवधायक•शीतल•अंगुराल•ने•नगर•दनगम•
कदम्नर•से•मांग•की•िै•दक•लोगों•के•खून•पसीने•
की•कमाई•को•जालंधर•नगर•दनगम•के•अफसर•
भ्रष्िंाचार•में•उड़ा•रिे•िैं,•इस•पर•भी•जलद•से•
जलद•कार्ववाई•की•जानी•चादिए•पूव्व• दवधायक•
एवं•संसदीय•सदचव•कृष्र•देव•भंिारी•ने•भी•नगर•
दनगम•में•िो•रिे•भ्रष्िंाचार•पर•अंकुश•लगाने•की•
मांग•की।•भंिारी•ने•किा•दक•कें द्र•सरकार•द्ारा•
ददया•गया•करोड़ों•रुपए•का•फंि•भी•नगर•दनगम•
में•भ्रष्िंाचार•में•उड़ाया।

निर मनिम जालंिर भ्रष्ाचार का अड्ा 
बना, भाजपा नषेताओ नषे लिाया आरोप

5 मई को अनुराि ठाकुर आएंिषे जालंिर बस स्ैंड पर आयोशजत रक्तदान कैं प 
में 101 लोिों नषे टकया रक्तदान

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर•

दसदवल•सज्वन•िाॅ.•जगदीप•चावला•ने•गुरुवार•
को•दसदवल•सज्वन•कायवालय•में• दजला•काय्वरिम•
अदधकादरयों•और•दजले•के•सभी•वदरष्ठि•दचदकतसा•
अदधकादरयों•के•साथ•बैठिक•की।•दसदवल•सज्वन•
द्ारा• दजले• के• सरकारी• सवास्थय• संसथानों• की•
प्रगदत•दरपोिं्व•पढ़ी•गई•तथा•सभी•सीदनयर•मैिीकल•
अदधकादरयों•द्ारा•सवास्थय•संसथानों•में•लोगों•को•
दी•जा•रिी•सेित•सेवाओं•संबंधी•जानकारी•ली•
गई।• इसके• बाद• उनिोंने• सवास्थय• सेवाओं• की•
समीषिा•की•और•सिंाफ•को•जरूरी•दनददेश•ददए।•

बैठिक•के•दौरान• दसदवल•सज्वन•िाॅ.•जगदीप•
चावला•ने• दजले•में• सवास्थय•सेवाओं•को•जन-
जन•तक•पिुंचाने• के• दलए• दकये•जा• रिे•काययों•
की•समीषिा•की•तथा•दवदभन्•सवास्थय•काय्वरिमों•
के•संबंध•में•आव्यक•दरपोर्िंग•समय•पर•दजला•
मुखयालय• को• भेजने• के• दनददेश• ददया।• उनिोंने•
किा•दक•यि•सुदनद्चत•दकया•जाए•दक•सवास्थय•
संसथानों•को•दवाओं•की•उपलबधता•के•संबंध•में•
पूरी•जानकारी•रिे।•इसके•साथ•िी•उनिें•सवास्थय•
संसथानों•में•साफ-सफाई•का•दवशेर•धयान•रखना•
चादिए।• दजला• पदरवार• कलयार•अदधकारी• िाॅ.•

मनदीप• कौर• ने• गभ्ववती• मदिलाओं• की• 100•
प्रदतशत• प्रसव• पूव्व• जांच• सुदनद्चत• करने•और•
उचच• जोदखम• वाले• मामलों• का• फॉलोअप•
सुदनद्चत• करने• को• किा।• दजला• िंीकाकरर•
अदधकारी• िाॅ.• राकेश• चोपड़ा• और• दनगरानी•
दचदकतसा•अदधकारी• (िबलयूएचओ)•िॉ.• गगन•
शमवा• द्ारा•सभी•एसएमओ•को•अपने•अदधकार•
षिेत्•के•अंतग्वत•आने•वाले•सलम•षिेत्ों•एवं•शिर•
से• सिंे• सलम•षिेत्ों• में• दनयदमत• िंीकाकरर• पर•
दवशेर•धयान•देने•को•किा•गया।•इस•मौके•दिपिंी•
मेदिकल•कदम्नर•िॉ.•जयोदत•शमवा,•दजला•िेंिंल•
सवास्थय• अदधकारी• िॉ.• बलजीत• कौर• रूबी,•
सिायक•सवास्थय•अदधकारी•िा.•सतजीत•कौर,•
दजला•मिामारी•दवशेरज्ञ•िॉ.•शोभना•बंसल•एवं•
अनय•वदरष्ठि•दचदकतसा•अदधकारी•उपदसथत•थे।

शसमवल सज्जन नषे की स्ास्थ्य सषेवाओ ंकी समीक्ा िी20 वर््ज कप 2024 : रोहित व अजीत अिरकर नषे प्षेस 
कॉन्फ्ें स में हदए कई सवालों कषे  जवाब

मुंबई. आगामी• िंी20• वलि्व• कप•
2024• को• लेकर• भारतीय• िंीम•
घोदरत•िो•चुकी•िै।•विीं•गुरुवार•को•
चीफ•सेलेक्िंर•अजीत•अगरकर•और•
कपतान•रोदित•शमवा•ने•प्रेस•कॉनफ्ें स•
में•दिससा•दलया।•इस•दौरान•उनिोंने•
कई• सवालों• के• जवाब• भी• ददए।•
इनमें• केएल• रािुल•को•ड्ॉप• दकए•
जाने•से•लेकर•टरकू•टसि•को•मौका•
निीं•दमलना•और•दवरािं•कोिली•के•
सट्ाइक• रेिं• पर• भी• उनिोंने• अपना•
मत•रखा।•

जब• चीफ• सेलेक्िंर• अजीत•
अगरकर• से• मीदिया• ने• पूछा• दक•
केएल• रािुल•को•ड्ॉप• क्यों• दकया•
?• तो• इस• पर• उनिोंने• किा• दक,•
िमें• बीच• में• एक• दखलाड़ी• की•
जरूरत•थी।• केएल• रािुल• िंॉप• पर•
बललेबाजी• कर• रिे• िैं।• संजू• ने•

अचछा• प्रदश्वन• दकया• िै•और•यिां•
तक•दक•ऋरभ•पंत•भी•नंबर•5•पर•
बललेबाजी•कर•रिे•िैं।•िालांदक,•ये•
इस•बारे•में•निीं•िै•दक•कौन•बेितर•
िै•और•कौन•निीं?•लेदकन•पंत•और•
संजू• ने• दनचले•रिम•में•बललेबाजी•
करने• में• जयादा• समय• दबताया• िै।•
टरकू• टसि•को•िंीम•में•मौका•निीं•
ददए•जाने•पर•अगरकर•ने•किा•दक•
टरकू•टसि•ने•कुछ•गलत•निीं•दकया•
िै।•उनिें•ड्ॉप•करना•सबसे•मुद्कल•
फैसला•था,•उनकी•कोई•गलती•निीं•
िै।•ये•दुभवागयपूर्व•िै।••भारतीय•चीफ•

सेलेक्िंर•अजीत•अगरकर•ने•िार्दक•
पंडया• को• लेकर• किा• दक• वि•
लंबी•छुटिंी•के•बाद•आए•िैं।•मुंबई•
इंदियंस• के• पिले• मैच• से• पिले•
िमारे•पास•एक•मिीने•से•जयादा•का•
समय•िै।•िम•जानते•िैं•दक•वि•क्या•
लेकर•आते•िैं•और•िंीम•को•दकतना•
संतुलन•देते•िैं।•सौभागय•से•वि•इस•
आईपीएल•में•ठिीक•िो•गए•िैं।•

िंीम• इंदिया• के• कपतान• रोदित•
शमवा• ने• दशवम• दुबे• के• चयन• पर•
बताया• दक• िमार• िंॉप• ऑि्वर•
आरिमक•बललेबाजी•करता•िै•और•
ये•बुरा•निीं•िै।•िम•चािते•थे• दक•
दमदिल• ओवरों• में• भी• कोई• इसी•
तरि•की•भूदमका• दनभाए•और•फ्ी•
िोकर• खेले।• िमने• आईपीएल• में•
दशवम•दुबे•के•प्रदश्वन•के•आधार•पर•
उनका•चयन•दकया।

िी20 वर््ज कप 2024 कषे   
शलए भारत की िीम

रोदित•शमवा•(कपतान),•यशसवी•जायसवाल,•
दवरािं•कोिली,•सूय्वकुमार•यादव,•ऋरभ•पंत•

(दवकेिंकीपर),•दशवम•दुबे,•िार्दक•पंडया•(उप-
कपतान),•रवींद्र•जिेजा,•अषिर•पिंेल,•कुलदीप•
यादव,•जसप्रीत•बुमराि,•अश्वदीप•टसि,•युजवेंद्र•
चिल,•संजू•सैमसन•(दवकेिंकीपर),•मोिममद•

दसराज।•दरजव्व:•शुभमन•दगल,•टरकू•टसि,•खलील•
अिमद,•आवेश•खान।•

टरी20 वर्ल्ड कप का ग्ुप: ग्रुप•ए-•भारत,•
पादकसतान,•आयरलैंि,•कनािा,•यूएसए।•ग्रुप•बी-•
इंगलैंि,•ऑसट्ेदलया,•नामीदबया,•सकॉिंलैंि,•ओमान।•
ग्रुप•सी-•नयूजीलैंि,•वेसिंइंिीज,•अफगादनसतान,•
युगांिा,•पापुआ•नयू•दगनी।•ग्रुप•िी-•साउथ•

अफ्ीका,•श्ीलंका,•बांगलादेश,•नीदरलैंडस,•नेपाल।

फोटो-बरीसरीसरीआई


