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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

य�द एक बार गोता लगान ेसे 
मोती ना �मल ेतो य े�न�षर् 
नह� �नकालना चा�हए िक 

सम�ु म� र� नह� होत।े जल है तो
कल है

चीन-पािक के संयु� बयान 
म� ज�ू-क�ीर के संदभर् को 

भारत ने बताया अनु�चत
नई िदल्ली. िवदेश मं�ालय ने गु�वार को चीन 
और पािकस्तान के संयुक्त बयान में जम्मू-
कश्मीर के संदभर् को अनुिचत बताते हुए खािरज 
कर िदया। िवदेश मं�ालय �ारा जारी एक बयान 
में कहा गया है, हमने चीन और पािकस्तान के 
बीच 7 जून 2024 के संयुक्त बयान में कें � 
शािसत �देश जम्मू और कश्मीर के अनुिचत 
संदभ� को नोट िकया है। हम ऐसे संदभ� को 
स्पष्ट �प से अस्वीकार करते हैं। इस मुद्दे पर 
हमारी िस्थित संबंिधत पक्षों के िलए सुसंगत 
और सवर्िविदत है। मं�ालय ने कहा िक कें � 
शािसत �देश जम्मू-कश्मीर और लद्दाख भारत 
के अिभ� और अिवभाज्य िहस्से हैं और हमेशा 
रहेंगे। िवदेश मं�ालय कें � शािसत �देश जम्मू 
और कश्मीर और कें � शािसत �देश लद्दाख 
भारत के अिभ� और अिवभाज्य िहस्से रहे हैं, हैं 
और हमेशा रहेंगे। िकसी अन्य देश के पास इस 
पर िटप्पणी करने का अिधकार नहीं है। 

िवदेश मं�ालय ने इस बात पर भी �काश 
डाला िक पािकस्तान और चीन के 7 जून 
के संयुक्त बयान में चीन-पािकस्तान आ�थक 
गिलयारे के तहत गितिविधयों और पिरयोजनाओं 
का भी उल्लेख िकया गया है, िजनमें से �छ 
पािकस्तान के जबरन और अवैध कब्जे के 
तहत भारत के सं�भु क्षे� के अंतगर्त हैं। संयुक्त 
बयान में तथाकिथत चीन-पािकस्तान आ�थक 
गिलयारे (सीपीईसी) के तहत गितिविधयों और 
पिरयोजनाओं का भी उल्लेख िकया गया है।

आदमपुर हवाईअडे्ड का नाम गु� 
र�वदास के नाम पर रखा जाए, 
जाखड़ ने मोदी को �लखी �चट्ठ�
चंडीगढ़. �धानमं�ी मोदी ने 10 माचर् को 
आदमपुर हवाई अड्डे के नए ट�मनल भवनों 
का िडिजटल तरीके से उद्घाटन िकया था। 

पंजाब भाजपा �मुख जाखड़ 
ने अपने प� में मोदी को 
तीसरी बार �धानमं�ी बनने 
पर बधाई दी। जाखड़ ने 
कहा िक भारत के �धानमं�ी 
के तौर पर आपके तीसरे 
कायर्काल ने देश के लोगों, 
खासकर पंजाब के लोगों को 

नयी ऊज� दी है और वे आपको िवकिसत भारत 
के �तीक के �प में देखते हैं। पंजाब के लोगों 
की ओर से मैं आपको इस ऐितहािसक दुलर्भ 
उपलिब्ध के िलए बधाई देना चाहता हूं।

उन्होंने कहा िक मैं इस अवसर पर आपका 
ध्यान दो मुद्दों की ओर आ�ष्ट करना चाहता 
हूं, िजनका लोगों के मन पर गहरा भावनात्मक-
आध्याित्मक �भाव है। ये मुद्दे समाज के �ित 
आपकी �ितब�ता से भी मेल खाते हैं। भाजपा 
नेता जाखड़ ने कहा िक पंजाब की अपनी हािलया 
या�ा के दौरान आपने जो कहा था, उसके 
अनुसार आदमपुर हवाई अड्डे का नाम 15वीं 
शताब्दी के आध्याित्मक संत �ी गु� रिवदास के 
नाम पर रखना भारत को जोड़ने वाली िविवधता 
में आध्याित्मकता के चिर� को मजबूत करने में 
महत्वपूणर् भूिमका िनभाएगा। यह पंजाब के लोगों 
की लंबे समय से लंिबत मांग भी रही है।

नई िदल्ली. �धानमं�ी 
िजयो�जया मेलोनी के िनमं�ण 
पर, मैं 14 जून 2024 को जी7 
आउटरीच िशखर सम्मेलन में 
भाग लेने के िलए इटली के 
अपुलीया क्षे� की या�ा पर जा 
रहा हूं। मुझे खुशी है िक लगातार 
तीसरे कायर्काल में मेरी पहली 
या�ा जी-7 िशखर सम्मेलन के 
िलए इटली की है। मैं 2021 
में जी20 िशखर सम्मेलन के 
िलए अपनी इटली या�ा को 
गमर्जोशी से याद करता हूं। 
िपछले साल �धानमं�ी मेलोनी 
की भारत की दो या�ाएं हमारे 
ि�पक्षीय एजेंडे में गित और 
गहराई लाने में सहायक रहीं। 
हम भारत-इटली रणनीितक 
साझेदारी को मजबूत करने और 
िहन्द-�शांत एवं भूमध्यसागरीय 
क्षे�ों में सहयोग बढ़ाने के िलए 
�ितब� हैं।

आउटरीच स� में चच� के 
दौरान �ि�म बुि�म�ा, ऊज�, 
अ�ीका एवं भूमध्यसागर पर 
ध्यान केिन्�त िकया जाएगा। 
यह भारत की अध्यक्षता 
में आयोिजत जी20 िशखर 

सम्मेलन तथा आगामी जी7 
िशखर सम्मेलन के पिरणामों 
के बीच व्यापक तालमेल लाने 
और उन मुद्दों पर िवचार-
िवमशर् करने का अवसर होगा, 
जो ग्लोबल साउथ के िलए 
महत्वपूणर् हैं।

मैं इस िशखर सम्मेलन में 
भाग लेने वाले अन्य नेताओं से 
िमलने के िलए भी उत्सुक हूं।  

जी7 स�मट म� �ह�ा लेने के �लए पीएम मोदी इटली रवानानीट म� �ेस मा�र् ख�, 1563 
छा� दोबारा दे सकते ह� पर�क्षा 

नई िदल्ली. नीट िरजल्ट के बाद दािखल 
की गई यािचकाओं पर सु�ीम कोटर् ने 
सुनवाई करते हुए कहा िक �ेस माक्सर् 
पाने वाले 1563 छा�ों को िफर से परीक्षा 
देनी होगी। हम काउंसिंलग पर रोक नही 
लगाएंगे। इसके िलए सु�ीम कोटर् ने नोिटस 
जारी कर 2 हफ्ते में जवाब मांगा है। अब 
अगली सुनवाई 8 जुलाई को होगी।

कें � सरकार ने गु�वार को सु�ीम कोटर् 
में बताया िक 1563 छा�ों को िमले �ेस 
माक्सर् को वापस िलया जा रहा है। अब इन 
लोगों का स्कोरकाडर् िबना �ेस माक्सर् के 
ही िदखेगा और उसके आधार पर ही मेिरट 
तैयार होगी। इसके अलावा यिद �ेस माक्सर् 
पाने वाले छा� दोबारा परीक्षा देना चाहते हैं 
तो वह 23 जून को एग्जाम में बैठ सकते 
हैं। कें � सरकार के वकील ने अदालत को 
बताया िक इस परीक्षा का िरजल्ट भी 30 
जून को जारी कर िदया जाएगा। यही नहीं 

इन 1563 छा�ों के पास परीक्षा न देने का 
िवकल्प भी होगा। परीक्षा न देने वाले छा� 
�ेस माक्सर् हटने के बाद बने स्कोरकाडर् 
के साथ काउंिसिंलग में शािमल होंगे। वहीं 
परीक्षा देने वाले छा�ों के िलए 30 जून 
को िरजल्ट आने के बाद नया स्कोरकाडर् 
तैयार होगा।

सु�ीम कोटर् ने हालांिक काउंसिंलग 
पर रोक लगाने से िफलहाल इनकार कर 
िदया है। यािचका दायर करने वालों को 
फैसले का इंतजार करने की सलाह दी है। 

कें � सरकार ने सुनवाई के दौरान सु�ीम 
कोटर् को यह भी बताया िक एमबीबीएस, 
बीडीएस और अन्य कोसर् में �वेश के िलए 
काउंसिंलग छह जुलाई को शु� होगी।

सु�ीम कोटर् ने सुनवाई के दौरान कहा 
िक काउंसिंलग चलती रहेगी और हम 
इसे नहीं रोकें गे। सु�ीम कोटर् ने कहा िक 
अगर हमारे फैसले में परीक्षा रद्द की 
बात शािमल होगी तो काउंसिंलग भी अपने 
आप रद्द हो जाएगी। इसिलए छा�ों को 
इसकी िंचता नहीं करनी चािहए। सरकार 
की तरफ से (एनटीए ने) सु�ीम कोटर् 
को बताया िक 12 जून को हुई बैठक के 
बाद एक िनणर्य िलया गया है। िजन 1563 
उम्मीदवारों को �ेस माक्सर् िदया गया है, 
उनको दोबारा परीक्षा देनी होगी। 1563 
उम्मीदवारों को जारी िकए गए सभी स्कोर 
काडर् रद्द कर िदए जाएंगे। उनके िलए 
दोबारा परीक्षा का िवकल्प िदया जाएगा। 

सु�ीम कोटर् ने नोिटस जार� कर 2 ह�े म� म�गा जवाब

पीएम ने ज�ू-क�ीर क� सुरक्षा ���त क� 
समीक्षा क�, गृहमं�ी व एनएसए से भी क� बात
िपछले �छ िदनों में चार 
आतंकी घटनाओं के बाद 
�धानमं�ी नरें� मोदी ने गु�वार 
को जम्मू-कश्मीर में सुरक्षा 
िस्थित की समीक्षा की। एक बड़े 
कदम में, उन्होंने आतंकवािदयों 
के िखलाफ अिभयानों में भारत 
की आतंकवाद-रोधी क्षमताओं 
के पूणर् स्पेक्�म को तैनात करने 
के िलए कहा। समीक्षा बैठक 
के दौरान, िजसमें राष्�ीय सुरक्षा 
सलाहकार अजीत डोभाल 
और अन्य शीषर् अिधकारी भी 
मौजूद थे, �धान मं�ी को कें � 
शािसत �देश में सुरक्षा िस्थित 
की पूरी जानकारी िमली। उन्हें 
आतंकवाद िवरोधी �यासों के 
बारे में भी बताया गया।

मोदी ने कें �ीय गृह मं�ी 
अिमत शाह से बात की और 
सुरक्षा बलों की तैनाती और 
आतंकवाद िवरोधी अिभयानों 
पर चच� की। उन्होंने िस्थित 

का जायजा लेने के िलए 
जम्मू-कश्मीर के उपराज्यपाल 
मनोज िसन्हा से भी बात की। 
अिधकािरयों के मुतािबक, 
पीएम को स्थानीय �शासन 
�ारा िकए जा रहे �यासों के 
बारे में जानकारी दी गई। यह 
समीक्षा शाह की एक और 
सुरक्षा बैठक से पहले हुई है। 
जम्मू-कश्मीर को इस महीने के 
अंत में 19 अगस्त तक चलने 
वाली अमरनाथ या�ा के साथ 
एक महत्वपूणर् सुरक्षा िस्थित 
का सामना करना पड़ रहा है, 
िजसके बाद सु�ीम कोटर् �ारा 
िनध�िरत समय-सीमा के अनुसार 
िसतंबर में िवधानसभा चुनाव 
होंगे। कें � सरकार अमरनाथ 
या�ा के साथ-साथ चुनाव भी 
शांितपूणर् कराना चाहती है और 
कें �शािसत �देश में बड़ी संख्या 
में सुरक्षा बल तैनात करने की 
योजना बना रही है। 

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

भारतीय चुनाव आयोग ने 
34- जालंधर पिश्चमी (एससी) 
िवधानसभा हलके से उप चुनाव 
करवाने का �ो�ाम जारी िकया 
है। इस बारे में नामांकन प� 
अस्टेट अिधकारी, जालंधर 
िवकास अथािरटी (जेडीए), 
जालंधर जो हलके के िरट�नग 
अिधकारी है, के पास जनतक 
छुट्टी को छोड़ कर 14 जून से 
21 जून, 2024 तक सुबह 11.00 
बजे से दोपहर 03.00 बजे तक 
भरे जा सकें गे। नामांकन की 
पड़ताल 24 जून ( सोमवार) 
को होगी और नामांकन वापस 
लेने की आिखरी तारीख़ 26 
जून ( बु�वार) है। मतदान 
10 जुलाई, 2024 ( बु�वार) 
को होगा और मतगणना 13 
जुलाई, 2024 (शिनवार) को 
होगी। उन्होंने आगे बताया िक 
मतदान का समय सुबह 7.00 
बजे से शाम 6.00 बजे तक 
होगा। नामांकन प� फामर् बी में 
भरे जाने है और खाली फामर् 
िरट�नग अिधकारी-कम-अस्टेट 
अिधकारी जालंधर िवकास 

अथािरटी, जालंधर के पास 
उपलब्ध है। इसके इलावा टाईप 
िकए नामांकन प� भी स्वीकार 
िकए जाएंगे बशत� वह िनध�िरत 
फॉम�ट में हों। 

उन्होंने कहा िक िवधान 
सभा हलके की सीट के िलए 
योग्य होने के िलए, उम्मीदवार 
को सम्बिन्धत राज्य के िकसी 
भी हलके में वोटर के तौर पर 
रिजस्टडर् होना अिनव�य है। 
उन्होंने बताया िक 15 जून, 
2024 को नामांकन प� िरट�नग 
अिधकारी के पास पेश करके 
दािख़ल िकए जा सकते है और 
16 जून, 2024 रिववार होने के 
कारण इस िदन नामांकन प� 
िरट�नग अिधकारी के पास पेश 
नहीं िकए जा सकते है। इसी तरह 
17 जून, 2024 को बकरीद की 
छुट्टी होने के कारण नामांकन 
प� िरट�नग अिधकारी के पास 
पेश नहीं िकए जा सकते है।  
मतदान के ऐलान की तारीख़ 
(10 जून, 2024) से जालंधर 
पिश्चमी िवधान सभा हलके में 
आदशर् चुनाव संिहता लागू हो 
गया है जो15 जुलाई, 2024 तक 
लागू रहेगा।

जालंधर प��मी उपचुनाव : 14 जून 
से भरे जा सक� गे नाम�कन प�

�गर�ार आरोपी �वजय ने 2017 म� दीपक 
टीनू को भागने म� मदद क� थी

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब पुिलस की एंटी-गैंगस्टर टास्क फोसर् 
(एजीटीएफ) ने लॉरेंस िबश्नोई और िवदेश 
िस्थत आतंकवादी गोल्डी बरार िगरोह के जेल 
में बंद गैंगस्टर दीपक टीनू के एक साथी को 
िगरफ्तार िकया। यह जानकारी पंजाब के पुिलस 
महािनदेशक (डीजीपी) गौरव यादव ने आज 
यहां दी िक िगरफ्तार आरोपी की पहचान 
महमदपुर, एसएएस नगर िनवासी िवजय के �प 
में हुई है, िजसने 2017 में गैंगस्टर दीपक टीनू 
को भागने में मदद की थी। िगरफ्तार आरोपी 
की आपरािधक पृष्ठभूिम है और उसके िखलाफ 
पंजाब और हिरयाणा में कई जघन्य अपराध के 
मामले दजर् हैं। पुिलस टीम ने उसके कब्जे से 
.30 बोर की िपस्तौल और पांच िंजदा कारतूस 
भी बरामद िकये।

डीजीपी गौरव यादव ने कहा िक ठोस सूचनाओं 
पर कारर्वाई करते हुए एडीजीपी �मोद भान की 
देखरेख में एजीटीएफ टीमों ने राजपुरा-चंडीगढ़ 
हाईवे पर गगन चौक के पास जाल िबछाया 
और आरोपी को िपस्तौल के साथ िगरफ्तार कर 
िलया। पुिलस टीमों ने डीएसपी िब�मजीत िंसह 
बराड़ के नेतृत्व में ऑपरेशन चलाया, िजसकी 
िनगरानी एआईजी गुरमीत िंसह चौहान और 

एआईजी संदीप गोयल ने की। डीजीपी ने कहा 
िक �ारंिभक जांच से पता चला है िक िगरफ्तार 
आरोपी को उसके जेल में बंद/िवदेशी आकाओं 
ने �ित�ं�ी बंबीहा िगरोह के सदस्यों को मारने 
का काम सौंपा था। उन्होंने कहा िक इस संबंध में 
आगे की जांच जारी है।

एआईजी संदीप गोयल ने बताया िक वषर् 
2018 में आरोपी िवजय मलेिशया भाग गया और 
वहां रहकर उसने मृतक गैंगस्टर अंिकत भादू के 
माध्यम से अंबाला शहर के सर�फा बाजार में एक 
ज्वैलर की हत्या को अंजाम िदया। गैंगस्टर अंिकत 
भादू को 2019 में पंजाब पुिलस ने एनकाउंटर 
में मार िगराया था। इस मामले में आरोपी िवजय 
2 साल तक अंबाला जेल में बंद रहा था।
इस संबंध में पुिलस स्टेशन स्टेट �ाइम, पंजाब 
में आम्सर् एक्ट की धारा 25(6)(7) के तहत 
एफआईआर नंबर 23 िदनांक 12-06-24 दजर् है।

एजीटीएफ द्वारा जेल म� बंद ग�ग�र दीपक 
टीनू का साथी �गर�ार; िप�ल बरामद

जन �शकायत� के �नपटारे के �लए 
अ�धका�रय� को सुबह 11 बजे से 
दोपहर 1 बजे तक अपने काय�लय� 
म� उप��त रहने को कहा गया
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब को नशों और संगिठत अपराधों 
से मुक्त करने के िलए डायरैक्टर जनरल 
आफ पुिलस ( डी. जी. पी.) पंजाब 
गौरव यादव ने आज वीिडयो कान्�ें स 
के �ारा स्टेशन हाऊस अफ़सर (एस.
एच.ओ) रैंक तक के सभी सीिनयर 
अिधकािरयों की राज्य स्तरीय समीक्षा 
मीिंटग की अध्यक्षता की और उनको 
राज्य में कानून व्यवस्था बनाए रखने के 
िलए कानून का उल्लंघन करने वालों के 
िव�� सख़्त कायर्वाही करने की छूट 
दी है। डीजीपी ने कहा िक अिधकारी 
पेशेवराना ढंग से काम करते हुए राज्य 
में कानून व्यवस्था बनाए रखने के िलए 
अपने स्तर पर उिचत फ़ैसले ले सकते हैं, 
िजसका उनकी तरफ से पूरी तरह समथर्न 

िकया जायेगा। पंजाब के सभी आठ 
रेंजों के एडीजीपी/आईजी/िडआईजी, 
28 सीपीज़/ एसएसपीज़, 117 िडप्टी 
सुपरडैंट ऑफ पुिलस (डीएसपीज़) और 
454 एसएचओज़ को संबोधन करते हुए 
डीजीपी ने संगिठत अपराध, नशा तस्करी 
और आतंकवाद के िव�� ज़मीनी स्तर 
पर की जा रही कायर्वाही की समीक्षा 
की। मीिंटग में िवशेष डीजीपी स्पेशल 
टास्क फोसर् (एसटीएफ) �लदीप 
िंसह, िवशेष डीजीपी लॉ एंड आडर्र 

अ�पत शुक्ला, एडीजीपी एंटी गैंगस्टर 
टास्क फोसर् (एजीटीएफ) �मोद भान, 
एडीजीपी इंटेिलजेंस आर. के. जैसवाल 
और एडीजीपी काउन्टर इंटेिलजेंस अिमत 
�साद समेत अन्य सीिनयर स्तर के 
अिधकारी शािमल थे। यह बताते हुए िक 
पंजाब पुिलस ने 2023 में िरकॉडर् 1450 
िकलो�ाम हेरोइन ज़ब्त की है, डीजीपी 
गौरव यादव ने नशा तस्करों/स्मगलरों 
पर चौकसी को बढ़ाते हुए िब�ी वाले 
स्थानों पर नशे की स्पलाई को कं�ोल 

करने की ज़�रत पर ज़ोर िदया। उन्होंने 
अिधकािरयों को सप्लाई चेन को तोड़ने 
के िलए बड़े तस्करों की पहचान करके 
उनके िव�� सख़्त कायर्वाही करने के 
िलए भी कहा।

डीजीपी ने सभी एसएचओज़ को यह 
भी कहा िक वह लोगों के साथ संपकर्  
कायम करते हुए नागिरक समथर्कीय 
पुिलिंसग को यकीनी बनाएं। उन्होंने कहा 
िक िकसी भी समाज िवरोधी तत्व को 
िकसी भी कीमत पर बख्शा न जाये। 
िज़�योग्य है िक डीजीपी ने पहले ही 
एडीजीपी रैंक से लेकर एसएचओज़ तक 
के सभी सीिनयर पुिलस अिधकािरयों 
को सावर्जिनक िशकायतों के िनपटारे के 
िलए सभी कंमकाजी िदनों दौरान सुबह 
11 बजे से दोपहर 1 बजे तक अपने 
दफ़्तरों में उपिस्थत रहने के िनद�श िदए 
हैं।  डीजीपी ने सभी सीपीज़/एसएसपीज़ 
को राज्य से गैंगस्टर कल्चर और नशों 
को ख़त्म करने के िलए िवशेष ईकाइयों 
के साथ तालमेल करके काम करने के 
हुक्म भी िदए हैं।

डीजीपी द्वारा एडीजीपी/आईजी/डीआईजी, सीपी/एसएसपी, डीएसपी व एसएचओ के साथ वचुर्अल बैठक

पंजाब से ड� � व ग�ग�र सं�ृ�त को ख� करने का �नद�श • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

राज्य में �ष्टाचार के 
िखलाफ मुिहम के दौरान पंजाब 
िवजीलैंस ब्यूरो ने ईएसआईसी 
लुिधयाना के फोकल प्वाइंट 
िस्थत िडस्पेंसरी के शाखा 
�बंधक अिनल �मार कथूिरया 
को 10,000 �पये की िरश्वत 
मांगने के आरोप में िगरफ्तार 
िकया गया है। स्टेट िविजलेंस 
ब्यूरो के �वक्ता ने बताया िक 
उक्त आरोपी के िखलाफ यह 
मामला ढंडारी खुदर्, लुिधयाना 
िसटी के िनवासी अनुज �मार 
�ारा मुख्यमं�ी के �ष्टाचार 
िवरोधी एक्शन लाईन पर 
दजर् करवाई गई िशकायत के 
आधार पर दजर् िकया गया 
है। उन्होंने आगे जानकारी देते 
हुए कहा िक िशकायतकत� ने 
अपनी िशकायत में कहा है 
िक उसके दोस्त की पत्नी को 
पेंशन जारी करवाने के बदले में 
ईएसआईसी लुिधयाना के उक्त 
�ांच मैनेजर ने 10,000 �पये 

िरश्वत मांगी है।
�वक्ता ने आगे कहा िक 

इस िशकायत की जांच के 
दौरान िशकायतकत� �ारा 
लगाए गए आरोप सही पाए 
गए क्योंिक यह मौिखक सा�य 
के साथ-साथ िशकायतकत� 
और आरोपी के बीच हुई 
बातचीत की िरकॉ�डग से भी 
सािबत होता है। उन्होंने आगे 
बताया िक आरोपी के िखलाफ 
िविजलेंस ब्यूरो के लुिधयाना 
रेंज पुिलस स्टेशन में �ष्टाचार 
िनरोधक अिधिनयम के तहत 
मामला दजर् िकया गया है और 
उसे कल अदालत में पेश िकया 
जाएगा।

�र�त म�गने पर ईएसआईसी 
िड��सर� का ��च मैनेज �गर�ार

पे�रस ओलंिपक म� 
भाग लेने वाले ��ेक 
पंजाबी एथलीट को 

�मल�गे 15 लाख �पये 
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ

अगले महीने पेिरस में होने 
वाली ओलंिपक खेलों में बड़ी 
संख्या में पंजाबी एथलीट राज्य 

का �ितिनिधत्व 
करेंगे। मुख्यमं�ी 
भगवंत िंसह 
मान के िदशा-
िनद�शों के तहत 
बनाई गई नई 

खेल नीित के ठोस नतीजे सामने 
आने शु� हो गए हैं और नई 
नीित के तहत ओलंिपक में भाग 
लेने वाले िखलािड़यों को तैयारी 
के िलए �ित िखलाड़ी 15 लाख 
�पये िदए जाएंगे। ओलंिपक में 
स्वणर्, रजत और कां स्य पदक 
जीतने वाले पंजाबी िखलािड़यों 
को �मशः 3 करोड़ �पये, 2 
करोड़ �पये और 1 करोड़ �पये 
िमलेंगे। यह बात राज्य के खेल 
मं�ी गुरमीत िंसह मीत हेयर ने 
एक �ेस बयान में कही।
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 • जालंधर �ीज. रेिसपी

पिरवार की सेहत के साथ स्वािदष्ट 
भोजन की िजम्मेदारी घर की 
मिहलाओं के ऊपर होती है। लेिकन 
इस मौसम में गम� और पसीने में 
घंटों खड़े रहकर भोजन तैयार करना 
कोई आसान काम नहीं है। िजसकी 
वजह से मिहलाएं अक्सर लंच या 
िडनर तैयार करते समय कोई ईजी 
हेल्दी ऑप्शन की तलाश में हमेशा 
लगी रहती हैं। लेिकन आज आपके 
साथ शेयर िकए जाने वाले ये िकचन 
हैक्स ना िसफर्  मुिश्कल लगने वाले 
�ड को टेस्टी बना देंगे बिल्क घंटों 
का काम िमनटों में िनपटाकर आपका 
कीमती समय भी बचाएंगे।

�ाज और लहसुन- ज्यादातर 
सिब्जयों का स्वाद बढ़ाने के िलए 
लहसुन प्याज का पेस्ट तैयार िकया 
जाता है। लेिकन प्याज और लहुन 
को काटने और छीलने में काफी 
समय खराब हो जाता है। ऐसे में 
आप अपना समय और िडशेज का 
स्वाद बनाए रखने के िलए लहसुन 

प्याज को पहले से ही तैयार करके 
स्टोर कर लें। इसके िलए कढ़ाही में 
तेल डालकर उसमें कटे हुए प्याज 
डालकर 2-3 िमनट सॉते करके एक 
जार में भरकर रख लें। अब इसी तेल 
में लहसुन की किलयों को भूनकर 
स्टोर करें। ये दोनों चीजें लगभग 10 
िदन तक स्टोर करके रखी जी सकती 
हैं। ज�रत पड़ने पर आप इसका यूज 
करके समय और स्वाद दोनों का 
ख्याल रख सकते हैं।

डेजटर् का बढ़ जाएगा �ाद- अगर 
डेजटर् बना रहे हैं तो उसे बनाते 
समय उसमें चुटकी भर नमक डाल 
दें। इससे डेजटर् का स्वाद और ज्यादा 
बढ़ जाएगा।

�वेी का कलर अ�ा करन ेके �लए- 
िकसी भी सब्जी के िलए �ेवी तैयार 
करते समय जब प्याज भून रहे हों, 
तो उसमें चुटकी भर चीनी भी डाल 
दें। इससे �ेवी का रंग िनखर जाएगा 
और स्वाद भी बढ़ेगा।

प�ूरय� को तले सोखन े से बचान े के 
�ट�- अगर पूिरयां उतारने की तैयारी 
कर रहे हैं तो पूिरयों को बेलने के 

बाद �छ देर तक ि�ज में रख दें। 
ऐसा करने से तलते समय पूिरयों में 
ज्यादा तेल नहीं भरेगा।

हलवे का �ाद बढ़ान ेके �लए- सूजी 
का हलवा बनाते समय अगर सूजी 
भूनते समय उसमें थोड़ा सा बेसन 
भी िमला दें। तो हलवा ज्यादा टेस्टी 
बनता है।

सॉ� रोटी के �लए- अगर आपकी 
रोटी या पराठा ज्यादा टाइट बनता है 
तो छेना फाड़ने के बाद बचा हुआ 
पानी आटा गूंथने के िलए इस्तेमाल 
करें। इससे रोटी या पराठें अिधक 
टेस्टी और सॉफ्ट बनेंगे।

आलू उबालत ेसमय कुकर नह� पड़ेगा 
काला- अकसर आलू उबालते समय 
�कर अंदर से काला पड़ जाता है। 
जो कई बार रगड़ने पर भी आसानी 
से साफ नहीं होता है। लेिकन �कर 
को साफ करने के िलए आप आलू 
उबालते समय उसमें नमक और एक 
नींबू का टुकड़ा डालकर सीटी लगवा 
दें। इस िटप्स को अपनाने से आलू 
का िछलका भी जल्दी िनकलेगा और 
�कर अंदर से काला भी नहीं पड़ेगा।

कम समय म� बनाना है टे�ी खाना, कम 
आएंगे ये ईजी �कचन �ट�

आज के �कचन है� ना �सफर्  मु��ल लगने वाले फूड को टे�ी बना द�गे ब�� घंट� का काम 
�मनट� म� �नपटाकर आपका क�मती समय भी बचाएंगे।

आज के �कचन है� ना �सफर्  मु��ल लगने वाले फूड को टे�ी बना द�गे ब�� घंट� का काम 
�मनट� म� �नपटाकर आपका क�मती समय भी बचाएंगे।

आज के �कचन है� ना �सफर्  मु��ल लगने वाले फूड को टे�ी बना द�गे ब�� घंट� का काम 
�मनट� म� �नपटाकर आपका क�मती समय भी बचाएंगे।

skin care
एसी म� लगातार बैठने से हो ��न हो रही ड� ाई 

तो इस तरह दे मॉइ�र, नह� पड़�गी झु�रर्य�
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ग�मयों में एसी सु�न देती है। लेिकन 
लगातार घंटों अगर आप एयर कंडीशन 
में बैठते हैं तो इससे िस्कन पर बुरा 
असर पड़ता है। लगातार एसी का 
तापमान िस्कन को �ाई कर देता है। 
िजसकी वजह से चेहरे पर केवल 
�खापन ही नहीं िदखता बिल्क और 
भी कई तरह की िदक्कतें नजर आने 
लगती है। अगर आप चाहती हैं िक 
िस्कन पर एयरकंडीशन का बुरा असर 
ना पड़े तो इस होम रेमेडी को ज�र 
�ाई कर लें।

एसी म� बैठने से हो सकती ह ै
��न ए�ज�ग क� प्रॉ�म

लगातार घंटों एसी में बैठने से िस्कन 
�ाई होना शु� हो जाती है। िजसकी 
वजह से िस्कन का मॉइश्चर खत्म होने 
लगता है और इलािस्टिसटी चली जाती 
है। िजसकी वजह से िस्कन पर उ� से 
पहले ही फाइन लाइंस और िंरकल्स 

िदखने लगते हैं। िस्कन पर हो रहे इन 
बुरे �भाव को कम करने के िलए 
ज�री है िक िस्कन को हाइ�ेट िकया 
जाए। िस्कन को हाइ�ेट करने के िलए 
इस टोनर की मदद लें।

फेस �म� क� ल� मदद
एसी से होने वाले िस्कन डैमेज 
को रोकने के िलए हाइ�ेिंटग िमस्ट 
की मदद लें। िजसे चेहरे पर लगाने 
से िस्कन हाइ�ेिंटग बनी रहेगी। इस 
हाइ�ेिंटग फेस िमस्ट को बनाना बहुत 
आसान है और घर पर भी आसानी से 
बन जाएगा। बस इन तीन चीजों की 
ज�रत होगी।

• गुलाब की सूखी पि�यां
• ि�सरीन
• पानी
िकसी स्�े बोतल में सूखी गुलाब की 
पि�यों को डालें। साथ में िग्लसरीन 
करीब बोतल में एक ितहाई िहस्सा भरें। 
बाकी बोतल को पानी से भरकर रख 
लें। अच्छी तरह से िहलाएं और िमक्स 
कर लें। इस फेस िमस्ट को िदनभर में 
तीन से चार बार आराम से फेस पर स्�े 
करें और छोड़ दें। ये िस्कन को हाइ�ेट 
करने में मदद करेगा।

रोज ��सरीन फेस �म� के 
फायदे

िग्लसरीन िस्कन में माइश्चर को पकड़ 
कर रखने का काम करते हैं। िजससे 
िस्कन सॉफ्ट और स्मूद हो जाती है। 
वहीं गुलाब की पंखुिड़यां िस्कन में 
पीएच लेवल को बैलेंस करती है और 
साथ ही पोसर् को टाइट करने का काम 
करती है। िजससे िस्कन टाइट िदखती 
है और स्मूद होती है।

ग�मयो ंम� लगातार कई घंटे एसी म� बैठे रहने से ि�न पर बुरा असर पड़ता है। एसी 
ि�न का नेचुरल मॉइ�र ख� करती है िजसकी वजह से ड�ाईनेस होने लगती है। 

इससे छुटकारा पाने के िलए लगाएं ये फेस िम�।

िडस्क्लेमर : इस आ�टकल में बताई िविध, तरीकों व दावों को केवल सुझाव के 
�प में लें। इस तरह के िकसी भी उपचार/दवा/डाइट और सुझाव पर अमल करने 
से पहले डॉक्टर या एक्सपटर् से सलाह लें।

गम� का बढ़ता तापमान ब�� को कर 
सकता ह ैबीमार, रख� सेहत का �ाल
जालंधर �ीज (फीचर) . 
मौसम बदलने का सबसे पहला 

असर बच्चों की सेहत पर पड़ता है। 
इम्यूिनटी कमजोर होने की वजह से 
बच्चे व्यस्क व्यिक्तयों की तुलना में 
जल्दी बीमार पड़ते हैं। जानलेवा लू 
से बच्चों को बचाना पैरेंट्स के िलए 
कोई आसान काम नहीं है। िशशुओं 
की त्वचा कोमल होने के साथ बेहद संवेदनशील भी होती है। 
गम� में अपने बच्चे को सेहतमंद और एिक्टव बनाए रखना चाहते 
हैं तो फॉलो करें ये िकड्स समर केयर िटप्स। 

हीट रैशेज - छोटे बच्चों की पसीने की �ंिथयां पूरी तरह से 
िवकिसत नहीं हुई होती हैं। यही वजह है िक उन्हें ग�मयों में हीट 
रैश या ि�कली हीट होने का खतरा सबसे ज्यादा बना रहता है। 
ऐसे में िशशु को नहलाते समय साबुन का इस् तेमाल ना करें और 
उसे हल् के सूती कपड़े ही पहनाएं।

नहलाने से ना करें परहेज- कई बार माएं िशशु के बीमार 
पड़ने के डर से उसे रोजाना नहलाने से परहेज करती हैं। लेिकन 
आप ऐसा ना करें। िशशु को पसीना आने की वजह से उसकी 
त्वचा पर एलज� की समस्या हो सकती है। ध्यान रखें, ग�मयों में 
िशशु को रोज नहलाया जा सकता है। लेिकन पानी का तापमान 
सही हो और रोज एक ही समय पर नहलाएं।

सूती कपड़े पहनाएं- ग�मयों में बच्चों को हमेशा सूती 
और ढीले कपड़े पहनाएं। ऐसे कपड़े बच्चों के िलए काफी 
आरामदायक होने के साथ पसीना भी सोखने की क्षमता रखते हैं।

मॉश्चराइजर की ना करें अनदेखी-अकसर लोग ग�मयों में 
बच्चों को नहलाने के बाद मॉश्चराइजर नहीं लगाते। लेिकन आप 
ऐसी गलती ना करें। ग�मयों में भी िशशुओं की िस्कन को हाइ�ेट 
रखना बेहद ज�री होता है। िजसके िलए आपको उसे रोजाना 
मॉश्चराइजर लगाना चािहए।

डायपर न पहनाएं ज्यादा-ग�मयों में लंबे समय तक डायपर 
पहनाने से छोटे बच्चों को रैशेज की समस्या हो सकती है। 
िजससे बचने के िलए बच्चे को ज्यादा देर डायपर ना पहनाएं। 
�छ देर बच्चे की िस्कन को सांस लेने के िलए भी खुला छोड़ 
दें। कपड़े पहनाने से पहले बेबी टेलकम पाउडर ज�र लगाएं। 
ऐसा करने से बच्चों की िस्कन में रगड़ लगने का डर कम बना 
रहता है और त्वचा पर लािलमा, इिरटेशन जैसी समस्याएं नहीं 
होती हैं।

खूब पानी िपलाएं-ग�मयों में बच्चों को िदन में कई बार 
पानी िपलाएं। ऐसा करने से उनकी बॉडी हाइ�ेटेड बनी रहती है। 
डॉक्टरों के अनुसार, 1 से 3 साल के बच्चे को 4 कप पानी, 
4 से 8 साल के बच्चे को 6 कप, 9 से 13 साल के बच्चे को 
8 कप और 14 से 18 साल के बच्चे को कम से कम 12 कप 
पानी पीना चािहए।

िडस्क्लेमर : इस आ�टकल में बताई िविध, तरीकों व दावों को केवल 
सुझाव के �प में लें। इस तरह के िकसी भी उपचार/दवा/डाइट और 
सुझाव पर अमल करने से पहले डॉक्टर या एक्सपटर् से सलाह लें।

Parenting
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नेचर लवर अगर �छ एड्वेंचर से जुड़ा 
करना चाहते हैं तो �ैिंकग के िलए जा सकते 
हैं। इसे करने से मन और तन पूरी तरह से 
�ेश महसूस करने लगता है। यही वजह 
है िक �ैिंकग करना अिधकतर लोगों को 
अच्छा लगता है। भारत में �ैिंकग करने जाने 
के िलए कई ऑप्शन हैं। ऐसे में यहां जािनए 
�ैिंकग के िलए फेमस जगहों के बारे में।

�ैिंकग लवसर् के िलए हर की दून एक 
परफेक्ट जगह है। ये िदल्ली से 298 िकमी 
की दूरी पर फेमस गढ़वाल रेंज में एक घनी 
घाटी है। ये �ैक 47 िकमी का है। िजसे पूरा 
करने में आपको 6 से 7 िदन लग सकते हैं। 
हर की दून �ेक सुंदर और आकषर्क नजारों 

से पूणर् हैं। �ैिंकग के रास्ते में नदी, अल्पाइन 
घास के मैदान और खूबसूरत पहाड़ का 
नजारा देखने को िमलेगा।

�पकंुड ट�कै -
�प�ंड �ेक भारत में सबसे फेमस �ैक 

में से एक है। इसे िमस्�ी लेक के नाम से 
जाना जाता है। �प�ंड �ैक भारत में एक 
खूबसूरत और एक फेमस �ेिंकग डेिस्टनेशन 
है। �प�ंड ि�शूल झील के िकनारे पाए गए 
सैकड़ों मानव कंकालों के कारण फेमस है। 
हरे-भरे जंगल और कई खुले घास के मैदान 
इस जगह की सुंदरता को बढ़ाते हैं।

देव�रया ताल ट�कै-
साड़ी गांव, देविरया ताल �ैक के िलए 

बेस कैं प है। सफेद बफर्  की पहािड़यों से 
िघरा ये �ैक �ैकसर् के बीच काफी फेमस है। 
यह जगह अलग-अलग तकग के वनस्पितयों 
और जीवों से िघरा हुआ है।

केदारकंठ ट�कै-
केदारकंठ �ैक िदल्ली के पास एक 

बेहतरीन डेिस्टनेशन है। मनमोहक नजारों के 
साथ-साथ ये �ैक साल भर खुला रहता है। 
ये �ैक उ�राखंड के उ�रकाशी िजले में 
गोिंवद वन्यजीव अभयारण्य में िस्थत है। 
आप अपने दोस्तों के साथ इसे एक्सप्लोर 
करने के िलए जा सकते हैं।

�द�ी से �ै�क� ग करने जाने क� हो रही है �ा�न�ग, तो इन फेमस जगह� पर जाएं
travelling

दो के साथ मलकर �ै�क ग पर 
जान ेक ानग कर रहे ह तो यहां 
कुछ ऐसी जगह के बारे म बता रहे 
ह जहा ं�ै�क ग करन ेका लग ही 
मजा है...
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गम� का मौसम है, तो पसीना तो बहेगा ही। पर, जब औसत 
तापमान देश के अिधकां श राज्यों में 45 पार हो जाए तो 
यह गम� जानलेवा सािबत होने लगती है। शरीर को ठंडा 
व तरोताजा रखने के िलए खानपान में बदलाव लाना बहुत 
ज�री है। ग�मयों में हमारे शरीर को काम करने के िलए 
उष्मा की आवश्यकता भी काफी कम होती है, इसिलए इस 
मौसम में हमें ऐसी चीजें खाएं, िजनकी तासीर ठंडी हो।

क्या है हीट स्�ोक? -मानव शरीर का अपने तापमान को 
िनयंि�त करने का अपना तं� होता है, लेिकन जब यह तं� 
ठीक �कार से काम नहीं करता, तो शरीर के भीतर तापमान 
का यह असंतुलन हीट स्�ोक के �प में सामने आता है। हीट 
स्�ोक एक गंभीर िचिकत्सीय अवस्था है, िजसमें शरीर का 
तापमान खतरनाक स्तर तक बढ़ जाता है। शरीर का तापमान 
दो कारणों से बढ़ सकता है। पहला, लगातार अत्यिधक 
तापमान में रहना। दूसरा, शरीर के �ारा पय�प्त मा�ा में ऊष्मा 
बाहर नहीं िनकाल पाना, िजससे शरीर का तापमान बढ़ जाता 
है। यह गंभीर स्वास्थ्य समस्या नहीं है, समय रहते चेत जाएं।

खाना रखेगा शरीर को ठंडा - तापमान में वृि� होने पर 
हमें ऐसे ऐसे खा� पदाथ� का सेवन करना चािहए, जो शरीर 
को ठंडा रखे। ग�मयों में अपनी डाइट में ठंडी तासीर वाले 
खा� पदाथ� को शािमल करने से ना िसफर्  शरीर भीतर से 
ठंडा रहता है बिल्क आप तरोताजा भी महसूस करेंगी। इनमें 
मौजूद िवटािमन्स और िमनरल्स शरीर को ज�री पोषण भी 

�दान करते हैं। कौन से खा� पदाथर् लू से बचने में करेंगे 
मदद, आइए जानें:
•  खीरा : खीरा उन खा� पदाथ� की सूची में सबसे ऊपर 

है, जो शरीर के तापमान को संतुिलत रखता है। इसमें पानी 
काफी अिधक मा�ा में होता है। इसके अलावा, इसमें 
िवटािमन्स और िमनरल्स जैसे पोटैिशयम और मैग्नेिशयम 
भी होते हैं, जो इलेक्�ोलाइट्स का संतुलन बनाए रखने में 
महत्वपूणर् भूिमका िनभाते हैं।

•  तरबूज : तरबूज को एक ��लग �ड माना जाता है। इसमें 
जल की मा�ा 90 �ितशत तक होती है, िजससे शरीर में 
जल का सामान्य स्तर बनाए रखने में सहायता िमलती है। 
इसमें िवटािमन-ए और सी भी होता है, जो एंटीऑक्डेंट्स 
की तरह काम करते हैं और झुलसा देने वाली गम� में 
ऊज� के स्तर को कम नहीं होने देते।

•  दही : शरीर के तापमान को िनयंि�त रखने के िलए पाचन 
तं� का ठीक तरह से काम करना ज�री है और सेहतमंद 
पाचन तं� के िलए दही बहुत अच्छा माना जाता है। दही 
एक �ोबायोिटक �ड है, जो आंतों को स्वस्थ्य रखने और 
मेटाबॉिलज्म को दु�स्त रखने के िलए बहुत अच्छा है।

•  नािरयल पानी : नािरयल पानी शरीर के तापमान को तुरंत 
कम करता है। इसमें पोटैिशयम और मैग्नेिशयम जैसे 
िमनरल्स भी काफी मा�ा में होते हैं। ग�मयों में पसीना 
िनकलने से िमनरल्स की जो हािन होती है, नािरयल 
पानी का सेवन उसकी भरपाई कर देता है। यह शरीर में 
िडहाइ�ेशन के कारण जल के स्तर में आई कमी की भी 

भरपाई करता है।
•  नीबू : नीबू पानी का सेवन न केवल शरीर के तापमान 

को कम करता है बिल्क प्यास भी बुझाता है। नीबू का 
रस पाचन में सहायता करता है और शरीर से िवषैले 
पदाथ� को बाहर िनकालता है। नीबू में कई िवटािमन्स 
और िमनरल्स होते हैं, जो शरीर को पोषण �दान करते 
हैं।

•  हरी प�ेदार सिब्जयां : पालक और दूसरी हरी प�ेदार 
सिब्जयां ने केवल िमनरल्स और िवटािमन्स का अच्छा 
�ोत हैंबिल्क इन्हें ��लग �ड्स भी माना जाता है। ये 
फाइबर से भरपूर होती हैं। फाइबर पाचन तं� को दु�स्त 
रखता है और शरीर के तापमान को िनयंि�त करने में 
सहायता करता है।

•  सौंफ : सौंफ को एक नैचुरल �लेंट माना जाता है, जो 
शरीर का ताप कम करने में सहायता करता है। आप 
इसे खाना खाने के बाद खा सकती हैं, िजससे पाचन में 
सहायता िमलती है। सौंफ वाला पानी पीना भी सेहत के 
िलहाज से अच्छा रहता है।

•  छाछ : ग�मयों में छाछ का सेवन बहुत फायदेमंद है। 
�ोबायोिटक्स, िवटािमन्स और िमनरल्स से भरपूर य� ं�क 
न केवल शरीर को उसका सामान्य तापमान िफर से पाने 
में सहायता करता है बिल्क शरीर में जल के स्तर को भी 
िनयंि�त करता है। िनयिमत �प से छाछ का सेवन करने 
से मेटाबॉिलज्म दु�स्त रहता है, पाचन तं� बेहतर काम 
करता है और शरीर ठंडा रहता है।

•  पुदीना : पुदीना शरीर के तापमान को कम करने वाले 
सबसे अच्छे खा� पदाथ� में से एक माना जाता है। पुदीना 
पाचन में सहायता करता है और शरीर को ठंडक �दान 
करता है। यह शरीर से िवषैले पदाथ� को िनकालकर उसे 
िडटॉक्सीफाई करता है।

बढ़े तापमान म� �ा खान बन सकता ह ैमुसीबत, जान� कैसे हो बचाव

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर आधािरत 
हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल करने से पहले 
डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

HEALTH
बढ़ती गम� यानी लू लगने क� �ादा आशंका। 
अब गम� क� वजह से घर से बाहर �नकलना तो 
बंद नह� �कया जा सकता, पर खानपान म� जरूरी 
बदलाव लाकर लू लगने क� आशंका को जरूर 
कम �कया जा सकता ह।ै 
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द�ुनयाभर म� जहर�ली हवा से 40 साल म� 13 
करोड़ से �ादा मौत�, भारत-चीन का बुरा हाल
�स�गापुर क� एक �डी के मुता�बक मौसम म� आए बदलाव� ने जहरीली हवा 
से होने वाली मौत� म� करीब 14 फ�सदी क� बढ़ोतरी क� ह।ै साथ ही, �पछले 
40 बरस� म� द�ुनयाभर म� तकरीबन 13 करोड़ लोग� क� जान� गई ह�। इनम� सबसे 
�ादा मौत� ए�शया म� हुई ह�।

 • जालंधर �ीज . वल्डर् न्यूज

िंसगापुर यूिनव�सटी की एक स्टडी 
के मुतािबक 1980 से 2020 के बीच 
दुिनयाभर में �ल 13 करोड़ 50 लाख 
के करीब लोगों की जान वायु �दूषण 
की वजह से हुई है। िरपोटर् के मुतािबक 
इन 40 बरसों में काबर्न उत्सजर्न, जंगलों 
में आग लगने जैसी घटनाओं ने इतनी 
बड़ी संख्या में लोगों की जान ली है।

िंसगापुर की नान्यांग टेक्नोलॉिजकल 
यूिनव�सटी ने इस िरसचर् से जुड़ी 
जानकारी सावर्िजनक करते हुए एक 
और दावा िकया। िरसचर्सर् का मानना है 
िक एल िननो और दूसरे मौसम संबंधी 
वजहों ने भी वायु �दूषण के �भाव को 
और अिधक खतरनाक बनाया है।

वायु �दूषण का िज� आते ही पीएम 
2.5 की बात स्वाभािवक चली आती है। 
स्टडी में भी इसका िज� है। िरपोटर् के 
मुतािबक पीएम 2.5 यानी जहरीली हवा 
के साथ छोटे-छोटे कण सांस के जिरये 
शरीर में चले जाते हैं और िफर सेहत को 
काफी नुकसान पहुंचाते हैं।

बीमािरयां हुई जा रहीं लाइलाज ः 
िरपोटर् में कहा गया है िक लोग बेहद कम 
उ� में वायु �दूषण के कारण अपनी जान 
गंवा रहे हैं। �दूषण की वजह से असल 
समस्या ये हो रही है िक इससे सं�िमत 
लोगों की जीवन �त्याशा दर कम हो जा 
रही है। ऐसे में, हाटर् अटैक, फेफड़े की 
बीमरी, कैं सर और दूसरे रोग वायु �दूषण 
की वजह से और घातक हुए जा रहे हैं। 
िजन िबमािरयों का उपचार िकया भी जा 
सकता था, वे वायु �दूषण के बुरे असर 
के बाद लाइलाज हुए जा रहे हैं।

एिशयाई देशों का बुरा हाल ः 
िंसगापुर यूिनव�सटी के अध्ययन की 
मानें तो पीएम 2।5 की वजह से सबसे 
ज्यादा मौतें एिशया में हुई है। एिशया 
में तकरीबन 10 करोड़ लोगों की जानें 
गई हैं। इसमें भी सबसे ज्यादा मौतें चीन 
और भारत में हुई हैं। भारत, चीन से इतर 
पािकस्तान, बांग्लादेश, इंडोनेिशया और 
जापान में भी बड़े पैमाने पर लोगों की 
समय से पहले मौतें हुई हैं। इन देशों में 
मरने वाले लोगों की संख्या 20 लाख से 
लेकर 50 लाख तक के बीच है।

जेपी नड्डा के पास िफर �ा� मं�ालय क� कमान, देश क� सेहत के �लए इन प�च �बदंओु ंपर देना होगा �ान
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

पीएम मोदी के तीसरे कायर्काल में जेपी 
नड्डा को स्वास्थ्य मं�ी बनाया गया है। 
वो मोदी के पहले कायर्काल के दौरान भी 
स्वास्थ्य मं�ी रह चुके हैं। इसके अलावा 
इस बार नड्डा को रसायन और उवर्रक 
मं�ालय की िजम्मेदारी भी दी गई है। पहले 
टमर् में नड्डा ने िमशन इं�घनुष लांच िकया 
था िजसकी दुिनयाभर में सराहना हुई थी। 
इस बार स्वास्थ्य मं�ालय में उनके सामने 
िकस तरह की चुनौितयां होंगी?

�धानमं�ी नरें� मोदी की नई सरकार 
में मंि�यों के पोटर्फोिलयो की घोषणा कर 
दी गई है। सरकार के महत्वपूणर् िवभाग 
में कोई बदलाव नहीं िकया गया। अिमत 
शाह को गृह मं�ालय की िजम्मेदारी एक 
बार िफर से दी गई है। रक्षा मं�ी राजनाथ 
िंसह, िवदेश मं�ी एस जयशंकर, िव� मं�ी 
िनमर्ला सीतारमण और सड़क पिरवहन 
मं�ी िनितन गडकरी के िवभाग िपछले 
मंि�मंडल की तरह वही रहेंगे। हालांिक 
एक अहम बदलाव हुआ है हेल्थ िमिनस्�ी 
में।

बीजेपी के राष्�ीय अध्यक्ष जेपी नड्डा 
को एक बार िफर स्वास्थ्य मं�ालय की 
कमान दी गई है। 63 साल के जेपी नड्डा 
पीएम मोदी के पहले कायर्काल में भी 
स्वास्थ्य मं�ी थे। 2019 में उन्हें बीजेपी का 
राष्�ीय अध्यक्ष बना िदया गया था। स्वास्थ्य 
के अलावा इस बार नड्डा को िमिनस्�ी 
ऑफ केिमकल्स एंड फ�टलाइजसर् की 
िजम्मेदारी भी दी गई है। नड्डा से पहले 
मनसुख मांडिवया इस पद पर थे।

िजन दो हेल्थ एक्सपटर् से हमने बात की 
वो नड्डा के �ैक िरकॉडर् को सकारात्मक 
नजिरए से देखते हैं। वे मानते हैं िक जेपी 
नड्डा को ये मं�ालय देकर सरकार ने 
अच्छा कदम उठाया है। नड्डा के सामने 
चुनौितयों का अंबार तो होगा ही साथ में 

उन काय� को पूरा करने का मौका भी है 
िजन्हें देश की सेहत के िलए ज�री माना 
जाता है।

िमशन इं�धनुष का दुिनयाभर में हुई 
थी तारीफ ः अपने पहले कायर्काल में 
जेपी नड्डा ने ‘िमशन इं�धनुष’ लॉन्च 
िकया था। िजसका मकसद 2020 तक 
उन सभी बच्चों को कवर करना था िजन्हें 
िडप्थीिरया, काली खांसी, टेटनस, पोिलयो, 
तपेिदक, खसरा, हेपेटाइिटस बी सिहत 
सात वैक्सीन-रोकथाम वाली बीमािरयों के 
िखलाफ वैक्सीन नहीं लगाया गया था।

कहा जाता है िक िमशन इं�धनुष की 
�धानमं�ी िनयिमत �प से समीक्षा करते 
थे और इसे उनकी पसंदीदा पिरयोजनाओं 
में से एक माना जाता है। िमशन इं�धनुष 
के तहत इतना बिढ़या काम िकया गया था 
िक �धानमं�ी नरें� मोदी ने मई में �गित 
की समीक्षा बैठक में इस योजना के 90 
�ितशत की कवरेज ल�य को पूरा करने की 
डेडलाइन को 2020 से घटाकर 2018 तय 
कर िदया था। इसकी दुिनयाभर में सराहना 
भी की गई थी।

जे।पी।नड्डा ने भारत का पहला फाम�सी 
िरटेल स्टोर लॉन्च िकया था। इसका नाम 
था AMRIT यानी अफोड�बल मेिडिसन्स एंड 
िरलायबल इम्प्लांट्स फॉर �ीटमेंट। इसे 
लांच करने का मकसद कैं सर और �दय 
रोगों के िलए दवाएं 60 से 90 �ितशत 
तक मौजूदा बाजार दरों पर उपलब्ध कराना 
था। फाम�सी �दय संबंधी �त्यारोपण भी 
उपलब्ध कराएगी िजसे 50 से 60 �ितशत 
छूट पर बेचे जाने का �ावधान था।

असाध्य बीमािरयों पर पहला �हार ः 
लोकसभा चुनाव 2024 के मैिनफेस्टों में 
बीजेपी का घोषणाप� कहता है िक स्तन 
कैं सर, सव�इकल कैं सर, एनीिमया और 
ऑिस्टयोपोरोिसस की रोकथाम के मकसद 
से मौजूदा स्वास्थ्य सेवाओं का िवस्तार 
िकया जाएगा। िजसमें सव�इकल कैं सर को 

खत्म करने पर ध्यान िदया जाएगा।
तो ये देखना िदलचस्प होगा िक 

एचपीवी यानी �ूमन पैिपलोमा वायरस के 
वैक्सीनेशन �ो�ाम को आगे कैसे िकस 
रफ्तार से ले जाएंगे। एचपीवी मिहलाओं में 
सव�इकल कैं सर के िलए िजम्मेदार है, िजसे 
भारत में मिहलाओं में कैं सर से होने वाली 
मौतों का सबसे बड़ा कारण माना जाता है।

इंफेिक्शयस िडजीज स्पेशिलस्ट इश्वर 
पी िगलादा का कहना है िक टीबी कं�ोल 
पर बारीकी से नजर रखी जानी चािहए। 
क्योंिक सरकार ने 2025 तक टीबी से मुक्त 
होने का ल�य तय िकया है। 2025 आने में 
साल भर से भी कम समय है। इस ल�य 
तक पहुंचने के िलए नड्डा को यु� स्तर 
पर काम करना होगा।

यही नहीं भारत में कैं सर, डायिबटीज, 
हेपेटाइिटस बी, एचआईवी एड्स जैसी 
बीमािरयां भी लगातार बढ़ रही है। इन 
बीमािरयों की रोकथाम के िलए जो भी 
�ो�ाम चलाए जा रहे हैं उसकी समीक्षा नए 
िसरे से करना हर हाल में ज�री है तािक 
नए केसेस पर लगाम लगाया जा सके।

बीजेपी का सबसे बड़ा फोकस आयुष्मान 
भारत �धानमं�ी जन आरोग्य योजना पर 
रहेगा। योजना की शु�आत िसतंबर 2018 
में की गई थी। योजना के तहत देश भर में 

कम आय वाले लोगों की देखभाल के िलए 
हर साल हर पिरवार को 5 लाख �पये तक 
का स्वास्थ्य कवरेज िदया जाता है। इस 
योजना को कें � सरकार और राज्य दोनों से 
फंिंडग िमलती है।

इस साल जनवरी तक देशभर में 30 
करोड़ आयुष्मान काडर् बांटने का टारगेट 
पूरा िकया जा चुका है। उ�र �देश में सबसे 
ज्यादा 4।83 करोड़ लोगों के िलए काडर् 
िकए जा चुके हैं। दूसरे नंबर पर मध्य �देश 
और िफर महाराष्� है। बीजेपी ने अपने 
घोषणाप� में वादा िकया था िक अगर वह 
दोबारा चुनी गई तो विरष्ठ नागिरकों और 
�ांसजेंडरों को कवर करने के िलए इस 
योजना का िवस्तार िकया जाएगा।

अगले पांच सालों के िलए पांच सुझाव 
ः पिब्लक हेल्थ इंस्टीट्यूट के डायरेक्टर 
िदलीप मावलंकर कहते हैं िक 2047 तक 
िवकिसत भारत का ल�य पूरा करना है तो 
सरकार को हेल्थ िसस्टम की हर छोटी से 
बड़ी खािमयों को सुधारना होगा। इसके 
िलए िदलीप मावलंकर ने पांच सुझाव िदए 
हैं।

पहला- हेल्थ पर जीडीपी का 3 फीसदी 
खचर् करने की तरफ बढ़ना चािहए। अब 
तक भारत िसफर्  1।8 फीसदी के आसपास 
खचर् करता है। इस कड़ी में एक एक्सपटर् 

किमटी बननी चािहए िजसमें फाइनेंस 
िमिनस्टर, अथर्शास्�ी और सभी राज्य 
शािमल हो। 3 चार महीनें में एक रोड मैप 
तैयार हो िक अगले पांच सालों में ये पैसा 
कहां से आएगा और कहां खचर् होगा। इससे 
पिब्लक िसस्टम में बड़ा बदलाव आएगा।

दूसरा- �ाइमरी हेल्थ िसस्टम को मजबूत 
करना होगा। आशा वकर् सर् के अलावा आज 
भी गांव में आरोग्य का कोई भी आदमी 
�ल टाइम �ेन्ड नहीं है। अगले 5 सालों 
में ये टाग�ट होना चािहए िक हर एक गांव 
में एक गवम�ट फंडेड नसर् की िनयुिक्त 
हो ही। ये सब करने में िदलीप मावलंकर 
के अनुमान के मुतािबक 30 हजार करोड़ 
के आसपास का खच� आएगा जो भारत 
सरकार के िलए बड़ी रकम नहीं है। इससे 
फायदा ये होगा िक हम गवर् से कह सकें गे 
िक आजादी के 75 साल बाद बुिनयादी 
स्वास्थ्य सेवा के िलए एक व्यिक्त को गांव 
से बड़े शहर नहीं जाना पड़ता है।

तीसरा- गरीब लोगों के उपर बढ़ते 
महंगी दवाइयों के बोझ को कम करने 
पर भी खासा जोर देने की ज�रत है। 
इसके िलए जेनेिरक दवाओं को क्वािंटटी 
बढानी होगी। हर एक गांव में एक दवाई 
की दुकान भी खोलने का �यास हो जहां 
सस्ती दवाइयां िबके। इससे होगा ये िक एक 
गरीब आदमी को दवाइयां बाहर से जाकर 
नहीं खरीदनी पड़ेगी।

चौथा- नए नए मेिडकल कॉलेज 
खोलना अच्छी बात है। लेिकन जो डॉक्टर 
पास हो रहें हैं उनकी क्वािलटी पर भी 
नजर होनी चािहए। यािन वो डॉक्टर क्या 
गांव में लोगों का इलाज कर पाएगा, उन्हें 
गांव में लोगों का इलाज करने के िलए कैसे 
�ोत्सािहत िकया जाए, वगैरह वगैरह। भारत 
में िफलहाल हेल्थ �ूमन िरसोसर् मैनेजमेंट 
बहुत बुरी कंडीशन में है। इसे दु�स्त करने 
के िलए एक किमशन बनाने की ज�रत है 
जो ये प्लान करें िक अगले 50 सालों में 

िकतने डॉक्टसर्, नसर् की ज�रत है।
पांचवा- स्वास्थ्य मं�ी को साल में 

एक िदन तो िनकालना चािहए तािक वो 
�ाउंड लेवल पर काम कर रहें एनजीओ, 
डॉक्टसर् की परेशािनयां सुन सके। उन्हें िकन 
िदक्कतों का सामना करना पड़ता है, िकस 
तरह के सुधार वो चाहते हैं। यहां तक की 
उन्हें उन मरीजों की भी राय लेनी चािहए 
जो सरकारी अस्पतालों में इलाज कराते 
हैं। इन सुझावों को बजट बनाने के दौरान 
तवज्जो दी जा सकती है।

दवाइयों की क्वािलटी पर होगी नजर ः 
िमिनस्�ी ऑफ केिमकल्स एंड फ�टलाइजसर् 
का अितिरक्त �भार िदए जाने के बाद नड्डा 
का काम और किठन हो जाएगा। सरकार 
ने उन्हें ये िजम्मेदारी भी सोच समझकर दी 
है। लंबे समय से दोनों मं�ालयों के बीच 
आपसी खींचतान जारी है।

फाम�स्यूिटकल्स िवभाग िमिनस्�ी ऑफ 
केिमकल्स एंड फ�टलाइजसर् के अधीन है, 
उ�ोग को िनयंि�त करने वाले िनयम भारत 
के �ग्स कं�ोलर जनरल ऑफ इंिडया के 
अधीन हैं, जो स्वास्थ्य मं�ालय का एक 
िहस्सा है। महत्वपूणर् नीितगत मुद्दों पर 
हो रही देरी को देखते हुए उ�ोग ने एक 
िंसगल ऑिथरेटी की मांग की थी जो दोनों 
पक्षों को संभाल पाए। नड्डा के नेतृत्व में 
यह वास्तिवकता बन सकती है।

ये इसिलए भी ज�री है क्योंिक भारत 
में िनयामक िनरीक्षण की कमी है। िपछले 
�छ ही महीने में ऐसे कई मामले सामने 
आएं िजसमें कहा गया िक भारत में दवाइयां 
घिटया क्वािलटी की बन रही है। नड्डा के 
सामने एक चुनौती भारतीय कंपिनयों की 
तरफ से िवदेशों में िनय�त की जाने वाली 
दवाओं की क्वािलटी में सुधार करने का 
होगा। इसके िलए सख्त पॉिलसी लागू करना 
होगा और इसमें उनकी कानूनी पृष्ठभूिम 
काम आ सकती है क्योंिक वो इसकी 
जिटलता को बािरकी से समझते हैं।

अ��नी वै�व ने क� �ीय सूचना एवं 
�सारण मं�ी का कायर्भार संभाला

जालंधर �ीज (नई िदल्ली) .  अिश्वनी 
वैष्णव ने आज यहां कें �ीय सूचना एवं �सारण 
मं�ी का कायर्भार संभाला। इस अवसर पर 
मीिडया से बातचीत करते हुए वैष्णव ने कहा 
िक �धानमं�ी नरेन्� मोदी के नेतृत्व वाली 
सरकार गरीबों के उत्थान के िलए सम�पत है।

वैष्णव ने कल 3 करोड़ �ामीण एवं 
शहरी घरों के िनम�ण के कैिबनेट के फैसले 
को दोहराते हुए कहा िक सरकार के पहले 
िदन कैिबनेट का �थम िनणर्य गरीबों के 
सशिक्तकरण के िलए सम�पत है। उन्होंने यह भी कहा िक सरकार देश के लोगों की िनरंतर 
सेवा करती रहेगी। वैष्णव ने सूचना एवं �सारण मं�ी के �प में सेवा करने के इस अवसर 
के िलए �धानमं�ी के �ित आभार व्यक्त िकया। मं�ालय के सिचव संजय जाजू और मं�ालय 
तथा उसके तहत मीिडया इकाइयों के अन्य विरष्ठ अिधकािरयों ने वैष्णव का स्वागत िकया।

डॉ. लोगनाथन मु�गन ने सूचना एवं �सारण 
रा� मं�ी का कायर्भार संभाला

जालंधर �ीज (नई िदल्ली) .  डॉ. 
एल. मु�गन ने आज कें �ीय सूचना एवं 
�सारण राज्य मं�ी का कायर्भार संभाला। 
इस अवसर पर मीिडया से बात करते हुए 
डॉ. मु�गन ने �धानमं�ी नरेन्� मोदी के 
�ित आभार व्यक्त िकया िक उन्होंने उन 
पर भरोसा जताया है। उन्होंने यह भी कहा 
िक सूचना एवं �सारण मं�ालय सरकार 
और देश के लोगों के बीच संवाद सेतु के 
�प में कायर् करके सरकारी नीितयों को 
ि�यािन्वत करने में महत्वपूणर् भूिमका िनभाता है।

डॉ. मु�गन ने कहा िक सरकार गरीब कल्याण के िलए �ितब� है और �धानमं�ी 
आवास योजना के तहत 3 करोड़ �ामीण तथा शहरी घर बनाने का कैिबनेट का िनणर्य 
इसका उदाहरण है। मं�ालय के सिचव संजय जाजू और मं�ालय तथा उसके तहत 
मीिडया इकाइयों के अन्य विरष्ठ अिधकािरयों ने डॉ. मु�गन का स्वागत िकया।

रवनीत �सहं, क� �ीय रेल एवं खाद्य �सं�रण 
उद्योग रा� मं�ी का पदभार संभाला

�शवराज �सहं चौहान ने आ�धका�रक कृिष एवं 
िकसान क�ाण मं�ालय का कायर्भार संभाला

जालंधर �ीज (नई िदल्ली) .  रवनीत िंसह, कें �ीय रेल 
एवं खा� �संस्करण उ�ोग राज्य मं�ी ने आज रेल भवन 
में पदभार �हण िकया। रेलवे बोडर् की अध्यक्ष एवं सीईओ 
जया वम� िसन्हा तथा विरष्ठ रेलवे अिधकािरयों ने रेल भवन 
पहुंचने पर उनका स्वागत 
िकया। वी.सोम�ा, कें �ीय 
रेल राज्य मं�ी ने भी 
पदभार �हण करने के 
दौरान उनका स्वागत 
िकया।

मीिडयाक�मयों को संबोिधत करते हुए रवनीत िंसह ने 
कहा, “आज मैं रेल राज्य मं�ी के �प में कायर्भार �हण 
कर रहा हूं। मैं �धानमं�ी नरें� मोदी, गृह मं�ी अिमत शाह, 
भाजपा पाट� के अध्यक्ष एवं कें �ीय मं�ी जे.पी.नड्डा तथा 
रेल मं�ी अिश्वनी वैष्णव का आभार व्यक्त करता हूं। उन्होंने 
कहा, “हमें रेलवे बोडर् के चेयरमैन और सीईओ, रेलवे बोडर् 
के सदस्य और अिधकािरयों के साथ िमलकर काम करना है। 
मैं देश के नागिरकों को भी बधाई देता हूं। रेलवे आम लोगों 
को जोड़ती है, इसकी बहुत बड़ी भूिमका है। रेलवे लगातार 
24*7 चलती है, हम �धानमं�ी नरेन्� मोदी और रेल मं�ी 
�ी अिश्वनी वैष्णव जी के मागर्दशर्न में इसे आगे बढ़ाने के 
िलए एक टीम के �प में काम करेंगे।”

जालंधर �ीज (नई िदल्ली) .  केन्�ीय �िष व िकसान 
कल्याण और �ामीण िवकास मं�ी िशवराज िंसह चौहान ने 
पूजा-अचर्ना कर �िष मं�ालय का पदभार आज �हण िकया। 
इसके बाद उन्होंने �िष मं�ालय का औचक िनरीक्षण िकया। 
चौहान ने िनरीक्षण के दौरान मं�ालय के िलफ्टमैन, एमटीएस, 
क्लकर्  स्तर के कमर्चािरयों से 
भी चच� की। उन्होंने कहा 
िक मं�ालय में मौजूद सभी 
सफाईकम�, एमटीएस आिद 
हमारे साथी है, हमारे िलए 
सभी महत्वपूणर् है। केन्�ीय �िष मं�ी िशवराज िंसह चौहान 
ने इंटी�ेटेड कमांड एंड कं�ोल सेंटर पर िवजट कर महत्वपूणर् 
जानकारी भी ली। इस सेंटर में देश के िविभ� राज्यों की 
वतर्मान में फसल की िस्थित, �ॉप वेदर की िस्थित, वष� 
की िस्थित, कम वष� या �ाट एिरया की जानकारी सिहत 
िविभ� फसलों की जानकारी �ाप्त की। पदभार �हण करने 
के बाद �िष िवभाग के अिधकािरयों को �धानमं�ी �ी नरें� 
मोदी जी की गारंटी का संकल्प प� सौंपा। संकल्प प� देने 
के बाद चौहान ने �िष िवभाग की टीम को महत्वपूणर् िनद�श 
िदए।चौहान ने कहा िक   मैं ये अंतरात्मा से कह रहा हूं 
िक काम मेरे िलए पूजा है, िदन-रात िमलकर काम करेंगे। 
राजनीित हमारे िलए कमर्कां ड नहीं, सेवा का माध्यम है। 

मनोहर लाल ने �वद्युत मं�ालय का कायर्भार संभाला

जालंधर �ीज (नई िदल्ली) .  मनोहर लाल ने आवास 
एवं शहरी कायर् मं�ी के अपने मौजूदा दाियत्व के अलावा 
आज �म शिक्त भवन में केन्�ीय िव�ुत मं�ी के �प में 
कायर्भार संभाला। िव�ुत मं�ालय के सिचव  पंकज अ�वाल 
ने मं�ालय के विरष्ठ अिधकािरयों के साथ केन्�ीय मं�ी का 
स्वागत िकया।

पूवर् िव�ुत मं�ी राज �मार िंसह ने अपने उ�रािधकारी 
का गमर्जोशी से स्वागत िकया। इस अवसर पर िव�ुत 
मं�ालय में राज्यमं�ी �ीपाद येसो नाइक भी उपिस्थत थे।

केन्�ीय मं�ी को िव�ुत मं�ालय के विरष्ठ अिधकािरयों 
ने जानकारी दी और कायर्भार संभालने के बाद, उन्होंने देश 
में िव�ुत आपू�त की िस्थित के संबंध में एक समीक्षा बैठक 
भी की।  

राजनाथ �सहं ने लगातार दसूरे कायर्काल 
के �लए रक्षा मं�ी का �भार संभाला
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राजनाथ िंसह ने 13 जून, 2024 को 
लगातार दूसरे कायर्काल के िलए रक्षा 
मं�ी के �प में कायर्भार संभाला। रक्षा 
राज्य मं�ी संजय सेठ ने नई िदल्ली के 
साउथ ब्लॉक में उनका स्वागत िकया। 
इस अवसर पर इनके साथ चीफ ऑफ 
िडफें स स्टाफ जनरल अिनल चौहान;  
सेना अध्यक्ष जनरल मनोज पांडे;  वायु 
सेना अध्यक्ष एयर चीफ माशर्ल वी. आर. 
चौधरी; नौसेना अध्यक्ष एडिमरल िदनेश 
ि�पाठी;  रक्षा सिचव �ी िगिरधर अरमाने; 
सिचव (पूवर् सैिनक कल्याण) डॉ. नीतेन 
चं�;  रक्षा अनुसंधान एवं िवकास िवभाग 
के सिचव और डीआरडीओ के अध्यक्ष 
डॉ. समीर वी. कामत और रक्षा मं�ालय 
के अन्य अिधकारी भी उपिस्थत थे।

इस अवसर पर संवाददाताओं से बात 
करते हुए  रक्षा मं�ी ने अगले पांच वष� 
के िलए अपने िवज़न को रेखांिकत िकया 
और कहा िक पहले से अिधक सुरिक्षत, 
आत्मिनभर्र और समृ� राष्� की स्थापना 
के िलए नए िसरे से जोर देने के साथ 
�ाथिमकता वाले क्षे�ों को आगे बढ़ाने पर 
ध्यान कें ि�त िकया जाएगा। उन्होंने कहा 

िक �धानमं�ी �ी नरेन्� मोदी के नेतृत्व 
में  हमारा उद्देश्य रक्षा िविनम�ण में 
आत्मिनभर्रता �ाप्त करने पर ध्यान कें ि�त 
करते हुए देश के सुरक्षा तं� को और मजबूत 
करना है। सशस्� बलों के आधुिनकीकरण 
और सेवारत तथा सेवािनवृ� दोनों सैिनकों 
के कल्याण पर हमारा मुख्य ध्यान बना 
रहेगा।

राजनाथ िंसह ने कहा िक हमारा 
उद्देश्य आने वाले समय में रक्षा िनय�त 
को बढ़ाना होगा। उन्होंने कहा िक िव� वषर् 
2023-24 में रक्षा िनय�त 21,083 करोड़ 
�पये के िरकॉडर् स्तर को छू गया था। यह 
ऐितहािसक था। उन्होंने कहा िक हमारा 
ल�य 2028-2029 तक 50,000 करोड़ 

�पये से अिधक मूल्य के रक्षा उपकरणों 
का िनय�त करना होगा।

रक्षा मं�ी ने जोर देते हुए कहा िक 
सशस्� बलों को अत्याधुिनक हिथयारों/
साधनों से लैस िकया जा रहा है और वे 
हर चुनौती का सामना करने के िलए तैयार 
हैं। उन्होंने वीरता और �ितब�ता के साथ 
राष्� की एकता, अखंडता और सं�भुता की 
रक्षा करने के िलए जवानों की सराहना की।

रक्षा मं�ी राजनाथ िंसह ने रक्षा तैयारी 
बढ़ाने और रक्षा क्षे� में आत्मिनभर्रता पर 
िनरंतर जोर देने के उद्देश्य से कहा िक 
वह �मुख योजनाओं और रक्षा मं�ालय 
की पहलों की �गित को तेज करने के 
िलए िनयिमत �प से समीक्षा बैठकें  
आयोिजत करेंगे। रक्षा गणना में िंहद 
महासागर क्षे� की बढ़ती �मुखता पर जोर 
देते हुए रक्षा मं�ी ने अपनी इस कायर्काल 
की पहली या�ा पर पूव� नौसेना कमान, 
िवशाखाप�नम जाने का फैसला िकया 
है, िजसमें वे अिधकािरयों और नािवकों 
के साथ बातचीत करेंगे। उ�र �देश में 
लखनऊ से लगातार तीसरी बार लोकसभा 
के िलए चुने जाने के बाद  �ी  राजनाथ 
िंसह ने 9 जून, 2024 को कें �ीय कैिबनेट 
मं�ी के �प में शपथ ली।

द�ुनया क� मु��ल� से भारत को बचाने का करना 
होगा काम, कमान एक बार िफर जयशंकर के हाथ
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मोदी 2.0 में भारत की िवदेश नीित में कई 
आयाम अलग िदखे। G 20 की अध्यक्षता के 
दौरान यू�ेन यु� के बीच बंटी दुिनया में 
पिश्चमी और �सी ब्लॉक दोनों को एक मंच 
पर ले आने में कामयाबी से लेकर खुद को 
ग्लोबल साउथ की आवाज़ की तरह िदखाने 
की कवायद। हालांिक इस दौरान कनाडा की 
ओर से लगे आरोप और धा�मक आजादी के 
मामले पर अमेिरका की िटप्पिणयां चुनौती 
बनकर भारतीय िडप्लोमेसी की राह को 
चुनौती पूणर् बनाती। ऐसे में बदलते वल्डर् 
ऑडर्र और क्षे�ीय संघष� की मौजूदगी ने 
भारत की चुनौितयों को और बढ़ाया ही है। 
ORF के फेलो कबीर तनीजा �छ ऐसा ही 
मानते हैं, वो कहते हैं िक जयशंकर की 
�ाथिमकताएं उन मुद्दों को लेकर वहां से 
शु� होती हैं, जो उन्होंने चुनाव से पहले 
अधूरी छोड़ी थी।

रोज बदलती दुिनया िक जिटलताएं कम 
नहीं हो रही है,बिल्क बढ़ ही रही हैं। यू�ेन, 
गाज़ा में हो रहे संघष� का स्व�प बदला 
नहीं है। ऐसे में जैसा िक बीते सालों से 
वो करते आ रहे हैं, उसी के तरह वो 
भारत की �ाथिमकताओं की ही सुरक्षा करने 

का काम करने की कोिशश करेंगे, उनकी 
बड़ी �ाथिमकताओं में ये होगा िक िजओ 
पॉिलिटकल घटनाओं का बुरा �भाव इकोनमी 
पर ना पड़े। ऐसे में माना जा रहा है िक 
जयशंकर भारत नरेिटव और ग्लोबल साउथ 
के एजेंडे पर िवदेश नीित को गढ़ना जारी 
रखेंगे। हालांिक �छ जानकारों का कहना 
है िक फॉरेन पॉिलसी के मूल ढांचे में चाहे 
बदलाव ना िदखे, लेिकन िडप्लोमेसी में �छ 
स्थूल बदलाव िदख सकते हैं। अंतरराष्�ीय 
मामलों के जानकार और जेएनयू में पढ़ाने 
वाले अिमताभ िंसह कहते हैं िक '' इजरायल 
हमास संघषर् के मद्देनज़र िपछले साल 7 
अक्टूबर के हमले के बाद भारत का �ख 
आतंकवाद को लेकर एक मजबूत संदेश 
िलए हुआ था, उसमें �छ बदलाव देखने 
को िमल सकता है। इसके साथ ही दुिनया 
भर में संघष� को लेकर िजस तरह राइटिंवग 
सरकारें �ख रखती हैं, उसे रखना अब भारत 

के िलए मुिश्कल होगा, हालांिक िमिडल 
ईस्ट के मुद्दे पर वो िपछली सरकार में 
देखने को िमला था। इसके साथ ही िवदेशी 
मंचों में मोदीमय माहौल में कमी आने की 
संभावना है, जो िक िपछली साफ बार साफ 
तौर से िदखाई पड़ी थी। ''

जानकार मानते हैं िक पड़ोसी देशों को 
लेकर चीन की आ�ामकता एक चुनौती 
बनी रहेगी। इस सच्चाई से मुंह मोड़ा नहीं 
जा सकता िक िपछले साल से लगातार भारत 
नेबरहुड फस्टर् की पॉिलसी पर लौटता आ 
रहा है, िजसमें नेपाल और �ीलंका समेत 
दूसरे देशों को आ�थक मदद और दूसरी 
कोिशशों के जिरए संबंध और बेहतर िकए 
जाने की कवायद की जा रही है। लेिकन 
मालदीव समेत कई पड़ोसी देशों की नीित 
चीन के �भाव में हैं । ऐसे में शपथ �हण में 
मुइज्जू का शािमल होना सकारात्मक संकेत 
तो है, लेिकन अपनी मूल नीित चीन परस्ती 
से वो पीछे हटेगा ऐसा लगता नहीं। वहीं 
�ीलंका में इस साल राष्�पित चुनाव होने 
हैं तो ऐसे में रािनल िव�मािंसघे शायद 
िजयो पॉिलिटकल समीकरणों के िलहाज से 
समथर्न तलाश रहे हैं। लेिकन बावजूद इसके 
पड़ोिसयों की िवदेश नीित को लेकर भारत 
को लगातार काम करना होगा।
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•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

अशिशरकि• शिप्टी• कशिश्नर•
(सािानय)•राहुल•चाबा•्ेन•10वें•
अंिरराष्ट्टीय•योग•शिवस•के•िौके•
पर• करवाए• जा्न• वाले• शजला•
सिरटीय• सिागि• कटी• िैयाशरयों•
संबंधटी• आज• शजला• प्रिासकटीय•
कां पलेकस• िें• अशधकाशरयों• के•
साथ• बैठक• कटी।• इस• िौके•
पर• उनहों्ने• बिाया• शक• शिप्टी•
कशिश्नर• कोिल• शित्तल• के•
्नेिृतव•िें•शजला•प्रिास्न•कटी•ओऱ•
से• अलग-अलग• संसथाओं• के•
सहयोग•से• 21•जू्न•को•पुशलस•
लाइ्न•ग्ाउंि•िें•योग•फार•सैलफ•

एंि• सोसाय्टी• थटीि• के• अंिग्गि•
शजला• सिर•पर• अंिरराष्ट्टीय•योग•
शिवस• ि्नाया• जाएगा।• उनहों्ने•
सिूह•संबंशधि•शवभागों•को•श्निदेि•
शिए•शक•वे•सौंपटी•गई•शजमिेिारटी•
को•ि्निेहटी•के•साथ•श्नभाएं•िाशक•
सिागि•को•सफलिापूव्गक•संपन्न•
शकया•जा•सके।•उनहों्ने•सिागि•
के• ्नोिल• अशधकारटी-कि-•
आयु्गवेशिक• िैशिकल• अशधकारटी•
िा.• हरटीि• भाश्या• को• श्निदेि•
िेिे•हुए•कहा• शक•वे• श्नजटी•िौर•
पर• काय्गक्रि• कटी• िैयाशरयों• कटी•
सिटीक्ा•कर्ने•व•सारे•प्रबंधों•को•
श्नशशचि• सिय• पर• िुकमिल•
कर्ने•को•यकटी्नटी•ब्नाएं।

•• जालंधर ब्रीज. चंिटीगढ़

पंजाब• सरकार• िशहलाओं•
के•हकों•कटी•रक्ा•और•उ्नकटी•
सिसयाओं• के• हल• के• शलए•
लगािार• यत्निटील• है।• इस•
िंिवय• के• शलए,• पंजाब• राजय•
िशहला• आयोग• िशहलाओं• के•
अशधकारों•कटी•रक्ा•और•उ्नके•
शलए• अपेशक्ि• समिा्न• यकटी्नटी•
ब्ना्ने• के• शलए• िेज़टी• के• साथ•
काि•कर•रहा•है।•यह•प्रग्ावा•
पंजाब•राजय•िशहला•आयोग•कटी•
चेयरपरस्न•राज•लालटी•शगल•्ने•
शकया।• चेयरपरस्न• राज• लालटी•
शगल•्ने•कहा•शक•पंजाब•राजय•
िशहला• आयोग• का• उदिेशय•
िशहलाओं• को• पेि• सिसयाओं•
का• हल• कर्ना,• उ्नके•
अशधकारों•कटी•रक्ा•कर्ना•और•

एक•बेहिर•सिाज•का• श्निराण•
कर्ना•है।•उनहों्ने•कहा•शक•यशि•
राजय•कटी•शकसटी•भटी•िशहला•को•
कोई• सिसया• आ• रहटी• है• िो•
वह•अप्नटी•सिसया•पंजाब•राजय•
िशहला•आयोग•के•साथ•सांझा•
कर•सकिटी•है।

राज• लालटी• शगल• ्ने• ज़ोर•
िेकर• कहा• शक• यशि• कोई•
िशहला• घरेलू• हहसा,• यो्न•
िोषण• या• काि• वालटी• जगह•
पर• िुवय्गवहार• का• साि्ना• कर•
रहटी• है• िो• वह• पंजाब• राजय•
िशहला• आयोग,• एससटीओ• 5,•
सैक्र• 55,• फेज़• 1• िोहालटी,•
शज़ला• एसएएस• ्नगर,• ईिेल•
punjabwomencommissionآ
@gmail.com,• फ़ो्न• 0172-•
2222607•के•साथ•संपक्ग •कर•
सकिटी•है।

•• जालंधर ब्रीज. चंिटीगढ़

पंजाब• कटी• लड़शकयों•
को• सिकि• ब्ना्ने• कटी• शििा•
िें• लगािार• प्रयत्निटील• िाई•
भागो• आमि्ग• फोर्सज़• प्रैपरे्रटी•
इंस्टीटयू्• (एएफपटीआई)•
फार• गल्गज़,• एसएएस• ्नगर•
(िोहालटी)•कटी•िटी्न•और•िशहला•
कैशि्ों• को• प्रशिशष्ठि• इंशिय्न•
एयर•फोस्ग• अकैििटी,• िुंिटीगल•
िें• प्रटी-किटीि्न•ट्ेह्नग• के• शलए•
चु्ना•गया•है।•उ्नकटी•ट्ेह्नग•जुलाई•

2024•से•िुरू•होगटी।•पठा्नको्•
कटी• रह्ने• वालटी• िशहला• कैशि्•
हर्नूर• हसह• सरकारटी• सकूल• के•
हप्रशसपल• शवक्रि• हसह•बैंस•कटी•
बे्टी• है• जबशक• कैशि्• कृशि•
एस•शबष््•पटीएसटीएल,•्नंगल•के•
सटीश्नयर• इंजटीश्नयर•िशकि•िर्न•
हसह•कटी•बे्टी• है।•जालंधर•कटी•
रह्ने• वालटी• कैशि्• अलटीिा,•
जो• पहले• हटी• इंशिय्न• ्नेवल•
अकैििटी• िें• ट्ेह्नग• अधटी्न• है,•
प्राईवे्• सकूल• के• अधयापक•
सु्नटील•ित्त•कटी•बे्टी•है।

श्रद्धालूओ ंकी सुविधधा के ललए शहर के 
अलग-अलग स्धानों पर स्धापपत पकये 
जधाएंगे सूचनधा कें द्र

•• जालंधर ब्रीज. चंिटीगढ़

पंजाब•शवधा्न•सभा•के•सपटीकर•कुलिार•
हसह•संधवां•्ने•आज•यहाँ•अशधकाशरयों•को•
श्निदेि• जारटी• करिे• हुये• अिृिसर• हेशर्ेज•
सट्टी्• के• ्नवटी्नटीकरण• समबनधटी• अलग-
अलग• कािों• को• जलि• िुरू• कर्ने• के•
शलए• कहा• है।• बिा्ने• योगय• है• शक• इस•
्नवटी्नटीकरण•के•अंिग्गि•हेशर्ेज•सट्टी्•को•
जलि•हटी•अतयाधुश्नक•सहूलिों•के•साथ•लैस•
शकया•जायेगा।

शवशभन्न• शवभागों• के•उचच•अशधकाशरयों•
कटी•ििूशलयि•वालटी•िटीह्ग•को•संबोध्न•
करिे•हुये•स.•संधवां•्ने•हेशर्ेज•सट्टी्•से•
्नाजायज•कबजों•को•ह्ा•कर•ऐशिहाशसक•
िहर•के•िहतवपूण्ग•सथा्नों•पर•सूच्ना•कें द्र•

सथाशपि•कर्ने•कटी•ज़रूरि•पर•ज़ोर•शिया।•
उनहों्ने• सैलाश्नयों• कटी• सुशवधा• के• शलए•
पार्कग• वाले• सथा्नों• पर• उपयुकि• साफ़-•
सफ़ाई,•पटी्ने•वाले•पा्नटी•के•प्रबंधों•कटी•िहत्ता•
पर•भटी•ज़ोर•शिया।•सपटीकर•्ने•अशधकाशरयों•
को•हेशर्ेज•सट्टी्•िें•लगे•शगदिे-भंगड़े•कटी•
प्रशििाओं•के•इलावा•यहाँ•जंगटी•्नायकों•कटी•
प्रशििा•लगा्ने•के•श्निदेि•भटी•शिए,•जो•राजय•
के•सिृद्ध•इशिहास•और•सांसकृशिक•शवरासि•
को•सचचटी•श्रद्धांजशल•होगटी।

िटीह्ग• िें• सथा्नटीय• श्नकाय,• पय्ग््न,•
्नगर•श्नगि,•सुधार•ट्स्,•योज्नाबंिटी•बोि्ग,•
अिृिसर• शवकास• अथॉशर्टी• और• अनय•
समबशनधि• शवभागों• के•सटीश्नयर•अशधकारटी•
उपशसथि•थे।

इस• ्नवटी्नटीकरण• से• अिृिसर• हेशर्ेज•
सट्टी्•राजय•के•सिृद्ध•इशिहास,•सभयाचार•
और•वासिु-कला•कटी•झलक•पेि•करिे•हुये•
शवशव•सिर•पर•पय्ग््न•के•िहतवपूण्ग•कें द्र•के•
िौर•पर•उभरेगटी।

पंजाब विधान सभा सपपीकर कुलतार वसंह 
संधिां ने कहा है वक गुरशब्द रत्ाकार महान 
कोष कपी गलवतयों को विर संशोधन करके 
प्रकावशत करना समय कपी मुखय ज़रूरत है। 
यहाँ पंजाब विधान सभा सवििालय में अलग- 
अलग वसख संस्ाओं के प्रवतवनवधयों  के सा् 
वििार- ििाचा के उपरांत संधिां ने कहा वक 
पंजाबपी यूवनिवसचाटपी द्ारा प्रकावशत वकये गए 
महान कोष के पंजाबपी, वहं्दपी और अंग्ेज़पी के 
संसकरणों को रद्द कराने के वलए आिशयक 
क्दम उठाए जाएंगे। गवठत सवमवत स्दसयों कपी 
वसिाररशों अनुसार हपी यह कायचा वकया जायेगा। 
संधिां ने कहा वक जल्दपी हपी वशक्ा मंत्पी, 
पंजाब, सविि उच्च  वशक्ा और डपी. पपी. आई. 
के सा् वििार- विमशचा करके इस संशोधन 
संबंधपी संयुकत फ़ैसला वलया जायेगा। इस मौके 
पर केिल वसंह पूिचा जत्े्दार तखत श्पी ्दम्दमा 
साहब, प्दमजपीत वसंह वसख वमशनरपी कालेज, 
जविन्दर वसंह श्पी खालसा पंिायत,  कुलजपीत 
वसंह वसंह ब्र्दरज़ अमृतसर, पयारा लाल गगचा 
सेिा मुकत प्रोफ़ैसर, डा. खुशहाल वसंह जनरल 
सविि केंद्पीय वसख सभा, श्पी अमरजपीत वसंह 
धिन और श्पी रछपाल वसंह आव्द उपसस्त ्े।

शिप्टी• कशिश्नर• िा.• शहिांिु•
अग्वाल•्ने•आज•ग़ैर-•सरकारटी•
संगठ्नों• (ए्नजटीओज)• को•
जालंधर•शजले•के•सािाशजक-
आर्थक• शवकास• िें• सशक्रय•
भूशिका•श्नभा्ने•कटी•अपटील•कटी।••
प्रिुख•ग़ैर•सरकारटी•संगठ्नों•के•
प्रशिश्नशधयों• के• साथ• बैठक•
िौरा्न•िॉ.•अग्वाल•्ने•हाल•हटी•
िें•हुई•लोक•सभा•चु्नाव•िौरा्न•
ए्न.जटी.ओज• कटी• िरफ• से•
वो्र•जागरूकिा•और•वो्रों•
कटी• सुशवधा• के• शलए• श्नभाई•
गई• भूशिका• कटी• प्रिंसा• कटी।•
िा.•अग्वाल•्ेन•ग़ैर-•सरकारटी•
संगठ्नों• को• जालंधर• को•
साफ़-• सुथरा• और• हरा-भरा•
शज़ला• ब्ना्ने• के• शलए• पौधे•
लगा्ेन•के•अशभया्न•िें•िाशिल•
हो्ने•का• नयोिा• शिया।•उनहों्ने•
िा्नसू्न• सटीज्न• िौरा्न• 45•
लाख• पौधे• ला्ने• कटी• योज्ना•

का• ऐला्न• करिे• हुए• इस•
पहलकििटी• िें• ग़ैर-• सरकारटी•
संगठ्नों•कटी•िहतवपूण्ग•भूशिका•
पर•ज़ोर•शिया।•इस•प्रयास•के•
अंिग्गि• प्रिास्न• ्ने• जालंधर•
पशशचिटी• शवधा्न• सभा• हलके•
िें•हो्ने•वालटी•उपचु्नाव•िौरा्न•
सभटी• 181• पोहलग• बूथों• पर•
वो्रों•को•पौधे•बाँ्े•जाएंगे।

शिप्टी• कशिश्नर• ्ने•
ग़ैर• सरकारटी• संगठ्नों• को•
अलग-• अलग• सािाशजक•
पहलकिशियों• िें• शज़ला•
प्रिास्न• के• साथ• सहयोग•
कर्ने• का• नयोिा• भटी• शिया।•
उनहों्ेन• राष्ट्टीय• शवकास• िें•
शसशवल• सोसाय्टी• कटी• अहि•
भूशिका•के•बारे•िें•बिािे•हुए•
ग़ैर-• सरकारटी• संगठ्नों• को•
सिाज• के• जरूरििंि• वगगों•
कटी•सेवा•जारटी•रख्ने•के•शलए•
उतसाशहि•शकया।
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जवाईं्•कशिश्नर•पुशलस•संिटीप•ििरा•्ने•शववरण•
फ़ौजिारटी•संशहिा•1973•कटी•धारा•144•के•अंिग्गि•
आिेि• जारटी• करिे• हुए• कशिि्नरे्• पुशलस• कटी•
सटीिा• िें• बुले्• िो्र• साइशकल• चलािे• सिय•
सायलैंसर•िें•िक्नटीकटी•फेरबिल•करवा•कर•प्ाख़े•
आशि•चला्ने•वाले•वाह्न•चालकों•पर•पूण्ग•पाबंिटी•
लगा•िटी•है•और•यह•भटी•आिेि•जारटी•शकए•है•शक•
कोई•भटी•िुका्निार,•आ्ो• कंप्नटी• द्ारा• श्नधराशरि•
शकए•िापिंिो•के•शब्ना•सायलैंसर•्नहीं•बेचेगा•और•
्न•हटी•शकसटी•िकैश्नक•कटी•िरफ•से•सायलैंसरें•िें•
िक्नटीकटी•शफर•बिल•शकए•जाएंगे।

जवाईं्•कशिश्नर•पुशलस•्ने•एक•अनय•आिेि•
के• द्ारा•कशिश्नरे्• पुशलस•कटी• सटीिा• िें• शकसटी•
प्रकार•का•हशथयार•गाड़टी•िें•रख•कर•चल्ने•पर•भटी•
पाबंिटी•लगाई•गई•है।•इसटी•िरह•कशिश्नरे्•पुशलस•
कटी•सटीिा•िें•शकसटी•शकसि•का•जुलूस•श्नकाल्ने,•
शकसटी•सिागि/•जलूस•िें•हशथयार•ले•कर•चल्ने,•
पाँच•या• पाँच•से•अशधक• वयशकियों• के• इकठठा•
हो्ेन•और•्नारेबाज़टी•कर्ने•पर•पाबंिटी•लगाई•गई•है।•

जवाईं्•कशिश्नर•पुशलस•्ने•पुशलस•कशिश्नरे्•
कटी•सटीिा•िें•आिे•सभटी•िैशरज•पैलसों/•हो्लों•के•
िावि• हाल,• शववाह-• िाशियों• के• प्रोग्ािों•और•
अनय•सािाशजक•प्रोग्ािों•िें•पशबलक•कटी•िरफ•से•
हशथयार•ले•कर•जा्ने•पर•पाबंिटी•लगा•िटी•है•और•
िैशरज•पैलेसों•और•िावि•हाल•के•िाशलकों•को•
शहिायि•कटी•है•शक•वह•िैशरज•पैलसों/•िावि•हाल•
िें•सटी.सटी.्टी.वटी.•कैिरे•लगा्ने•के•शज़मिेिार•होंगे।•

जवाईं्•कशिश्नरे्•पुशलस•के•एक•अनय•आिेि•

अ्ुनसार•कोई•भटी•िुका्निार/•िजजी,•सैश्नक/•अध्ग•
सैश्नक• बल/• पुशलस• कटी• ब्नटी• ब्नाई• विजी• या•
कपड़ा•ले•कर• शसलाई•विजी• शब्ना•खरटीििार•कटी•
िरुसि•शि्नाख़ि•शकए•्नहीं•बेचेगा।•विजी•खरटीि्ेन•
वाले•वयशकि•के•फो्ो•शि्नाखिटी•काि्ग•जो•सिथ्ग•
अशधकारटी• कटी• िरफ• से• उसे• जारटी• शकया• गया•
हो,• कटी• सव• िसिटीकिुदहा• फो्ो• कापटी• रखेगा•
और• खरटीि्ेन• वाले• का• रैंक,• ्नाि,• पिा,• फ़ो्न•
्नंबर• और• िै्नािटी• के• सथा्न• समबशनधि• शरकाि्ग•
रशजस्र• पर• िेन्े्न• करेगा• और• यह• रशजस्र•
िो• िहटी्नों• िें• एक• बार• सबंशधि• िुखय• था्ना•
अशधकारटी• से• िसिटीक• करवाएगा• और• ज़रूरि•
पड़्ेन• पर• शरकाि्ग• पुशलस•को• िुहैया• करवाएगा।••
जवाईं्• कशिश्नर• पुशलस• के• जारटी• अनय•आिेि•
अ्ुनसार• िका्न• िाशलक• घरों• िें• शकराएिार•
और• पटी.जटी.• िाशलक,• पटी.जटी.• और• इसके•
इलावा• आि• लोग• घरों• िें• ्नौकर• और• अनय•
कािगार• अप्ेन• ्नज़िटीक• के• पंजाब• पुशलस• के•
सांझ• कें द्र• िें• जा्नकारटी• शिए• शब्ना• ्नहीं• रखेंगे।••
एक•अनय•आिेि•के•द्ारा•पुशलस•कशिश्नरे्•के•
इलाको•िें•प्ाख़ों• के•सिूह• श्निराण•कर्ने•वाले•
/•िटीलरों•को•आिेि•जारटी•शकया•है•शक•प्ाखों•
के• पैक्ें• पर•आवाज़• का• सिर• (िैसटीबल• िें)•
हप्र्•हो्ना•अश्नवाय्ग•है।• जवाईं्•कशिश्नर•पुशलस•
्ने• जारटी• एक• अनय• आिेि• अ्नुसार• कोई• भटी•
हो्ल/• िो्ल/• गेस्• हाऊस•और• सराय•आशि•
के• िाशलकों/• प्रबंधकों• शकसटी•भटी• वयशकि/• यात्टी•
को• उसकटी• शि्नाख़ि• शकए• बगैर• ्नहीं• ठहराएगे।•••
उपरोकि• सभटी• आिेि• िारटीख़• 14.06.2024• से•
13.08.2024•िक•लागू•रहेंगे।

रवनीत ससिं बिट्टू की अध्यक्षता में मंत्ालय के 
वररष्ठ अधिकाररयों के साथ समीक्षा िैठक

•• जालंधर ब्रीज. ्नई•शिललटी

केनद्रटीय• खाद्य• प्रसंसकरण•
उद्योग•राजय•िंत्टी•रव्नटीि•हसह•
शबट्ू•कटी•अध्•यक्िा•िें•आज•्नई•
शिललटी•शसथि•पंचिटील•भव्न•िें•
िंत्ालय•के•वशरष्ठ•अशधकाशरयों•
के• साथ• सिटीक्ा• बैठक• हुई।•
बैठक•के•िौरा्न,•सशचव•श्रटीििटी•
अ्नटीिा• प्रवटीण•्ने• रव्नटीि• हसह•
को•िंत्ालय•द्ारा•िुरू•कटी•गई•
सभटी•योज्नाओं•और•पहलों•कटी•
प्रगशि• कटी• जा्नकारटी• िटी।• उनहें•
आगािटी•िेगा•फूि•इवें्,•वलि्ग•

फूि•इंशिया•2024•कटी•िैयाशरयों•
के•बारे•िें•भटी•बिाया•गया,•जो•
19-22• शसिंबर,• 2024• को•
भारि• िंिपि,• प्रगशि• िैिा्न,•
्नई•शिललटी•िें•आयोशजि•शकया•
जाएगा।• हसह• ्ने• अशधकाशरयों•
को•सरकार•कटी•100•शिवसटीय•
योज्ना• को• हाशसल• कर्ने• कटी•
शििा•िें•काि•कर्ने•का•श्निदेि•
शिया।• उनहों्ने• अशधकाशरयों• से•
सूक्ि•खाद्य•प्रसंसकरण•उद्यशियों•
के• उतथा्न• और• शकसा्नों• कटी•
आय•के• शलए•काि•कर्ने•का•
भटी•आग्ह•शकया।

कहधा- मधाइवनगं में शधावमल व्यक्तियों को पांच 
सधाल तक की कैद, पांच लधाख रुपए तक कधा 
जुममानधा यधा दोनों हो सकते है
•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

शिप्टी• कशिश्नर• िॉ.• शहिांिु• अग्वाल• ्ने•
िाइह्नग• और• पुशलस• शवभाग• के• अशधकाशरयों•
को• शजले• िें• ्नाजायज• िाइह्नग• कर्ने• वालों•
शख़लाफ़• सख़ि• काय्गवाहटी• कर्ने• के• श्निदेि•
शिए।• ज़टीरो-• ्ालरैंस• ्नटीशि• पर• ज़ोर• िेिे• हुए•
िा.अग्वाल• ्ने• इस• ग़ैर-• का्नू्नटी• गशिशवशध•
को• रोक्ने•कटी•ितकाल•ज़रूरि•पर•ज़ोर• शिया।••
िा.अग्वाल•्ने•बिाया• शक•पंजाब•िाइह्नग•एंि•
शि्नरल• एक्• 2013• कटी• धारा• 21• के• अंिग्गि•
ग़ैर-•का्नू्नटी•िाइह्नग•िें•िाशिल•वयशकियों•शवरुद्ध•
इस•साल•कुल•19•एफ.आई.आर.•िज्ग•कटी•गई•है।•
इस•धारा•के•अंिग्गि•पाँच•साल•िक•कटी•सज़ा,•5•
लाख•रुपए•िक•का•जुिरा्ना•या•िो्नों•कटी•वयवसथा•
है।•इसके•इलावा•उललंघ्न•कर्ने•वालों•से•कुल•
20.05•लाख•रुपए•जुिरा्ना•पहले•हटी•वसूल•शकया•
जा•चुका•है।•

सख़ि• अिल• के• शलए• बहुपक्टीय• रण्नटीशि•
ब्ना्ेन• के• शलए• उनहों्ने• ग़ैर-• का्नू्नटी• िाइह्नग•
वालों•शवरुद्ध•पैंहिग•िािलों•के•बारे•िें•समबशनधि•
शवभागों• से• शवसथाशरि• शरपो््ग• कटी• िाँग• कटी।•
िा.अग्वाल•्ने•ग़ैर-का्नू्नटी•िाइह्नग•कर्ने•वालों•
से•बकाया•जुिरा्ने•कटी•वसूलटी•िें•िेज़टी•ला्ने•कटी•

िहत्ता•पर•भटी•ज़ोर•शिया।•यह•भटी•कहा•शक•शजले•
िें•ग़ैर-का्ून्नटी•िाइह्नग•साि्ने•आ्ने•पर•समबशनधि•
अशधकाशरयों•कटी•श्नजटी•शज़मिेिारटी•िय•कटी•जाएगटी।••
इसके• इलावा• शिप्टी• कशिश्नर• ्ेन• अशधकाशरयों•
को•ज़बि•शकए•वाह्नों•कटी•्नटीलािटी•पाशलसटी•के•
शििा-श्निदेिों•अ्नुसार•जलि•से• जलि•कर्ने• के•
आिेि• शिए।• उनहों्ने• कहा• शक• इस• प्रयास• का•
उिेशय• ज़बि• शकए• सािा्न• का• श्नयिों• अ्नुसार•
िुरंि• व• पारििजी• ढंग• से• श्नप्ारा• यकटी्नटी• ब्ना•
कर• ग़ैर-का्नू्नटी• गशिशवशधयों• को• रोक्ना• है।••
बैठक• िें• एसिटीएि• शफललौर• अि्नपाल•
हसह,• एसिटीएि• िाहको्• ऋषभ• बांसल,•
एसिटीएि-1• िा.• जैइनद्र• हसह,• एसिटीएि-•
2• बलबटीर• राज• हसह• और• पुशलस• और•
िाइह्नग• शवभाग• के• अनय• प्रशिश्नशध• िौजूि• थे।•
बिा•िे•शक•बैठक•िें•ग़ैर-का्नू्नटी•िाइह्नग•शवरुद्ध•
का्नू्नों•को•सख़िटी•के•साथ•लागू•कर्ने•और•क्ेत्•
के• प्राकृशिक• स्ोिों• कटी• सुरक्ा• के• शलए• शज़ला•
प्रिास्न•कटी•सािूशहक•वच्नबद्धिा•को•रेखांशकि•
शकया•गया।•

डिप्ी कबमश्नर ने सजले में नाजायज माइबनगं के 
ख़िलाफ़ एफआईआर दज्ज करने के हदए आदेश 

जालंिर पसचिमी बविानसभा िलके के 
सलए वोडिगं दौरान िांिे जाएंगे पौिे

•• जालंधर ब्रीज. चंिटीगढ़

पंजाब• सरकार• ्ेन• ्ेनत्हटी्न•
भाईचारे• कटी• काफटी• िेर• कटी•
िाँग•को•पूरा•करिे•हुये•्नेत्हटी्न•
वयशकियों•के•सहायकों•के•शलए•
िुफ़ि• बस• यात्ा• कटी• सुशवधा•
िे्ेन• का• ऐला्न• शकया• है।• यह•
िहतवपूण्ग• फ़ैसला• शिवयांगज्नों•
कटी• सहायिा• के• शलए• सरकार•
कटी•वच्नबद्धिा•को• ििरािा• है।•
यह• ऐला्न• शवत्त• और• योज्ना•
िंत्टी• एिवोके्• हरपाल• हसह•
चटीिा• और• सािाशजक• सुरक्ा,•

िशहला•एवं•बाल• शवकास•िंत्टी•
िा.• बलजटीि• कौर• के• ्ेनिृतव•
अधटी्न• हुई• िटीह्ग• के• िौरा्न•
शकया• गया।• िटीह्ग• िें• शविेष•
िुखय•सशचव•सािाशजक•सुरक्ा,•
िशहला•एवं•बाल•शवकास•राजटी•
पटी.• श्रटीवासिवा,• प्रिुख• सशचव•
शवत्त• अजोए• कुिार• शसनहा,•
सािाशजक• सुरक्ा,• िशहला•
एवं• बाल• शवकास• शवभाग• कटी•
िायरैक्र• िा.• िे्ना• अग्वाल,•
शविेष• सशचव• शवमिटी• भुललर•
और•शिप्टी•िायरैक्र•अिरजटीि•
हसह•भुललर•भटी•उपशसथि•थे।

पंजाि में नेत्िीन व्यक्तियों के सिायकों 
के सलए मुफ़्त िस यात्ा की सुबविा शुरू

धारा 144 के तहत जिले में अलग-
अलग पाबंदियों के आिेश िारी

तीन लड़डकयों का इंडियन एयर 
फोस्ज अकैिमी में िुआ चयन

पंजधाब की बेपियों ने बढ़धायधा सम्धान 21 जून को पुसलस लाइन ग्ाउंि में 
मनाया जाएगा अंतरराष्ट् ीय योग हदवस

•• जालंधर ब्रीज. चंिटीगढ़

शवपक्• के• ्नेिा• प्रिाप• हसह• बाजवा•
्ने• जेल• िें• बंि• आप• शवधायक• जसवंि•
हसह• गजनििाजरा• को• आलटीिा्न• श्नजटी•

वाि्ग•िुहैया•करा्ने•को•
लेकर• आि• आििटी•
पा्जी• (आप)• के•
्नेिृतव• वालटी• पंजाब•
सरकार• को• क्घरे•
िें• खड़ा• शकया• है।••
कां ग्ेस• के• वशरष्ठ•

्नेिा• बाजवा• ्ने• कहा• • शक• गजनििाजरा•
को•प्रवि्ग्न•श्निेिालय•्ने•6•्नवंबर,•2023•
को•40•करोड़•रुपये• के•बैंक•धोखाधड़टी•
िािले•िें• शगरफिार•शकया•था।•इस•बटीच,•
वह•11•िई•से•सरकारटी•राहजिरा•असपिाल•
पश्याला• िें• वटीआईपटी• सुशवधाओं• का•
आ्ंनि•ले•रहे•हैं।•

बाजवा• ्ने• कहा• शक• जेल• िें• बंि•
शवधायक•को•ऐसटी•सुशवधाएं•िुहैया•करा्ने•
िें•आप•सरकार•कटी•संशलपििा•कटी•संभाव्ना•
से• इ्नकार• ्नहीं• शकया• जा• सकिा।• एक•
खबर•का•हवाला•िेिे•हुए•उनहों्ेन•कहा•शक•
असपिाल•के•शरकॉि्ग•से•पिा•चलिा•है•शक•
गजनििाजरा•को•6•जू्न•को•कार्ियोलॉजटी•
शवभाग•से•छुट्टी•िे•िटी•गई•थटी,•लेशक्न•वह•

7•जू्न•को•इिरजेंसटी•िें•लौ्•आए•और•
उनहें•यूरोलॉजटी•शवभाग•िें•भिजी•कराया•गया।••
उनहों्ेन• कहा• शक• आप• संयोजक• और•
शिललटी• के•िुखयिंत्टी•अरहवि• केजरटीवाल•
भटी• सवास्थय• आधार• पर• जिा्नि• पा्ने•
कटी•कोशिि•कर•रहे•हैं,•लेशक्न•ईिटी•्ने•
यह•कहिे•हुए•जिा्नि•का•शवरोध•शकया•
शक• शिललटी• के•िुखयिंत्टी• सवसथ•हैं•और•
लोकसभा•चु्नाव•के•शलए•पंजाब•िें•प्रचार•
कर• सकिे• हैं।• बाजवा• ्ेन• कहा• शक• इ्न•
घ््नाओं• से• साशबि• होिा• है• शक• आि•
आििटी•पा्जी•ऊपर•से•्नटीचे•िक•झूठों•का•
शगरोह•है।•

काशियां•से•शवधायक•बाजवा•्ने•प्रवि्ग्न•
श्निेिालय•से•इस•पर•गंभटीरिा•से•धया्न•िे्ने•
और•यह•सुश्नशशचि•कर्ने•का•आग्ह•शकया•
शक•गजनििाजरा•सहटी•जगह•पर•रखा•जाए।••
उनहों्ेन• कहा• शक• िथाकशथि• कट्रपंथटी•
ईिा्निार•सरकार•पहले•हटी•कई•िौकों•पर•
बे्नकाब• हो• चुकटी• है।• वह•अप्ने• 'िागटी'•
िंशत्यों,• शवधायकों•और•अनय•्नेिाओं•के•
शखलाफ•कोई•कार्गवाई•कर्ने•िें•बुरटी•िरह•
शवफल• रहटी।• पूव्ग• सवास्थय• िंत्टी• शवजय•
हसगला• पर• पंजाब• के• िुखयिंत्टी• भगवंि•
िा्न•्ने•भ्रष््ाचार•का•आरोप•लगाया•था,•
शफर•भटी•उनहें•हाल•हटी•िें•हुए•लोकसभा•
चु्नावों•िें•प्रचार•करिे•िेखा•गया•था।

उति ददनों में लजन कधागजधातों की अिधध हो 
रही है खत्म उनको 24 जून तक नहीं लगेगधा 

कोई भी जुममानधा

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

शरज्नल• ट्ांसपो््ग• अशधकारटी• रहविर• हसह•
शगल•्ने•बिाया• शक•शवत्त•शवभाग•कटी•ओऱ•से•
वाह्न•व•ड्ाइहवग•लाइसेंस•संबंधटी•सेवाओं•के•
शलए•फटीस,•्ैकस•भर्ने•वाला•आ्नलाइ्न•पो््गल•
िैं्टी्नेंस•के•कारण•14•जू्न•से•18•जू्न•िक•बंि•
रहेगा।•इस•संबंधटी•ट्ांसपो््ग•कशिश्नर•पंजाब•कटी•
ओर•से•पत्•जारटी•कर•यह•बिाया•गया•है•शक•
शज्न•वाह्नों•के•कागजाि•या•ड्ाइहवग•लाइसेंस•
इ्न•चार•शि्नों•िें•खति•हो•रहे•हैं•िो•आि•ज्निा•
कटी•सुशवधा•के•शलए•उ्न•कागजािों•कटी•अवशध•
पांच•शि्न•के•शलए•और•बढ़ा•िटी•गई•है•िाशक•
उनहें•ले्•फटीस•या•जुिरा्ना•्न•भर्ना•पड़े।

शरज्नल• ट्ांसपो््ग• अशधकारटी• ्ने• बिाया• शक•
14• जू्न• से• 18• जू्न• 2024• िक• आई.एफ.
एि.एस•पो््गल•बंि•रहेगा•और•कोई•भटी•वाह्न•
या•सारथटी•पेिें्•्नहीं•होगटी।•आर.सटी,•लाइसेंस,•
परशि्•व•अनय•सेवाएं•बंि•रहेंगटी•परंिु•इ्न•शि्नों•
िें•शज्न•कागजािों•कटी•अवशध•खति•हो•रहटी•है,•
उ्न•पर•24•जू्न•2024•िक•कोई•भटी•जुिरा्ना•
्नहीं•लगेगा।

18 िून तक बंि रहेगा वाहन व 
ड्ाइववगं लाइसेंस संबंधी सेवाएं 

िेने वाला आनलाइन पोर्टल

जेल में िंद बविायक को वीआईपी सुबविाएं 
मुिैया कराने पर िाजवा ने सरकार को घेरा

िेररिेज स्ट्ीि के नवीनीकरण की ज़रूरत पर ज़ोर

महिलाओ ंको हिसंा का ििकर सामना 
करना पड़ेगा : राज लाली क्गल

पंजाि राज्य व्यापारी कबमश्न के सदस्य ने कारोिारी 
क्षेत् के प्रबतबनधियों के साथ की िैठक

•• जालंधर ब्रीज. चंिटीगढ़

पंजाब• सरकार• स्नअिकारों•
और•वयापाशरयों•िें•आपसटी•संबंधों•
को•िज़बूि•कर्ने• के• शलए•पूरटी•
िरह•सिर्पि•है।•इस•उिेशय•कटी•
पूर्ि•के•शलए•पंजाब•राजय•वयापारटी•
कशिश्न• के•सिसय• शव्नटीि•विरा•
्ने• आज• िोहालटी• िें• पंजाब• के•
स्नअिकारों• और• वयापाशरयों•
को• आ्ेन• वालटी• सिसयाओं• के•
हल• के• शलए• अलग-• अलग•
कारोबारटी• क्ेत्ों• के• प्रशिश्नशधयों•
के• साथ• बैठक• कटी।• बैठक• के•
िौरा्न•विरा•्ने•िोहालटी•इंिसट्टीज•
एसोशसएि्न• कटी• लेबर• ला•

सशिशि•के•चेयरिै्न•जसबटीर•हसह•
से•िाँग•पत्•प्रापि•शकया।•इस•पत्••
िें• वयापाशरक•भाईचारे•को•आ्ेन•
वालटी• अलग-अलग• िुशशकलों•
को•उजागर•शकया•गया•है।•विरा•
्ने•वयापाशरक•क्ेत्•के•प्रशिश्नशधयों•
को•शवशवास•शिलाया•शक•पंजाब•
सरकार• सभटी• स्नअिकारों•और•
वयापाशरयों•को•राजय•के•शवकास•
िें• शहससेिार• िा्निटी• है।• उनहों्ने•
आर्थक•शवकास•और•औद्योशगक•
खुिहालटी• के• शलए• बशढया•
िाहौल•ब्ना्ने•के•शलए•वयापाशरक•
भाईचारे•द्ारा•उठाए•गए•हर•िुदिे•
को•हल•कर्ने• के• शलए•सरकार•
कटी•वच्नबद्धिा•पर•ज़ोर•शिया।

स्ीकर संधिधा ने महधान कोष को 
संशोधन कर पुन: प्रकधालशत करने 

संबंधी पकयधा विचधार-विमश्श

आईसीसी िूनरामेंि में रोहित ने िनाया नया ररकॉि्ज
स्पोर्ट्स डेस्क. रोशहि•ििरा•कटी•कपिा्नटी•िें•
भारिटीय• शक्रके्• ्टीि• ्ने• अप्ने• पहले• िटी्न•
लटीग•िैच•जटीिकर•् टी20•वलि्ग•कप•2024•के•
सुपर•8•िें•जगह•ब्ना•लटी•है।•्टीि•इंशिया•्ने•
िटीसरे•लटीग•िैच•िें•सह•िेजबा्न•यूएसए•कटी•
्टीि•को•7•शवके्•से•हराकर•ये•काियाबटी•
अप्ने• ्नाि•कटी•है।• इस•िैच•िें• िब•भारि•
कटी•शसथशि•खराब•हो•गई•थटी•जब•िुरुआिटी•
3•शवके्•39•र्न•पर•शगर•गए,•इसके•बाि•
सूय्गकुिार• यािव• (50)• और• शिवि• िुबे•
(31)• ्ने• भारिटीय• ्टीि•कटी• ्नैया• को• पार•
लगाया।•्टीि•इस•जटीि•के•साथ•हटी•सुपर-
8•िें•पहुंच•गई•है।•वहीं•इस•जटीि•के•बाि•
भारिटीय•कपिा्न•रोशहि•ििरा•्ेन•्टी20•्ू्नरािें्•
िें•बिौर•कपिा्न•सौरव•गांगुलटी•का•शरकॉि्ग•
िोड़•शिया•है।•रोशहि•ििरा•्ने•सबसे•जयािा•
आईसटीसटी•् ू्नरािें्•जटीिकर•गांगुलटी•को•पछाड़•
शिया•है।•हालांशक,•वो•एिएस•धो्नटी•से•अभटी•
भटी• पटीछे• हैं।• अिेशरका• के• शखलाफ• रोशहि•

ििरा•्ेन•3•र्न,•शवरा्•कोहलटी•गोलि्न•िक•
पर•आउ्•हुए•और•पंि•्ने•18•र्न•कटी•पारटी•
खेलटी।• इस•िैच•िें• भारि• ्ेन• ्ॉस•जटीिकर•
पहले•गेंिबाजटी•कर्ने•का•श्नण्गय•शलया•और•
शफर•अि्गिटीप•हसह•कटी•शरकॉि्ग•गेंिबाजटी•के•

िि•पर•िेजबा्न•यूएसए•कटी• ्टीि•को• 20•
ओवर•िें•8•शवके्•पर•110•र्न•रोक•शिया।•
अि्गिटीप•्ने•4•ओवर•िें•9•र्न•िेकर•4•शवके्•
शलए•जबशक•हार्िक•पंडया•2•शवके्•झ्के।•

बिौर•कपिा्न•रोशहि•ििरा•कटी•आईसटीसटी•
्ू्नरािें्•िें•ये•17वीं•जटीि•थटी।•रोशहि•्ेन•अब•
िक•20•िैचों•िें•कपिा्नटी•कटी•है•शजसिें•ये•
उ्नकटी• 17वीं•जटीि•थटी•और•उनहों्ेन•सौरव•
गांगुलटी•को•पटीछे•छोड़•शिया•है।•गांगुलटी•्ेन•
आईसटीसटी•् ू्नरािें्•िें•भारि•के•शलए•22•िैचों•
िें•कपिा्नटी•करिे•हुए•16•िैच•जटीिे•थे•और•
अब•रोशहि•उ्नसे•आगे•श्नकल•गए•हैं।•वहीं,•
इस•िािले•िें•एिएस•धो्नटी•काफटी•आगे•हैं•
शजनहों्ेन• बिौर• भारिटीय• कपिा्न• 58• िैचों•
िें•कपिा्नटी•कटी•थटी•और•41•िैचों•िें•जटीि•
हाशसल•कटी•थटी।•रोशहि•िूसरे•्नंबर•पर•जरूर•
आ• गए,• लेशक्न• धो्नटी• को• पटीछे• छोड़्ना•
उ्नके•शलए•काफटी•कशठ्न•होगा•कयोंशक•वो•
अप्ेन•शक्रके्•कशरयर•के•आशखरटी•िौर•िें•हैं।

सिसे ज्यादा िूनरामेंि जीतकर सौरव गांगुली को पछाड़ा

फोिो-बीसीसीआई


