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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

सनुो अ�धक से अ�धक, 
बोलो कम स ेकम ।

जल है तो
कल है

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब सरकार �ारा िवदेशी 
मैडीकल �ैजुएट (एफएमजीज़) को 
बिढया भिवष्य के िलए वचनब�ता 
�कट करते हुए पंजाब के मैडीकल 
िशक्षा और खोज एंव स्वास्थ्य 
पिरवार भलाई मं�ी डॉ. बलबीर 
िंसह ने राज्य की सभी सरकारी 
और �ाईवेट मैडीकल संस्थानों को 
िव�ा�थयों को इंटरनिशप अलाट 
शु� करने के िनद�श िदए है। डॉ. 
बलबीर िंसह ने कहा िक पंजाब 
सरकार एफएमजीज़ को पेश आने 

वाले मुद्दों को हल करने के िलए 
सि�यता के साथ काम कर रही है। 
उन्होंने आगे कहा िक �शासकीय 
मुद्दों के हल के िलए इंटरनिशप 
अलाट करने सम्बिन्धत पूरी �ि�या 
को उिचत बनाया जा रहा है।

स्वास्थ्य मं�ी ने कहा िक 
एफएमजीज़ के िलए अिधक से 
अिधक उपलब्ध इंटरनिशप स्लाट 
यकीनी करवाने के िलए पंजाब और 
चंडीगढ़ भर की मैडीकल संस्थानों 
के साथ तालमेल िकया जा रहा है 
तािक सभी योग्य �ैजुएट िव�ाथ� 
तुरंत अपनी इंटरनिशप शु� कर सकें ।

बदहाल सीवरेज, गंदे पानी 
क� स�ाई एवं खराब कानून 
�व�ा को आधार बना जालंधर 
वे� जीत�गे : सुशील शम�

 • जालंधर �ीज. जालंधर 

भारतीय जनता पाट� जालंधर 
वेस्ट हल्के से उम्मीदवार शीतल 
अंगुराल के नामांकन भरने से 
पहले रोड शो िनकाला।  इस 
अवसर पर शीतल अंगुराल ने 
नामांकन कायर्�म में शािमल हुए 
लोगों और भाजपा कायर्कत�ओं 
का धन्यवाद िकया। उन्होंने कहा 
िक जालंधर वेस्ट के लोगो की 
सुिवधाएं �ाथिमकता है अगर 
मैं स्वाथ� होता तो सरकार से 
इस्तीफा ना देता और सरकारी 
सुिवधाओं का आनंद लेता। 
उन्होंने वेस्ट हल्के की जनता को 
िवश्वास िदलाया िक वह सदैव 
जनता की सेवा के िलए �ितब� 
हैं। उन्होंने कहा िक लोग अब 
�धानमं�ी नरें� मोदी की नीितयों 
और योजनाओं से पूरी तरह 
�भािवत और आश्वस्त है और 
इस बार जालंधर वेस्ट से भाजपा 
का कमल िखलेगा। 

इस मौके पर उनके साथ 
मौजूद सुशील िंर� ने कहा 
िक बदहाल सीवरेज, गंदे पानी 
की सप्लाई एवं खराब कानून 
व्यवस्था को आधार बना कर 
पाट� जालंधर वेस्ट का चुनाव 

लडेंगे और जीतेंगे। िंर� ने कहा 
िक पीएम मोदी के  नेतृत्व वाली 
कें � सरकार िबना िकसी भेदभाव 
के देश का िवकास कर रही है 
और कें � की लाभकारी योजनाओं 
को लागू िकया है। जालंधर वेस्ट 
के मतदाता भाजपा को िजताने के 
िलए पूरी तरह तैयार हैं और वो 
भाजपा �त्याशी शीतल अंगुराल 
को एक बड़ी लीड के साथ 
िवजयी बनाएंगे तथा भाजपा वेस्ट 
हल्के के चौमुखी िवकास के �ित 
�ितब� है। 

इस अवसर पर कें �ीय मं�ी 
रवनीत िंसह िबट्टू, पूवर् कें �ीय 
मं�ी सोम �काश, पूवर् कें �ीय 
मं�ी िवजय सांपला, पूवर् सांसद 
सुशील िंर�, निंर� िंसह रैना, 
पूवर् एमएलए िदनेश बब्बू, 
िवधायक मुकेिरयां जंगी लाल 
महाजन, राष्�ीय कायर्कािरणी 
सदस्य मनोरंजन कािलया, �देश 
महामं�ी राकेश राठौर, �देश 
उपाध्यक्ष केडी भंडारी, भाजपा 
िजलाध्यक्ष सुशील शम�, िजला 
महामं�ी अशोक सरीन िहक्की, 
राजेश कपूर और अमरजीत िंसह 
गोल्डी, राजन अंगुराल, िजला 
सिचव अिमत भािटया, िजला 
मीिडया इंचाजर् त�ण �मार, 
पूवर् िजलाध्यक्ष, सभी िजला 
पदािधकारी, िजले के सभी मोच� 
और सैल, सभी मंडल अध्यक्ष 
और वेस्ट हल्के के हर बूथ से 
कायर्कत� उपिस्थत थे।

�गर�ार सा�ज़शकत� रणजीत काका 
पािक�ानी त�र� के साथ सीधे संपकर्  म� थाः 
सी. पी. अमृतसर रणजीत �सहं िढ��

 • जालंधर �ीज. चंडीढ़/अमृतसर

 अमृतसर किमश्नरेट पुिलस ने 10 िदनों 
तक चले ऑपरेशन के दौरान सीमा पार से 
चलाए जा रहे गैर-कानूनी हिथयारों और नाक� 
टेरिरज्म हवाला रैकेट का पद�फाश करते हुए 
मुख्य सािजशकत� िजसकी पहचान रणजीत िंसह 
उफर्  काका के तौर पर हुई है, समेत आठ 
मुलिजमों को िगरफ्तार िकया है। यह जानकारी 
गु�वार को यहां पुिलस महािनदेशक (डीजीपी) 
पंजाब गौरव यादव ने दी। डीजीपी ने बताया की 
मुख्य सािज़शकत� के अलावा िगरफ्तार िकये 
गए अन्य व्यिक्तयों की पहचान रिजन्दर उफर्  
राजा, अिभषेक उफर्  अिभ, िवशाल उफर्  शालू, 
लव�ीत उफर्  कालू, गुरभेज उफर्  िभजा, गुरजंट 
और जसपाल सभी िनवासी घिंरडा अमृतसर, के 
तौर पर हुई है। उन्होंने बताया की पुिलस टीमों ने 
उक्त मुलिजमों के पास से 4.10 िकलो हेरोइन, 
दो िपस्तौल िजनमें पािकस्तान का बना िज़गाना 

िपस्तौल और .32 बोर का िपस्तौल शािमल है 
समेत 45 िंजदा कारतूस और 2.07 लाख �पए 
की �ग मनी भी बरामद की है। इसके अलावा 
दोिषयों के पास से सात वाहनः - हुंडई वरना, 
महेन्�ा थार, हुंडई आई-20, मा�ित िस्वफ्ट 
िडज़ायर, मा�ित जैन, ऐिक्टवा स्�टर और 
स्पलैंडर मोटरसाईकल भी बरामद िकये गए हैं।

डीजीपी ने कहा की सरहद पार संबंधों और 
हवाला गितिविधयों में शािमल अन्य िगरोहों को 
पकड़ने के िलए मुिहम अभी भी जारी है।

यह कायर्वाही अमृतसर किमश्नरेट पुिलस 
की तरफ से बारीकी के साथ अगली-िपछली 
किड़यों की जांच के बाद एक स्थानीय नशा 

तस्कर रिजन्दर उफर्  राजा ( 22) िनवासी गांव 
घिंरडा, अमृतसर की िगरफ्तारी के बाद सामने 
आई है। िज़�योग्य है की उक्त नशा तस्कर को 
500 �ाम हेरोइन, 40,000 �पए �ग मनी, वरना 
कार और एक िपस्तौल के साथ िगरफ्तार िकया 
गया था। मुलिजम रिजन्दर राजा अमृतसर देहाती 
पुिलस �ारा कत्ल के मामले में वांिछत था।

पुिलस किमश्नर अमृतसर रणजीत िंसह 
िढल्लों ने बताया की इंस्पेक्टर अमनदीप िंसह के 
नेतृत्व वाली सी.आई.ए1 की टीम और पुिलस 
थाना इस्लामाबाद की टीम ने एडीसीपी जोन-1 
डॉः दपर्ण आहलुवािलया और ए. डी. सी. पी. 
िडटेिक्टव नवजोत िंसह संधु की िनगरानी में इस 
ऑपरेशन को अंजाम िदया।

गैर-कानूनी ह�थयार� और नाक�-आतंकवाद हवाला रैकेट का 
पद�फाश, मु� सा�जशकत� समेत 8 मुल�जम �गर�ार

246 बड़े नशा त�र� के सुर�क्षत िटकान� पर छापेमार�
नशे को जड़ से खत्म करने क� िलए चलाए जा रहे िवशेष मुिहम क� आज पाँचवे िदन, पंजाब पुिलस ने बड़� 

नशा तस्करों या बड़ी मछिलयों, जो इस समय ज़मानत पर बाहर है, पर िशक�जा कसते राज्य भर में �स्थत उनक� 
सुरिक्षत िटकानों पर छापेमा�रयां की। यह आपरेशन डायरैक्टर जनरल आफ पुिलस (डीजीपी) पंजाब गौरव यादव 
क� िनद�शों पर राज्य क� सभी 28 पुिलस िजलों में सुबह 7 बजे से दोपहर 12 बजे तक एक ही समय चलाया गया। 
स्पैशल डीजीपी ला एंड आड�र अिपर्त शुक्ला, जो इस राज्य स्तरीय कायर्वाही की िनजी तौर पर िनगरानी कर रहे 
थे, ने बताया िक राज्य में 257 एनडीपीएस मामलों में 356 बड़� नशा तस्कर 2 िकलो या इससे अिधक नशीले 
पदाथ� सिहत पकड़� गए है, िजनमें से 246 दोषी ज़मानत पर बाहर है और िपछले पाँच सालों से सि�य है। उन्�होंने 
कहा िक नशें क� नैटवक� का पदार्फाश करने क� िलए चलाए जा रहे इस आपरेशन को सफल बनाने क� िलए सभी 
246 बड़� नशा तस्करों की सूची सभी सीपीज़/ एसएसपीज़ क� साथ सांझी की गई थी और उनको इंस्पैकटरों/ 
सब- इंस्पैक्टरों क� नेतृत्व में मज़बूत पुिलस पािट�याँ तैनात करक� तलाशी अिभयान चलाने क� िनद�श िदए गए थे। 
स्पैशल डीजीपी ने कहा िक 1200 पुिलस मुलािजमों की भागीदारी वाली 113 से अिधक पुिलस पािट�यों ने 246 
बड़� तस्करों क� िटकानों पर छापेमारी की और उनमें से 188 की चैिक�ग की।

नई िदल्ली. िदल्ली सीएम अरिंवद 
केजरीवाल को गु�वार को शराब 
घोटाले से जुड़े मनी लॉिंन्�ग केस 
में बड़ी राहत िमली है। उन्हें एक 
लाख �पये की जमानत रािश पर ये 
राहत िमली है। ईडी ने जमानत के 
िवरोध के िलए 48 घंटे का समय 
मांगा था िजसे कोटर् ने खािरज कर 
िदया। राउज एवेन्यू कोटर् ने कहा 
िक एक लाख �पये के मुचलके पर 
आज यानी शु�वार को केजरीवाल 
ितहाड़ जेल से बाहर आ सकते हैं। 
इससे पहले िदल्ली सीएम को मई में 
लोकसभा चुनाव के �चार के िलए 
जेल से बाहर आने की छूट िमली 
थी और इसके बाद चुनाव खत्म होते 
ही उन्हें ितहाड़ जेल में सरेंडर करने 
का आदेश िदया गया था। अब उन्हें 
रेगुलर बेल िमल गई है, इस फैसले 
को लेकर आम आदमी पाट� में भी 
खुशी की लहर है।

ईडी ने कोटर् में कहा िक होटल 
को दो िकस्तों में 1 लाख �पये का 
भुगतान िकया गया था। इसका भुगतान 
चन�ीत िंसह (सह-अिभयुक्त) 
ने अपने बैंक खाते से िकया था। 
चन�ीत वह व्यिक्त हैं िजसने िविभ� 
'अंगिड़या' (�िरयर) से 45 करोड़ 
�पये �ाप्त िकए थे। अंगिड़या �णाली 
एक पुरानी समानांतर बैंिंकग �णाली 
है जहां व्यापारी एक िवश्वसनीय 
�िरयर के माध्यम से एक राज्य से 
दूसरे राज्य में नकदी भेजते हैं। यह 

आम तौर पर मुंबई और गुजरात में 
आभूषण व्यवसाय में �चिलत है। 
कें �ीय एजेंसी ने जांच में शािमल होने 
के िलए बार-बार समन की अवहेलना 
करने को लेकर भी केजरीवाल पर 
िनशाना साधा।

ईडी ने यह भी कहा िक सीएम 
केजरीवाल ने नौ समन की अवहेलना 
करने के बावजूद हमने उन्हें िगरफ्तार 
नहीं िकया। हालांिक, केजरीवाल के 
वकील ने कहा िक उनके िखलाफ 
पूरा मामला बयानों पर आधािरत है। 
सीएम के वकील ने अदालत में कहा 
िक बयान उन लोगों के हैं िजन्होंने 
दोषी होने की बात कबूल की है। 
वे यहां संत नहीं हैं, वे लोग खुद 
दागी हैं बिल्क ऐसा भी लगता है िक 
उन्हें जमानत और माफी िदए जाने 
का वादा िकया गया था। सीएम के 
वकील ने कहा िक पिरिस्थितयों को 
इंटरनली ऐसे जोड़ा जाना चािहए िक 
अपराध की ओर ले जाए। वकील ने 
कहा िक इस बात का कोई सबूत नहीं 
है िक 100 करोड़ �पये साउथ �ुप 

से आए थे। ये सभी बयान हैं। कोई 
सबूत नहीं है। ईडी और सीबीआई 
के अनुसार साउथ �ुप राजनेताओं, 
व्यापािरक लोगों और अन्य लोगों का 
एक िगरोह है िजन्होंने शराब लाइसेंस 
के िलए पैरवी की। इसके िलए उन्होंने 
िदल्ली की स�ा�ढ़ पाट� को िरश्वत 
दी। केजरीवाल के वकील ने दावा 
िकया िक कई सह-अिभयुक्तों के 
बयानों में िवरोधाभास है। उन्होंने कहा 
िक अगर कमी को पूरा करने के िलए 
एक और बयान दजर् िकया जाए तो 
मुझे आश्चयर् नहीं होगा। 

जांच हमेशा अंतहीन होती हैं। वे 
जब चाहें िकसी को भी फंसा देते हैं। 
यह उत्पीड़न का सबसे बड़ा साधन 
है। बुधवार को अपनी दलीलें आगे 
बढ़ाते हुए केजरीवाल के वकील ने 
कहा िक सु�ीम कोटर् ने इस बात से 
संतुष्ट होने के बाद मुख्यमं�ी को 
अंतिरम जमानत दे दी थी िक उनके 
�ारा न्याय से बचने या जांच या 
गवाहों को �भािवत करने की कोई 
संभावना नहीं है। उन्होंने यह भी कहा 
िक केजरीवाल का कोई आपरािधक 
इितहास नहीं है। सीएम के वकील 
ने कहा िक केजरीवाल के इस तकर्  
को खािरज करते हुए िक ईडी को 
उनके िखलाफ एकमा� सबूत िसफर्  
बयान िमले थे। कें �ीय एजेंसी ने कहा 
िक जब सबूत सुरिक्षत करना मुिश्कल 
हो जाता है तो अनुमोदनकत�ओं को 
सबूत बनाया जाता है।

शराब घोटाला केस म� सीएम 
केजर�वाल को �मली जमानत

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के िव� मं�ी एडवोकेट 
हरपाल िंसह चीमा ने आज यहाँ 
बताया िक िव� िवभाग ने राज्य 
की सहायता �ाप्त संस्थानों के 
कमर्चािरयों को छठा पे कमीशन 
लागू करने के िलए सै�ांितक मंजूरी 
दे दी है। िव� मं�ी हरपाल िंसह 
चीमा ने कहा िक इस फ़ैसले से 
स्�ल िशक्षा िवभाग, तकनीकी 
िशक्षा और औ�ोिगक �िशक्षण 
िवभाग अधीन सहायता �ाप्त स्�लों 
और कालेजों के कमर्चािरयों, ऊच्च 

िशक्षा िवभाग अधीन इन संस्थानों 
के ग़ैर- अध्यापन स्टाफ को, और 
सहायता �ाप्त स्�लों के सेवामुक्त 

हुए कमर्चािरयों को 
लाभ होगा। उन्होंने 
कहा िक सम्बिन्धत 
�शासिनक िवभागों 
को सहायता �ाप्त 
संस्थानों के इन 
कमर्चािरयों और 

सहायता �ाप्त स्�लों के सेवामुक्त 
व्यिक्तयों पर छठे पे कमीशन को 
लागू करने के िलए नोिटिफकेशन 
जारी करने के िनद�श िदए गए है।

सहायता �ा� सं�ान� के कमर्चा�रय� के �लए 
छठे पे कमीशन को लागू करने क� मंजूर�

सरकार� व �ाईवेट मैडीकल सं�ान� को �वदेशी 
मैडीकल �ैजुएट को इंटरन�शप अलाट करने के �नद�श

भारत के ��त द�ुनया का नज�रया बदला : पीएम मोदी
�ीनगर. �धानमं�ी नरें� मोदी गु�वा 
को जम्मू-कश्मीर के �ीनगर में शेर-
ए-कश्मीर इंटरनेशनल कॉन्�ें स सेंटर 
(एसकेआईसीसी) में 'एम्पाविंरग 
यूथ, �ांसफॉ�मग जेएंडके' कायर्�म 
में शािमल हुए। वह 21 जून को 
योग िदवस कायर्�म में भी शािमल 
होंगे। �ीनगर में पीएम मोदी ने नए 
रंग�टों को सरकारी सेवा िनयुिक्त 
प� िदया। इस दौरान मोदी ने कहा 
िक लोगों की आकां क्षाएं सवर्कािलक 
उच्च स्तर पर हैं और यह िकसी देश 
के िलए बहुत बड़ी शिक्त है। जब 
आकां क्षाएं ऊंची होती हैं तो लोगों 
की अपेक्षाएं भी ऊंची होती हैं। ऐसे 
मापदंडों पर हमारा मूल्यांकन करने 
के बाद जनता ने हमें तीसरी बार 
चुना। एक आकां क्षी समाज दूसरा 
मौका नहीं देता। इसका एकमा� 
पैरामीटर �दशर्न है।  पीएम मोदी 
ने कहा िक आज हम जम्मू-कश्मीर 

में जो बदलाव देख रहे हैं, वह 
िपछले 10 साल के हमारे काम का 
नतीजा है। उन्होंने कहा िक जनता 
को िसफर्  हम पर िवश्वास और इस 
िवश्वास व उनकी आकां क्षा को 
हमारी सरकार ही पूरा कर सकती 
है। जनता को हमारी नीयत और 
नीितयों पर भरोसा है। उन्होंने कहा 
िक जनता की उम्मीदों पर चलते हुए 
हमारी सरकार �दशर्न करके िदखाती 

है, िरजल्ट लाकर िदखाती है। इसी 
�दशर्न के आधार पर 60 साल के 
बाद तीसरी बार िकसी सरकार को 
हमारे देश में जनादेश िमला है। 
लोकसभा चुनाव में िमले जनादेश 
का बहुत बड़ा मैसेज िस्थरता का है।

मोदी ने कहा िक करीब 20 साल 
पहले देश ने अिस्थर सरकारों का 
एक लंबा दौर देखा था। 10 साल 
में पांच बार चुनाव हुए। देश चुनाव 
कराने में व्यस्त था और अिनिश्चतता 
तथा अिस्थरता के कारण जब इसे 
शु� होना था तब इसे रोक िदया 
गया। भारत अब इसे पीछे छोड़कर 
िस्थर सरकार के एक नए चरण 
में �वेश कर चुका है। इसने हमारे 
लोकतं� को मजबूत िकया है और 
जम्मू-कश्मीर के लोगों ने इसमें 
बहुत बड़ी भूिमका िनभाई है। 

�धानमं�ी ने कहा िक अब 
भारत िस्थर सरकार के नए दौर में 

�वेश कर चुका है। इससे हमारा 
लोकतं� और मजबूत हुआ है और 
इस लोकतं� की मजबूती में जम्मू-
कश्मीर की आवाम की, आप लोगों 
की बहुत बड़ी भूिमका रही है। अटल 
जी ने जो इंसािनयत, जम्हूिरयत और 
कश्मीिरयत का िवजन िदया था। 
उसे आज हम हकीकत में बदलते 
देख रहे हैं। आपने इस चुनाव में 
जम्हूिरयत को िजताया है। आपने 
िपछले 35-40 सालों का िरकॉडर् 
तोड़ा है। उन्होंने कहा िक जम्मू-
कश्मीर में आज सही मायने में भारत 
का संिवधान लागू हुआ है और ये 
सब �छ हो रहा है, क्योंिक सबको 
बांटने वाली आ�टकल-370 की 
दीवार अब िगर चुकी है।

उन्होंने कहा िक आजादी के बाद 
इस क्षे� की हमारी बेिटयों और 
कमजोर वगर् के लोगों को उनके 
अिधकारों से वंिचत कर िदया गया। 

जालंधर वे� के लोगो क� सु�वधाएं 
�ाथ�मकता : शीतल अंगुराल

नीट मामले क� ज�च के �लए बनेगी हाई लेवल कमेटी
नई िदल्ली. मेिडकल �वेश 
परीक्षा नीट के दौरान 
अिनयिमतताओं के आरोपों के 
बीच कें � ने गु�वार को नेशनल 
टेिंस्टग एजेंसी (एनटीए) के 
कामकाज की समीक्षा के िलए 
एक उच्च स्तरीय सिमित का 
गठन िकया। कें �ीय िशक्षा मं�ी 
धम�� �धान ने एक �ीिंफग 
में कहा िक हम शून्य-�ुिट 
परीक्षा आयोिजत करने के 
िलए �ितब� हैं, और एनटीए 
कामकाज में सुधार के िलए 
एक उच्च स्तरीय सिमित का 
गठन िकया जा रहा है। उन्होंने 
कहा िक मैं सभी को आश्वस्त 
करना चाहता हूं िक सरकार 
छा�ों के िहतों की रक्षा के िलए 
�ितब� है। हम पारद�शता से 

कोई समझौता नहीं करेंगे। 
िशक्षा मं�ी ने कहा िक 

नीट परीक्षा के संदभर् में हम 
िबहार सरकार के संपकर्  में 
हैं। हमें पटना से �छ सूचनाएं 
िमल रही हैं। पुिलस जांच कर 
रही है और उनके �ारा एक 
िवस्तृत िरपोटर् सौंपी जाएगी। 
िवश्वसनीय जानकारी के बाद 
दोिषयों के िखलाफ सख्त 
कारर्वाई की जाएगी। उन्होंने 
कहा िक सरकार एक उच्च 
स्तरीय कमेटी बनाने जा रही 

है। उस उच्च स्तरीय सिमित 
से एनटीए, इसकी संरचना, 
कायर्�णाली, परीक्षा �ि�या, 
पारद�शता और डेटा सुरक्षा 
�ोटोकॉल को और बेहतर 
बनाने के िलए िसफािरशों की 
अपेक्षा की जाएगी।

उन्होंने कहा िक दोषी पाए 
जाने पर एनटीए के िकसी 
भी अिधकारी को बख्शा नहीं 
जाएगा, सख्त कारर्वाई की 
जाएगी। �धान ने कहा िक 
एक अलग घटना (िबहार पेपर 
लीक) का असर उन लाखों 
छा�ों पर नहीं पड़ना चािहए 
िजन्होंने ईमानदारी से परीक्षा 
दी थी। उन्होंने कहा िक हमें 
िजम्मेदारी लेते हुए व्यवस्था को 
सुधारना होगा। 

यूजीसी नेट पर�क्षा रद, िफर से होगा ए�ाम
क� � सरकार ने गहन ज�च के �लए मामले को 
सीबीआई को स�पने का �लया फैसला
नई िदल्ली. कें �ीय िशक्षा मं�ालय ने यूजीसी नेट 
जून 2024 परीक्षा रद्द कर दी है। परीक्षा �ि�या 
की पारद�शता और शुिचता के उच्चतम स्तर को 
बनाए रखने के िलए भारत सरकार ने यह िनणर्य 
िलया है। अब एक नई परीक्षा आयोिजत की 
जाएगी, िजसके िलए जानकारी अलग से साझा 
की जाएगी। साथ ही गहन जांच के िलए मामले 
को सीबीआई को सौंपने का फैसला िलया गया 
है। गृह मं�ालय के अधीन भारतीय साइबर अपराध 
समन्वय कें � से िमले इनपुट से पता चला है 
िक परीक्षा में गड़बड़ी हुई है। पेपर लीक होने 
की संभावना भी जताई गई है। िज�योग्य है िक 
नीट 2024 आयोिजत कराने वाली एनटीए ने ही 
यूजीसी नेट परीक्षा 2024 को भी 18 जून 2024 
को देश के कई शहरों में आयोिजत कराया था। 

यूजीसी नेट 18 जून को देशभर के 317 शहरों 
में 1200 से ज्यादा परीक्षा कें �ों पर आयोिजत 
कराया गया था िजसमें 11 लाख से अिधक 
छा�ों ने िहस्सा िलया था। यूजीसी-नेट परीक्षा 
के जिरये िवश्विव�ालय व कालेजों में पढ़ाने 
वाले िशक्षकों की पा�ता िनध�िरत होती है। इसके 
आधार पर ही उनकी सहायक �ाध्यापक के पद 
पर िनयुिक्त होती है। इस बार इस परीक्षा के जिरये 
यूजीसी ने पीएचडी में दािखला देने का फैसला 
िलया था।

एनटीए की परीक्षाओं में एक के बाद गडबड़ी 
के पीछे वहां चल रही ठेके की व्यवस्था को बड़ी 
वजह माना जा रहा है। सू�ों के मुतािबक, एनटीए 
के पास इन परीक्षाओं को कराने का अपना खुद 
का कोई अमला या िवशेषज्ञ नहीं है, बिल्क यह 
परीक्षाएं आउटसो�सग के जिरये कराती है। कई 
ऐसी एजेंिसयां भी शािमल हैं, िजनके पास परीक्षा 
का न तो कोई अनुभव है और न कोई संसाधन है।

रेगुलर बेल �मलने पर आम आदमी पाट� म� खुशी का माहौल
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 • जालंधर �ीज. रेिसपी

िचलिचलाती ग�मयों में ठंडी–ठंडी 
आइस�ीम खाना भला िकसे नहीं 
पसंद। वैसे भी आजकल तो इंटरनेट 
पर आइस�ीम बनाने की तमाम 
रेिसपीज पड़ी हुई हैं। जैसी मज� वैसे 
फ्लेवर की आइस�ीम का मजा घर 
पर बैठकर ही उठाया जा सकता है। 
िफर क्यों बाजार वाली केिमकल से 
भरी आइस�ीम को खाना, लेिकन 
उसके िलए ज�रत है ि�ज की। 
िबना इसके तो आइस�ीम बनाने की 
सोच भी नहीं सकते, हैं ना। लेिकन 
आज हम आपके िलए ऐसा तरीका 
खोजकर लाए हैं जहां आपको ि�ज 
की ज�रत ही नहीं पड़ेगी और आप 
घर पर ही ढेर सारी आइस�ीम का 
आनंद उठा पाएंगे।

िबना ि�ज के बना रहे हैं आम 
की आइस�ीम, तो चािहए होंगी ये 
चीजें : िबना ि�ज के आइस�ीम 
बनाना बेहद ही आसान है। इसके 
िलए सबसे पहले हम अपने ही घर 

पर एक ि�ज तैयार करेंगे। डिरए 
मत इसमें कोई झंझट या तामझाम 
नहीं है। इसके िलए बस आपको दो 
िजप लॉक बैग (वही प्लािस्टक के 
बैग जो आगे से बंद हो जाते हैं) , 
थोड़े से बफर्  के टुकड़े, आधा कप 
सेंधा नमक चिहए होगा। बस आपका 
ि�ज तैयार है।

वैसे तो आप इस तरीके से अपने 
मन पसन्द की कोई भी आइस�ीम 
बना सकते हैं लेिकन यहां हम 
आपको आम की आइस�ीम की 
रेिसपी बता रहे हैं। अब आम की 
आइस�ीम बना रहे हैं तो जािहर है 
आम की ज�रत होगी। इसके साथ 
ही थोड़ी चीनी या िम�ी, मलाई और 
दूध की भी ज�रत होगी।

ये है िबना ि�ज आइस�ीम जमाने 
का आसान तरीका : िबना ि�ज के 
आइस�ीम जमाने के िलए आपको 
सबसे पहले जो भी आइस�ीम 
बना रहे हैं उसकी तैयारी कर लेनी 
है। यहां हम आम की आइस�ीम 
बना रहे हैं तो सबसे पहले उसके 

िम�ण को तैयार करेंगे। आम का 
गूदा िनकाल लें। अब एक िमक्सर में 
उसे डालें। अब उसमें स्वाद अनुसार 
चीनी, आधा कप दूध और थोड़ी सी 
मलाई या �ीम डाल दें। सब �छ 
िमलकर एक घोल तैयार हो जाएगा।

अब बारी है इसे िबना ि�ज के 
जमाने की। इसके िलए आपको एक 
प्लािस्टक बैग में बफर्  के टुकड़ों 
को भर लेना है। बफर्  के टुकड़े 
आप आसानी से िकसी दुकान से 
खरीद सकते हैं। अब उसमें आधा 
कप सेंधा नमक डाल लीिजए। अपने 
आइस�ीम के िमक्सचर को भी 
एक दूसरे प्लािस्टक बैग में पलट 
लीिजए। इस िमक्सर वाले बैग को 
बफर्  वाले बैग में बफर्  के बीचों बीच 
रख दीिजए। पूरे िमक्सचर वाले बैग 
को ऊपर से भी बफर्  से ढक दीिजए। 
अब आप इसे तौिलया से ढक दें 
और पांच िमनट के िलए हाथों से 
िहलाते रहें। बस पांच िमनट में ही 
आप देखेंगे िक आपकी आइस�ीम 
पूरी तरह तैयार है।

घर म� नह� है ��ज तब भी बना सकते ह� 
ढेर सारी आइस��म, यहां जान� तरीका

ग�म�य� म� तो �जतनी भी आइस��म खाने को �मल जाए उतनी ही कम है। बाजार वाली सेहत 
के �लए भी अ�ी नह� होती और ना ही खाकर मन भरता। बस इस�लए कुछ लोग घर पर 
आइस��म बनाकर खाना पसंद करते ह�,ले�कन अगर घर पर ��ज ही ना हो तो �ा कर�। आज 
हम आपको �बना ��ज के ही आइस��म जमाना सीखने वाले ह�।

skin care
लौट आया िफर से लटकती झालर� का फैशन, 

जान� कैसे कर� ि�ंज वाले कपड़� को �ाइल
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मैं हूं ना िफल्म का गाना चले जैसे 
हवाएं... में अमृता राव का लुक लोगों 
को बहुत भाया था। और उसके बाद 
उस तरह के टॉप की बहार आ गई थी। 
हालांिक यह फैशन तब भी नया नहीं 
था। इसके इितहास की बात की जाए तो 
यह 1920 में भी काफी ज्यादा चलन में 
रहा। लेिकन दशकों बाद एक बार िफर 
यह फैशन जगत में वापसी कर चुका 
है। हाल ही में कई बॉिलवुड एक्�ेस 
और मॉडल्स ने िं�ज को अपनाया है। 
इनमें आिलया भट्ट से लेकर शहनाज 
िगल और ि�यंका चोपड़ा जोनस जैसे 
जान-माने नाम शािमल हैं। लेिकन यह 
फैशन िसफर्  इस हाई एंड माक� ट तक 
सीिमत नहीं रहने वाला है। इसे आप 
भी आसानी से अपने नए लुक के िलए 
अपना सकती हैं। कैसे? आइए जानें:

हाइलाइट करने वाली जगह 
पहन� �फ्र� ज 

जब िकसी िवशेष तरह के फैशन या 
आउटिफट में िकसी एक खास फैशन 
लुक को शािमल करना होता है, तो हमें 
इस बात का खास ध्यान रखना चािहए 
िक वह केवल शरीर के उस िहससे 
में ही आए िजसे हम हाईलाइट करना 
चाहते हों। इस बाबत फैशन िडजाइनर 
�ुित संचेती कहती हैं िक ज�री नहीं 
है िक हर तरह का लुक हर िकसी 
पर फबे। 

लेिकन आउटिफट के केवल एक 
िहस्से में िकसी फैशन �ेंड को शािमल 
करते समय हमें अपने बॉडी टाइप का 
ख्याल रखना चािहए क्योंिक िकसी 
भी नई चीज या नए पैटनर् पर िनगाह 
अपने आप ही चली जाती है। अब ऐसे 
में आपको केवल अपने उसी िहस्से 
पर िं�ज पहनना चािहए, िजसे आप 
िछपाना ना चाहें। जैसे, अगर आपकी 
बाहें खूबसूरत हैं तो आप आस्तीनों पर 
िं�ज लगा सकती हैं, लेिकन अगर पेट 
में चब� है तो पेट के िहस्से में िं�ज 
वाले कपड़े पहनने से बचें।

लुक को कर� संतु�लत
फैशनेबल कपड़ों के साथ फैशन सेंस 
होना भी ज�री है। आपके कपड़ों में 
िं�ज सब्जी में नमक की तरह काम 
करना चािहए। यानी लुक का संतुिलत 
होना भी ज�री है। जींस टॉप में से 
िकसी एक में ही िं�ज रिखए। अगर 
बैग िं�ज वाला है तो कपड़ों में लेय�रग 
या िं�ज से बचें। इसी तरह अगर िं�ज 
वाली वन पीस �ेस है, तो ध्यान रखें 
िक उसमें ज�रत से ज्यादा िं�ज न हो।

लेय�र�ग के साथ �फ्र� ज
इन दोनों िं�ज को खाली लटका छोड़ने 
की जगह उन्हें लेयिंरग में पहनने का 
फैशन भी चल रहा है। इसमें कपड़े 
की अंदर की लेयर के ऊपर िं�ज 
होती है, जो केवल एक तरफ या दोनों 
तरफ से ही िसली हुई होती है। ऐसी 
िं�ज न्यूयॉकर्  फैशन वीक 2024 में 
खूब नजर आई। इसके साथ ही स्कटर् 
में लेयिंरग के साथ िं�ज और बांह के 
बाहरी िहस्से में िं�ज भी देखने को 
िमली। इस तरह क�  िं�ज का चलन 
एक्सेसरीज में भी है।

क्रो�शया क� �फ्र� ज
यूं तो ग्लैम िं�ज चमकदार नजर आ 
रही है, लेिकन मौसम का ख्याल रखते 
हुए �ोिशया की िं�ज वाले टॉप भी 
देखे जा सकते हैं। इनमें �ोिशया के 
टॉप की िकनारी परर् िं�ज होती है, 
िजसकी लंबाई बहुत ज्यादा नहीं होती 
है। �ोिशया में इस तरह क�  िं�ज वाले 
टॉप ही नहीं बिल्क स्कटर्, �ग और 
वन पीस �ेस भी देखी जा सकती हैं।

सोच-समझकर चुन� �फ्र� ज
इन िदनों बहुत पतली िं�ज का चलन 
है। इससे बहुत आकषर्क लुक िमलता 
है। पर, अगर आप चौड़ी िं�ज पहनना 
चाहती हैं तो आपको अपने बॉडी टाइप 
को ध्यान में रखना चािहए। इस तरह 
की िं�ज से शरीर और चौड़ा लगता है। 
ऐसा करने से बचें। वहीं, अगर बॉटम 
में िं�ज रख रही हैं तो उसकी लंबाई 
शॉटर् से मीिडयम तक ही होनी चािहए।

फैशन के गिलयारो ंम� हर नया लुक िपछले िकसी लुक से �ेरणा िलए होता है। ऐसा ही एक ट��ड है 
ि�ंज फैशन। यह न�े के दशक के बाद एक बार िफर वापस आ चुका है। ि�ंज यानी झालर। कैसे 

इसे तरह-तरह से बनाएं अपने लुक का िह�ा, बता रही ह� िरिधमा आनंद

ब�� क� सेहत के �लए हामर्फुल ह ै
पैकेटबंद सेरेलक, घर पर करे तैयार

बाजार म� िमल रहे पैकेटबंद 
सेरेलक अगर ब�े की 
सेहत के िलए हाम�फुल ह� 
तो आप घर म� बेबी फूड 
पाउडर बनाकर तैयार कर 
सकती ह�। बस इस आसान 
से तरीके से घर म� ही 
बनाकर रख ल� सेरेलक।

जालंधर �ीज (फीचर) . 
बाजार में िमलने वाले बच्चों के िलए �ड खासतौर पर 

सेरेलक को भी अब हामर्�ल बताया जा रहा है। इन सेरेलेक में 
चीनी की ज्यादा मा�ा छोटे बच्चों की सेहत के िलए ठीक नही 
है। ऐसे में आप अपने बच्चे के िलए घर में ही हेल्दी और टेस्टी 
सेरेलक तैयार कर सकती है। इसे बनाना बहुत आसान है। बस 
जान लें इसे बनाने का तरीका।

िकतने बड़े बच्चे को सेरेलक िखलाया जाए
छह महीने का हो जाने के बाद बच्चों को अनाज िखलाया 

जाता है। ऐसे में दाल चावल को िमलाकर सेरेलेक तैयार िकया 
जाता है। ये छह महीने से ऊपर के बच्चों को िखलाया जाता 
है। जो बच्चों के डाइजेशन के िहसाब से होता है और आसानी 
से पच जाता है। इस तरह से अनाज िखलाने से बच्चे आसानी 
से खाते हैं और उनका वजन भी बढ़ता है।

सेरेलक बनाने क� सामग्री
• एक कप चावल
• दो चम्मच मूंग की दाल
• दो चम्मच मसूर की दाल
• दो चम्मच काला चना
• दो चम्मच गेंहू की दिलया
• पांच से छह बादाम
• सेरेलक बनाने का तरीका
• िकसी बड़े बतर्न में सारे अनाज को अच्छी तरह से बीनकर 

चेक कर लें िक कहीं कंकड़ या गंदगी ना हो।
• अब सारे अनाज को अच्छी तरह से पानी से धो लें।
• िफर िकसी साफ तौिलये पर फैलाकर इन्हें सुखाएं। जल्दी 

सुखाने के िलए चाहें तो थोड़ी देर धूप में डाल दें।
• अब कड़ाही में चावलों को डालें और �ाई रोस्ट कर लें। 

साथ ही गेंहू की दिलया को भी रोस्ट करें।
• सारी दालों को भी �ाई रोस्ट कर लें।
• �ाइंडर जार में डालकर बारीक पाउडर बना लें।
• इसे छलनी से छान लें। िजससे मोटे कण िनकल जाएं।
• बस तैयार है सेरेलक, इसे जब चाहें तो दूध में डालकर 

धीमी आंच में पकाएं और बच्चे को िखलाएं।

िडस्क्लेमर : इस आ�टकल में बताई िविध, तरीकों व दावों को केवल 
सुझाव के �प में लें। इस तरह के िकसी भी उपचार/दवा/डाइट और 
सुझाव पर अमल करने से पहले डॉक्टर या एक्सपटर् से सलाह लें।

Parenting
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अगर आप घूमने-िफरने के शौकीन हैं तो तो जून के 
महीने में आिखरी िदनों में �छ जगह पर घूमने के िलए 
जा सकते हैं। दरअसल जून के आिखरी िदनों में बािरश 
होना शु� हो जाती है। ऐसे में भारत की �छ जगहों की 
सुंदरता काफी हद तक बढ़ जाती है। इस दौरान आप 
भी �छ बेहतरीन जगहों को एक्सप्लोर करने का प्लान 
बना सकते हैं। अगर आप इन जगहों को एक बार देख 
लेंगे तो दोबारा आने का प्लान हर बार बनाएंगे। जून 
महीने के आिखरी िदनों में घूमने के िलए बेस्ट प्लेस-

कन�टक का िचकमगलूर दिक्षण भारत में जून में 
घूमने के िलए सबसे अच्छी जगहों में से एक है। यहां 
का हेब्बी और हनुमान गुंडी झरना सबसे फेमस है। 
अगर आपको वॉटरफॉल पसंद है तो यहां पर आपको 
ज�र खुशी िमलेगी। भ�ा बांध, हनुमना गुंडी झरना, 
मदु गुंडी झरना, िहरेकोलाले झील, कॉफी सं�हालय 
और वीरा नारायण मंिदर यहां घूमने के िलए बेस्ट हैं।

कसौली - कसौली एक ऐसा डेिस्टनेशन है जहां हर 
उ� के लोग आना पसंद करते हैं। यह उन पयर्टकों 
का स्वागत करता है जो ऐितहािसक जगहों पर जाना 
पसंद करते हैं। गोरखा िकला, �ष्ण भवन मंिदर, 
�ाइस्ट चचर् और मानकी पॉइंट कसौली घूमने के 
िलए बेस्ट हैं।

पालमपुर - इस जगह को 'उ�र पिश्चमी भारत 
की चाय राजधानी' के तौर पर भी जाना जाता है। 
ये जगह पयर्टकों को आक�षत करती है। यहां पर 
नेवगल खाद, सौरभ बन िवहार और चाय बागान को 
देख सकते हैं। शांित पूणर् छुिट्टयां िबताने के िलए ये 
जगह बेस्ट है।

वायनाड - वायनाड केरल का एक शहर है जो 
हिरयाली से िघरा हुआ है। यह एक ऐसी जगह है 
जहां आपको िनिश्चत �प से जाना चािहए। यहां 
मीनमुट्टी झरना, चेम्बरा पीक, िथ�नेली मंिदर और 
कंथनपारा झरना ज�र एक्सप्लोर करें।

मलाणा - िहमाचल �देश का एक छोटा सा गांव 
मलाणा अपनी अनूठी संस्�ित के कारण पयर्टकों के 
बीच फेमस है। िहमालय से िघरा, यह शांत पहाड़ी 
शहर जून में भारत के सबसे अच्छी जगहों की िलस्ट 
में शािमल है। मलाणा में घूमने की के िलए खीरगंगा, 
मिणकरण और तोश है।

जून के आ�खरी म� इन जगह� पर जाने का बनाएं �ान, मजे म� बीत�गे �दन
travelling

जून महीन ेके खरी दन म गर घमूने 
क ानग कर रहे ह तो इन जगह पर जाने 
क ानग कर सकत ेह।

कसौली

मलाणा

पालमपुर

वायनाड

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

ग�मयों के मौसम में �छ भी ठंडा–ठंडा िमल जाए तो राहत 
िमल जाती है। बफ�ला पानी, ठंडी आइस�ीम, शरबत या 
कोल्ड िं�क जो भी हो थोड़ी देर के िलए हमें इस चुभती 
गम� से छुटकारा तो िदला ही देता है। ऐसे में �छ लोग 
ि�ज से सादी बफर्  िनकालकर चबाते हैं। हालांिक इसमें 
तब तक कोई िदक्कत नहीं है जब तक आप एक दो बार 
ही ऐसा कर रहे हैं। लेिकन अगर आपका बार–बार कच्ची 
बफर्  चबाने का मन करता है तो इसके पीछे कई बीमािरयों 
के संकेत छुपे हो सकते हैं। आज हम आपको इसी के पीछे 
का कारण बताने वाले हैं।

�ो ंहोता है बार–बार बफ�  खाने का मन
बार–बार बफर्  खाने की �ेिंवग उठने की समस्या को 
'पाइका िडसऑडर्र' का नाम भी िदया गया है। यह आमतौर 
पर बच्चे और गभर्वती मिहलाओं में पाया जाता है लेिकन 
यह िकसी को भी हो सकता है। एक्सपट्सर् की मानें तो िजन 
लोगों के अंदर आयरन की कमी होती है उन्हें बार–बार 
बफर्  खाने की �ेिंवग होती है। इसके साथ ही मानिसक 
�प से अगर कोई व्यिक्त िड�ेशन या स्�ेस की िस्थित से 
गुजर रहा है तब भी उसे यह इिंटग िडसऑडर्र हो सकता 

है। �छ लोगों में िडहाइ�ेशन भी इसका एक �मुख कारण 
है साथ ही �ेगनेंसी, पीिरयड्स और स्तनपान के समय भी 
ऐसी इच्छा हो सकती है।

�ा ह� इसके नकुसान
अगर अपनी �ेिंवग के चलते आप बार–बार बफर्  खा रहे हैं 

तो इसके �छ साइडइफेक्ट्स भी हो सकते हैं। सबसे पहले 
तो यही िक आप अपनी बीमारी को इग्नोर कर रहे हैं। हो 
सकता है िक आपके शरीर में आयरन की मा�ा कम हो 
लेिकन आप उसपर ध्यान ही नहीं दे रहे हों इसिलए इसके 
पीछे का कारण जानना बेहद ज�री है। इसे यूं ही इग्नोर न 
करें। अगर समस्या ज्यादा है तो डॉक्टर की सलाह लेने में 
भी कोई ढील ना बरतें।
बफर्  खाने से आपके दांतों को भी इसकी मार झेलनी 
पड़ सकती है। बफर्  हमारे दांतों की बाहरी परत के िलए 
नुकसानदायक होता है िजससे काफी सारी समस्याएं हो 
सकती हैं। इसके साथ ही कई बार पेट में इन्फेक्शन और 
कब्ज की िशकायत भी हो सकती है।

बार–बार होता है बफर्  खाने का मन? यूं ना कर� इ�ोर, हो सकती है बड़ी वजह

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर आधािरत 
हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल करने से पहले 
डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

HEALTH
ग�म�य� के मौसम म� ठंडी–ठंडी चीज� खाना सभी 
को पसंद होता ह।ै ले�कन कुछ लोग बार–बार 
�फ्रज म� जाकर बफर्  का टुकड़ा चबाते रहते ह�। 
अगर आप भी उ�� लोग� म� से ह� तो सावधान हो 
जाइए ���क बार–बार बफर्  खाने क� के्र�व�ग 
होने के पीछे बड़े कारण भी हो सकते ह�। आज हम 
उसी के बार ेम� आपको बताएंगे।
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�धानमं�ी ने �बहार के राजगीर म� नालंदा �व��वद्यालय प�रसर का उदघ्ाटन िकया

 • जालंधर �ीज . िबहार

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने िबहार के राजगीर में नालंदा 
िवश्विव�ालय के नए पिरसर का उद्घाटन िकया। 
िवश्विव�ालय की पिरकल्पना भारत और पूव� एिशया 
िशखर सम्मेलन (ईएएस) के देशों के बीच सहयोग 
�णाली के �प में की गई है। उद्घाटन समारोह में 17 
देशों के िमशन �मुखों सिहत कई �ितिष्ठत अितिथ 
शािमल हुए। �धानमं�ी ने इस अवसर पर एक पौधा 
भी लगाया। �धानमं�ी ने सभा को संबोिधत करते हुए 
तीसरी बार �धानमं�ी के �प में शपथ �हण लेने के 10 
िदन के अंतराल में नालंदा आने पर �स�ता व्यक्त की 
और कहा िक यह भारत की िवकास-या�ा की िदशा में 
एक सकारात्मक संकेत है। �धानमं�ी ने कहा िक नालंदा 
केवल एक नाम नहीं है, यह एक पहचान है, एक सम्मान 
है। नालंदा मूल है और मं� भी है। नालंदा इस सत्य का 
उद्घोष है िक ज्ञान नष्ट नहीं हो सकता, भले ही पुस्तकें  
आग में जल जाएं। उन्होंने इस बात पर बल िदया िक 
नवीन नालंदा िवश्विव�ालय की स्थापना भारत के स्वणर् 
युग का शुभारंभ करेगी।�धानमं�ी ने कहा िक नालंदा के 
�ाचीन अवशेषों के िनकट इसका पुन��ार िवश्व को 
भारत की क्षमताओं से पिरिचत कराएगा। इससे िवश्व 
को यह जानकारी िमलेगी िक �बल मानवीय मूल्यों वाले 
राष्�, इितहास का कायाकल्प करके एक बेहतर िवश्व 
का िनम�ण करने में सक्षम हैं।

मोदी ने कहा िक नालंदा में िवश्व, एिशया और कई 
देशों की िवरासत समािहत है और इसका पुन��ार िसफर्  
भारतीय पहलुओं के पुन��ार तक सीिमत नहीं है। आज 
के उद्घाटन में इतने देशों की उपिस्थित से यह स्पष्ट है 
िक उन्होंने नालंदा पिरयोजना में िम� देशों के योगदान 

को स्वीकार िकया। उन्होंने नालंदा में पिरलिक्षत होने 
वाली गौरव को लौटाने  के िलए िबहार के लोगों के �ढ़ 
संकल्प की भी �शंसा की।

�धानमं�ी ने नालंदा को भारत की संस्�ित और 
परंपराओं का जीवंत कें � बताते हुए कहा िक नालंदा का 
अथर् ज्ञान और िशक्षा का िनरंतर �वाह है और यही िशक्षा 
के �ित भारत का �िष्टकोण और सोच रही है। �धानमं�ी 
ने कहा, “िशक्षा सीमाओं से परे है। यह मूल्यों और 
िवचारों को आकार �दान करते हुए हुए उन्हें िवकिसत 
करती है।” उन्होंने कहा िक �ाचीन नालंदा िवश्विव�ालय 
में छा�ों को उनकी अलग-अलग पहचान और राष्�ीयता 
के बावजूद �वेश िदया जाता था। उन्होंने आधुिनक 
�प में नविन�मत नालंदा िवश्विव�ालय पिरसर में उन्हीं 
�ाचीन परंपराओं को सु�ढ़ करने की आवश्यकता पर भी 
बल िदया। �धानमं�ी ने �स�ता व्यक्त की िक 20 से 
अिधक देशों के छा� पहले से ही नालंदा िवश्विव�ालय 
में अध्ययन कर रहे हैं। उन्होंने कहा िक यह ‘वसुधैव 
�टुम्बकम’ का आदशर् उदाहरण है।

�धानमं�ी ने िशक्षा को मानव-कल्याण के साधन के 
�प में स्वीकार करने की भारतीय परंपरा का उल्लेख 
िकया। उन्होंने आगामी अंतर�ष्�ीय योग िदवस के संदभर् 
में कहा िक योग िदवस एक अंतर�ष्�ीय उत्सव बन गया 
है। उन्होंने कहा िक योग की इतनी सारी िवधाएं िवकिसत 
करने के बावजूद, भारत में िकसी ने भी योग पर 
एकािधकार नहीं जताया। इसी तरह, भारत ने आयुव�द को 
संपूणर् िवश्व के साथ साझा िकया। �धानमं�ी ने िनरंतरता 
के �ित भारत की �ितब�ता को भी रेखांिकत िकया 
और कहा िक भारत में, हमने �गित और पय�वरण को 
एक साथ आगे बढ़ाया है। इसने भारत को स्वस्थ जीवन 
शैली (िमशन लाइफ) और अंतर�ष्�ीय सौर गठबंधन 

जैसी पहल करने का अवसर �दान िकया। उन्होंने कहा 
िक नालंदा पिरसर अ�णी नेट जीरो एनज�, नेट जीरो 
एिमशन, नेट जीरो वाटर और नेट जीरो वेस्ट मॉडल के 
साथ िनरंतरता की भावना को आगे बढ़ाएगा।

�धानमं�ी ने कहा िक िशक्षा के िवकास से 
अथर्व्यवस्था और संस्�ित की जड़ें गहरी होती हैं और 
यह वैिश्वक और िवकिसत देशों के अनुभव से सािबत 
होता है। �धानमं�ी ने कहा िक भारत, वषर् 2047 तक 
एक िवकिसत राष्� बनने के अपने ल�य को हािसल 
करने के िलए कायर् कर रहा है तथा अपनी िशक्षा �णाली 
को पिरव�तत कर रहा है। उन्होंने कहा िक मेरा िमशन 
है िक भारत, िवश्व के सम्मुख िशक्षा और ज्ञान का कें � 
बने। मेरा िमशन है िक भारत की पहचान िफर से दुिनया 
के सवर्�मुख ज्ञान कें � के �प में हो। �धानमं�ी ने अटल 
िंटकिंरग लैब्स जैसी पहलों का उल्लेख िकया, िजनसे 
एक करोड़ से अिधक िव�ाथ� लाभािन्वत हो रहे हैं। 
चं�यान और गगनयान अिभयान से छा�ों में िवज्ञान के 
�ित �िच जागृत हुई है और स्टाटर्अप इंिडया अिभयान 
के माध्यम से भारत में 1.30 लाख स्टाटर्अप शु� हुए हैं। 
दस साल पहले स्टाटर्अप की संख्या मा� �छ सौ थी। 

िरकॉडर् संख्या में पेटेंट और शोध प� दािखल िकए गए 
और शोधा�थयों के िलए 1 लाख करोड़ �पये का शोध 
कोष बनाया गया।

�धानमं�ी ने िवश्व में सव�िधक उ�त शोधोन्मुख 
उच्च िशक्षा �णाली के साथ-साथ व्यापक और पूणर् 
कौशल �णाली बनाने के िलए सरकार के �यासों 
की जानकारी दी। उन्होंने वैिश्वक रैंिंकग में भारत के 
िवश्विव�ालयों के बेहतर �दशर्न का भी उल्लेख िकया। 
िपछले 10 वष� में िशक्षा और कौशल िवकास के क्षे� में 
हाल की उपलिब्धयों का उल्लेख करते हुए �धानमं�ी ने 
क्यूएस रैंिंकग में भारतीय शैक्षिणक संस्थानों की संख्या 
9 से बढ़कर 46 और टाइम्स हायर एजुकेशन इम्पैक्ट 
रैंिंकग में 13 से बढ़कर 100 होने का उल्लेख िकया। 
�धानमं�ी ने बताया िक िपछले 10 वष� के दौरान �त्येक 
सप्ताह देश में एक िवश्विव�ालय, हर िदन एक नया 
आईटीआई और दो नए कॉलेज तथा हर तीसरे िदन एक 
अटल िंटकिंरग लैब खोली गई है। उन्होंने कहा िक भारत 
में आज 23 भारतीय �ौ�ोिगकी संस्थान हैं और भारतीय 
�बंधन संस्थानों की संख्या 13 से बढ़कर 21 हो गई 
है। एम्स की संख्या लगभग तीन गुना बढ़कर 22 और 

मेिडकल कॉलेजों की संख्या भी लगभग दोगुनी हो गई 
है। िशक्षा क्षे� में सुधारों पर बात करते हुए �धानमं�ी ने 
नई िशक्षा नीित का उल्लेख िकया और कहा िक इसने 
भारत के युवाओं के सपनों को एक नया आयाम िदया 
है।मोदी ने भारतीय और िवदेशी िवश्विव�ालयों के बीच 
सहयोग एवं डीिकन और वोलोंगोंग जैसे अंतरराष्�ीय 
िवश्विव�ालयों के नए पिरसरों के देश में खुलने का भी 
िज� िकया। �धानमं�ी नरेन्� मोदी ने कहा िक इन सभी 
�यासों से भारतीय छा�ों को उच्च िशक्षा के िलए भारत 
में सवर्�ेष्ठ िशक्षण संस्थान िमल रहे हैं। इससे हमारे 
मध्यम वगर् के पैसे भी बच रहे हैं।”

हाल ही में �मुख भारतीय संस्थानों के वैिश्वक 
पिरसरों के उद्घाटन का उल्लेख करते हुए, �धानमं�ी ने 
नालंदा के िलए भी यही आशा व्यक्त की।

�धानमं�ी ने कहा िक आज पूरी दुिनया की �िष्ट 
भारत पर है और भारत के युवाओं पर है। उन्होंने कहा 
िक भारत, भगवान बु� की भूिम है और संपूणर् िवश्व 
लोकतं� की जननी के साथ कंधे से कंधा िमलाकर 
चलना चाहता है। उन्होंने कहा िक जब भारत कहता 
है ‘एक पृथ्वी, एक पिरवार और एक भिवष्य’, तो 
िवश्व उसके साथ खड़ा हो जाता है। जब भारत कहता 
है ‘एक सूयर्, एक िवश्व, एक ि�ड’, तो इसे दुिनया 
के भिवष्य का मागर् माना जाता है। जब भारत कहता 
है ‘एक पृथ्वी, एक स्वास्थ्य’, तो िवश्व उसके िवचारों 
का सम्मान करता है और उसे स्वीकार करता है। नालंदा 
की धरती सावर्भौिमक भाईचारे की इस भावना को एक 
नया आयाम दे सकती है। इसिलए, नालंदा के छा�ों की 
िजम्मेदारी और भी बढ़ गई है।

नालंदा के छा�ों और िव�ानों को भारत का भिवष्य 
बताते हुए �धानमं�ी ने अमृत काल के अगले 25 वष� 
के महत्व को रेखांिकत िकया और उनसे नालंदा के 
‘मागर्’ और मूल्यों को अपने साथ लेकर चलने का 
आ�ान िकया। उन्होंने उनसे िजज्ञासु, साहसी और सबसे 
बढ़कर अपने लोगों के अनु�प दयालु बनने को कहा 
तथा समाज में सकारात्मक पिरवतर्न के िलए काम करने 
का आ�ान िकया। �धानमं�ी ने िवश्वास व्यक्त िकया 
िक नालंदा का ज्ञान, मानवता को िदशा �दान करेगा 
और भिवष्य में यहां के युवा संपूणर् िवश्व का नेतृत्व 
करेंगे। �धानमं�ी ने कहा िक उनका मानना   है िक 
नालंदा वैिश्वक िहत का एक महत्वपूणर् कें � बनेगा। इस 
अवसर पर िबहार के राज्यपाल राजें� आल�कर, िबहार 
के मुख्यमं�ी नीतीश �मार, कें �ीय िवदेश मं�ी डॉ. 
सु��ण्यम जयशंकर, कें �ीय िवदेश राज्य मं�ी �ी पिब� 
माग�िरटा, िबहार के उपमुख्यमं�ी िवजय �मार िसन्हा 
और स�ाट चौधरी, नालंदा िवश्विव�ालय के �लािधपित 
�ो. अरिंवद पनगिढ़या और नालंदा िवश्विव�ालय के 
�लपित �ो. अभय �मार िंसह सिहत अन्य गणमान्य 
व्यिक्त उपिस्थत थे।

पृ�भू�म ः नालंदा �व��व�ालय प�रसर म� 40 कक्षाओं 
वाले दो शैक्ष�णक खंड ह�। इनम� 1900 छा� बैठ सक� गे। 
इसम� 300-300 सीट� क� क्षमता वाले दो सभागार, 
लगभग 550 छा�� क� क्षमता वाला एक छा�ावास और 
अ� कई सु�वधाएं ह�, �जनम� एक अंतरार्�ीय क� �, 2000 
���य� क� क्षमता वाला एक एम्फ��थएटर, एक संकाय 
�ब और एक खेल प�रसर शा�मल ह�। यह प�रसर एक 
‘नेट ज़ीरो’ ह�रत प�रसर है। यह सौर ऊजार् संयं�, घरेलू और 
पेयजल उपचार संयं�, अप�श� जल के पुनः उपयोग के 
�लए जल पुनचर्�ण संयं�, 100 एकड़ जल �नकाय और 
कई अ� पयार्वरण-अनुकूल सु�वधाओं से लैस है। नालंदा 
�व��व�ालय का इ�तहास से गहरा नाता है। लगभग 1600 
साल पहले �ा�पत मूल नालंदा �व��व�ालय को �व� के 
पहले आवासीय �व��व�ालय� म� से एक माना जाता है। 
नालंदा के खंडहर� को 2016 म� संयु� रा� �वरासत �ल 
घो�षत �कया गया था।

पीआईबी चंडीगढ़ के ‘वात�लाप’ म� नए कानूनी कोड� पर �काश डाला गया

भारतीय �ाय संिहता, भारतीय नागिरक सुर�ा 
संिहता और भारतीय सा अिधिनयम
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चंडीगढ़ ने आज यूटी स्टेट गेस्टहाउस, चंडीगढ़ में एक 
मीिडया कायर्शाला का आयोजन िकया। इस कायर्�म 
का उद्देश्य चंडीगढ़ और आस-पास के क्षे�ों के 
प�कारों को तीन नए कानूनों से पिरिचत कराना था: 
भारतीय न्याय संिहता (बीएनएस), भारतीय नागिरक 
सुरक्षा संिहता (बीएनएसएस), और भारतीय सा�य 
अिधिनयम (बीएसए), जो 1 जुलाई, 2024 से लागू 
होने वाले हैं।

कंवरदीप कौर, आईपीएस, विरष्ठ पुिलस अधीक्षक 
(एसएसपी) चंडीगढ़, इस सभा में मुख्य अितिथ और 
िवशेष वक्ता के �प में उपिस्थत थीं। उन्होंने इन नए 
कानूनों के महत्व पर जोर देते हुए कहा, “इन नए 
कानूनों के साथ, न्याय सुिनिश्चत करने की िदशा में 
�णाली अिधक �शलता से आगे बढ़ेगी।” एसएसपी 
कंवरदीप कौर ने नए कानूनी ढांचे के अिभनव 
पहलुओं, िवशेष �प से न्याय िवतरण �णाली को 
बढ़ाने के िलए िडिजटल �ौ�ोिगकी के उपयोग पर 
िवस्तार से बताया।

उन्होंने कहा, “नए कानूनों के तहत, टाइमस्टैम्प्ड 
सा�य सं�हीत िकए जाएंगे और समय पर अदालतों 
को उपलब्ध कराए जाएंगे। इससे पूरे देश में सजा 
दरों में उल्लेखनीय सुधार होगा।” एसएसपी कंवरदीप 
कौर ने यह भी बताया िक चंडीगढ़ पुिलस के सभी 
जांच अिधकािरयों को तीन नए आपरािधक कानूनों पर 
�िशक्षण �ाप्त हुआ है, और उनके �भावी काय�न्वयन 
को सुिनिश्चत करने के िलए िनयिमत समीक्षा की जा 
रही है। उन्होंने कहा, “हम यह सुिनिश्चत करने में कोई 
कसर नहीं छोड़ रहे हैं िक ये कानून �शलतापूवर्क 
और �भावी ढंग से लागू हों।

”पंजाब और हिरयाणा उच्च न्यायालय के 
अिधवक्ता दीपक बजाज ने भी इस िवषय पर बात की 
और इन कानूनों की दक्षता और आधुिनकीकरण पर 
�काश डाला। उन्होंने कहा, “बीएनएस, बीएनएसएस 
और बीएसए हमारी कानूनी �णाली में व्यापक बदलाव 
का �ितिनिधत्व करते हैं, िजसका उद्देश्य देरी को कम 
करना और समय पर न्याय सुिनिश्चत करना है।” “ये 

कानून अतीत की अक्षमताओं को संबोिधत करते हैं 
और भिवष्य के िलए एक मजबूत ढांचा �दान करते 
हैं।”

उन्होंने कहा, “नए कानूनी कोड फैसलों के िलए 
सख्त समयसीमा, अनावश्यक देरी को कम करने और 
त्विरत न्याय सुिनिश्चत करने का आदेश देते हैं।”

उ��ने कई प्रमुख �वशेषताओ ं
को भी रखेां�कत �कया :
•  अब िकसी भी पुिलस स्टेशन में ई-एफआईआर 

दजर् की जा सकती है, चाहे उसका क्षे�ािधकार 
�छ भी हो।

•  एफआईआर की इलेक्�ॉिनक �ितयां �दान की 
जाएंगी।

•  आरोपी, पीिड़त और गवाह ऑिडयो-वीिडयो 
कॉन्�ें िंसग के माध्यम से सुनवाई में भाग ले सकते 
हैं।
कायर्शाला में सीबीसी की उप िनदेशक संगीता 

जोशी �ारा एक सूचनात्मक स� आयोिजत िकया गया, 
िजसमें उन्होंने प�कारों को िविभ� मीिडया इकाइयों 

और सूचना एवं �सारण मं�ालय की भूिमका के बारे 
में जानकारी दी। उन्होंने �भावी संचार के महत्व और 
नए कानूनी ढांचे के बारे में जनता तक जानकारी 
पहुंचाने में मीिडया की भूिमका पर �काश डाला।

अपने स्वागत भाषण में, पीआईबी के उप िनदेशक 
ह�षत नारंग ने महत्वपूणर् िवधायी पिरवतर्नों को समझने 
और उनकी व्याख्या करने में प�कारों की महत्वपूणर् 
भूिमका पर जोर िदया। “प�कार सरकार और लोगों के 
बीच सेतु होते हैं। उन्होंने कहा िक इन नए कानूनों और 
उनके िनिहताथ� को जनता को समझाने में आपकी 
भूिमका अमूल्य है।

इसी स्थान पर चंडीगढ़ के कें �ीय संचार ब्यूरो 
�ारा एक �दशर्नी भी लगाई गई थी। �दशर्नी में कई 
पैनलों पर तीन नए आपरािधक कानूनों के िवस्तृत 
�ावधानों को �द�शत िकया गया। इस �दशर्नी ने 
उपिस्थत लोगों को नए कानूनों की एक �श्य और 
व्यापक समझ �दान की। कायर्शाला का समापन एक 
इंटरैिक्टव �श्नो�र स� के साथ हुआ, जहाँ प�कारों 
को वक्ताओं के साथ जुड़ने और नए कानूनों के बारे 
में अपनी शंकाओं को स्पष्ट करने का अवसर िमला।

एसएसपी कंवरदीप कौर ने चंडीगढ़ में पीआईबी मीिडया कायर्शाला में कानूनी सुधारों पर �काश डाला।

सरकार� द�र� म� य�द लोग परेशान हुए 
तो िड�ी क�म�र जवाबदेह ह�गे : मु�मं�ी
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पंजाब के मुख्यमं�ी ने भगवंत िंसह मान ने आज 
स्पष्ट शब्दों में कहा िक समूह िडप्टी किमश्नर 
अपने-अपने िजलों के सरकारी दफ़्तरों में आम 
लोगों को िकसी भी तरह की असुिवधा और 
परेशानी के िलए सीधे तौर पर जवाबदेह होंगे।

यहाँ िडप्टी किमश्नरों के साथ मीिंटग 
के दौरान मुख्यमं�ी ने कहा िक आम लोगों 
को साफ़-सुथरा, जवाबदेह और �भावशाली 
�शासन मुहैया करवाना राज्य सरकार का फ़ज़र् 
है। उन्होंने कहा िक इस कायर् को यकीनी 
बनाने के िलए िडप्टी किमश्नर ही सबसे 
कारगर भूिमका िनभा सकते हैं िजससे लोगों 
को सरकारी दफ़्तरों में नागिरक कें ि�त सेवाएं 
िन�वघ्न तौर पर मुहैया करवाई जा सकें । 
मुख्यमं�ी ने कहा िक िडप्टी किमश्नरों का यह 
फजर् बनता है िक वे यह यकीनी बनाएं िक 
उनके सम्बिन्धत िजलों के लोगों को सरकारी 
दफ़्तरों का दौरा करते समय िकसी िकस्म की 
असुिवधा का सामना न करना पड़े।

मुख्यमं�ी ने स्पष्ट तौर पर कहा िक इस काम 
में ढील िबल्�ल बद�श्त नहीं की जायेगी और 
ऐसी िकसी भी लापरवाही के िलए सम्बिन्धत 

िडप्टी किमश्नर को जवाबदेह बनाया जायेगा। 
उन्होंने कहा िक पंजाब सरकार राज्य के हर 
िजले में ‘मुख्यमं�ी सहायता कें �’ स्थािपत 
करने का नवीन �यास लेकर आ रही है िजससे 
लोग इस सहायता कें � के �ारा सरकारी सेवाओं 
का लाभ ले सकें । भगवंत िंसह मान ने बताया 
िक ‘मुख्यमं�ी सहायता कें �’ पर एक सम�पत 
अिधकारी उपिस्थत रहेगा जो आम लोगों के 
रोज़मर� के �शासकीय कामकाज के साथ 
सम्बिन्धत आवेदन-प� �ाप्त करेगा। मुख्यमं�ी 
ने कहा िक िजले के �शासकीय कामों सम्बन्धी 
आवेदन-प� सम्बिन्धत िवभाग को भेजा जायेगा 
िजससे काम को तुरंत पूरा िकया जा सके। इसी 
तरह राज्य सरकार से सम्बिन्धत कामों को 
मुख्यमं�ी दफ़्तर भेजा जायेगा िजनके हल के 
िलए इन आवेदन-प� को �शासिनक िवभागों 
के पास भेजा जायेगा। भगवंत िंसह मान ने 
कहा िक ‘चीफ़ मिनस्टर डैशबोडर्’ िजले भर 
में आम लोगों से उनकी अ�ज़याँ और बकाया 
कामों के बारे फीडबैक लेने के साथ-साथ 
समूची गितिविधयों की िनरंतर िनगरानी करेगा। 
मुख्यमं�ी ने कहा िक यह आम लोगों के 
रोज़मर� के कामों को समयब� और तुरंत पूरा 
करने को यकीनी बनाएगा।

सीएम मान ने पु�लस अ�धका�रय� को �दया नशा त�र� क� �गर�ार� के एक ह�े म� जायदाद ज़� करने के आदेश
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पंजाब में नशें के खतरे से िनपटने की राज्य सरकार की 
वचनब�ता दोहराते हुए मुख्य मं�ी भगवंत िंसह मान ने 
कहा िक राज्य में इस �ाप के ख़ात्मे के िलए पंजाब 
सरकार ने बहु-पक्षीय रणनीित बनायी है।

यहाँ पंजाब पुिलस के उच्च अिधकािरयों के साथ 
मीिंटग की अध्यक्षता करते हुए मुख्य मं�ी ने कहा िक 
पंजाब सरकार राज्य़ की पुिलिंसग में कई सुधार लाने 
जा रही है। उन्होंने कहा िक मतदान की तैयािरयों दौरान 
पंजाब पुिलस ने बहुत बड़ी मा�ा में नकदी और नशा 
पकड़ा है साथ ही नशें की स्पलाई के बारे में अहम 
जानकािरयां जुटाई है। उन्होंने कहा िक यह ध्यान में 
आया है िक कई िनचले स्तर के पुिलस मुलािजमों की 
नशा तस्करों के साथ िमलीभुगत है। भगवंत िंसह मान 
ने कहा िक अहम पहलकदमी करते राज्य सरकार ने 
दरजाबन्दी में सबसे िनचले स्तर पर आते और लंबे 
समय से एक ही स्थान पर तैनात पुिलस मुलािजमों की 
बड़े स्तर पर बदिलयां की है। 

मुख्य मं�ी ने कहा िक अलग- अलग िडवीज़नों में 
तैनात 10 हज़ार से अिधक पुिलस मुलािजमों के तबादले 

िकए गए है और तैनाितयों में रोटेशन की �ि�या चल 
रही है। भगवंत िंसह मान ने कहा िक �देश में नशें की 
समगिंलग को रोकने के िलए अहम कदम उठाए गए है 
क्योंिक उनको िरपोट� िमली है िक िनचले स्तर पर कई 
पुिलस अफसरों की नशा तस्करों के साथ िमलीभुगत है। 
उन्होंने कहा िक पुिलस िवभाग की इन काली भेडों की 
िशनाख़्त की जायेगी और उनके िव�� सख़्त कायर्वाही 
की जायेगी। मुख्य मं�ी ने कहा िक अगर कोई नशें की 
समगिंलग में शािमल पाया गया तो पुिलस एक हफ्ते के 
अंदर- अंदर उसकी जायदाद ज़ब्त करेगी। उन्होंने कहा 
िक अिधकािरयों को इस नीित को िमशनरी भावना के 
साथ लागू करने के िलए कहा गया तािक नशा तस्करी 
पर नकेल कसी जा सके। भगवंत िंसह मान ने कहा 

िक पंजाब पुिलस की कायर्�शलता बढ़ाने के िलए 
फोसर् में 10 हज़ार नए पद सृिजत करने का फ़ैसला 
िकया गया है। मुख्य मं�ी ने कहा िक इससे आने वाले 
समय में एक तरफ़ अपराध को रोकने में मदद िमलेगी, 
दूसरे तरफ़ युवाओं के िलए रोज़गार के अवसर पैदा 
होंगे। उन्होंने कहा िक राज्य में अमन और कानून की 
िस्थित बरकरार रखने के िलए पंजाब पुिलस को अित- 
आधुिनक �ौ�ौिगकी के साथ लैस िकया गया है और 
राज्य़ सरकार की तरफ से शु� की गई सड़क सुरक्षा 
फोसर् सफलतापूवर्क काम कर रही है। भगवंत िंसह मान 
ने कहा िक इस फोसर् ने अब तक सड़क हादसों के बाद 
दो हज़ार से अिधक कीमती जानें बचाई है।

मुख्य मं�ी ने कहा िक अिधकािरयों को नशें िव�� 
जंग को राज्य़ की भलाई के िलए जन आंदोलन में 
बदलने के िलए कहा गया है। भगवंत िंसह मान ने 
कहा िक अब वह िदन चले गए, जब राज्य सरकार 
‘ कमीशन’ पर चलती थी। अब तो सरकार ‘ िमशन’ 
की तरह चल रही है। इसी तरह राज्य में समगिंलग के 
िलए �ोन का �योग करने वाले समगलरों, गैंगस्टरों और 
आतंकवािदयों के साथ िनपटने के िलए िवस्तृत रणनीित 
बनाई गई है।

कार�गल युद्ध के 25 वषर् पूरे होने पर एनसीसी 
�नदेशालय द्वारा से�मनार का आयोजन

जालंधर �ीज (चंडीगढ़). एनसीसी िनदेशालय पंजाब, हिरयाणा, िहमाचल �देश और 
चंडीगढ़ (पीएचएचपीएंडसी) �ारा मुख्यालय डीजी एनसीसी के तत्वावधान में आज डीएवी 
कॉलेज सेक्टर-10, चंडीगढ़ में एक �ेरक संगोष्ठी का आयोजन िकया गया।

यह कायर्�म कारिगल यु� के 25 वषर् पूरे होने पर कारिगल िवजय िदवस की रजत जयंती के 
अवसर पर आयोिजत िकया गया, तथा इसने युवा एनसीसी कैडेटों को रक्षा बलों के वास्तिवक 

नायकों के साथ बातचीत करने के िलए एक 
उपयुक्त मंच �दान िकया। इस अवसर पर जनरल 
वीपी मिलक, पूवर् सेनाध्यक्ष (सेवािनवृ�) और 
लेिफ्टनेंट जनरल वाईके जोशी, उ�री कमान के 
पूवर् सेना कमांडर (सेवािनवृ�) िविशष्ट अितिथ 
वक्ताओं में से थे।

अपने संबोधन में जनरल वीपी मिलक 
ने भिवष्य के सैिनकों यानी एनसीसी कैडेटों 
को एक उपयुक्त मंच �दान करने के िलए 
इस मूल्यवान सेिमनार के आयोजन के िलए 
महािनदेशक एनसीसी और एडीजी एनसीसी 

(पीएचएचपीएंडसी) की सराहना की। उन्होंने कहा िक यह कैडेटों के िलए हमारे कारिगल 
नायकों की बहादुरी की कहािनयों के बारे में जानने का वास्तिवक माध्यम है। उन्होंने बताया 
िक यह सराहनीय है िक सरकार ने एनसीसी कैडेटों की संख्या बढ़ाने का फैसला िकया है।

इस अवसर पर एनसीसी के महािनदेशक लेिफ्टनेंट जनरल गुरबीरपाल िंसह ने मुख्य भाषण 
देते हुए कहा िक पंजाब, हिरयाणा, िहमाचल �देश और चंडीगढ़ के एनसीसी िनदेशालय �ारा 
आयोिजत इस �ेरक सेिमनार में हम कारिगल में िवजय के 25 वषर् पूरे होने का जश्न मना रहे 
हैं। उन्होंने कहा िक हमने असली यु� नायकों और कारिगल ऑपरेशन में शािमल बहादुरों को 
अपने क्षे� के अनुभवों को साझा करके युवा कैडेटों को �ेिरत करने और उनसे बातचीत करने 
के िलए आमंि�त िकया है।
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'आप' ने सु�ीम कोटर् से मामले क� 
ज�च के �लए एसआईटी क� म�ग 
क�, कहा- ज�च म� केन्दर सरकार क� 
दखलंदाजी न हो
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

आम आदमी पाट� (आप) पंजाब ने 
5 मई को नीट परीक्षा में शािमल हुए 
24 लाख छा�ों के भिवष्य को खतरे 
में डालने के िलए भाजपा सरकार की 
आलोचना की। पाट� ने इस मामले की 
जांच के िलए सु�ीम कोटर् से एसआईटी 
बनाने की अपील की और इसमें शािमल 
सभी लोगों के िखलाफ सख्त कारर्वाई 
की मांग की।

गु�वार को पाट� काय�लय में 
एक �ेस कां �ें स को संबोिधत करते 

हुए 'आप' �वक्ता िब�मजीत पासी 
ने �श्नप� लीक, िरजल्ट की ितिथ, 
�ेस माक्सर् और इस मामले पर एनटीए 
(नेशनल टेिंस्टग एजेंसी) की चुप्पी पर 
सवाल उठाए। आप नेता ने कहा िक 
हम इस मामले पर िकसी की चुप्पी 
बद�श्त नहीं कर सकते क्योंिक यह 24 
लाख छा�ों के भिवष्य का सवाल है। 
इस मामले को हल्के में नहीं िलया जा 
सकता। (�ेस कां �ें स में उनके साथ 

एडवोकेट इं�जीत िंसह और गगनदीप 
िंसह भी मौजूद थे।)

िब�मजीत पासी ने कहा िक नीट 
की परीक्षा 5 मई को हुई थी और इसका 
िरजल्ट 14 जून को आना था, लेिकन 
एनटीए ने आम चुनाव के नतीजों की 
अफरा-तफरी के बीच 4 जून को ही 
िरजल्ट घोिषत कर िदया। उसने 67 
छा�ों को 720/720 अंकों के साथ 
टॉपर घोिषत िकया। िफर ऐसे छा� भी 
रहे, िजन्हें 719, 718, 717 आिद अंक 
िमले, जो असंभव है। इस परीक्षा में 
सही उ�र के िलए उम्मीदवार को 4 
अंक िदए जाते हैं, िनगेिटव मा�कग भी 
होती है, गलत उ�र के िलए एक अंक 
काटा जाता है। इसिलए 715, 710, 705 
और इसी तरह के अंक हो सकते हैं, 
लेिकन 719, 718, 717 आिद नहीं। 

उन्होंने गलत अंक देने को �ेस अंक 
बताकर सही ठहराने की कोिशश की, 
लेिकन उन्होंने कभी भी �ेस अंक देने 
के आधार और िनयमों को सावर्जिनक 
�प से नहीं बताया। उन्होंने कहा िक 
लाखों छा� यह परीक्षा पास करने के 
िलए कड़ी मेहनत करते हैं। 16 से 18 
घंटे तक पढ़ाई करते हैं। इसिलए एनटीए 
पारदश� और पहले से उल्लेिखत �ि�या 
के िबना अपनी पसंद के �छ चुिंनदा 
छा�ों को �ेस अंक नहीं दे सकता।

पासी ने कहा िक �छ छा�ों ने 
�श्नप� लीक िकए थे। छा�ों ने स्वीकार 
िकया है िक परीक्षा से पहले उनके पास 
िबल्�ल वही �श्नावली थी, लेिकन 
एनटीए ने इसे ठीक से संबोिधत करने 
के बजाय िसफर्  एक �ेस िवज्ञिप्त जारी 
की िक कोई पेपर लीक नहीं हुआ।
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केन्� सरकार �ारा इस साल खरीफ फसलों 
की एमएसपी में मामूली वृि� िकए जाने पर आम 
आदमी पाट� ने कहा िक भाजपा िकसान िहतैषी 
होने का �ामा कर रही है। पाट� ने कहा िक अगर 
भाजपा को सच में देश के िकसानों की िंचता है तो 
वह िकसानों की मांग के अनुसार एमएसपी गारंटी 
कानून बनाए।

वीरवार को पाट� मुख्यालय चंडीगढ़ में एक 
�ेस कां �ें स को संबोिधत करते हुए आप �वक्ता 
हरसुिंखदर िंसह बब्बी बादल ने कहा िक िपछले 
कई सालों में �िष की लागत करीब 70 �ितशत 
बढ़ गई है और मोदी सरकार एमएसपी में मा� 7 
�ितशत की बढ़ोतरी कर खुद से अपनी पीठ थपथपा 
रही है। 

उन्होंने कहा िक खुद मोदी सरकार के कैिबनेट 
मं�ी पीयूष गोयल ने कहा है िक 83 �ितशत फसलें 
एमएसपी से कम कीमतों पर िबकती है। मा� 13 
�ितशत फसल की ही एमएसपी पर खरीद की जाती 
है। कई राज्यों में तो फसलों की एमएसपी पर खरीद 
ही नहीं हो पाती। इसिलए एमएसपी पर यह वृि� 'टू 
िलिटल और टू लेट' है।

उन्होंने कहा िक िकसानों को अभी आ�थक 
संकट से िनकालने के िलए एमएसपी पर मामूली 
वृि� की ज�रत नहीं है। देश का िकसान तभी 
खुशहाल हो सकता है जब उसे स्वामीनाथन आयोग 
की िरपोटर् के अनुसार ''C2 + 50%'' के िहसाब से 
फसलों की कीमत अदा दी जाएगी। इसके अलावा 
फसल िविवधीकरण के िलए िकसानों को अलग से 
आ�थक �ोत्साहन िदया जाए। 

उन्होंने कहा िक फसलों की कीमत और �िष 

से संबंिधत नीितयां िकसान संगठनों के सुझाव �ारा 
तैयार की जाए। जब सरकार इंडस्�ी के िलए कोई 
पॉिलसी लाती है तो अंबानी-अडानी और अन्य 
उ�ोगपितयों के साथ राय-मशिवरा करती है, िफर 
�िष पर कोई नीित बनाने से पहले िकसानों के साथ 
चच� क्यों नहीं की जाती? 

दरअसल भाजपा सरकार िकसानों का िवकास 
चाहती ही नहीं है। वह िसफर्  अपने �छ करीबी 
पूंजीपितयों का िवकास चाहती है। वह िकसानों 
के मेहनत का फल अपने पूंजीपित िम�ों को देना 
चाहती है। उन्होंने कहा िक भाजपा शु� से ही 
िकसान िवरोधी और पूंजीपित समथर्क रही है। यह 
उसकी हर नीितयों में स्पष्ट तौर पर झलकता है।

उन्होंने कहा िक 2014 लोकसभा चुनाव के 
समय भाजपा और �धानमं�ी मोदी ने 2022 तक 

िकसानों की आय दोगुनी करने का वादा िकया 
था, लेिकन आज िकसानों की आय दुगनी होने 
की बजाय उनकी आत्महत्या दोगुनी हो गई और 
�िष की लागत दोगुनी हो गई। पे�ोल-डीजल और 
अन्य �िष सामि�यों की की कीमत दोगुनी हो गई। 
भाजपा को इस पर जवाब देना चािहए।

बब्बी बादल ने पंजाब भाजपा के �धान सुनील 
जाखड़ पर हमला बोला और कहा िक पीएम मोदी 
और सुनील जाखड़ की जोड़ी गप्पी और पप्पी की 
जोड़ी है। मोदी सरकार तानाशाही कानून बनाती है 
और सुनील जाखड़ उसपर ठप्पा(मुहर) लगाते हैं। 
जाखड़ का काम कें � सरकार के हर फैसले पर 
िसफर्  ताली बजाना है। भाजपा में जाने के बाद 
उन्होंने कभी भी पंजाब के िकसानों के िलए कोई 
आवाज नहीं उठाई।

 • जालंधर �ीज.  नई िदल्ली

20 जून, 2024 को जारी कमर्चारी 
भिवष्य िनिध संगठन के अनंितम 
पेरोल डेटा से पता चलता है िक 
ईपीएफओ ने अ�ैल 2024 के महीने 
में 18.92 लाख सदस्य 
जोड़े हैं। यह वृि� 
अ�ैल 2018 में पहले 
पेरोल डेटा �कािशत 
होने के बाद सव�िधक 
है। िपछले महीने माचर् 
2024 की तुलना में 
चालू महीने के दौरान 
सदस्यों की संख्या में 
31.29 �ितशत की वृि� हुई है।  

इसके अलावा, वषर्-दर-वषर् 
िवश्लेषण से पता चलता है िक 
अ�ैल 2023 की तुलना में सदस्यों 
की संख्या में 10 �ितशत  की वृि� 
हुई है। सदस्यता में इस वृि� को 
िविभ� कारकों के िलए िजम्मेदार 
ठहराया जा सकता है, िजसमें रोजगार 
के अवसरों में वृि�, कमर्चारी लाभों 
के बारे में बढ़ती जाग�कता और 
ईपीएफओ के आउटरीच कायर्�मों 
की �भावशीलता शािमल है। डेटा 
से पता चलता है िक अ�ैल 2024 

के दौरान लगभग 8.87 लाख नए 
सदस्य नामांिकत हुए हैं। डेटा का 
एक उल्लेखनीय पहलू 18-25 आयु 
वगर् कमर्चारी है जो अ�ैल 2024 
में जोड़े गए �ल नए सदस्यों का 
महत्वपूणर् 55.50 �ितशत है। यह 

पहले की �वृि� के 
अनु�प है जो दश�ता 
है िक संगिठत कायर्बल 
में शािमल होने वाले 
अिधकां श व्यिक्त युवा 
हैं, मुख्य �प से पहली 
बार नौकरी करने वाले 
हैं। पेरोल डेटा से पता 
चलता है िक लगभग 

14.53 लाख सदस्य कमर्चारी भिवष्य 
िनिध संगठन से  बाहर िनकल गए 
थे और बाद में इसमें शािमल हो गए। 
यह आंकड़ा माचर् 2024 के िपछले 
महीने की तुलना में 23.15 �ितशत 
की वृि� दश�ता है। इन सदस्यों ने 
अपनी नौकरी बदली और कमर्चारी 
भिवष्य िनिध संगठन के दायरे में 
आने वाले �ितष्ठानों में िफर से 
शािमल हो गए।  अंितम िनपटान 
के िलए आवेदन करने के बजाय 
अपने संचय को स्थानांतिरत करने 
का िवकल्प चुना।

�ामीनाथन आयोग के अनुसार एमएसपी क� 
कानूनी गारंटी चाहते ह� िकसान: बाजवा

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

िवपक्ष के नेता �ताप िंसह बाजवा ने कें � की 
भाजपा की अगुवाई वाली एनडीए सरकार �ारा 
न्यूनतम समथर्न मूल्य (एमएसपी) में 117 �पये 
�ित िंक्वटल की बढ़ोतरी के बाद धान के न्यूनतम 
समथर्न मूल्य (एमएसपी) को वैध बनाने में 
िवफल रहने के िलए कें � सरकार की आलोचना 
की है। कां �ेस के विरष्ठ नेता बाजवा ने कहा िक 
धान के न्यूनतम समथर्न मूल्य (एमएसपी) में 117 
�पये �ित िंक्वटल की वृि� िसफर्  धोखा है। यह 
बहुत कम और बहुत देर से िलया गया िनणर्य 
है। भाजपा सरकार इस तरह की रणनीित के साथ 
�दशर्नकारी िकसानों को शांत करने की कोिशश 
कर रही है, हालांिक, उनकी लंबे समय से लंिबत 
मांग डॉ एमएस स्वामीनाथन के सी 2 + 50% के 
फामूर्ले के अनुसार एमएसपी की कानूनी गारंटी 
है। �धानमं�ी नरें� मोदी ने एमएसपी को कानूनी 
बनाने का वादा भी िकया था। 

डीजल, खाद, कीटनाशक और मजदूरों की 
बढ़ती कीमतों के साथ, खेती की लागत कई गुना 
बढ़ गई है। हालांिक, भाजपा ने इन तथ्यों पर ध्यान 

नहीं िदया है। बाजवा ने कहा िक न्यूनतम समथर्न 
मूल्य में इस तरह की मामूली वृि� का �चार 
करके भाजपा हिरयाणा में आगामी िवधानसभा 
चुनावों का लाभ उठाना चाहती है। 

बाजवा ने कहा िक समय आ गया है िक 
�धानमं�ी मोदी एमएसपी की कानूनी गारंटी देने 

के अपने वादे को पूरा 
करें। आम आदमी पाट� 
के नेतृत्व वाली पंजाब 
सरकार पर पानी की 
नािलयों, नािलयों और 
तटबंधों को मजबूत करने 
में जमा गंदगी को साफ 
करने में टाल-मटोल 
करने के िलए आलोचना 

करते हुए बाजवा ने कहा िक ऐसा �तीत होता है 
िक आप सरकार ने 2023 की बाढ़ से कोई सबक 
नहीं सीखा है।  "यह िवशेष �प से िकसान थे जो 
2023 की बाढ़ के दौरान पीिड़त हुए हैं। लाखों 
एकड़ धान और अन्य फसलों को नुकसान पहुंचा 
है। इसके अलावा बाढ़ के कारण बड़ी संख्या 
में जानवरों की मौत हो गई। बाजवा ने कहा 
िक पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत मान �ारा बार-
बार िकए गए वादों और आश्वासन के बावजूद 
िकसानों को मुआवजा नहीं िमला है।

भाजपा को सच म� िकसान� क� �चतंा है तो एमएसपी गारंटी कानून बनाए : आप
कृिष क� लागत 70 ��तशत बढ़ गई और एमएसपी म� वृ�द्ध �सफर्  7 ��तशत क� गई है, यह बहुत कम है : आप �व�ा ब�ी बादल

�ामीनाथन आयोग के अनुसार एमएसपी क� 
कानूनी गारंटी चाहते ह� िकसान : बाजवा 

कहा- तहसील� म� अपने काम� के 
�लए आने वाले लोग� को कोई 
मु��ल पेश नह� आने चा�हए

 • जालंधर �ीज. जालंधर

िडप्टी किमश्नर डा. िहमांशु 
अ�वाल ने आज राजस्व िवभाग के 
अिधकािरयों को सख़्त िनद�श देते हुए 
कहा िक तहसीलों में अपने कामों 
के िलए आने वाले लोगों को िकसी 
�कार की मुिश्कल पेश नहीं आनी 
चािहए। उन्होंने कहा िक नागिरकों की 
परेशानी िकसी स्तर पर बरदाश्त नहीं 
की जाएगी। यहाँ िज़ला �शासकीय 
कंपलैक्स में राजस्व िवभाग के 
कामकाज का जायज़ा लेने के िलए 
मीिंटग की अध्यक्षता करते हुए िडप्टी 
किमश्नर ने अिधकािरयों को कहा िक 
लोगों तक िवभाग की सेवाएं िन�वघ्न, 
उिचत और समयब� ढंग से पहुँचाने 
को �ाथिमकता दी जाए। 

उन्होंने राजस्व िवभाग के साथ 
सम्बिन्धत सेवाएं के िलए �ाप्त 
आवेदन का िनपटारा पहल के आधार 
पर यकीनी बनाने के िनद�श देते हुए 
कहा िक कामों में अनावश्यक देरी 

के साथ सख़्ती के साथ पूर िकया 
जाएगा। डा. अ�वाल ने उप मंडल 
मैिजस्�ेटों को राजस्व िवभाग के 
कामों की िनगरानी यकीनी बनाने 
के िनद�श भी िदए। उन्होंने कहा िक 
रेवेन्यू सम्बिन्धत कामों की व्यिक्तगत 
तौर पर नज़रसानी के िलए एस.डी.
एम अपने- अपने अिधकार क्षे� में 
आते िवभाग के आिधकािरयों के साथ 
िनयिमत मीिंटगों करने िजससे राजस्व 
िवभाग के साथ सम्बिन्धत कामों की 
पैंडैंसी को शून्य िकया जा सके। 

�ष्टाचार िव�� ‘ज़ीरो टालरैंस’ 
की नीित अपनाने पर ज़ोर देते हुए 
िडप्टी किमश्नर ने कहा िक तहसीलों 
में �ष्टाचार िकसी भी कीमत पर 
सहन नहीं िकया जाएगा और यिद 
ऐसा कोई मामला सामना आता है 
तो सख़्त कायर्वाही अमल में लाई 

जाएगी। उन्होंने कहा िक ऐसी िकसी 
भी �ष्ट कायर्वाही के िलए लोग 
सम्बिन्धत सब िडिवज़न के एस.डी.
एम. दफ्तर या सीधे तौर पर िडप्टी 
किमश्नर दफ़्तर में पहुँच कर सकते 
है। इस दौरान रेवेन्यू कोटर् अदालतों में 
लंिबत मामलों की समीक्षा करते हुए 
अिधकािरयों को कहा िक 2 साल या 
इससे अिधक समय से पुराने मामलों 
का िवशेष ध्यान देते जल्द से जल्द 
िनपटारा यकीनी बनाया जाए। साथ 
ही उनकी िरकरवरी की �ि�या को 
और तेज़ करने के िनद�श भी िदए। 
िडप्टी किमशनर ने इस दौरान 
जमाबंिदयों की िस्थित, पटवािरयों 
और कानू�गो की जांच, रेवेन्यू 
कोटर् मैनेजमेंट िसस्टम पर जानकारी 
की िनयिमत अप्डेशन, सीमा रेखा 
सम्बिन्धत पैंडैंसी, िडजीटाईज़ड 
कैडस्�ल मेप की �गित आिद 
का भी जायज़ा िलया। बैठक में 
अितिरक्त िडप्टी किमश्नर अिमत 
महाजन, एस.डी.एमज़, िज़ला राजस्व 
अिधकारी नवदीप िंसह भोगल, 
तहसीलदार, नायब तहसीलदार और 
राजस्व िवभाग के अन्य अिधकारी 
भी मौजूद थे। 

डीसी ने राज� अ�धका�रय� को दी स� �हदायत� 
कहा- लोग� क� परेशानी बद�� नह�

 • जालंधर �ीज. जालंधर

िडप्टी किमश्नर-कम-िज़ला 
चुनाव अिधकारी डा.िहमांशु 
अ�वाल ने िवधान सभा हलका 
034- जालंधर वेस्ट( अ.ज.) के 
उप चुनाव के मद्देनज़र स्थानीय 
लायलपुर खालसा कालेज फार 
वूमैन में �स्तािवत िगनती कें � 
और पोस्ट पोल ई.वी.एम. स्�ांग 
�म का दौरा िकया।

िडप्टी किमश्नर ने अितिरक्त 
िडप्टी किमश्नर जसबीर िंसह 
और ए.डी.सी.पी. सुखिवन्दर िंसह 
सिहत �स्तािवत िगनती कें � और 
स्�ांग �म में �बंधों का बारीकी 
से जायज़ा लेते हुए अिधकािरयों 

को सभी �बंध चुनाव आयोग के 
िनद�शों अनुसार सुिनिश्चत करने 
को कहा।

डॉ. अ�वाल ने िवधान सभा 
हलके के िलए 10 जुलाई को 
मतदान उपरांत स्�ांग �म में रखी 
जाने वाली वोिंटग मशीनों की 
24 घंटे िनगरानी के िलए सी.सी.
टी.वी. कैमरे, िन�वघ्न िबजली 
स्पलाई, आग से सुरक्षा के उपाय, 
सुरक्षा आिद के िववरण लेते हुए 
उक्त सभी �बंध आगामी तौर पर 
पूरा करने के िनद�श िदए। उन्होंने 
िगनती कें � और स्�ांग �म की 
�ल �ूफ़ सुरक्षा पर ज़ोर देते हुए 
कहा िक सुरक्षा पक्ष से �बंध 
पुख़्ता होने चािहए।

जालंधर वे� उप-चुनाव : िड�ी क�म�र ने 
���ग �म और �गनती क� � का िकया दौरा

ईपीएफओ म� अ�ैल 2024 के दौरान 
सव��धक 18.92 लाख सद� जुड़� 

नीट पर�क्षा मामले म� एनपीए क� चु�ी ठ�क नह� : आप
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/पठानकोट

पंजाब सरकार �ारा राज्य में सबसे बिढ़या 
गुणव�ा वाली िज़ला पठानकोट की लीची को 
िवदेशों में भेजने की तैयािरयाँ ज़ोरों पर हैं। इससे 
िकसानों की आय बढ़ाने में मदद िमलेगी और 
साथ ही भूिमगत जल पर िकसानों की िनभर्रता 
को भी घटाया जा सकेगा। यह ऐलान बाग़बानी 
मं�ी चेतन िंसह जौड़ामाजरा ने आज सुजानपुर 
िस्थत लीची ज़ोन में मनाए जा रहे राज्य स्तरीय 
लीची �दशर्नी और िवचार गोष्ठी के दौरान 
िकया। इस मौके पर उनके साथ खा�, नागिरक 
आपू�त और उपभोक्ता मामले और वन एवं वन्य 
जीव सुरक्षा मं�ी लाल चंद कटा�चक्क िवशेष 
तौर पर उपिस्थत रहे।

जौड़ामाजरा ने कहा िक पंजाब में सबसे 
बिढ़या क्वािलटी की लीची िज़ला पठानकोट 
में पाई जाती है और पूरे पंजाब में की जा रही 

लीची की पैदावार में 60 �ितशत योगदान िज़ला 
पठानकोट का है। िकसानों को लीची की पैदावार 
के िलए जाग�क करने के उद्देश्य से पंजाब 
सरकार �यास करेगी िक िज़ला पठानकोट की 
लीची िवदेश तक पहुँचे और इस कायर् के िलए 
जल्द ही लीची की खेप िवदेश के िलए रवाना 
की जायेगी।

सरकार पठानकोट क� लीची को �वदेश� म� भेजने क� 
करेगी शु�आत, चेतन �सहं जौड़ामाजरा का ऐलान

गुरमीत �सहं खु�ड्डय� ने 8 युवाओ ंको स�पे �नयु�� प�

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के �िष और िकसान भलाई, पशु 
पालन, डेयरी िवकास और मत्सय पालन मं�ी 
स.गुरमीत िंसह खुडिडयां ने आज यहाँ अपने 
दफ़्तर में �िष और मछली पालन िवभाग में नए 
भत� हुए आठ युवाओं को िनयुिक्त प� सौंपे।

�िष और िकसान भलाई िवभाग में तीन लैब 
टैक्नीिशयन और दो क्लक� को िनयुिक्त प� बाँटे 
गए । इन दोनों क्लक� को अनुकंपा के आधार 
पर भत� िकया गया है। इसके इलावा मछली 
पालन िवभाग में एक जूिनयर स्केल स्टैनो�ाफर 
और दो स्टेनो टाईिपस्टों को भी िनयुिक्त प� 

िदए गए है। गुरमीत िंसह खुडिडयां ने नव- 
िनयुक्त कमर्चािरयों को बधाई देते पूरी इमानदारी 
और समपर्ण की भावना से ड्यूटी िनभाने के 
िलए कहा क्योंिक मुख्य मं�ी भगवंत िंसह मान 
के नेतृत्व वाली पंजाब सरकार की लोगों को 
सेवाएं �दान करने सम्बिन्धत नीित में इमानदारी, 
कायर्�श्लता और पारद�शता को �ाथिमकता दी 
गई है िजससे आम लोगों को सरकारी दफ़्तरों में 
िकसी िकस्म की परेशानी का सामना न करना 
पड़े। उन्होंने बताया िक पंजाब में मुख्य मं�ी 
स.भगवंत िंसह मान के नेतृत्व में सरकार बनने के 
बाद अब तक 42, 000 से अिधक युवाओं को 
मैिरट के आधार पर सरकारी नौकिरयाँ दी गई है।

बीसीसीआई ने जार� िकया 
घरेलू सीजन का शेड्यूल

स्पोट्सर् डेस्क. टी20 वल्डर् कप 2024 के बाद 
भी भारतीय टीम का व्यस्त शेड्यूल रहने वाला 
है। इस दौरान भारत बांग्लादेश, न्यूजीलैंड और 
इंग्लैंड टीम की मेजबानी करेगा। दरअसल, 
बीसीसीआई ने भारतीय टीम स� 2024-25 का 
घरेलू शेड्यूल जारी िकया है। इसका आगाज 19 
िसतंबर को बांग्लादेश के िखलाफ टेस्ट सीरीज 
से होगा। बता दें िक भारतीय टीम सबसे पहले 
बांग्लादेश के िखलाफ दो टेस्ट और तीन टी20 
इंटरनेशनल मैचों की सीरीज खेलेगी। पहला टेस्ट 
19 से 23 िसतंबर 2024 और दूसरा टेस्ट 27 
िसतंबर से 1 अक्टूबर 2024 को खेला जाएगा। 
जबिक टी20 मुकाबले 6, 9 और 12 अक्टूबर 
को खेले जाएंगे। वहीं, बांग्लादेश के बाद भारतीय 
टीम न्यूजीलैंड की मेजबानी करेगी। जहां दोनों 
टीमों के बीच तीन टेस्ट मैच खेले जाएंगे। जो 
िक, 16 अक्टूबर, 24 अक्टूबर और 1 नवंबर 
से शु� होंगे। इसके साथ ही इंग्लैंड की टीम 

इस बार िफर भारत का लंबा दौरा करेगी। यहां 
22 जनवरी 2025 से 12 फरवरी तक दोनों के 
बीच 5 टी20 और 3 वनडे सीरीज खेली जाएंगी। 
इंग्लैंड टीम यहां पहले 22 जनवरी से 2 फरवरी 
के बीच 5 टी20 मैच खेलेगी। इसके बाद दोनों 
के बीच 6 फरवरी 2025 से 12 फरवरी 2025 
के बीच वनडे मैच खेले जाएंगे।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब सरकार �त्येक वगर् 
की भलाई के िलए लगातार 
यत्नशील है, वहीं िपछड़ीं 
�ेिणयों और आ�थक तौर पर 
कमज़ोर वगर् के लोगों की भलाई 
के िलए लगातार कायर्शील है। 
पंजाब सरकार �ारा िपछड़ीं 
�ेिणयों और आ�थक तौर पर 
कमज़ोर वगर् के िलए आशीव�द 
योजना के अंतगर्त मालेरकोटला 
िजले के िलए 1.71 करोड़ �पए 
की रािश जारी की है। 

सामािजक न्याय, अिधकािरता 
और अल्पसंख्यक मं�ी डा. 
बलजीत कौर ने बताया िक 
राज्य सरकार �ारा मलेरकोटला 
िजले के िपछड़ीं �ेिणयों और 
आ�थक तौर पर कमज़ोर वगर् के 
337 लाभपाि�यों के िलए 1.71 

करोड़ �पए की रािश जारी की 
है। इस रािश में िदसंबर 2022 से 
माचर् 2023 के 337 लाभपाि�यों 
को कवर िकया गया है। उन्होंने 
बताया िक िदसंबर 2022 के 84, 
जनवरी 2023 के 68, फरवरी 
2023 के 80 और माचर् 2023 
के 105 लाभपाि�यों को कवर 
िकया गया है। कैिबनेट मं�ी ने 
बताया िक बाकी लंिबत पड़े 
मामलों को भी जल्द ही किलयर 
िकया जाएगा।

िपछड़� �े�णय� और आ�थर्क तौर पर कमज़ोर 
वगर् के �लए 1. 71 करोड़ �पए क� रा�श जार�

फोटो- बीसीसीआई


