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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प��रेणा
अगर हम �गरते ह� तो 
अ�धक अ�� तरह 

चलन ेका रह� सीख 
जाते ह�। जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/बिंठडा

बिंठडा की काउंटर इंटेिलजेंस (सी.आई) 
ने िजला पुिलस के साथ संयुक्त ऑपरेशन 
में गैंगस्टर लारेंस िबश्नोई और गोल्डी 
बराड़ से संबंिधत तीन शूटरों को िगरफ्तार 
कर राज्य में संभािवत टारगेट िकिंलग की 
योजना को िवफल कर िदया है। पंजाब के 
पुिलस महािनदेशक (डीजीपी) गौरव यादव 
ने आज यहां बताया िक िगरफ्तार िकए गए 
व्यिक्तयों की पहचान करनदीप िंसह उफर्    
कनू िनवासी नवीं बस्ती मौर मंडी, रघुवीर 
िंसह व �लिंवदर िंसह उफर्    ि बट्टू दोनों 
िनवासी गांव कोट शमीर बिंठडा के �प में 
हुई है। पुिलस टीमों ने उसके कब्जे से तीन 
िपस्तौल, िजनमें से एक 9 एमएम िपस्तौल 
और दो .32 बोर िपस्तौल सिहत छह िंजदा 
कारतूस और छह मैगजीन बरामद करने के 
अलावा उनकी हुंडई वरना कार भी जब्त 
कर ली है। डीजीपी गौरव यादव ने बताया 
िक पुिलस टीमों ने तीनों आरोिपयों को उस 
समय िगरफ्तार कर िलया जब वे अपनी 
हुंडई वरना कार में मौड़ से बिंठडा की ओर 
आ रहे थे और उनके कब्जे से तीन िपस्तौल 

सिहत कारतूस बरामद कर िलया।
डीजीपी ने कहा िक �ारंिभक जांच से 

पता चला है िक आरोपी करणदीप कनू 
लारेंस िबश्नोई के सीधे संपकर्  में था और 
आरोिपयों से बरामद हिथयारों का इस्तेमाल 
टारगेट िकिंलग को अंजाम देने के िलए 
िकया जाना था।  उन्होंने कहा िक इस 
मामले में अगले-िपछले संबंधों का पता 
लगाने के िलए आगे की जांच चल रही है।

एआईजी सीआई बिंठडा अवनीत कौर 
िस�ू ने बताया िक पुिलस टीमों ने इस 
मॉड्यूल के दो और संचालकों की पहचान 
की  है, िजन्हें पकड़ने के िलए छापेमारी 
की जा रही है। एसएसपी बिंठडा दीपक 
पारीक ने बताया िक इस संबंध में थाना 
मौड़ बिंठडा में आम्सर् एक्ट की धारा 25 
के अंतगर्त एफआईआर नंबर 72 ितिथ 27-
06-2024 दजर् की गई है।

 • जालंधर �ीज. जालंधर/
चंडीगढ़

आम आदमी पाट� (आप) 
पंजाब ने भाजपा उम्मीदवार 
शीतल अंगुराल पर जालंधर 
पिश्चम के लोगों के साथ 
िवश्वासघात करने, उनके 
जनादेश का अनादर करने 
और लोगों के काम से ऊपर 
अपने स्वाथ� अवैधािनक काय� 
को �ाथिमकता देने का आरोप 
लगाया और अंगुराल पर तीखा 
हमला बोला। आप मं�ी अमन 
अरोड़ा ने गु�वार को जालंधर 
में एक �ेस कॉन्�ें स को 
संबोिधत िकया, जहां उन्होंने 
शीतल अंगुराल से पांच सवाल 
पूछे और कहा िक उन्हें जालंधर 
पिश्चम के लोगों को इन 
सवालों के जवाब देने चािहए। 
अमन अरोड़ा के साथ आप के 
जालंधर लोकसभा उम्मीदवार 
रहें पवन �मार टीनू और लहरा 
गागा से आप िवधायक बिंरदर 
गोयल भी मौजूद थे।

आप नेता ने कहा िक 
शीतल अंगुराल ने अपने स्वाथर् 
के िलए जालंधर की जनता 
पर यह उपचुनाव थोपा है। 
उन्होंने कहा िक उन्होंने लोगों 
के साथ िवश्वासघात िकया है 
और अब जालंधर की जनता 
इस दल बदलू को सबक 
िसखाएगी। अरोड़ा ने कहा िक 
शीतल अंगुराल ने अपने हलके 

की जनता और उनके जनादेश 
की जगह एक तानाशाह पाट� 
भाजपा को चुना है। 

उन्होंने कहा िक भाजपा 
हमारे संिवधान और लोकतं� 
को नष्ट करने का काम कर 
रही है और शीतल अंगुराल 
जैसे लोग ऐसा करने में उनकी 
मदद कर रहे हैं। आप नेता ने 
लोगों से ऐसे लोगों और पा�टयों 
के िखलाफ वोट देने का आ�ह 
िकया और कहा िक ये हमारे 
लोकतं� के िलए खतरा है। 
उन्होंने कहा िक केवल आम 
आदमी पाट� ही बाबा साहेब 
अंबेडकर के संिवधान को 
बचाने का काम कर रही है। 

अमन अरोड़ा ने कहा िक 
जालंधर पिश्चम की जनता 
शीतल अंगुराल को अच्छी 
तरह से जानती है लेिकन आम 
आदमी पाट� अभी भी �छ 
सवाल उठाना चाहती है िजसका 
जवाब पूवर् िवधायक को देना 
चािहए, इससे पहले िक वह 
लोगों के बीच जाकर उनके 
साथ इस तरह से िवश्वासघात 
करने के बाद दोबारा उनका 
वोट और िवश्वास मांगे। अरोड़ा 
ने कहा िक शीतल अंगुराल ने 
ढाई महीने पहले इस्तीफा िदया 
और िफर आम चुनाव के बाद 
उन्होंने अपना इस्तीफा वापस 
लेने की कोिशश की लेिकन 
तब तक स्पीकर ने उनका 
इस्तीफा स्वीकार कर िलया था। 

जालंधर उपचुनाव : �शअद ने बसपा उ�ीदवार को समथर्न देने का िकया ऐलान

देश के सं�वधान पर सबसे बड़ा 
हमला था आपातकाल : रा�� प�त

नई िदल्ली. 18वीं लोकसभा स� को 
राष्�पित �ौपदी मुमूर् ने संबोिधत िकया। 
अिभभाषण की शु�आत राष्�पित ने 
नविनव�िचत सांसदों को बधाई देकर की। 
राष्�पित ने कहा िक भारतीय लोकतं� में 
हुए ऐितहािसक चुनाव को दुिनया भर ने 
देखा और सराहना की गई। राष्�पित ने 
कहा िक सरकार का ल�य देश को तीसरे 
नंबर की अथर्व्यवस्था बनाना है। इस दौरान 
िवपक्ष ने नीट पेपर लीक को लेकर हंगामा 
िकया। इस पर राष्�पित ने कहा िक हमे दल 
या राजनीित से ऊपर उठकर काम करने 
की ज�रत है। राष्�पित ने आपातकाल पर 
भी बात कही। उन्होंने कहा िक आपातकाल 
देश के संिवधान पर सबसे बड़ा हमला था।

राष्�पित �ौपदी मुमूर् के भाषण के दौरान 
िवपक्ष के नीट पेपर लीक मामले को लेकर  
हंगामा िकया। राष्�पित ने िवपक्षी सांसदों 
को रोकने के िलए कहा लेिकन, वे नहीं 
�के। इस पर राष्�पित ने कहा िक नीट 
पेपर लीक से पहले भी पेपरों की लीक की 
घटना कई राज्यों में सामने आई हैं। ऐसे में 
हमे दल या राजनीित से ऊपर उठकर काम 
करने की ज�रत है। उन्होंने कहा िक जांच 
से ही जवाबदेही तय होगी।

राष्�पित �ौपदी मुमूर् ने अपने संबोधन 
में आपाताकाल का भी िज� िकया। उन्होंने 
कहा िक आपातकाल देश के संिवधान पर 
सबसे बड़ा हमला था। राष्�पित ने कहा 
िक आज 27 जून है और 25 जून देश 
के संिवधान के िलए सबसे बुरा पल था। 
मेरी सरकार देश के संिवधान को िसफर्  
कामकाज नहीं मानती बिल्क, यह जन 

चेतना को भी साथ में लेकर चलती है। 
मुमूर् से पहले बुधवार को लोकसभा स्पीकर 
ओम िबरला ने भी आपातकाल को देश के 
िलए सबसे दुभ�ग्यपूणर् बताया था। स्पीकर 
ने सदन में दो िमनट का मौन भी रखा था।

तीसरी बड़ी अथर्व्यस्था की िदशा 
में बढ़ रहे आगे : राष्�पित �ौपदी मुमूर् 
ने अपने संबोधन में कहा िक सरकार 
भारत को दुिनया की तीसरी सबसे बड़ी 
अथर्व्यवस्था बनाने की िदशा में काम कर 
रही है। राष्�पित �ौपदी मुमूर् ने कहा, छह 
दशकों के बाद देश में पूणर् बहुमत वाली 
एक िस्थर सरकार बनी है। लोगों ने तीसरी 
बार इस सरकार पर भरोसा िदखाया है। 
लोग इस बात से अवगत हैं।

कई मायनों में ऐितहािसक 18वीं 
लोकसभा : राष्�पित ने कहा िक यह 
सरकार हर भारतीय की आकां क्षाओं को 
पूरा कर सकती है। 18वीं लोकसभा कई 
मायनों में एक ऐितहािसक लोकसभा है। 
यह लोकसभा अमृत काल के शु�आती 
वष� में बनी है। आगामी स�ों में यह 
सरकार इस कायर्काल का पहला बजट पेश 
करने जा रही है। यह बजट आ�थक और 

सरकार की दूरगामी नीितयों के साथ-साथ 
भिवष्यवादी �िष्टकोण का एक �भावी 
दस्तावेज होगा इस बजट में सामािजक 
फैसले, कई ऐितहािसक कदम भी िदखेंगे।

बुजुग� को आयुष्मान का लाभ, िकसानों 
को आत्मिनभर्र बना रहे : राष्�पित मु्मूर् ने 
कहा िक, नई सरकार में हम 70 साल 
से अिधक उ� के सभी व्यिक्तयों को 
आयुष्मान का फायदा दे रहे हैं। यही नहीं 
िकसानों के �ित भी सरकार ने लगातार 
कायर् िकए हैं। िकसानों को 20 हजार करोड़ 
�ांसफर िकए गए। इससे हमने िकसानों को 
ज्यादा आत्मिनभर्र िकया है।

पहली बार करोड़ों गरीबों के िलए 
शौचालय बने : राष्�पित मुमूर् ने कहा िक 
स्वच्छ भारत अिभयान में गरीबों का जीवन 
और उनके स्वास्थ्य को राष्�ीय महत्व का 
िवषय बना है। पहली बार करोड़ों गरीबों 
के िलए शौचालय बनाए गए हैं। 

एक दशक में हमारा रक्षा िनय�त 21 
हजार करोड़ पहुंचा : राष्�पित �ौपदी मुमूर् 
ने कहा, "सक्षम भारत के िलए हमारी 
सशस्� सेनाओं में आधुिनकता ज�री है। 
यु� की िस्थित में भी हम सवर्�ेष्ठ रहें 
हैं। ये सुिनिश्चत करने के िलए सशस्� 
सेनाओं में सुधार की �ि�या िनरंतर चलती 
रहनी चािहए। इसी मानिसकता के साथ मेरी 
सरकार ने िपछले 10 वष� में कई महत्वपूणर् 
कदम उठाए। िविभ� सुधारों के साथ, भारत 
1 लाख करोड़ �पये से अिधक के रक्षा 
िविनम�ण में लगा हुआ है। िपछले 1 दशक 
में हमारा रक्षा िनय�त 18 गुना बढ़कर 
21,000 करोड़ �पये तक पहुंच गया है।"

नीट पेपर लीक मामले म� �वपक्ष के हंगामे पर दल या राजनी�त से ऊपर 
उठकर काम करने क� ज�रत पर �दया ज़ोर

लार�स �ब�ोई व गो�ी बराड़ से संबं�धत तीन शूटर �गर�ार
पु�लस टीम� ने हंुडई वरना कार व कारतूस स�हत तीन िप�ौल भी िकए बरामद

अंगुराल ने जालंधर के लोग� से 
�वकास का हक छ�ना : आप

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब की क्षे�ीय पाट� िशरोमिण अकाली 
दल ने बसपा उम्मीदवार को समथर्न ना देने 
का ऐलान कर िदया है। चंडीगढ़ में हुई 
�ेस कॉन्�ें स में डॉ. दलजीत िंसह चीमा ने 
कहा िक अकाली दल का बहुजन समाज 
पाट� के साथ गठबंधन है इसिलए जालंधर 
वेस्ट में उन्हीं का समथर्न िकया जाएगा। 
डॉ. चीमा ने कहा िक बीबी जागीर कौर व 
पूवर् अकाली िवधायक गुर�ीत िंसह वडाला 
ने पाट� से पूछे िबना उम्मीदवार बनाया है। 
िसलेक्शन कमेटी के सदस्य व अकाली 
दल िवधायक डॉ. सुखिंवदर सुक्खी ने 

बताया िक िजस िदन जालंधर में चयन 
कमेटी की बैठक 
हो रही थी, तभी 
सुखबीर बादल का 
बीबी जगीर कौर 
को फोन आ गया 
था। िजसमें उन्होंने 
ने स्पष्ट कर िदया 
था िक जालंधर 
वेस्ट सीट बहुजन 
समाज पाट� की है 

और अकाली दल उन्हें ही समथर्न करेगी।
डॉ. चीमा ने बताया िक अकाली दल 

बुधवार शाम नॉिमनेशन वापस लेने और 

बहुजन समाज पाट� को समथर्न देने के 
िलए िरट�नग ऑिफसर के पास पहुंचा 
भी था, लेिकन समय िनकल जाने के 
कारण ऐसा नहीं हो पाया। �धान का नाम 
खराब करने के िलए ऐसा िकया गया। 
डॉ. चीमा ने आरोप लगाया िक िवरोध 
जता रहे सदस्यों ने जानबूझ कर पाट� 
�धान का नाम खराब करने के िलए यह 
कदम उठाया। उनकी मंशा थी िक अकाली 
दल दोबारा से बुरी हार का सामना करे 
और पाट� �धान का नाम खराब हो।
इसिलए पाट� का िवरोध करने वाले नेता 
लगातार �ेस-कॉन्�ें स कर रहे हैं और पाट� 
�धान बदलने की बात सामने रख रहे हैं।

गुटबाजी म� उलझा अकाली दल : मु�मं�ी
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने 
िशरोमिण अकाली दल की दयनीय िस्थित पर 
कटाक्ष करते हुए कहा िक यह अजीब है िक 
अकाली दल सु�ीमो सुखबीर िंसह बादल अपनी 
ही पाट� के चुनाव िनशान वाले उम्मीदवार के 
िखलाफ �चार करेंगे। मुख्यमं�ी ने कहा िक 
अकाली दल इस समय बुरी िस्थित में है क्योंिक 
अकाली नेता नेतािगरी चमकाने के िलए आपस 
में ही गुटबाजी में उलझे हुए हैं। उन्होंने कहा िक 
इस पाट� की न तो कोई िवचारधारा है और न ही 
नेतािगरी के भूखे नेताओं का कोई स्टैंड ही रहा 
है। भगवंत िंसह मान ने कहा िक ये अकाली नेता 
बेशम� से केवल अपने संकीणर् राजनीितक िहतों 
के िलए काम कर रहे हैं जबिक उन्हें पंजाब और 
पंजािबयों की पीड़ा की कोई परवाह नहीं है।

 मुख्यमं�ी ने कहा िक राज्य की पुरानी पाट� 
िशरोमिण अकाली दल की दयनीय िस्थित का 
अंदाजा इसी बात से लगाया जा सकता है िक 
जालंधर उपचुनाव में पाट� अध्यक्ष अकाली दल के 

चुनाव िचन्ह वाले उम्मीदवार के पक्ष में �चार नहीं 
करेंगे। उन्होंने कहा िक अकाली दल का चुनाव 
िचह्न िकसी अन्य उम्मीदवार के पास है जबिक 

सुखबीर िंसह बादल 
िकसी अन्य उम्मीदवार के 
िलए �चार करेंगे। भगवंत 
िंसह मान ने कहा िक ये 
नेता राज्य की जनता का 
अपमान कर रहे हैं िजसे 
िकसी भी कीमत पर 
बद�श्त नहीं िकया जाएगा।

मुख्यमं�ी ने कहा िक 
राज्य की जनता इन नेताओं को उनके अपराधों के 
िलए माफ नहीं करेगी और चुनाव में उन्हें उिचत 
सबक िसखाएगी। उन्होंने कहा िक राज्य की जनता 
इन नेताओं को बाहर का रास्ता िदखाएगी क्योंिक 
इन लोगों ने अपने िनम्न स्तर का �चार करना बंद 
नहीं करना है। भगवंत िंसह मान ने कहा िक इन 
नेताओं ने हमेशा पंजाब और पंजािबयों की परवाह 
िकए िबना अपने िहतों को पहले रखकर राज्य के 
लोगों के साथ धोखा िकया है।

नीट-यूजी पेपर लीक मामले म� हुई पहली �गर�ार�
नई िदल्ली. कें �ीय अन्वेषण ब्यूरो (सीबीआई) 
ने नीट-यूजी का �श्नप� लीक होने के मामले 
में पहली बार िगरफ्तािरयां की हैं और पटना से 
2 लोगों को िहरासत में िलया है। अिधकािरयों ने 
बताया िक मनीष �मार और आशुतोष �मार ने 
परीक्षा से पहले अभ्य�थयों को सुरिक्षत पिरसर 
किथत तौर पर मुहैया कराए जहां उन्हें लीक 
हुए �श्न प� तथा उ�र पुिस्तकाएं दी गईं। 
सीबीआई ने नीट परीक्षा प� लीक मामले में 6 
�ाथिमिकयां दजर् की हैं। इन दोनों ने छा�ों को 
स्�ल में पेपर िदया था। 

नीट-यूजी परीक्षा देशभर में सरकारी तथा 
िनजी संस्थानों में एमबीबीएस, बीडीएस, आयुष 
और अन्य पाठ्य�मों में दािखले के िलए 
राष्�ीय परीक्षा एजेंसी (एनटीए) �ारा आयोिजत 
की जाती है। इस साल यह परीक्षा 571 शहरों 
में 4,750 कें �ों पर पांच मई को आयोिजत की 
गयी। इसमें 23 लाख से अिधक उम्मीदवार 
बैठे थे। सीबीआई ने इस मामले में पहली 
एफआईआर रिववार को दजर् की थी। इससे 
एक िदन पहले सरकार ने घोषणा की थी िक 

वह परीक्षा में किथत अिनयिमतताओं की जांच 
सीबीआई को सौंपेगी। �दशर्नरत छा�ों का एक 
वगर् सीबीआई से इस मामले की जांच कराने की 
मांग कर रहा था। नीट परीक्षा में धांधली मामले 
में अन्य यािचका पर सु�ीम कोटर् ने एनटीए 
को नोिटस जारी िकया है। सु�ीम कोटर् की 
तरफ से जारी िकए गए इस नोिटस को एनटीए 
ने स्वीकार कर िलया है। अज� को भी अन्य 
यािचकाओं के साथ जोड़ा गया। मामले में अब 
8 जुलाई को सुनवाई होगी। कोटर् में एक ल�नग 
ऐप और छा�ों की तरफ से यािचका दािखल 
की गई है। सुनवाई के दौरान कोिंचग सेंटर की 
ओर से कहा गया िक छा�ों को ओएमआर शीट 
देखने का अिधकार है।

पर�क्षा का पारदश�, सुचा� और �न�क्ष संचालन 
एनटीए के तहत �व�भ� पर�क्षाओ ंके �लए सालाना 
10 �म�लयन से अ�धक छा� कराते ह� पंजीकरण

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

�ितयोगी परीक्षाओं की िनष्ठा के बारे में बढ़ती 
िंचताओं के जवाब में हमारी सरकार ने मुद्दों के 
समाधान के िलए तेजी से िनण�यक कारर्वाई की 
है। एनईईटी पीजी परीक्षा को स्थिगत करने, छह 
शहरों में एनईईटी यूजी की पुनपर्रीक्षा के दौरान 
पेपर लीक के आरोप तथा हाल ही में यूजीसी नेट 
के पेपर लीक होने जैसी घटनाओं ने इन महत्वपूणर् 
परीक्षाओं की िनष्पक्षता और िवश्वसनीयता के बारे 
में देश भर के छा�ों के बीच गंभीर संदेह पैदा 
कर िदया है। भारत सरकार के सि�य कदमों में 
राष्�ीय परीक्षण एजेंसी (एनटीए) के शीषर् नेतृत्व 
को बदलना और िवशेषज्ञ सिमितयों की स्थापना 
करना शािमल हैं, जो िवश्वास बहाल करने और 
परीक्षा �ि�या की िनष्ठा सुिनिश्चत करने के 

�ित स्पष्ट �ितब�ता �द�शत करते हैं। ये कायर् 
केवल तात्कािलक चुनौितयों का समाधान करने 
के बारे में नहीं हैं, बिल्क ये कदम सभी छा�ों में 
िवश्वास को िफर से बहाल करने और िनष्पक्षता 
सुिनिश्चत करने के संदभर् में दीघर्कािलक रणनीित 
का भी संकेत देते हैं।

परीक्षा का पारदश�, सुचा� और िनष्पक्ष 
संचालन सुिनिश्चत करने के िलए िशक्षा मं�ालय 
ने एक उच्च-स्तरीय िवशेषज्ञ सिमित का गठन 
िकया है। इस सिमित का ल�य दो महीने के 
भीतर कारर्वाई योग्य िसफािरशें देना है, जो 
परीक्षा �ि�याओं में सुधार करेगी, डेटा सुरक्षा 

के तौर-तरीकों को बेहतर बनायेगी और भिवष्य 
में उल्लंघनों के िखलाफ बेहतर सुरक्षा के िलए 
एनटीए को �भावी �प से पुनगर्िठत करेगी। इसके 
अलावा, सीबीआई की भागीदारी एक गहन, 
िनष्पक्ष जांच के �ित किटब�ता को दश�ती है, 
जो न केवल िजम्मेदार लोगों की पहचान करेगी, 
बिल्क उन �णालीगत कमजोिरयों को भी उजागर 
करेगी, िजनकी वजह से इस तरह के उल्लंघन 
होते हैं। इसके अितिरक्त, सरकार ने अनुिचत 
�थाओं को रोकने और संभािवत गलत काम 
करने वालों में भय पैदा करने के िलए सावर्जिनक 
परीक्षा अिधिनयम पेश िकया है। इस अिधिनयम 
में परीक्षा की सत्यिनष्ठा से समझौता करने के 
दोषी पाए जाने वालों के िलए 1 करोड़ �पये 
तक के जुम�ने और 10 साल तक की कैद सिहत 
कठोर दंड का �ावधान िकया गया है।

तत्काल कारर्वाई ठोस और आवश्यक है, 
जबिक परीक्षा �णाली में दीघर्कािलक सुरक्षा 
और िनष्ठा सुिनिश्चत करने के िलए आगे के 

कदम महत्वपूणर् हैं। ऑनलाइन परीक्षाओं के िलए 
अत्याधुिनक एिन्�प्शन तकनीकों और बहु-
स्तरीय �माणीकरण को लागू करने से अनिध�त 
पहुंच से सुरक्षा िमल सकती है। एनटीए के 
तहत िविभ� परीक्षाओं के िलए सालाना 10 
िमिलयन से अिधक छा� पंजीकरण कराते हैं। 
केवल 2023 में 12.3 िमिलयन उम्मीदवारों के 
साथ, एनटीए िवश्व स्तर पर परीक्षा आयोिजत 
करने वाली संस्थाओं में अ�णी है। तकनीकी 
�गित और शैिक्षक �ाथिमकताओं के समन्वय 
के साथ, भारतीय �ितयोगी परीक्षाओं का 
पिर�श्य, सुव्यविस्थत �ि�याओं और बेहतर 
िवश्वसनीयता पर आधािरत होगा। इन दूरदश� 
रणनीितयों का पालन करके, शैिक्षक पिर�श्य 
िनष्पक्षता, पारद�शता और उत्�ष्टता के �ित 
अपनी �ितब�ता को बनाए रख सकता है, 
िजससे अंततः छा�ों की आकां क्षाओं और देश 
की शैिक्षक �णाली की िनष्ठा को लाभ होगा।  

-�ो. िहमांशु राय, िनदेशक, आईआईएम इंदौर
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इंिडयन �िंकग की बात हो तो 
देसी घी का कोई तोड़ नहीं। रोटी 
हो या सब्जी, दाल हो या चावल 
सभी में देसी घी जान डाल देता 
है। यह न केवल खाने का स्वाद 
बढ़ाता है बिल्क खाने को और भी 
पौिष्टक बनाता है। बड़े– बड़े हेल्थ 
एक्सपटर् भी रोजाना एक चम्मच घी 
अपनी डाइट में शािमल करने की 
बात कहते हैं। लेिकन आजकल के 
दौर में िबना िमलावट वाला शु� 
देसी घी खोजना िकसी खजाने को 
ढूंढने से कम नहीं। अब सबसे अच्छा 
तरीका यही बचता है िक खुद ही घर 
पर घी बना िलए जाए, लेिकन यह 
बहुत ही महंगा और झंझट भरा होता 
है।आज हम आपकी इसी समस्या का 
समाधान लेकर आए हैं।

घी िनकालने से पहले इन बातो ंका 

रखना है �ान- घर पर भी आसानी 
से देसी घी िनकाला जा सकता है। 
और तो और यह माक� ट से भी 
ज्यादा िकफायती पड़ सकता है, 
अगर �छ िटप्स को फॉलो िकया 
जाए। सबसे पहले तो मलाई को 
ज्यादा िदनों तक इक्कठा करने से 
बचना होगा। कई बार हम लोग 
बहुत िदन तक मलाई इक्कठा करने 
में लगे रहते हैं िजससे उसमें अलग 
तरह की खुशबू आने लगती है जो 
िबल�ल अच्छी नहीं लगती।अगर 
आज घी िनकालने वाले हैं तो कल 
रात ही मलाई में थोड़ी सी दही 
डालकर रख दें। सुबह तक मलाई 
पूरी तरह जम जायेगी। अब आप घी 
िनकालने के िलए एकदम तैयार हैं।

बस इस एक चीज को िमलाकर बदल 
जाएगा सारा खेल - घी िनकालते 
वक्त जो सबसे बड़ा 'गेम चेंजर' 
है वो है 'बफर् '। जी हां बफर्  के 

इस्तेमाल से ही आप कम मलाई 
में भी बहुत सारा घी िनकाल 
सकें गी।रात की जमी हुई मलाई 
को एक िमक्सर में डाल लें। अब 
उसमें बफर्  का ठंडा पानी िमलाते 
जाएं। ऐसा करने पर आप देखेंगे िक 
भर– भरकर मक्खन िनकलेगा। अब 
इस िनकले हुए मक्खन में भी थोड़े 
से बफर्  के टुकड़े डाल दें। इससे 
मक्खन की मा�ा और बढ़ जाएगी। 
ये िटप खासतौर से ग�मयों के 
मौसम के िलए बहुत असरदार है।

'ला�' बट नॉट द ‘ली�’ - अंत में 
सारे मक्खन को छाछ से अलग 
कर लें। इसे धीमी आंच पर गैस पर 
चढ़ाए। अब इसे लगभग आधे घंटे 
तक वैसे ही छोड़ दें। बीच बीच में 
इसे चलाते रहें। जब इसका कलर 
थोड़ा सा शाइनी हो जाए तब इसे 
आंच से उतार दें। ध्यान रहे इसे 
छानकर ही बतर्न में भरें।

थोड़ी सी मलाई से �नकलेगा ढेर सारा 
घी, बस इन बात� का रखना है �ान

भारतीय खाने म� देसी घी का कोई मुकाबला नह� है। घर का सादा खाना हो या ज� क� दावत 
हर जगह देशी घी का अपना बोलबाला है,ले�कन �मलावट के इस दौर म� शु� देसी घी ढंूढना 
बेहद ही मु��ल है। घर पर बनाएं तो समय, झंझट और इतनी सारी मलाई कहां से लाएं। 
आपके इन सभी सवाल� के जवाब आज हम लेकर आए ह�।

skin care
ओट्स खाने पर �मल�गे ये 5 बे�मसाल 
फायदे, जा�नए इसे खाने का आसान 

और अ�ा तर�का

 • जालंधर �ीज . फीचर

ओट्स अपने पोषण �ोफाइल के 
कारण हेल्दी खाने के िलए एक फेमस 
ऑप्शन है। इनमें बहुत सारे काब्सर्, 
खासकर फाइबर शािमल होते हैं, जो 
स्वस्थ पाचन में मदद कर सकते हैं 
और आपको लंबे समय तक भरा हुआ 
महसूस कराकर अपना वजन बनाए 
रखने में मदद कर सकते हैं। ओट्स 
पौधे-आधािरत �ोटीन का एक बड़ा 
�ोत है क्योंिक इसमें पय�प्त मा�ा में 
�ोटीन भी शािमल होता है। ये ओवर 
ऑल हेल्थ के िलए फायदेमंद है, इसमें 
िवटािमन और खिनजों का एक बड़ा 
�ोत है, जैसे आयरन, मैग्नीिशयम, 
फास्फोरस और बी िवटािमन। जािनए 
इसके फायद और खाने का बेस्ट और 
आसान तरीका-

ओटस् के फायदे
1.  ओट्स में फाइबर होता है िजसे 

बीटा-ग्लूकन कहा जाता है। ये 
कोलेस्�ॉल, ब्लड शुगर के लेवल 
को मैनेज करने और आंत के 
स्वास्थ्य में सुधार करने में मदद 
करता है।

2.  दूसरे अनाजों की तुलना में ओट्स 
अच्छी मा�ा में �ोटीन देते हैं, 

िजससे लंबे समय तक पेट भरा 
हुआ महसूस होता है।

3.  ये यौिगक शरीर में �ी कणों से 
लड़ते हैं, संभािवत �प से पुरानी 
बीमािरयों के खतरे को कम करते 
हैं।

4.  ओट्स के फाइबर और �ोटीन 
भूख बढ़ाते हैं, जो वजन मैनेज 
करने में मदद कर सकते हैं।

5.  ओट्स में बीटा-ग्लूकन ब्लड शुगर 
िविनयमन में सुधार कर सकता है, 
िजससे मोटापे या डायिबटीज वाले 
लोगों को फायदा होता है।

�ा है ओटस् खाने का सही तरीका
ओवरनाइट ओटस्

ओट्स खाने के िलए ये बेस्ट और 
आसान तरीका है। इसके िलए बस 
ओट्स को थोड़े से पानी या दूध के 
साथ िमलाना है और िफर उन्हें रात भर 
के िलए ि�ज में रख दें। ओट्स सारा 
िलिक्वट सोख लेगी, िजससे आपको 
इसकी बनावट नरम होगी। आप इसे 
व्यावहािरक �प से िकसी भी चीज के 
साथ िमला सकते हैं। इसे तुरंत नाश्ते के 
िलए बनाना बहुत आसान हो जाता है। 
इसमें कटे हुए फल, िचया बीज, दही 
िमला सकते हैं।

­ादातर िफटनेस �ी� ना�े म� ओटस् खाना पसंद करते ह�। यहा ंजािनए इसके 
बेिमसाल फायदे और इसे िकस समय पर खाएं।

िडस्क्लेमर : इस आ�टकल में बताई िविध, तरीकों व दावों को केवल सुझाव के 
�प में लें। इस तरह के िकसी भी उपचार/दवा/डाइट और सुझाव पर अमल करने 
से पहले डॉक्टर या एक्सपटर् से सलाह लें।

कामकाजी मांओ ंक� सबसे बड़ी �च�ता का 
लगा पता, मोटापे से जुड़ा ह ैकने�न
जालंधर �ीज (फीचर) 

. िंजदगी कैसे जी जाए? 
आराम से? एक ही ढर� 
पर? आज के युवा कहेंगे, 
यह भी कोर्ई िंजदगी है। 
एकरसता से ऊब होती है। 
वो िंजदगी ही क्या िजसमें 
जोिखम ना हो। कौन लेता 
है ज्यादा जोिखम? स्�ी या 
पु�ष? यूिनव�सटी ऑफ वेस्टनर् ऑस्�ेिलया और एिडथ कोवन 
यूिनव�सटी के वैज्ञािनकों ने इस सवाल का जवाब तलाशने की 
कोिशश की है। आमतौर पर यह माना जाता है िक मिहलाओं 
के मुकाबले पु�ष अिधक िरस्क लेते हैं। इस अध्ययन में भी 
यही बात सामने आई िक मिहलाओं के मुकाबले पु�ष 36 
�ितशत अिधक जोिखम लेते हैं। इस िरसचर् से जुड़ी हैना 
गॉडमैन का कहना है, ‘सड़क हो या घर के बाहर, पु�षों को 
रोमांच पसंद आता है। यह बात भी सही है िक रोमांचक िंजदगी 
जीने में अब युवितयां भी आगे आ रही हैं। िपछले दस सालों 
में उनकी भागीदारी 13 �ितशत बढ़ी है। 

इस िरसचर् में लगभग 1030 लोगों ने भाग िलया। यह देखा 
गया िक सड़क पर लोग गाड़ी कैसे चलाते हैं, सड़क कैसे 
पार करते हैं और साइिकल कैसे चलाते हैं। अध्ययन में यह भी 
देखा गया िक िकस तबके के लोग ज्यादा खतरा मोल लेते हैं? 
अमीर या गरीब? इस िरसचर् के नतीजों के मुतािबक आ�थक 
�प से कमजोर व्यिक्त ज्यादा खतरे उठाता है और कई बार 
अपनी िंजदगी की परवाह नहीं करता। िरसचर् के मुतािबक, 
‘सेक्सुअल िसलेक्शन का िस�ांत यह अनुमान लगाता है िक 
पु�ष, अपने �जनन (खासकर जवानी) के िदनों में मिहलाओं 
के मुकाबले ज्यादा जोिखम वाले काम करते हैं। माना जाता है, 
जोिखम लेने की आदत से अच्छे जीन और बेहतर साथी का 
अनुमान लगाया जाता है।

कामकाजी मांओं की बढ़ रही है िंचता - दुिनया भर में 
कामकाजी मांओं को दोहरी िंजदगी जीनी पड़ती है, इस बात 
से हम सब वािकफ हैं। िपछले िदनों अमेिरका के डेलॉइट 
यूिनव�सटी में हुए एक िरसचर् के मुतािबक िपछले तीन सालों 
में कामकाजी मांओं की सबसे बड़ी िंचता है िक उसका बच्चा 
मोटा हो रहा है। महामारी के बाद से मांओं की सोच में बड़ा 
पिरवतर्न आया है। इस सव� में भाग लेने वाली 6337 मांओं में 
से 4652 मांओं ने कहा िक उनके बच्चे मोटापे के िशकार हो 
रहे हैं और उन्हें समझ नहीं आ रहा िक वे उन्हें संतुिलत आहार 
कैसे खाने को दें। इस सव� में शािमल 53 �ितशत मांओं ने 
कहा िक बच्चों का आहार उनकी िंचता का बहुत बड़ा िवषय 
है। पुणे के िंसबायोिसस यूिनव�सटी की �ोफेसर डॉक्टर लता 
आंजरेकर कहती हैं, ‘इस समय बच्चों में मोटापा एक महामारी 
बन गया है। इसकी िंचता हर िकसी को करनी चािहए। 

िडस्क्लेमर : इस आ�टकल में बताई िविध, तरीकों व दावों को केवल 
सुझाव के �प में लें। इस तरह के िकसी भी उपचार/दवा/डाइट और 
सुझाव पर अमल करने से पहले डॉक्टर या एक्सपटर् से सलाह लें।

Working Women

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

भयंकर गम� में अगर काम के िसलिसले में घर से बाहर 
रहना पड़े तो सेहत का ज्यादा ख्याल रखने की ज�रत होती 
है। धूप और पसीना शरीर में पानी की कमी तो पैदा करता 
ही है साथ ही बॉडी में बहुत ज्यादा हीट पैदा होने लगती 
है। ऐसे में खस का शरबत बेहतरीन �िंलग देगा। खस का 
शरबत शरीर को ठंडक देने के साथ बॉडी में होने वाली 
हीट को खत्म करता है। रोजाना खस का शरबत िपएंगे तो 
इससे शरीर को ठंडक िमलने के साथ होंगे ये सारे फायदे।

साथ लेकर िनकल� खस का शरबत
घर से बाहर जा रहे तो बाहर के केिमकल वाले शरबत या 
सोडा िं�क पीने से बेहतर है िक बोतल में खस के शरबत 
को रखें। और समय-समय पर पीते रहें।

इन वजहो ंसे खस के शरबत को पीना है अ�ा
�ड सकु� लेशन बढ़ाता है

खस केवल शरीर की गम� ही नहीं सोखता बिल्क ये बॉडी 
में ब्लड स�र्लेशन को भी बढ़ाता है। खस िजसे वेिटवर भी 
कहते हैं, इस खास में आयरन, मैंगनीज और िवटािमन बी6 
होते हैं। जो शरीर में ब्लड स�र्लेशन को सही रखने में मदद 
करता है। िजससे हाटर् पर दबाव नहीं पड़ता।

आखंो ंको गम� से बचाता है
गम� की तेज िकरणें आंखों को भी नुकसान पहुंचाती है 

और काफी सारे लोगों को आंखों में लािलमा की िशकायत 
हो जाती है। खस में िंजक की मा�ा अच्छी खासी होती है 
और ये आंखों को गम� से बचाता है। अगर हर िदन खस 
के शरबत को िपया जाए तो ये आंखों में होने वाले रेडनेस 
को कम करने में मदद करेगा।

बार-बार लगने वाली �ास को बुझाता है
गम� के मौसम में शरीर का पानी सूखने लगता है िजसकी 
वजह से प्यास लगती है। ज्यादा मा�ा में पानी पीना 
खतरनाक हो सकता है। ऐसे में खस का शरबत िपएं। ये 
बार-बार लगने वाली प्यास को कम करता है। बॉडी में 
इलेक्�ोलाइट बैलेंस करने और हीट को कम करने में मदद 
करता है। �ेश खस के बने शरबत को नींबू और नमक 
िमलाकर िपया जाए, तो ये बेस्ट िं�क है।

यिूरन म� िद�त होने पर िपएं खस का शरबत

िजन लोगों को यूिरन से जुड़ी परेशािनयां, कम पेशाब आना 
जैसी िदक्कत हो उसे खसखस की जड़ को िम�ी के साथ 
िमलाकर खाने से फायदा होता है।

बॉडी हीट कम करने के िलए
बॉडी हीट को कम करना हो तो खस की जड़ को पानी में 
िभगोकर सुबह के वक्त िपएं। ये शरीर को ठंडक देता है।

�दनभर घर से बाहर रहते ह� तो ज�र �पएं खस का शरबत, �मल�गे  फायदे

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर आधािरत 
हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल करने से पहले 
डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

HEALTH
गम� म� शरीर म� हो रही हीट से परशेान रहते ह� तो 
खस से बने शरबत को पीने से फायदा होता ह।ै 
जान� खस को रोजाना लेने से �ा फायदे होते ह�।

 • जालंधर �ीज. फीचर

भारत की हर एक जगह पर �छ मंिदर काफी ज्यादा फेमस हैं। 
बात करें ताज नगरी आगरा की तो यहां पर भी ढ़ेरों मंिदर हैं। यहां 
�छ बेहद फेमस मंिदर के नाम बता रहे हैं जहां पर भक्तों की 
भीड़ हमेशा लगी रहती है। एक मंिदर तो ऐसा है जहां पर कैलाश 
से 2 िशविंलग लाकर स्थािपत िकए हैं।

श्री खाटू �ाम जी मं�दर
ये मंिदर पूरे उ�र �देश में सबसे बड़ा खाटू श्याम जी मंिदर है। 
ये पूरी तरह से राजस्थान के सबसे पुराने खाटूश्याम जी मंिदर से 
�ेिरत है। आगरा के िजयोनी मंडी में बना यह 3 मंिजला मंिदर 
सुबह 5:30 से रात 9 बजे तक खुला रहता है। माना जाता है िक 
खाटू श्याम की �ाथर्ना �ी �ष्ण की �ाथर्ना के समान ही की 
जाती है।

कैलाश मं�दर
आगरा में कैलाश मंिदर एक स्थानीय शासक राजा सूरजमल �ारा 
बनवाया गया िशव मंिदर है। कहा जाता है िक राजा सूरजमल 
को एक सपना आया था जहां खुद महादेव िशव उनके सपने में 
आए थे। इसिलए इसे एक अच्छा शगुन मानकर राजा सूरजमल 
ने अपने लोगों की एक टीम कैलाश पवर्त पर भेजी और वहां से 
वह एक िशविंलग स्व�प आगरा ले आएं। उनकी टीम ने ऐसे 

2 अनोखे िशविंलग खरीदे और आगरा में इस कैलाश मंिदर का 
िनम�ण िकया गया।

श्री मनकामे�र मं�दर
�ी मनकामेश्वर मंिदर आगरा के सबसे पुराने मंिदरों में से एक है। 
िरपोट्सर् कहती हैं िक ये मंिदर ताज महल से भी बहुत पुराना है। 
कई बड़े त्योहारों के दौरान यहां पर सबसे ज्यादा भीड़ होती है। 
यह मंिदर रावतपारा में है और ये सुबह 5:30 बजे से रात 8:30 
बजे तक खुला रहता है।

दयालबाग मं�दर
ये मंिदर राधा स्वामी आस्था का है। मंिदर की अनूठी और सुंदर 
वास्तुकला, शांितपूणर् वातावरण के िलए जानी जाती है। इस मंिदर 
का काम 1904 में शु� हुआ था, हालांिक इसे 1980 में जनता 
के िलए खोल िदया गया।

ब�े�र महादेव मं�दर
बल्केश्वर महादेव मंिदर महादेव िशव को सम�पत है, और ये 700 
साल से ज्यादा पुराना है। कहा जाता है िक एक गाय इस क्षे� में 
नदी के पास घूम रही थी और एक स्थान पर वह जोर-जोर से 
रंभाने लगी, िजसने आसपास के सभी �ामीणों का ध्यान आक�षत 
िकया। उसी जगह पर एक िशव िंलग पाया गया और लोगों �ारा 
यहां एक िशव मंिदर का िनम�ण िकया गया।

आगरा म� फेमस ह� ये 5 मं�दर, एक म� �ा�पत ह� कैलाश से लाए गए �शव�ल�ग
ताजनगरी 󰏬गरा एक फेमस टू󰏋र󰎐 󰌎से है। यहा ंपर देश 󰏎वदेश स ेलोग घमून-े󰏍फरन ेके 󰏓लए 󰏬त ेह󰎹। ताजमहल 
यहा ंका 󰇸मखु टू󰏋र󰎐 󰌎से है। ल󰏎ेकन इस जगह के 󰏫लावा 󰏬प यहा ंके कुछ मं󰏍ंदर󰎼 को भी ए󰉐󰌎ोर कर󰎶। 

श्री खाटू �ाम जी मं�दर

ब�े�र महादेव मं�दर

श्री मनकामे�र मं�दर

कैलाश मं�दर

दयालबाग मं�दर
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"अगले 5 वष� म� भारत क� परमाणु ऊजार् उ�ादन क्षमता लगभग 70 ��तशत बढ़ जाएगी" : क� �ीय मं�ी डॉ. �जत�� �स�ह
• 7.48 गीगावाट क� �ा�पत �मता 2029 तक 13.08 गीगावाट हो जाएगी: डॉ. �स�ह • डॉ. �जत�द्र �स�ह ने कहा, "�देशी प्रौ�ो�गक� �वकास और ऊजार् सुर�ा को बढ़ावा देना हमारी प्राथ�मकता होनी चा�हए"

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

कें �ीय मं�ी डॉ. िजतें� िंसह ने आज यहां परमाणु 
ऊज� िवभाग की 100 िदवसीय कायर् योजना की 
समीक्षा के िलए एक उच्च स्तरीय बैठक में कहा 
“भारत की परमाणु ऊज� उत्पादन क्षमता अगले पांच 
वष� में लगभग 70 �ितशत बढ़ जाएगी।”

यह कें �ीय िवज्ञान और �ौ�ोिगकी राज्य मं�ी 
(स्वतं� �भार), पृथ्वी िवज्ञान राज्य मं�ी (स्वतं� 
�भार), �धानमं�ी काय�लय में राज्य मं�ी, परमाणु 
ऊज� िवभाग, अंतिरक्ष िवभाग, का�मक, लोक 
िशकायत और पेंशन िवभाग, डॉ. िजतें� िंसह �ारा 
मोदी सरकार 3.0 में मं�ी के �प में पुनः कायर्भार 
संभालने के बाद आयोिजत पहली परमाणु ऊज� से 
संबंिधत बैठक है।

ऊज� पिर�श्य में परमाणु ऊज� और नवीकरणीय 
ऊज� में भारत की �गित पर �काश डालते हुए, डॉ. 
िजतें� िंसह ने कहा, "7.48 गीगावॉट की स्थािपत 
क्षमता 2029 तक 13.08 गीगावॉट हो जाएगी, जो 7 
नए िरएक्टरों के जुड़ने से 70 �ितशत से अिधक की 

वृि� है। उन्होंने पहले से चल रही पिरयोजनाओं का 
भी जायजा िलया और आगामी योजनाओं के िलए 
िदशा-िनद�श िदए।

डॉ. िजतेन्� िंसह ने िवभाग को क्षमता िनम�ण 
और ज्ञान, संसाधनों और िवशेषज्ञता को साझा 

करके पूणर् क्षमता का दोहन करने के िलए एकी�त 
सहयोग करने का िनद�श िदया। मं�ी ने �ौ�ोिगकी 
के स्वदेशी िवकास पर जोर िदया। उन्होंने कहा, 
"स्वदेशी �ौ�ोिगकी िवकास और ऊज� सुरक्षा को 
बढ़ावा देना हमारी �ाथिमकता होनी चािहए।" उन्होंने 

याद िदलाया िक इस सरकार ने सावर्जिनक क्षे� 
की इकाइयों के साथ संयुक्त उप�मों की अनुमित, 
सहयोग के माध्यम से बजट में वृि� करके, अगली 
पीढ़ी की �ौ�ोिगिकयों का उपयोग और सहयोग 
में वृि� करके दी है। अनुसंधान में आसानी और 
गितिविधयों को बढ़ाने पर बोलते हुए उन्होंने कहा 
िक हम आसान िवज्ञान को बढ़ावा देने और परमाणु 
�ौ�ोिगकी के अनु�योग �ारा नागिरकों के जीवन 
को आसान बनाने के िलए एकल िंबदु अनुमोदन 
दे रहे हैं।

डॉ. िजतेन्� िंसह ने बताया िक िवभाग कैिप्टव 
परमाणु ऊज� उत्पादन के िलए भारत लघु िरएक्टर 
(बीएसआर) का उपयोग करने के िलए 220 मेगावाट 
दबावयुक्त भारी जल िरएक्टर (पीएचडब्ल्यूआर) 
को िडजाइन कर रहा है। उन्होंने यह भी बताया िक 
डीएई कैलेंि�या को �ेशर वेसल �ारा �ितस्थािपत 
करके हल्के जल-आधािरत िरएक्टरों का उपयोग 
करने के िलए भारत लघु मॉड्यूलर िरएक्टर 
(बीएसएमआर) 220 मेगावाट पर भी काम कर 
रहा है।

डॉ. जीतें� िंसह के अनुसार, भािवनी सावर्जिनक 
क्षे� का उप�म �ोटोटाइप फास्ट �ीडर िरएक्टर 
की �ारंिभक ईंधन लोिंडग को पूरा करने का काम 
�गित पर है और आने वाले महीनों में इसकी पहली 
ि�िटकैिलटी की ओर बढ़ने की उम्मीद है। यह 
पहला फास्ट �ीडर िरएक्टर है जो अपनी खपत से 
ज़्यादा ईंधन का उत्पादन करता है। 

मं�ी ने जोर देकर कहा िक ऊज� सुरक्षा, स्वास्थ्य 
और खा� सुरक्षा के साथ-साथ रेिडयोफाम�स्युिटकल्स 
और परमाणु िचिकत्सा, �िष और खा� संरक्षण पर 
भी ध्यान िदया जाना चािहए। उन्होंने आगे कहा िक 
िविकरण �ौ�ोिगकी के िवकास से आम नागिरकों 
को आ�थक और सामािजक लाभ होगा और जीवन 
को आसान बनाने में मदद िमलेगी तथा उप-परमाणु 
कणों का उपयोग करके बुिनयादी, अनु�युक्त और 
�ांसलेशनल िवज्ञान में अनुसंधान को बढ़ावा िमलेगा।

समीक्षा बैठक में परमाणु ऊज� आयोग के अध्यक्ष 
एवं परमाणु ऊज� िवभाग के सिचव डॉ. अजीत 
�मार मोहंती तथा िवभाग के विरष्ठ अिधकारी 
उपिस्थत थे।

जालंधर �ीज (चंडीगढ़) . अंतर�ष्�ीय योग िदवस 2024 के 
अवसर पर, कें �ीय संचार ब्यूरो, चंडीगढ़ ने पंजाब, हिरयाणा और 
िहमाचल �देश में चार कायर्�मों का सफलतापूवर्क आयोजन 
िकया है। ये कायर्�म योग के बारे में जाग�कता फैलाने और लोगों 
को इसके लाभों के बारे में िशिक्षत करने के उद्देश्य से आयोिजत 
िकए गए। ये िवषयगत कायर्�म इस वषर् की थीम, “मिहला 
सशिक्तकरण के िलए योग, और स्वयं और समाज के िलए योग” 
के अनु�प हैं। ब्यूरो ने अपने िविभ� क्षे�ीय काय�लयों के माध्यम 
से इन कायर्�मों का आयोजन िकया। इनमें से एक कायर्�म 
िहमाचल �देश के िबलासपुर िजले के घुमारवीं में माँ संतोषी 
आईटीआई में क्षे�ीय काय�लय हमीरपुर �ारा आयोिजत िकया 

गया। दूसरा कायर्�म जालंधर के 
पीआईएमएस में क्षे�ीय काय�लय 
जालंधर �ारा आयोिजत िकया 
गया। तीसरा कायर्�म पंजाब के 
िजला तरनतारन के पट्टी जेल में 
क्षे�ीय काय�लय अमृतसर �ारा 
आयोिजत िकया गया। इसके 
अितिरक्त, क्षे�ीय काय�लय 

िहसार ने हिरयाणा के फतेहाबाद के भेिड़याँ खेड़ा में राजकीय 
आईटीआई में एक कायर्�म आयोिजत िकया। इनमें से �त्येक 
कायर्�म योग के महत्वपूणर् लाभों को उजागर करने के िलए 
एक मंच के �प में कायर् करता है, िवशेष �प से मिहलाओं के 
स्वास्थ्य और सशिक्तकरण पर ध्यान कें ि�त करता है।

�ाथिमक उद्देश्य योग के सम� लाभों को बढ़ावा देना और 
मिहलाओं के स्वास्थ्य और सशिक्तकरण को बढ़ाने में इसकी 
भूिमका पर जोर देना है। आयुष मं�ालय �ारा सम�थत शोध 
के अंतगर्त, इन कायर्�मों ने पीसीओएस/पीसीओडी और तनाव 
जैसी िस्थितयों के �बंधन में योग की �भावकािरता पर �काश 
डाला, िजससे सभी उ� की मिहलाओं के स्वास्थ्य को बढ़ावा 
िमलेगा। इस सा�य-आधािरत शोध को बढ़ावा देकर, कायर्�मों 
का उद्देश्य मिहलाओं को सशक्त बनाना तथा उन्हें अपने समुदायों 
में बदलाव के िलए नेता, िशक्षक और अिधवक्ता बनने में सक्षम 
बनाना है। �त्येक कायर्�म एक िदवसीय था िजसमें िविभ� 
�कार की आकषर्क गितिविधयाँ जैसे योग स�, िवशेषज्ञों के 
अितिथ व्याख्यान, भाषण �ितयोिगता, िनबंध लेखन और �श्नो�री 
आयोिजत की गईं। ये गितिविधयाँ संबंिधत िजला �शासन के 
समन्वय में आईटीआई में आयोिजत की गईं।

3 बेस �रपेयर �डपो चंडीगढ़ ने �कया योग सत्र का आयोजन

प�ाघात पुनवार्स क� द्र (सेना) ने 10वां अंतरार्�ीय योग �दवस मनाया

एनआईटी ने 10वां अंतरार्�ीय योग �दवस उ�ास के साथ मनाया

चंडीगढ़ . 3 बेस िरपेयर िडपो चंडीगढ़ ने अंतर�ष्�ीय योग िदवस की 10वीं वषर्गांठ के उपल�य में 
‘स्वयं और समाज के िलए योग’ िवषय के अनु�प एक योग स� का आयोजन िकया। । इस कायर्�म में 
बेस िरपेयर िडपो के सभी क�मयों ने पूरे उत्साह के साथ भाग िलया। �ितभािगयों ने इस �ाचीन अभ्यास के 

�ित अपनी िनष्ठा की पुिष्ट की जो इस शिक्तशाली अभ्यास के �ित हमारी 
�ितब�ता व्यक्त करने का िवशेष अवसर �दान करती है। एयर कमोडोर 
राजीव �ीवास्तव, एयर ऑिफसर कमांिंडग, बेस िरपेयर िडपो चंडीगढ़ 
अन्य विरष्ठ पदािधकािरयों के साथ इस िवशेष योग स� में शािमल हुए। 
कायर्�म में बुिनयादी ‘ योग ि�याओं के साथ साथ ‘आसन’, ‘�ाणायाम’ 
िकए गए । समापन ‘संकल्प’ तथा �ाथर्ना के साथ हुआ। पिरचयात्मक 

भाषण में वायु यो�ाओं को �ितरक्षा और िफटनेस के िलए योग की अपार शिक्त और महत्व पर �काश 
डाला गया। 900 से अिधक क�मयों और उनके पिरवारों ने इस कायर्�म में उत्साहपूवर्क भाग िलया और 
इसे अपनी शारीिरक और मानिसक शिक्त को िफर से जीवंत करने के िदन के �प में मनाया।

मोहाली . पक्षाघात पुनव�स कें � (सेना) अथवा पैराप्लेिजक िरहैिबिलटेशन सेंटर (पीआरसी), मोहाली 
ने आज इस वषर् की थीम “स्वयं और समाज के िलए योग” के उपलक्ष में 10वां अंतर�ष्�ीय योग िदवस 
मनाया। इस अवसर पर पक्षाघात �िसत सैिनकों, उनके पिरवारों, बच्चों और पुनव�स कें � के कमर्चािरयों 

के िलए आसन, �ाणायाम और ध्यान स� सिहत सरल योग �ोटोकॉल 
आयोिजत िकए गए, िजनका उद्देश्य शारीिरक, मानिसक, भावनात्मक और 
आध्याित्मक स्वास्थ्य में सुधार करना था। सभी �ितभािगयों ने योग को 
अपनी जीवनशैली का अिभ� अंग बनाने के िलए स्वयं को �ितब� करने 
की शपथ ली। पैराप्लेिजक िरहैिबिलटेशन सेंटर िजसे पीआरसी मोहाली के 
नाम से जाना जाता है, एक अनूठा संस्थान है, जो 100% िवकलांग सैिनकों 

की देखभाल करता है। यह उन वीर सैिनकों की पीड़ा को कम करने के �यासों का �तीक है, जो कभी 
हमारी सीमाओं के �हरी और रक्षक थे, जो सि�य सेवा के दौरान लगी रीढ़ की हड्डी की चोटों के कारण 
पैराप्लेिजक (दोनों िनचले अंग लकवा�स्त) और क्वाि�प्लेिजक (चारों अंग लकवा�स्त) बन जाते हैं।

जालंधर . डॉ. बी.आर. अंबेडकर राष्�ीय �ौ�ोिगकी संस्थान, जालंधर 
में 10वां अंतर�ष्�ीय योग िदवस बड़े उत्साह के साथ मनाया गया। इसमें 
बड़ी संख्या में फैकल्टी, स्टाफ़, छा� और पिरसर िनवािसयों ने भाग 
िलया। संिचत जैन (आटर् ऑफ िलिंवग, मोहाली सेंटर ) ने सहभािगयों 
को सामान्य योग �ोटोकॉल के साथ सि�य �प से शािमल िकया। �ो. 
िबनोद �मार क�ौिजया, िनदेशक एनआईटी जालंधर ने मुख्य अितिथ के 
�प में इस कायर्�म की शोभा बढ़ाई। इसके अितिरक्त �ो. अजय बंसल, 
रिजस्�ार एनआईटी जालंधर ने आसनों और �ाणायाम के सकारात्मक 
�भाव पर �काश डाला। इस कायर्�म में �ो. सुभाष चं�, डीन प्लािंनग एंड 
डेवलपमेंट, �ो. ममता खोसला, डीन इंडिस्�यल अफेयसर्, डॉ. �ीिनवासन, 
डॉ. मोिहत सैनी, डॉ. दुश्यंत, डॉ. �ंदन, डॉ. हर�ीत (एनएसएस िंवग) 
सिहत कई अन्य सदस्यों ने योग स� का लाभ उठाने के िलए भाग िलया।

 • जालंधर �ीज . िशमला

 तीन नए आपरािधक कानूनों, अथ�त् 
भारतीय नागिरक सुरक्षा संिहता, 2023; 
भारतीय न्याय संिहता, 2023 और 
भारतीय सा�य अिधिनयम, 2023 के 
काय�न्वयन से क्या बदलने जा रहा है? 
इन कानूनों की मुख्य िवशेषताएं क्या हैं 
और इनका उद्देश्य क्या हािसल करना 
है? भारत सरकार के सूचना एवं �सारण 
मं�ालय के तहत �ेस इनफॉम�शन 
ब्यूरो (पीआईबी) ने तीन नए कानूनों 
के �ावधानों के बारे में मीिडया को 
पिरिचत कराने के िलए आज, 26 जून, 
2024 को िशमला में एक वात�लाप का 
आयोजन िकया, जो �छ ही िदनों में 
1 जुलाई, 2024 से लागू होने वाले हैं।

इस अवसर पर मुख्य अितिथ 
िहमाचल �देश के अितिरक्त पुिलस 
महािनदेशक, कानून एवं व्यवस्था, 
अिभषेक ि�वेदी थे। कमांडेंट, �थम 
एचपीएपी बटािलयन जुंगा, िशमला, 
रोिहत मालपानी; एचपी नेशनल लॉ 
यूिनव�सटी, िशमला के लॉ के �ोफेसर, 
�ो. (डॉ.) िगरजेश शुक्ला; और एचपी 
नेशनल लॉ यूिनव�सटी, िशमला के 
लॉ के एसोिसएट �ोफेसर, डॉ. संतोष 
�मार शम� अन्य िवषय-वस्तु िवशेषज्ञों 
ने मीिडया को संबोिधत िकया।

मुख्य अितिथ और िहमाचल �देश 
के अितिरक्त पुिलस महािनदेशक, 
कानून एवं व्यवस्था अिभषेक ि�वेदी ने 
कहा िक 1 जुलाई, 2024 से दजर् सभी 
मामलों का िनपटारा नए आपरािधक 
कानूनों के तहत िकया जाएगा। उन्होंने 
बताया िक नई व्यवस्था में जाने की 
तैयारी जोरों पर चल रही है। “सभी 
स्तरों पर सभी अिधकािरयों का �िशक्षण 

िकया जा रहा है और जल्द ही पूरा हो 
जाएगा। न्याियक अिधकारी, फोरेंिसक 
अिधकारी, जेल अिधकारी – जो भी 
आपरािधक न्याय के �शासन में शािमल 
हैं – उन्हें �िशक्षण की आवश्यकता है। 
हमने मास्टर �ेनर बनाए हैं और हर 
पुिलस स्टेशन में मास्टर �ेनर बनाए गए 
हैं। हेड कां स्टेबल और उससे ऊपर के 
रैंक के अिधकािरयों को उ�त स्तर का 
�िशक्षण िदया जा रहा है।”

“नए कानूनों में समय की ज�रतों 
के अनु�प कई बदलाव िकए गए हैं”

बदलते समय की ज�रतों के अनुसार 
कई बदलाव िकए गए हैं, यह बताते हुए 
एडीजीपी ने कहा िक नए कानूनों के 
तहत तकनीक पर बहुत बल िदया गया 
है। “नए कानून ई-एफआईआर दािखल 
करने में पूरे देश में एक�पता लाएंगे। 
मोबाइल फोन और एप्लीकेशन पर जोर 
िदया जा रहा है। अब िकसी भी जब्ती 
की वीिडयो�ाफी करनी होगी।” उन्होंने 
कहा िक पुिलस के साथ-साथ अन्य 
लोगों को भी कड़ी मेहनत करनी होगी 
और अिधक तकनीक के अनु�ल बनना 
होगा।

एडीजीपी ने कहा िक कई देशों 

में कानूनों की िनयिमत समीक्षा होती 
है और इस संबंध में नए कानून बहुत 
स्वागत योग्य हैं।

एनसीआरबी का संकलन ऐप पुराने 
और नए कानूनों के बीच प�ाचार �दान 
करता है

एडीजीपी ने बताया िक राष्�ीय 
अपराध िरकॉडर् ब्यूरो ने संकलन नाम 
से एक मुफ्त ऐप बनाया है, जो भारतीय 
दंड संिहता, दंड �ि�या संिहता और 
भारतीय सा�य अिधिनयम की पुरानी 
धाराओं और संबंिधत नए आपरािधक 
कानून के तहत उनकी संबंिधत नई 
धाराओं के बारे में जानकारी �दान 
करता है।

“पूरी आपरािधक न्याय �णाली और 
पूरे समाज को नए कानूनों से लाभ 
होगा”

जन जाग�कता के महत्व के बारे में 
बोलते हुए, एडीजीपी ने कहा िक इसका 
हर व्यिक्त पर �भाव पड़ता है, सभी को 
कानूनों के बारे में सीखना चािहए और 
जाग�कता फैलानी चािहए। “पुिलस 
अनुसंधान और िवकास ब्यूरो ने वीिडयो 
उपलब्ध कराए हैं। इसका �भाव बहुत 
बड़ा है और आने वाले �छ सालों में 

इसका असर िदखेगा। यह बहुत ज�री 
था। हमने इससे जुड़ी समस्याओं के 
समाधान के िलए हेल्पलाइन शु� की 
है, साथ ही तकनीक भी इसमें बहुत 
मदद कर रही है और िर�ेशर �ेिंनग 
भी आयोिजत की गई है। एडीजीपी ने 
बताया िक नए कानूनों से आपरािधक 
न्याय �णाली और समाज को फायदा 
होगा। इससे व्यवस्था पारदश�, मजबूत 
और �भावी बनेगी।

“नए कानूनों का मूल उद्देश्य न्याय 
�दान करना है, सजा देना नहीं”

एडीजीपी के शब्दों को दोहराते हुए, 
कमांडेंट, �थम एचपीएपी बटािलयन 
जुन्गा, िशमला के �ी रोिहत मालपानी 
ने बताया िक नए कानूनों का मूल 
उद्देश्य न्याय �दान करना है, न 
िक सजा देना; जहां न्याय में पीिड़त, 
आरोपी और समाज, िजसमें मिहलाएं 
और बच्चे शािमल हैं। उन्होंने कहा िक 
ई-एफआईआर और जीरो-एफआईआर 
के �ावधान पहले से ही मौजूद हैं, इन्हें 
नए कानून के तहत औपचािरक �प 
िदया गया है, िजससे �े एिरया खत्म 
हो जाएंगा। “अब, कोई भी अिधकारी 
इस बात से इनकार नहीं कर सकता िक 
अपराध कहीं और हुआ है और इसिलए 
उस एफआईआर को उसके पुिलस 
स्टेशन में दजर् नहीं िकया जा सकता है।”

कमांडेंट ने कहा िक नए कानून 
में तलाशी और जब्ती कारर्वाई की 
वीिडयो�ाफी का �ावधान पुिलस 
अिधकािरयों को यह याद रखने में सक्षम 
बनाता है िक उनके �ारा जांचे गए पुराने 
मामलों में वास्तव में क्या हुआ था और 
जब सबूत अदालत में पेश िकए जाते 
हैं तो उनका बेहतर ढंग से मूल्यांकन 
िकया जाता है।

�शमला म� नए आपरा�धक कानून� पर वात�लाप

1 जुलाई, 2024 से सभी मामल� को नए आपरा�धक 
कानून� के तहत दजर् िकया जाएगा : एडीजीपी

करो योग रहो �नरोग : अंतरार्�ीय योग �दवस के तहत �व�भ� सं�ान� 
ने योग क� प का आयोजन कर योग बारे लोग� को �कया जागरूक

क� द्रीय संचार �ूरो, चंडीगढ़ ने अंतरार्�ीय 
योग �दवस 2024 मनाया

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली 

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने कजािकस्तान 
के राष्�पित कािसम-जोमाटर् टोकायेव के 
साथ दूरभाष पर बातचीत की। राष्�पित 
टोकायेव ने दुिनया में सबसे बड़ी 
लोकतांि�क �ि�या के सफल संचालन 
और ऐितहािसक तौर पर तीसरी बार 
लगातार िनव�िचत होने पर �धानमं�ी 
को हा�दक बधाई दी। �धानमं�ी ने उनकी हा�दक 
शुभकामनाओं के िलए उन्हें धन्यवाद िदया। दोनों 

नेताओं ने ि�पक्षीय रणनीितक साझेदारी को आगे 
बढ़ाने के िलए िमलकर िनरंतर काम करने की 

अपनी �ितब�ता दोहराई। �धानमं�ी ने 
अस्ताना में आगामी एससीओ िशखर 
सम्मेलन की सफलता के िलए भारत 
का पूणर् समथर्न व्यक्त िकया और इस 
बात पर िवश्वास व्यक्त िकया िक 
कजािकस्तान का नेतृत्व क्षे�ीय सहयोग 
को आगे बढ़ाने में बहुत योगदान देगा। 

दोनों नेताओं ने संपकर्  में बने रहने पर सहमित 
व्यक्त की।

प्रधानमंत्री नर�े मोदी ने कजा�क�ान के रा�प�त का�सम-
जोमाटर् टोकायेव के साथ दरूभाष पर बातचीत

 • जालंधर �ीज (अंबाला). पासपोटर् सेवा कें �, अंबाला का मौजूदा काय�लय स्थान - प्लॉट संख्या 
2014ए, चंडीगढ़ रोड, अंबाला शहर से नए स्थान - प्लॉट संख्या 01, सेक्टर-7, 
गैलेक्सी मॉल, अंबाला शहर पर स्थानांतिरत हो रहा है। 2.  पासपोटर् सेवा कें �, 
अंबाला का नया स्थान जनता की सुिवधा के िलए आधुिनक सुिवधाओं और बेहतर 
सुिवधाओं से सुसिज्जत होगा। 3.  पासपोटर् सेवा कें �, अंबाला का नया स्थान िदनांक 
- 24.06.2024 से �भावी �प से संचालन शु� करेगा। सभी आवेदक िजन्होंने 
पासपोटर् सेवा कें �, अंबाला के मौजूदा स्थान (प्लॉट संख्या 2014ए, चंडीगढ़ रोड, 
अंबाला) पर िदनांक - 24.06.2024 को या उसके बाद अपनी अपॉइंटमेंट बुक की 
है, उनसे अनुरोध है िक वे अपनी अपॉइंटमेंट के अनुसार िनध�िरत ितिथ और समय 

पर नए स्थान में - प्लॉट संख्या 01, सेक्टर-7, गैलेक्सी मॉल, अंबाला शहर पर जाएं।

पासपोटर् सेवा क� �, अंबाला काय�लय का �ान बदला

 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

2 चंडीगढ़ बटािलयन एनसीसी के तत्वावधान 
में, पोस्ट �ेजुएट गवनर्मेंट कॉलेज सेक्टर 11 में 
एनसीसी CATC 173 के दौरान साइबर सुरक्षा पर 
एक कें �ीय व्याख्यान और योग के लाभों पर एक 
पोस्टर मेिंकग �ितयोिगता का आयोजन िकया 
गया। साइबर सुरक्षा िवशेषज्ञ �ी िवकास सांगवान 
ने साइबर खतरों और सुरक्षा रणनीितयों पर एक 
व्यावहािरक व्याख्यान िदया, िजसमें एनसीसी 
कैडेट और स्टाफ ने एक गितशील �श्नो�र स� 
में भाग िलया। साथ ही, एक पोस्टर �ितयोिगता 
में योग के शारीिरक, मानिसक और आध्याित्मक 
लाभों पर �काश डाला गया। इस कायर्�म में 
एनसीसी कैडेटों की रचनात्मक भागीदारी देखी 

गई। उन्होंने कायर्�मों के िलए अपनी �शंसा 
व्यक्त की। उन्होंने �ी सांगवान की �शंसा की, 
िजन्होंने एक ज्ञानवधर्क व्याख्यान िदया, िजससे 
कैडेटों को बहुत लाभ हुआ और कनर्ल परमजीत 
िंसह*वीएसएम* कैं प कमांडेंट ने भी पोस्टर 
मेिंकग �ितयोिगता में उनकी सि�य भागीदारी 
और रचनात्मकता के िलए कैडेटों की सराहना 
की, उन्होंने सम� िवकास और जाग�कता को 
बढ़ावा देने में ऐसी गितिविधयों के महत्व पर 
�काश डाला।  सीएटीसी 173 ने साइबर सुरक्षा 
व्याख्यान और पोस्टर मेिंकग �ितयोिगता का 
आयोजन िकया

2 चंडीगढ़ बटािलयन एनसीसी के तत्वावधान 
में, एनसीसी सीएटीसी 173 के दौरान साइबर 
सुरक्षा पर व्याख्यान और योग के लाभों पर 
पोस्टर मेिंकग �ितयोिगता का आयोजन पोस्ट 
�ेजुएट गवनर्मेंट कॉलेज सेक्टर 11 में िकया गया। 
साइबर सुरक्षा िवशेषज्ञ �ी िवकास सांगवान ने 
साइबर खतरों और सुरक्षा रणनीितयों पर एक 
ज्ञानवधर्क व्याख्यान िदया, िजसमें एनसीसी कैडेट 
और कमर्चािरयों ने एक गितशील �श्नो�र स� 
में भाग िलया। साथ ही, एक पोस्टर �ितयोिगता 
में योग के शारीिरक, मानिसक और आध्याित्मक 
लाभों पर �काश डाला गया। कायर्�म में 
एनसीसी कैडेटों की रचनात्मक भागीदारी देखी 
गई। उन्होंने कायर्�मों के िलए अपनी �शंसा 
व्यक्त की। उन्होंने �ी सांगवान की �शंसा की 
िजन्होंने एक जानकारीपूणर् व्याख्यान िदया िजससे 
कैडेटों को बहुत लाभ हुआ और कनर्ल परमजीत 
िंसह*वीएसएम* कैं प कमांडेंट ने भी पोस्टर 
मेिंकग �ितयोिगता में उनकी उत्�ष्टता के िलए 
कैडेटों की �शंसा की।

CATC 173 ने साइबर सुरक्षा �ा�ान और पो�र 
मेिकंग ��तयो�गता का आयोजन िकया

�ड�जटल जागरूकता को मजबूत करने के �लए 

इस देश क� 42 हजार म�हलाएं �� अपने पास रखना 
चाहती ह� बंदकू? सरकार से कर दी लाइस�स क� म�ग

जालंधर �ीज (वल्डर् न्यूज) .  इजरायल की 42000 मिहलाओं ने गन लाइसेंस के िलए आवेदन 
िकया है। घर में इजराइल में 7 अक्टूबर 2023 को हमास की तरफ से हमला िकया गया था। भाग्य 
नागिरकों में सुरक्षा को लेकर आशंका बैठ गई है। इसी वजह से इसराइल में कई हजार मिहलाओं ने 
गन लाइसेंस के िलए आवेदन िकया है। वहीं कई फेिमिनस्ट की ओर से मिहलाओं के हिथयार उठाने 
की आलोचना की गई है। को बता दे िक इसराइली सुरक्षा 
मं�ालय के आंकड़ों के अनुसार िपछले साल हुए भीषण 
हमले के बाद से 42000 मिहलाओं ने बंदूक परिमट के 
िलए आवेदन िकया है। इसमें से 18000 मिहलाओं को 
मंजूरी िमल गई है और ये आंकड़ा इ�ायल हमास के 
बीच चल रहे जंग से पहले मिहलाओं के बंदूक परिमट 
का तीन गुना है। मं�ालय के अनुसार, 15,000 से अिधक 
मिहला नागिरकों के पास अब इज़राइल और कब्जे वाले 
वेस्ट बैंक में बन्दूक है, िजनमें से 10,000 मिहलाओं ने इसे चलाने के िलए �ेिंनग सेंटर में एडिमशन 
कराया है। एिरयल के वेस्ट बैंक बस्ती में एक शूिंटग रेंज में हिथयार संभालने की कक्षा के दौरान 
राजनीित िवज्ञान की �ोफेसर िलमोर गोनेन ने एएफपी को बताया िक मैंने कभी हिथयार खरीदने 
या परिमट लेने के बारे में नहीं सोचा था, लेिकन 7 अक्टूबर के बाद से चीजें थोड़ी बदल गईं।
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•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब के ट्रांसपोर्ट मंत्री  लालजीत 
सिंह भुल्लर ने सरकारी और प्राईवेट 
बस ड्राईवरों और कंडक्टरों को सुचेत 
किया है कि वह सवारियों की परेशानी 
तुरंत बंद करे। लालजीत सिंह भुल्लर 
ने बताया कि उनको राज्य में विभि न्न 
स्थानों के दौरों दौरान और दफ़्तरी फ़ोन, 
ई- मेल पर शि कायतें मि ल रही है 
कि पंजाब रोडवेज़, पी.आर.टी.सी और 
प्राईवेट  बस आप्रेटरों के ड्राईवरों एंव 
कंडकटरों द्वारा बसों में सफ़र करने 
वाली यात्रियों से बुरा व्यवहार किया 
जा रहा है। यह भी सुनने को मि ला है कि कई बार तो सवारियों के साथ 

झगड़ा भी किया जाता है जिस सम्बन्धी 
सोशल मीडिया पर वीडीयो भी वायरल 
होती है।

ट्रांसपोर्ट मंत्री  ने कहा कि  इसके 
इलावा यह भी शि कायतें मि ल रही 
है कि सरकारी और प्राईवेट  बसों के 
ड्राईवरों/कंडक्टरों द्वारा कई स्टापेज़ पर 
बसें भी नहीं रोकी जाती और सवारियों 
को स्टापेज़ से आगे या पीछे उतार कर 
परेशान किया जा रहा है जिससे आम 
लोगों को परेशानी का सामना करना 
पड़ रहा है। ट्रांसपोर्ट मंत्री ने कहा कि 
सरकारी और प्राईवेट  बस मुलाजिमों 
के इस तरह के व्यवहार के कारण 
आम लोगों में ट्रांसपोर्ट विभाग के अक्स 

पर बुरा प्रभाव पड़ रहा है। भुल्लर ने 
आम लोगों की समस्याओं के मद्देनज़र 
विभाग के अधिकारियों को आदेश 
दिया कि  वह नि रंतर चैकिंग बढ़ाएं 
और वि भागीय स्तर पर सरकारी बसों 
के ड्राईवरों/कंडक्टरों को तुरंत क्षेत्रीय 
दफ़्तरों के द्वारा सवारियों के साथ उचित 
व्यवहार करना सुनिश्चित बनाया जाए। 
उन्होंने निर् देश दि ए कि  ड्राईवरों और 
कंडक्टरों को निर्धारित बस स्टापेज़ पर 
उचित ढंग के साथ  सवारियों उतारने 
और चढ़ाने के लिए हिदायतें जारी की 
जाएँ और साथ ही इस अमल की पैरवी 
रखनी यकीनी बनाया जाए। लालजीत 
सिंह भुल्लर ने कहा कि वि भाग द्वारा 

यह भी यकीनी बनाया जाए कि प्राईवेट 
बस आप्रेटरों के मालिकों, उनके प्राईवेट 
प्रबंधन सस्थानों को आम सवारियों के 
साथ उचित व्यवहार करने और अपने 
ड्राईवरों/कंडकटरों को अनुशासन में 
रहने, सवारियों के साथ  सहकारिता 
रखने सम्बन्धी हिदायतें जारी की जाएँ।

इसके इलावा सरकारी और प्राईवेट 
क्षेत्र में काम करने वाले बस ड्राईवरों 
और कंडकटरों को सर्विस में ज्वाईन 
करवाने से पहले आम जनता के साथ 
अच्छा  व्यवहार करने और सड़क 
नियमों के बारे में अच्छी तरह शिक्षित 
करने हि त एक अनिर्वाय प्रशिक्षण की 
व्यवस्था को यकीनी बनाया जाए।

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

पंजाब के मुख्यमंत्री भगवंत 
सिंह मान के आदेशानुसार आम 
लोगों को परेशानी से बचाने और 
उन्हें सरकारी सेवाओं का लाभ 
पारदर्शी तरीके से तय समय में 
सुनिश्चित करने के लिए डिप्टी 
कमिश्नर कार्यालय में स्वागत 
एवं सहायता कें द्र स्थापित 
किया गया है। जानकारी देते 
हुए डिप्टी कमिश्नर होशियारपुर 
कोमल मि त्तल ने बताया कि 
जिला प्र बंधकीय काम्प्लेक्स 
के सेवा कें द्र में बने स्वागत 
एवं सहायता कें द्र का उद्देश्य 
आम लोगों को उनकी सरकारी 
सुविधाएं/प्रशासनिक कार्य 
करवाने में मदद करना है ताकि 
उन्हें जानकारी के अभाव में 
परेशानी न हो और लंबे समय 
तक इंतजार न करना पड़े।

उन्होंने कहा कि आम लोगों 
को पारदर्शी, जवाबदेह और 
प्रभावी प्र शासन प्र दान करना 
जिला प्र शासन का कर्तव्य  है, 
इसलिए सभी अधिकारियों को 
यह सुनिश्चित करने का निर्देश 
दिया गया है कि  सरकारी 
कार्यालयों में सभी नागरिक 

कें द्रित सेवाएं लोगों को पारदर्शी 
तरीके से समयबद्ध तरीके से 
देना यकीनी बनाया जाए। 

कोमल मि त्तल ने बताया 
कि  रिसेप्शन-कम-हेल्प डेस्क 
सेंटर सभी कार्य दि वसों पर 
सुबह 9:00 बजे से शाम 5:00 
बजे तक काम करेंगे। डेस्क 
पर काम के लि ए आने वाले 
लोगों की बात सुनकर उन्हें 
संबंधित कार्यालय में जाने के 
लिए सहयोग किया जाएगा। 
डेस्क ट ीम के सदस्य  आम 
जनता को अधिकारी का नाम 
और कार्यालय किस मंजिल पर 
स्थित है, इसकी भी जानकारी 
देंगे ताकि  लोगों को भ्रम न 
हो और लोग संबंधित कार्यालय 
की तलाश में इधर-उधर न 
जाएं।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर/चंडीगढ़

जालंधर पश्चिम विध ानसभा उपचुनाव के 
लिए आम आदमी पार्टी  (आप) को बड़ी 
मजबूती मि ली है। वहीं भारतीय जनता पार्टी 
और कां ग्रेस पार्टी  को तगड़ा  झटका लगा है। 
वीरवार को कां ग्रेस और भाजपा के दर्जनों नेता व 
कार्यकर्ता पार्टी छोड़कर आप में शामिल हो गए।

भाजपा के सीनियर नेता हरजिंदर सिंह लड्डा 
अपने साथियों के साथ आम आदमी पार्टी  में 
शामिल हुए। हरजिंदर सिंह लड्डा  के साथ 
भाजपा नेता सुमित हांडा, यश वोहरा, गगन 
कुमार, प्रवीण चावला, गुरदयाल सिंह प्रीत, बी 
के मणि, करम सिंह और सुनील कुमार वीघा  

आप में शामिल हुए।
कां ग्रेस के भी कई सीनियर नेता ने अपनी 

पार्टी छोड़कर आप का दामन थामा। कां ग्रेस के 
जालंधर जिले के उपाध्यक्ष अजय कुमार, ब्लॉक 
महासचिव रंजीत सिंह लाडी, कां ग्रेस नेता रविंदर 
सिंह मोंटू, किमी केसर, अमित भगत, परम प्रीत 
सिंह, शशि  भगत, नरेश भगत, अमित भगत, 
राजिंदर भगत, राकेश भगत आम आदमी पार्टी 
में शामिल हुए। मुख्यमंत्री भगवंत मान ने सभी 
नेताओं को जालंधर से आम आदमी पार्टी  के 
लोकसभा उम्मीदवार रहें पवन कुमार टीनू और 
आप विध ायक बरिंदर गोयल की मौजूदगी में 
पार्टी में औपचारिक तौर पर शामिल कराया और 
उनका स्वागत किया।

•• नई दिल्ली/चंडीगढ़

वीरवार को संसद के बाहर 
आम आदमी पार्टी  (आप) के 
सभी सांसदों ने आप संयोजक 
और दिल्ली के मुख्यमंत्री अरविंद 
केजरीवाल की सीबीआई द्वारा 
गिरफ्तारी के खि लाफ वि रोध 
प्रदर्शन किया और कहा कि 
यह जांच एजेंसियों का सरासर 
दुरूपयोग है। 'आप' सांसदों ने 
राष्ट्रपति  के अभिभाषण का भी 
बहिष्कार किया और कहा कि 
राष्ट्रपति  के प्रति  हमारा पूरा 
सम्मान है लेकिन अभिभाषण 
सरकार द्वारा लि खा होता है। 
इसलिए हम इस कार्यक्रम में 
शामिल नहीं हो रहें। संगरूर से 
आप सांसद गुरमीत सिंह मीत हेयर 

ने कहा कि मोदी सरकार लोकतंत्र 
और संविधान की बड़ी-बड़ी बातें 
करती है लेकिन असल में इसके 
विपरीत पूरे देश में संविधान और 
लोकतंत्र को कुचला जा रहा है।  
उन्होंने कहा कि  सीबीआई द्वारा 
अरविंद केजरीवाल को उस समय 
जल्दबाजी में गिरफ़्तार किया गया 
जब उन्हें सुप्रीम कोर्ट से जमानत 
मिलने की पूरी संभावना थी क्योंकि 
उन्हें ट्रायल कोर्ट से जमानत मिल 
गई थी। यह तानाशाही का बहुत 
बड़ा  उदाहरण है।   उन्होंने कहा 
कि जांच एजेंसियों का दुरूपयोग 
देश के लोकतंत्र  के लि ए बेहद 
दुर्भाग्यपूर्ण  है। इसलिए प्रध ानमंत्री 
को इसके दुरुपयोग पर रोक 
लगानी चाहिए और इस मामले पर 
अपना रूख स्पष्ट करना चाहिए।

चुनाव आयोग की हिदायतों से करवाया 
अवगत, कहा चुनाव खर्च का सारा 
हिसाब सही ढंग से रखा जाए

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

विधान सभा हलका जालंधर पश्चिमी 
( अ.ज.) के उप चुनाव के लिए नियुक्त 
जनरल आब्जर्वर उत्तम कुमार पातरा, पुलिस 
आब्जर्वर दालूराम तेनीवार और खर्चा 
आब्जर्वर मीनू सुसेन अब्राहम ने उम्मीदवारों 
और राजनीतिक पार्टियों के प्रतिनिधि यों 
को उप चुनाव सम्बन्धित भारतीय चुनाव 
आयोग की हि दायतें से जानकार करवाते 
हुए आदर्श  चुनाव संहिता का सख़्ती  के 
साथ  पालन करने के लि ए कहा। ज़ि ला 
प्रशासकीय कंप्लैक्स  में डि प्टी  कमिश्नर-
कम-ज़िला चुनाव अधिकारी डा. हि मांशु 
अग्रवाल, अतिरिक्त डिप्टी कमिश्नर- कम- 
अतिरिक्त ज़ि ला चुनाव अधिकारी मेजर 
डा. अमित महाजन और रिटर्निंग अधिकारी 
हलका जालंधर पश्चिमी अलका कालिया 
सहित चुनाव आब्ज़र्वरों ने उम्मीदवारों 
और अलग- अलग राजनीतिक पार्टियों के 
प्रतिनिधियों के साथ मीटिंग करते हुए उनको 
विश्वास दिलाया कि ज़िला प्रशासन चुनाव 
प्रक्रिया निर्विघ्न और उचित ढंग से पूरा करने 
के लिए पाबंद है। ज़िला चुनाव अधिकारी ने 

राजनीतिक पार्टियों/ उम्मीदवारों को बताया 
कि पूरे चुनाव स्टाफ को आज़ाद, निष्पक्ष 
और पारदर्शी ढंग से पूरा करने के लि ए 
ज़िला प्र शासन द्वारा पुख़्ता प्र बंध  यकीनी 
बनाए गए है। उन्होंने बताया कि विध ान 
सभा हलका जालंधर पश्चिमी ( अ.ज.) 
के लिए वोटों 10 जुलाई को होगा, जिसके 
लिए 181 पोलिंग बूथ स्थापित किए गए। 

उन्होंने बताया कि  हलके कुल 1,71, 
963 वोटरों में 89629 पुरूष, 82326 
महिला और 8 थर्ड  जैंडर वोटर शामिल 
है। उन्होंने बताया कि वोटों की संख्या 13 
जुलाई को होगी, जिसके लिए गिनती कें द्र 
स्थानीय लायलपुर खालसा कालेज फार 
वूमैन में स्थापित किया गया है।  

आब्ज़रवरों ने कहा कि  राजनीतिक 
पार्टियों/ उम्मीदवारों को आदर्श  चुनाव 
संहिता की सख़्ती  के साथ  पालना करनी 
चाहिए नहीं तो चुनाव संहिता का उल्लंघन 

करने वालों वि रुद्ध सख़्त कार्यवाही अमल 
में लाई जाएगी। उन्होंने बताया कि मतदान 
में पैसे, शराब और अन्य  नशीले पदार्थों 
का दुरुपयोग को रोकने के लि ए नि गरान 
टीमों का गठन किया गया है, जि नमें 9 
फ्लाईंग सकुऐड टीमें, 9 स्टैटिक सरवीलैंस 
टीमें, 3 वीडियो सरवीलैंस टीमें, 2 वीडियो 
व्यूइंग टीमें शामिल हैं। इसके इलावा एक 
लेखा टीम और मीडिया सर्टीफिकेशन और 
मोनिटरिंग सैल भी स्थापित किया गया है। 
उन्होंने बताया कि उम्मीदवारों/ राजनीतिक 
पार्टियों के लिए चुनाव प्रचार के लिए रैली/ 
रोड शो/ मीटिंगों, वाहनों/ लाउड स्पीकरों/ 
वीडियो वैन का प्र योग के लि ए मंजूरी 
लेना अनिर्वाय है, जि सके लि ए स्थानीय 
लायलपुर खालसा कालेज वूमैन में मंजूरी 
सैल स्थापित किया गया है। उन्होंने बताया 
कि मंजूरी से बिना रैली/ रोड शो, वाहनों/ 
लाउड स्पीकरों का प्रयोग करने वालों पर 
बनती कार्यवाही की जाएगी। 

उन्होंने आगे बताया कि राजनीतिक पार्टियों 
और उम्मीदवारों द्वारा अपने चुनाव प्रचार के 
लिए प्रिंट, इलैक्ट्रानिक और सोशल मीडिया 
के द्वारा की जाने वाली इश्तिहारबाज़ी के 
कंटैंट की प्री- सर्टीफिकेशन करवाना ज़रूरी 
है, जिसके लिए ज़िला प्रशासकीय कंपलैक्स 
के कमरा नं. 14- ए में मीडिया सर्टीफिकेश 
और मोनिटरिंग सैल स्थापित किया गया है। 

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

बिजली मंत्री हरभजन सिंह ने 
कहा कि पंजाब ने 26 जून 2024 
को एक दि न में 
अपनी अब तक 
की सबसे अधिक 
3563 लाख यूनिट 
बिजली की मांग 
को पूरा किया है, 
जबकि पिछली उच्चतम मांग 09 
सितंबर 2023 को 3427 लाख 
यूनिट थ ी। बि जली मंत्री  ने यह 
जानकारी साझा की। उन्होंने कहा 
कि इससे पहले पंजाब ने भी 19 
जून 2024 को 15933 मेगावाट 
की उच्चतम मांग को पूरा किया 
था, जबकि पिछले साल 23 जून 
2023 को 15325 मेगावाट  की 
अधिकतम मांग दर्ज की गई थी।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

भारत में आइरलैंड के 
राजदूत श्री  केविन कैली ने 
अपने तीन सीनियर साथियों 
सहित आज गुरूवार को पंजाब 
विधान सभा के स्पीकर स. 
कुलतार सिंह संधवां के साथ 
मुलाकात की। पंजाब विध ान 
सभा में हुई मुलाकात दौरान 
दोनों नेताओं ने भारत और 
आइरलैंड में आपसी सहयोग 
को और मज़बूत करने पर ज़ोर 
दिया। स.संधवां ने पंजाब और 
आइरलैंड में कृषि, इंडस्ट्री, 
प्रौद्यौगिकी एंव अन्य  क्षेत्रों में 
ठोस सहयोग पर ज़ ोर दि या। 
दोनों नेताओं ने आपसी विचार-
विर्मश के बाद कहा कि भारत 
एंव आयरलैंड अलग- अलग 
क्षेत्रों में ज्ञान और प्रौद्यौगिकी के 
आपसी अदान- प्रदान से लाभ 
उठा सकते है।

संधवां ने केविन कैली को 
आइरलैंड की कंपनियों को 
पंजाब में नि वेश करने हि त 

प्रेरित करने को कहा।
मीटिंग दौरान केविन कैली 

ने आइरलैंड और भारत दोनों 
देशों के ऐतिहासिक संबंधों को 
याद किया। उन्होंने पंजाबियों के 
मेहनत करने वाले जज़बे की 
भी प्रशंसा की। केविन कैली ने 
बताया कि आइरलैंड, भारत के 
साथ मज़बूत द्वि पक्षीय सहयोग 
को लगातार आगे बढा रहा है, 
जिससे दोनों देशों के आपसी 
सम्बन्ध ज्यादा मज़बूत होंगे।

भारत में आइरलैंड के 
राजदूत, केविन कैली के साथ 
रेमंड मुलेन डि प्टी अम्बैसडर, 
पीडर ओ' हुबेन काऊंसलर, 
सैकिंड सैक्ट्री और कैरबरे ओ' 
फीयरघाल, वीज़ा दफ़्तर के 
प्रमुख भी मौजूद थे।

सेना प्रमुख ने भारतीय सेना के डी5 मोटर-
साइकिल अभियान दल को दिखाई झंडी

•• जालंधर ब्रीज. नई दिल्ली

 सेना प्रमुख (सीओएएस) 
जनरल मनोज पांडे ने नई 
दिल्ली के राष्ट्रीय युद्ध स्मारक 
से भारतीय सेना के डी5 
मोटरसाइकिल अभियान दल 
को झंडी दिखाकर रवाना किया। 
यह अभियान भारतीय सेना द्वारा 
1999 के कारगिल युद्ध में भारत 
की जीत की 25वीं वर्षगांठ के 
उपलक्ष्य में आयोजित किया जा 
रहा है। फ्लैग ऑफ कार्यक्रम में 
लेफ्टिनेंट जनरल उपेंद्र द्वि वेदी, 
सेना के उप प्र मुख, वरिष्ठ 
सेवारत अधिकारी, कारगिल 
युद्ध से जुड़े पूर्व अधिकारी, वीर 
नारियां और पूर्व सैनिक शामिल 
हुए। झंडी दि खाने से पहले, 
सेना प्रमुख जनरल मनोज पांडे 
ने अभियान दल के सदस्‍यों के 

साथ परस्‍पर बातचीत की और 
टीम लीडर को मोटरसाइकिल 
अभियान का झंडा सौंपा। आर्मी 
वाइव्स  वेलफेयर एसोसिएशन 
(एडब्ल्यूडब्ल्यूए) की अध्यक्ष 
अर्चना पांडे ने कार्यक्रम के 
दौरान वीर नारियों को सम्मानित 
किया। यह अखिल भारतीय 
अभियान 12 जून, 2024 को 
देश के तीन कोनों-पूर्व  में 
दिनजन, पश्चिम में द्वारका और 
दक्षिण में धनुषकोडी से आरंभ 
हुआ थ ा। आठ मोटरसाइकिल 
सवार तीन ट ीमों ने दि ल्ली 
पहुंचने से पहले विविध क्षेत्रों 
और चुनौतीपूर्ण मार्गों से गुजरते 
हुए यात्रा  की। पूर्व  सी. ओ. 
ए. एस. जनरल दीपक कपूर 
(सेवानिवृत्त) ने 26 जून, 2024 
को दि ल्ली  कैं ट  में ट ीमों को 
झंडी दिखाई थी।

लालजीत सिहं भुल्लर ने सरकारी और प्राईवेट 
बस ड्राईवरों व कंडकटरों को दी चेतावनी

यात्रियों की परेशानी तुरंत ख़त्म करने व सवारियों के साथ उचित व्यवहार यकीनी बनाने को कहा

आइरलैंड के राजदतू ने पंजाब विधान 
सभा स्पीकर के साथ की मुलाकात

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

विपक्ष  के नेता प्र ताप सिंह बाजवा ने आम 
आदमी पार्टी  के नेतृत्व  वाली पंजाब सरकार 
पर राज्य की स्वास्थ्य प्रणाली को बुरी तरह से 
नुकसान पहुंचाने के लिए हमला किया है। बाजवा 
ने एक खबर का हवाला देते हुए कहा कि बठिंडा 
के सरकारी अस्पतालों में तैनात छह डॉक्टरों ने 
दो महीने से भी कम समय में इस्तीफा दे दिया 
है। उन्होंने अपने पद छोड़ने के लिए पारिवारिक 
कारणों का हवाला दिया। हालांकि रिपोर्ट में कुछ 
सूत्रों  के हवाले से कहा गया है कि  सरकारी 
सिस्टम में कई डॉक्टर बोझ के नीचे काम कर 
रहे हैं। पंजाब की स्वास्थ्य प्र णाली की खराब 
स्थिति पर प्रकाश डालते हुए, एक अन्य समाचार 
रिपोर्ट में कहा गया है कि फिरोजपुर और जीरा 
उप-डिवीजनों में डॉक्टरों के 121 स्वीकृत पदों में 
से एसएमओ सहित 56 खाली पड़े हैं. इसी तरह 
पंजाब के मुख्यमंत्री  भगवंत मान के गृह जि ले 
संगरूर में चिकित्सा अधिकारियों के 117 पदों में 
से 85 पद खाली पड़े हैं। कां ग्रेस के वरिष्ठ नेता 
बाजवा ने कहा कि कें द्रीय स्वास्थ्य मंत्रालय और 
पंजाब में आप सरकार के बीच जारी खींचतान के 

कारण कें द्र सरकार ने राष्ट्रीय स्वास्थ्य मिशन के 
तहत 650 रुपये जारी नहीं किए हैं। उन्होंने कहा 
कि 2022 के पंजाब विधानसभा चुनाव से पहले 

आम आदमी पार्टी  सुप्रीमो 
और दि ल्ली  के मुख्यमंत्री 
अरविंद केजरीवाल और 
पंजाब के मुख्यमंत्री  भगवंत 
मान ने राज्य  में बेहतर 
स्वास्थ्य  सुविधाएं मुहैया 
कराने का वादा किया थ ा। 
इसके विपरीत, जब से पंजाब 

में आप सत्ता में आई है, स्वास्थ्य सेवाएं खराब 
हो गई हैं। बाजवा ने कहा कि आम आदमी पार्टी 
के शासन के दौरान पंजाब में स्वास्थ्य सेवाओं को 
काफी नुकसान पहुंचा है।

बाजवा ने कहा कि झाड़ू पार्टी ने मुफ्त दवाओं, 
ऑपरेशन और परीक्षणों की गारंटी भी दी है। 
इसने सभी नागरिकों के लिए स्वास्थ्य कार्ड बनाने 
का भी वादा किया। यह सब कब होगा? अपनी 
दादागिरी चलाने के लिए, आप सरकार ने अच्छी 
तरह से काम कर रहे सामुदायिक स्वास्थ्य कें द्रों 
और ग्रामीण औषधालयों को नष्ट कर दिया और 
उन्हें आम आदमी क्लीनिकों में बदल दिया।

‘आप’ ने पंजाब की स्वास्थ्य सेवाओ ंको 
बुरी तरह नुकसान पहंुचाया: बाजवा

संसद के बाहर 'आप' सांसदों ने केजरीवाल 
की गिरफ्तारी के खिलाफ किया प्रदर्शन

जालंधर में कांग्रेस-भाजपा के दर्जनों नेता 
व कार्यकर्ता आम आदमी पार्टी में शामिल 

आब्ज़र्वरों ने उम्मीदवारों और राजनीतिक पार्टियों को 
चुनाव संहिता का सख़्ती से पालन करने को कहा  

जिला प्रशासकीय काम्प्लेक्स में स्थापित किया 
स्वागत एवं सहायता कें द्र : कोमल मित्तल

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

मुख्यमंत्री  भगवंत सिंह मान, पुलिस 
महानिदेशक गौरव यादव और जालंधर रेंज 
के पुलिस उप महानिरीक्षक हरमनबीर सिंह 
ने पंजाब में नशीले पदार्थों के उन्मूलन 
के अभियान के तहत नशीले पदार्थों के 
दुरुपयोग और अवैध तस्करी के खिलाफ 
अंतर्राष्ट्रीय दि वस मनाया गया। वरिष्ठ 
कप्तान पुलिस होशियारपुर सुरेंद्र लांबा के 
नेतृत्व  में जि ला पुलिस होशियारपुर के 
जी.ओज़, मुख्य अधिकारी पुलिस स्टेशन, 
चौकी प्र भारी, जि ला होशियारपुर के 
विभिन्न उपमंडलों में पुलिस स्टेशन स्तर 

पर सांझ कें द्रों पर तैनात कर्मचारियों ने 10  
जगह सेमिनार आयोजित कर 800 लोगों 
को नशे के दुष्परिणामों से बचने के लिए 
जागरूक किया तथा नशे के आदी 12 
लोगों को नशा मुक्ति एवं पुनर्वास के लिए 
नशा मुक्ति कें द्र भेजा गया। इसके साथ 
ही एन.डी.पी.एस एक्ट के तहत जिले के 
विभिन्न पुलिस स्टेशनों में दर्ज 28 मामलों 
में बरामदगी को डेरा बस्सी, पुलिस 
स्टेशन डेरा बस्सी, जिला एस.ए.एस नगर 
में एकत्र किया गया और नष्ट कर दिया 
गया, जि समें 796 ग्राम नशीला पाउडर, 
1 किलो 191 ग्राम हेरोइन, 65 नशीली 
गोलियां और 9 इंजेक्शन शामिल थे।

नशीले पदार्थों के दरुुपयोग और अवैध तस्करी 
के खिलाफ मनाया अंतर्राष्ट्री य दिवस

अफगानिस्तान को हरा पहली बार टी20 वर्ल्ड 
कप फाइनल में पहंुची साउथ अफ्रीका

स्पोर्ट्स डेस्क. टी20 वर्ल्ड कप 2024 फाइनल 
के लिए साउथ अफ्रीका ने अपने नाम की मुहर 
लगा दी है। साउथ अफ्रीका ने गुरुवार को हुए 
सेमीफाइनल मुकाबले में अफगानिस्तान को 9 
विकेट से हराकर टी20 वर्ल्ड कप के फाइनल 
में अपनी जगह बना ली। बता दें कि ये पहली 
बार है जब अफ्रीकी टीम टी20 वर्ल्ड कप के 
फाइनल में पहुंची है, इसके साथ ही ट ीम ने 
इतिहास भी रच दिया है। पहले बल्लेबाजी करते 
हएअ अफगानिस्तान ट ीम महज 56 रनों पर 
धराशाही हो गई जिसके जवाब में अफ्रीकी टीम 
ने आसानी से इस टारगेट को चेज कर लिया। 

साउथ अफ्रीका के लिए रीजा हेंड्रिक्स ने 29 
रन बनाए। वहीं कप्तान एडम माक्ररम ने 23 
रन बनाए। ये दोनों खि लाड़ी अंत तक आउट 
नहीं हुए और महज 8.5 ओवर्स में ही टारगेट 
को चेज कर लि या। ट ीम की शुरुआत बेहद 

ही खराब रही। जब क्विटंन डि कॉक सिर्फ   5 
रन बनाकर पवेलियन लौट गए उन्हें फजलहक 
फारूकी ने अपना शिकार बनाया। 

इसके साथ  ही अफगानिस्तान के कप्तान 
राशिद खान ने टॉस जीतकर पहले बल्लेबाजी 

करने का फैसला किया, जो बाद में गलत 
साबित हुआ। टीम के बल्लेबाज बुरी तरह फ्लॉप 
रहे और कोई भी खिलाड़ी दमदार प्रदर्शन नहीं 
कर सका। अजमतुल्लाह उमरजई ही दोहरे अंक 
तक पहुंच पाए थे, उन्होंने 10 रन बनाए। जबकि 
रहमानुल्लाह गुरबाज, नूर अहमद और मोहम्मद 
नबी अपना खाता तक नहीं खोल पाए। इसी 
कारण से अफगानिस्तान टीम पूरे 20 ओवर भी 
नहीं खेल पाई और महज 56 रनों पर ही समिट 
गई। टी20 वर्ल्ड कप सेमीफाइनल में किसी भी 
टीम द्वारा बनाया गया ये सबसे कम स्कोर है। 

दूसरी तरफ साउथ  अफ्रीकी गेंदबाजों का 
प्रदर्शन काबिले तारीफ था। मार्को जेसन ने 3 
ओवर में 16 रन देकर 3 वि केट अपने नाम 
किए। वहीं तबरेज शम्सी ने भी तीन विकेट अपने 
नाम किए। कगिसो रबाडा और एनरिक नॉर्खिया 
ने 2-2 विकेट चटकाए।

पीएसपीसीएल ने 26 जून 
को अब तक की सबसे 
अधिक मांग पूरी की


