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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�
�रेणा

द�ुनया म� हर इंसान अलग है। 
इस�लए जो जसैा है, उस ेवसैा 

ही �ीकार करना सीख�!!
जल है तो

कल है

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

लोकसभा चुनाव संप� होने के बाद मुख्यमं�ी 
भगवंत अब मान िफर से एक्शन मोड में आ गए 
हैं। गु�वार को सीएम मान ने आम आदमी पाट� 
(आप) के तीनों सांसदों के साथ बैठक की और 
उन्हें जीत की बधाई दी। मुख्यमं�ी भगवंत मान 
ने आप सांसदों से कहा िक अब संसद में पंजाब 
के लोगों का �ितिनिधत्व करना उनकी िजम्मेदारी 
है और उन्हें अपनी िजम्मेदारी को पूरी ईमानदारी 
और समपर्ण के साथ िनभानी चािहए।

संग�र, होिशयारपुर और �ी आनंदपुर 
सािहब लोकसभा क्षे�ों के आप िवधायक और 
चेयरमैन भी बैठक में शािमल हुए। सीएम मान 
ने सभी मौजूद आप नेताओं को लोगों के िलए 
काम करने की अपील की। मान ने कहा िक 
अब चुनाव संप� हो चुके हैं। अब हमें जनता 
के सेवक के �प में अपनी िजम्मेदािरयों पर 
वापस लौटना चािहए। आम आदमी पाट� के 

गुरमीत िंसह मीत हेयर ने आप के गढ़ संग�र 
से बड़ी जीत दजर् की, जबिक डॉ. राज �मार 
चब्बेवाल होिशयारपुर से और मलिंवदर िंसह 
कंग �ी आनंदपुर सािहब लोकसभा क्षे� का 
संसद में �ितिनिधत्व करेंगे। 

मान ने कहा िक आप के तीनों सांसद 
बेहतरीन वक्ता हैं। वे संसद में पंजाब के मुद्दों 
को मजबूती से उठाएंगे। मान ने आप सांसदों 
को अपनी िजम्मेदारी ईमानदारी से िनभाने की 
नसीहत देते हुए कहा िक आपको संसद में हमेशा 
पंजाब के लोगों के अिधकारों की रक्षा के िलए 
आवाज उठानी है। मान ने आप के तीनों सांसदों 
से पंजाब के िवकास के िलए 30 सांसदों के 
बराबर काम करने को कहा। 

भारत �नव�चन आयोग ने 18व� लोकसभा के �लए 
नव�नव��चत सद�� क� सूची रा�� प�त को स�पी

नई िदल्ली. मुख्य िनव�चन आयुक्त राजीव �मार 
ने िनव�चन आयुक्त ज्ञानेश �मार और डॉ. सुखबीर 
िंसह संधू के साथ आज (6 जून, 2024) 1630 
बजे माननीया राष्�पित से मुलाकात की। उनके �ारा 
राष्�पित को जन�ितिनिधत्व अिधिनयम 1951 की 
धारा 73 के संदभर् में भारत िनव�चन आयोग �ारा 
जारी अिधसूचना की एक �ित सौंप दी गई िजसमें 
18वीं लोकसभा के आम चुनावों के बाद लोक सभा 
के िलए िनव�िचत सदस्यों के नाम शािमल हैं। इसके 
बाद, मुख्य िनव�चन आयुक्त, दोनों िनव�चन आयुक्त 
और आयोग के विरष्ठ अिधकारी आम चुनाव 2024 
के सफल संचालन के बाद राष्�िपता का आशीव�द 
लेने के िलए राजघाट गए।

�र�त लेने के दोष म� हवलदार �गर�ार
पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने थाना घड़ूंआं, एस.ए.एस. 

नगर में तैनात हवलदार मन�ीत िसंह (386/
एस.ए.एस. नगर) क� िवरु� 25000 रुपए �रश्वत 
मांगने और लेने क� िलए �ष्टाचार का क�स दजर् कर 
उसे िगरफ्तार कर िलया है। िवजीलैंस ब्यूरो क� �वक्ता 
ने बताया िक बलिजन्�दर कौर �ारा मुख्यमं�ी क� 
�ष्टाचार िवरोधी एक्शन लाईन पोट�ल पर दजर् करवाई 
गई ऑनलाइन िशकायत क� आधार पर उक्त पुिलस 
मुलाज़म, जो अब थाना बलौंगी में तैनात है, क� िवरु� 
यह मुक�मा दजर् िकया गया। �वक्ता ने बताया िक 
िशकायत की जांच क� दौरान यह िस� हुआ िक उक्त 
पुिलस हवलदार ने िशकायतकतार् से उक्त मंतव्य क� 
िलए 25000 रुपए �रश्वत ली थी। इसक� बाद दोषी 
क�  िख़लाफ़ �ष्टाचार रोकथाम कानून क� अंतगर्त 
िवजीलैंस ब्यूरो क� थाना फ्ला�ग स्क्वॉड-1 पंजाब, 
एस.ए.एस. नगर में मुकदमा दजर् िकया गया है।

पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने वीरवार को पी.एस.पी.सी.
एल. दफ्तर, फोकल प्वा�ट बटाला, िज़ला गुरदासपुर 
में तैनात लाईनमैन सुखिवन्�दर िसंह को 5,000 रुपए 
�रश्वत लेते रंगे हाथों िगरफ़्तार िकया है। िवजीलैंस ब्यूरो 
क� सरकारी वक्ता ने बताया िक उपरोक्त लाईनमैन को 
बलकार िसंह िनवासी फ�ज़पुरा, तहसील बटाला की तरफ 
से दजर् करवाई गई िशकायत क� आधार पर िगरफ़्तार िकया 
गया है। �वक्ता ने बताया िक िशकायत की �ाथिमक 
जांच क� बाद िवजीलैंस ब्यूरो ने जाल िबछाया और उक्त 
आरोपी को दो सरकारी गवाहों की  मौजूदगी में 5,000 
रुपए की �रश्वत लेते रंगे हाथों काबू कर िलया।

उन्�होंने बताया िक इस सम्बन्�धी िवजीलैंस ब्यूरो क� 
थाना अमृतसर रेंज में आरोपी िख़लाफ़ भृष्टाचार िनरोधक 
कानून क� अंतगर्त क�स दजर् िकया गया है। उन्�होंने बताया 
िक इस मुलिजम को कल अदालत में पेश िकया जाएगा 
और बाकी पूछताछ जारी है।

राहुल ग�धी के आरोप� पर पीयूष गोयल बोले- �नवेशक� 
को डराने और गुमराह करने क� रच रहे सा�जश

नई िदल्ली. कां �ेस नेता राहुल गांधी 
ने गु�वार को सबसे बड़ा शेयर बाजार 
घोटाला होने का आरोप लगाते हुए इसकी 
जांच संयुक्त संसदीय सिमित (जेपीसी) 
से कराने की मांग की। हालांिक, इसी को 
लेकर भाजपा की ओर से पलटवार िकया 
गया है। बीजेपी नेता पीयूष गोयल ने कहा 
िक राहुल गांधी अभी भी लोकसभा चुनाव 
में िमली हार से उबर नहीं पाए हैं। अब 
वह बाजार के िनवेशकों को गुमराह करने 
की सािजश रच रहे हैं। आज भारत पांचवीं 
सबसे बड़ी अथर्व्यवस्था बन गया है।

गोयल ने साफ तौर पर कहा िक आज 
राहुल गांधी ने �ेसवात� कर जो भाजपा 
और हमारे नेताओं पर अनाप-शनाप आरोप 
लगाए हैं, इससे साफ जािहर होता है िक 
लोकसभा चुनाव में िवपक्ष की हार की 
हताशा से राहुल गांधी जी उबर नहीं पाए 
हैं। अब राहुल गांधी माक� ट के इंवेस्टसर् 
को भी गुमराह करने की सािजश रच 
रहे हैं। उन्होंने दावा िकया िक आज पूरी 
दुिनया, भारत को सबसे तेजी से बढ़ती 

अथर्व्यवस्था के �प में स्वीकार करती है। 
मोदी जी ने देश को आश्वस्त िकया है िक 
उनके तीसरे टमर् में देश िवश्व की तीसरी 
सबसे बड़ी अथर्व्यवस्था बन जाएगा।

भाजपा नेता ने साफ तौर पर कहा िक 
मोदी जी के तीसरे टमर् में आने से राहुल 
गांधी परेशान नजर आ रहे हैं। इसिलए 
वो (राहुल गांधी) अपने बयानों के साथ 
िवदेश और देश के िनवेशकों को �िमत 
करने की कोिशश कर रहे हैं। उन्होंने कहा 
िक मोदी सरकार के िपछले 10 वष� में 
पहली बार हमारा माक� ट कैप 5 ि�िलयन 
डॉलर से अिधक हो गया है। आज भारत 

का इिक्वटी बाजार दुिनया की शीषर् 5 
अथर्व्यवस्थाओं के माक� ट कैप में शािमल 
हो गया है। हम जानते हैं िक मोदी सरकार 
के तहत बाजार में सूचीब� पीएसयू का 
माक� ट कैप 4 गुना बढ़ गया है। 

बीजेपी नेता पीयूष गोयल कहते हैं िक 
10 साल पहले जब यूपीए सरकार स�ा में 
थी, उस समय भारत का माक� ट कैप 67 
लाख करोड़ �पये था। आज माक� ट कैप 
बढ़कर 415 लाख करोड़ �पये हो गया 
है। राहुल गांधी ने बृहस्पितवार को आरोप 
लगाया िक �धानमं�ी नरेन्� मोदी एवं गृह 
मं�ी अिमत शाह �ारा दी गई शेयर खरीदने 
की सलाह और िफर चुनाव के बाद आए 
झूठे एिग्जट पोल के कारण स्टॉक बाजार 
में सबसे बड़ा घोटाला हुआ है िजसमें 
िनवेशकों के 30 लाख करोड़ �पये डूब 
गए। उन्होंने कहा िक इस आपरािधक �त्य 
में �धानमं�ी और गृह मं�ी और एिग्जट 
पोल करने वालों की भूिमका की जांच के 
िलए संयुक्त संसदीय सिमित (जेपीसी) का 
गठन िकया जाए।

शेयर बाजार को लेकर राहुल ने लगाया 
घोटाले का आरोप, जेपीसी क� म�ग क�

कां�ेस नेता राहुल गांधी ने गुरुवार को 
�धानमं�ी नरें� मोदी पर क�छ गंभीर 
आरोप लगाते हुए 4 जून क� शेयर 
बाजार दुघर्टना की संयुक्त संसदीय 
सिमित (जेपीसी) से जांच कराने की 
मांग की। एक संवाददाता सम्मेलन 
को संबोिधत करते हुए पूवर् कां�ेस 
अध्यक्ष ने यह भी सवाल िकया 
िक �धानमं�ी नरें� मोदी, क��ीय 
गृह मं�ी अिमत शाह और िवत्त 
मं�ी िनमर्ला सीतारमण सिहत शीषर् 
भाजपा नेता� ने चुनाव प�रणामों 
की घोषणा से क�छ िदन पहले शेयर 
बाजार क� बारे में िटप्पिणयां क्यों कीं।

राहुल गांधी ने कहा िक पहली 
बार हमने देखा िक चुनाव क� दौरान 
�धानमं�ी मोदी, गृह मं�ी अिमत 
शाह, िवत्त मं�ी ने शेयर बाजार 

पर िटप्पणी की। उन्�होंने कहा िक 
�धानमं�ी और गृह मं�ी ने िनवेशकों 
को िनवेश करने की सलाह क्यों दी। 
उन्�होंने कहा िक ‘फज�’ ए�ग्जट पोल 
क� बाद शेयर बाजार में तेजी आई 
और िफर चार जून को िगरावट आई। 
राहुल ने साफ तौर पर कहा िक खुदरा 
िनवेशकों को 30 लाख करोड़ रुपए 
का नुकसान हुआ, यह शेयर बाजार 
का सबसे बड़ा ‘घोटाला’ है। 

�द�ी म� अपने दम पर �वधानसभा 
चुनाव लड़ेगी 'आप' : गोपाल राय 

नई िदल्ली. आम आदमी पाट� 
ने गु�वार को साफ कर िदया 
है िक पाट� आगामी िदल्ली 
िवधानसभा चुनाव अकेले 
लड़ेगी। पाट� के िदल्ली 
संयोजक गोपाल राय ने कहा 
िक कां �ेस के साथ गठबंधन 
िसफर्  लोकसभा चुनाव के 
िलए था। उन्होंने स्पष्ट िकया 
िक 2025 की शु�आत में होने 
वाले िदल्ली िवधानसभा चुनाव 
के िलए कां �ेस के साथ कोई 
गठबंधन नहीं होगा। गौरतलब है 
िक राय का यह बयान गु�वार 
को आप �ारा अपने िवधायकों 
के साथ बैठक के बाद आया 
है। इंिडया गठबंधन के साथ 
िवधानसभा चुनाव लड़ने के 
बारे में पूछे जाने पर िदल्ली 
के मं�ी गोपाल राय ने कहा 
िक यह शु� से ही स्पष्ट है 
िक इंिडया गठबंधन लोकसभा 
चुनाव के िलए बना था। हमने 
लोकसभा चुनाव साथ िमलकर 
लड़ा लेिकन िदल्ली िवधानसभा 

चुनाव में देश में कोई गठबंधन 
नहीं है। हम िदल्ली की जनता 
के साथ िमलकर िवधानसभा 
चुनाव लड़ेंगे। लोकसभा चुनाव 
से पहले हमने आप और कां �ेस 
को चुनाव पूवर् गठबंधन बनाते 
हुए देखा िजसका उद्देश्य 
भाजपा िवरोधी वोटों के 
िवभाजन को रोकना था। वही 
आप िजसने कभी कां �ेस के 
िखलाफ स�ा िवरोधी लहर पर 
सवार होकर खुद को राजधानी 
में एक मजबूत ताकत के �प 
में स्थािपत िकया था। 

हालांिक, इससे दोनों दलों 
को कोई फायदा नहीं हुआ। 
बीजेपी ने सभी सात सीटों पर 
जीत हािसल की।

मालदीव, ब��ादेश, �ीलंका, भूटान, मॉ�र�शस, नेपाल को भेजा �ोता

9 जून को तीसर� बार �धानमं�ी 
पद क� शपथ ले सकते ह� मोदी

नई िदल्ली. मोदी 3.0 सरकार के गठन 
की तैयारी तेज हो गई है। अब एनडीए की 
तीसरे कायर्काल का शपथ �हण समारोह 
9 जून की शाम को हो सकता है। ऐसे 
में �ीलंका के राष्�पित रािनल िव�मिंसघे 
और बांग्लादेश की शेख हसीना को भी 
सीधे तीसरे कायर्काल के िलए �धानमं�ी 
के �प में नरें� मोदी के शपथ �हण 
समारोह में शािमल होने के िलए आमंि�त 
िकया गया है। वहीं, मालदीव के राष्�पित 
मुइज्जू को भी भारत ने शपथ�हण का 
न्योता भेजा है। 

मोदी के शपथ �हण समारोह में शािमल 
होने के िलए बांग्लादेश, �ीलंका, भूटान, 
नेपाल और मॉरीशस की �मुख हिस्तयों 
को िनमं�ण भेज िदया गया है। �ीलंका 
के राष्�पित रािनल िव�मिंसघे के मीिडया 
काय�लय ने पुिष्ट की िक मोदी ने उन्हें 
शपथ �हण समारोह के िलए िनमं�ण िदया 
है। िव�मिंसघे ने िनमं�ण स्वीकार कर 
िलया है। इसमें कहा गया िक िव�मिंसघे ने 
फोन पर मोदी को चुनावी जीत पर बधाई 
दी। बातचीत के दौरान �धानमं�ी नरें� 
मोदी ने राष्�पित िव�मिंसघे को अपने 
शपथ �हण समारोह में आमंि�त िकया। 
मोदी ने बांग्लादेश की �धानमं�ी शेख 
हसीना से भी फोन पर बातचीत की है। 

नेपाल के �धानमं�ी पुष्प कमल दहल 
'�चंड', भूटान के �धानमं�ी शेिंरग टोबगे 
और मॉरीशस के �धानमं�ी �िंवद जुगनौथ 
को मोदी के शपथ �हण समारोह में 

आमंि�त िकया गया है। मोदी ने �चंड 
से अलग से फोन पर बातचीत की है। 
क्षे�ीय समूह 'साकर् ' (दिक्षण एिशयाई 
क्षे�ीय सहयोग संगठन) देशों के नेताओं 
ने मोदी के पहले शपथ �हण समारोह 
में भाग िलया था जब उन्होंने भाजपा की 
भारी चुनावी जीत के बाद �धानमं�ी के 
�प में बागडोर संभाली। 2019 में मोदी 
के लगातार दूसरी बार �धानमं�ी बनने पर 
िबम्सटेक देशों के नेताओं ने उनके शपथ 
�हण समारोह में भाग िलया था। मोदी के 
9 जून को शपथ लेने की संभावना है।

म�हला जवान ने कंगना रनौत को मारा थ�ड़, 
िकसान �वरोधी िट�णी से थी आहत

चंडीगढ़. बॉलीवुड अिभने�ी और िहमाचल 
के मंडी सीट से भाजपा की नविनव�िचत 
सांसद कंगना रनौत को चंडीगढ़ एयरपोटर् 
पर सीआईएसएफ की एक गाडर् ने 
किथत तौर पर िकसानों के िवरोध �दशर्न 
पर िटप्पणी को लेकर थप्पड़ मारा। 
सीआईएसएफ की जवान ने कहा िक इसने 
बोला था िकसान आंदोलन में 100-100 
�पये में मिहलाएं बैठती थीं। वहां मेरी मां 
भी थी। वहीं, अिभने�ी कंगना ने इस घटना 
के िलए �लिंवदर कौर के �प में पहचानी 
गई गाडर् के िखलाफ सख्त कारर्वाई की 
मांग की है। जानकारी के अनुसार, मिहला 
कां स्टेबल को सस्पेंड कर िदया गया है। 
िवभागीय जांच शु� कर दी गई है। घटना 
से जुड़ी एक वीिडयो भी कंगना रनौत ने 

अपने सोशल मीिडया पर शेयर की है। 
कंगना ने वीिडयो में कहा िक वह सुरिक्षत 

और ठीक हैं, 
लेिकन पंजाब में 
बढ़ते आतंकवाद 
को लेकर िंचितत 
भी हैं। हाल ही में 
लोकसभा चुनाव 
जीतने वाली 
कंगना रनौत घटना 
के समय िदल्ली 
जा रही थीं। 

कंगना रनौत 
दोपहर 3 बजे िवस्तारा की फ्लाइट से 
िदल्ली के िलए रवाना हुईं। यह घटना रनौत 
के िहमाचल �देश के मंडी से लोकसभा 

चुनाव जीतने के �छ िदनों बाद हुई। चुनाव 
आयोग की वेबसाइट के अनुसार, राष्�ीय 
पुरस्कार िवजेता अिभने�ी ने कां �ेस के 
�ित�ं�ी िव�मािदत्य िंसह को 74,755 
मतों से हराया। राजनीितक ने�ी के �प में 
अपने पहले लोकसभा चुनाव में रनौत को 
5,37,022 वोट िमले।

जीत की घोषणा से पहले रनौत ने 
सोशल मीिडया पर िलखा िक मंडी के 
सभी लोगों को इस प्यार और भरोसे के 
िलए िदल से आभार। यह जीत आप सभी 
की है, यह �धानमं�ी मोदी और भाजपा 
में आपके भरोसे की जीत है, यह सनातन 
की जीत है और मंडी के सम्मान की जीत 
है। रनौत ने एक्स पर अपनी पोस्ट के साथ 
कैप्शन में िलखा, "मंडी की सांसद।"

इ��ने दी बधाई
नरेन्�� मोदी की �ांस गणराज्य क� राष्�पित 

महामिहम इमैनुएल मै�ों से ट�लीफोन पर 
बातचीत हुई। उन्�होंने नरें� मोदी को उनकी 
ऐितहािसक चुनावी जीत पर हािदर्क बधाई दी 
और उनक� लगातार तीसरे कायर्काल क� िलए 
अपनी शुभकामनाएं भी दीं। मोदी ने राष्�पित 
मै�ों क� �ित आभार व्यक्त िकया और इस 
बात पर जोर िदया िक भारत व �ांस क� 
बीच मजबूत तथा िवश्वसनीय रणनीितक 
साझेदारी आने वाले वष� में नई ऊ�चाइयों 
पर पहुंचेगी।

नरेन्�� मोदी को ऑस्��िलया क� 
�धानमं�ी महामिहम एंथनी अल्बानीज़ ने 
ट�लीफोन करक� बधाई दी। �धानमं�ी मोदी 
ने ऑस्��िलया क� �धानमं�ी को उनकी 
शुभकामना� क� िलए धन्�यवाद िदया।

यूरोपीय आयोग की अध्यक्ष सु�ी उसुर्ला 
वॉन ड�र लेयेन ने भी मोदी को उनक� पुनः 
िनवार्िचत होने पर बधाई दी। मोदी की 
आज यूरोपीय आयोग की अध्यक्ष सु�ी 
उसुर्ला वॉन ड�र लेयेन क� साथ ट�लीफोन 
पर बातचीत हुई। राष्�पित वॉन ड�र लेयेन ने 
मोदी को आम चुनावों में िमली सफलता और 
उनक� ऐितहािसक तीसरे कायर्काल क� िलए 
बधाई तथा शुभकामनाएं दीं। उन्�होंने भारतीय 
लोकतं� और दुिनया क� सबसे बड़� चुनाव क� 
आयोजन की भी काफी सराहना की।

मान ने मीत हेयर, च�ेवाल व कंग को दी बधाई
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवजीलैंस ब्यूरो ने गु�वार को भगौड़े मुलिजम बलवीर 
�मार िवद�, संयुक्त डायरेक्टर जी.एस.टी, पंजाब आबकारी िवभाग, 
जो िक अब मुख्य दफ़्तर पिटयाला में िडप्टी किमश्नर राज्य कर 

िवभाग के तौर पर तैनात है, को िगरफ्तार कर 
िलया है और जालंधर की अदालत �ारा उक्त 
मुलिजम से और अिधक पूछताछ के िलए ब्यूरो 
को 2 िदन का पुिलस िरमांड िदया गया है।
िवजीलैंस ब्यूरो के �वक्ता ने बताया िक 
उक्त मुलिजम बलवीर �मार िवद� और राज्य 
आबकारी िवभाग के अन्य अिधकारी/कमर्चारी 
�छ �ांसपोटर्रों और उ�ोगपितयों के साथ 

िमलकर टैक्स की चोरी में शािमल थे। इस सम्बन्धी एफआईआर 
09, तारीख़ 21.08.2020 को आइपीसी की धारा 420, 465, 
467, 468, 471, 120-बी और �ष्टाचार रोकथाम कानून की 
धारा 7 7-ए के अंतगर्त िवजीलैंस ब्यूरो के थाना फ्लाईंग 
स्क्वॉड-1 एस.ए.एस. नगर मोहाली में बलबीर �मार और अन्यों 
के िव�� दजर् की गई थी।

पंजाब आबकार� �वभाग के िड�ी क�म�र बलवीर �वद� �गर�ार
लाईनमैन को �र�त लेते िकया काबू
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 • जालंधर �ीज. रेिसपी

ग�मयों में लोग अपनी डाइट में ऐसी 
चीजों को शािमल करना पसंद करते हैं, 
जो उन्हें गम� से राहत देने के साथ पेट 
को भी ठंडा बनाए रखती हैं। ऐसी ही 
कई चीजों में से एक दही भी है। घरों में 
दही का इस्तेमाल छाछ, रायता, लस्सी 
जैसी चीजें बनाने के िलए िकया जाता 
है। बाजार से िमलने वाली दही टाइट तो 
भले रहती है लेिकन बार-बार खरीदने पर 
जेब पर भारी पड़ने लगती है। ऐसे में घर 
के बजट को ध्यान में रखते हुए घर की 
मिहलाएं घर पर ही दही जमा लेती हैं। 

हालांिक घर पर हलवाई जैसा टाइट 
दही जमाना हर मिहला के िलए आसान 
काम नहीं होता है। �छ मिहलाएं ग�मयों 
के मौसम में िशकायत करती हैं िक उनसे 
बाजार जैसा टाइट दही घर पर नहीं जम 
पाता है या िफर दही जम भी जाए तो 
उसका स्वाद अच्छा नहीं होता है। अगर 
आप भी घर पर टाइट और स्वािदष्ट दही 
नहीं जमा पाती हैं तो हो सकता है आप 
�छ गलती कर रही हों। आइए जानते हैं 
दही जमाने के िलए आपको फॉलो करने 
होंगे कौन से आसान िकचन िटप्स।

इन गल�तय� क� वजह से नह� जम पाती 
घर पर टाइट दही, सही तरीका

अगर आप भी घर पर टाइट और �ा�द� दही नह� जमा पाती ह� तो हो सकता ह ैआप कुछ गलती कर रही ह�। 
आइए जानते ह� दही जमाने के �लए आपको फॉलो करने ह�गे कौन से आसान �कचन �ट�।

skin care
गम� के मौसम म� �बगड़ जाता है मेकअप या 

तेजी से सफेद हो रहे ह� बाल?

 • जालंधर �ीज . फीचर

गम� के मौसम में ज्यादातर मिहलाओं 
की ये िशकायत होती िक उनका 
मेकअप िबगड़ जाता है। ऐसा पसीने की 
वजह से होता है। वहीं �छ मिहलाओं 
की िशकायत होती है िक उनके बाल 
कम उ� में तेजी से सफेद हो रहे हैं 
और बालों का टूटना भी बढ़ गया है। 
अगर आपके साथ भी ऐसा हो रहा है 
तो एक्सपटर् बता रही हैं िनपटने का 
तरीका।

सवाल-मुझे बहुत ज्यादा पसीना 
आता है। गम� के मौसम में इस वजह 
से मुझे मेकअप करने में बहुत ज्यादा 
परेशानी होती है। गम� के मौसम में 
मेकअप ना िबगड़े, इसके िलए मुझे क्या 
करना चािहए? 

 - सिरता ठा�र, मोगा
जवाब- गम� के मौसम में आपका 

मेकअप न िबगड़े इसके िलए यह बहुत 
ज�री है िक आप मेकअप करने से 
पहले चेहरे को बहुत अच्छे से साफ 
करें और उसके बाद उस िस्कन टॉिनक 
स्�े करें। स्�े करने के बाद उसे �छ 
देर के िलए छोड़ दें। िस्कन टॉिनक 
आप घर पर भी बना सकती हैं। इसे 
बनाना बहुत आसान है। अगर एक्ने की 
समस्या है, जो एक मुट्ठी नीम की 
पि�यों को एक कटोरी भर पानी में 
डालकर उबालें। जब पानी आधा रह 
जाए तो उसे छानकर रख लें। ठंडा होने 
के बाद इसे स्�े बोतल में रखें। चेहरे को 
साफ करने के बाद यही टॉिनक चेहरे 
पर स्�े करें। जब वह पूरी तरह से सूख 
जाए, तब मेकअप करें। इससे मेकअप 
लंबे समय तक िटकेगा। चेहरे पर िसरम 
ज�र लगाएं। उससे भी मेकअप िटका 
रहेगा। मेकअप के �ोडक्ट वॉटर �ूफ ही 
लें। ऐसे ही िलपिस्टक भी वॉटर �ूफ या 
लॉन्ग लािंस्टग वाले लें। �ोडक्ट्स का 
चुनाव ठीक से करें और चेहरे पर बेस 
ठीक से बनाएं। चेहरे को ठंडा करने के 
बाद उस पर मेकअप लगाएं, मेकअप 
गम� के मौसम में भी िटका रहेगा।

सवाल- मेरी उ� 18 साल है। 
िपछले दो सालों से मेरे बाल तेजी से 
सफेद होने लगे हैं और बालों का टूटना 
भी बढ़ गया है। मैं कई सारे घरेलू 
नुस्खों को आजमा चुकी हूं, पर कोई 

लाभ नहीं हुआ है। इस बारे में �पया 
उिचत सलाह दें। 

 -जान्वी, जालंधर
जवाब- सफेद बाल और बाल 

टूटने की समस्या से छुटकारा पाने के 
िलए घर पर ही बालों को रंगें। इसके 
िलए रात में एक काली कड़ाही में 
एक चम्मच मेथी दाना, प्याज का रस, 
आंवला का पाउडर, मेहंदी पाउडर और 
िशकाकाई पाउडर डालकर िमलाएं। 
आवश्यकतानुसार पानी की मदद से 
गाढ़ा घोल तैयार करें। रात भर के िलए 
इस घोल को कड़ाही में छोड़ दें। आप 
इस घोल में रीठा भी डाल सकती हैं, 
जो बालों को साफ करने का काम 
करता है। अगली सुबह इसे बालों में 
लगाएं और एक-दो घंटे बाद बालों को 
धो लें। बालों की सफेदी काफी दूर हो 
जाएगी। आप इस्तेमाल से ठीक पहले 
इस घोल में सेब का िसरका भी डाल 
सकती हैं। यह भी बालों को काला रंग 
देने का काम करता है। 

आप इस घोल को तैयार करने के 
िलए सामान्य पानी की जगह कॉफी 
या चाय के पानी का भी इस्तेमाल कर 
सकती हैं। इस घोल को तैयार करने के 
बाद तुरंत लगाने से आपके बालों को 
जहां �ाउन या रेिडश �ाउन रंग िमलेगा, 
वहीं रात भर छोड़ने के बाद लगाने से 
बाल काले होंगे। अगर आपको बरगंडी 
रंग पसंद है, तो घोल तैयार करने के 
िलए कॉफी वाला पानी इस्तेमाल करने 
की जगह पानी में चुकंदर के टुकड़े 
डालकर उबालें। मैश करके और पानी 
छानकर उसका इस्तेमाल इस घोल को 
तैयार करने में करें। अगर और ज्यादा 
काले बाल चािहए तो तवा गमर् करें 
और उस करी प�े को �र�रा होने 
तक भूनें। अब इसे पीसकर पाउडर को 
मेहंदी वाले घोल में िमला दें। पर, एक 
बात याद रखें िक तनाव भी बाल टूटने 
का एक बड़ा कारण है। तनाव कम 
लें। बालों से जुड़ी समस्या से छुटकारा 
पाने के िलए हबर्ल नुस्खा अपनाएं और 
माक� ट में उपलब्ध 10 िमनट में बालों 
को रंगने का दावा करने वाले हेयर डाई 
से बचें। इनके इस्तेमाल से आपके बालों 
की सेहत और ज्यादा िबगड़ेगी क्योंिक 
उसमें केिमकल की मा�ा काफी ज्यादा 
होती है।

हम सबके पास ढेरो ंसवाल होते ह�, बस नही ंहोता जवाब पाने का िव�सनीय 	ोत। 
इस कॉलम के जिरये हम ए�पट� की मदद से आपके ऐसे ही सवालो ंकेजवाब 
तलाशने की कोिशश कर गे। इस बार सौदंय� िवशेष� द गी आपके सवालो ंके 

जवाब। हमारी ए�पट� ह�, ि�यंका ओहरी

िडस्क्लेमर : इस आ�टकल में बताई िविध, तरीकों व दावों को केवल सुझाव के 
�प में लें। इस तरह के िकसी भी उपचार/दवा/डाइट और सुझाव पर अमल करने 
से पहले डॉक्टर या एक्सपटर् से सलाह लें।

ब�� क� इन क�मय� पर कभी ना �चढ़ाएं 
पैर�ट्स, आ��व�ास पर होता ह ैबुरा असर

जालंधर �ीज (फीचर) . 
पैरेंट्स बच्चों को आगे बढ़ने 
और उनकी �ोथ में सपोटर् 
करते हैं। लेिकन कई बार वो 
जाने-अनजाने में बच्चे की 
किमयों पर उसे िचढ़ा देते 
है। िजसकी वजह से बच्चा 
काफी हटर् हो जाता है। वहीं 
बच्चों का आत्मिवश्वास भी 
डगमगाने लगता है। क्योंिक 
उन्हें लगता है िक जब मां-िपता ही बोल रहे हैं तो मैं इन 
किमयों को दूर नहीं कर सकता। इसिलए बच्चों को कभी भी 
इन बातों के िलए टीज नहीं करना चािहए।

देर से सीखना समझना : बच्चे की अगर सीखने-समझने 
की क्षमता बाकी बच्चों से कम है। वो देर से समझ पाता 
है। तो इसके कई कारण हो सकते हैं, जैसे िडस्लैिक्सया, 
एडीएचडी या कोई और समस्या। बच्चे के ल�नग कैपेिबिलटी 
पर िचढ़ाने से बच्चे की समस्या बढ़ सकती है। साथ ही बच्चे 
के एकेडिमक �ो�ेस पर भी बुरा असर पड़ता है।

बच्चे का डर : बच्चे के मन में अंधेरे को लेकर, अकेले 
रहने को लेकर डर है। तो कई बार पैरेंट्स इसे दूर करने की 
बजाय बच्चे का मजाक उड़ाते हैं या कहते हैं िक बड़ा होने पर 
सब ठीक हो जाएगा। लेिकन बच्चे के डर का मजाक उड़ाने 
पर उसके मन में वो डर और भी ज्यादा गहरे से बैठ जाता है। 
फ्यूचर में िदक्कत बन सकता है।

बच्चे के िफिजकल पावर पर : बच्चे एक जैसे नहीं होते, 
�छ स्पोट्सर् में अच्चे हैं तो �छ पढ़ाई या िकसी और फील्ड 
में। अगर आपका बच्चा कमजोर होने की वजह से स्पोट्सर् में 
नहीं भाग ले पा रहा है तो उसे फोसर् कर या मजाक उड़ाकर 
ना भेजें। इससे बच्चे का आत्मिवश्वास डगमगा जाता है।

बच्चे के इमोशनल एक्स�ेशन पर : बच्चे अपनी भावनाओं 
को अलग-अलग तरीके से िदखाते हैं। उनके रोने, िचल्लाने, 
ज्यादा एक्साइटेड होने या डर िदखाने पर उन्हें ये कहना िक 
ऐसा ना करो। या क्यों इतना ज्यादा एक्साइटेड हो ये बहुत 
छोटी चीज है। बच्चे �भािवत होते हैं और अपनी भावनाओं 
को जािहर करना भी बंद कर देंगे।

बच्चे के इंटरेस्ट पर भी िचढ़ाना : अगर िकसी बच्चे को 
डॉल खेलना पसंद है या िफर कॉिमक्स बुक पढ़ना पसंद है। 
या वो बच्चा बाहर गाड�न में घंटों िततली देखना चाहता है। तो 
बच्चे के इस स्वभाव का मजाक ना बनाएं। इससे बच्चे अपने 
इंटरेस्ट को लेकर कंफ्यूज हो जाते हैं और अपने मनमुतािबक 
चीजें नहीं कर पाते हैं।

िडस्क्लेमर : इस आ�टकल में बताई िविध, तरीकों व दावों को 
केवल सुझाव के �प में लें। इस तरह के िकसी भी उपचार/
दवा/डाइट और सुझाव पर अमल करने से पहले डॉक्टर या 
एक्सपटर् से सलाह लें।

Parenting

 • जालंधर �ीज. फीचर

भारत में घूमने के िलए एक से एक जगह 
हैं। हालांिक, गम� के इस मौसम में ज्यादातर 
लोग िसफर्  ठंडी जगहों पर जाना पसंद करते 
हैं। उ�राखंड पहाड़ी जगह है और यहां 
घूमने के िलए भी कई प्लेिसस हैं। 

अगर आप भी ठंडी जगह जाना चाहते 
हैं तो उ�राखंड जाएं। यहां पर नैनीताल 
सबसे ज्यादा घूमने वाली जगहों में से एक 
है। वहीं उ�राखंड में �छ ऑफबीट जगह 
भी हैं। जहां पर आप घूमने के िलए जा 
सकते हैं। इन जगहों में से एक है िबनसर। 
कम भीड़ वाली जगहों पर जाना चाहते हैं 
तो िबनसर एकदम परफेक्ट जगह है। देिखए 
यहां घूमने की जगहों के बारे में।

�बने�र महादेव मं�दर - िबनेश्वर 
महादेव मंिदर उ�राखंड के अल्मोडा िजले 
के िबनसर में है। ये एक फेमस मंिदरों में 
से एक है, जो भगवान िशव को सम�पत 
है। कहते हैं िक इस मंिदर के नाम पर ही 
इस िहल स्टेशन का नाम रखा गया था।

गणानाथ मं�दर - गणनाथ मंिदर िबनसर 
के पास फेमस आकषर्णों में से एक है। ये 
अपनी �ा�ितक गुफाओं और िंहदू भगवान 
िशव को सम�पत एक �ाचीन मंिदर के 
िलए फेमस है। का�तक पू�णमा के मौके 
पर मंिदर में वा�षक मेला लगता है।

व�जीव अभयार� - िबनसर वन्यजीव 
अभयारण्य बाज और चीड़ के पेड़ों से 
िघरा है। यहां पर लोग जंगल सफारी को 
एंजॉय करते हैं। यहां आप आसानी से 
तेंदुए, जंगली िबल्ली, लोमड़ी और पिक्षयों 
की 200 से ज्यादा �जाितयां देख सकते है।

कसार देवी मं�दर - कसार देवी मंिदर 
िबनसर से 40 िमनट की दूरी पर है। 
स्वामी िववेकानन्द ने इसी जगह पर ध्यान 
िकया था। मंिदर देवी कसार देवी को 
सम�पत है।

नई जगह घूमने का है मन तो जाएं उ�राखंड के �बनसर, दो �दन क� छु�ी म� ��प हो जाएगा पूरा
travelling

उ󰊷राखडं का 󰏍हल 󰎐ेशन 󰏏बनसर 
गम󰎱 म󰎶 घमून ेके 󰏓लए परफे󰈵 󰌎से 
है। यहा ंजा󰏑नए 󰏏बनसर म󰎶 घमून ेक󰎪 
ब󰎐े 󰌎󰏓ेसस के बारे म󰎶।

दही जमाते समय ना कर� ये गल�तय�
मौसम के अनुसार चुनें दही जमाने वाला बतर्न : मौसम बदलते ही 

दही जमाने के िलए बतर्न भी बदल देना चािहए। ग�मयों में दही जमाने 
के िलए िमट्टी का बतर्न सबसे अच्छा माना जाता है, तो वहीं स�दयों 
के िलए स्टील का बतर्न सबसे अच्छा रहता है।

जैसा जामन होगा दही भी वैसा ही होगा : दही का स्वाद और 
टेक्सचर सब �छ उसके जामन पर िनभर्र करता है। दही जमाने के िलए 
इस्तेमाल िकया जाने वाला जामन यिद पतला होगा तो दही भी पतला 
ही जमेगा। अगर आप चाहते हैं िक आपका दही बाजार के दही की तरह 
टाइट जमे तो उसके िलए दही का जमान भी टाइट ही होना चािहए।

दूध का तापमान : कई बार लोगों को दूध में जामन िमलाते समय 
इस बात की जानकारी नहीं होती है िक उस समय दूध िकतना गमर् 
होना चािहए। ऐसे में ज्यादा गमर् या ज्यादा ठंडे दूध में दही का जामन 
डालने से टाइट दही नहीं जम पाती है। ध्यान रखें, दही जमाने के िलए 
दूध को हमेशा गुनगुना रखें। इसके बाद दूध में सही जामन डालकर 
िमक्स करने के बाद दही को 7-8 घंटे के िलए जमने के िलए छोड़ दें।

दही जमाने के बाद बतर्न को िहलाना : दही जमने के बाद दही के 
बतर्न को बार-बार छूने या िहलाने से दही ढीली पड़कर पानी-पानी 
हो जाती है। ऐसे में टाइट दही जमाने के िलए दही के बतर्न को ढक 
कर िकसी जगह पर रख दें, जहां से दही के बतर्न को बार-बार ना 
िहलाया जा सके।

दही जमाने का तरीका : दही जमाने के िलए दूध के सही तापमान 
और जामन का ध्यान रखना चािहए। इसके बाद आधा लीटर दूध में 
एक बड़ा चम्मच दही का जामन डालकर अच्छे से िमक्स करके रसोई 
के िकसी कोने में ढक कर रख दें।

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

ग�मयों में िमलने वाले रंग-िबरंगे फल, ना िसफर्  मुंह का 
स्वाद सुधारते हैं बिल्क सेहत के िलए भी वरदान माने जाते 
हैं। ऐसे ही एक फल को लोग आलूबुखारा के नाम से भी 
जानते हैं। स्वाद में खट्टा-मीठा और कई पौिष्टक गुणों से 
भरपूर आलूबुखारा अं�ेजी में प्लम नाम से पहचाना जाता 
है। बात अगर प्लम में मौजूद पोषक तत्वों की करें तो 
आलूबुखारे में �ोटीन, िवटािमन-सी, फैट, काम्र् ब, फाइबर 
और पोटैिशयम भरपूर मा�ा में मौजूद होते हैं। मिहलाओं 
के िलए तो यह फल खासतौर पर फायदेमंद माना जाता है। 
इसके िनयिमत सेवन से सेहत से जुड़ी उनकी कई समस्याएं 
दूर हो सकती हैं। सेहत के िलए आलूबुखारे के फायदों को 
देखते हुए खुद बॉलीवुड एक् �ेस भाग् य�ी ने अपने इंस्टा�ाम 
पर एक वीिडयो शेयर करके इसके फायदे बताए हैं।

आलूबुखारा खाने के शानदार फायदे-
इम्यूिनटी : आलूबुखारे में मौजूद आयरन, पोटैिशयम, 
िवटािमन जैसे पौषक तत्व इम्यूिनटी बूस्ट करने में मदद 
करते हैं। मजबूत इम्यूिनटी शरीर को बदलते मौसम से जुड़े 
सं�मणों और सेहत से जुड़ी कई तरह की समस्याओं से 
बचाने में मददगार होती है।
डायिबटीज : प्लम का िनयिमत सेवन ब्लड शुगर लेवल को 
कं�ोल रखने में भी मदद करता है। बता दें, प्लम खासतौर 
पर क्लोरोजेिनक एिसड नामक पॉलीफेनोल में समृ� होते 

हैं, कॉफी में भी यह यौिगक पाया जाता है, यह ब् लड शुगर 
को संतुिलत करने के साथ भूख को भी िनयंि�त करने में 
मदद करता है। स्वास्थ्य िवशेषज्ञों के अनुसार, आलूबुखारा 
में पाया जाने वाला िनम्न ग्लाइसेिमक इंडेक्स ब् लड शुगर 
को िनयंि�त करने में मदद कर सकता है, िजससे टाइप 2 
डायिबटीज का खतरा कम होता है।
मोटापा : आलूबुखारे में मौजूद कैलोरी की कम मा�ा वजन 
कम करने में मदद कर सकती है। वहीं, फाइबर से भरपूर 
होने की वजह से भी आलूबुखारा फल को वजन कम करने 
में फायदेमंद माना जाता है।
हिड्डयों में मजबूती : आलूबुखारा बोन लॉस को ना िसफर्  
रोकता है बिल्क धीरे-धीरे उसे िरवसर् भी करने में मदद करता 
है। ओक्लाहोमा स्टेट और फ्लोिरडा स्टेट यूिनव�सटीज िरसचर् 
�ारा िकए गए एक अध्ययन के अनुसार, िजन मिहलाओं 
ने आलूबुखारा खाया और िवटािमन-डी और कैिल्शयम के 
सप् लीमेंट िलए, उन मिहलाओं की तुलना में उनकी रीढ़ 

और अ�भाग में हिड्डयों के घनत्व में काफी सुधार हुआ, 
िजन्होंने सूखे प् लम का सेवन िकया और समान सप् लीमेंट 
िलए। आलूबुखारा खाने से मिहलाएं मेनोपॉज के बाद होने 
वाली ओिस्टयोपोरेिसस की समस् या से भी बच सकती हैं।

हीमो�ोिबन की कमी दूर करता है-
भारत में ज्यादातर मिहलाएं एनीिमया की िशकार होती हैं। 
एनीिमया शरीर में आयरन की कमी से होने वाला रोग है। 
लेिकन प्लम में आयरन की �चूर मा�ा मौजूद होती है। 
िनयिमत �प से इसका सेवन करने से एनीिमया रोग के 
लक्षण जैसे थकान, कमजोरी, िसरददर्, चक्कर आना में 
राहत िमलती है।

म�हलाओ ंके �लए वरदान से कम नह� ह ैआलूबुखारा

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर आधािरत 
हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल करने से पहले 
डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

HEALTH
सेहत के �लए आलूबुखारे के फायद� को देखते 
हुए खुद बॉलीवुड एक् टे्रस भाग् यश्री ने अपने 
इं�ाग्राम पर एक वी�डयो शेयर करके इसके 
फायदे बताए ह�।
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एनसीसी का दो �दवसीय ‘वािषर्क नी�त 
संवाद �श�वर’ नई �द�ी म� आयो�जत

 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

राष्�ीय कैडेट कोर (एनसीसी) का दो िदवसीय 
‘वा�षक नीित संवाद िशिवर’ 04-05 जून, 
2024 को नई िदल्ली में हुआ। इस सम्मेलन 
का मुख्य उद्देश्य युवाओं की आकां क्षाओं 
को पूरा करने के िलए सरकार के िनद�शों के 
अनुसार एनसीसी की चल रही िवस्तार योजना 
की �गित की समीक्षा करना था। एनसीसी के 
महािनदेशक लेिफ्टनेंट जनरल गुरबीरपाल िंसह 
ने सम्मेलन का उद्घाटन िकया और इसमें 
देश भर के एनसीसी िनदेशालयों के अितिरक्त 
महािनदेशक और उप महािनदेशक शािमल हुए।

एनसीसी के महािनदेशक ने बैठक में एनसीसी 
के �िशक्षण, अवसंरचना और लॉिजिस्टक्स को 
बढ़ाने के िलए िपछले एक वषर् में िकए गए 
पय�प्त �यासों पर �काश डाला। उन्होंने राष्� 
िनम�ण, सामािजक जाग�कता और सामुदाियक 

िवकास कायर्�मों में साथर्क योगदान देने के 
िलए सभी िनदेशालयों के अिस्तत्व का मूल 
कारण संस्थागत �िशक्षण की आवश्यकता 
पर बल िदया। उन्होंने देश को 2047 तक 
‘िवकिसत भारत’ बनाने की िदशा में सरकार 
की नीितयों के अनु�प युवा भारतीयों को �ेिरत 
करने तथा उन्हें िजम्मेदार नागिरक बनाने के 
िलए एनसीसी की अटूट �ितब�ता दोहराई।

सम्मेलन नई िदल्ली में किरअप्पा परेड 
�ाउंड में डीजी एनसीसी कैं प के नव-पुन�न�मत 
�ताप कॉन्�ें स हॉल में आयोिजत िकया गया 
था। हॉल का नाम 10वीं पंजाब बटािलयन 
एनसीसी, गुरदासपुर के कैडेट सज�ट �ताप िंसह 
के नाम पर रखा गया है। यु� के दौरान 13 
िसतंबर, 1965 को गुरदासपुर रेलवे स्टेशन पर 
अिग्नशमन अिभयानों के दौरान उनकी वीरता 
और िनस्वाथर् कतर्व्य के िलए उन्हें अशोक च� 
क्लास-III से सम्मािनत िकया गया था।

नेपाल के �धानमं�ी ने नेपाल म� अ�ण-3 जल�वद्यतु 
प�रयोजना क� हेड रेस टनल का उदघ्ाटन िकया

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

नेपाल के �धानमं�ी पुष्प कमल दहल 
‘�चंड’ ने नेपाल के संखुवासभा िजले 
में 900 मेगावाट अ�ण-3 जलिव�ुत 
पिरयोजना की 11.8 िकलोमीटर लंबी 
हेड रेस टनल के िलए उत्खनन के पूरा 
होने के उपल�य में अंितम िवस्फोट 
कर सुरंग का उद्घाटन िकया। अ�ण-
3 जलिव�ुत पिरयोजना का िनम�ण 
एसजेवीएन अ�ण-3 पावर डेवलपमेंट 
कंपनी �ाइवेट िलिमटेड (एसएपीडीसी) 
�ारा िकया जा रहा है, जो एसजेवीएन 
की पूणर् स्वािमत्व वाली सहायक कंपनी 
है। एसएपीडीसी एसजेवीएन और नेपाल 
सरकार के बीच एक महत्वपूणर् सहयोग 
है, िजसका उद्देश्य अ�ण नदी बेिसन 
में सतत जलिव�ुत उत्पादन के माध्यम 
से क्षे�ीय ऊज� सुरक्षा को बढ़ाना और 
आ�थक िवकास को बढ़ावा देना है।

सुरंग िनम�ण कायर् के शुभारंभ 
समारोह में नेपाल के ऊज�, जल 
संसाधन एवं िंसचाई मं�ी शिक्त बहादुर 
बसनेत, नेपाल के �ांत-1 के स्वास्थ्य 
मं�ी राजेन्� काक�, नेपाल में भारत के 
राजदूत नवीन �ीवास्तव, एसजेवीएन 
के अध्यक्ष एवं �बंध िनदेशक सुशील 
शम�, नेपाल के िनवेश बोडर् के मुख्य 
कायर्कारी अिधकारी सुशील भट्ट, 
एसएपीडीसी के मुख्य कायर्कारी 
अिधकारी अ�ण धीमान, एसजेवीएन के 
कायर्कारी िनदेशक राकेश सहगल तथा 

नेपाल सरकार के अन्य अिधकारी एवं 
स्थानीय अिधकारी उपिस्थत थे। नेपाल 
के �धानमं�ी ने सभा को संबोिधत करते 
हुए कहा िक यह सफलता हमें स्वच्छ, 
नवीकरणीय ऊज� उपलब्ध कराने तथा 
क्षे� के सतत िवकास में योगदान देने 
के ल�य के करीब ले आई है। उन्होंने 
चल रहे �यासों की सराहना की तथा 
अ�ण-3 जल िव�ुत पिरयोजना को 
समय पर पूरा करने में नेपाल सरकार की 
�ितब�ता को दोहराया।

नेपाल में भारत के राजदूत नवीन 
�ीवास्तव ने अपने संबोधन में कहा िक 
भारत के �धानमं�ी नरेन्� मोदी और 
उनके नेपाली समकक्ष पुष्प कमल दहल 

‘�चंड’ ने िपछले साल नेपाल से िबजली 
के आयात के िलए दीघर्कािलक िबजली 
व्यापार समझौते पर सहमित व्यक्त की 
थी। उन्होंने कहा िक िनय�तोन्मुखी 900 
मेगावाट अ�ण 3 जलिव�ुत पिरयोजना 
का पूरा होना इसके िलए एक बड़ी 
उपलिब्ध होगी।

एसजेवीएन के सीएमडी सुशील शम� 
ने नेपाल के �धानमं�ी को अवगत कराया 
िक हेड रेस टनल का सफलतापूवर्क 
िनम�ण 900 मेगावाट अ�ण-3 जल िव�ुत 
पिरयोजना के िनम�ण में एक महत्वपूणर् 
मील का पत्थर है। उन्होंने कहा िक हेड 
रेस टनल का सफलतापूवर्क िनम�ण 
अ�ण नदी की जल िव�ुत क्षमता का 

दोहन करने की या�ा में एक महत्वपूणर् 
उपलिब्ध है। सीएमडी ने �धानमं�ी को 
पिरयोजना की �गित और इससे संबंिधत 
217 िकलोमीटर लंबी �ांसिमशन लाइन 
के बारे में जानकारी दी। उन्होंने बताया 
िक पिरयोजना का 74% से अिधक कायर् 
पूरा हो चुका है और शेष कायर् पूरे जोरों 
पर चल रहे हैं। उन्होंने कहा िक अ�ण-3 
जल िव�ुत पिरयोजना अगले वषर् तक 
िबजली उत्पादन शु� कर देगी और इसमें 
हर वषर् 3,924 िमिलयन यूिनट िबजली 
उत्पादन की क्षमता है।

सीएमडी ने कहा: “हम नेपाल सरकार, 
स्थानीय अिधकािरयों और समुदाय से 
िमले अटूट समथर्न के िलए आभारी हैं। 
यह पिरयोजना ऊज� क्षे� में भारत और 
नेपाल के बीच मजबूत साझेदारी और 
ऊज� सुरक्षा और पय�वरणीय िस्थरता 
�ाप्त करने के हमारे सामूिहक �यासों 
का �तीक है।”

नेपाल की अपनी या�ा के दौरान, 
एसजेवीएन के अध्यक्ष एवं �बंध िनदेशक 
ने नेपाल के मुख्य सिचव डॉ. बै�ंठ 
आयर्ल और नेपाल के गृह सिचव �ी 
एकनारायण आयर्ल से भी मुलाकात की 
तथा नेपाल में अ�ण घाटी में जलिव�ुत 
पिरयोजनाओं के िवकास से संबंिधत 
िविभ� मुद्दों पर चच� की।

वतर्मान में, एसजेवीएन नेपाल में 
अ�ण नदी बेिसन पर 2,200 मेगावाट 
की तीन जलिव�ुत पिरयोजनाओं का 
िनष्पादन कर रहा है।

कर�ब 70 साल से हर �दन एक पेड़ लगाते आ रहे ह� यह बुजुगर्

 • जालंधर �ीज . पिश्चम बंगाल

पिश्चम बंगाल के बां�ड़ा िजले के सारेंगा में रहने 
वाले श्यामापद बनज� आठ साल की उ� से ही 
इलाके में पेड़ लगा रहे हैं अब उनकी उ� करीब 
81 साल हो चुकी हैश्यामापद बनज� इस उ� में भी 
कड़ी धूप, सद� और बािरश की परवाह िकए िबना 
रोजाना कम-से-कम एक पेड़ लगाते हैं उनके इस 
हिरत अिभयान ने इलाके की तस्वीर बदल दी है इस 
इलाके में गम� में तापमान 50 िड�ी से ऊपर पहुंच 
जाता है अब स्थानीय लोग श्यामापद को "पेड़ दादा 
जी" कहते हैं िदनचय� का िहस्सा है पौधे लगाना 
सुबह के कोई आठ बजे हैं, लेिकन सूरज िसर पर 
चमक रहा है और तापमान 38 िड�ी सेिल्सयस तक 
पहुंच गया है इसकी परवाह िकए िबना कमर में 
धोती और िसर पर गमछा लपेटे करीब 81 साल के 
श्यामापद बनज� एक हाथ में फावड़ा और दूसरे में 
प्लािस्टक की बाल्टी में रखे पौधे के साथ नंगे पांव 
खेतों की ओर िनकल पड़ते हैं करीब दो िकलोमीटर 
चलने के बाद उन्हें पौधे लगाने के िलए एक खाली 
जगह िमल जाती है वहां िमट्टी खोदने के बाद वह 
पौधे लगाते हैं और बगल में बहने वाली एक नहर 
से पानी लेकर उस पर िछड़काव करते हैं

रास्ते में वह पौधों पर उग आए झाड़-झंखाड़ की 

भी सफाई करते हैं दुिनयाभर में जंगलों का हो रहा 
सफाया पिश्चम बंगाल में झारखंड से सटे बां�ड़ा 
िजले में सारेंगा नाम की जगह है यहां के श्यामापद 
बीते सात दशक से भी लंबे अरसे से िबना नागा यह 
काम करते हैं, िकसी पुरस्कार या लालच के िबना 
अब तक आम, कटहल और ताड़ समेत वह िविभ� 
िकस्मों के 20 हजार से ज्यादा पौधे लगा चुके हैं वह 
गांव के लोगों, खासकर बच्चों को भी इसके िलए 
�ोत्सािहत करते रहते हैं "पहला पेड़ लगाने के बाद 
इसका नशा हो गया" श्यामापद डीडब्ल्यू से कहते 
हैं, "िपता ने आठ साल की उ� में ही पेड़ लगाने का 
महत्व समझाया था उस उ� में पहला पेड़ लगाने के 
बाद मुझे इसका नशा हो गया ये पेड़ हर मौसम में 
िसर उठा कर धूप, बािरश और तूफान से लोगों और 
फसलों की रक्षा करते हैं ये इंसान के असली साथी 
हैं" श्यामापद की चुस्ती-�त� देखते ही बनती है 
पेड़ लगाने के िलए रोजाना औसतन चार िकलोमीटर 
का चक्कर लगाने के बाद घर लौटते ही वह अपने 
पालतू पशुओं की देख-रेख और चारा िखलाने में 
जुट जाते हैं

यह पूछे जाने पर उनका नाम पेड़ दादा कैसे पड़ 
गया, श्यामापद बताते हैं, "पेड़ लगाते-लगाते पहले 
इलाके के बच्चे मुझे इस नाम से पुकारने लगे उनकी 
देखा-देखी दूसरे लोग भी इसी नाम से पुकारने लगे" 

उनके इस काम के िलए स्थानीय �शासन और 
�छ क्लब उन्हें सम्मािनत भी कर चुके हैं ग्लोबल 
�ीनफोसर् नामक पय�वरण संगठन की सारेंगा शाखा 
भी उनको समय-समय पर बीज और चारा देकर 
सहायता करती रही है इस संगठन के आशीष पाल 
डीडब्ल्यू को बताते हैं, "कोई व्यिक्त पेड़ों से इतना 

प्यार कर सकता है, यह श्यामापद को देखे िबना 
यकीन नहीं होता उनका पूरा जीवन इलाके को हरा-
भरा बनाने में ही बीता है" "िंजदगीभर पेड़ लगाता 
रहूंगा" श्यामापद अपने दो बेटों और पिरवार के 
साथ रहते हैं उनकी दशकों की अथक मेहनत का 
नतीजा है िक सारेंगा इलाके में कोई भी ऐसी सड़क 

या तालाब नहीं है, िजसके िकनारे उनके हाथों से 
लगाए पेड़ िसर उठाए ना खड़े हों यह पूछे जाने पर 
िक आजीवन पेड़ लगाने से उन्हें क्या फायदा हुआ, 
श्यामापद कहते हैं िक अगर फायदे की सोचता तो 
यह सब नहीं कर पाता वह कहते हैं, "मैंने समाज 
के फायदे के बारे में सोचा है इन पेड़ों से लोगों को 
छाया िमलेगी और साथ ही फल भी मैं आजीवन 
पेड़ लगाता रहूंगा

मेरे इस संसार से जाने के बाद भी लोगों के मन 
में इन पेड़ों के तौर पर मेरी यादें रहेंगी" पेड़ को 
कटने से बचाने के िलए उससे िलपट गए श्यामापद 
िसफर्  पेड़ ही नहीं लगाते उनको अगर इलाके में 
कहीं पेड़ कटने की सूचना िमलती है, तो फौरन वहां 
पहुंच जाते हैं और िकसी तरह उसे रोकने का �यास 
करते हैं पेड़ों की कटाई रोकने के िलए वह िशकायत 
लेकर स्थानीय �खंड िवकास अिधकारी के दफ्तर 
पहुंच जाते हैं एक बार तो वह पेड़ से ही िलपट गए 
थे �शासन ने ही उस पेड़ को काटने की मंजूरी दी 
थी मजबूरन पुिलस और �शासन को खाली हाथ 
लौटना पड़ा कहीं बहुत ज�रत होने की िस्थित में 
अगर पेड़ काटना मजबूरी हो जाती है, तो श्यामापद 
इसका िस�ांत देते हैं िक हर पेड़ के बदले पहले दो 
पेड़ लगाए जाएं आशीष पाल बताते हैं, "िजस तरह 
बड़े पैमाने पर जंगल और पेड़ों की कटाई हो रही है, 
उसका असर मौसम पर साफ नजर आ रहा है ऐसे में 
श्यामापद बनज� अकेले अपने बूते सीिमत संसाधनों 
के बावजूद जो काम कर रहे हैं, उसकी िजतनी भी 
सराहना की जाए, कम ही है हमसे िजतना बन पड़ता 
है, इस काम में उनकी मदद करते हैं"

प��म बंगाल के बांकुड़ा �जले के सार�गा म� रहने वाले �ामापद बनज� आठ 
साल क� उम्र से ही इलाके म� पेड़ लगा रह ेह�। अब उनक� उम्र करीब 81 साल हो 
चुक� ह।ै �ामापद बनज� इस उम्र म� भी कड़ी धूप...

भारत के साथ �र�े मजबूत करना चाहते ह�, नर�� 
मोदी को बधाई देते हुए और �ा बोला चीन
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चीन ने भारत के लोकसभा चुनावों में 
भारतीय जनता पाट� (भाजपा) के नेतृत्व 
वाले राष्�ीय जनतांि�क गठबंधन (NDA) 
के बहुमत �ाप्त करने पर �धानमं�ी नरें� 
मोदी को बधाई दी है और कहा है िक 
चीन भारत के साथ अपने िरश्तों को मजबूत 
बनाने के िलए �ितब� है। चीनी समाचार 
एजेंसी िशन्हुआ के अनुसार चीनी िवदेश 
मं�ालय के �वक्ता माओ िंनग ने बुधवार 
को यहां कहा िक एक मजबूत और िस्थर 
चीन-भारत संबंध दोनों पक्षों के साझा िहतों 
को पूरा करता है और क्षे� एवं दुिनया भर 
में शांित एवं िवकास के िलए अनु�ल है।

�वक्ता ने कहा िक चीन दोनों देशों 
और दोनों देशों के लोगों के बुिनयादी िहतों 
से आगे बढ़ने, सम� िस्थित और भिवष्य 

को ध्यान में रखने और ि�पक्षीय संबंधों 
को स्वस्थ और िस्थर �गित के रास्ते पर 
लाने के िलए भारत के साथ काम करने के 
िलए तैयार है।

भारत िनव�चन आयोग ने सभी 
लोकसभा िनव�चन क्षे�ों के चुनाव पिरणाम 

घोिषत कर िदए हैं, इसमें भारतीय जनता 
पाट� (भाजपा) ने 543 सीट में से 240 
पर जीत हािसल की है और कां �ेस को 99 
सीट िमली हैं। आम चुनावों के पिरणाम में 
भाजपा नीत राजग गठबंधन 543 सदस्यीय 
लोकसभा में 272 के बहुमत के आंकड़े 
से तो काफी ऊपर है, लेिकन भाजपा 
2014 के बाद पहली बार जादुई आंकड़े 
से पीछे रह गई है। इससे पहले इटली 
की �धानमं�ी जॉ�जया मेलोनी, �ीलंका 
के राष्�पित रािनल िव�मिंसघे और नेपाल 
के �धानमं�ी पुष्प कमल दाहाल '�चंड' 
सिहत िवश्व के तमाम नेताओं ने आम 
चुनावों में भाजपा नीत राष्�ीय जनतांि�क 
गठबंधन (राजग) की जीत पर �धानमं�ी 
नरेन्� मोदी को बधाई दी है। दुिनया भर के 
नेताओं ने उनके साथ िमलकर काम करने 
की इच्छा जताई है।

�ंप का दोष �आ �स�, समथर्क� ने दंग� और सामू�हक ह�ा क� दी धमक�
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बीते िदनों अमेिरका के पूवर् राष्�पित 
डोनाल्ड �ंप को न्यूय�क की अदालत 
ने आपरािधक मामलों में दोषी पाया है। 
इस फैसले से नाराज �ंप समथर्कों नें दंगे 
और सामूिहक हत्या करने की धमिकयां 
दी हैं। िरपिब्लक पाट� के कई नामचीन 
लोगों ने अदालत के इस फैसले को 
�ष्ट, धांधलीपूणर् बताते हुए इसका मजाक 
बनाकर खािरज िकया है।

दिक्षणपंथी �ंप सपोटर्र ने सबसे ज्यादा 
िटप्पिणयां की हैं। एक समथर्क ने अपनी 
तख्ती पर िलखा 'िकसी कैदी को मत 
लो'।  वहीं एक समथर्क ने हत्या का 
समथर्न करते हुए कहा िक 'उन्हें रस्सी 
दे दो'। अपनी बात को आगे बढ़ाते हुए 
कहा िक बात करने का समय चला गया 
है उन्हें कोटर् के बाहर झूल जाना चािहए। 
�छ लोगों नें �तीकात्मक भाषा में अपनी 
बात िलखी थी। �छ लोगों की पोस्ट में 
'शॉटर् �ॉप्स' िलखा था। इसका एक अथर् 

ये िनकाला जा रहा है िक �ंप के मुकदमें 
की देख-रेख करने वाले को फां सी दे 
देनी चािहए।

एक यूज़र ने िलखा 'शॉटर् वॉक 
एंड लॉंग �ॉप्स' । इसके साथ उसमें 
हैलीकॉप्टर वाला इमोजी भी लगाया हुआ 
था। इसका एक अथर् मौत की उडान से 
लगाया जा रहा है। इस तरह के वाक्य का 
इस्तेमाल इससे पहले िचली और अज�िटना 
के दिक्षणपंथी नेताओं ने अपने िवरोिधयों 
को मौत की सजा िदलाने के िलए �योग 
िकए थे। �छ लोगों ने िलखा वांमपिंथयो 
पर लगाम लगाने का समय आ गया है।  

मेक अमेिरका �ेट अगेन के सपोटर्र मानते 
हैं िक �ंप को दोषी ठहराना तकर् हीन है। 
ये लोग देश की राजनीित और कानून 
व्यवस्था में फैले �ष्टाचार की ओर इशारा 
करते हैं। एक व्यिक्त ने कहा िक दस लाख 
लोगों को हिथयारों के साथ वािंशगटन 
जाना चािहए और सबको फां सी दे देनी 
चािहए। यही एकमा� समाधान है।

इस तरह से लोगों ने बेवजह की 
अनाब-सनाब बातें िलखना और बोलना 
शु� कर िदया है। वे मानते हैं िक देश की 
�ुिटपूणर् और �ष्ट न्याय�णाली के जिरए 
लोगों का शोषण िकया जा रहा है। इस 
तरह अब देखना ये होगा िक आने वाले 
समय में जब �ंप को इस मामले में सजा 
सुनाई जाती है तो इनके समथर्कों का क्या 
िरएक्शन होता है। हम आपको बता दें िक 
साल 2021 में �ंप समथर्क संयुक्त राज्य 
अमेिरका की आिधकािरक िबिंल्डग 'यूएस 
कैिपटल िहल' पर हमला कर चुके हैं। 

इस घटना से पूरी दुिनया में अमेिरका 
को लेकर गलत मेसेज गया था। 

75 साल के बुजुगर् से हुआ �ॉड, �ेम के जाल म� फंसा, �जदंगी भर क� कमाई ले उड़ी 'हसीना'
जालंधर �ीज (वल्डर् न्यूज) . दुिनया में 

ऑनलाइन ठगी एक महामारी की तरह बढ़ती 
जा रहे हैं। लालच हो या िफर प्यार ही क्यों न 
हो। इस तरह के ऑनलाइन �ॉड का मामला 
हाल ही में अमेिरका में सामने आया है, जहां 
75 वष�य एक पेशेवर ने िंलक्डइन पर िमली 
एक मिहला के साथ अपनी िंजदगी भर की 
बचत लगभग 6 करोड़ �पये गंवा दी। 

वॉल स्�ीट जनर्ल की िरपोटर् के अनुसार, 
यह मामला अमेिरकी िमडवेस्ट के एक 
व्यिक्त से जुड़ा है, जो "िपग बुचिंरग" के 
नाम से जाने जाने वाले एक ऑनलाइन स्कैम 
का िशकार हुआ। यह घोटाला िंलक्डइन पर 
एक घोटालेबाज के संदेश से शु� हुआ, 
जो एक अमीर युवा चीनी मिहला के �प 
में खुद को पेश कर रहा था। घोटालेबाज ने 
खुद को सैन �ां िसस्को में रहने वाली एक 
सफल सोने की वायदा व्यापारी वायोिलन 
चेन के �प में पेश िकया और एक शानदार 
जीवन शैली की तस्वीरें साझा कीं। उसने उस 

बुजुगर् की पेशेवर उपलिब्धयों की सराहना 
की। जैसे-जैसे ऑनलाइन बातचीत बढ़ती गई, 
घोटालेबाज ने व्हाट्सएप पर अपनी बातचीत 
जारी रखने का सुझाव िदया। बातचीत के 
साथ ही, जालसाज ने िवश्वास को और गहरा 
करने के िलए पीिड़त के साथ रोमांिटक संबंध 
बनाना शु� कर िदया। जैसे-जैसे पीिड़त जाल 
में फंसता गया, जालसाज लड़की की तरह 
रोजाना बातचीत करने लगा, अपने खाने, 
कसरत और अन्य गितिविधयों के बारे में 
व्यिक्तगत िववरण साझा करने लगा। उसके 
व्यिक्तत्व से आक�षत होकर, पीिड़त ने उस 
पर पूरी तरह से भरोसा करना शु� कर िदया।

िरपोटर् के मुतािबक, धोखा तब और गहरा 
हो गया जब वायोलेन ने �स्ताव िदया िक 
वे एक �ेिंडग प्लेटफॉमर् पर एक साथ िनवेश 
करें, िजसके बारे में उसने कहा िक इसका 
स्वािमत्व उसके चाचा के पास है। उसने 
उस व्यिक्त को �ेिंडग संबंिधत ऐप पर एक 
अकाउंट बनाने में उसकी हेल्प और उसे 

शु�आत में 1,500 डॉलर जमा करने के िलए 
राजी िकया। 

बुजुगर् ने धोखेबाज के प्यार में पड़ अपने 
स्टॉक और म्यूचुअल फंड बेच िदए, अंततः 
�ेिंडग अकाउंट में 3,00,000 से अिधक 
डॉलर जमा कर िदए। ऐप ने �ामक �प 
से उनके संयुक्त िनवेश को लगभग 1.5 
िमिलयन डॉलर तक बढ़ते हुए िदखाया।

हालांिक, जब पीिड़त ने धन िनकालने 
का �यास िकया, तो िरक्वेसट को ब्लॉक 
कर िदया और उसके पैसे को िरलीज करने 
के िलए अितिरक्त शुल्क की मांग की। 
हताश होकर, पीिड़त ने अपने शेष िनवेश 
िजसमें एक बैंक ऋण और एक होम-
इिक्वटी ऋण का उपयोग करके इन शुल्कों 
का भुगतान िकया, िजससे �ल $716,212 
(5,97,39,959 �पये) का नुकसान हुआ। 
घोटालेबाज ने आिखर इस िस्थित के िलए 
पीिड़त को दोषी ठहराया और बातचीत करना 
बंद कर िदया।

शाह�ख खान क� एनजीओ ''मीर'' को �मला एफसीआरए लाइस�स
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

गृह मं�ालय ने शाह�ख खान की संस्था 
''मीर फाउंडेशन" को िवदेशी योगदान 
पंजीकरण अिधिनयम (FCRA) लाइसेंस 
िदया है। यह लाइसेंस पांच साल के 
िलए िदया गया है। इसके िमलने से अब 
संस्था िवदेश से भी अनुदान (डोनेशन) 
�ाप्त कर सकेगी। इस साल लगभग 175 
संस्थाओं को FCRA लाइसेंस िदया गया है। 
इसमें मेरीकॅाम की संस्था मेरीकॅाम रीजनल 
बॅािंक्सग फाउंडेशन भी शािमल है।

एिसड एटैक से पीिड़त मिहलाओं के 
िलए करती है काम ः शाह�ख ने साल 
2013 में 'मीर फाउंडेशन' की शु�आत 
की थी। यह संस्था एिसड एटैक का 
िशकार हुई मिहलाओं के सशिक्तकरण 
के िलए काम करती है। अपनी वेबसाइट 
के अनुसार, यह फाउंडेशन मिहलाओं को 
सशक्त बनाने और समाज को एक साथ 

लाने के िलए कई मोच� पर काम करती 
है। FCRA लाइसेंस िमलने के बाद अब 
संस्था िवदेश से भी डोनेशन �ाप्त कर 
सकेगी। िकन संस्थाओं को िमलता है यह 
लाइसेंस ः संस्थाओं को FCRA लाइसेंस 
देने का काम गृह मं�ालय करता है। गृह 
मं�ालय के अनुसार कोई भी संस्था जो 
सांस्�ितक, आ�थक, शैिक्षक, धा�मक या 
सामािजक उद्देश्य के िलए काम कर रही 
है, वो इसके िलए आवेदन कर सकती 
है। इसके बाद मं�ालय अपने िनयमों के 

आधार पर तय करता है िक िकस संस्था 
को यह लाइसेंस उपलब्ध कराया जाएगा। 
यह पाँच साल के िलए िदया जाता है। 
हालांिक िवदेशी फंिंडग का दु�पयोग या 
कोई भी गैर कानूनी काम करते हुए पकड़े 
जाने पर इसे बीच में ही रद्द िकया जा 
सकता है।

इन संस्थाओं के लाइसेंस रद्द हो चुके 
हैं ः 2020 में FCRA के िनयमों में बदलाव 
लाया गया। इसके बाद ये िनयम पहले से 
और ज्यादा सख्त िकए गए। कई जानी 
मानी संस्थाएं जैसे राजीव गांधी फाउंडेशन, 
राजीव गांधी चेिरटेबल �स्ट और सेंटर 
फॉर पॉिलसी िरसचर् सिहत लगभग 100 
से ज्यादा एनजीओ के लाइसेंस को इन 
िनयमों के उल्लंघन के आरोप में रद्द 
कर िदया गया। गृह मं�ालय के अनुसार, 
एनजीओ �ारा िवदेशी फंड का कोई भी 
दु�पयोग या डायवजर्न FCRA अिधिनयम 
का उल्लंघन माना जाता है।



Printed, Published & Owner by ATUL  SHARMA  & Printed at SARANGLE  PRINTERS, BASTI GUZAN JALANDHAR (PUNJAB) and Published from ATUL SHARMA, NN453 GOPAL NAGAR JALANDHAR (PUNJAB)
Editor : ATUL SHARMA*

*Responsible for selection of News under the PRB ACT. PUNHIN/2019/77863, All Rights Reserved. Reproduction in whole or in Part without permission is prohibited. All disputes shall be settled at Jalandhar jurisdiction only.

सा�ा�हक 
07 जून-13 जून 2024 4

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

कें �ीय स्वास्थ्य मं�ालय के 
डीजीएचएस डॉ. अतुल गोयल 
ने राज्यों/कें � शािसत �देशों के 
साथ भीषण गम� की िस्थित 
से जुड़ी तैयािरयों और देश भर 
में िविभ� स्वास्थ्य देखभाल 
सुिवधा केन्�ों �ारा अपनाए गए 
अिग्न और िव�ुत सुरक्षा उपायों 
का आकलन करने के िलए 
एक वचुर्अल बैठक की। 27 
मई 2024 को आईएमडी �ारा 
जारी दीघर्कािलक पूव�नुमान के 

अनुसार, यह अनुमान लगाया 
गया है िक जून 2024 में दिक्षणी 
�ाय�ीपीय भारत के �छ 
िहस्सों, जहां तापमान सामान्य 
या सामान्य से कम रहने की 
संभावना है, के अलावा देश 
के अिधकां श िहस्सों में मािसक 
अिधकतम तापमान, सामान्य से 
अिधक रहने की संभावना है। 
जून के दौरान, उ�र-पिश्चम 
भारत के अिधकां श क्षे�ों और 
मध्य भारत के आसपास के 
क्षे�ों में सामान्य से अिधक गम� 
पड़ने की संभावना है।

एनसीसी कैडेट� द्वारा �ेरक �व� पय�वरण �दवस ग�त�व�धय� क� मेजबानी करती है सुकना झील
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

सुकना झील में िवश्व पय�वरण 
िदवस का एक �ेरक उत्सव देखा 
गया, क्योंिक एनसीसी चंडीगढ़ समूह 
मुख्यालय के तत्वावधान में 2 चंडीगढ़ 
बटािलयन के एनसीसी कैडेटों ने 
पय�वरण संरक्षण और िस्थरता को 
बढ़ावा देने के उद्देश्य से �भावशाली 
गितिविधयों की एक �ृंखला का 
आयोजन िकया। कायर्�म की शु�आत 
आकषर्क नुक्कड़ नाटक के साथ हुई, 
जो एक नुक्कड़ नाटक था िजसने 
पय�वरण संरक्षण और िटकाऊ �थाओं 
की तत्काल आवश्यकता पर �काश 
डाला। �दशर्न ने महत्वपूणर् जनता का 
ध्यान आक�षत िकया, िविभ� दशर्कों 

के बीच पय�वरणीय िजम्मेदारी के 
महत्व को �भावी ढंग से सं�ेिषत 
िकया।

नुक्कड़ नाटक के बाद, कैडेटों ने 
पोस्टर बनाने की गितिविध के माध्यम 
से अपनी रचनात्मकता का �दशर्न 

िकया। �श्यात्मक �प से सम्मोहक 
पोस्टर हमारे पय�वरण की रक्षा करने 
की महत्वपूणर् आवश्यकता की याद 
िदलाते हैं, िस्थरता के संदेश को मजबूत 
करते हैं। पय�वरण-अनु�ल �थाओं 
के �ित अपनी अटूट �ितब�ता का 

�दशर्न करते हुए, कैडेटों ने सामूिहक 
�प से हिरत �ितज्ञा ली। यह �ितज्ञा 
पय�वरणीय िस्थरता का समथर्न करने 
वाली आदतों को अपनाने के �ित 
उनके समपर्ण को रेखांिकत करती है।

इन गितिविधयों के अलावा, 

कैडेटों ने एक व्यापक जाग�कता 
अिभयान भी चलाया। उन्होंने समुदाय 
को इंटरैिक्टव स�ों में शािमल िकया, 
िविभ� पय�वरणीय मुद्दों पर चच� की 
और संरक्षण के महत्व पर जनता को 
िशिक्षत िकया। 

इन संवादों के माध्यम से, उन्होंने 
स्वस्थ �ह में योगदान देने के िलए 
व्यिक्तयों �ारा उठाए जाने वाले सि�य 
कदमों पर व्यावहािरक सुझाव िदए। 
सुकना झील में एनसीसी कैडेटों �ारा 
िवश्व पय�वरण िदवस समारोह एक 
शानदार सफलता रही। उनके �यासों 
ने समुदाय के भीतर जाग�कता बढ़ाने 
और सकारात्मक पय�वरणीय कारर्वाई 
को �ेिरत करने में महत्वपूणर् योगदान 
िदया।

114 बटा�लयन रैिपड ए�न फोसर् द्वारा िकया गया वृक्षारोपण
 • जालंधर �ीज. जालंधर

114 बटािलयन रैिपड एक्शन फोसर् 
जालंधर ने िवश्व पय�वरण िदवस के 
अवसर पर एक कायर्�म का आयोजन 
िकया। इस अवसर पर 114 बटािलयन 
के कमांडेंट अिश्वनी �मार झा ने जवानों 
को संबोिधत करते हुए इस िवशेष िदन 
की 50वीं वषर्गांठ के महत्व पर �काश 
डाला। अपने संबोधन में कमांडेंट ने 

जापानी वनस्पितशास्�ी िमयाबाकी िविध 
से पौधे लगाने की तकनीक का िज� 
िकया। उन्होंने जवानों से अपील की 
िक वे लगाए गए पेड़ों की बरसात तक 
हमेशा सुरक्षा और देखभाल करें। अपने 
भाषण में उन्होंने कहा िक वृक्ष हमारे 
पय�वरण का अहम िहस्सा हैं और हमें 
इनकी सुरक्षा के �ित जाग�क रहना 
चािहए।  वृक्ष हमें न केवल स्वच्छ हवा 
�दान करते हैं बिल्क जलवायु संतुलन 

बनाए रखने में भी मदद करते हैं।
इस मौके पर जवानों को पय�वरण 

संरक्षण की शपथ िदलाई गई और 
पौधे भी लगाए गए।  इस अिभयान 
के तहत िविभ� �कार के पौधे लगाए 
गए, िजनमें फलदार, छायादार और 
औषधीय पौधे शािमल थे। जवानों ने इस 
अिभयान में बढ़-चढ़कर िहस्सा िलया 
और पय�वरण की रक्षा के �ित अपनी 
�ितब�ता िदखाई।

 • जालंधर �ीज. जालंधर 

लोकसभा चुनावो मे 
लोकसभा चुनावो के नतीजों 
मे नंबर चार से नंबर दो पर 
पहली बार पहुंची भाजपा ने 
सभी िवरोधी राजनीितक दलो 
के गिणत को िबगाड़ हैरान कर 
िदया है। यह बात भाजपा जालंधर 
के महामं�ी एवं कैं ट िवधानसभा 
�भारी अशोक सरीन िहक्की ने 
कैं ट िवधानसभा मे भाजपा को 
वोट एवं समथर्न करने वाले 
सभी लोगो का धन्यवाद कर 
बोला हल्के मे फेल हो चूकी 
कानून व्यवस्था, हर तरफ टूटी 
सड़के, गंदे पानी की सप्लाई 
एवं खराब सीवरेज िसस्टम 
के िखलाफ लोगो ने पंजाब 
सरकार की आम आदमी पाट� 
के िखलाफ जाकर भाजपा पर 
िवश्वास िजताया है। 

कैं ट िवधानसभा के लोगों 
की आस िवश्वास को पूरा 
करने के िलए हर भाजपा 
कायर्कत� िदन-रात कायर् करेगा। 
सरीन ने बताया की जालंधर 
कैं ट िवधानसभा के इलाके 
गाँव सुनार खुदर्, लखनपाल, 
जंिडयाला, जमशेर, संसारपुर, 
दादूवाल, दीवाली, �तापपूरा, 
फोफ़ोल्डीवाल, अलीपुर, 

खाबड़ा जैसे दजर्नों �ामीण 
इलाको की टूटी सड़के को 
बनवाने और गाँव धीना मे लोगो 
के घरों मे घुस रहे सीवरेज के 
पानी की परेशानी को सबसे 
पहले ठीक करवाने का काम 
हमारे भाजपा के कायर्कत� 
करेंगे। सरीन ने बताया इतना 
ही नहीं नगर िनगम के अन्तगर्त 
आते अबर्न एस्टेट,मोटा िंसह 
नगर,चीमा नगर,िमठापुर,गाडर्न 
कॉलोनी जैसे दजर्नों �मुख 
इलाको मे पीने वाले पानी की 
िकल्लत एवं कम सप्लाई से हो 
रही परेशानी को भी हम सब 
भाजपा कायर्कत� िमलकर दूर 
करेंगे। अशोक सरीन ने अंत मे 
कहा की इस बार लोकसभा मे 
हम जीत नही सके परंतु चुनावी 
नतीजों ने सािबत कर िदया है की 
जालंधर कैं ट से अगला 
िवधायक और पंजाब मे भाजपा 
की पंजाब सरकार बननी तय है।

जीएसटी भवन ह�रयाणा के �मुख �जल� 
से कने���वटी के क� � म� है और जीएसटी 
करदाताओ ंको आसान और ��रत पहंुच क� 
सु�वधा �दान करता है
 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

कें �ीय अ�त्यक्ष कर और सीमा शुल्क बोडर् 
(सीबीआईसी) के अध्यक्ष संजय �मार अ�वाल ने 
हिरयाणा के रोहतक में सीजीएसटी रोहतक किमश्नरेट 
के एक आिधकािरक पिरसर जीएसटी भवन का 
उद्घाटन िकया। इस अवसर पर कें �ीय अ�त्यक्ष कर 
और सीमा शुल्क बोडर् के सदस्य (जीएसटी, कानूनी, 
सीएक्स और एसटी); शशांक ि�या, मुख्य आयुक्त 
सीजीएसटी पंच�ला जोन मनोज �मार �ीवास्तव, 
सीबीआईसी के विरष्ठ अिधकारी और सीजीएसटी 
रोहतक किमश्नरेट, पंच�ला जोन के अिधकारी और 
स्टाफ भी उपिस्थत थे। रोहतक में सबसे पसंदीदा स्थानों 
में िस्थत यह पिरयोजना हिरयाणा के �मुख िजलों से 
कनेिक्टिवटी के कें � में है और जीएसटी करदाताओं 
को आसान व त्विरत पहुंच की सुिवधा �दान करती है। 
यह रोहतक बस स्टैंड से लगभग 3 िकमी की दूरी पर 

है। अमृत काल में पिरयोजना का उद्घाटन नए भारत 
की शिक्त को िदखाता है। अ�वाल ने इस अवसर पर 
उपिस्थत लोगों को संबोिधत करते हुए इस बात पर 
संतोष व्यक्त िकया िक उच्च गुणव�ा सुिनिश्चत करते 
हुए और कायर् क्षे� के भिवष्य की ज�रतों को पूरा 
करते हुए कोिवड-19 महामारी के बावजूद पिरयोजना 
आवंिटत बजट के भीतर पूरी हो गई।

अ�वाल ने इस पिरयोजना के �बंधन के साथ-साथ 
िवभाग के िलए बड़े पैमाने पर आधारभूत अवसंरचना के 
िवकास की तैयारी के िलए मुख्य आयुक्त सीजीएसटी 
पंच�ला जोन के नेतृत्व में इस पिरयोजना में शािमल 
सभी अिधकािरयों, एजेंिसयों की �शंसा की। उन्होंने 

कहा िक सरकार आधारभूत अवसंरचना के िवकास 
के िलए लगातार सहायता और �ोत्साहन दे रही है 
जो इस तथ्य से स्पष्ट है िक िव� मं�ालय ने िपछले 
10 िव�ीय वष� (यानी, 2014-24) में सीबीआईसी 
की आवासीय और काय�लय भवन पिरयोजनाओं को 
लगभग 4,600 करोड़ �पये की मंजूरी दी है।

सीबीआईसी के सदस्य शशांक ि�या ने अपना 
अनुभव साझा िकया और कहा िक जब वह 34 
वषर् पहले िवभाग में शािमल हुए थे, तब बहुत सारी 
सुिवधाएं उपलब्ध नहीं थीं और काय�लय िकराए के 
पिरसर में चलाया जाता था। उन्होंने कहा िक यह नया 
भवन िनिश्चत �प से अिधकािरयों और कमर्चािरयों 
को सुिवधा �दान करेगा िजससे आउटपुट में वृि� 
होगी। उन्होंने कहा िक करदाताओं की संख्या बढ़ 
रही है, हमें आसान अनुपालन की िदशा में उन्हें 
सुिवधाजनक बनाने के िलए अिधक साधनों और 
आधुिनक सुिवधाओं की आवश्यकता है। सीजीएसटी 
पंच�ला जोन के मुख्य आयुक्त �ी मनोज �मार 
�ीवास्तव ने कहा िक सीबीआईसी के िलए भिवष्य के 
िलए कायर् स्थान �ाप्त करना गवर् और खुशी की बात 
है, जो न केवल समय सीमा के भीतर बिल्क स्वी�त 
बजट के भीतर भी पूरा हो गया है।

सीबीआईसी अ�क्ष ने ह�रयाणा के रोहतक 
म� जीएसटी भवन का िकया उदघ्ाटन

�ा� व रक्षा मं�ालय ने टेली मानस सेल 
के �लए समझौता ज्ञापन पर िकए ह�ाक्षर
 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

स्वास्थ्य एवं पिरवार कल्याण मं�ालय और 
रक्षा मं�ालय के बीच एक समझौता ज्ञापन पर 
हस्ताक्षर िकए गए हैं। इसका उद्देश् य पुणे के 
सशस्� बल िचिकत्सा महािव�ालय में दो साल 
की अविध के िलए पायलट पिरयोजना के �प में 
स्वास्थ्य एवं पिरवार कल्याण मं�ालय की राष्�ीय 
टेलीमेंटल स्वास्थ्य हेल्पलाइन, टेली मानस की 
िवशेष सेल के संचालन में दोनों मं�ालयों के बीच 
सहयोग को सहज बनाना है। इस समझौता ज्ञापन 
पर स्वास्थ्य एवं पिरवार कल्याण मं�ालय की 
अपर सिचव एवं �बंध िनदेशक सु�ी आराधना 
पटनायक और सशस्� बल िचिकत्सा सेवा के 
महािनदेशक लेिफ्टनेंट जनरल दलजीत िंसह ने 
हस्ताक्षर िकए। िवशेष टेली-मानस सेल का 
उद्घाटन 1 िदसंबर, 2023 को पुणे के सशस्� 
बल िचिकत्सा महािव�ालय में चीफ ऑफ 
िडफें स स्टाफ जनरल अिनल चौहान, पीवीएसएम, 
यूवाईएसएम, एवीएसएम, एसएम, वीएसएम ने 
स्वास्थ्य एवं पिरवार कल्याण मं�ालय के विरष्ठ 
अिधकािरयों की उपिस्थित में िकया था।

भारतीय सेना के सामने आने वाले िविशष्ट 
तनावों की पहचान करते हुए, सशस्� बलों में 
टेली-मानिसक स्वास्थ्य सेवाओं की आवश्यकता 

महसूस की गई है। इसिलए पिरचालन माहौल, 
सांस्�ितक चुनौितयों और क्षे�ीय संघष� से 
संबंिधत िविशष्ट तनाव सशस्� बलों में मानिसक 
स्वास्थ्य देखभाल के िलए एक िवशेष �िष्टकोण 
की आवश्यकता है। समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर 
करने से, सशस्� बलों के क�मयों और उनके 
पिरवारों के मानिसक स्वास्थ्य और कल्याण को 
सुिनिश्चत िकया जाएगा। इससे सशस्� बलों के 
लाभा�थयों को िवशेष देखभाल तक सीधी पहुँच 
उपलब् ध होगी और उनकी िविशष्ट मानिसक 
स्वास्थ्य आवश्यकताओं का तुरंत एवं �भावी ढंग 
से समाधान िकया जाएगा। इस अवसर पर सशस्� 
बल िचिकत्सा सेवा के महािनदेशक लेिफ्टनेंट 
जनरल दलजीत िंसह ने कहा िक सशस्� बल 
क�मयों के िलए मानिसक स्वास्थ्य परामशर् की 
लंबे समय से आवश्यकता महसूस की जा रही है।

जालंधर क� ट से अगला �वधायक 
और पंजाब मे भाजपा क� सरकार 
बननी तय : अशोक सर�न �ह��

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

भारत और ओमान के बीच 
समु�ी क्षे� में मौजूदा रक्षा 
संबंधों को और मजबूत करने 
की िदशा में, भारतीय नौसेना 
(आईएन) और ओमान की 
रॉयल नेवी (आरएनओ) के 
बीच स्टाफ स् तर की बातचीत 
का छठा संस्करण 04 से 05 
जून 24 को नई िदल्ली में 
आयोिजत िकया गया।

आरएनओ के �ितिनिधमंडल 
का नेतृत्व कमोडोर जसीम 
मोहम्मद अली अल बलूशी, 
डीजी ऑप्स एंड प्लान्स ने 
िकया। कमोडोर (एफसी) 
मनमीत िंसह खुराना ने भारतीय 
नौसेना के �ितिनिधमंडल का 
नेतृत्व िकया। दोनों नौसेनाओं 
के बीच स्टाफ स् तर की 
बातचीत की यह �ृंखला दो 
ऐितहािसक समु�ी पड़ोिसयों के 
बीच मजबूत ि�पक्षीय संबंधों 

का �माण है। स्टाफ वात� के 
दौरान, दोनों पक्षों ने साझा 
समु�ी सुरक्षा चुनौितयों पर 
िवचार-िवमशर् िकया, िजसके 
िलए समु� में बेहतर अंतर-
संचालन की आवश्यकता होती 
है। इसके अलावा, पिरचालन 
सहयोग, सूचना साझाकरण, 
समु�ी डोमेन जाग�कता, 
�िशक्षण, मौसम िवज्ञान, जल 
िवज्ञान और तकनीकी सहायता 
से संबंिधत मुद्दों पर भी 
चच� की गई। �ितिनिधमंडल 

ने आईएफसी-आईओआर, 
गु��ाम का भी दौरा िकया और 
भारतीय नौसेना के उप नौसेना 
�मुख वाइस एडिमरल त�ण 
सोबती से मुलाकात की।

ओमान खाड़ी क्षे� में भारत 
के सबसे करीबी भागीदारों में 
से एक है और स्टाफ वात� 
का िनयिमत आयोजन नौसेना 
सहयोग को मजबूत करने तथा 
दोनों नौसेनाओं के बीच मौजूदा 
साझेदारी को �गाढ़ बनाने में 
महत्वपूणर् भूिमका िनभाता है।

भारतीय नौसेना और ओमान क� रॉयल नेवी 
के बीच �ाफ �र क� बातचीत का आयोजन

तापमान म� वृ�द्ध को देखते हुए क� �ीय �ा� मं�ालय ने रा�� के साथ क� समीक्षा बैठक

रा� �ा� �वभाग� को भेजे गए �नद�श 
राज्य स्वास्थ्य िवभागों क� िलए परामशर्, गम� से संबंिधत बीमा�रयों (एचआरआई) क� िलए 
स्वास्थ्य �णािलयों की तैयारी को मजबूत करने पर िदशा-िनद�श। क्या करें और क्या न करें 
तथा आईईसी पोस्टर ट�म्पलेट क� साथ सावर्जिनक स्वास्थ्य परामशर्। भीषण गम� से संबंिधत 
बीमा�रयों क� िलए आपातकालीन शीतलन पर िदशा-िनद�श। देश भर क� सभी एम्स और मेिडकल 
कॉलेजों में गम� से हुई मौतों में शव परीक्षण िनष्कष� पर िदशा-िनद�श �सा�रत िकए गए। सिचव 
(स्वास्थ्य), स्वास्थ्य एवं प�रवार कल्याण मं�ालय और एनडीएमए क� �ारा संयुक्त संचार तथा 
स्वास्थ्य सेवा महािनदेशालय क� �ारा स्वास्थ्य सुिवधा क�� अि� सुरक्षा उपायों पर संचार। गम� 
क� स्वास्थ्य �भावों को रोकने और �बंिधत करने क� िलए स्वास्थ्य सुिवधा और एम्बुलेंस की 
तैयारी क� आकलन क� िलए सूची। 23 माचर् 2024 को भेजे गए एक प� क� माध्यम से, राज्यों/
क�� शािसत �देशों से भीषण गम� क� कारण होने वाली िवनाशकारी घटना� को रोकने क� िलए 
सि�य उपाय करने का अनुरोध िकया गया है। इसक� बाद 29 मई 2024 को अि� सुरक्षा क� 
संबंध में सभी िनवारक उपाय करने क� िलए एक और प� भेजा गया है।

सभी राज्य/कें � शािसत �देशों 
के उच्चतम स्तर के अिधकारी 
िस्थित की कड़ी िनगरानी कर रहे हैं। मध्य �देश जैसे राज्यों ने 
सभी सरकारी और िनजी अस्पतालों में अिग्न सुरक्षा दुघर्टनाओं पर 
पूव�भ्यास िकये हैं। अिग्न सुरक्षा के बारे में पूव�भ्यास आयोिजत 
करने के िलए शहरी �शासन और इंजीिनयिंरग िवभागों का 
समन्वय िकया गया है। कोड रेड �ोटोकॉल भी जारी िकया गया 
है। ओिडशा में पूरे राज्य में हीट वेव कं�ोल �म स्थािपत िकए 
गए हैं। उ�र �देश में लोगों की जाग�कता बढ़ाने के िलए दस्तक 
(घर-घर जाकर) अिभयान चलाया जा रहा है। राज्य में लगभग 
सभी स्वास्थ्य सुिवधा केन्�ों में अिग्न सुरक्षा अिधकािरयों की 
पहचान की गई है। हिरयाणा ने सभी स्वास्थ्य देखभाल सुिवधा 
केन्�ों में आवश्यक दवाओं और लॉिजिस्टक्स सुिनिश्चत करने 

के िलए सम�पत िव�ीय आवंटन 
िकया है। राजस्थान में 104 और 

108 से जुड़ी एंबुलेंस सेवाओं में �िंलग उपकरण लगाए गए हैं। 
पिश्चम बंगाल में अिग्नशमन िवभाग से अिग्न सुरक्षा �माणप� 
सुिनिश्चत िकए जा रहे हैं और मॉक ि�ल आयोिजत की जा 
रही है। िबहार में स्वास्थ्य सेवा सुिवधा केन्�ों में आग लगने की 
घटनाओं को रोकने के िलए राज्य आपदा �बंधन �ािधकरण के 
साथ समन्वय जारी है। िदल्ली ने भी सभी सरकारी और िनजी 
अस्पतालों को अिग्नशमन व्यवस्था के िलए िनद�श और एसओपी 
जारी िकए हैं। यिद छोटे सुिवधा केन्�ों में अिग्न एनओसी 
उपलब्ध नहीं है, चाहे वह सरकारी हो या िनजी संस्थान, तो 
अिग्न िनकासी योजना और अिग्नशमन व्यवस्था को बनाए रखना 
अिनवायर् कर िदया गया है।

रा�/क� � शा�सत �देश �र�य तैया�रय�

भीषण गम� से जुड़ी तैया�रय� तथा गम� के महीन� म� अ�ताल� म� आग लगने क� घटनाओ ंको रोकने संबंधी उपाय� पर क� चच�

स्पोट्सर् डेस्क. भारतीय टीम के िहटमैन 
ने भारत और आयरलैंड टी20 वल्डर् 
कप 2024 मैच में अधर्शतकीय पारी 
खेली। रोिहत शम� ने 37 गेंदों में 
चार चौकों और तीन छक्कों के दम 
पर 52 रन बनाए। वह िरटायडर् हटर् 
होकर पवेिलयन लौटे। हालांिक, इस 
दौरान उन्होंने िसक्सर िंकग का नया 
लेवल छू िलया। उन्होंने अपनी पारी के 
दौरान 600 इंटरनेशनल िसक्स कंप्लीट 
िकए औऱ एक िरकॉडर् बना िदया। वह 
इंटरनेशनल ि�केट में 600 िसक्स जड़ने 
वाले पहले िखलाड़ी बन गए हैं। उन्हें 
ये आंकड़ा छूने में महज 3 िसक्स की 
दरकार थी। 

िपछले साल रोिहत वनडे वल्डर् कप 
के दौरान सबसे ज्यादा िसक्स जड़ने 
का िरकॉडर् बना चुके थे। वहीं उन्होंने 
टी20 वल्डर् कप में अपने िरकॉडर् को 
और बेहतर कर िलया। रोिहत के बाद 

अंतरराष्�ीय ि�केट में सबसे ज्यादा 
िसक्स लगाने का कारनामा यूिनवसर् 
बॉस यानी ि�स गेल ने िकया है। पूवर् 
वेस्टइंडीज िदग्गज ने अपने किरयर में 
553 िसक्स लगाए। उनके बाद इस 
िलस्ट में पािकस्तान के पूवर् ऑलराउंडर 
शािहद अफरीदी हैं िजनके बल्ले से 
476 छक्के िनकले। न्यूजीलैंड के पूवर् 
ि�केटर �ैंडन मै�लम मा�टन गुिप्टल 
(383) चौथे और पाचंवें नंबर पर हैं। 

रोिहत शम� ने इस वल्डर् िरकॉडर् के 
अलावा दो और अहम उपलिब्धयां भी 
हािसल की हैं। पहला तो वह पु�ष टी20 
अंतरराष्�ीय मैचों में चार हजार रन का 
आंकड़ा छूने वाले तीसरे बल्लेबाज बन 
गए हैं। उनसे पहले ये कमाल िवराट 
कोहली और पािकस्तान के कप्तान 
बाबर आजम ने िकया। रोिहत साथ ही 
टी20 वल्डर् कप में एक हजार रन पूरे 
करने वाले तीसरे िखलाड़ी बन गए हैं।  

रो�हत शम� ने 600 इंटरनेशनल �स� पूरे 
कर बनाया नया व�र् �रकॉडर्

टी20 व�र् कप म� एक हजार रन पूरे करने वाले बन गए तीसरे �खलाड़ी

जवान� ने पय�वरण क� रक्षा के ��त �दखाई ��तबद्धता

फोटो-बीसीसीआई

रोिहत क� बाद 
अंतरराष्�ीय ि�क�ट 

में सबसे ज्यादा 
िसक्स लगाने का 
कारनामा यूिनवसर् 
बॉस यानी ि�स 
गेल ने िकया है। 
पूवर् वेस्टइंडीज 
िदग्गज ने अपने 
क�रयर में 553 
िसक्स लगाए। 
उनक� बाद इस 

िलस्ट में पािकस्तान 
क� पूवर् ऑलराउ�डर 
शािहद अफरीदी 
हैं िजनक� बल्ले 
से 476 छक्क� 

िनकले।


