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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प��रेणा
उ� म� चाहे कोई बड़ा या छोटा 
हो लिेकन वा�व म� बड़ा तो 
वही है �जसके �दल म� सबके 

�लए �मे, �हे और स�ान क� 
भावना हो।

जल है तो
कल है

कार�गल �वजय के 25 वषर् : भारतीय सेना ने �द�ी से 
�ास तक 'हाटर् टू �ेवहाट्र्स' कार रैली को िकया रवाना
 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

िदल्ली क्षे� के जनरल ऑिफसर 
कमांिंडग लेिफ्टनेंट जनरल भवनीश 
�मार ने 11 जुलाई, 2024 को 
किरअप्पा परेड �ाउंड, िदल्ली छावनी 
से कारिगल यु� में भारत की िवजय 
की 25वीं वषर्गांठ के उपल�य में 'हाटर् 
टू �ेवहाट्सर्' नामक कार रैली को 
रवाना िकया।

'हाटर् टू �ेवहाट्सर्' कार रैली 
कारिगल यु� वीरों के शौयर्, �ढ़ता 
और बिलदान के �ित ��ांजिल है। 
यह कारिगल यु� के रजत जयंती 
समारोह के उपल�य में मनाई जा रही 
है। कार रैली को 30 जून 2024 को 
तनोट सीमा चौकी, तेजू और कोिच्च 
बंदरगाह से एक साथ झंडी िदखाकर 
रवाना िकया गया। इस दौरान नागिरकों 
की ओर से देश भर के सैिनकों, 
िवशेषकर सीमाओं पर तैनात सैिनकों 
को संदेश िदए गए। िविभ� टीम 9 

जुलाई को िदल्ली में एकि�त हुईं और 
आज उन्हें झंडी िदखाकर �ास िस्थत 
कारिगल यु� स्मारक के िलए रवाना 
िकया गया। रैली 15 जुलाई 2024 को 
कारिगल यु� स्मारक पर समाप्त होने 
से पहले 10000 िकलोमीटर से अिधक 
की दूरी तय करेगी। यह रैली मागर् में 
पड़ने वाले िविभ� सैन्य स्टेशनों से 
होकर गुज़रती है और भारतीय सेना के 

बहादुर सैिनकों का सम्मान करती है। 
सभी �मुख स्थानों पर ध्वजारोहण और 
ध्वजारोहण समारोह, सेवारत क�मयों, 
िदग्गजों, वीर नािरयों और वीर सैिनकों 
के पिरवारजनों और �ितिष्ठत गणमान्य 
व्यिक्तयों की उपिस्थित में आयोिजत 
िकए जा रहे हैं। कारिगल यु� के 
अदम्य �दशर्न करने वाले जाबाज़ों 
और वीर नािरयों को सम्मािनत िकया 

जा रहा है।
भारतीय सेना के सहयोग से 

मिंह�ा एंड मिंह�ा �ारा आयोिजत 
इस रैली में नागिरक अपने संदेश 
प�, किवता, रेखािच� और अन्य 
रचनात्मक अिभव्यिक्तयों के �प में 
भेज रहे हैं। जैसे-जैसे यह रैली देश के 
कोने-कोने से गुजर रही है, कारिगल 
यु� के दौरान साहस, बिलदान और 

देशभिक्त की कहािनयां सुनाई जा रही 
हैं। संपूणर् भारत में मिंह�ा एंड मिंह�ा 
के शो�म से एक� िकए गए प�ों, 
संदेशों और पोस्टर/फोटो�ाफ के �प 
में भी रैली �ारा संदेश िदए जा रहे हैं। 
यह अिभयान सभी भारतीयों के िलए 
भारतीय सशस्� बलों के �ित अपनी 
�शंसा और सराहना व्यक्त करने का 
आ�ान और सुअवसर है।

ऑ��े�लया के डा�वर्न म� भारतीय वायु 
सेना का अ�ास िपच �ैक 2024

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

भारतीय वायु सेना 
(आईएएफ) की एक टुकड़ी 
ऑस्�ेिलया में अभ्यास िपच 
ब्लैक 2024 में भाग लेने के 
िलए रॉयल ऑस्�ेिलयन एयर 
फोसर् (आरएएएफ) के बेस 
डा�वन पहुंच चुकी है। यह 
अभ्यास 12 जुलाई, 2024 
से 02 अगस्त, 2024 तक 
आयोिजत िकया जा रहा है। यह 
रॉयल ऑस्�ेिलयन एयर फोसर् 
�ारा आयोिजत एक बहुराष्�ीय 
व ि�वा�षक वायु अभ्यास है। 
इस अभ्यास का नाम ‘िपच 
ब्लैक’ बड़े गैर-आबादी वाले 
क्षे�ों में रात के समय उड़ान 
भरने पर जोर देने के िलए रखा 
गया था। इस बार वायु अभ्यास 
िपच ब्लैक का आयोजन, इसके 
43 वषर् लम्बे इितहास में सबसे 
भव्य होगा, िजसमें 20 भागीदार 
देश सिम्मिलत हो रहे हैं। इस 
दौरान, िविभ� देशों की वायु 
सेनाओं के 140 से अिधक 
िवमान और 4400 वायु सेना 
कम� भाग लेंगे। यह अभ्यास 
बड़े पैमाने पर सैन्य तैनाती 
वाली यु�क गितिविधयों पर 
कें ि�त होगा, िजसका उद्देश्य 
अंतर�ष्�ीय सहयोग को और 
बढ़ावा देना है। इसमें एफ-35, 
एफ-22, एफ-18, एफ-15, 
ि�पेन और टाइ�न लड़ा� 
िवमानों की सहभािगता में 

भारतीय वायुसेना के सुखोई-
30 एमकेआई के संचालन के 
साथ अनुभव वृि� करने की 
सुिवधा �दान की जाएगी।

भारतीय वायुसेना के 
दल में पायलट, इंजीिनयर, 
तकनीिशयन, िनयं�क और अन्य 
िवषय िवशेषज्ञों सिहत 150 से 
अिधक उच्च �शल वायु कम� 
शािमल हैं, जो शिक्तशाली 
सुखोई-30 एमकेआई बहु-
उद्देशीय लड़ा� िवमानों के 
साथ-साथ िवशालकाय सी-17 
ग्लोबमास्टर और आईएल -78 
हवा से हवा में ईंधन भरने वाले 
िवमानों का संचालन करेंगे। यह 
अभ्यास भारतीय वायुसेना को 
अभ्यास में शािमल होने वाले 
देशों के साथ बल एकीकरण 
और सव��म कायर् �णािलयों 
के पारस्पिरक आदान-�दान का 
अवसर उपलब्ध कराएगा।

यह अभ्यास इसमें भाग 
लेने वाले देशों को लंबी दूरी 
पर िवमानों की तैनाती करने, 
िंहद-�शांत क्षे� में एकी�त 
संचालन का सहयोग करने 
और अत्यिधक चुनौतीपूणर् 
पिरिस्थितयों में सशक्त िवमानन 
संपकर्  संगठन बनाने की क्षमता 
को िवस्तार �दान करने का 
एक उत्�ष्ट अवसर सुलभ 
कराता है। भारतीय वायुसेना ने 
इससे पहले अभ्यास िपच ब्लैक 
के 2018 और 2022 संस्करण 
में अपनी भागीदारी की है।

�धानमं�ी ने सहायक स�चव के �प म� �नयु� भारतीय �शास�नक 
सेवा के 2022 बैच के ��श� अ�धका�रय� से क� बातचीत

नई िदल्ली. �धानमं�ी नरेन्� मोदी ने 
आज नई िदल्ली में सुषमा स्वराज भवन 
में भारतीय �शासिनक सेवा (आईएएस) 
2022 बैच के 181 अिधकारी �िशक्षुओं 
से बातचीत की, िजन्हें िविभ� मं�ालयों 
और िवभागों में सहायक सिचव के �प में 
शािमल िकया गया है।

बातचीत के दौरान, िविभ� अिधकािरयों 
ने अपने �ारा �ाप्त �िशक्षण के अनुभव 
साझा िकए। �धानमं�ी ने 2022 में 
आरंिभक पाठ्य�म के दौरान उनके साथ 
अपनी िपछली बातचीत को याद िकया। 
सहायक सिचव पाठ्य�म के बारे में चच� 
करते हुए, उन्होंने कहा िक इसके पीछे का 
उद्देश्य �शासिनक िपरािमड के शीषर् से 
नीचे तक युवा अिधकािरयों को अनुभव 

के आधार पर सीखने का अवसर �दान 
करना है।

�धानमं�ी ने कहा िक नया भारत सुस्त 
रवैये से संतुष्ट नहीं है और सि�यता की 
मांग करता है और उन्हें सभी नागिरकों 
को सव��म संभव शासन, िविनम�ण की 
गुणव�ा और जीवन की गुणव�ा �दान 
करने का �यास करना चािहए। लखपित 

दीदी, �ोन दीदी, पीएम आवास योजना 
आिद योजनाओं के बारे में बात करते 
हुए �धानमं�ी ने कहा िक इन सभी को 
इन योजनाओं को लोगों तक पहुंचाने के 
िलए संपूणर्ता की �िष्टकोण के साथ काम 
करना चािहए। उन्होंने कहा िक संपूणर्ता 
का �िष्टकोण सामािजक न्याय सुिनिश्चत 
करता है और भेदभाव को रोकता है।

सीआईएसएफ भत� म� अ��वीर� 
को �मलेगा 10 फ�सदी आरक्षण

नीट पेपर लीक मामला : सीबीआई 
ने मा�रमाइंड को िकया �गर�ार

सु�ीम कोटर् ने अपने आदेश म� कहा 
िक मामले म� कुछ पक्ष� को क� � और 
एनटीए द्वारा दायर हलफनामे नह� �मले

नई िदल्ली. नीट पेपर मामले में सीबीआई ने 
राकेश रंजन के सहयोगी रॉकी को नालंदा 
(िबहार) से िगरफ्तार िकया है। रॉकी पटना 
में सीबीआई की सक्षम अदालत के सामने 
पेश हुआ और उसे 10 िदनों के िलए 
सीबीआई की िहरासत में भेज िदया गया 
है। इस मामले में सीबीआई ने पटना और 
कोलकाता समेत चार जगहों पर छापेमारी 
की। राकेश (रॉकी) को उसके आईपी  व 
ईमेल ए�ेस के माध्यम से पता लगाने के 
िलए सीबीआई �ारा उ�त तकनीकों का 
इस्तेमाल िकया गया था।

अिधकािरयों ने कहा िक उनकी 
िगरफ्तारी के बाद जांच एजेंसी ने पटना 
और कोलकाता में उनसे जुड़े िविभ� स्थानों 
पर तलाशी ली िजससे कई आपि�जनक 

दस्तावेज बरामद हुए। इससे पहले मंगलवार 
को कें �ीय जांच ब्यूरो (सीबीआई) ने नीट 
पेपर लीक मामले में नालंदा और गया से 
दो आरोिपयों को िगरफ्तार िकया था। िजन 
दो लोगों को िगरफ्तार िकया गया है, उनमें 
से एक नीट यूजी अभ्यथ� सनी है जो 
नालंदा का रहने वाला है और दूसरा एक 
अन्य अभ्यथ� रंजीत �मार का िपता है जो 
गया का रहने वाला है। 

अिधकािरयों ने कहा िक सीबीआई ने 
अब तक िबहार एनईईटी-यूजी पेपर लीक 
मामले में आठ लोगों को िगरफ्तार िकया 

है और गुजरात के लातूर और गोधरा में 
किथत हेरफेर के िसलिसले में एक-एक 
और सामान्य सािजश के िसलिसले में 
देहरादून से एक व्यिक्त को िगरफ्तार िकया 
है। सु�ीम कोटर् ने नीट यूजी 2024 परीक्षा 
से संबंिधत मामले की सुनवाई स्थिगत कर 
दी। शीषर् अदालत ने कहा िक वह गु�वार, 
18 जुलाई को एनईईटी-यूजी मामले की 
सुनवाई करेगी। 

सु�ीम कोटर् ने अपने आदेश में कहा 
िक मामले में �छ पक्षों को कें � और 
एनटीए �ारा दायर हलफनामे नहीं िमले हैं 
और उन्हें बहस से पहले अपनी �िति�या 
तैयार करने की ज�रत है। कें �ीय जांच 
ब्यूरो (सीबीआई) ने गु�वार (11 जुलाई) 
को नीट यूजी 2024  पेपर लीक मामले में 
सु�ीम कोटर् में अपनी जांच िरपोटर् दािखल 
की। जानकारी के मुतािबक सुबह करीब 
9:45 बजे सीबीआई की िरपोटर् सीलबंद 
िलफाफे में सौंपी गई।

नई िदल्ली. सरकार की अिग्नपथ योजना के 
तहत अिग्नवीरों के िलए एक स्वागत योग्य 
कदम में, कें � ने पूवर् अिग्नवीरों के िलए 
कें �ीय सशस्� पुिलस बलों में 10 �ितशत 
पद आरिक्षत िकए हैं। सरकार कें �ीय 
औ�ोिगक सुरक्षा बल (सीआईएसएफ) 
मुख्यालय की शारीिरक दक्षता परीक्षा में भी 
छूट देगी। सीआईएसएफ की महािनदेशक 
नीना िंसह ने बताया िक सीआईएसएफ ने 
इस संबंध में सभी तैयािरयां भी कर ली हैं। 

14 जून, 2022 को घोिषत अिग्नपथ 
योजना में साढ़े 17 वषर् से 21 वषर् की 
आयु वगर् के युवाओं को केवल चार वष� 
के िलए भत� करने का �ावधान है, िजसमें 
से 25 �ितशत को 15 और वष� के िलए 
बनाए रखने का �ावधान है। सरकार ने उस 
वषर् बाद में ऊपरी आयु सीमा बढ़ाकर 23 
वषर् कर दी। हाल ही में संप� संसद स� 

में िवपक्ष �ारा सरकार को घेरने के बीच 
अिग्नपथ योजना पर िववाद के बीच, रक्षा 
मं�ी राजनाथ िंसह ने अिग्नपथ सैन्य भत� 
योजना पर लोकसभा में िवपक्ष के नेता 

राहुल गांधी के दावों का खंडन करते हुए 
कहा िक इसे 158 संगठनों से सुझाव लेने 
के बाद शु� िकया गया था। 

िंसह, िजन्होंने उस समय हस्तक्षेप िकया 
जब राहुल गांधी राष्�पित के अिभभाषण 
पर धन्यवाद �स्ताव पर बोल रहे थे, ने यह 
भी कहा िक कतर्व्य के दौरान अपनी जान 
देने वाले अिग्नवीर को 1 करोड़ �पये का 
मुआवजा िमलता है। कें �ीय मं�ी ने राहुल 
गांधी से संसद को गुमराह नहीं करने को 
कहा और लोकसभा अध्यक्ष ओम िबरला 
से अिग्नपथ योजना पर पूवर् कां �ेस अध्यक्ष 
के दावों को खािरज करने का भी अनुरोध 
िकया। सैन्य भत� योजना का िज� करते 
हुए राहुल गांधी ने दावा िकया िक सरकार 
अिग्नवीरों को इस्तेमाल करो और फें क दो 
मजदूर मानती है और उन्हें शहीद का दज� 
भी नहीं देती है।
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गैंगस्टर लॉरेंस िबश्नोई  का 
एक साक्षात्कार पंजाब में होने 
का खुलासा होने के बाद िवपक्ष 
के नेता �ताप िंसह बाजवा ने 
गु�वार को साक्षात्कार के बारे 
में झूठ बोलने के िलए पंजाब 
के मुख्यमं�ी भगवंत मान, 
िजनके पास जेल िवभाग भी है, 
पर तीखा हमला िकया।

पंजाब पुिलस �ारा गिठत 
एसआईटी, िजसमें पंजाब के 
िवशेष डीजीपी (एसटीएफ) 
और एडीजीपी – िनदेशक 
(जेल) शािमल थे, ने झूठ 
बोला िक साक्षात्कार िरकॉडर् 
िकए जाने के समय िबश्नोई 
पंजाब जेल में था।

कां �ेस के विरष्ठ नेता बाजवा 
ने कहा िक पंजाब एवं हिरयाणा 
उच्च न्यायालय के िनद�शों के 
बाद गिठत िवशेष डीजीपी 
(मानवािधकार आयोग) �बोध 
�मार के नेतृत्व में एसआईटी ने 
अदालत को बताया िक जेल में 
बंद गैंगस्टर लॉरेंस िबश्नोई के 
दो टीवी साक्षात्कारों में से एक 
ने िसग्नल ऐप का इस्तेमाल 

करते हुए पंजाब की सीमाओं 
के अंदर ही की थी।

बाजवा ने कहा िक मुख्यमं�ी 
मान को इस मुद्दे पर सफाई 
देनी चािहए। उन्हें पंजाब के 
लोगों को बताना चािहए िक 
गैंगस्टर के साक्षात्कारों के बारे 
में पंजाब पुिलस की ऐस आई 
टी ने झूठ क्यों बोला और तथ्यों 
को क्यों छुपाया। बाजवा ने कहा 
िक भगवंत को जेल मं�ी की 
िजम्मेदारी लेनी चािहए।

िवपक्ष के नेता ने कहा िक 
यह सािबत हो गया है िक 
भगवंत मान न केवल मुख्यमं�ी 
और गृहमं�ी के �प में बिल्क 
जेल मं�ी के �प में भी कायर् 
करने में िवफल रहे हैं।

�ब�ोई के साक्षा�ार के बारे म� झूठ 
बोलने के �लए बाजवा ने सीएम एवं जेल 
मं�ी भगवंत मान पर िकया तीखा हमला

शार��रक दक्षता पर�क्षा म� भी छूट देगी सरकार

खुशखबर� : अब पीएफ पर �मलेगा 8.25 ��तशत �ाज
नई िदल्ली. कें �ीय िव� मं�ालय ने कमर्चारी 
भिवष्य िनिध िडपॉिजट के िलए ब्याज बढ़ोतरी 
की मंजूरी दे दी है। इस साल फरवरी में कमर्चारी 
भिवष्य िनिध संगठन ने िव�ीय वषर् 2023-24 
के िलए ब्याज दर को 8.25 �ितशत करने 
का ऐलान िकया था, िजसे अब िव� मं�ालय 
की तरफ से मंजूरी िमल गई है। ईपीएफओ ने 
िपछले साल की 8.15% ब्याज दर से बढ़ाकर 
2023-24 के िलए नई ब्याज दर 8.25% कर 
दी है। ईपीएफओ ने सोशल मीिडया प्लेटफॉमर् 
एक्स पर जानकारी देते हुए बताया िक िव�ीय 

वषर् 2023-24 के िलए ईपीएफ सदस्य 8.25% 
की ब्याज का लाभ उठाएंगे। नई दरें मई 2024 
में अिधसूिचत कर दी गई थी। 

अब कमर्चािरयों को िसफर्  अपने पीएफ खाते 
में ब्याज �ेिडट होने का इंतजार है। ईपीएफओ 
ने सोशल मीिडया प्लेटफॉमर् एक्स पर पोस्ट कर 
बताया िक ईपीएफ सदस्यों के िलए ब्याज दर 
ितमाही घोिषत नहीं की जाती है। सामान्य तौर 
पर, वा�षक ब्याज दर िव�ीय वषर् की समािप्त 
के बाद आगामी िव�ीय वषर् की पहली ितमाही 
में घोिषत की जाती है।

आईएएस अफसर पूजा खेडकर का ट� �सफर
मुंबई. महराष्� की �ेनी आईएएस ऑिफसर पूजा 
खेडकर काफी चच� में हैं। यूपीएससी की परीक्षा 

में 821वीं रैंक हािसल करने वाली 
�ेनी आईएएस अिधकारी पूजा 
खेडकर को अपने पद का गलत 
इस्तेमाल करने के आरोपों के बाद 
पुणें से महाराष्� के वािशम िजले 
में �ांसफर कर िदया गया है। पुणे 

में अिसस्टेंट कलेक्टर खेडकर पर आरोप है 
िक उन्होंने �ेनी अिधकािरयों को िमलने वाली 
सुिवधाओं का फायदा नहीं उठाया। उन्होंने अपनी 

िनजी ऑडी कार पर लाल-नीली ब�ी और 
महाराष्� सरकार का बोडर् लगाया हुआ था। इतना 
ही नहीं एिडशनल कलेक्टर अजय मोरे के एंटे-
चैंबर पर कब्जा कर िलया। िबना िकसी इजाजत 
के ऑिफस का फन�चर हटा िदया। पुणे कलेक्टर 
सुहास िदवासे ने महाराष्� के मुख्य सिचव को 
प� िलखा और इसके बाद ही खेडकर को 
वािशम िजले में �ांसफर िकया गया। 2023 
बैच की आईएएस अिधकारी अपने �ोबेशन के 
बचे हुए समय में वािशम िजले में सपर न्यूमरी 
अिसस्टेंट कलेक्टर के �प में काम करेंगी।
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ग�मयों में रसीले और मीठे फल खाना हर िकसी को पसंद 
होता है। आम से लेकर खरबूजा तक सभी को पसंद आता 
है। पर, क्या आप जानती हैं िक कई फलों के बीज भी 
उन फलों िजतने ही सेहतमंद होते हैं। एक समय था, जब 
खरबूजे के बीजों को दादी-नानी इकट्ठा करके एक िमट्टी 
के बतर्न में रख देती थीं। िफर तीन-चार िदन बाद उसमें 
िलपटे गूृदे आिद को हटाकर साफ पानी से बीजों को धोकर 
हल्की धूप में सुखाया जाता था। िफर बीज को छीलकर 
सुखाकर िडब्बे में बंद कर िदया जाता था। �त-त्योहार में 
िवशेष �प से जन्माष्टमी के मौके पर इससे मींग पाक 
बनाया जाता था। बीजों को धोना, सुखाना और छीलना हर 
िकसी के बस की बात नहीं रही है। ऐसे में समय के अभाव 
के कारण हम इन्हें फें क देते हैं और हम बहुत सारे स्वास्थ्य 
लाभों से दूर हो जाते हैं। यह बीज पौधों से िमलने वाले 
�ोटीन का एक उत्�ष्ट �ोत है, जो शरीर के ऊतकों के 
िनम�ण और मरम्मत के िलए आवश्यक है। आहार िवशेषज्ञों 
का भी मानना है िक खरबूजे के बीज खाने से कई बीमािरयां 
दूर रहती हैं।

ऐसे कर� इ�ेमाल
• मैं खरबूजे के बीजों का इस्तेमाल तीन तरीके से करती 

हूं। पहला, ताजी बीजों का िछलके सिहत इस्तेमाल। 

दूसरा, बीजों को छीलकर और उन्हें भूनकर क्योंिक भुने 
हुए बीजों को शरीर आसानी से पचा लेता है और तीसरा 
उनका पाउडर बनाकर।

• सलाद हम सबके आहार का अहम िहस्सा है। आप 
सलाद में भी इन बीजों का इस्तेमाल कर सकती हैं। 
ताजे-कटे सलाद के ऊपर खरबूजे के भुने हुए बीजों को 
को िछड़क दें। सलाद में पोषण की मा�ा बढ़ जाएगी। 
कचूंबर सलाद बनाते समय खरबूज के बीजों के पाउडर 
में नीबू का रस, नमक और काली िमचर् िमलाकर उसे 
बारीक कटे प्याज, खीरा और टमाटर के िम�ण में 
िमलाएं। स्वाद बेहतरीन हो जाएगा।

• खरबूजे के पाउडर को रायता, पुिंडग, स्मूदी, लस्सी और 
शेक आिद में भी डाला जा सकता है।

• खरबूज के इन भुने हुए बीजों को आप सूप,स्टर �ाई 
वेिजटेबल्स, होममेड िपज्जा, चीला, पनीर आिद के 
ऊपर गा�निंशग के �प में इस्तेमाल कर सकती हैं।

• अकसर बच्चे बीज खाना पसंद नहीं करते हैं। ऐसे 
में कोई भी स्र्टंफग बनाएं, उसमें थोड़ा-सा बीजों का 
पाउडर िमला दें। स्वाद के साथ सेहत भी बरकरार रहेगी 
और बच्चों को पता भी नहीं चलेगा।

• चीनी की एक तार की चाशनी बनाएं और उसमें खरबूजे 

के बीज का पाउडर िमक्स कर दें। िफर थाली में जमा 
कर काट लें। कोई बता ही नहीं पाएगा िक यह खरबूजे 
के बीज की कतली है या काजू कतली।

सेहत पर असर
खरबूजे के बीजों में िंजक, पोटैिशयम, मैगनीज, सोिडयम, 

कैिल्शयम, आयरन, �ोटीन और फाइबर आिद अच्छी मा�ा 
में पाए जाते हैं, जो सेहत के िलए काफी फायदेमंद होते हैं। 
इसके अलावा जो लोग वीगन डाइट यानी पौधे आधािरत 
डाइट लेते हैं, उनके िलए यह �ोटीन का सबसे अच्छा �ोत 
है। खरबूजे के बीज से सेहत को और क्या-क्या होता है 
लाभ, आइए जानें:

इनको खाने से शरीर में जमा कफ खत्म होता है। इसके 
अलावा इंफेक्शन से भी बचाव होता है। इसमें िवटािमन-सी 
भी पाया जाता है।
• यिद पाचन संबंधी समस्या है तो ऐसे में खरबूजे के बीज 

खाने से राहत िमलती है।
• िजन लोगों को उच्च रक्तचाप की समस्या होती है, उन्हें 

अपनी डाइट में िनयिमत �प से इस बीज को शािमल 
करना चािहए। िनयिमत �प से एक चम्मच खरबूजे के 
बीज का पाउडर गुनगुने पानी के साथ लेने से रक्तचाप 
कम होता है।

• इन बीजों में कैिल्शयम पाया जाता है, जो हिड्डयों और 
दांतों के िलए बहुत अच्छा होता है।

• यह ओमेगा 3 फैटी एिसड से भरपूर होते हैं, जो 
�दय के स्वास्थ्य के िलए बहुत अच्छा माना जाता है। 
इसमें एंटीऑक्सीडेंट होते हैं जो कोलेस्�ॉल के स्तर को 
िनयंि�त रखते हैं ।

• ध्यान रहे इन बीजों का सेवन �ितिदन एक या दो चम्मच 
से ज्यादा नहीं करना चािहए।

खरबूजे के बीज� का इ�ेमाल सेहत के �लए फायदेमंद
HEALTH
खरबूजे को तो आप बड़े चाव से खाती ह�, पर 
कभी इसके बीज के सेवन के बार ेसोचा ह?ै 
पोषक त�� से भरपूर इन बीज� को कैसे बनाएं 
अपने आहार का �ह�ा, बता रही ह� कुकरी 
ए�पटर् वै�वी नायर।

सा�ा�हक 
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मानसून के दौरान अकसर सेहतमंद 
बने रहने के िलए हरी साग-सिब्जयां 
खाने से परहेज करने की सलाह 
दी जाती है। ऐसा इसिलए क्योंिक 
प�ेदार सिब्जयां आमतौर पर दलदली 
जगह पर उगती हैं, जो कई तरह 
के बैक्टीिरया, वायरस, फंगस, कीड़े 
और अन्य रोग पैदा करने वाले जीवों 
के बढ़ने के िलए अनु�ल होती है। 

गम� के मौसम में सूरज की 
रोशनी िमट्टी को कीटाणुरिहत करने 
में मदद करती है लेिकन मानसून के 
दौरान, सूरज की रोशनी की कमी 
की वजह से पि�यों के सं�िमत होने 
की संभावना ज्यादा बढ़ जाती है। 
ऐसे में सेहत को दु�स्त रखने के 
िलए बरसात के मौसम में हरी प�ेदार 
सिब्जयों को न िसफर्  सही तरीके 

से साफ करना बिल्क सही तरीके 
से खरीदना भी ज�री हो जाता है। 
आइए जानते हैं बािरश के मौसम 
में िकन हरी सिब्जयों को खरीदते 
समय कौन सी बातों का ध्यान रखना 
चािहए।

पालक-अच्छा पालक खरीदने के 
िलए सबसे पहले उसके रंग पर 
ज�र ध्यान दें। कभी भी डाकर्  हरे 
रंग का पालक न खरीदें। ऐसे पालक 
में रंग की िमलावट की जाता है, 
जो सेहत को नुकसान पहुंचा सकता 
है। पालक का रंग हमेशा हरा और 
पीला िमक्स होना चािहए।

फूलगोभी- कभी भी ज्यादा भारी 
�लगोभी ना खरीदें। वजनदार 
�लगोभी अंदर से ज्यादातर समय 
खराब िनकलती है। हमेशा बाजार 
से हल्की और नॉमर्ल साइज की 

�लगोभी ही खरीदें।

अरबी के प	े- कभी भी बाजार से 
छोटे प�े वाले अरबी के प�े नहीं 
खरीदने चािहए। हमेशा मीिडयम 
या बड़े आकार के अरबी के प�े 
ही बाजार से खरीदकर लाएं। ऐसा 
इसिलए छोटे प�ों वाले अरबी के 
प�ों में कीड़े नहीं िदखते हैं, साथ 
ही उन्हें सब्जी के िलए काटने में 
भी परेशानी आती है।

पुदीना- पुदीने खरीदने से पहले 
हमेशा सबसे पहले उसके प�े चेक 
करें। यिद पुदीना के प�ों में कोई 
िनशान, या प�े मुड़ रहे हों, तो 
ऐसा पुदीना खरीदने से बचें। पुदीना 
के ऐसे प�े रोग की िनशानी हो 
सकते हैं। हमेशा साफ और घने 
प�ों वाला पुदीना ही बाजार से 
खरीदकर लाएं।

बा�रश म� हरी स��यां खरीदते समय 
बरत� ये सावधा�नयां, नह� पड़�गे बीमार
सेहत को दु�� रखने के �लए बरसात के मौसम म� हरी प�ेदार स��य� को न �सफर्  सही तरीके से 
साफ करना ब�� सही तरीके से खरीदना भी ज�री हो जाता है। आइए जानते ह� बा�रश के मौसम 

म� �कन हरी स��य� को खरीदते समय कौन सी बात� का �ान रखना चा�हए।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी �योग से पहले 
िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर आधािरत 
हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल करने से पहले 
डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

बात-बात पर गा�लयां देना सीख गया ह ै
ब�ा, डांट से नह� इन तरीक� से छूटगेी आदत

जालंधर �ीज (फीचर) 
. आज के समय में पेरेंिंटग 
एक बड़ा चैलेंज बना हुआ 
है। समाज में इतना खुलापन 
आ गया है िक बच्चे कहीं 
से �छ भी सीख जाते हैं। 
सोशल मीिडया प्लेटफॉम्सर्, 
रील्स और ओटीटी 
प्लेटफामर् की वेबसीरीज में 
गाली गलौज वाली लैंग्वेज का धड़ल्ले से इस्तेमाल िकया जा 
रहा है। लाख कोिशशों के बावजूद भी बच्चे इस तरह की 
लैंग्वेज सुन ही लेते हैं और जल्द ही सीख भी जाते हैं। तो 
आज हम आपके िलए �छ आसान सी िटप्स लेकर आए हैं 
िजनकी मदद से उसकी ये आदत छूट जाएगी।

गुस्सा होने के बजाय पेशेंस से लें काम : अपने बच्चे को 
गाली देते हुए सुनने के बाद कोई भी व्यिक्त अपना आपा खो 
देगा। लेिकन अपने बच्चों के मुंह से गाली वाली लैंग्वेज सुनने 
के बाद आपको आपा खोने के बजाय पेशेंस से काम लेने की 
ज�रत है। बच्चों को सही-गलत का अंतर पता नहीं होता है। 
यह भी हो सकता है िक बच्चे ने िजस लैंग्वेज का इस्तेमाल 
िकया है, उसे उसका मतलब भी पता ना हो। इसिलए आपको 
बच्चे पर गुस्सा होने के बजाय, शांित से उसे समझाना चािहए 
और सही गलत का मतलब बताना चािहए।

अपनी भाषा पर भी दें ध्यान : बच्चे वही चीजे सीखते 
हैं जो वो देखते या सुनते हैं। घर में बच्चों के िलए हेल्दी 
एनवायरमेंट तैयार करना पेरेंट्स की िजम्मेदारी होती है। बच्चों 
के सामने हमेशा सोच- समझ कर बोलना चािहए। आप खुद 
की लैंग्वेज पर कं�ोल रखेंगे, तो बच्चा भी अच्छी बातें ही 
सीखेगा। इसके साथ ही बच्चों के साथ बैठें, उन्हें सही और 
अच्छी बातें िसखाएं। बच्चा िकसके साथ खेल रहा है, टीवी 
और मोबाइल पर क्या देख रहा है, इन बातों का भी ध्यान रखें।

घर में रखें अनुशासन : बच्चों को प्यार और दुलार देना 
ज�री है लेिकन इसके साथ ही घर में अनुशासन भी रखना 
चािहए। आज के समय में बच्चों को मारने पीटने का दौर 
खत्म हो गया है, लेिकन मारपीट के बगैर भी घर में अनुशासन 
रखा जा सकता है। इसके िलए बच्चों की गलत बात को 
नजर अंदाज करने के बजाय, जब वो गलत करें, उसी वक्त 
उन्हें टोंके, दोबारा उस हरकत को ना करने की िहदायत दें। 
बच्चा इसके बाद भी अगर उस हरकत को दोहराए तो उसे 
पिनशमेंट भी दें।

सराहना भी ज�री है : गलत हरकतों के साथ - साथ 
बच्चों की अच्छी आदतों को भी नजरंदाज नहीं करना चािहए। 
बच्चा �छ भी अच्छा करें, अच्छी भाषा का इस्तेमाल करें, 
बड़ों को सम्मान दे इससे बच्चों में मोिटवेशन आता है और 
वो आगे भी अच्छी आदतों को अपनाते हैं।

Parenting
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िकसी व्यिक्त के िलए उसके मुिश्कल 
समय में इस बात का िनश्चय कर 
पाना मुिश्कल हो जाता है, िक वो 
िनराशा के अंधेरों से खुद को बाहर 
कैसे िनकाले। जीवन में सफलता 
हािसल करने के िलए उसके िलए 
क्या करना सही होगा और क्या गलत। 
अगर आप भी जीवन के िकसी मोड़ 
पर खुद को ऐसी ही िकसी असमंजस 
से िघरा हुआ पा रहे हैं तो आपको 
राह िदखाएंगे ये सक्सेस मं�।

धैय� से काम ल�-
िकसी व्यिक्त के जीवन में जब 
मुिश्कल समय आता है तो वो 
स्वाभािवक �प से परेशान होकर 
झटपटाने लगता है। अपनी तरफ से 
हर संभव �यास करता है िक वो 
जल्द से जल्द उस समस्या से बाहर 
िनकल जाएं। लेिकन ऐसे समय में 
व्यिक्त को इस बात का खास ख्याल 
रखना चािहए, िक समय चाहे िकतना 
भी खराब क्यों ना हो पिरवार और 
धैयर् की शिक्त के आगे वो झुक ही 

जाता है। पिरवार के साथ िमलकर 
धैयर् के गुण को साथ िलए हुए अपने 
सभी फैसला को लें। सफलता की 
िकरण आपको ज�र नजर आएगी।

धन की बचत-
व्यिक्त को संकट से िनकालने के 
िलए धन की भी बहुत आवश्यकता 
होती है। संकट के समय धन ही 
सच्चा िम� होता है। िजस व्यिक्त के 
पास संकट के समय धन का अभाव 
होता है ,उसके िलए संकट से उभर 
पाना बड़ा किठन हो जाता है।
नकारात्मक सोच से रहें दूर-
व्यिक्त के जीवन में मुिश्कलें आते 
ही सबसे पहले उसके मन को 
नकारात्मक सोच घेरने लगती है। 
िनगेिटव एनज� से िघरा व्यिक्त यह 
सोचने पर मजबूर हो जाता है िक 
उसे उसकी समस्या का कोई हल 
नहीं िमलने वाला है। ऐसे में व्यिक्त 
को बड़ी से बड़ी मुिश्कल में भी 
मन में नकारात्मक िवचार नहीं लाने 
देने चािहए। मन को शांत रखते हुए 
सकारात्मक सोच के साथ अपनी 
हर मुिश्कल का हल िनकालने की 

कोिशश करें, सफलता ज�र िमलेगी।

ज�बाजी म� न ल� फैसला-
कई बार व्यिक्त मुिश्कल समय 
में समस्या से िनकलने के िलए 
जल्दबाजी में कई फैसला ले लेता 
है। िजसकी वजह से उसकी मुिश्कलें 
कम होने की जगह और ज्यादा बढ़ 
जाती हैं। अगर आप िकसी मुिश्कल 
में फंसे हैं तो समस्या को अच्छे से 
समझकर ही उसे दूर करने के उपाय 
के बारे में सोचें, जल्दबाजी में कोई 
फैसला ना लें।

सावधानी-
चाणक्य नीित कहती है िक मुिश्कल 
समय में व्यिक्त को हमेशा सावधानी 
बरतनी चािहए। व्यिक्त को इस बात 
का ध्यान रखना चािहए िक संकट 
के समय में व्यिक्त के पास सीिमत 
अवसर और चुनौितयां बड़ी होती 
हैं। ऐसे में जरा सी चूक आपका 
बड़ा नुकसान कर सकती है। ऐसे 
में सावधानी बरतकर ही आप 
अपने काम में सफलता हािसल कर 
सकते हैं।

मु��ल समय म� �ान रख� ये बात�, असफलता रह�गे कोस� दरू
अगर प भी जीवन के 
कसी मोड़ पर खदु को 
ऐसी ही कसी समजंस 
स ेघरा आ पा रहे ह तो 
आपको राह दखाएंग े ये 
स�े�स म�ं�।

travelling

skin care
नीम क� प��य� से बा�रश म� दरू 

ह�गी ��न �ॉ�म
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बािरश के मौसम में बैक्टीिरया तेजी 
से पनपते हैं। िजसका असर बॉडी पर 
भी होता है। खासतौर पर िजन लोगों 
की िस्कन सेंसेिटव होती है। उन्हें चेहरे 
पर एक्ने, िंपपल के साथ ही बॉडी 
पर रैशेज हो जाते हैं। ऐसे में नीम 
की पि�यां कारगर उपाय है। नीम की 
पि�यों का इस्तेमाल रोजाना करके 
बािरश में होने वाली िस्कन �ॉब्लम से 
बचा जा सकता है। जानें कैसे करें नीम 
की पि�यों का इस्तेमाल।

नहाने के पानी म� नीम की 
पि	यो ंका इ�ेमाल
रोजाना नहाने के पानी नीम की पि�यों 
का इस्तेमाल बॉडी को बैक्टीिरया �ी 
रखता है। नीम की पि�यों को पानी 
में उबालकर इन्हें नहाने वाले पानी में 
िमला दें।

बािरश में अगर खुजली हो रही है 
शरीर में तो नीम की प�ी के पेस्ट 
को खुजली वाली जगह पर लगाएं। 
बार-बार होने वाली खुजली से राहत 
िमलेगा। िसर की स्कैल्प में खुजली हो 
रही है या बदबू आ रही है तो नीम 
की पि�यों का पेस्ट बनाकर िसर पर 
लगाएं और आधे घंटे के िलए छोड़ दें। 
िफर पानी से स्कैल्प को साफ कर लें।

डैं�फ बहुत ज्यादा होते हैं तो नीम 
की पि�यों को एक लीटर पानी में 
डालकर उबालें। जब ये पानी िबल्�ल 
हरे रंग का हो जाए तो इसे छानकर 
ठंडा कर लें। शैंपू के बाद इस पानी से 
िसर को आिखरी में धोएं।

चेहरे पर िंपपल िनकलते हैं तो नीम 
की पि�यों का पेस्ट बना लें और इसे 
एलोवेरा जेल में िमलाकर लगाएं।

फोड़े-�न्सी होते हैं नीम की 
पि�यों के पेस्ट में हल्दी िमलाकर 
लगाएं। िस्कन साफ होती है और छोटी 
�िन्सयों से राहत िमलती है।

रोजाना सुबह खाली पेट नीम की 
ताजी, हरी, छोटी दो से तीन प�ी को 
चबाने से टॉिंक्सस को बाहर िनकलने 
में मदद िमलती है।

नीम की प�ी को पानी में उबालकर 
इस पानी को मा� 10 िमली िपया जाए 
तो एंटी बैक्टीिरयल �ॉपट�ज शरीर से 
बैक्टीिरया हटाने में मदद करती है।

सासं संबंधी सम ाओ ंको दूर करता है
एक िरसचर् में पता चला है की नीम 
के पि�यों में एंटी इंफ्लेमेटरी, एंटी 
ऑक्सीडेंट और एंटी बैक्टीिरयल गुण 
पाए जाते हैं, जो फेफ्ड़ों को नुकसान 
पहुंचाने वाले रोग यानी पल्मोनरी 

इन्फलेमेशन के िखलाफ सुरक्षात्मक 
�भाव िदखाता है। यह अस्थमा के 
रोिगयों के िलए भी आयुव�िदक 
औषिधक के �प में काम करता है। 

डायिबटीज म� नीम की पि	यो ंके फायदे
एनसीबीआई �ारा �कािशत िरसचर् 
से जानकारी िमली है की नीम 
हाइपोग्लाइसेिमक �भाव को िदखाता 
है, जो ब्लड शुगर कम करने की 
�ि�या है। इसके साथ ही नीम की 
पि�यों में एंटी-हाइपोग्लाइसेिमक गुण 
पाए जाते हैं। यह आपके ब्लड शुगर 
लेवल को कं�ोल करता है। यिद आप 
शुगर िक दवाओं को पहले से ले रहे 
हैं, तो नीम की पि�यों का सेवन करने 
से पहले डॉक्टर से सलाह ज�र लें।  

मलेिरया के इलाज म� नीम के फायदे
नीम की पि�यों में एंटीमलेिरयल गुण 
पाए जाते हैं, जो मलेिरया में बहुत 
उपयोगी सािबत होते हैं। ऐसे में रोगी 
को मलेिरया के इलाज के साथ नीम 
की पि�यों के घरेलू उपाय को भी 
िकया जा सकता है। इसके उपयोग के 
बारे में पूछने के िलए डॉक्टर से सलाह 
आवश्य लें। 

पेट के िलए नीम के कई फायदे ह�
कई सालों से नीम का उपयोग 
आयुव�िदक औषधी के �प में िकया 
जाता रहा है। यह पेट के अल्सर और 
कई तरह के गैिस्�क समस्याओं में 
उपयोग िकया जाता है। साथ ही यह 
शरीर से िवषाक्त पदाथ� को बाहर 
िनकालने में मदद करता है। 

रैशेज और घाव के िलए नीम के फायदे
नीम का उपयोग त्वचा रोग में बहुत 
फायदेमंद माना जाता हैं। �ाचीन काल 
से ही शरीर पर कटे या घाव को ठीक 
करने के िलए नीम का उपयोग औषधी 
के �प में िकया जाता रहा है। यह 
आपके घाव को जल्दी भरने में मदद 
करता है और शरीर को बैक्टीिरया से 
बचाता है। 

नीम लीवर और हाट� के िलए 
लाभकारी होता है
नीम का प�ा िलवर को िडटॉक्स करने 
के िलए अच्छा माना जाता है। यह 
आपके खराब कॉलेस्�ोल को कम 
करने में मदद करता है और अच्छे 
कॉलेस्�ोल को बढ़ाने में �भावी होता 
है। यह आपके हाई ब्लड �ेशर को 
कं�ोल करने में सहायक है, िजसके 
कारण हाटर् फेिलयोर, हाटर् अटैक और 
स्�ोक का खतरा कम हो सकता है।

बािरश म� ि�न इंफे�न और खजुली जैसी सम ाओ ंसे परेशान है तो नीम की 
पि	यो ंका इ�ेमाल कर�। ये कई सम ाओ ंसे राहत देने म� मदद करेगी।



पहली बार खादी और �ामो�ोग का कारोबार 1.5 लाख करोड़ �पये के पार
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

�धानमं�ी नरें� मोदी के नेतृत्व में खादी और 
�ामो�ोग आयोग (केवीआईसी), सू�म, लघु एवं 
मध्यम उ�म मं�ालय, भारत सरकार ने िव� वषर् 
2023-24 में उत्पादन, िब�ी और नये रोजगार 
सृजन का नया िरकॉडर् बनाया है। मंगलवार को 
केवीआईसी अध्यक्ष मनोज �मार ने नई िदल्ली 
के राजघाट िस्थत काय�लय में िव� वषर् 2023-
24 के अनंितम (provisional) आंकड़े जारी िकये। 
िपछले सभी आंकड़ों को पीछे छोड़ते हुए, िव� वषर् 
2013-14 की तुलना में िब�ी में 399.69 �ितशत 
(लगभग 400%), उत्पादन में 314.79 �ितशत 
(लगभग 315%) और नये रोजगार के सृजन में 
80.96 �ितशत (लगभग 81%) की बढ़ो�री हुई 
है। बता दें िक िव� वषर् 2022-23 में वषर् 2013-
14 की तुलना में िब�ी में 332.14%, उत्पादन 
में 267.52% और नये रोजगार सृजन के क्षे� में 
69.75% की वृि� दजर् की गयी थी।    

केवीआईसी के इस शानदार �दशर्न ने वषर् 2047 
तक ‘िवकिसत भारत’ के संकल्प को साकार करने 
और भारत को िवश्व की तीसरी अथर्व्यवस्था बनाने 
की िदशा में बड़ा योगदान िदया है। आज़ाद भारत 
के इितहास में पहली बार केवीआईसी के उत्पादों 
की िब�ी िव� वषर् 2023-24 में 1.55 लाख करोड़ 
�पये को पार कर गयी है। िव�वषर् 2022-23 में  
िब�ी का आंकड़ा 1.34 लाख करोड़ �पये था। 
‘मोदी सरकार’ के िपछले 10 िव� वष� में, �ामीण 
क्षे� के कारीगरों �ारा बनाये गए स्वदेशी खादी और 
�ामो�ोगी उत्पादों की िब�ी िव� वषर् 2013-14 में 

जहां 31154.20 करोड़ �पये थी, वहीं िव� वषर् 
2023-24 में यह बढ़कर 155673.12 करोड़ �पये 
के उच्चतम स्तर पर पहुंच गयी, जो अब तक 
की सवर्�ेष्ठ उपलिब्ध है। िव� वषर् 2023-24 में 
केवीआईसी के �यासों से �ामीण क्षे� में 10.17 
लाख नये रोजगार का सृजन हुआ है िजसने �ामीण 
भारत की अथर्व्यवस्था को सशक्त िकया है।     

केवीआईसी अध्यक्ष मनोज �मार ने इस 
ऐितहािसक उपलिब्ध का �ेय पूज्य बापू की 
�ेरणा, �धानमं�ी नरें� मोदी की गारंटी और देश के 
सुदूर गांवों में कायर्रत करोड़ों कारीगरों की अथक 
मेहनत को िदया है। एक बयान में उन्होंने कहा िक 
�धानमं�ी नरें� मोदी की ‘�ांड शिक्त’ ने खादी के 
उत्पादों पर लोगों का िवश्वास बढ़ाया है। युवा वगर् 
के िलए खादी फैशन का ‘नया स्टेटस िंसबल’ बन 
गया है। बाजार में खादी और �ामो�ोगी उत्पादों की 
मांग तेजी से बढ़ रही है, िजसका पिरणाम उत्पादन, 
िब�ी और रोजगार के आंकड़ों में िदख रहा है। 
उन्होंने आगे कहा िक िपछले 10 वष� में खादी और 
�ामो�ोग के उत्पादन को बढ़ाने के िलए �धानमं�ी 
नरें� मोदी के मागर्दशर्न में बड़े बदलाव और फैसले 

िलये गये हैं, िजसके सकारात्मक पिरणाम आ रहे 
हैं। उन्होंने आगे कहा िक यह आंकड़े इस बात 
का �माण हैं िक ‘मेक इन इंिडया’, ‘वोकल फॉर 
लोकल’ और ‘स्वदेशी उत्पादों’ पर देश की जनता 
का भरोसा बढ़ा है।

खादी और �ामो�ोगी उत्पादों के उत्पादन में 
बड़ी वृि�- िव� वषर् 2013-14 में खादी और 
�ामो�ोगी उत्पादों का उत्पादन जहां 26,109.08 
करोड़ �पये था, वहीं िव� वषर् 2023-24 में यह 
314.79 �ितशत के उछाल के साथ 108297.68 
करोड़ �पये पहुंच गया, जबिक िव� वषर् 2022-23 
में उत्पादन 95956.67 करोड़ �पये था। सतत बढ़ते 
उत्पादन का यह आंकड़ा इस बात का सशक्त �माण 
है िक �ामीण क्षे� में खादी और �ामो�ोग आयोग 
ने ऐितहािसक कायर् िकया है।

खादी और �ामो�ोगी उत्पादों की िब�ी में 
बड़ा उछाल- िपछले 10 िव� वष� में खादी और 
�ामो�ोगी उत्पादों ने िब�ी के मामले में हर वषर् नये 
िरकॉडर् बनाये हैं। िव� वषर् 2013-14 में िब�ी जहां 
31154.20 करोड़ �पये थी, वहीं 399.69 �ितशत 
की अभूतपूवर् वृि� के साथ यह िव� वषर् 2023-24 

में 1,55,673.12 करोड़ �पये पहुंच गई, जो िक अब 
तक की सव�िधक िब�ी रही है।

खादी कपड़ों (Khadi Fabric) के उत्पादन का 
नया की�तमान- िपछले 10 वष� में खादी कपड़ों 
के उत्पादन में भी अभूतपूवर् वृि� देखने को िमली 
है। िव� वषर् 2013-14 में जहां खादी कपड़ों का 
उत्पादन 811.08 करोड़ �पये था वहीं 295.28 
�ितशत के उछाल के साथ यह िव� वषर् 2023-24 
में 3206 करोड़ �पये के आंकड़े पर पहुंच गया, 
जो िक अब तक का सवर्�ेष्ठ �दशर्न है। िव� वषर् 
2022-23 में खादी कपड़ों का उत्पादन 2915.83 
करोड़ �पये था। 

खादी कपड़ों (Khadi Fabric) की िब�ी ने 
भी रचा नया इितहास- िपछले 10 िव� वष� में 
खादी के कपड़ों की मांग भी तेजी से बढ़ी है। 
िव� वषर् 2013-14 में जहां इसकी िब�ी िसफर्  
1081.04 करोड़ �पये थी, वहीं िव� वषर् 2023-24 
में 500.90 �ितशत वृि� के साथ यह 6496 करोड़ 
�पये पहुंच गई। िव� वषर् 2022-23 में 5942.93 
करोड़ �पये के खादी के कपड़े िबके थे। �धानमं�ी 
नरें� मोदी �ारा बड़े मंच से खादी का �चार करने 

का व्यापक असर खादी के कपड़ों की िब�ी पर 
पड़ा है। िपछले वषर् देश में आयोिजत जी-20 िशखर 
सम्मेलन में �धानमं�ी ने भारत मंडपम से राजघाट 
तक िजस तरह से खादी का �चार-�सार िकया उसने 
खादी के �ित िवश्व समुदाय को आक�षत िकया है।  

नये रोजगार (New Employment) सृजन और 
संचयी रोजगार (Cumulative Employment) सृजन 
का नया की�तमान- खादी और �ामो�ोग आयोग 
का मुख्य उद्देश्य �ामीण क्षे�ों में ज्यादा से ज्यादा 
रोजगार के अवसर उपलब्ध करना है। इस क्षे� में 
भी केवीआईसी ने िपछले 10 वष� में िरकॉडर् कायम 
िकया है। िव� वषर् 2013-14 में जहां संचयी रोजगार 
(Cumulative Employment) 1.30 करोड़ था, वहीं 
यह 2023-24 में 43.65 �ितशत वृि� के साथ 
1.87 करोड़ तक पहुंच गया। इसी तरह से िव� 
वषर् 2013-14 में जहां 5.62 लाख नए रोजगार का 
सृजन हुआ था, वहीं िव� वषर् 2023-24 में यह 
80.96 �ितशत की वृि� के साथ 10.17 लाख पहुंच 
गया। खादी कपड़ों के िनम�ण के क्षे� में 4.98 लाख 
�ामीण खादी कारीगरों (कि�न और बुनकर) और 
कायर्कत�ओं को भी रोजगार िमल रहा है।

खादी-�ामो�ोग भवन नई िदल्ली के कारोबार 
में िरकॉडर् वृि�- खादी और �ामो�ोग भवन, नई 
िदल्ली के कारोबार में भी िपछले 10 वष� में 
अभूतपूवर् वृि� हुई है। िव� वषर् 2013-14 में यहां 
का कारोबार जहां 51.13 करोड़ �पये था, वहीं 
87.23 �ितशत बढ़कर यह िव� वषर् 2023-24 
में 95.74 करोड़ �पये तक पहुंच गया। िव� वषर् 
2022-23 में खादी-�ामो�ोग भवन नई िदल्ली का 
कारोबार 83.13 करोड़ �पये था।

• प्रधानमंत्री नर�द्र मोदी के नेतृ� म� केवीआईसी ने बनाया नया क��त�मान
• केवीआईसी ने �व� वषर् 2023-24 के अनं�तम (Provisional) आंकड़े जारी �कये.
• �पछले 10 वष� म� उ�ादन म� 315% और �बक्र� म� 400% क� वृ��.
• 10 वष� म� नये रोजगार सृजन के �ेत्र म� 81% क� ऐ�तहा�सक बढ़ोतरी.
• 10 वष� म� खादी-ग्रामो�ोग भवन नई �द�ी के कारोबार म� �रकॉडर् 87.23% वृ��.
• अ�� केवीआईसी मनोज कुमार ने कहा, ‘मोदी क� गारटंी ने खादी क� �बक्र� को नयी ऊंचाइय� पर पहुंचाया.’

सा�ा�हक 
12 जुलाई-18 जुलाई 2024 3िवचार. देश-िवदेश

पीजीआई चंडीगढ़ ने अपना 61व� �ापना �दवस मनाया
 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

पोस्ट�ेजुएट इंस्टीट्यूट ऑफ मेिडकल एजुकेशन एंड 
िरसचर् (पीजीआईएमईआर) चंडीगढ़ ने आज 8 जुलाई, 
2024 को भागर्व ऑिडटोिरयम, पीजीआईएमईआर, 
चंडीगढ़ में अपना 61वां स्थापना िदवस मनाया। इस 
अवसर पर लेिफ्टनेंट जनरल दलजीत िंसह एवीएसएम, 
वीएसएम, पीएचएस; महािनदेशक, सशस्� बल 
िचिकत्सा सेवा और विरष्ठ कनर्ल कमांडेंट, सेना 
िचिकत्सा कोर बतौर मुख्य अितिथ उपिस्थत थे। आज 
के कायर्�म में पीजीआई चंडीगढ़ के िविभ� िचिकत्सा 
और गैर-िचिकत्सा कमर्चािरयों को मुख्य अितिथ �ारा 
स्मृित िचन्ह भेंट कर सम्मािनत िकया गया।

संस्थान के सदस्यों को संबोिधत करते हुए मुख्य 
अितिथ ने कहा िक िपछले कई वष� से अपने योगदान 
के कारण पीजीआई चंडीगढ़ ने िचिकत्सा जगत में 
अपना एक िवशेष स्थान बना िलया है। उन्होंने कहा 
िक िजस तरह पंजाब में पांच दिरया हैं, उसी तरह 
पीजीआई पांच राज्यों से आने वाले मरीजों की 
देखभाल करता है।

सशस्� सेना िचिकत्सा सेवा के महािनदेशक ने 
कहा िक हम अपनी सीमाओं की रक्षा करने वाले 
अपने सशस्� बलों के कारण ही चंडीगढ़ के खूबसूरत 
शहर में शांित से बैठ पाते हैं, िजनकी देखभाल 
शांित और यु� दोनों समय के दौरान िकसी भी 
आपात िस्थित में सशस्� सेना िचिकत्सा सेवा �ारा की 
जाती है।

पीजीआई चंडीगढ़ के िनदेशक �ोफेसर िववेक 
लाल ने इस �ितिष्ठत संस्थान के �ित अपनी �तज्ञता 

व्यक्त की और कहा िक वह बहुत भाग्यशाली हैं िक 
उन्हें इस तरह के �ितिष्ठत संस्थान से जुड़ने और 
इसके स्थापना िदवस को मनाने का मौका िमला। 
उन्होंने कहा िक पीजीआई, संस्थान के सभी िचिकत्सा 
पेशेवरों की ‘कमर्भूिम’ है, जो पांच पड़ोसी राज्यों 
हिरयाणा, िहमाचल �देश, जम्मू और कश्मीर, पंजाब 
और कें � शािसत �देश चंडीगढ़ से आने वाले मरीजों 
की सेवा करने के िलए अथक �यास करते हैं।

उन्होंने संस्थान के सभी मेिडकल और गैर-
मेिडकल कमर्चािरयों को बधाई दी और उनके �यासों 
और ड्यूटी के समय से परे भी उनकी कड़ी मेहनत 
की सराहना की। उन्होंने यह भी दोहराया िक मेहनती 
कमर्चािरयों की वजह से ही पीजीआई इतनी बड़ी 
संख्या में मरीजों को व्यविस्थत तरीके से देख पा 
रहा है।

कायर्�म के दौरान मीिडया से बात करते हुए 
पीजीआई के िनदेशक ने कहा िक पीजीआई देश के 

िलए एक संपि� है। उन्होंने कहा िक संस्थान मरीजों 
की बड़ी संख्या को बोझ नहीं मानता, बिल्क उन सभी 
की सेवा करना उसका कतर्व्य है क्योंिक उन्हें हमारी 
�णाली पर पूरा भरोसा है।

“संस्थान में हर साल 30 लाख मरीज आते हैं। 
सरकार इन मरीजों की सेवा के िलए कमर्चािरयों की 
संख्या बढ़ाने के िलए �ितब� है।” िनदेशक ने संस्थान 
में मरीजों के �ढ़ िवश्वास को रेखांिकत िकया जो 
उन्हें और भी बेहतर सेवा देने के िलए �ेिरत करता है।

िनदेशक ने बताया िक जल्द ही एक �ितिष्ठत मातृ 
एवं िशशु देखभाल कें � खोला जाएगा। उन्होंने यह 
भी कहा िक अब से दो साल बाद, हम एक अलग 
और बेहतर पीजीआई देखेंगे और संस्थान आने वाले 
समय में चीजों को बेहतर बनाने के िलए पूरे जोश से 
काम कर रहा है।

पीजीआईएमईआर के डीन, अकादिमक, �ोफेसर 
आरके राठो ने धन्यवाद �स्ताव �स्तुत िकया।

पंजाब के रा�पाल ने ज��स शील नागू को पंजाब एवं ह�रयाणा 
हाई कोटर् के मु� �ायाधीश के �प म� शपथ �दलाई
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पंजाब के राज्यपाल बनवारीलाल पुरोिहत ने आज यहां 
पंजाब राजभवन में आयोिजत शपथ �हण समारोह के 
दौरान जिस्टस शील नागू को पंजाब एवं हिरयाणा हाई 
कोटर्  के चीफ जिस्टस के �प में शपथ िदलाई। 

जिस्टस शील नागू ने मध्य �देश हाई कोटर् के 
कायर्वाहक चीफ जिस्टस के �प में भी सेवा िनभा 
चुके हैं। इस शपथ �हण समारोह का संचालन पंजाब 
के मुख्य सिचव �ी अनुराग वम� ने िकया। इस दौरान 
पंजाब के मुख्य मं�ी स. भगवंत िंसह मान, हिरयाणा के 
राज्यपाल बंडा� द�ा�ेय, हिरयाणा के मुख्य मं�ी नायब 
िंसह सैनी, जिस्टस शील नागू के पिरवार के सदस्य, 
पंजाब और हिरयाणा हाई कोटर् के सेवािनवृ� और 
वतर्मान न्यायाधीश, पंजाब के िव� मं�ी हरपाल िंसह 
चीमा, नवीन एवं नवीकरणीय ऊज� �ोत मं�ी अमन 
अरोड़ा, राजस्व मं�ी �� शंकर िजम्पा, स्वास्थ्य मं�ी 
डाॅ. बलबीर िंसह, �िष मं�ी  गुरमीत िंसह खुड्डीयां, 
हिरयाणा िवधानसभा के अध्यक्ष ज्ञान चंद गुप्ता, पंजाब 
के एडवोकेट जनरल गुरिंमदर िंसह, पंजाब के डी.जी.
पी. गौरव यादव और पंजाब, हिरयाणा और चंडीगढ़ के 

अन्य विरष्ठ िसिवल और पुिलस अिधकारी उपिस्थत थे।
पंजाब और हिरयाणा हाई कोटर् के चीफ जिस्टस 

के �प में जिस्टस शील नागू की िनयुिक्त को कानून 
और न्याय मं�ालय की ओर से 4 जुलाई, 2024 को 
औपचािरक �प से अिधसूिचत िकया गया था।

जिस्टस शील नागू का जन्म 1 जनवरी, 1965 
को हुआ था।  वे 5 अक्टूबर 1987 को एक वकील 

के �प में पंजी�त हुए और जबलपुर में मध्य �देश 
के हाई कोटर् में िसिवल और संवैधािनक मामलों की 
�ेिक्टस की। वे  27 मई 2011 को मध्य �देश हाई 
कोटर् के न्यायाधीश के �प में िनयुक्त हुए और 23 
मई 2013 को स्थायी न्यायाधीश बने। जिस्टस शील 
नागू को मध्य �देश हाई कोटर् में न्याय �दान करने का 
व्यापक अनुभव है।
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एनसीसी आउटरीच कायर्�म के 
एक भाग के �प में, एयर कमांडर 
(सेवािनवृ�) अिमत वम�,�ितिष्ठत 
वायु सेना अनुभवी और पूवर् अध्यक्ष 
वायु सेना चयन बोडर् की एक वात� 
एनसीसी �ुप, चंडीगढ़ में आयोिजत 
की गई थी। इस कायर्�म में रक्षा 
बलों में शािमल होने की तैयारी कर 
रहे अनेकों इच्छुक कैडेटों ने भाग 
िलया।

एयर कमांडर वम� ने कैडेटों 
को सेवा चयन बोडर् साक्षात्कार की 
तैयारी के बारे में �छ मूल्यवान और 
व्यावहािरक सुझाव िदए। एनसीसी 
के अितिरक्त महािनदेशक मेजर 
जनरल मंजीत िंसह मोखा भी इस 
अवसर पर उपिस्थत थे और उन्होंने 
भी कैडेटों को संबोिधत िकया।

रक्षा बल� म� शा�मल होने क� तैयार� के बारे म� एनसीसी आउटर�च कायर्�म आयो�जत

 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

इस वषर् 63वें सु�तो कप अंतर�ष्�ीय �टबॉल 
टून�मेंट में एयर फोसर् स्�लों को पहली बार 
तीन �ेिणयों के तहत भाग लेने के िलए शािमल 
िकया गया है। अिखल भारतीय वायु सेना के 
एयर फोसर् स्�लों में से सवर्�ेष्ठ स्�ल टीम 
का चयन करने के िलए, ‘अंडर-17 लड़कों’ 
�ेणी में ‘चयन टून�मेंट’ 03 जुलाई से 06 
जुलाई 2024 तक एयर फ़ोसर् स्�ल चंडीगढ़ में 
आयोिजत िकया गया था। इसमें एयर मुख्यालय 
और िविभ� भारतीय वायु सेना कमांड की सात 
टीमें शािमल थीं। 

सु�तो कप अंडर-17 बॉयज �टबॉल 
चैंिपयनिशप के िलए चयन की रोमांचक या�ा 
समाप्त हुई, िजसमें एयर फोसर् स्�ल चंडीगढ़ 
में आयोिजत रोमांचक फाइनल मैच में मध्य 
वायु कमान का एयर फोसर् स्�ल गोरखपुर 
चैंिपयन के �प में उभरा। एयर फोसर् स्�ल 
गोरखपुर ने असाधारण कौशल, टीम वकर्  
और �ढ़ संकल्प का �दशर्न करते हुए पेनल्टी 

शूटआउट में 5-3 के स्कोर के साथ अपनी जीत 
सुिनिश्चत की। वायु सेना मुख्यालय का एयर 
फोसर् स्�ल (टीएएफएस) उपिवजेता टीम रही। 
फाइनल मैच के समापन पर टून�मेंट के उत्�ष्ट 
िखलािड़यों और टीमों को सम्मािनत करने के 
िलए एक पुरस्कार समारोह आयोिजत िकया 
गया। मुख्य अितिथ, एयर कमोडोर केएस लांबा, 
एयर ऑिफसर कमांिंडग, वायु सेना स्टेशन 
चंडीगढ़ ने िखलािड़यों को उनके असाधारण 
�दशर्न के िलए सराहना की और युवाओं के 
बीच अनुशासन, टीम वकर्  और नेतृत्व कौशल 
को बढ़ावा देने में खेल के महत्व पर जोर िदया।

उन्होंने कहा िक सु�तो कप एक �ितिष्ठत 
अंतरराष्�ीय अंतर-स्�ल �टबॉल टून�मेंट है जो 
हर साल नई िदल्ली में आयोिजत िकया जाता है 
और इसका नाम एयर माशर्ल सु�तो मुखज� के 
नाम पर रखा गया है। राज्य स्तरीय चैंिपयनिशप 
में जीतने वाली टीमें राष्�ीय टून�मेंट में भाग लेने 
के िलए अहर्ता �ाप्त करती हैं। टून�मेंट में भाग 
लेने के िलए िवदेशों से भी स्�ल टीमों को 
आमंि�त िकया जाता है।

सु�तो कप अंडर 17 लड़क� क� फुटबॉल च�िपयन�शप के �लए 
चयन टून�म�ट संप� एयर फोसर् �ूल गोरखपुर च�िपयन

��टने क� संसद म� भगवद गीता क� गूंज, स�सद 
�शवानी राजा ने ली शपथ; भारत से कैसा नाता
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भारतीय मूल की 29 साल की गुजराती व्यवसायी 
िशवानी राजा ने ि�टेन की संसद में भगवद गीता 
पर शपथ ली है। िशवानी ने कंजव�िटव पाट� के 
िलए लीसेस्टर ईस्ट सीट पर ऐितहािसक जीत 
हािसल की है। उन्होंने इस सीट पर लेबर पाट� 
के 37 साल के वचर्स्व को खत्म िकया है। वह 
भारतीय मूल के ही लेबर पाट� के उम्मीदवार 
राजेश अ�वाल के िखलाफ चुनाव लड़ी थीं।

ि�टेन की सांसद के �प में शपथ लेने के 
तुरंत बाद िशवानी ने एक्स पर िलखा, "लीसेस्टर 
ईस्ट का �ितिनिधत्व करने के िलए आज संसद 
में शपथ लेना सम्मान की बात है। मुझे गीता पर 
महामिहम राजा चाल्सर् के �ित अपनी िनष्ठा की 
शपथ लेने पर वास्तव में गवर् है।"

आपको बता दें िक 2022 में भारत और 
पािकस्तान के बीच टी20 एिशया कप मैच के 
बाद लीसेस्टर िसटी में भारतीय मूल के िंहदू 
समुदाय और मुसलमानों के बीच संघषर् की 
घटना हुई थी। इसे देखते हुए िशवानी की जीत 
उल्लेखनीय है। िशवानी राजा ने 14,526 वोट 
हािसल िकए, उन्होंने लंदन के पूवर् िडप्टी मेयर 
अ�वाल को हराया। उन्हें िसफर्  10,100 वोट 
िमले।

यह जीत इसिलए भी महत्वपूणर् है क्योंिक 

लीसेस्टर ईस्ट 1987 से लेबर का गढ़ रहा है। 
िशवानी की जीत ने 37 वष� में पहली बार इस 
िनव�चन क्षे� में टोरी को चुना है। िशवानी के 
अलावा यूनाइटेड िंकगडम में 4 जुलाई को हुए 
आम चुनाव में 27 अन्य भारतीय मूल के सांसद 
हाउस ऑफ कॉमन्स के िलए चुने गए हैं।

नए हाउस ऑफ कॉमन्स में अब तक की 
सबसे अिधक संख्या में मिहलाएं िनव�िचत हुई 
हैं। करीब 263 मिहला सांसद पहुंची हैं। यह 
लगभग 40 �ितशत के बराबर है। 

लेबर पाट� ने 650 सदस्यीय हाउस ऑफ 
कॉमन्स में 412 सीटें हािसल कीं, जो 2019 के 
िपछले चुनाव से 211 अिधक थीं। ऋिष सुनक 
की कंजव�िटव पाट� ने िसफ़र्  121 सीटें जीतीं, 
जो िपछले चुनाव से 250 सीटें कम थीं। लेबर 
पाट� का वोट शेयर 33.7 �ितशत था, जबिक 
कंजव�िटव पाट� का वोट शेयर 23.7 �ितशत था।

शवानी ने लखा, "लीसेर ई का तनध करने के लए ज संसद 
म शपथ लेना सान क बात है। मुझे गीता पर महामहम राजा चा के 

त पनी ना क शपथ लेने पर वाव म गव है।"
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•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

शिप्टी•कशिश्नर•कोिल•शित्तल•कटी•ओर•से•जल•िश्ति•अशिया्न•
के•अंतिर्गति•होशियारपुर•के•दौरे•पर•आई•कें द्टीय•्टीि•के•िायरे््र•
एिओपटीएस•िबलयू•(िारति•सरकार)•के•कें द्टीय•्नोिल•अशिकारटी•
शि्नय•कुिार•प्रजाशपति•ि•(कें द्टीय•जिटी्नटी•पा्नटी•शििार)•तिक्नटीकटी•
अशिकारटी•शिद्ा•्नंद•्नेरटी•को•शजले•िें•अलर-अलर•शििारों•कटी•
ओर• से• जल• िश्ति• अशिया्न• के• अंतिर्गति• करिाए• काययों• संबंिटी•
पशरशिति• करिाया• रया।• इस• दौरा्न• अशतिशर्ति• शिप्टी• कशिश्नर•
(ग्ािटीण•शिकास)•रुरप्रटीति•ससह•शरल•्ेन•जल•िश्ति•अशिया्न•से•जुडे•
शििारों•के•अशिकाशरयों•को•साथ•लेकर•कें द्टीय•जल•िश्ति•्टीि•को•
अशिया्न•के•अंतिर्गति•श्नर्िति•शकए•रए•स्ट्र्िरों•का•दौरा•करिाया।•
इस•्टीि•कटी•ओर•से•एस्टीपटी•(30•एिएलिटी)•होशियारपुर,•शलफ्•
इरटीरेि्न•प्रोजै््•बसटी•हस्ति•खां•होशियारपुर,•िाइक्ो•इरटीरेि्न•आ्न•
फलोरटी•्लिर•रांि•िौहाल,•सांझा•जल•तिालाब•रांि•ज्नौडटी,•्नरुड•
ि•बरुहटी•बलाक•िूंरा,•सांझा•जल•तिालाब•रांि•कोई•बलाक•दसूहा,•
आर.सटी.सटी• पौंि• िें• िाइक्ो• इरटीरेि्न• रांि• िसहदिा्नटी• ि• स््ो्न•
िैस्नरटी• िा्र• रटीिार्जर• स्ट्र्िर• रांि• झो्नािाल• बलाक• रढ़िंकर•
आशद•प्रोजै््ों•का•दौरा•शकया•रया।

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

हर•िर्ग•कटी•तिरह•िातिा•सितिपूणणी•के•िेलों•
का•आराज•हो्ने•जा•रहा•है।•इस•िेले•िें•पंजाब•
िें• दूसरे• राजयों• से• िारटी• संखया• िें• श्रद्ालु•
होशियारपुर•के•िाधयि•से•िातिा•सितिपूणणी•जटी•
के•िंशदर(शहिािल•प्रदेि)•िें•दि्ग्न•कर्ने•के•
शलए• यात्ा• करतिे• हैं,• शज्नके• शलए• अलर-
अलर• संस्थाओं• कटी•ओर• से• श्रद्ालुओं• के•
शलए•जरह-जरह•लंरर•कटी•वयिस्था•कटी•जातिटी•
है।•िातिािरण•को•स्िच्छ•रख्ने•के•शलए•्नरर•
श्नरि• होशियारपुर• कशिश्नर• िा.• अि्नदटीप•
कौर• ्ेन•पहल•कदिटी•करतिे•हुए•्नरर• श्नरि•
िें•अलर-अलर•लंरर•सेिा•सोसायश्यों• के•
साथ•अहि•बैठक•कटी।•कशिश्नर•्नरर•श्नरि•
्ने• इस•दौरा्न•जा्नकारटी•देतिे• हुए•बतिाया• शक•
बैठक•का•िुखय•उददेशय•अलर-अलर•लंरर•
सोसायश्यों•के•िेले•के•दौरा्न•स्िच्छतिा•संबंिटी•
सुझाि•ले्ना•है।•उनहों्ने•्नरर•श्नरि•कटी•ओऱ•
से•िेलों•के•दौरा्न•पूण्ग•तिौर•पर•सफाई•रख्ने•
ि• ससरल• यूज• पलाशस््क•का• पूण्ग• तिौर• पर•
प्रयोर•्न•कर्ने•संबंिटी•सोसायश्यों•को•प्रेशरति•
शकया।•इस•दौरा्न•लंरर•सेिा•सोसायश्यों•्ने•

्नरर•श्नरि•को•पूण्ग•सहयोर•दे्ेन•का•िरोसा•
शदलाया।• सोसायश्यों• कटी•ओर• से• कशिश्नर•
्नरर• श्नरि• को• प्राथ्ग्ना• कटी• रई• शक• िेले•
के• दौरा्न• प्रिासश्नक• स्तिर• पर• ससरल• यूज•
पलाशस््क•पर•पूण्ग•तिौर•पर•पाबंदटी•सखतिटी•से•
लराई•जाए,•तििटी•िहर•को•स्िच्छ•ि•सुंदर•
रखा•जा•सकतिा•है।

्नरर•श्नरि•कटी•ओर•से•ज्नतिा•कटी•सुशििा•
के• शलए• िेले• के• दौरा्न• िोबाइल•िौिालय•
िै्नज•ि•पटी्ेन•िाले•पा्नटी•के•्ैंकरों•का•प्रबंि•
शकया•जाएरा।•िहर•के•अंदर•कूडा•एकत्•्न•
हो•ि•रंदरटी•्न•पडे,•इसके•शलए•बाकायदा•24•
घं्े•कूडा•उठा्ने•के•शलए•कि्गिारटी•ि•राशडयां•
तिै्नाति•कटी•जाएंरटी।•इस•दौरा्न•संयु्ति•कशिश्नर•

संदटीप• शतििाडटी,• स्िच्छतिा• दा• लंरर• सेिा•
सोसाय्टी,• िारतिटीय• िहािटीर• दल• के• कृषण•
रोपाल•आ्नंद,•्नारायण•रुपतिा,•अ्नटीति•्ैनययर,•
बलसिदर• ससह,• सितिपूणणी•लंरर•सेिा•किे्टी•
बाल•कृषण•रोि•होशियारपुर,•युिा•िाशह्नटी•से•
अशि्नटी• ििमा,• िारतिटी• ििमा,• सितिपूणणी• लंरर•
सेिा•सोसाय्टी•से•शििेक,•्लटी्न•शस्टी•ग्टी्न•
शस्टी•सेिा•सोसाय्टी•जे.के•कां पले्स•िौहाल•
से•िंदटीप•ििमा,•शििाल•एरटी,•जय•िां•सितिपूणणी•
लंरर•से•ि्नोज•रुपतिा,•िाि•लाल,•प्रिोद•ििमा,•
केिल• कृषण,• सुखराि• ढलल,• सुिटीर• कुिार•
आशद•अलर-अलर•लंरर•सोसायश्यां•ि•िेले•
से• संबंशिति• प्रिुख• िशखसयतिें• इस• बैठक• िें•
उपशस्थति•थटी।

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

िारति•िें•लरिर•30•शिशलय्न•लोर•कोरो्नरटी•
आ््गरटी•रोर•से•पटीशडति•हैं,•शज्निें•से•27%•िौतिें•
हृदय•रोरों•के•कारण•होतिटी•हैं।•िारति•िें•जलद•हटी•
दुश्नया•िें•हृदय•रोर•के•सबसे•जयादा•िािले•होंरे।•
रुरुिार•को•आईिटीिाई•अस्पतिाल• के•िायरे््र•
सटी्टीिटीएस•िॉ•पंकज•रोयल•्ने•बतिाया•शक•युिा•
अप्नटी• खराब• जटीि्निैलटी• के• कारण• कोरो्नरटी•
आ््गरटी•रोर•से•पटीशडति•हो•रहे•हैं।

सटीश्नयर• कंसल्ें्• • कार्ियक• ए्नेस्थटीशसया•
िॉ.• रुरप्रटीति• ससह• शरल•्ने•कहा• शक• दस•साल•
पहले• हि्ने• बिुशशकल• युिा• रोशरयों• को• हृदय•
कटी•सिस्याओं•से•ग्स्ति•देखा•था,•लेशक्न•अब•
हिारे•पास•ऐसे•कई•िािले•हैं•जहां•25-35•आयु•
िर्ग•के•लोरों•िें•हृदय•रोर•का•श्नदा्न•शकया•जा•
रहा•है।'

इन लक्षणों को कभरी न करें नजरअंदाज: सटी्ने•
िें• बेिै्नटी• -•आपके•सटी्ने• िें• दद्ग,•जकड्न•या•
दबाि,•ितिलटी,•अपि,•सटी्ने•िें•जल्न•या•पे्•दद्ग,•
दद्ग•जो•बांह•तिक•फैल•जातिा•है,•ि्कर•आ्ना•या•
र्तििाप•िें•अिा्नक•शरराि्,•आपकटी•्छातिटी•के•
बटीि•िें•दद्ग•या•दबाि•जो•आपके•रले•या•जबडे•
तिक•फैल•जातिा•है,•तिेज•िल्ने•या•सटीशढ़यां•िढ़्ने•
पर• सांस• फूल्ना,•ऑबसट्रश््ि• स्लटीप• एशप्नया•
िें• अतयशिक•खरमा्े•आ्ना,• शब्ना• शकसटी• स्पष्•

कारण• के• पसटी्ना•आ्ना,• अश्नयशिति• शदल• कटी•
िडक्न,•सफेद•पर•रुलाबटी•बलरि•के•साथ•लंबे•
सिय•तिक•िल्ने•िालटी•खांसटी•-•प्रारंशिक•हृदय•
शिफलतिा•के•संकेति।

हृदय रोग के जोखिम को कम करने के 
उपाय : िूम्रपा्न• ्न• करें,• अप्ने• जोशखिों• को•
जा्नें-•उचि•र्तििाप,•ििुिेह•और•कोलेस्ट्रॉल•
्योंशक•ये•साइलें्•शकलर•हैं,•स्िस्थ•िज्न•ब्नाए•
रखें,• श्नयशिति• वयायाि•करें,• कि• संतिृपति• िसा,•
अशिक• उतपाद्न• और• अशिक• फाइबर• खाएं,•
अप्ने•शलशपि•कटी•जांि•कराएं•और•ट्रांस•िसा•से•
बिें,•िराब•से•बिें•या•कि•िात्ा•िें•सेि्न•करें,•
िार्रक• श्निारक• स्िास््थय•पैकेज•अप्नाएं,• योर•
और• धया्न• से• अप्ने• ति्नाि•को• श्नयंशत्ति•करें,•
अप्ने•होिोशसस््टी्न•स्तिर•को•जा्नें।

•• जालंधर ब्रीज. कपूरथला

पुषपा•रुजराल•साइंस•शस्टी•कटी•और•
से• •• शिशि•ज्नसंखया• शदिस•पर•एक•
शििेर• काय्गक्ि• का• आयोज्न• शकया•
रया।• शिशि• ज्नसंखया• शदिस• • का•
इस• िार• • शिरय• था• "सिस्या• को•
सिझ्ने,• इष्तिि•सिािा्न•खोज्ने•और•
प्ररशति• के• शलए• िहतिपूण्ग• िे्ा• एकत्•
कर्ने• िें• श्निेि• कर्ना।"• इस• अिसर•
पर• पंजाब• िर• से• 100• से• अशिक•
शिद्ार्थयों•एिं•अधयापकों•्ने•िार•शलया।•
इस• अिसर• पर• लिलटी• प्रोफेि्नल•
यूश्निर्स्टी•के•सािाशजक•शिज्ा्न•शििार•
के•प्रिुख•िॉ•िंद्•िेखर•ससह•िुखय•ि्तिा•
के•रूप•िें•उपशस्थति•थे।•उनहों्ने•"बढ़तिटी•
ज्नसंखया• और• िा्नितिा• पर• इसका•
प्रिाि:• िु्नौशतियाँ•और• प्रदूरण"• शिरय•
पर• वयाखया्न• शदया।•अप्ने•संबोि्न• के•
दौरा्न•िॉ.•िेखर•्ने•ज्नसंखया•िृशद्•के•
िा्नितिा•पर•पड्ने•िाले•शिशिन्न•प्रिािों•

पर• प्रकाि• िाला।• उनहों्ने• बतिाया• शक•
कैसे•ज्नसंखया•िें•िृशद्•के•साथ•जटीिाशि•
ईंि्न,• खश्नज,• पेड,• पा्नटी• और• िनय•
जटीि्न,•शििेर•रूप•से•सिुद्टी•जटीि्न•जैसे•
संसाि्न•शद्न-ब-शद्न•कि•होतिे•जा•रहे•
हैं।•उनहों्ने•कहा•शक•बढ़तिटी•ज्नसंखया•के•
साथ•संसाि्नों•का•उपयोर•बढ़तिा•है•और•
इससे• उतपन्न•हो्ने• िाले•किरे• िें•िारटी•
िृशद्•होतिटी•है,•इस•दौरा्न•संसाि्नों•का•
उशिति•तिरटीके•से• रखरखाि•कर्ना•और•
िटी•िहतिपूण्ग•हो•जातिा•है।

इस•िौके•पर•बोलतेि•हुए•साइंस•शस्टी•
साइंश्स््-िटी•इंजटीश्नयर•शरतिेि•पाठक•्ने•
कहा• शक•संयु्ति• राषट्र• के•आंकडों• के•
िुतिाशबक•2050•तिक•दुश्नया•कटी•आबादटी•
9.2• अरब• तिक• पहुंि• जाएरटी।उनहों्ने•
बढ़तिटी•ज्नसंखया,•प्राकृशतिक•संसाि्नों•के•
संरक्षण• के• शलए• शकए•जा• रहे• प्रयासों•
और•पयमािरण•के•बटीि•बढ़तिे•अंतिर•पर•
िटी• ििमा• कटी।• उनहों्ने• कहा• शक• यशद•
ज्नसंखया• िृशद्• को• ठटीक• से• श्नयंशत्ति•
्नहीं• शकया•रया•तिो•इसका•पयमािरणटीय•

शस्थरतिा• पर• प्रशतिकूल• प्रिाि• पडेरा।•
इस• अिसर• पर• आयोशजति• स्ट्रटी्• पले•
प्रशतियोशरतिा• िें• आिणी• पशबलक• स्कूल•
बयास•्ने•पहला•पुरस्कार,•िंिटी•हार्िर•
रंज• रलस्ग• सटीश्नयर• सेकें िरटी• स्कूल•
कपूरथला• ्ने• दूसरा• पुरस्कार• और•
किला•्नेहरू•पशबलक•स्कूल•फरिाडा•

्ने• तिटीसरा• पुरस्कार• जटीतिा।• इसटी• प्रकार•
िारण• प्रशतियोशरतिा• िें• किला• ्नेहरू•
पशबलक•स्कूल•कटी•्निृतिा•बांसल•पहले,•
एिजटीए्न• पशबलक• स्कूल• कटी• हररुण•
दूसरे• और• बािा• लालबा्नटी• पशबलक•
स्कूल• कपूरथला• कटी• शसिरजोति• तिटीसरे•
स्था्न•पर•रहीं।

 लोक निर्माण र्ंत्री हरभजि सिहं ईटरीओ द्वारवा 
रवाष्ट् रीय रवाजर्वार्ग कवाययों की प्ररनि की िर्रीक्वा
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पंजाब• के•लोक• श्निमाण• िंत्टी• हरिज्न• ससह•
ई्टीओ•्ने•आज•यहां•राजय•िें•राषट्रटीय•राजिारयों•के•
िल•रहे•काययों•कटी•सिटीक्षा•कटी।•सिटीक्षा•बैठक•के•
दौरा्न•कैशब्ने्•िंत्टी•हरिज्न•ससह•्ने•ग्टी्नफटीलि•
ए्सप्रेसिे• के• श्निमाण,• िौजूदा• सडकों• के•
्निटी्नटीकरण•और•बुश्नयादटी•ढांिे•के•शिकास•सशहति•
शिशिन्न•पशरयोज्नाओं•कटी•प्ररशति•कटी•सिटीक्षा•कटी।•
उनहों्ेन•याशत्यों•कटी•सुरक्षा•और•सुशििा•सुश्नशशिति•
कर्ने•के•शलए•सिटी•काययों•को•सिय•पर•पूरा•कर्ने•
और•इ्न•काययों•कटी•रुणित्ता•के•िहति•पर•जोर•
शदया।•कैशब्ने्•िंत्टी• ्ेन•पटीिबलूिटी,•एि.ओ.आर.
्टी.एि• और• ए्न.एि.ए.आई• अशिकाशरयों• को•

िहतिपूण्ग• पशरयोज्नाओं• को• पूरा• कर्ने,• आि•
लोरों•कटी•शिकायतिों•के•श्निारण•को•प्राथशिकतिा•
दे्ेन•और• स्था्नटीय•अशिकाशरयों• के•साथ•घश्नषठ•
सिनिय•ब्नाए•रख्ने•का•श्नददेि•शदया।••बैठक•के•
दौरा्न•राजिार्ग•संबंिटी•पशरयोज्नाओं•को•प्रिाशिति•
कर्ने• िाले• शिशिन्न• िुददों• पर• शिस्तिार• से• ििमा•
कटी•रई।

हरिज्न• ससह• ई्टीओ• ्ने• राजय• के• बुश्नयादटी•
ढांिे•को•िजबूति•कर्ने•और•सडक•क्नेश््शि्टी•िें•
सुिार•के•प्रशति•िुखय•िंत्टी•स.•िरिंति•ससह•िा्न•के•
्नेतिृति•िालटी•पंजाब•सरकार•कटी•प्रशतिबद्तिा•दोहराई।•
बैठक•िें•अनय•के•अलािा•लोक•श्निमाण•शििार•के•
सशिि•श्रटी•शप्रयांक•िारतिटी,•लोक•श्निमाण•शििार•
(बटी.एंि• आर.)• के• िुखय• अशियंतिा• जे.• एस.••
तिुंर,•एि.ओ.आर.्टी.एि•और•ए्न.एि.ए.आई•के•
प्रशतिश्नशि• और• लोक• श्निमाण• शििार• (बटी• एंि•
आर)•के•िशरषठ•अशिकारटी•उपशस्थति•थे।
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पंजाब• राजय• िशहला• आयोर• कटी•
िेयरपस्ग्न• राज•लालटी• शरल• ्ने• पंजाब• के•
सिटी•िशहला•सैलों•का•राजय•वयापक•दौरा•
कर्ने•कटी•योज्ना•का•एला्न•शकया•है।•यह•
बाति•उनहों्ने•िुिै्न•सैल,•फेज•-•8•िोहालटी•
के•दौरे•दौरा्न•शकया।•

शरल• ्ने• अप्ने• दौरे• दौरा्न• िशहला•
सैल• के• स््ाफ• के• साथ• अलर-अलर•
िािलों•और• शिकायतिों• के• श्नप्ारो• बारे•
शिस्थारपूि्गक•ििमा•कटी।•उनहों्ने•रोज़ा्ना•कटी•
शरपो््ग•का•िा्ा•एकशत्ति•शकया•और•सैल•
के•बाहर•इंतिजार•कर•रहे•शिकायतिकतिमाओं•
के•साथ•बातििटीति•कटी।•इसके•इलािा•शरल•्ने•
सांझ•कें द्•का•दौरा•शकया•और•जाररूकतिा•
प्रोररािों•के•बारे•ििमा•कटी।•उनहों्ने•कहा•शक•

इ्न•दौरों•का•उदेशय•यह•सुश्नशशिति•ब्ना्ना•
है•शक•इ्न•सुशििाओं•के•पास•िािलों•और•
शिकायतिों•के•प्रिाििालटी•ढंर•से• श्नप्ारे•
के•शलए•उशिति•ढंर•उपलबि•है।•

शरल• ्ने• कहा• शक• हि• राजय• िर• िें•
िशहलाओं• कटी• सुरक्षा• और• कलयाण• को•
सुश्नशशिति•ब्ना्ने•के•शलए•िि्नबद्•हूँ।•

िेयरपस्ग्न• राज• लालटी• शरल• ्ने• ऐला्न•

शकया•शक•राजय•के•वयापक•दौरे•जलद•हटी•
िुरू• शकए• जाएंरे• शजसिें• प्रतयेक• िशहला•
सैल•का•श्नरटीक्षण•शकया•जाएरा•और•िुखय•
कि्गिाशरयों•के•साथ•बातििटीति•कटी•जाएरटी।•
आयोर•का•उदेशय•राजय•िें•िशहलाओं•कटी•
सुरक्षा•और•सिश्तिकरण•के• शलए•अप्नटी•
कोशििों•िें•पारदर्ितिा•एंि•जिाबदेहटी•को•
उतसाशहति•कर्ना•है।
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पंजाब•सरकार•के•अ्नुसूशिति•
जाशति•िर्ग•के•कलयाण•के•शलए•
लरातिार• प्रयास• कर• रहटी• है।•
सािाशजक• नयाय,• अशिकाशरतिा•
एंि•अलपसंखयक• शििार• द्ारा•
पंजाब• राजय• अ्नुसूशिति• जाशति•
आयोर• के• िेयरपस्ग्न• के• पद•
कटी•ितिणी•के•शलए•आिेद्नों•कटी•
िाँर•6•अरस्ति•2024•तिक•कटी•
रई• है।• िा.• बलजटीति• कौर• ्ने•
बतिाया•शक•आिेदक•अ्नुसूशिति•
जाशति• के• साथ• समबशनिति••
पंजाब• राजय• सरकार• का•
सेिािु्ति• अशिकारटी• प्रिुख•
सशिि•के•रैंक•से•्नटीिे•्न•हो•और•
आिेदक•कटी•आयु•65•साल•से•
अशिक•्नहीं•हो्नटी•िाशहए,•इस•
पद•के•शलए•अपलाई•कर•सकतिा•
है।• • इस•पद• के• शलए•इच्छुक•
उमिटीदिार• अप्ना• आिेद्न•
िायरै््र,• सािाशजक• नयाय,•
अशिकाशरतिा•और•अलपसंखयक•
शििार• के• दफ़तिर• एस.सटी.ओ•
्नं:•7•फेज-•1•एस.ए.एस•्नरर•
िोहालटी•िें•6•अरस्ति•2024•तिक•
िेज•सकतिे•है।•

जनसंख्ा वृद्धि के साथ प्ाकृतिक 
संसाधन खिरे के कगार पर  

जालंधर ब्रीज. नई खदललरी : 
इस• शिशि• ज्नसंखया• शदिस•
(11• जुलाई)• के• अिसर• पर,•
हि•पशरिार•श्नयोज्न•के•क्षेत्•िें•
िारति• कटी• अशिशिस्नटीय• यात्ा•
पर• रौर• करतिे• हैं।• हि• अप्नटी•
सफलतिाओं• का• उतसि• ि्नातिे•
हैं,• आिाओं• से• िरे• िशिषय•
कटी• काि्ना• करतिे• हैं• और•
आरे• आ्ने• िालटी• िु्नौशतियों•
से• श्नप््ने• के• प्रशति• अप्नटी•
प्रशतिबद्तिा• कटी• पुशष्• करतिे• हैं।•
िारति• का• ्नेतिृति• और• प्ररशति•
जैसा• शक• िई• 2024• िें•
ज्नसंखया• शिकास• पर• संयु्ति•
राषट्र• अंतिरमाषट्रटीय• समिेल्न•
(आईसटीपटीिटी)• के• 30िें•
समिेल्न• िें• संकलप• वय्ति•
शकया• रया• है,• िारति• ्ेन• ्न•
केिल• आईसटीपटीिटी• के• एजेंिे•
को• िजबूति• ्ेनतिृति• प्रदा्न•
शकया•है•बशलक•बेहतिर•पशरिार•
श्नयोज्न•सेिाओं•और•्ना्कटीय•
रूप•से•बेहतिर•स्िास््थय•संबंिटी•
्नतिटीजों,• शििेर• रूप• से• िातिृ•
स्िास््थय•और•बाल•स्िास््थय•के•
क्षेत्•िें•सुिार•के•जशरए•जिटी्नटी•
स्तिर• पर• जबरदस्ति• प्ररशति• का•
प्रदि्ग्न•शकया•है।

िारति• िें• शिलेश्नयल•
िशहलाएं•्छो्े•पशरिारों•को•िु्न•
रहटी•हैं।•ऐसे•प्रतयेक•पशरिार•िें•
औसति्न• केिल• दो• बचिे• होतिे•
हैं।• यह• प्रिृशत्त• शप्छले• दिक•
िें•एक•िहतिपूण्ग•बदलाि•को•
दिमातिटी•है,•शजसके•दौरा्न•प्रज्न्न•
आयु• (15• से• 49• िर्ग)• कटी•
आिटी• से• अशिक• िशहलाओं•
(57• प्रशतििति)• ्ने• आिुश्नक•
रि्गश्नरोिकों•का•सशक्य•रूप•से•
उपयोर•शकया•है।•रि्गश्नरोिकों•
का•यह•वयापक•उपयोर•िारति•

के• पशरिार• श्नयोज्न• काय्गक्ि•
कटी• सफलतिा• को• दिमातिा• है।•
हालांशक,•पशरिार• श्नयोज्न•का•
आिय•केिल•रि्गश्नरोिकों•से•
कहीं•आरे• है।• यह•िशहलाओं,•
पशरिारों• और• सिुदायों• के•
स्िास््थय• एिं• कलयाण• का•
अशिन्न•अंर•है।•यह•िशहलाओं,•
लडशकयों• एिं• युिाओं• को•
अशिकार• और• शिकलप• प्रदा्न•
करके• उनहें• सि्ति• ब्नातिा•
है।• 10-24• िर्ग• कटी•आयु• के•
369• शिशलय्न• युिाओं• के•
साथ,•िारति•एक•पशरिति्ग्नकारटी•
ज्नसांशखयकटीय•बदलाि•के•दौर•
से•रुजर•रहा•है•और•शिकशसति•
िारति• के• सप्ने• को• साकार•
कर्ने•के•शलए•तिैयार•है।

इस• काय्गक्ि• ्ने• 2012•
िें• प्रज्न्न,• िातिृ,• ्निजाति,•
बाल• और• शकिोर• स्िास््थय•
( आ र ए ि ए ्न सटी ए ि + ए )•
दृशष्कोण•के•संस्थारतिकरण•के•
साथ•एक•ऐशतिहाशसक•उपलशबि•
हाशसल• कटी,• साथ• हटी• पशरिार•
श्नयोज्न• 2020• और• अब•
पशरिार• श्नयोज्न• 2030• के•
िाधयि•से•पशरिार•श्नयोज्न•पर•
िैशशिक•स्तिर•पर•जोर•शदया•रया।•
इस•शिशि•ज्नसंखया•शदिस•पर,•
आइए•हि•सिटी•िारति•िर•के•
िंशिति• और• किज़ोर• सिुदायों•
पर• शििेर• धया्न• दे्ेन• के•साथ•
एक• उजजिल• और• स्िस्थ•
िशिषय•ब्ना्ेन•का•संकलप•लें।

भारि की पररवार तनयोजन यात्ा  
िमारे तनर्णायक क्षर् और चुनौतियां  

- जगत प्रकाश 
नड्ा, केंद्रीय 
स्ास्थय ए्ं 

परि्ाि कलयाण 
तथा िसायन औि 

उ््विक मंत्री, 
भाित सिकाि

मािा चचिंपूर्णी के मेलों के दौरान न प्योग ककया जाए 
ससगंल यूज प्ास्टिक : कतमश्नर नगर तनगम

कें द्रीय जल शक्ति टरीम ने जल सरंक्षर् संबंधरी 
तनतममिि ककए गए टिट्रक्चरों का ककया दौरा

राज्य अनुसूचचि जाति कतमश्न 
के चेयरपसमिन की भिणी के 

सलए आवेदनों की मांग

भारि में िोंगे हृदय रोग के सबसे 
ज्यादा मामले : डॉ. पंकज गोयल

चुिे रए खिलवाड़ियों को र्ुफ़्त 
ररहवायश, पढ़वाई एंव रोज़वािवा 
200 रुपए की ख़ुरवाक दरी 
जवाएररी
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राजय• िें• खेल• को•
प्रफुशललति•कर्ने•के•शलए•शकए•
जा• रहे• प्रयासों• के• अंतिर्गति•
शिक्षा• शििार• के• स्कूलों• िें•
िलतिे• शरहायिटी• खेल• सिर•
के• ट्रायल• 15• से• 17• जुलाई•
2024•तिक•करिाए•जा•रहे•है।•
•यह•जा्नकारटी•देतिे•हुए•पंजाब•
के•शिक्षा•िंत्टी•स.•हरजोति•ससह•
बैंस• ्ने• बतिाया• शक• इ्न• खेल•
सिर•िें•िु्ने•रए•शखलाशडयों•को•
िुफ़ति• शरहायि• और• पढ़ाई• के•
साथ-साथ• रोज़ा्ना• 200• रुपए•
कटी• ख़ुराक• िटी• िुहैया• करिाई•
जाएरटी।•

शिक्षा•िंत्टी•स.•बैंस•्ने•बतिाया•
शक• िु्ने• रए• शखलाशडयों• का•
स्पो््गस•सिर•िें•रह्ना•अश्निमाय•
होरा।• सिटी• इच्छुक• शखलाडटी•
श्निमाशरति• शतिशथ• को• सुबह•

10• बजे• शदखाए• रए• स्था्नों•
पर• ट्रायल• दे्ने• के• शलए• खेल•
प्राशपतियाँ• और• िैशक्षक• योगयतिा•
संबंिटी• असलटी• सर््शफके्•
और•4-4•फो्ो•ले•कर•अप्ने•
िातिा-• शपतिा• या• िाशरस•सशहति•
उपशस्थति•हों।•इ्न•खेल•सिर•के•
शलए•अंिर-•14•साल•के•शलए•
01/• 01/• 2011,• अंिर-• 17•
साल•के•शलए•01/•01/•2008•
और•अंिर-•19•साल•के•शलए•
01/•01/•2006•या•इसके•बाद•
जनि•ले्ने•िाले•शखलाशडयों•पर•
शििार• शकया• जाएरा।• बाहरटी•
राजयों•से•सटीिे•तिौर•पर•कोई•िटी•
शखलाडटी• इ्न• ट्रायल•िें• शहस्सा•
्नहीं•ले•सकतिा।

सशक्षा तवभाग के ररिायशरी खेल तवगं 
के टट्र ायल 15 से 17 जुलाई िक

लोक तनमणार् मंत्री िरभजन ससिं ईटरीओ द्ारा 
राष्ट्र रीय राजमागमि काययों की प्गति की समरीक्षा

पंजाब महिला आयोग द्ारा जल्द िरी राज्य भर के वुमैन 
सैलों का दौरा ककया जाएगा : राज लालरी क्गल

चेयरपसमिन ने फेज 8 मोिालरी के वुमैन सैल के दौरे दौरान ककया ऐलान

श्रीलंका के खखलाफ टरी20 सरीरीज 26 जुलाई से
सपोर्ट्स डेसक. िौजूदा• सिय• िें• िारतिटीय•
युिा• ्टीि• शजमबाबिे• दौरे• पर• है• लेशक्न•
इसके• बाद• िारतिटीय• ्टीि•को• 26• जुलाई•
से•श्रटीलंका•के•शखलाफ•्टी20•और•ि्निे•
सटीरटीज• खेल्नटी• है।• इसके• शलए• िारतिटीय•
शक्के्•बोि्ग•या्नटी•बटीसटीसटीआई•्ने•िारति•के•
श्रटीलंका•दौरे•का•िेडयूल•जारटी• शकया•है।•
जहां•िारतिटीय•्टीि•26•जुलाई•से•श्रटीलंका•
के•शखलाफ•3•िैिों•कटी•्टी20•सटीरटीज•िें•
शहस्सा• लेरटी• शजसके• बाद• दो्नों• ्टीिों• के•
बटीि•इति्ेन•हटी•ि्निे•िैिों•कटी•सटीरटीज•खेलटी•
जाएरटी•जोशक•1•अरस्ति•से•िुरू•होरटी।•

श्रीलंका के खिलाफ टरी20 और वनडे 
्टरीररीज का काय्सक्रम : 26•जुलाई•को•पहला•
्टी20•िैि••(पललेकेले•अंतिरराषट्रटीय•शक्के्•
स््ेशियि)।•27•जुलाई-•दूसरा•्टी20•िैि••
(पललेकेले•अंतिरराषट्रटीय•शक्के्•स््ेशियि)।•
29•जुलाई-•तिटीसरा•और•आशखरटी•् टी20•िैि•
(पललेकेले•अंतिरराषट्रटीय•शक्के्•स््ेशियि)।•
1• अरस्ति-• पहला• ि्निे• िैि• (कोलंबो,•
प्रेिदासा• स््ेशियि)।• 4• अरस्ति-• दूसरा•

ि्नेि•िैि••(कोलंबो,•प्रेिदासा•स््ेशियि)।•
7•अरस्ति-•तिटीसरा•और•आशखरटी•ि्निे•िैि•
(कोलंबो,•प्रेिदासा•स््ेशियि)।

िहीं•कहा•जा•रहा•है•शक,•श्रटीलंका•के•
शखलाफ•्टी20•सटीरटीज•के•शलए•्टीि•इंशिया•
कटी•किा्न•हार्दक•पंडया•को•शिल•सकतिटी•
है।•बतिा•दें•शक,•हाल•हटी•िें•संपन्न•हुए•्टी20•
िलि्ग•कप•2024•जटीति•के•बाद•रोशहति•ििमा•
्ने•्टी20•फॉिदे्•से•संनयास•ले• शलया•था।•

शजसके• बाद• हार्दक• पंडया• के• ्नाि• पर•
बतिौर•्टी20•कपतिा्न•के•्नाि•कटी•अ्कलें•
िुरू•हो•रई•हैं।•जबशक•ि्निे•सटीरटीज•के•
शलए•्टीि•इंशिया•कटी•किा्न•केएल•राहुल•
के•हाथ•िें•जा•सकतिटी•है।•दरअसल,•रोशहति•
ििमा•्ने•बोि्ग•से•लंबा•ब्ेक•शलया•है।•शजस•
कारण•उ्नकटी•अ्नुपशस्थशति•िें•केएल•राहुल•
ि्निे•सटीरटीज•के•शलए•्टीि•के•कपतिा्न•हो•
सकतिे•हैं।•

जालंधर ब्रीज. जालंधर : सरकारटी•आई्टीआई•िेहरिंद•जालंिर•िें•सैि्न•
2024• के• शलए• दाशख़ला• िुरू• हो• रया• है,• शजसके• शलए• रशजस्ट्रेि्न•
www.•itipunjab.nic.in•के•द्ारा•आ्नलाइ्न•शकया•जा•रहा•है।•संस्था•
के•िटी.िटी.ओ.•जसशिनदर•ससह•्ने•बतिाया•शक•्नए•सैि्न•दौरा्न•पलमबर,•
िैलिर,•फूि•िक्ग •्ैक्नटीि्न,•िकैश्नक•ट्रै््र•के•एक•साल•के•कोस्ग•और•
शि्र,•््न्गर,•इलैश्ट्रि्न,•िकैश्नक•िो्र•वहटीकल,•िकैश्नक•रैफरटीजेि्न•
एंि• एयर• कंिटीिस्नर,• ििटीश्नस््,• इलै्ट्राश्न्स• िकैश्नक,• ड्ाफसिै्न•
शसशिल• के• दो• िरटीय्ग•कोस्ग• िें• दाशख़ला• शकया•जा्ना• है।•और• जयादा•
जा्नकारटी• के• शलए• िोबायल• ्नं.• 94174-• 10589,• 98760-96991,•
94630-29995,•87279-20273•पर•संपक्ग •शकया•जा•सकतिा•है।

सरकारी आईटरीआई मेिरचंद में अलग- 
अलग कोसमि के सलए दाखिला शुरू 

फोटो-बरीिरीिरीआई


