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सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प��रेणा
जीवन म� आपको रोकने-

टोकन ेवाला कोई है तो उसका 
एहसान मा�नए, ��िक �जन 

बाग� म� माली नह� होत,े वो बाग 
ज�ी ही उजड़ जात ेह� ।

जल है तो
कल है

हेमंत सोरेन िफर बने झारखंड के 
सीएम, राजभवन म� ली शपथ

रांची. मनी लॉिंन्�ग मामले में 
लगभग पांच महीने बाद जेल 
से िरहा होने के बाद हेमंत 
सोरेन ने गु�वार को एक बार 
िफर झारखंड के मुख्यमं�ी 
पद की शपथ ली। झारखंड के 
राज्यपाल सीपी राधा�ष्णन ने 
रांची के राजभवन में झारखंड 
मुिक्त मोच� (जेएमएम) के 
कायर्कारी अध्यक्ष को पद की 
शपथ िदलाई। झामुमो ने पहले 
िदन में कहा था िक राज्यपाल 
सीपी राधा�ष्णन �ारा राज्य में 
सरकार बनाने के िलए आमंि�त 
िकए जाने के बाद सोरेन 7 
जुलाई को मुख्यमं�ी पद की 
शपथ लेंगे। कां �ेस की राज्य 
इकाई के अध्यक्ष राजेश ठा�र 
ने कहा िक सोरेन के आवास पर 
गठबंधन सहयोिगयों की बैठक 
में यह िनणर्य िलया गया।

बाद में झामुमो के नेतृत्व 
वाले गठबंधन ने फैसला िकया 
िक सोरेन गु�वार को शपथ 
लेंगे। गौरतलब है िक चंपई 
सोरेन ने बुधवार को मुख्यमं�ी 

पद से इस्तीफा दे िदया था और 
मनी लॉिंन्�ग मामले में जमानत 
पर बाहर चल रहे हेमंत सोरेन 
ने सरकार बनाने का दावा पेश 
िकया था। झामुमो के नेतृत्व 
वाले गठबंधन �ितिनिधमंडल 
ने बुधवार को राजभवन में 
राज्यपाल राधा�ष्णन से 
मुलाकात की। हेमंत सोरेन के 
नेतृत्व वाले �ितिनिधमंडल 
में कां �ेस की राज्य इकाई के 
अध्यक्ष राजेश ठा�र, राजद मं�ी 
सत्यानंद भोक्ता और सीपीआई 
(एमएल)-एल िवधायक िवनोद 
िंसह शािमल थे। �ितिनिधमंडल 
में गांडेय िवधायक और हेमंत 
सोरेन की पत्नी कल्पना सोरेन 
भी शािमल थी।

सीएम रेवंत रेड्ड� ने पीएम मोदी से क� 
मुलाकात, अहम मुद्द� पर हुई चच�

नई िदल्ली. तेलंगाना के 
मुख्यमं�ी और कां �ेस नेता 
रेवंत रेड्डी ने गु�वार को नई 
िदल्ली में �धानमं�ी नरें� मोदी 
और कें �ीय गृहमं�ी अिमत शाह 
सिहत कें �ीय नेतृत्व के साथ 
महत्वपूणर् बैठकें  कीं। तेलंगाना 
के सीएम ने अपने िडप्टी भट्टी 
िव�माकर्  मल्लू के साथ सबसे 
पहले कें �ीय गृहमं�ी अिमत शाह 
से मुलाकात की, जहां उन्होंने 
राज्य के िवकास से संबंिधत 
मुद्दों पर चच� की। 

इसके अलावा दोनों ने 
राष्�ीय राजधानी में �धान मं�ी 
नरें� मोदी से मुलाकात की, जहां 
तेलंगाना के शीषर् नेतृत्व ने किथत 
तौर पर पीएम मोदी के साथ 
दिक्षणी राज्य की �मुख लंिबत 
पिरयोजनाओं को उठाया। सू�ों 
के अनुसार िपछले महीने लगातार 
तीसरी बार �धानमं�ी के �प में 
शपथ लेने के बाद मोदी और 
रेड्डी के बीच पहली बैठक के 
दौरान नेताओं ने दिक्षणी राज्य 

में �मुख लंिबत पिरयोजनाओं 
पर चच� की। िज�योग्य है िक 
तेलंगाना के सीएम रेड्डी और 
पीएम मोदी के बीच मुलाकात 
लगभग एक महीने बाद हुई है 
जब दोनों ने पहले लोकसभा 
चुनाव 2024 के दौरान एक-दूसरे 
पर कटाक्ष िकया था। जबिक 
�धानमं�ी ने पहले मुख्यमं�ी 
रेवंत रेड्डी पर परोक्ष हमला 
िकया था, उन्होंने आरोप लगाया 
था िक राज्य में "डबल आर 
(आरआर) टैक्स" के माध्यम 
से एक� िकया गया धन िदल्ली 
भेजा जा रहा है। सीएम ने भी 
पीएम से आ�ह िकया था िक 
मतदाताओं के फैसले का हवाला 
देते हुए अपने काय�लय से 
इस्तीफा दें।

आ�तशी ने 5,000 �शक्षक� का 
तबादला रद्द करने का �दया आदेश

नई िदल्ली. िदल्ली की िशक्षा 
मं�ी आितशी ने गु�वार को 
कहा िक उन्होंने मुख्य सिचव 
नरेश �मार को िनद�श िदया 
है िक वह 5,000 िशक्षकों के 
तबादले का आदेश तत्काल 
वापस लें, जो उनकी मंजूरी 
के िबना जारी िकया गया था। 
िशक्षा िनदेशालय के िशक्षण 
कमर्चािरयों के तबादले के िलए 
ऑनलाइन अनुरोध शीषर्क वाले 
पिरप� में एक स्�ल में 10 वषर् 
से अिधक समय तक सेवा दे 
चुके सभी िशक्षकों को अिनवायर् 
�प से तबादले के िलए आवेदन 
करने का िनद�श िदया गया था। 

िशक्षा िनदेशालय ने 11 
जून को एक आदेश में कहा 
था िक एक ही िव�ालय में 
लगातार 10 वषर् पूरे कर चुके 
सभी िशक्षकों को आपसी 
सहमित या सामान्य �प से 
अिधकतम संख्या में िव�ालयों 
का चयन करने के आधार पर 
तबादले के िलए अिनवायर् �प 

से ऑनलाइन आवेदन करना 
होगा। जो िशक्षक ऑनलाइन 
आवेदन नहीं करेंगे, मुख्यालय 
स्वयं ही उनका आिधकािरक 
आवश्यकता के अनुसार िकसी 
भी स्�ल में तबादला कर देगा।

िशक्षा मं�ी ने एक जुलाई 
को आदेश िदया था िक िकसी 
भी िशक्षक का तबादला केवल 
इसिलए नहीं िकया जाना चािहए 
क्योंिक उन्होंने िकसी िवशेष 
स्�ल में 10 वषर् से अिधक 
समय िबताया है। आितशी ने 
एक संवाददाता सम्मेलन को 
संबोिधत करते हुए कहा िक 
उन्हें पता चला है िक इस 
मामले में �ष्टाचार हुआ है। 

जालंधर. मुख्यमं�ी भगवंत मान की 
चुनौती को स्वीकार करते हुए जालंधर 
के जगजीवन राम चौक पर पहुंचे 
भाजपा �त्याशी शीतल अंगुराल ने पेन 
�ाइव िदखाकर शहर के एक िवधायक 
पर आरोप लगाए। अंगुराल ने सबसे 
पहले अपनी और सीएम भगवंत मान 
की �स� मंच पर रखी और िफर 
लोगों को संबोिधत करते हुए पेन 
�ाइव में िरकॉडर् ऑिडयो के बारे में 
जानकारी दी।

शीतल ने कहा- सीएम मान, आप 
िसफर्  वोट की खाितर मुझ पर और 
मेरे समथर्कों पर झूठे आरोप लगा रहे 
हैं। मेरे पिरवार को बदनाम करने की 
कोिशश कर रहे हैं। अपने बारे में नहीं 
बोल रहे िक जालंधर में िजन लोगों 
को बैठाया है वे लूटपाट कर रहे हैं।
मुख्यमं�ी बताएं िक आिखर क्या बात 
है िक उनकी बहन जी िसफर्  एक 
िवधायक के घर आती हैं। वह दूसरे 
कायर्कत�ओं के घर क्यों नहीं जाती 

क्योंिक वे गरीब हैं।
शीतल अंगुराल ने कहा- कल 

आपने कहा था िक अगर शीतल 
अंगुराल कोई सबूत लेकर आएगा तो 
उस पर कारर्वाई करेंगे। मैंने चैलेंज 

स्वीकार िकया। मैंने मुख्यमं�ी जी को 
कहा था िक दोपहर 2 बजे सबूत 
�स� पर रखकर इंतजार क�ंगा 
पर आप नहीं आए। ऑिडयो में 
एक एमएलए बोल रहा है िक वह 

कमाई आपके पिरवार को दे रहा है।
लोग जानना चाहते हैं िक इस ऑिडयो 
पर क्या कारर्वाई करोगे। जालंधर की 
जनता पूछ रही है िक आप चोरों के 
साथ हो। मुख्यमं�ी तक ये पैन �ाइव 
पहुंचाउंगा। मैं आने को तैयार हूं िक ये 
ऑिडयो कहां आकर देनी है।

अंगुराल ने भाजपा के सीिनयर 
नेताओं से मांग रखी िक इस ऑिडयो 
की सीिनयर अिधकािरयों से इन्क्वायरी 
करवाई जाए। पहले भी कई ऑिडयो 
आईं लेिकन कोई कारर्वाई नहीं हुई। 
पैन �ाइव पर लीगल कारर्वाई करनी 
है। अगर इन पर कारर्वाई न की तो 
पंजाब को लूट कर ले जाएंगे।

अंगुराल ने बताया िक उन्हें डराने 
व मारने के िलए कई खेल रचे जा 
रहे हैं। पंजाब के डीजीपी को मेल 
कर रखी है िक उन्हें पािकस्तान से 
धमिकयां आ रही हैं। पिरवार व बच्चों 
को मारने की धमिकयां िमल रही हैं। 
दो िदन पहले भी कॉल आई। कॉल 

करने वाले ने कहा िक बच्चों को मार 
देंगे, अगर िरकॉ�डग बाहर िनकाल दी।

गौरतलब है िक मुख्यमं�ी भगवंत 
िंसह मान ने आम आदमी पाट� पर 
लगाए जा रहे आरोपों को लेकर 
भाजपा �त्याशी शीतल अंगुराल पर 
पलटवार िकया था। सीएम ने शीतल 
पर िनशाना साधते हुए उन्हें नसीहत 
दी थी िक वह उनसे पंगा न ले। बहस 
की यह धमकी िकसी और को दे 
दें, जब चाहें हमसे बहस कर लें।
सीएम ने कहा था िक 5 तारीख का 
इंतजार क्यों कर रहे हैं, आज ही बहस 
कर लें। 

सीएम मान ने कहा िक शीतल 
को �ष्ट गितिविधयों को बंद करने 
के िलए काफी समझाया गया, लेिकन 
वह नहीं माने। आप में रहते हुए उन्हें 
अवैध काम करने में िदक्कत होती 
थी। इसिलए वह भाजपा में चले गए। 
हालांिक हम उन्हें वहां भी �ष्टाचार 
नहीं करने देंगे।

�वराट कोहली ने पीएम मोदी के �लए �दया �ेशल मैसेज
नई िदल्ली. �धानमं�ी नरेन्� मोदी ने 
गु�वार को अपने आवास पर आईसीसी 
टी-20 िवश्व कप िवजेता भारतीय 
पु�ष ि�केट टीम की मेजबानी की।
भारतीय टीम ने िदल्ली एयरपोटर् पर 
फैं स �ारा िमले जोरदार स्वागत के बाद 
�धानमं�ी नरें� मोदी से लोक कल्याण 
मागर् पर मुलाकात की है। िज�योग्य है 
िक भारतीय टीम तूफान बेिरल के कारण 
कैरेिबयाई �ीप में फंसी रही। तूफान में 
फंसने के बाद रोिहत शम� की अगुवाई में 
टीम स्वदेश लौटी। एयर इंिडया का िवशेष 
चाटर्र िवमान ने टी20 िवश्व कप िवजेताओं 
को सुबह िदल्ली पहुंचाया।

राष्�ीय राजधानी के खराब मौसम की 
परवाह िकए िबना टीम इंिडया के सैकड़ों 
समथर्कों ने हवाई अड्डे के बाहर िवश्व 
कप नायकों के स्वागत के िलए राष्�ीय 
ध्वज लहराया तथा िवशेष तिख्तयां पकड़ी। 
िदल्ली िस्थत अपने आवास पर टीम 
इंिडया की मेजबानी करते हुए �धानमं�ी 
नरें� मोदी ने िवराट कोहली, रोिहत शम�, 
हा�दक पांड्या, जस�ीत बुमराह और ऋषभ 
पंत के साथ काफी समय तक बातचीत 
की। पूवर् भारतीय कप्तान ने िट्वटर के 
नाम से मशहूर एक्स पर �धानमं�ी मोदी 

के िलए एक िवशेष संदेश साझा िकया। 
दिक्षण अ�ीका के िखलाफ टी20 िवश्व 
कप फाइनल में भारत के िलए 76 रन की 
मैच िवजयी पारी खेलने वाले कोहली ने 
कहा िक आज हमारे माननीय �धानमं�ी 
�ी नरें� मोदी जी से िमलकर बहुत सम्मान 
िमला। �धानमं�ी आवास पर हमें आमंि�त 
करने के िलए धन्यवाद सर। िवराट कोहली, 
रोिहत शम� और िवश्व कप िवजेता टीम के 
सदस्यों ने िदल्ली िस्थत �धानमं�ी मोदी 

से मुलाकात के दौरान “चैंिपयंस” िलखी 
भारतीय जस� पहनी थी। भारतीय �धानमं�ी 
मोदी ने िखलािड़यों के साथ बातचीत करने 
से पहले रोिहत शम� की टीम इंिडया के 
साथ एक तस्वीर भी िंखचवाई। �धानमं�ी 
मोदी ने कहा िक हमारे चैंिपयन के साथ 
एक उत्�ष्ट बैठक हुई। 7, लोक कल्याण 
मागर् में िवश्व कप िवजेता टीम की मेजबानी 
की और टून�मेंट के दौरान उनके अनुभवों 
पर एक यादगार बातचीत हुई।

�द�ी और ह�रयाणा �वधानसभा 
चुनाव म� 'आप' से गठजोड़ नह�

पीएम मोदी ने टी20 व�र् कप �वजेताओ ंसे क� मुलाकात
मर�न ड� ाइव पर जनसैलाब, वानखेड़े �ेिडयम म� �व� �वजेताओ ंका स�ान
मुंबई. टी20 िवश्व कप 2024 में चैंिपयन 
बनने के बाद टीम इंिडया का जबरदस्त 
तरीके से देश में स्वागत हुआ। �धानमं�ी 
नरें� मोदी से मुलाकात के बाद मुंबई 
में भी िखलािड़यों का जबरदस्त तरीके 
से स्वागत िकया गया। मुंबई में मरीन 
�ाइव पर िवजय जुलूस िनकाला गया 
िजसमें हजारों फैं स शािमल हुए। उन्होंने 
िखलािड़यों को बधाई दी। उधर, िवश्व 
िवजेता िखलाड़ी अिभवादन स्वीकार कर 
रहे थे। वह लोगों को िवश्व कप की 
�ॉफी िदखा रहे थे और हाथों में ितरंगा 
लहरा रहे थे। िखलाड़ी उत्साह में थे, उमंग 
में थे और लोगों के साथ खुद भी झूम 
रहे थे। जय शाह पहले ही 125 करोड़ 
�पए इनाम की घोषणा कर चुके हैं। 
गु�वार को वानखेड़े स्टेिडयम में िवश्व 
िवजेताओं के सम्मान में बड़ा कायर्�म 
रखा गया। बीसीसीआई के सिचव जय 
शाह भी वहां मौजूद रहे। उनके साथ 
उपाध्यक्ष राजीव शुक्ला भी थे। मरीन 
�ाइव पर िवक्�ी परेड में सुरक्षा व्यवस्था 
मजबूत रखी गई। खुद मुख्यमं�ी एकनाथ 
िंशदे ने सुरक्षा व्यवस्था की िनगरानी की। 

महाराष्� के मुख्यमं�ी िंशदे ने मुंबई 

पुिलस आयुक्त को यह सुिनिश्चत 
करने के िनद�श िदए िक मरीन �ाइव 
और वानखेड़े स्टेिडयम में एक� हुए 
भारतीय ि�केट �शंसकों के िलए 
यातायात का कोई ��बंधन या असुिवधा 
न हो। लगातार बूंदाबादी और कड़ी 
सुरक्षा व्यवस्था के बीच �शंसकों ने 
िखलािड़यों का गमर्जोशी से स्वागत 

िकया। िखलािड़यों की वापसी के दौरान 
नाच-गाना हो रहा था, खूब सारे केक थे 
और सड़कों पर �शंसक थे जो दश� रहे 
थे िक ि�केट देश में सबसे ज्यादा पसंद 
िकया जाने वाला खेल क्यों है। िपछले 
शिनवार को टी20 िवश्व कप के फाइनल 
में भारत ने दिक्षण अ�ीका को हराकर 
िखताब अपने नाम िकया। 

पेन ड� ाइव लेकर पहंुचे शीतल अंगुराल, �वधायक पर लगाए आरोप
शीतल अंगुराल ने डीजीपी को दी �शकायत- पािक�ान से �मल रह� धमिकय�

नई िदल्ली. कां �ेस महासिचव 
जयराम रमेश ने इंिडया गठबंधन 
को लेकर कहा िक िदल्ली और 
हिरयाणा में आम आदमी पाट� 
के साथ गठबंधन की कोई 
गुंजाइश िदखाई नहीं देती है। 
कां �ेस महासिचव जयराम रमेश 
ने बताया िक कां �ेस पाट� ने 
गु�वार को हिरयाणा और िदल्ली 
में आगामी िवधानसभा चुनावों 
के िलए इंिडया ब्लॉक सहयोगी 
आम आदमी पाट� (आप) के 
साथ गठबंधन से इनकार कर 
िदया है।

दरअसल, पंजाब में कोई 
इंिडया गठबंधन नहीं है। 
हालांिक, हिरयाणा में हमने 
लोकसभा चुनाव में आम आदमी 
पाट� (आप) को एक सीट दी 
थी, लेिकन मुझे नहीं लगता िक 
िवधानसभा चुनावों में इंिडया 
गठबंधन होगा। उन्होंने कहा िक 
िदल्ली में आम आदमी पाट� 
का भी कहना है िक आगामी 
िवधानसभा चुनावों में इंिडया 

गठबंधन नहीं होगा। उन्होंने आगे 
कहा िक िदल्ली और हिरयाणा में 
गठबंधन की कोई गुंजाइश नहीं 
है। दरअसल, झारखंड, हिरयाणा 
और महाराष्� में इस साल के 
अंत में िवधानसभा चुनाव होने 
हैं, जबिक िदल्ली में अगले साल 
की शु�आत में होंगे। िपछले 
महीने िदल्ली के मं�ी और आप 
नेता गोपाल राय ने साफ िकया 
था िक कां �ेस के साथ पाट� का 
गठबंधन िसफर्  लोकसभा चुनाव 
के िलए था। उन्होंने कहा था िक 
इंिडया ब्लॉक िसफर्  लोकसभा 
चुनाव लड़ने के िलए था कई 
पा�टयों ने िमलकर चुनाव लड़ा 
था। िफलहाल िदल्ली िवधानसभा 
चुनाव के िलए कोई गठबंधन 
नहीं है।

 • जालंधर �ीज. जालंधर

मुख्यमं�ी भगवंत मान ने 
गु�वार को जालंधर पिश्चम में 
आप उम्मीदवार मोिंहदर भगत 
के िलए �चार िकया और वाडर् 
नंबर 40, 45 एवं वाडर् नंबर 1 में 
जनसभाओं को संबोिधत िकया। 
सीएम ने लोगों से मोिंहदर भगत 
के िलए वोट करने की अपील 
की और वादा िकया िक वह 
उन्हें मं�ी बनाएंगे तािक वह 
जालंधर के लोगों की और भी 
बेहतर तरीके से सेवा कर सकें । 
लोगों को संबोिधत करते हुए 
सीएम मान ने कहा िक जालंधर 
के लोग कहते हैं िक वे मेरे 
और आम आदमी पाट� के साथ 
हैं। हम लोगों के इस प्यार और 

आशीव�द का कजर् कभी नहीं 
चुका सकते। उन्होंने कहा िक 
आप को हर वगर् और समुदाय 
के लोगों का समथर्न �ाप्त है।

मान ने लोगों से आप 
उम्मीदवार मोिंहदर भगत को 
वोट देने की अपील की और 
कहा िक केवल आम आदमी 
पाट� ही युवाओं और आम 
लोगों को राजनीितक मंच देती 
है। उधर, मुख्यमं�ी ने जालंधर 
के व्यापािरयों व कारोबािरयों 
के साथ मीिंटग की। इस दौरान 
उनके मुद्दों और समस्याओं पर 
चच� की। कई व्यापािरयों की 
समस्याओं का तो उन्होंने मौके 
पर ही समाधान कर िदया और 
�छ को जल्द पूरा करने का 
भरोसा िदया।

सीएम मान ने 'आप' उ�ीदवार 
मो�हदंर भगत के �लए िकया �चार

फोटो-बीसीसीआई
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 • जालंधर �ीज. रेिसपी

खाने में हल्का–�ल्का और टेस्टी 
पोहा भला िकसे पसंद नहीं। बनाने 
में भी आसान होता है और झटपट 
बनकर तैयार भी हो जाता है। स्वाद 
के साथ–साथ सेहत के िलए भी 
काफी फायदेमंद होता है। आपने 
अलग–अलग तरह का पोहा खाया 
होगा लेिकन आज हम आपको 
एकदम अलग सी रेिसपी बताने 
वाले हैं। क्या आप जानते हैं िक पोहे 
की मदद से आप बड़ी जायेकदार 
और रबड़ीदार खीर भी बना सकते 
हैं? यह नॉमर्ल खीर से बहुत ज्यादा 
स्वािदष्ट होती है और इसे बनाना 
भी बहुत आसान होता है। यह इतनी 
गाढ़ी और मलाईदार होती है िक 
लगता है मानों आप रबड़ी ही खा 
रहे हैं। तो चिलए इसे बनाने की 
आसान सी रेिसपी जानते हैं।

बनाने के चािहए होगा बस थोड़ा सा 
सामान
इस जायकेदार पोहे की खीर को 
बनाने के िलए आपको ज्यादा 
सामान की ज�रत नहीं है। लगभग 
हर सामान आपकी िकचन में ही 
िमल जाएगा। आपको इसके िलए 
आधा कप पोहा, देसी घी, चार कप 
दूध, काजू, िकिश्मश, चीनी और 
इलायची पाउडर की ज�रत है। 
आप इसे सजाने के िलए गुलाब के 
�ल की पंखुिड़यों का भी इस्तेमाल 
कर सकती हैं।

 रेिसपी है ब�त आसान
पोहे की खीर को बनाना बेहद ही 
आसान है। जब आपका मन चाहे 
आप तुरंत इसे बनाकर स्वाद ले 
सकते हैं। इसे बनाने के िलए सबसे 
पहले कढ़ाई पर एक पैन चढ़ाएं। 
पैन में दो बड़े चम्मच घी डालें 

और कटे हुए काजू, िकशिमश और 
िपस्ता को अच्छे से भून लें। हल्का 
सा सुनहरा रंग होने पर इन्हें बाहर 
िनकाल लें। अब इसी पैन में अपना 
पोहा डाल लें। इससे खीर में घी 
की बड़ी सौंधी–सौंधी खुशबू आ 
जाएगी। अब उसमें दूध डालकर 
पकाने के िलए रखे दें।

लगभग पांच से दस िमनट तक 
मीिडयम आंच पर पकाएं। उसे 
बीच–बीच में चलाते भी रहें। थोड़ी 
देर में आप देखेंगे िक पोहा �ल 
जाएगा और दूध गाढ़ा होने लगेगा। 
बस इसी दौरान इलायची पाउडर 
और अपने �ाई �ूट्स खीर में डाल 
लें। तो लीिजए तैयार है आपकी 
जायकेदार और रबड़ी जैसी पोहा 
खीर। अब गुलाब की पंखुिड़यों से 
इसकी गा�निंशग करें और ठंडा-
ठंडा सवर् करें।

•••

इस मलाईदार पोहे क� खीर के आगे 
रबड़ी भी है फेल, 10 �मनट म� तैयार

आपने तरह– तरह का पोहा ज�र खाया होगा ले�कन आज हम आपके �लए पोहे क� बड़ी आसान 
और झटपट बनने वाली एक �ेशल �डश क� रे�सपी लेकर आए ह�। ये �ेशल �डश है पोहे क� 

खीर। यह बनाने म� काफ� आसान है ले�कन �ाद म� �ब�ुल मलाईदार रबड़ी क� तरह है।

skin care
बाल� के �लए वरदान है नीम का तेल, हेयर 
�ॉ�म दरू करने के �लए ऐसे बनाकर लगाएं

 • जालंधर �ीज . फीचर

मौसम बदलने का सबसे पहला असर 
बालों पर नजर आने लगता है। बदलते 
मौसम में अगर अच्छी हेयर केयर ना 
की जाए तो हेयर फॉल,डैं�फ और 
दोमुंहे बालों की समस्या परेशान करने 
लगती है। अगर आप भी मानसून शु� 
होते ही अपने बालों को सेहतमंद बनाए 
रखना चाहते हैं तो नीम का तेल यूज 
करना शु� कर दीिजए। नीम के तेल में 
फैटी एिसड,एंटीइंफ्लेमेटरी, एंटीफंगल 
और एंटीसेप् टिक गुण मौजूद होते हैं। 
जो स्कैल्प संबंधी समस्या से छुटकारा 
देने के साथ एक् जिमा और सोरायसिस 
में भी राहत देते हैं। आयुव�द में भी 
बालों की सेहत बनाए रखने के िलए 
नीम का तेल यूज करने की सलाह दी 
जाती है। ऐसे में आइए जानते हैं बालो 
पर कैसे लगांए और बनाएं नीमका तेल।

बालो ंम� नीम का तेल लगाने के फायदे-
ड�ड�फ से छुटकारा-

नीम ऑयल में एंटीफंगल गुण मौजूद 
होते हैं, जो स्कैल्प पर फंगस जमा होने 
के कारण पैदा होने वाली �सी को 
खत्म करने में मदद करते हैं।

हेयर फॉल रोकने म� मददगार-
नीम ऑयल हेयर पोसर् को मजबूत 
बनाकर हेयर फॉल की समस्या को 
कम करता है। इसमें मौजूद पोषक तत्व 
और एंटीऑक्सीडेंट्स बालों की जड़ों 
को पोषण देकर उन्हें मजबूत बनाते हैं।

अ ी बनाएं हेयर �ोथ-
नीम ऑयल बालों की जड़ों को पोषण 
देकर िसर का ब्लड स�र्लेशन बढ़ाता 
है। िजससे हेयर �ोथ में तेजी आती है। 
िनयिमत �प से नीम का तेल लगाने से 
बाल घने और लंबे हो सकते हैं।

�ै� की खजुली कर� दूर-
बािरश के मौसम में अकसर लोगों को 
स्कैल्प में खुजली की समस्या होने 

लगती है। िजससे बचने के िलए नीम 
के तेल का इस्तेमाल िकया जा सकता 
है। नीम के तेल में एंटीबैक्टीरियल गुण 
मौजूद होते हैं। जो स्कैल्प में पपड़ी 
जमने से होने वाली खुजली को दूर 
करने में मदद करते हैं। नीम के तेल को 
हल्गरम करके उसमें कपूर मिलाकर 
स्कैल्प की मालिश करें। इससे स्कैल्प 
में खुजली और सं�मण की समस्या 
दूर होगी।

समय से पहले सफेद बाल होने से रोके-
नीम के तेल में एंटीऑक्सीडेंट्स गुण 
मौजूद होते हैं, जो बालों को समय से 
पहले सफेद होने से बचाते हैं।

कैसे बनाएं नीम का तेल?
नीम का तेल बनाने के लिए सबसे 
पहले नीम की पि�यों को अच् छी तरह 
धोकर पीस लें। इसके बाद इस पेस्ट 
को नारियल तेल के साथ उबालकर 
तेल तैयार करें।

बालो ंपर नीम का तेल लगाने का 
तरीका-
नीम के तेल को हल्का गमर् करके 
उंगिलयों की मदद से हल्के हाथों से 
िसर की त्वचा पर लगाते हुए कम से 
कम 30 िमनट मािलश करें। उसके बाद 
नीम तेल को एक घंटे तक िसर पर ही 
लगा रहने दें। एक घंटे बाद बालों को 
शैंपू कर लें।

आयवु�द म� भी बालो ंकी सेहत बनाए रखने के िलए नीम का तेल यजू करने 
की सलाह दी जाती है। ऐसे म� आइए जानते ह� बालो पर कैसे लगाएं और 

बनाएं नीमका तेल।

िडस्क्लेमर : इस आ�टकल में बताई िविध, तरीकों व दावों को केवल सुझाव के 
�प में लें। इस तरह के िकसी भी उपचार/दवा/डाइट और सुझाव पर अमल करने 
से पहले डॉक्टर या एक्सपटर् से सलाह लें।

िडस्क्लेमर : इस आ�टकल में बताई िविध, तरीकों व दावों को केवल 
सुझाव के �प में लें। इस तरह के िकसी भी उपचार/दवा/डाइट और 
सुझाव पर अमल करने से पहले डॉक्टर या एक्सपटर् से सलाह लें।

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

दुिनया भर में शुगर की बीमारी के सबसे अिधक मामले 
देखने को िमलते हैं। हर साल दुिनया में शुगर की वजह से 
लगभग 10 लाख लोगों की मौत होती है। यह एक ऐसी 
बीमारी है जो बच्चे- बूढ़े में कोई फकर्  नहीं करती है। 
आजकल तो छोटे-छोटे बच्चों को भी इस बीमारी ने अपना 
िशकार बनाना शु� कर िदया है। वैसे मेिडकल में तो शुगर 
के कई इलाज मौजूद है, लेिकन लोग इसे कं�ोल में रखने 
के िलए कई घरेलू नुस्खों का भी इस्तेमाल करते हैं। इन्हीं 
में से एक है सदाबहार का �ल। तो चिलए आज जानते हैं 
िक ये सचमुच में काम करता भी है या नहीं।

�ा सचमचु करते ह� ये शुगर का इलाज
सदाबहार का �ल कई औषधीय गुणों से भरपूर होता है। 
इसके �लों और पि�यों दोनों को ही शुगर कं�ोल करने के 
िलए इस्तेमाल िकया जा सकता है। दरअसल सदाबहार के 
�ल को खाने से शरीर के पेनि�याज में मौजूद बीटा सेल्स 
एिक्टव होते हैं जो शरीर में इंसुिलन की मा�ा को कं�ोल 
करते हैं। अगर आप िनयिमत �प से इनका सेवन करते हैं 
तो ये आपके ब्लड शुगर को काफी हद तक कं�ोल में 
रख सकते हैं। शुगर के साथ ही यह बाकी कई बीमािरयों 

में भी काफी फायदेमंद होते हैं। रोजाना ठीक मैथड का 
पालन करते हुए अगर सदाबहार के �लों का सेवन करते 
हैं तो हाई ब्लड �ेशर, पेट से जुड़ी या सांस से जुड़ी कई 
बीमािरयों से राहत िमल सकती है।

कैसे कर� इ�ेमाल जो िदखे फायदा
सदाबहार के �ल से शुगर की बीमारी को कई तरह से 
कं�ोल िकया जा सकता है। सीधे तौर पर सदाबहार �ल 
को रोजाना चबाकर खाने से काफी हद तक शरीर का शुगर 
लेवल मेंटेन रहता है। इसके अलावा िनयिमत �प से सुबह 

खाली पेट सदाबहार के �ल का रस पीने से भी शरीर में 
शुगर लेवल िनयंि�त रहता है। इसके िलए कई अन्य फलों 
और सिब्जयों जैसे- टमाटर, खीरा और करेला को सदाबहार 
के �ल के साथ िमलाकर इसका रस िनकाल लें। रोजाना 
सुबह खाली पेट इस रस को पीएं। यह शुगर की बीमारी के 
िलए रामबाण इलाज है।

�ा सचमुच शुगर कं�ोल करने म� मदद करते ह� सदाबहार के फूल? 

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर आधािरत 
हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल करने से पहले 
डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

HEALTH
शुगर को कंट्रोल म� रखने के �लए लोग तरह–तरह 
के घरलेू नु�� का इ�ेमाल करते ह�। इ�� म� से 
एक ह� सदाबहार के फूल। कई लोग दावा करते 
ह� �क इनसे वाकई म� शुगर लेवल मैनेज होता 
ह।ै आइए आज हम जानते ह� �क इसम� �कतनी 
स�ाई ह।ै

 • जालंधर �ीज. फीचर

आप आगरा तो बहुत घूमे होंगे, लेिकन क्या आप 
फतेहपुर सीकरी के बारे में जानते हैं? फतेहपुर 
सीकरी 16वीं शताब्दी में बनाया गया एक शाही 
शहर है। ये 10 साल तक मुगल सा�ाज्य की 
राजधानी रही है। यह �ाचीन शहर स�ाट अकबर के 
शासन में िकए गए िवशाल िकलेबंदी के िलए जाना 
जाता है। मुगल और भारतीय स्टाइल में बने इस 
शहर में कई स्मारक और मंिदर हैं। इस खूबसूरत 
शहर के बारे में जािनए �छ िदलचस्प फैक्ट्स-
• बुलंद दरवाजा फतेहपुर सीकरी की पहचान का 

िहस्सा है। ये चौवन मीटर ऊंचा है, जो इसे 
दुिनया का सबसे ऊंचा �वेश �ार बनाता है। 
यहां दीवारों पर �छ �रान की आयतें भी खुदी 
हुई हैं। इमारत के अंदर भाग में �छ खास पैटनर् 
और िशल्प कौशल भी शािमल हैं।

• फतेहपुर सीकरी पूरा शाही शहर एक पहाड़ी पर 
िस्थत है और ये तीन तरफ से एक दीवार से 

िघरा हुआ है। वहीं चौथी तरफ पानी का भंडार 
है। फतेहपुर सीकरी पिरसर की संरचना बनाने 
वाली �छ इमारतों में बुलंद दरवाजा, पंच महल 
और जामा मिस्जद शािमल हैं।

• फतेहपुर सीकरी पिरसर की मुख्य मिस्जद जामा 
मिस्जद है। इसे भी स�ाट अकबर ने संत सलीम 
िचश्ती की देखरेख में बनवाया था। मिस्जद के 
�वेश �ार के बाहर िस्थत संत सलीम िचश्ती की 
क� है।

• इसके एं�ी गेट के पास िस्थत नौबत खाना 
नामक �म हाउस है, जहां मेहमानों के आने पर 
उनकी घोषणा की जाती है। इस इमारत का नाम 
नौबत �म के नाम पर रखा गया है जो मुगल 
संस्�ित से संबंिधत था और खास समारोहों के 
दौरान बजाया जाता था।

• पंच महल मुगल वास्तुकला का एक उदाहरण है 
और लाल बलुआ पत्थर से बना है। पंच महल 
की िपरािमड की तरह बना है, जो 5 मंिजला 
है। फतेहपुर सीकरी पिरसर के अंदर एक और 
संरचना है जो पूरी तरह से लाल बलुआ पत्थर 
से बना है, िजसके कें � में एक बड़ा �ांगण है।

जीत का शहर है फतेहपुर सीकरी, जान� इमारत से जुड़े फैक्ट्स
आगरा के पास त फतहेपरु सीकरी 16व शताी म ापत एक शाही कला शहर है। 
इस जगह का नाम फतहेपुर सीकरी रबी मलू स ेहै, जसम फतहे का थ है 'जीत' र 
सीकरी का थ है 'भगवान को धवाद देना।' 

travelling

अकेलापन बना सकता ह ैबीमार, ये 
ल�ण �दख� तो फौरन हो जाएं सतकर्

जालंधर �ीज (फीचर) . अकेलेपन की समस्या काफी 
खतरनाक हो सकती है। इसकी वजह से इंसान िड�ेशन में भी 
चला जाता है। अगर िकसी को भीड़ भाड़ वाली जगह पर भी 
िकसी का साथ पसंद नही आ रहा तो इसका मतलब है िक 
वो अकेलेपन की समस्या से जूझ रहा है। अब केवल बुजुगर् ही 
नहीं बिल्क युवावगर् भी अकेलेपन के िशकार हो रहे हैं। ऐसे में 
ज�री है िक समय रहते ध्यान िदया जाए और इन लक्षणों पर 
नजर रखी जाए। नहीं तो लगातार अकेलापन इंसान को िड�ेशन 
और अवसाद में डाल देता है।

अकेलेपन की सम�ा होने पर िदखते ह� ये ल�ण
हमेशा द�खी रहना • िबना िकसी कारण के भी अगर कोई 
इंसान खुद को दुखी महसूस करे। तो ये उसके अकेलेपन का 
कारण हो सकता है।

अकेले रहने क� को�शश करना • पूरे पिरवार, फैिमली, दोस्तों 
के होते हुए भी खुद को सोशल एक्टीिवटी से काटना और 
अकेले रहने की कोिशश करना ही अकेलापन है। जो िक 
फ्यूचर के िलए खतरनाक हो सकता है।

हमेशा काम म� �बजी रखना • खुद को काम में इतना िबजी 
रखना िक पिरवार, दोस्त, समाज के िकसी भी काम के िलए 
वक्त ना देना। ये इशारा करता है िक इंसान खुद को अकेला 
महसूस कर रहा है। ऐसे लोग िदखाते हैं िक उनके पास काम 
की वजह से टाइम नही है।

नीदं ना आना • अकेलेपन के िशकार लोगों को नींद खराब 
होना, नींद ना आना, नींद में �कावट होना जैसी िदक्कतें 
होने लगती है। ऐसे लोग इनसोमिनया के िशकार हो जाते हैं।

आ��व�ास क� कमी • ऐसे लोगों में आत्मिवश्वास की कमी 
पैदा होने लगती है। उनका इंटररेस्ट उन चीजों में भी खत्म 
हो जाता है। जो वो अक्सर िकया करते थे। ऐसे लोग हर 
वक्त एक जगह रहना पसंद करने लगते हैं।

�फ�जकल ल�ण • अकेलेपन की समस्या िजन लोगों में होती 
है वो भूख ना लगने, पेट ददर्, िसर ददर्, बेचैनी जैसी समस्या 
से �स्त हो सकते हैं।

Loneliness

आसपास िकसी इंसान म� 
िदख रहे ह� इस तरह के 
ल�ण तो फौरन सतक¥  हो 
जाने की ज¦रत है �ोिंक 
लंबे समय तक अकेलापन 
इंसान को िड§ेशन का 
िशकार बना सकता है। जान� 
अकेलेपन के ल�ण।
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'हर काम देश के नाम' 
ले��न�ट जनरल देव�� शम� ने आरट�कै �शमला 

के नए जीओसी-इन-सी का पदभार संभाला
जालंधर �ीज (चंडीगढ़) . जनरल देवें� शम� 

मेयो कॉलेज, अजमेर, राष्�ीय रक्षा अकादमी 
और भारतीय सैन्य अकादमी के पूवर् छा� हैं। 
जनरल ऑिफसर �ितिष्ठत ‘स्वॉडर् ऑफ ऑनर’ 
के �ाप्तकत� हैं और उन्हें 19 िदसंबर 1987 को 
‘द िंसध हॉसर्’ में कमीशन िमला था। लगभग 
चार दशकों के शानदार किरयर में जनरल ने 
िविभ� संवेदनशील ऑपरेशनल क्षे�ों, आतंकवाद 
िवरोधी माहौल और उच्च ऊंचाई वाले इलाकों 
में महत्वपूणर् कमान िनयुिक्तयों को संभाला है। 
उन्होंने ‘द िंसध हॉसर्’ को कमांड िकया, स्�ाइक 
कोर के िहस्से के �प में एक आमर्ड ि�गेड, 
और पिश्चमी मोच� पर एक इन्फैं �ी िडवीजन 
और एक कोर को भी कमांड िकया। जीओसी-
इन-सी आर�ैक का पदभार संभालने से पहले 
जनरल पिश्चमी कमान के मुख्यालय के चीफ 
ऑफ स्टाफ थे।

उनके स्टाफ अनुभवों में ऑपरेशन्स और 
�शासिनक दोनों क्षे�ों में चुनौतीपूणर् कायर् शािमल 
हैं। अपनी सेवा के दौरान, जनरल एनडीए में 
�िशक्षक रहे हैं, और इम्�ाट, भूटान में ऑपरेशन्स 
के स्टाफ ऑिफसर के �प में एवं कां गो 
लोकतांि�क गणराज्य में संयुक्त राष्� िमशन के 
मुख्य सैन्य का�मक अिधकारी के �प में तैनात 

रहें हैं। जनरल ने रक्षा सेवा स्टाफ कॉलेज, उच्च 
रक्षा �बंधन कोसर् और लोक �शासन में उ�त 
व्यावसाियक कायर्�म जैसे िविभ� �ितिष्ठत 
कोस�ज िकये हैं। राष्� के �ित उनके अनुकरणीय 
नेतृत्व और कतर्व्य के �ित समपर्ण के िलए, 
जनरल को 2022 में अित िविशष्ट सेवा मेडल से 
सम्मािनत िकया गया । उन्होंने काउंटर इंसज�सी 
ऑपरेशंस में ऑपरेशन रक्षक में *इन्फैं �ी 
बटािलयन* के साथ काम िकया, जहां उन्हें 
वीरता के िलए सेना मेडल अवाडर् से सम्मािनत 
िकया गया और उनको सें�ल आम� कमांडर के 
�शिस्त प� एवं संयुक्त राष्� फोसर् कमांडर के 
�शंसा प� से भी सम्मािनत िकया गया है। कमान 
संभालने पर, जनरल ऑिफसर ने सेना �िशक्षण 
कमान के सभी रैंकों, वीर नािरयों, पूवर् सैिनकों 
और िसिवल िडफेन्स स्टाफ के साथ-साथ उनके 
पिरवारों को अपनी शुभकामनाएं दीं।

2022 बैच के आईएएस अ�धका�रय� 
ने रा�� प�त से मुलाकात क�

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

वतर्मान में िविभ� कें �ीय मं�ालयों और िवभागों में 
सहायक सिचवों के पद पर तैनात 2022 बैच के 
आईएएस अिधकािरयों के एक समूह ने आज (1 
जुलाई, 2024) राष्�पित भवन सांस्�ितक कें � में 
राष्�पित �ौपदी मुमुर् से मुलाकात की।

राष्�पित ने आईएएस अिधकािरयों से बातचीत 
करते हुए कहा िक हमारे देश में भारतीय �शासिनक 
सेवा एक बेहतरीन किरयर माना जाता है। उन्होंने कहा 
िक लाखों महत्वाकां क्षी युवा आईएएस अिधकारी बनने 
का सपना देखते हैं। उनमें से कई इस सेवा में चयन के 
िलए कड़ी मेहनत करते हैं। उन्होंने जोर देकर कहा िक 
ऐसे सभी युवाओं में से आप ही हैं िजन्हें इस सेवा के 
माध्यम से नागिरकों के कल्याण के िलए काम करने 
का अवसर िमला है। उन्होंने िमलने पहुंचे आईएएस 
अिधकािरयों को सलाह दी िक वे जहां भी काम करें, 
अपनी संवेदनशीलता, ईमानदारी और दक्षता से अपनी 
छाप छोड़ें।

राष्�पित ने कहा िक इस उच्च �ौ�ोिगकी युग में 
जब लोगों को देश-दुिनया की जानकारी वास्तिवक 
समय में िमल रही है, तब अिधकािरयों की चुनौितयां 
और बढ़ गई हैं। जब तक वे िकसी योजना के 
सामािजक या आ�थक ल�य को �ाप्त करते हैं, तब 
तक लोगों की ज़�रतें, जाग�कता और आकां क्षाएं 
और बढ़ चुकी होती हैं। इसिलए उन्हें ऐसी व्यवस्थाएं 
बनानी चािहए जो उन्हें भिवष्य के िलए तैयार रहने 
में सक्षम बनाएं।

राष्�पित ने कहा िक समावेशी और सतत िवकास 
तथा हर वगर् के सामािजक-आ�थक सशिक्तकरण हेतु 
बड़े ल�यों को �ाप्त करने के िलए �शासन की 

कायर् संस्�ित जनभागीदारी पर आधािरत होनी चािहए। 
राष्�पित ने कहा िक आज के संदभर् में अिधकािरयों 
को न केवल �शासक बिल्क सुिवधा �दाता और 
�बंधक की भूिमका भी िनभानी होगी। उनकी सफलता 
इस बात पर िनभर्र करेगी िक वे सबको साथ लेकर 
कैसे जवाबदेह, पारदश� और �भावी �शासन �दान 
कर पाते हैं।

राष्�पित ने कहा िक �शासक के िलए सबसे 
महत्वपूणर् बात लोगों का िवश्वास जीतना और उसे 
बनाए रखना है। उन्होंने अिधकािरयों को लोगों के 
िलए अपनी सुलभता, पारद�शता और िवश्वास िनम�ण 
के िलए �ौ�ोिगकी का उपयोग करने की सलाह 
दी। हालांिक, उन्होंने अिधकािरयों को आत्म-�चार 

के िलए �ौ�ोिगकी, िवशेष �प से सोशल मीिडया 
का उपयोग करने से बचने की सलाह दी। राष्�पित 
ने अिधकािरयों से कहा िक उन्हें नैितकता के मामले 
में कोई समझौता नही करना चािहए और ऐसी िस्थित 
से िनपटने के िलए शु� से ही सतकर्  और सि�य 
रहना होगा। उन्होंने िवश्वास जताया िक सरकार की 
नीितयों और कायर्�मों को लागू करने के साथ-
साथ अिधकारी अपने व्यिक्तगत आचरण में ईमानदारी, 
धा�मकता और िस्थरता को भी बढ़ावा देंगे। राष्�पित ने 
कहा िक िवकिसत भारत के िनम�ण के िलए िवकिसत 
मानिसकता आवश्यक है। उन्होंने िवश्वास व्यक्त िकया 
िक अिधकारी नई सोच और नए समाधानों के साथ 
देश के िवकास को आगे बढ़ाएंगे।

जालंधर �ीज (चंडीगढ़) . एयरमैन चयन कें �, अंबाला (एयर फोसर्) अपने अिधकार क्षे� 
{पंजाब, हिरयाणा, िहमाचल �देश, चंडीगढ़ (यूटी), जम्मू और कश्मीर (यूटी) और लद्दाख 
(यूटी) से अिग्नपथ योजना के तहत अिग्नवीरवायु �वेश 2/2025 के �प में पा� युवाओं 
(अिववािहत पु�ष और मिहला दोनों) के नामांकन के िलए भत� �ि�या आयोिजत करेगा। 
अिग्नवीरवायु के िलए भत� के िलए ऑनलाइन आवेदन की पंजीकरण �ि�या 08 जुलाई, 2024 को 
�ात: 11 बजे से शु� होकर 28 जुलाई, 2024 को रात 11 बजे तक चलेगी। उम्मीदवार अिववािहत 
होने चािहए और उनका जन्म 3 जुलाई, 2004 और 3 जुलाई, 2008 (दोनों ितिथयां सिम्मिलत) 
के बीच हुआ होना चािहए। अभ्यथ� को 550/- �पये + जीएसटी का पंजीकरण शुल्क देना होगा। 
�वेश स्तर की योग्यता, िचिकत्सा मानक, िनयम और शत�, ऑनलाइन आवेदन भरने के िनद�श और 
अिग्नवीरवायु �वेश 2/2025 के िलए पंजीकरण के बारे में िवस्तृत जानकारी के िलए वेब पोटर्ल 
https://agnipathvayu.cdac.in पर लॉग ऑन करें।

अ��वीरवायु क� भत� �ि�या 08 जुलाई, 2024 से शु� होगी

जालंधर �ीज (चंडीगढ़) . चेतक कोर ने आज सैन्य 
स्टेशन में अपना 46वां स्थापना िदवस मनाया। चेतक कोर 
की स्थापना 1 जुलाई, 1979 को लेिफ्टनेंट जनरल एमएल 
तुली की कमान में की गई थी। अपनी स्थापना के पश्चात् 
चेतक कोर पिरवतर्नों की �ृंखला से होकर सामिरक और 
�शासिनक �प में �भावी कोर के �प में अपनी वतर्मान 
िस्थित तक पंहुचा है।

इस अवसर पर मेजर जनरल मनदीप िंसह िगल, चीफ 
ऑफ़ स्टाफ, चेतक कोर ने, अन्य अिधकारीयों, जूिनयर 
कमीशंड अिधकािरयों और सैिनको के साथ, वीरगित को 
�ाप्त हुए शहीदों, िजन्होंने हमारे राष्� की सुरक्षा सुिनिश्चत 
करते हुए िविभ� लड़ाइयों में अपने �ाणों की आहुित दी, 
को यो�ा यादगार स्मारक में, पुष्पच� अ�पत िकये। युध्द 
के बदलते समीकरण में नवीनतम वैिश्वक और क्षे�ीय सुरक्षा 
चुनौितयों से िनपटने के िलए चेतक कोर हमेशा से अ�सर 
रहा है। इस अवसर पर मेजर जनरल मनदीप िंसह िगल, चीफ ऑफ़ स्टाफ ने कोर के सभी सैिनकों 
को अपने कतर्व्यों के �ित समपर्ण और सेना के सव�च्च परम्पराओं को बनाये रखने के िलए भी 
�ेिरत िकया । उन्होंने सभी सैिनकों से िनस्वाथर् संकल्प और साहस की अनुभूित के साथ भिवष्य 
की चुनौितयों का सामना करने के िलए हमेशा तैयार रहने को कहा, साथ ही बहुमूल्य योगदान के 
िलए भूतपूवर् सैिनकों और उनके पिरजनों का भी धन्यवाद् िकया। उन्होंने भूतपूवर् सैिनकों एवं वीर 
नािरयों के बिलदान तथा उनके बहुमूल्य सेवाओं के िलए �तज्ञता व्यक्त करते हुए आश्वासन िदया 
िक कोर सदैव उनकी सहायता के िलए हर संभव �यास करता रहेगा।

चेतक कोर ने मनाया 46व� �ापना �दवस

जालंधर �ीज (चंडीगढ़) . लेिफ्टनेंट जनरल राजेश पुष्कर ने आज 
�ितिष्ठत खरगा कोर के जनरल ऑिफसर कमांिंडग के �प में पदभार 
संभाला। वे एक बख्तरबंद कोर अिधकारी हैं, िजन्हें ऑपरेशनल और 
नॉन ऑपरेशनल दोनों क्षे�ों में कमांड, स्टाफ और इंस्�क्शनल िनयुिक्तयों 
में व्यापक अनुभव है। खरगा कोर से पहले, जनरल ऑिफसर ने एक 
ऑपरेशनल एिरया में एक बख्तरबंद रेिजमेंट, एक रणनीितक स्वतं� 
बख्तरबंद ि�गेड और देश के पिश्चमी क्षे� में एक इन्फैं �ी िडवीजन 
की कमान भी संभाली है। अपने 35 वष� से अिधक के सैन्य किरयर 
में, उन्हें भारतीय सैन्य �िशक्षण दल, भूटान और रक्षा और सैन्य क्षे�ों 
में सि�य रहे , भारतीय दूतावास, मास्को में आम�िनया और बेला�स 
से मान्यता के साथ सेवा करने का भी गौरव �ाप्त है। जनरल ऑिफसर 
राष्�ीय रक्षा अकादमी, कॉलेज ऑफ िडफें स मैनेजमेंट, िसकंदराबाद 
और नेशनल िडफें स कॉलेज ऑफ इंिडया, नई िदल्ली से स्नातक हैं।

खरगा कोर की कमान संभालने से पहले जनरल ऑिफसर रक्षा 
मं�ालय (सेना) के एकी�त मुख्यालय में महािनदेशक �ादेिशक सेना 
की िनयुिक्त पर कायर्रत थे। खरगा कोर की कमान संभालने के बाद उन्होंने खरगा कोर यु� स्मारक 
“िवजय स्मारक” का दौरा िकया और कोर के उन वीर सैिनकों को ��ांजिल दी िजन्होंने कतर्व्य 
की राह पर सव�च्च बिलदान िदया और सभी रैंकों को जोश और उत्साह के साथ िनस्वाथर् सेवा 
जारी रखने के िलए �ेिरत िकया।

ले��न�ट जनरल राजेश पु�र ने खरगा कोर के नए 
जीओसी इन सी का पदभार संभाला

जालंधर �ीज (चंडीगढ़) . लेिफ्टनेंट 
जनरल धीरज सेठ 30 जून 2024 को 
जयपुर िस्थत सप्त शिक्त कमांड की 
कमान का कायर्काल पूरा करने के बाद 
पुणे िस्थत दिक्षणी कमान का कायर्भार 
संभालेंगे। इस अवसर पर जनरल 
ऑिफसर ने जयपुर िमिल�ी स्टेशन के 
�ेरणा स्थल पर शहीदों को ��ांजिल 
अ�पत की।

लेिफ्टनेंट जनरल धीरज सेठ ने 01 
नवंबर 2023 को सप्त शिक्त कमांड की 
बागडोर संभाली थी। उनके कायर्काल के 
दौरान, सप्त शिक्त कमांड ने नवीनतम 
�ौ�ोिगिकयों को अपनाया, ऑपरेशनल 
तैयारी को बढ़ाने के िलए नवीन तकनीक 
तथा उच्च स्तर का सामंजस्य हािसल 
िकया,रणनीित और नवीन �ि�याओं को 
िवकिसत िकया और एक आधुिनक, 
घातक और िमशन के िलए तैयार सैन्य 
बल िवकिसत िकया।

कमान का कायर्काल समाप्त होने 
पर, लेिफ्टनेंट जनरल धीरज सेठ ने सप्त 
शिक्त कमांड के सभी रैंकों, वीर नारी, 
वेटेरन्स, िडफेन्स िसिविलयन और उनके 
पिरवारों को अपना आभार और हा�दक 
शुभकामनाएं दीं। उन्होंने सभीv रैंकों से सप्त शिक्त कमांड के मोटो ‘सवर्दा िवजयी’ को जीने और 
समाज और राष्� िनम�ण में योगदान देने का आ�ान िकया।

ले��न�ट जनरल धीरज सेठ ने द�क्षण प��मी 
कमान जयपुर क� कमान छोड़ी

गलर्�� ड का सामान हुआ गुम, करोड़प�त ने एयरलाइ� 
क� र�िकंग के �लए नई वेबसाइट ही बना दी

एयरपोटर् पर अपना सामान ढंूढने म� या�त्रय� को अ�र �द�त होती ह।ै एक शख्स ने अपनी गलर्फ्र� ड का सामान 
गुम हो जाने पर वेबसाइट बना डाली। इसम� एयरलाइ� को गुम हुए सामन� के �हसाब से र��क� ग �मलेगी।
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हम में से कई लोगों को टूटे हुए सामान या गुम हुए 
बैग को लेकर एयरलाइन्स से िनपटने में िदक्कत होती 
है। लेिकन एक करोड़पित ने इस बात को िदल पर ले 
िलया। अपनी गलर्�ें ड का सूटकेस गुम होने के बाद 
उसने इस समस्या से िनपटने की तरकीब लगाई। साथ 
ही वह एयरलाइन्स को सबक भी िसखाना चाहता था। 
इसके िलए उसने एक नई वेबसाइट बना डाली। इस 
वेबसाइट में सामान खोने के िहसाब से एयरलाइन्स 
को रेिंटग दी जा सकेगी। मूल �प से नीदरलैंड के 
पीटर लेवल्स एक डेवलपर हैं। वह 40 से ज्यादा 
स्टाटर्अप की शु�आत कर चुके हैं। �छ सालों पहले 
वह 12 महीने में 12 स्टाटर्अप की शु�आत कर 
सु�खयों में आ गए थे।

उन्होंने सोशल मीिडया पर इस वेबसाइट की 
जानकारी शेयर की। वेबसाइट की रैंिंकग �णाली 
उड़ानों की संख्या और इस तरह के दूसरे फैक्टसर् को 
ध्यान में रखते हुए एयरलाइन्स के अलग-अलग �ेणी 
के िहसाब से रैंिकग करती है। उन्होंने बताया, "यह 
एयरलाइन्स की उनकी मौजूदा सामान खोने की दरों 
के आधार पर रीयल टाइम की रैंिंकग है।" लेवल्स 
को वेबसाइट लॉन्च करने की �ेरणा तब िमली जब 

एक सप्ताह पहले स्पेन की एयरलाइन कंपनी वुएिंलग 
एयरलाइंस ने िलस्बन से बा�सलोना की उड़ान के 
दौरान उनकी गलर्�ें ड का सूटकेस गुम कर िदया था। 
सूटकेस िफलहाल ऑिस्टन एयरपोटर् पर है और वे भी 
अमेिरका के ऑिस्टन में हैं। िपछले चार िदनों से यह 
आश्वासन िदए जाने के बावजूद िक सूटकेस उनके 
होटल में पहुंचा िदया जाएगा, यह अभी तक नहीं 
पहुंचा है। बा�सलोना में लेवल्स और उनकी गलर्�ें ड 
को भी ऐसी ही िस्थित का सामना करना पड़ा। उनका 
सूटकेस एयरपोटर् पर था। जब वे बा�सलोना में थे, 
तो एयरलाइन ने उनसे होटल में सूटकेस पहुंचाने के 
िलए संपकर्  करने का वादा िकया लेिकन उन्हें िकसी 
ने संपकर्  नहीं िकया। लेवल्स ने घटना पर िनराशा 
व्यक्त की और कहा है िक वे अब कतर एयरवेज के 
स्वािमत्व वाली वुएिंलग में कभी सफर नहीं करेंगे।

भारतीय एयरलाइन्स ने रैंिंकग में सबसे खराब �दशर्न 
िकया है। एयर इंिडया सूची में सबसे ऊपर है, उसके 
बाद एयर िंलगस, वेस्टजेट एयरलाइंस, ि�िटश 
एयरवेज, आइबेिरया और स्पाइसजेट हैं। रैंिंकग से पता 
चलता है िक एयर इंिडया सबसे ज्यादा सामान गुम 
कर देता है, जबिक जापान की ऑल िनप्पॉन एयरवेज 
में सामान खोने की दर सबसे कम है। लैटम �ाजील 
और अलास्का एयरलाइंस सबसे कम बैग खोने के 
मामले में दूसरे और तीसरे स्थान पर हैं। वेबसाइट 
मुख्य �प से सोशल मीिडया से डेटा एक� करती 
है क्योंिक एयरलाइंस शायद ही कभी अपने खोए हुए 
सामान के आँकड़े जारी करती हैं। इसिलए रैंिंकग पूरी 
तरह सटीक हो ऐसा ज�री नहीं है।

लेवल्स की इस पोस्ट पर �िति�या देते हुए, एक 
एक्स यूजर ने कहा, "इस तरह की �ेम की भाषा 
को अपना नाम िमलना चािहए।" एक अन्य यूजर ने 
िलखा, "एयर �ां स ने एक या�ा में दो बार मेरा बैग 
गुम कर िदया- पेिरस->टोक्यो और टोक्यो->पेिरस।" 
एक अन्य यूजर ने नई मांग भी कर दी। उसने िलखा, 
"क्या आप एयरलाइन के अनुभवों के िलए भी ऐसा 
कर सकते हैं? एयरलाइन िरव्यू की तरह।"

एयर इंिडया सूची म� सबसे ऊपर

ऑ�� े�लया जा रहे भारतीय छा�� 
को लगेगा झटका, �ूड�ट वीजा 

फ�स म� भार� इजाफा
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ऑस्�ेिलया में पढ़ाई का मन बना रहे भारतीय छा�ों को झटका 
लग सकता है। दरअसल, हाल ही में �धानमं�ी एंथनी एल्बानीज 
सरकार ने स्टूडेंट वीजा फीस को दोगुने से ज्यादा करने का 
फैसला िकया है। खास बात है िक ऑस्�ेिलया में अंतरराष्�ीय 
छा�ों के समूह के मामले में भारतीय दूसरे स्थान पर हैं। कहा 
जा रहा है िक ऑस्�ेिलयाई सरकार ने माइ�ेशन पर लगाम लगाने 
के िलए यह कदम उठाया है।

नई व्यवस्था के तहत छा�ों को अब 1600 ऑस्�ेिलयन 
डॉलर देने होंगे। यह आंकड़ा पहला 710 ऑस्�ेिलयन डॉलर 
था। इतना ही नहीं टेम्परेरी �ेजुएट िविजटल और मेरीटाइमस �ू 
वीजा धारक अब ऑस्�ेिलया में रहने के दौरान स्टूडेंट वीजा के 
िलए भी आवेदन नहीं दे सकें गे। इसका भी असर ऑस्�ेिलया में 
रह रहे भारतीय छा�ों पर पड़ने की संभावनाएं हैं।

मीिडया िरपोट्सर् के अनुसार, गृहमं�ालय और साइबर 
िसक्योिरटी मामलों के मं�ी क्लेयर ओ नील ने कहा, 'आज 
से लागू हो रहे बदलाव हमारी अंतरराष्�ीय िशक्षा व्यवस्था की 
अखंडता को बहाल करने में मदद करेंगे और ऐसा माइ�ेशन 
िसस्टम तैयार करेंगे, जो िनष्पक्ष होगा, छोटा होगा और 
ऑस्�ेिलया के िलए अच्छे पिरणाम देने वाला होगा।'

खबर है िक ऑस्�ेिलया सरकार ने यह फैसला इसिलए भी 
िलया है िक िसफर्  वास्तिवक छा�ों को ही वीजा िमल सके और 
देश की अथर्व्यवस्था में मदद हो सके। सरकारी आंकड़े बताते 
हैं िक ऑस्�ेिलया के िशक्षण संस्थानों में 2022 में 1 लाख से 
ज्यादा छा�ों ने दािखला िलया था। इसके अलावा 1.22 लाख 
छा� जनवरी से िसतंबर 2023 के दौरान ऑस्�ेिलया में पढ़ाई 
कर रहे थे।
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'आउटकम हेल्थ' के कोफाउंडर भारतीय-
अमेिरकी कारोबारी ऋिष शाह को यूएस की 
एक कोटर् ने साढ़े सात साल कैद की सजा 
सुनाई है। आरोप है िक बड़ा मुनाफा कमाने 
के िलए ऋिष शाह की कंपनी ने गोल्डमैन 
साच्स, गूगल की पैरंटल कंपनी अल्फाबेट और 
इलीनॉइस गवनर्र जेबी पैि�कर की कंपनी को 
भी धोखा िदया। कॉप�रेट �ॉड के आरोपों में 
दोषी पाए जाने के बाद अमेिरका में िडिस्�क्ट 
जज थॉमस ड�कन की अदालत ने उन्हें दोषी 
पाया। 

ब्लूमबगर् की िरपोटर् के मुतािबक शाह 
यूिनव�सटी में पढ़ने के दौरान ही आउटकम 
हेल्थ पर काम करने लगे थे। वहीं 2006 में इस 
कंपनी को बनाया गया। इस कंपनी का काम 
डॉक्टरों के दफ्तर में टीवी इन्स्टॉल करना था 
िजसपर मेिडकल फील्ड से संबंिधत िवज्ञापन 
िदखाए जाते थे। इस काम में शाह की पाटर्नर 
��ा अ�वाल थीं। कंपनी ने �छ ही सालों में 
बड़ा मुनाफा कमाया। हालांिक सवाल ये खड़े 
हुए की िवज्ञापन देने वाले लोगों और मरीजों 
के बीच संपकर्  कैसे हो। वहीं पता चला िक 
इस मामले में आउटकम हेल्थ ने कई बड़ी 
कंपिनयों से झूठ बोला। उन्हें डॉक्टरों के दफ्तर 
में िजस स्तर पर टीवी लगाने की बात बताई गई 
थी, वह सच नहीं थी। कई जगह स्�ीनसाइज 
काफी छोटी थी।

चार साल में ही आउटकम हेल्थ हेल्थकेयर 
और टेक िनवेश के मामले में बड़ी कंपनी बन 
गई। कंपनी ने आधुिनक तकनीक के जिरए 
मेिडकल �ोडक्ट के िडिस्�ब्यूशन का वादा 
िकया। इसके बाद कई बड़ी कंपिनयों ने भी 
िनवेश िकया। कोटर् में बताया गया िक शाह 
ने ��ा अ�वाल और अन्य लोगों के साथ 
िमलकर िनवेशकों, �ाहकों और कजर्दाताओं 
को धोखा िदया। कंपनी ने िवज्ञापन की साम�ी 
की िब�ी ज्यादा िदखाई। कंपनी इतनी साम�ी 
िडलीवर भी नहीं कर पा रही थी। इसके बाद 
डेटा में छेड़छाड़ िकया गया और िनवेशकों से 
झूठ बोला गया। 

ऋिष शाह ने खर�दे थे कई 
जेट और �शप
डेटा में छेड़छाड़ का पता चलने के बाद 
आउटकम हेल्थ कंपनी की पोल खुलने लगी। 
वहीं शाह को बड़ा मुनाफा भी कई लोगों को 
खटकने लगा था। शाह ने अपने �ाइवेट जेट 
और िशप खरीद िलए थे। उन्होंने 1 करोड़ 
डॉलर का बंग्ला खरीदा। 2016 में ऋिष शाह 
की �ल संपि� 4 अरब डॉलर की हो गई। 
2017 में वॉल स्�ीट जनर्ल की िरपोटर् में ऋिष 
शाह के बारे में खुलासा िकया गया।

िरपोटर् के बाद िनवेशकों में शािमल 
गोल्डमैन साच्स, अल्फाबेट और अन्य कंपिनयों 
ने आउटकम हेल्थ के िखलाफ केस कर िदया। 
इसके बाद कंपनी ने लगभग 225 िमिलयन 
डॉलर का लाभांश वापस िकया। हालांिक 
िनवेशकों के िबगड़ने की वजह से कंपनी ढह 
गई। शाह के िखलाफ मनी लॉिंन्�ग के भी कई 
मामले दजर् थे। शाह की कंपनी ने फज� डेटा 
और झूठ बोलने की बात स्वीकार की है।

आउटकम ह�े के सीईओ ऋ�ष शाह ने खुद �ीकार �कया ह ै�क उ��ने डेटा म� फज�वाड़ा �कया 
था और �नवेशक� से झूठ बोला था। ऋ�ष शाह को साढ़े सात साल कैद क� सजा सुनाई गई ह।ै

खुद के �वमान और �शप, भारतीय कारोबार� ने गूगल 
समेत कई कंप�नय� को लगाया चूना; हो गई जेल
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एफ.ए.• अ्न• कु्ार• ्ैनमी,• िमी.ए.ओ.•
प्रकाश• कु्ार,• ए.समी.एफ.ए.• कुलजमी्त•
कु्ार•और•हरजो्त•कौर,•इं्रनल•ओिमी्र•
हरकवनदर• ससह• बेदमी• और• करिज• ककशोर•
श्चा,• अकाउँ्• अकधकारमी• संजय• श्चा,•
किवैलप्ैं्•अकधकारमी•सागर•सेक्तया,•रेवेनयू•
अकाउ्ैं्• पर्जमी्त• कौर• और• कवपन•
कु्ार,•अकाउ्ैं्• ्नबमीर•कु्ार•समीकनयर•
सहायक•्मीनाक्मी•सु्न•और•गौरव•अरोड़ा,•
समीकनयर•अकाउ्ैं्•सकचन•कु्ार,•समीकनयर•
्ैनेजर•नकरनदर•्ंगल,•चनदन•कु्ार,•्नमीष•

श्चा•और•सुखकवनदर•ससह,•्ैनेजर•हर्ेश•
लाल,•सहायक•्ैनेजर•अनू•जोशमी,•किप्मी•
्ैनेजर• राकेश• कु्ार•और• ्नमीष• कु्ार,•
सुपरमी्ैंिैं्• अकनल• संधू,• एल.िमी.समी.•
जग्मी्त• ससह,• कैकशयर• आकश्ा,• कलक्च •
रोकह्त• कु्ार,जमीवन• चंद्ा• क्तवाड़मी• और•
राजेश•कु्ार•शाक्ल•है।

इस• दौरान• अक्तकरक्त• किप्मी• कक््नर•
(ज)•्ेजर•िा.•अक््त•्हाजन,•अक्तकरक्त•
कक््नर• नगर• कनग्• जालंधर• अ्रजमी्त•
बैंस,• चुनाव• ्तहसमीलदार• सुखदेव• ससह,•
चुनाव• कानून्नगो• राकेश• कु्ार• आकद• भमी•
्ौजूद•थे।•

लाडोवाल बाईपास पर 19 करोड़ 
रुपये की लागत से 21 ककलोमीटर 
लंबे साइककल ट्रैक के टेंडर जारी, 
एनएचएलएमएल ने एललवेटेड रोड 
(लुधियाना-किरोज़पुर) के साथ 
पाककिं ग स्थलों पर काम शुरू ककया
•• जालंधर ब्रीज. लुकधयाना

लुकधयाना• के• भगवान• ्हावमीर•
कसकवल• असप्ताल• ्ें• ्रमीजों• को•
आधुकनक•सवास्थय•सुकवधाएं•प्रदान•करने•
के• कलए•बुकनयादमी•ढांचे• ्ें• बड़े• पै्ाने•
पर•सुधार• ककया•जाएगा।•लुकधयाना• से•
राजयसभा•सांसद•संजमीव•अरोड़ा•ने•अपने•
ए्पमीलैि• फंि•से• 2•करोड़• रुपये• के•
योगदान•कमी•घोषणा•कमी•है,•कजस्ें•से•1•
करोड़•रुपये•असप्ताल•के•बुकनयादमी•ढांचे•
के•अपग्रेिेशन•के•कलए•और•1•करोड़•
रुपये•नए•कचककतसा•उपकरण•खरमीदने•के•
कलए•आवंक््त•ककए•गए•हैं।

बैठक• के• बाद• बुकनयादमी• ढांचे• के•
अपग्रेिेशन• के• कलए• एक• करोड़•
रुपये• कमी• राकश• जारमी• कमी• गई।•
कसकवल• असप्ताल• ्ें• कवकास• काययों•
कमी•प्रगक्त,•हलवारा•हवाई•अडिे•और•
एनएचएआई• पकरयोजनाओं• कमी• कसथक्त•

कमी•स्मीक्ा• के• कलए•आयोकज्त•बैठक•
कमी•अधयक््ता•कर्ते•हुए•सांसद•संजमीव•
अरोड़ा•ने•किप्मी•कक््नर•साक्मी•साहनमी•
के•साथ•कहा•कक•्ुखय्ंत्रमी•भगवं्त•्ान•
के•ने्तृतव•वालमी•राजय•सरकार•ने•लोगों•
को•गुणवत्ापूण्च•सेवाएं•प्रदान•करने• के•
कलए• सवास्थय• सेवा• के• बुकनयादमी• ढांचे•
को•सुधारने•को•सववोचच•प्राथक्क्ता•दमी•
है।•1•करोड़•रुपए•प्र्ुख•बुकनयादमी•ढांचे•
के• अपग्रेिेशन• पर• खच्च• ककए• जाएंगे,•
जबकक•1•करोड़•रुपए•उचच•श्ेणमी• के•
कचककतसा•उपकरणों•कमी•खरमीद•के•कलए•
इस्ते्ाल• ककए• जाएंगे।• िॉक्रों• कमी•
आव्यक्ताओं•के•आधार•पर•नए•उचच•
्तकनमीक• वाले• उपकरण•खरमीदे• जाएंगे,•
्ताकक• यह• सुकनक्च्त• ककया• जा• सके•
कक• रोकगयों•को•एक•हमी•छ्त• के•नमीचे•

सभमी•सवास्थय•सेवाएं•क्ल•सकें ।•उनहोंने•
अकधकाकरयों•को•का्ों•को•्तेजमी•से•पूरा•
करने•के•कलए•एक•सुपरवाइजरमी•क्े्मी•
बनाने•का•कनददेश•कदया।•उनहोंने•कसकवल•
असप्ताल•्ें•नई•समीवरेज•प्रणालमी,•फश्च•
और•सड़क•कमी•्ाइसलग,•वॉशरू्•और•
्दर• एंि• चाइलि• सें्र• के• जमीणवोद्ार•
पर•का्•कर•रहे•ठेकेदारों•से•का्•कमी•
गक्त• ्तेज• करने• को• कहा।• दो• कलफ्ों•
कमी•्रम््त•और•पूरे•कसकवल•असप्ताल•
कमी• इ्ार्त• को• वा्रप्रूफ• करने• कमी•
पकरयोजना•इस•सप्ताह•शुरू•होगमी।

इसके•अलावा,•सांसद•संजमीव•अरोड़ा•
ने•हलवारा•हवाई•अडिे•पर•कवकास•काययों•
कमी•प्रगक्त•कमी•भमी•स्मीक्ा•कमी•और•कहा•
कक• वह•जलद• हमी• इंकियन• एयर•फोस्च•
(आईएएफ)•के•उचच•अकधकाकरयों•के•

साथ•बैठक•करेंगे•्ताकक•आईएएफ•कैं पस•
्ें•लंकब्त•काययों•को•संबोकध्त•ककया•जा•
सके•्ताकक•उड़ानों•को•शमीघ्र•शुरू•ककया•
जा•सके।•उनहोंने•ठेकेदारों•से•काय्चकारमी•
एजेंसमी• को• ्र््नल• कबसलिग• के• कलए•
सुरक्ा• प्र्ाण• पत्र• ज्ा• करने• का• भमी•
आग्रह•ककया।

अरोड़ा•ने•लुकधयाना•्ें•एनएचएआई•
पकरयोजनाओं•कमी•प्रगक्त•पर•भमी•चचचा•कमी।•
उनहोंने•ब्ताया•कक•लािोवाल•बाईपास•के•
साथ•19•करोड़•रुपये•कमी•लाग्त•से•दोनों•
्तरफ• 21• ककलो्मी्र• लंबे• साइककल•
ट्ैक• के• कन्चाण• के• कलए• एनएचएआई•
द्ारा• कनकवदाएं• पहले• हमी• जारमी• कर•
दमी• गई• हैं।• इसके• अक्तकरक्त,• नेशनल•
हाईवे• लॉकजकस्कस• ्ैनेज्ें्• कलक््ेि•
(एनएचएलए्एल)• ने• एकलवे्ेि• रोि•
(लुकधयाना-कफरोजपुर)•के•साथ•पार्कग•
सथल• कवककस्त• करने• का• का्• शुरू•
कर•कदया•है,•कजससे•या्ताया्त•कमी•भमीड़•
क्•होगमी•और•आ्•जन्ता•को•लाभ•
होगा।•उनहोंने•लुकधयाना-रोपड़,•दकक्णमी•
बाईपास•और•कसधवां•नहर•पर•चार•पुलों•
के• कन्चाण•कमी• कसथक्त•कमी•भमी•स्मीक्ा•
कमी।•उनहोंने•बच्त•भवन•के•अपग्रेिेशन•
के•कलए•15•लाख•रुपये•के•योगदान•कमी•
भमी•घोषणा•कमी।

•• जालंधर ब्रीज. कपूरथला/जालंधर

सरदार स्वर्ण ससह राष्ट्रीय जै्व ऊजजा 
संस्ान (एसएसएस-एनआईबरीई), कपूर्ला, 
एनटरीपरीसरी अधधकाधरयों के धलए "्र्णल पा्वर 
पलांट अनुप्रयोगों के धलए कृधि-बायोरास 
नरूनाकरर और लक्षर ्वर्णन तकनरीकों पर 
ध्वशेि वया्वहाधरक प्रधशक्षर सह काय्णशाला" 
ध्विय पर दो धद्वसरीय राष्ट्रीय काय्णशाला का 
आयोजन कर रहा है। काय्णक्रर का उद्ाटन 
एसएसएस-एनआईबरीई के रहाधनदेशक डॉ. जरी 
श्रीधर, रुखय अधतध्  श्री सतरीश उपाधयाय, 
धरशन धनदेशक, सर््ण धरशन, ध्वधशष्ट अधतध्  
श्री ्वरी चंद्रशेखरन, रहाप्रबंधक, एनटरीपरीसरी 
ने रां सरस्वतरी करी पूजा के सा् धकया। 
डॉ. श्रीधर ने फसल अ्वशेिों करी प्रचुर 
उपलबधता के कारर भारतरीय संदभ्ण रें बायोरास 
आधाधरत धबजलरी उतपादन करी प्रासंधगकता और 
रहत्व पर प्रकाश डाला। उनहोंने बायोरास 
आधाधरत धबजलरी उतपादन गधतध्वधधयों का 

सर््णन करने के धलए एसएसएस-एनआईबरीई 
द्ारा धकए जा रहे शोध काय्ण और बायोरास 
सह-फायसरग पर ्र्णल पा्वर पलांटस के सारने 
आने ्वालरी कुछ चुनौधतयों के धलए आ्वशयकता-
आधाधरत सराधानों को भरी रेखांधकत धकया। 
श्री सतरीश उपाधयाय ने अपने संबोधन रें सर््ण 
धरशन के लक्यों और उददेशयों त्ा ्र्णल पा्वर 

पलांट रें फसल अ्वशेि बायोरास के उपयोग 
को बढा्वा देने के धलए धरशन द्ारा धकए जा 
रहे काययों पर प्रकाश डाला। उनहोंने उपधस्त 
लोगों को कोयले के सा् सह-फायसरग के धलए 
बायोरास के उपयोग करी ्वत्णरान सफलता त्ा 
देश रें धस्रता और न्वाचार के धलए इसकरी 
भूधरका के बारे रें जानकाररी दरी। उनहोंने धरशन 

करी सफलता के धलए अनुसंधान ए्वं ध्वकास त्ा 
रानकरीकरर करी भूधरका पर भरी प्रकाश डाला। 
श्री चंद्रशेखरन ने अपने संबोधन रें पररीक्षर पद्धधत 
और रापदंडों के धलए पररीक्षर रें एकरूपता 
के रहत्व पर जोर धदया। दोनों अधतध्यों ने 
बायोरास क्षेत्र के धलए उचच गुर्वत्ा ्वाले 
अनुसंधान ए्वं ध्वकास रें एनआईबरीई करी भूधरका 
को स्वरीकार धकया और बताया धक कैसे यह 
वया्वहाधरक काय्णशाला एनटरीपरीसरी अधधकाधरयों 
के धलए बायोरास नरूनाकरर और इसके लक्षर 
्वर्णन रें सहायक होगरी। एसएसएस-एनआईबरीई 
के ्वैज्ाधनक-सरी डॉ. कुं्वर पाल ने धनय्वाद 
ज्ापन धदया। 

काय्णशाला रें देशभर से एनटरीपरीसरी के 
अधधकाधरयों ने धहससा धलया। काय्णशाला के 
्वकताओं रें आईआईटरी-आईएसएर धनबाद, 
्ापर यूधन्वर्सटरी आधद के प्रधतधष्ठित धशक्षक 
शाधरल ्े। इस काय्णशाला के सफलतापू्व्णक 
सरापन पर सभरी प्रधतभाधगयों को प्ररार पत्र 
ध्वतधरत धकये जायेंगे।

•• जालंधर ब्रीज. चंिमीगढ़

'पंजाब•सरकार•ने•्कहलाओं•
के• सशकक्तकरण• के• कलए• बड़ा•
कद्•उठा्ते•हुए•राजय•के•प्रतयेक•
कजले•्ें•किला•हब•कमी•सथापना•
कमी•गई•है।•यह•बा्त•सा्ाकजक•
सुरक्ा,• सत्रमी•और• बाल• कवकास•
्ंत्रमी•िा.•बलजमी्त•कौर•ने•कहमी।•
उनहोंने•ब्ताया•कक•पंजाब•सरकार•
द्ारा•और्तों•के•सशकक्तकरण•के•
कलए•राजय•के•सभमी•कजलों•् ें•एक•
नई•शाखा•कमी• सथापना•कमी•गई•
है• कजसको• किला•हब•का•ना्•
कदया•गया•है।•िा.•बलजमी्त•कौर•
ने•ब्ताया•कक•सा्ाकजक•सुरक्ा,•
सत्रमी•और• बाल• कवकास• कवभाग•
द्ारा• किला• हब•से• 21•जून•से•
पंजाब• भर• ्ें• 100• कदन• का•
जागरूक्ता•अकभयान•शुरू•ककया•
गया।• इस• जागरूक्ता• अकभयान•
के• द्ारा• ्कहलाओं,• बचचों• कमी•
सुरक्ा• और• सशकक्तकरण• सभमी•
योजनाओं•और•कानूनों•समबकनध्त•
लोगों• को• जागरूक• ककया• जा•
रहा• है• कजससे• लोग• पंजाब•
सरकार• द्ारा•लागू•कमी•जा• रहमी•
योजनाओं•का•अकधक•से•अकधक•
लाभ• ले• सकें ।• उनहोंने• ब्ताया•
कक• इस• अकभयान• के• अं्तग्च्त•
्कहलाओं• के• सशकक्तकरण• के•
साथ• समबकनध्त• सकमी्ों• जैसे•
प्रधान्ंत्रमी•्ा्तरू•वनदना•योजना•
कजसके• अं्तग्च्त• पहला• बचचा•

लड़का• या• लड़कमी• और• दूसरा•
बचचा• कसर्च • लड़कमी• के• जन्•
और•योगय•लाभपात्रमी•और्त•दूध•
कपलाने•वालमी•्ां•को•क्र्अनुसार•
5000•रुपए•और•6000•रुपए•कमी•
कवत्मीय•सहाय्ता•दमी•जा्तमी•है,•बारे•
प्रचार•ककया•जा•रहा•है।

उनहोंने• ब्ताया• कक• पालना•
सकमी्• के• अं्तग्च्त• का्• वालमी•
और्तों•के•बचचों•कमी•देखभाल•के•
कलए•कै्रच्•खोले•जाने•है•कजससे•
्कहलाएं• बेकफक्र•हो•कर•अपने•
का्• पर• जा• सकें •और• उनका•
आर्थक•सशकक्तकरण•ककया•जा•
सके।•सखमी•वन•स्ाप•सैं्र•सकमी्•
कजसके• अं्तग्च्त• ककसमी• भमी• ्तरह•
कमी• सहसा• से• पमीकड़्त• ्कहलाओं•
को•्ुफ़्त•सेवाएं•दमी•जा्तमी•है•और•
वु्न•हेलपलाइन•181•आकद•बारे•
कमयुकन्मी/• सकूलों/• कालेजों,•
कजलों•एंव•बलाकों•्ें•जागरूक्ता•
सैशन/•कैं प•लगा•कर•जागरूक्ता•
फैलाई•जाएगमी।

तहसील पररसर में काम 
करवाने आए लोगों को 
नहीं आने दी जाएगी कोई 
ददक्कत : एसडीएम
•• जालंधर ब्रीज. होकशयारपुर

एस.िमी.ए्• होकशयारपुर•
प्रमी्तइंदर•ससह•बैंस•ने•कहा•कक•
्तहसमील•पकरसर•्ें• बरसा्त• के•
कारण•खराब•सड़क•को•लोगों•
कमी•सुकवधा•को•धयान•्ें•रख्ते•
हुए•ठमीक•करवा•कदया•गया•है।•
उनहोंने•ब्ताया•कक•नए•्तहसमील•
कां पलेकस• के• कन्चाण• काय्च• व•
्तेज•बरसा्त•के•कारण•्तहसमील•
पकरसर•के•अंदर•सड़क•्ें•जल•
भराव•हो•गया•था,• कजसे•्तुरं्त•
ठमीक• करवा• कदया• गया• है।•
उनहोंने•कहा•कक•्तेज•बरसा्त•के•
कारण•लोगों•को•कुछ•असुकवधा•
हुई• थमी,• कजसके• कलए• ्तुरं्त•
एकशन• कलया• गया• है।• उनहोंने•
कहा• कक• ्तहसमील• पकरसर• ्ें•

का्• करवाने•आए• लोगों• को•
कोई• कदकक्त• नहीं• आने• दमी•
जाएगमी•और•्तहसमील•कां पलेकस•
के•पुन्चकन्चाण•के•बाद•यहां•आने•
वाले• लोगों• कमी• हर• छो्मी• से•
बड़मी•परेशानमी•का•स्ाधान•हो•
जाएगा।

एस.िमी.ए्• ने• ब्ताया• कक•
कुछ•्ाह•्ें•हमी•्तहसमील•पकरसर•
का•पुन्चकन्चाण•हो•जाएगा•और•
लोगों• को• यहां• बड़मी• सुकवधा•
क्लेगमी।• उनहोंने• ब्ताया• कक•
होकशयारपुर• ्तहसमील• करमीब•
6.50• करोड़• रुपए•कमी• लाग्त•
से•बन• रहमी•है।• उनहोंने• ब्ताया•
कक• होकशयारपुर• ्तहसमील•
कां पलेकस•्ें•होने•वाले•कन्चाण•
काय्च•्ें•एस.िमी.ए्•कायचालय,•
एस.िमी.ए्• को््च,• ्तहसमीलदार•
कायचालय,• ्तहसमीलदार• को््च,•
सब•रकजसट्ार•कायचालय,•कैं ्मीन,•
लोगों• के• कलए• वेस्ग• एकरया,•
्मीस्ग• रु्,• फद्च• सैं्र• व•
करकाि्च•रु्•आकद•शाक्ल•है।

•• जालंधर ब्रीज. होकशयारपुर

फसलमी• कवकभन्न्ता• को•
उतसाकह्त•करने•के•कलए•पंजाब•
्ें• इस• स्य•
खरमीफ-2024•
के• दौरान• बोई•
जाने• वालमी•
खरमीफ• ऋ्तु•
कमी• ्ककमी• पर•
पंजाब• सरकार•
कमी•ओर•से•Agrimachinerypb.
com•पो््चल•पर•रकजसट्ेशन•जारमी•
है।• किप्मी• कक््नर• को्ल•
क्त्ल• ने• ककसानों• से• अपमील•
कर्ते•हुए•कहा• कक•्ककमी•के•
बमीज•पर•सकबसिमी•प्राप्त•करने•
के•कलए•बमीज•के•खरमीद•कबलों•
व• इनपुटस• कमी• अंक्त्• क्तकथ•
25•जून•2024•से•बढ़ा•कर•10•
जुलाई•2024•्तक•कर•दमी•गई•
है।•पंजाब•कृकष• कव्वकवद्ालय•
लुकधयाना• से• प्र्ाकण्त• ्ककमी•
कमी• ककस्ों• पर• 100• रुपए•
प्रक्त• ककलो•या•खरमीद•का• 50•
प्रक्तश्त• हो,• के• कहसाब• से•
सकबसिमी• ककसानों• को• िमी.बमी.
्मी• के• ्ाधय्• से• उपलबध•
करवाई• जाएगमी।• एक• ककसान•
को•अकधक•से•अकधक•5•एकड़•
भाव• 10• पैके्• बमीज• पर• हमी•
सकबसिमी• दमी• जाएगमी।• सकबसिमी•
के• कलए• छो्े• व• ्धय्वगगीय•
ककसानों•को•पहल•दमी•जाएगमी।

जल शक्ति अधियान को 
करियान्वित करने वाले ववधिन्न 

वविागों के साथ बरैठक
•• जालंधर ब्रीज. होकशयारपुर

जल• शकक्त• अकभयान• को•
कक्रयाकनव्त• करने• वाले• कवकभन्न•
कवभागों• के• साथ• बैठक• ्ें•
कवनय• कु्ार• प्रजापक्त• कनदेशक•
ए्ओपमीएस•िबलयू••और•कें द्मीय•
भूजल• कवभाग• के• ्तकनमीकमी•
अकधकारमी• कवद्ा• नंद• नेगमी,• किप्मी•
कक््नर• को्ल• क्त्ल,• एिमीसमी•
(कवकास)• गुरप्रमी्त• ससह• कगल,•
एनजमीओ•पंकि्त•जग्तरा्•् े्ोकरयल•
फोस्च•ट्स्•के•संजमीव•श्चा•्ौजूद•
रहे।•एिमीसमी• (कवकास)• गुरप्रमी्त•
ससह•कगल•ने•कजला•होकशयारपुर•्ें•
जल•शकक्त•अकभयान•के•्तह्त•कमी•
गई•गक्तकवकधयों,•क्ट्मी•के•प्रकार,•
जलवायु,•पानमी• कगरने•कमी•गहराई,•
जल•संरक्ण•और• कजले•कमी•जल•
संरक्ण•योजना•के•कलए•आयोकज्त•
जागरूक्ता• कशकवरों• के• बारे• ्ें•
कवस्तार•से•जानकारमी•दमी।

•• जालंधर ब्रीज. होकशयारपुर

भारत सरकार के रधहला ए्वं बाल ध्वकास रंत्रालय के तहत 
"रधहला सशधकतकरर कें द्र", नई धदललरी ने पूरे भारत रें 21 जून से 
4 अकटूबर 2024 तक रधहलाओं और कें धद्रत रुददों पर जागरूकता 
और पहुंच बढाने के धलए 100 धद्वसरीय जागरूकता अधभयान  
चलाया जा रहा है।  धजला प्रोग्ार अधधकाररी  काय्णक्रर होधशयारपुर 
हरदरीप कौर के नेतृत्व रें इस 100 धद्वसरीय जागरूकता अधभयान 
के तहत ट्ेसनग सेंटर, रार कॉलोनरी कैं प, चंडरीगढ रोड, होधशयारपुर 
रें एक जागरूकता धशध्वर का आयोजन धकया गया। धजला धरशन 
शधकत कोऑर्डनेटर गुरस्वदर ससह ने भारतरीय नयाय सहायता के 
संबंध रें आंगन्वाडरी ्वक्ण रों के सा् जानकाररी साझा करी और उनहें 
यह जानकाररी आर लोगों तक पहुंचाने के धलए प्रोतसाधहत धकया। 

•• जालंधर ब्रीज. चंिमीगढ़

पंजाब• सरकार• ने• 34•
जालंधर•पक्च्•(•एस.समी)•
कवधान• सभा• क्ेत्र• के• उप•
चुनाव• के• ्ददेनजर• 10•
जुलाई,• 2024• (बुधवार)•
को• कनगोकशएबल• इंस्ू्ें्स•
अकधकनय्• -1881• के• ्तह्त•
34-जालंधर• पक्च्• (एस.
समी)•कवधानसभा•कनवचाचन•क्ेत्र•
के•सरकारमी•कायचालयों/बोियों/
कनग्ों/शैकक्क• संसथानों• के•
कलए•सथानमीय•छुकट्यां•घोकष्त•
कमी•गई•हैं।•यकद•कोई•सरकारमी•
अकधकारमी/क््चचारमी• 34-
जालंधर• पक्च्• (एससमी)•
कवधान•सभा•कनवचाचन•क्ेत्र•का•
््तदा्ता•है•और•पंजाब•राजय•
के•सरकारमी•कायचालयों/बोियों/
कनग्ों/सरकारमी• शैक्कणक•
संसथानों• ्ें• काय्चर्त• है,• ्तो•

वह• सक््• अकधकारमी• को•
अपना• ््तदा्ता• पहचान• पत्र•
कदखा•कर•10•जुलाई,•2024•
इस•कवशेष•अवकाश•का•लाभ•
उठाने• के• पात्र• होंगे।• यह•
अवकाश• अकधकारमी/क््चचारमी•
के• अवकाश• खा्ते• से• नहीं•
का्ा•जाएगा।

उललेखनमीय• है• कक• लोक•
प्रक्तकनकधतव• अकधकनय्,•
1951•कमी•धारा•135•बमी(1)•
के•प्रावधानों• के•अनुसार• 10•
जुलाई• 2024• (बुधवार)•
को• जालंधर• के• ककसमी• भमी•
वयवसाय,•वयापार,•औद्ोकगक•
उपक्र्• या• ककसमी• भमी• काय्च•
्ें• काय्चर्त• सभमी• वयकक्त•
पक्च्•(एससमी)•कवधानसभा•
कनवचाचन• क्ेत्र• ्ें• ््तदान•
के• कलए• वयकक्तयों• के• कलए•
सवै्तकनक• अवकाश• घोकष्त•
ककया•गया•है।

•• जालंधर ब्रीज. चंिमीगढ़

पंजाब•के•्ुखय्ंत्रमी•भगवं्त•ससह•्ान•के•
कनददेशों•पर•्ुखय•सकचव•श्मी•अनुराग•व्चा•ने•
राजय•के•सभमी•किप्मी•कक््नरों•के•साथ•एक•
वमीकियो•कॉनफ्ें स•कमी•और•उनहें•्ानसून•के•
्ौस्•के•दौरान•्तैयार•रहने•का•कनददेश•कदया•
्ताकक•लोगों•को•ककसमी•भमी•स्सया•का•सा्ना•
न•करना•पड़े।

प्र्ुख•सकचव•जल•संसाधन•ने•ब्ताया•कक•
व्त्च्ान•्ें•भाखड़ा•बांध•का•स्तर•1590•फमी्•
है,•जो•कपछले•वष्च•के•स्तर•से•8•फमी्•क्•
है।• इसमी• ्तरह• पौंग• बांध• कपछले• साल• कमी•

्तुलना•से•30•फमी्•और•रणजमी्त•सागर•बांध•
का•स्तर••34•फमी्•क्•है।•व्चा•ने•कहा•कक•
इस•वष्च•252•करोड़•रुपए•कमी•लाग्त•से•बाढ़•
कनरोधक•काय्च•ककए•जा•रहे•हैं,•जो•कपछले•दो•
वषयों•्ें• ककए•गए•औस्त•काययों•से•लगभग•
िेढ़•गुना•है।•

व्चा•ने•किप्मी•कक््नरों•को•कनददेश•कदया•
कक• वे• अपने-अपने• कजलों• के• संवेदनशमील•
क्ेत्रों•का•कफर•से•दौरा•करें•और•यह•सुकनक्च्त•
करें•कक•बाढ़•रोकथा्•काय्च•सं्तोषजनक•ढंग•
से•पूरा•हो।•उनहोंने•किप्मी•कक््नरों•को•पूरे•
्ानसून•समीजन•् ें•गांवों•के•संवेदनशमील•सथानों•
के•कनवाकसयों•के•साथ•लगा्तार•संपक्च •्ें•रहने•

का•भमी•कनददेश•कदया।•व्चा•ने•किप्मी•कक््नरों•
को•शहरों•्ें•समीवेज•कसस््•कमी•साफ-सफाई•
कमी•दोबारा•जांच•करने•का•कनददेश•कदए।•उनहें•
पानमी• कनकालने•वाले•पमपों• के•साथ•जेनसे्•
कमी• वयवसथा• सुकनक्च्त• करने• का• कनददेश•
कदए•गए।••किप्मी•कक््नरों•को•वा्र•पंसपग•
स्ेशनों• पर• जेनरे्र•कमी• वयवसथा•करने• के•
कनददेश• भमी• कदए• गए।• उनहोंने• पमी.एस.पमी.समी.•
के• अकधकाकरयों• के• साथ• कबजलमी• वयवसथा•
कमी•स्मीक्ा•करने•का•भमी•कनददेश•कदए•्ताकक•
बरसा्त•के•कदनों•्ें•कबजलमी•आपूर््त•्ें•कोई•
वयवधान•न•हो।

जल• संसाधन• कवभाग• के• प्रधान• सकचव•

कृषण•कु्ार• ने•कहा• कक• कवकभन्न• कजलों•्ें•
लगभग•8.5•लाख•खालमी•बैग•(ई.समी•बैग)•
खरमीदे•गए•हैं•और••संवेदनशमील•क्ेत्रों•के•पास•
उपलबध•कराए•गए•हैं।• किप्मी•कक््नरों•ने•
ब्ताया•कक•वे•आपा्तकालमीन•कसथक्त•् ें•कनकासमी•
योजनाओं•को•लागू•करने•के•कलए•पूरमी•्तरह•
से•्तैयार•हैं।•सभमी•कजलों•्ें•बाढ़•कनयंत्रण•कक्•
सथाकप्त• ककए•गए•हैं।•आपा्तकालमीन• कसथक्त•
्ें•लोगों•और•पशुओं•के•कलए•सुरकक््त•सथानों•
(आश्यों)•कमी•पहचान•कमी•गई•है।

•व्चा•ने•कहा•कक•बाढ़•के•कारण•लोगों•
को•ककसमी•प्रकार•कमी•परेशानमी•न•हो,•इसके•
कलए•राजय•सरकार•कदन-रा्त•का्•करेगमी।

डिप्टी कमिश्नरों को िानसून सटीजन के दौरान डकसटी भटी 
अडरिय स्थिमि से मनपटने के ललए िैयार रिने के मनददेश
िुख्य सचिव अनुराग विमा ने किा- 252 करोड़ रुपए की लागि से डकए जा रिे िैं बाढ़ रोकथाि के काय्य

10 जुलाई को जालंधर पलचिि 
मवधान सभा क्ेत्र के ििदािाओ के 
ललए थिानटीय अवकाश की घोषणा

उम्टीदवारों के िुनाव खि्य की मनगरानटी िें अिि 
भूमिका मनभाने वाले अधधकारी व कि्यिारी सम्ामनि

खिमा आब्जव्यर और डिप्टी कमिशनर ने सौंपे रिशंसा पत्र

बरसाि के कारण खराब िुई ििसटील 
पररसर िोलशयारपुर की रोि िुई ठीक

सांसद अरोड़ा ने लसमवल अस्पिाल, िलवारा िवाई 
अडे् व एनएिएआई रिोजेक्ों का ललया जायजा 

लसमवल अस्पिाल के अपग्ेिेशन के ललए जारी डकए एक करोड़ रुपये

िहिलाओ ंके सशक्तिकरण के ललए रित्ेक 
लजले िें लिला िब की थिापना

खरीफ िक्ी के बटीज के 
ललए डकसान 10 जुलाई िक 
करे आवेदन ः डिप्टी कमिश्नर

एसएसएस-एनआईबटीई द्ारा राष्ट् टीय काय्यशाला का आयोजन "िब फॉर एम्ावरिेंट ऑफ वूिेन" द्ारा िहिलाओ ं
और कें हरिि िुद्ों पर जागरूकिा लशमवर


