
www.jalandharbreeze.com • JALANDHAR BREEZE • WEEKLY • YEAR-6 • 09 AUGUST TO 15 AUGUST 2024 • VOLUME 03 • PAGE-4 • RATE-3.00/- • RNI NO.: PUNHIN/2019/77863 

सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

�रेणा
को�शश कर हल �नकलगेा 

आज नह� तो कल �नकलगेा..!
जल है तो

कल है

INNOVATIVE
TECHNO
INSTITUTE •IELTS •STUDY ABROAD

STUDY
WORK SETTLE IN ABROAD

INNOVATIVE
TECHNO INSTITUTE
CONSULTING DESIGN TRAINING

Lic No : 933/ALC-4/LA/FN:1184

CANADA

U.K

AUSTRALIA

SINGAPORE

USA

EUROPEISO CERTIFIED 2015 COMPANY
E-mail : hr@innovativetechin.com • Website : www.innovativetechin.com • FB/Innovativetechin • Contact : 9988115054 • 9317776663
REGIONAL OFFICE : S.C.O No. 10 Gopal Nagar, Near Batra Palace, Jal. HEAD OFFICE : S.C.O No. 21-22, Kuldip Lal Complex, Highway Plaza GT Road, Adjoining Lovely Professional University. Phagwara.

Low Filing Charges &
*Pay Money after the visa

*T
&C

 a
pp

ly

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

दुिनया भर में बसे पंजाबी 
भाईचारे को बड़ी सुिवधा �दान 
करते हुए पंजाब के मुख्यमं�ी 
भगवंत िंसह मान ने आज यहां 
के इंिदरा गांधी अंतर�ष्�ीय 
हवाई अड्डे के ट�मनल-3 पर 
'पंजाब सहायता कें �' के नाम 
से उच्च स्तर का एनआरआई 
सुिवधा कें � लोगों को सम�पत 
िकया। इस सहायता कें � की 
शु�आत करते हुए मुख्यमं�ी 
ने कहा िक यह हमारे िलए 
एक ऐितहािसक िदन है क्योंिक 
पंजाब इस �कार की पहल 
करने वाला देश का पहला 
राज्य है, िजससे राज्य सरकार 
की एनआरआई समुदाय की 
सहायता और सहयोग करने 
की �ढ़ �ितब�ता �कट होती 
है। उन्होंने कहा िक यह कें � 
24 घंटे कायर्शील रहेगा और 
इस ट�मनल पर आने वाले 
एनआरआई और अन्य याि�यों 
को सहायता �दान करेगा। 
भगवंत िंसह मान ने कहा िक 
इस कें � के पास दो इनोवा 
गािड़याँ होंगी, जो याि�यों को 
पंजाब भवन या अन्य िनकटवत� 
स्थानों पर पहुंचाने में सहायता 
करेंगी। मुख्यमं�ी ने कहा िक 
या�ी या उनके िरश्तेदार िकसी 
भी समय उड़ानों के आने, 
उड़ानों के समय, टैक्सी सेवा, 
हवाई अड्डे पर खो गए सामान 

की जानकारी के िलए या अन्य 
सहायता के िलए इस कें � तक 
पहुँच सकते है। उन्होंने कहा िक 
अगर िकसी �कार की आपात 
िस्थित आती है तो नई िदल्ली 
िस्थत पंजाब भवन, कापरिनकस 
मागर् में �छ कमरे भी याि�यों 
और उनके िरश्तेदारों को िदए 
जाएंगे। भगवंत िंसह मान ने 
कहा िक िकसी भी सहायता 
के िलए 011-61232182 पर 
संपकर्  िकया जा सकता है।

मिहला पहलवान िवनेश 
फोगाट की घटना के बारे में 
सहायक स्टाफ की िनष्पक्ष 
जांच की मांग करते हुए 
मुख्यमं�ी ने कहा िक इस 
घटना ने पूरे खेल जगत को 
आहत िकया है। उन्होंने कहा 
िक इस घटना ने लाखों खेल 
�ेिमयों के िदलों को गहरी ठेस 
पहुंचाई है, िजस कारण इसकी 
िनष्पक्ष जांच करवाना समय की 
मांग है।

फज� अंक प� एवं �माण प� बेचने 
से संबं�धत मामले म� 22 �नजी 

���य� को दो वषर् क� कारावास
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/जयपुर

मुख्य न्याियक मिजस्�ेट (सीजेएम), �ीगंगानगर 
(राजस्थान) की अदालत ने फज� अंकतािलकाओं 
एवं  �माण प�ों की िब�ी से संबंिधत एक मामले 
में कश्मीर िंसह, सुरें� िंसह, मलकीत िंसह, गुरपाल 
िंसह, परमजीत िंसह, खुशिंवदर िंसह, चंदर िंसह, 
�ष्ण �मार िबश्नोई, बलदेव िंसह पु� मोहर िंसह, 
गुरिंजदरपाल िंसह, पंकज चोपड़ा, हरगुरनाथ िंसह, 
मुकेश �मार गगर्, मंदीप िंसह, राजपाल िंसह, 
मनजीत िंसह, गुरिंवदर िंसह, हरिंवदर िंसह, बलवीर 
िंसह, केवल िंसह, बलदेव िंसह पु� जीत िंसह एवं 
जसमत िंसह सिहत 22 िनजी व्यिक्तयों को दो वषर् 
की कारावास के साथ जुम�ने की सजा सुनाई। 

सीबीआई ने िदनांक 30.09.1997 को इस मामले 
को अपने हाथों में िलया। एक िशकायत के आधार 
पर पूवर् में यह मामला �ीगंगानगर िजले के सदर 
पुिलस स्टेशन में �ाथिमकी संख्या 301/1996 के 
तहत दजर् िकया था। सीबीआई ने 25 आरोिपयों 
के िव�� 21 अ�ैल, 1999 को आरोप प� दायर  
िकया तथा आरोिपयों के िव�� औपचािरक �प से 
2003 को आरोप तय िकए  गए। सुनवाई पूरी होने 
के पश्चात,  अदालत  ने 22 आरोिपयों को दोषी 
ठहराया एवं उन्हें तदनुसार सजा सुनाई। दो आरोिपयों 
के िव�� उनकी मृत्यु  के कारण िवचारण रोक 
िदया गया जबिक एक आरोपी को नाबािलग होने 
के कारण अदालत ने बरी कर िदया।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवजीलेंस ब्यूरो 
ने भूरा कोहना बहुउद्देशीय 
सहकारी सभा में तैनात 
सहकािरता इंस्पेक्टर गुिंरदर 
िंसह से 1,90,000 �पये की 
बेिहसाबी रािश बरामद की 
है। इस कमर्चारी को बीते िदन 
15,000 �पये की िरश्वत लेते 
हुए रंगे हाथों िगरफ्तार िकया 
गया था। राज्य िवजीलेंस ब्यूरो 
के सरकारी �वक्ता ने बताया िक 
उक्त आरोपी को आज अदालत 
में पेश िकया गया और अदालत 
ने आगे की पूछताछ के िलए 
उसे दो िदन के पुिलस िरमांड 
पर भेज िदया है। उन्होंने आगे 
कहा िक आरोपी की तलाशी के 
दौरान िवजीलेंस ब्यूरो की टीम 
�ारा 1,90,000 �पये बरामद 
िकए गए, लेिकन वह इस रािश 
के �ोत को  जायज नहीं ठहरा 
सका। उसके िखलाफ िवजीलेंस 
ब्यूरो के थाना अमृतसर में 
�ष्टाचार िनरोधक कानून के 
तहत मामला दजर् िकया गया है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

�ी आनंदपुर सािहब से 
सांसद मालिंवदर िंसह कंग ने 
लोकसभा में एक िवधेयक पर 
अपनी मांग रखते हुए कहा िक 
शहीद-ए-आज़म भगत िंसह 
के नाम पर बने शहीद भगत 
िंसह अंतरराष्�ीय हवाई अड्डा 
मोहाली से अंतरराष्�ीय उड़ानों 
की संख्या बढ़ाई जाए, तांिक 
पंजाब के लोगों को फ़ायदा िमल 
सके। सांसद मालिंवदर िंसह कंग 
ने कहा िक एक मीिडया �ुप के 
सव� के मुतािबक़ पंजाब से 25 
फ़ीसदी या�ी �ितिदन 10 हज़ार 
�पये खचर् कर िदल्ली के इंिदरा 
गांधी अंतरराष्�ीय हवाई अड्डे 
पर िविभ� देशों में जाने के 
िलए अपनी फ्लाइट्स पकड़ते 
हैं। उन्होंने कहा िक अगर कें � 
सरकार मोहाली के भगत िंसह 
अंतरराष्�ीय हवाई अड्डे से 
अंतरराष्�ीय उड़ानों की संख्या में 
बढ़ौतरी कर देती है, तो चंडीगढ़ 
से िदल्ली तक सड़क यातायात 
पर काफ़ी हद तक फ़कर्  पड़ेगा, 
िजससे लोग �ैिफक और �दूषण 
से बच सकें गे। 

�व�ध एवं �ाय मं�ालय म� रा� मं�ी अजुर्न राम 
मेघवाल ने रा�सभा म� दी जानकार�

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

भारत के संिवधान के अनुच्छेद 348(1)(ए) में 
यह कहा गया है िक सव�च्च न्यायालय और �त्येक 
उच्च न्यायालय में सभी कायर्वाही अं�ेजी भाषा 
में होगी। हालाँिक, भारत के संिवधान के अनुच्छेद 
348 (2) में यह �ावधान है िक िकसी राज्य 
का राज्यपाल, राष्�पित की पूवर् सहमित से उस 
राज्य में अपनी मुख्य पीठ वाले उच्च न्यायालय 
की कायर्वाही में िंहदी भाषा, या राज्य के िकसी भी 
आिधकािरक उद्देश्यों के िलए इस्तेमाल की जाने 
वाली िकसी अन्य भाषा के �योग को अिध�त 
कर सकता है। इसके अलावा, राजभाषा अिधिनयम, 
1963 की धारा 7 में यह कहा गया है िक िकसी 
राज्य का राज्यपाल, राष्�पित की पूवर् सहमित से, 
उस राज्य के उच्च न्यायालय �ारा पािरत िनणर्य, 
िड�ी या आदेश के �योजनों के िलए अं�ेजी भाषा 
के साथ-साथ िंहदी या राज्य की आिधकािरक भाषा 
के �योग को अिध�त कर सकता है। अगर कोई 
िनणर्य, िड�ी या आदेश िकसी ऐसी भाषा (अं�ेजी 
भाषा के अलावा) में पािरत या िदया जाता है, तो 
उच्च न्यायालय के अिधकार के तहत उसका अं�ेजी 
भाषा में अनुवाद भी संलग्न होगा। राजभाषा नीित के 

िविभ� पहलुओं पर िवचार करने के िलए िनयुक्त 
मंि�मंडल सिमित ने 21.05.1965 को आयोिजत 

अपनी बैठक में यह िनध�िरत िकया था िक उच्च 
न्यायालय में अं�ेजी के अलावा िकसी अन्य भाषा 
के �योग से संबंिधत िकसी भी �स्ताव पर भारत 
के माननीय मुख्य न्यायाधीश की सहमित �ाप्त की 
जानी चािहए।

राष्�ीय अपील न्यायालय की स्थापना के बारे में 
िरट यािचका डब्ल्यूपी (सी) संख्या 36/2016 में, 
सव�च्च न्यायालय ने अपने िदनांक 13.07.2016 के 
िनणर्य के माध्यम से उपयुर्क्त मुद्दे को आिधकािरक 
िनणर्य के िलए संवैधािनक पीठ को भेजने का िनणर्य 
उिचत समझा। मामला वतर्मान में सव�च्च न्यायालय 

में िवचाराधीन है।
न्याियक कायर्वाही और फैसलों को आम 

नागिरक की समझ के िलए अिधक व्यापक बनाने 
के िलए, कायर्वाही और िनणर्यों का अं�ेजी से अन्य 
क्षे�ीय भाषाओं में अनुवाद करने के िलए िवशेष 
�यास िकए गए हैं। जैसा िक भारत के सव�च्च 
न्यायालय �ारा सूिचत िकया गया है, भारत के 
माननीय मुख्य न्यायाधीश ने एआई टूल का उपयोग 
करके ई-एससीआर िनणर्यों का स्थानीय भाषाओं में 
अनुवाद करने के िलए भारत के सव�च्च न्यायालय 
के न्यायाधीश न्यायमू�त अभय एस ओका की 
अध्यक्षता में एआई सहायता �ाप्त कानूनी अनुवाद 
सलाहकार सिमित का गठन िकया है। िदनांक 
02.12.2023 तक, एआई अनुवाद टूल का उपयोग 
करके, सव�च्च न्यायालय के 31,184 िनणर्यों का 16  
भाषाओं- िंहदी (21,908), पंजाबी (3,574), क�ड़ 
(1,898), तिमल (1,172), गुजराती (1,110), 
मराठी (765), तेलुगु (334), मलयालम (239), 
ओिडया (104), बंगाली (39), नेपाली (27), उदूर् 
(06), असिमया (05), गारो (01), खासी (01), 
कोंकणी (01) में अनुवाद िकया गया है। िदनांक 
02.12.2023 तक 16 भाषाओं में अनुवािदत सव�च्च 
न्यायालय के िनणर्यों का िववरण सव�च्च न्यायालय 
की वेबसाइट के ई-एससीआर पोटर्ल पर उपलब्ध है।

सभी उच्च न्यायालयों में संबंिधत उच्च न्यायालयों 
के न्यायाधीशों की अध्यक्षता में एक इसी तरह 

की सिमित गिठत की गई है। अब तक, सव�च्च 
न्यायालय ई-एससीआर िनणर्यों का 16 स्थानीय 
भाषाओं में अनुवाद करने में उच्च न्यायालयों के 
साथ सहयोग कर रहा है। उच्च न्यायालयों से �ाप्त 
जानकारी के अनुसार, 4,983 िनणर्यों का स्थानीय 
भाषा में अनुवाद िकया गया है और उच्च न्यायालयों 
�ारा इसे अपनी-अपनी वेबसाइटों पर अपलोड िकया 
गया है।

िविध एवं न्याय मं�ालय के तत्वावधान में बार 
काउंिसल ऑफ इंिडया ने भारत के पूवर् मुख्य 
न्यायाधीश माननीय न्यायमू�त एस.ए. बोबडे की 
अध्यक्षता में ‘भारतीय भाषा सिमित’ का गठन िकया 
है। यह सिमित कानूनी साम�ी का क्षे�ीय भाषाओं में 
अनुवाद करने के उद्देश्य से सभी भारतीय भाषाओं 
के िलए एक समान शब्दावली िवकिसत कर रही है। 

अब तक �छ क्षे�ीय भाषाओं जैसे-गुजराती, 
मलयालम, मराठी, पंजाबी, तिमल, तेलुगु और उदूर् 
में एक सीिमत शब्दावली भी िवकिसत की गई है। 
ये शब्दाविलयाँ कानूनी �णाली के सभी िहतधारकों 
के उपयोग के िलए िवधायी िवभाग की वेबसाइट 
http:// legislative. gov. in/glossary- in-
regional-language/ पर उपलब्ध हैं।

यह जानकारी िविध एवं न्याय मं�ालय में राज्य 
मं�ी (स्वतं� �भार) तथा संसदीय कायर् मं�ालय में 
राज्य मं�ी अजुर्न राम मेघवाल ने आज राज्य सभा 
में एक �श्न के िलिखत उ�र में दी।

नई िदल्ली. भारतीय हॉकी टीम 
ने इितहास रचते हुए पेिरस 
ओलंिपक 2024 में �ॉन्ज 
मेडल जीत िलया। हरमन�ीत 
िंसह की कप्तानी में टीम 
इंिडया ने स्पेन को 2-1 से हरा 
िदया। काफी उतार-चढ़ाव वाले 
इस मैच में भारत की ओर से 
हरमन�ीत िंसह ने दो गोल दागे 
और भारत ने बढ़त को बनाए 
रखा। पहले क्वाटर्र में कोई 
भी टीम गोल नहीं कर सकी 
लेिकन दूसरे क्वाटर्र के बाद से 
खेल और रोमांचक होता गया। 
भारत के �ॉन्ज मेडल जीतने 
पर �धानमं�ी नरें� मोदी, गृह 
मं�ी अिमत शाह से लेकर कई 
नेताओं ने बधाई दी। 

पीएम मोदी ने एक्स पर 
पोस्ट कर भारतीय हॉकी टीम 
को बधाई दी। उन्होंने पोस्ट कर 
िलखा िक एक उपलिब्ध िजसे 
आने वाली पीिढयां याद रखेंगी। 
भारतीय हॉकी टीम ओलंिपक 
में चमकी, कां स्य पदक जीता। 
ये और भी खास है क्योंिक 
ये ओलंिपक में उनका लगातार 
दूसरा पदक है। उनकी सफलता 
कौशल, �ढ़ता और टीम भावना 
की जीत है। उन्होंने अत्यिधक 
धैयर् िदखाया। िखलािड़यों को 
बधाई। हर भारतीयों का हॉकी 
से भावनात्मक जुड़ाव है और 
ये उपलिब्ध इस खेल को हमारे 
देश के युवाओं के बीच और 
भी लोकि�य बनाएगी।

राष्�पित �ौपदी मुमूर् ने एक्स 
पर िलखा िक पेिरस ओलंिपक 
में �ॉन्ज मेडल जीतने पर हमारी 

हॉकी टीम को हा�दक बधाई। 
यह पांच दशक से भी अिधक 
समय के बाद हुआ है जब 
भारत ने लगातार दो ओलंिपक 
खेलों में �ॉन्ज मेडल जीते हैं। 
भारतीय हॉकी के पुन�त्थान 
के िलए टीम सबसे अिधक 
�शंसा की पा� है। उन्होंने 
भारत को गौरवािन्वत िकया 
है। इस टीम �ारा िदखाई गई 
िनरंतरता, कौशल, एकजुटता 
और जुझा�पन हमारे युवाओं 

को �ेिरत करेगा। भारतीय हॉकी 
टीम, बहुत बिढ़या।

गृह मं�ी अिमत शाह ने 
बधाई देते हुए कहा िक पेिरस 
ओलंिपक में �ॉन्ज मेडल 
जीतने पर हमारी पु�ष हॉकी 
टीम को बहुत-बहुत बधाई। 
आपका दमदार �दशर्न और 
कौशल खेल के िलए एक 
नया उत्साह जगाएगा। आपकी 
उपलिब्ध ने ितरंगा का गौरव 
बढ़ाया है।

पे�रस ओलंिपक म� भारतीय 
हॉक� टीम ने जीता �ॉ� मेडल

पीआर �ीजेश क� यादगार जीत के साथ �वदाई
8 अगस्त को खेले गए �ॉन्�ज मेडल मैच में भारतीय टीम क� यादगार 

�दशर्न में गोलकीपर पीआर �ीजेश का अहम रोल रहा। अपना आिखरी 
ट�नार्मेंट खेल रहे अनुभवी गोलकीपर पी 
आर �ीजेश पूरे ट�नार्मेंट में चट्टान की 
तरह भारतीय गोल की रक्षा करते रहे और 
शानदार िवदाई ली। पदक का रंग बदलने 
का सपना ट�टने क� बावजूद उन्�होंने कहा 
था िक अब उनक� पास आिखरी मौका है 
और पदक अभी भी जीता जा सकता है। 

गोलपोस्ट पर डट कर खड़� रहे �ीजेश ने अपना वादा पूरा िकया।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान 
ने पेिरस ओलंिपक्स में कां स्य 
पदक जीतकर इितहास रचने 
वाली भारतीय हॉकी टीम को 
बधाई दी है। 
मान ने कहा 
िक भारतीय 
िखलािड़यों ने 
शानदार खेल 
का �दशर्न पूरे 
देश का नाम रोशन िकया है। 
हॉकी टीम में कप्तान हरमन�ीत 
िंसह और वाइस-कप्तान सिहत 
10 िखलाड़ी पंजाब के हैं, 
िजन्होंने ओलंिपक खेलों में 
शानदार हॉकी खेली। हरमन�ीत 
िंसह ने 10 गोल िकए। इन 
िखलािड़यों को राज्य सरकार 
की नीित के अनुसार एक-एक 
करोड़ �पए के नकद इनाम से 
नवाजा जाएगा।

मान ने कहा िक 52 
साल बाद पहली बार भारत 
ने ओलंिपक्स में हॉकी में 
लगातार दो बार पदक जीता 
है। भारत ने टोक्यो और पेिरस 
में हुई ओलंिपक खेलों में अब 
लगातार दो पदक जीते हैं। 
इससे पहले लगातार दो पदक 
1968 में मैिक्सको और 1972 
में म्यूिनख में जीते गए थे।

पंजाबी �खला�ड़य� 
को एक-एक करोड़ 
के इनाम क� घोषणा

�ायालय� म� क्षे�ीय भाषाओ ंका �योग

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब पुिलस की स्पेशल टास्क फोसर् (एस.
टी.एफ.) ने �ग इंस्पेक्टर िशशान िम�ल के 
पंजाब, हिरयाणा और चंडीगढ़ में िविभ� स्थानों 
पर छापेमारी कर 24 बैंक खातों को, िजनमें �ल 
6.69 करोड़ �पए जमा थे, को सील कर िदया 
और बड़ी मा�ा में नकदी और िवदेशी मु�ा भी 
जब्त की है। डीजीपी पंजाब गौरव यादव ने आज 
यहां बताया िक यह छापेमारी �ग इंस्पेक्टर िशशान 
िम�ल पर लगे आरोपों के तहत चल रही जांच के 
िहस्से के �प में की गई। उस पर अवैध दवाओं 
और मेिडकल स्टोसर् से संबंिधत नशीले पदाथ� 
की तस्करी में मदद करने और अपने िरश्तेदारों 
के नाम पर बेनामी खातों में �ग मनी जमा करने 
का आरोप लगाया गया था। यह छापेमारी बिंठडा, 

मौर मंडी, िगद्दड़बाहा, मोहाली, चंडीगढ़ और 
हिरयाणा के फतेहाबाद समेत आठ िविभ� स्थानों 
पर की गई।

डीजीपी ने बताया िक पुिलस �ारा �ीज िकए 
गए बैंक खाते आरोपी �ग इंस्पेक्टर के नाम पर थे 
और उसके िरश्तेदारों के नाम पर बेनामी खाते भी 
थे, िजनमें �ल 6.69 करोड़ �पए जमा थे। उन्होंने 
आगे बताया िक इसके अलावा तीन बैंक लॉकर 
भी जब्त िकए गए हैं।

उन्होंने बताया िक छापेमारी के दौरान एसटीएफ 
ने लगभग 9.31 लाख �पए नकद, 260 �ाम सोना 
और 515 िदरहाम बरामद िकए हैं। इसके अलावा 
अवैध गितिविधयों से हािसल की गई कई संपि�यों 
का भी पता चला है, िजसमें ज़ीरकपुर में 2 करोड़ 
�पए के फ्लैट, डबवाली में 40 लाख �पए के 
प्लॉट समेत कई अन्य संपि�यां शािमल हैं।

ड� ग इं�े�र से जुड़ी संप��य� पर छापेमार�, 6.69 
करोड़ �पए क� रा�श वाले 24 ब�क खाते ��ज

नई �द�ी के हवाई अडे्ड पर 'पंजाब 
सहायता क� �' समिपर्त िकया

मोहाली एयरपोटर् से 
अंतररा�� ीय उड़ान� क� 
सं�ा बढ़ाने क� म�ग

सहकार� सभा म� 
तैनात इं�े�र 

�र�त लेते पकड़ा

व� �बल को संयु� संसदीय स�म�त के पास भेजने क� �सफा�रश
नई िदल्ली. िवपक्ष की भारी आपि� के 
बीच कें �ीय अल्पसंख्यक मामलों के मं�ी 
िकरेन िरिजजू ने वक्फ बोड� को िनयंि�त 
करने वाले कानून में संशोधन से संबंिधत 
िवधेयक गु�वार को लोकसभा में पेश 
िकया। बाद में इसे संयुक्त संसदीय सिमित 
(जेपीसी) के पास भेजने की अनुशंसा की 
गई। इस पर लोकसभा अध्यक्ष ओम िबरला 
ने कहा िक मैं सभी दलों के नेताओं से 
बात करके इस संयुक्त संसदीय सिमित का 

गठन क�ंगा। िरिजजू ने कहा िक वक्फ 
(संशोधन) िवधेयक 
का उद्देश्य िकसी 
भी धा�मक संस्था 
की स्वतं�ता में 
हस्तक्षेप करना नहीं 
है और संिवधान के 
िकसी भी �ावधान 

का उल्लंघन नहीं िकया गया है। लोकसभा 
में िवधेयक पेश िकए जाने पर कई िवपक्षी 

सदस्यों �ारा उठाई गई आपि�यों का जवाब 
देते हुए उन्होंने कहा िक वक्फ अिधिनयम 
1995 अपने उद्देश्य की पू�त नहीं कर 
पाया, इसिलए संशोधन की योजना बनाई 
गई। राष्�ीय जनतांि�क गठबंधन के दो 
�मुख घटक दलों जनता दल (यूनाइटेड) 
और तेलुगू देसम पाट� (तेदेपा) ने िवधेयक 
का समथर्न िकया, हालांिक, तेदेपा ने इसे 
संसदीय सिमित के पास भेजने की पैरवी 
की। 



•• जालंधर ब्रीज. हेल्थ केयर

सुबह की शुरूआत से लेकर दिन भर की थकान म िटाने 
के लि ए अगर एक प्याली चाय की जरूरत पड़ती है तो 
यह खबर आप जैसे टी लवर्स के लिए है। जी हां, बदलते 
वक्त के साथ भले ही दूध की चाय ने ग्रीन टी, ब्लेक टी 
जैसी चाय की जगह ले ली हो। लेकिन आज भी कुछ लोग 
अपनी फेवरेट चाय के साथ एक्सपेरिमेंट्स करते रहते हैं। 
इसी तरह के एक हेल्दी एक्सपेरिमेंट्स का नतीजा है कमल 
के फूल की चाय। आयुर्वेद के अनुसार कमल के फूलों में 
एंटी-बैक्टीरियल, एंटी-इंफ्लेमेटरी और एंटी-ऑक्‍सीडेंट गुणो 
के साथ कई तरह के मिनरल्स जैसे पोटेशियम, कैल्शियम, 
मैग्नीशियम, आयरन, फास्फोरस और क्लोरीन पाए जाते हैं। 
इतना ही नहीं कमल के फूल कार्बोहाइड्रेट और फाइबर का 
हेल्दी स्रोत होते हैं। कमल के फूलों को आयुर्वेद में बेस्‍ट 
औषधि माना गया है। कमल के फूलों से बनी चाय पीने से 
व्यक्ति को बुखार, सिरदर्द और जलन जैसी समस्‍याओं में 
राहत मिल सकती है। आइए जानते हैं आयुर्वेदिक एक्सपर्ट 
दीक्षा भावसार से क्या है कमल के फूलों से बनी चाय पीने 
के फायदे और इसे बनाने का सही तरीका। बता दें, दीक्षा ने 
कमल के फूल की चाय पीने से फायदों को इंस्टाग्राम पर 
एक वीडियो शेयर करके बताया है।

कमल के फूलों से बनी चाय पीने के फायदे
दिल की सेहत ः कमल के फूल में विटामिन बी, सी, 

आयरन जैसे पोषक तत्व होते हैं, जो हार्ट को हेल्दी बनाए 

रखने में मदद करते हैं। डॉ दीक्षा भावसार के अनुसार कमल 
की चाय कार्डियक अरेस्ट जैसी दिल से जुड़ी समस्याओं में 
टॉनिक की तरह काम करती है।

ब्लड प्रेशर रखें कंट्रोल ः कमल के फूल से बनी चाय 
ब्लड प्रेशर कंट्रोल करने म ें भी फायदेमंद  हो सकती है। 
नियमित रूप से इस चाय को पीने से हाई बीपी की समस्या 
को कंट्रोल किया जा सकता है। लेकिन आप अगर लो बीपी 
से परेशान रहते हैं तो एक्सपर्ट की सलाह के बाद ही इसका 
सेवन करें।

स्ट्रेस से राहत ः कमल के फूल म ें एपोमोर्फिन और 
न्यूसीफेरिन नामक मौजूद पोषक तत्व स्ट्रेस, डि प्रेशन और 
एंजायटी से जील करने में मदद कर सकते हैं। एक्सपर्ट के 
अनुसार नियमित तौर पर कमल के फूल से बनी चाय पीने 
पर दिमाग शांत रखने में मदद मिल सकती है।

प्यास रखें कंट्रोल ः जिन लोगों को जरूरत से ज्यादा प्यास 
लगती है उनके लि ए भी कमल की चाय बेहद फायदेमंद 
है। कमल की चाय में मौजूद पोषक तत्व प्यास शांत करने 
में मदद कर सकते हैं। कमल के फूल की चाय शरीर का 
तापमान ठंडा बनाए रखने में भी मदद करती है।

पीरियड्स के दर्द में आराम ः पीरियड्स के दौरान जिन 
महिलाओं को बहुत ज्यादा दर्द और ऐंठन की समस्या बनी 
रहती है, उनके लि ए भी कमल के फूलों से बनी चाय 
फायदेमंद हो सकती है। पीरियड्स के दौरान रोजाना 2 कप 
यह चाय पीने से राहत मिलती है।

कैसे बनाएं कमल के फूलों की चाय ः कमल के फूलों से 
चाय बनाने के लिए सबसे पहले एक गिलास पानी को पैन में 
डालकर उबाल लें। अब इस उबलते हुए पानी में कमल के 
फूल डालकर थोड़ी देर तक पकाएं। ऐसा करते समय पानी 
और कमल के फूल का अनुपात 4:1 रखें। इसे बाद इस चाय 
को लगभग 2 घंटे के लिए ठंडा होने के लिए अलग रख दें। 
पानी का यह मिश्रण जब ठंडा हो जाए, तो छलनी की मदद 
से छानकर इसमें थोड़ा सा गुलाब का अर्क  डालें। आपकी 
टेस्टी और हेल्दी कमल के फूल की चाय बनकर तैयार है। 
आप चाहे तो इस चाय स्वाद बढ़ाने के लिए इसमें शहद का 
इस्तेमाल कर सकते हैं।

बीपी कंट्रोल करके दिल की सेहत का रखती है ख्याल 'लोटस टी '
HEALTH
आयुर्वेद के अनुसार कमल के फूल की चाय को 
बेस्ट औषधि माना गया ह।ै कमल के फूलों से 
बनी चाय पीने से व्यक्ति को बुखार, सिरदर्द और 
जलन जैसी समस्याओ ंमें राहत मिल सकती ह।ै

डिस्क्लेमर : यह लेख मात्र सामान्य जानकारी के लिए है। किसी 
भी प्रयोग से पहले विशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

डिस्क्लेमर : यह लेख मात्र सामान्य जानकारी के लिए है। 
किसी भी प्रयोग से पहले विशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

पहली बार कॉलेज जाने वाला ह ैआपका 
बच्चा,पैरेंट्स के नाते जरूर सिखा दें ये 4 बातें

जालंधर ब्रीज (फीचर) . भीड़ से अलग होकर सफलता के 
रास्ते पर आगे बढ़ते हुए अपने बच्चों को देखना, सभी पैरेंट्स 
के दिल की ख्वाहिश होती है। लेकिन इसके लिए कदम-कदम 
पर उन्हें रास्ता  दिखाना 
भी पेरेंट्स  का ही काम 
होता है। खासतौर पर जब 
बच्चे अपनी स्कूल लाइफ 
को कंप्लीट करके कॉलेज 
की दुनिया में कदम रखने 
जाते हैं, उस टाइम  पर 
पेरेंट्स  की गाइडेंस की 
उन्हें सबसे ज्यादा जरूरत 
होती है। 

बच्चों को उनकी जिम्मेदारियां समझाएं ः स्कूल लाइफ और 
कॉलेज लाइफ में बहुत अंतर होता है। जहां स्कूल में बच्चों 
को हमेशा डिसिप्लिन में रहना होता है वहीं कॉलेज पहुंचते ही 
उन्हें थोड़ी आजादी मिल जाती है। ऐसे में पेरेंट्स को अपने 
बच्चों को कॉलेज लाइफ में म िलने वाली आजादी के साथ 
आने वाली जिम्मेदारियों को भी समझाना चाहिए। बच्चों को 
समझाना चाहिए कि कॉलेज में उन्हें आजादी इसलिए मिलती 
है कि बच्चे अब इतने बड़े हो गए हैं कि वो खुलकर विचार 
कर सकें  और अपने जीवन से जुड़े अहम फैसले ले सकें । 
आजादी मिलने का मतलब मनमानी करना बिल्कुल नहीं है।

जरूर सिखाएं सेल्फ सिक्योरिटी ः स्कूल से नि कल कर 
जब बच्चा कॉलेज पहुंचता है तो कई चीजें एकदम से चेंज 
हो जाती है। स्कूल में जाने वाले बच्चों की सिक्योरिटी की 
जिम्मेदारी स्कूल की होती है ऐसे में पेरेंट्स बिल्कुल फ्री रहते 
हैं। लेकिन जब बच्चा कॉलेज पहुंचता है तो पेरेंट्स को उनकी 
सिक्योरिटी की सबसे ज्यादा चिंता होती है। बच्चों को समझाएं 
कि कॉलेज में कुछ भी गलत होने पर सबसे पहले वो आपको 
इसकी जानकारी दें। कॉलेज में बने नए दोस्तों की हर बात पर 
आंख बंद कर भरोसा ना करें।

बच्चों के दोस्त बनें पैरेंट्स ः स् कूल खत्म कर के जब 
बच्चा कॉलेज पहुंचता है तब इस एज में माता-पिता को एक 
दोस्त की तरह बच्चे के साथ खड़ा रहना चाहिए। बच्चों के 
साथ स्ट्रिक्ट बिहेवियर करने के बजाय प्यार से उनके दिल की 
बातों को समझना चाहिए। बच्चों को इतनी फ्रीडम देनी चाहिए 
कि वो खुलकर आपसे हर बात शेयर कर सकें । ऐसा करने 
से आपको अपने बच्चों के बारे में ज्यादा से ज्यादा जानकारी 
रहेगी। जिससे आप उसे सही गलत के बारे में समझा पाएंगे।

समझाएं मनी मैनेजमेंट ः बच्चा जब स्कूल छोड़कर कॉलेज 
में पहुंचता है तो उसे पैसे की वैल्यू समझाना बहुत जरूरी है। 
खासतौर पर जब बच्चा घर छोड़कर कि सी दूसरे शहर या 
हॉस्टल में शिफ्ट होता है तो ऐसे में उसे पैसे का मैनेजमेंट कैसे 
किया जाए यह समझाना जरूरी है। क्योंकि ये पहली बार है, 
जब बच्चा अपनी जिम्मेदारियां खुद से उठा रहा है।

Parenting
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मखाने की चर्चा होते ही मन में यह खयाल आता है कि 
यह तो सर्दियों में खाया जाने वाला ड्राई फ्रूट है। पर, 
ऐसा है नहीं। कुछ मेवे ठंडी तासीर वाले होते हैं, जिनमें 
से एक मखाना भी है। मखाना, जिसे अंग्रेजी में फॉक्स 
नट या लोटस सीड के नाम से भी जाना जाता है। इसके 
सेवन से पेट को ठंडक मिलती है साथ ही वीगन और 
शाकाहारी लोगों के लिए पोषक तत्वों से भरपूरा मखाना 
एक अच्छा विकल्प है।

कैसा होता है मखाना?
मखाना गोल, छोटा और मोती जैसे सफेद होते हैं। इन्हें 
तीन भागों में वर्गीकृत करती हूं: पहले टाइप का मखाना 
साबुत, गोल और आकार में थोड़ा बड़ा होते हैं। दूसरे 
टाइप के मखाने आकार में थोड़े छोटे होते हैं, जि नमें 
काले छि लके ज्यादा दिखाई द ेते हैं। तीसरे प्र कार के 
मकान को ठुर्री मखाना कहते हैं क्योंकि यह बहुत छोटे व 
सस्ते होते हैं, पर कुछ लोग इनका इस्तेमाल खीर बनाने 
के लिए करते हैं। आइए जानें मैं इनका उपयोग अपनी 
प्रतिदिन की डाइट में कैसे करती हूं:
•	म ैं मखाना का प्रयोग अपने भोजन में तीन तरह से 

करती हूं-पहला कच्चे रूप में, दूसरा भुने और तीसरा 
पाउडर बनाकर।

•	म खाने से काला छि लका हटाकर म खाने को द ो 
टुकड़ों में करती हूं और फिर पानी में भिगोकर धोकर 
पंचामृत में डालती हूं ।

•	 कच्चे मखानों को साफ करके दो टुकड़े करके एक 
चम्मच घी में जीरा, राई का तड़का लगाकर ऐसे ही 
डाल देती हूं। फिर सेंकती हूं। ऊपर से प्याज, टमाटर 
और खीरा का कचूंबर बनाकर इस मखाने में मिलाती 
हूं। स्वादिष्ट नाश्ता तैयार है।

•	 एक चम्मच घी म ें 10-12 म िनट धीमी गैस पर 
क्रिस्पी होने तक मखाने को भूनती हूं। फिर नमक, 
काली मिर्च, चाट मसाला आदि डालकर ठंडा करके 
एअर टाइट डि ब्बे म ें रख लेती हूं। चाय के साथ 
स्नैक्स के रूप में खाने के लिए यह सेहतमंद विकल्प 
है।

•	म खाने को भून लें। फि र बिना पानी डाले गुड की 
चाशनी बनाकर उसमें मखाना डालें। मखाने को गुड़ 
की चाशनी में मिलाएं। ठंडा होकर हर मखाना अलग 
हो जाता है। बच्चों को यह बहुत पसंद आता है।

•	 भुने मखानों का बादाम के साथ पाउडर बनाकर एयर 
टाइट डिब्बे में रखती हूं। डिनर में सूप के साथ पनीर, 
मखाने की टिक्की बनाती हूं या रात में दूध में एक 
चम्मच मखाना पाउडर डालकर पीती हूं।

•	 भुने म खाने को खीर म ें डालें या सब्जी म ें,स्वाद 
अच्छा हो जाता है। इसके अलावा भुने मखानों को 
बारिश के मौसम में पकौड़े वाले बेसन के मिश्रण में 
डुबोकर डीप फ्राई करें। खाने में मजा आ जाएगा।

•	 सलाद  के ऊपर म खानों को क्रश करके डालें या 
साबुत ही तुरंत सर्व  करें, अच्छा  रहेगा। साथ  ही 
स्मूदीज में, शेक में मखाने के पाउडर का इस्तेमाल 
करती हूं।

•	 रायते में भुने मखाने और पिस्ता डालें। ऊपर से हींग, 
जीरा पाउडर, नमक और म िर्च आदि डालें। चाहें 
तो सिर्फ  भुने मखानों को चाट की तरह बनाएं या 
भेलपुरी की तरह। खाने का मजा दोगुना हो जाएगा।

•	म ैं काजू रोल की तरह मखाना रोल और लड्डू आदि 
बनाती हूं। इसके अलावा छिलके सहित भुने चने को 
पीसकर बराबर मात्रा में मखाना पाउडर, ड्राई फ्रूट 

और देसी खांड मिलाकर लड्डू बनाती हूं।

यूं  करें स्टोर
•	 पैकेट खोलते ही मखानों को एयर टाइट कंटेनर या 

जिप लॉक बैग में डालें। इससे हवा और नमी कंटेनर 
में प्रवेश नहीं करेगी ।

•	 ठंडी और सूखी जगह पर स्टोर करें। धूप गर्मी और 
नमी से दूर रखें ताकि उनका कुरकुरापन बना रहे।

•	म खानों को रेफ्रिजरेटर में नहीं रखना चाहिए। मखाना 
खराब हो सकता है।

फायदा मिलेगा भरपूर
•	 खाने म ें सोडियम, पोटैशियम, कैल्शियम, फाइबर, 

आयरन और विटामिन-सी जैसे कई पोषक तत्व पाए 
जाते हैं। इसके सेवन से पाचन तंत्र दुरुस्त रहता है 
और कमजोरी दूर होती है। 100 ग्राम मखाने में 350 
ग्राम कैलोरी पाई जाती है। यह वजन कम करने और 
दिल को सेहतमंद रखने में प्रभावी साबित होता है।

ताकतवर मेवा है बादाम, खाने के फायदे
अपने बच्चे की याददाश्त बेहतर बनाने के लिए उसे तो आप हर दिन बादाम देती हैं, फिर खदु क्यों नहीं 

खातीं? बादाम सेहत के लिए किस तरह से ह ैफायदमेंद और कैसे इसे बनाएं नियमित आहार का हिस्सा...

Bollywood
कपड़ों पर खर्च कर पछताती हैं तो, जानें 

कैसे कम होगा शॉपिंग एडिक्शन
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दुनिया भर म ें लोगों की औसत 
आमदनी में इजाफा हुआ है, तो खर्च 
करने की ताकत भी बढ़ी है। इस ताकत 
को हवा द ेने का काम  कर रही है, 
ऑनलाइन शॉपिंग। ऑनलाइन शॉपिंग ने 
न सिर्फ  खरीदारी को आसान बना दिया 
है बल्कि बढ़ावा भी दिया है। कपड़ा 
और फुटवियर ब्रांड पब्लिक डिजायर 
द्वारा कपड़ों के बाजार, उनकी कीमत 
और खरीदारी संबंधी आदतों के बारे में 
एक सर्वे किया गया। इस सर्वे में पाया 
गया कि एक औसत भारतीय साल में 
लगभग द ो लाख रुपये सिर्फ   कपड़ों 
की खरीदारी पर खर्च  करता है। इन 
खरीदारों में महिलाएं सबसे आगे हैं।

कपड़ों की इतनी ज्यादा खरीदारी 
करने और कपड़ों से भरी अलमारी 
होने के बावजूद किसी महिला के मुंह 
से यह सुनना कि ‘मेरे पास तो कपड़े 
ही नहीं हैं। क्या  पहनूं?’ बहुत आम 
बात है। पर, जब आप अपनी आमदनी 
का एक अच्छा-खासा हि स्सा कपड़ों 
की खरीदारी पर ही खर्च कर रही हैं 
तो फिर किसी खास मौके पर पहनने 
के लिए आपके पास कपड़े क्यों नहीं 
होते? सच्चाई तो यह है कि आपके 
पास कपड़ों की कोई कमी नहीं है। 
समस्या सही खरदारी और उनके रख-
रखाव से जुड़ी है। और यह एक ऐसी 
समस्या  है, जि ससे थ ोड़ी कोशिश से 
आप छुटकारा पा सकती हैं। क्या करें 
कि कपड़ों की कमी का रोना आपको 
कभी ना रोना पड़े, आइए जानें:

सोच-समझकर करें खरीदारी
मॉल खरीदारी करने गईं। अपने पसंदीदा 
ब्रांड पर डिस्कॉउंट का बोर्ड देख और 
ढेर सारे कुर्ते  खरीद  लाईं। पर, क्या 
उन कुर्तों को खरीदते वक्त आपने यह 
सोचा कि  उनकी म ैचिंग का लोअर 
आपके पास है या नहीं? शर्ट, टी-
शर्ट, स्कर्ट या फिर कुर्ता...आपको जो 
भी पसंद आए, उसका बिल चुकाने से 
पहले यह जरूर सोचें कि क्या आपके 
पास उसके साथ पहनने के लिए मैचिंग 
कपड़ा पहले से है या नहीं। अगर ऐसा 
नहीं होगा तो या तो उस कपड़े को 
पहनने की संभावना बहुत कम  हो 
जाएगी या फि र उसके साथ  पहनने 
के लि ए लोअर की खरीदारी आपको 
अलग से करनी पड़ेगी। सोच-समझकर 
खरीददारी करेंगी तो शौक से खरीदे गए 
कपड़े को पहन भी पाएंगी।

ट्रेंड के पीछे क्यों  भागना

बेल बॉटम का ट्रेंड आया तो वो खरीद 
लिया। क्रॉप टॉप का ट्रेंड शुरू हुआ तो 
तरह-तरह के रंग में उसे खरीद लिया। 
किसी खास स्टाइल की ड्रेस लोकप्रिय 
हुई, तो उसे ही खरीद डाला। अधिकां श 
लोग जो यह शि कायत करते हैं कि 
उनके पास पहनने के लि ए कुछ नहीं 
है, असल म ें ड्रेंड के पीछे भागकर 
खरीदारी करने वाले लोग होते हैं। ट्रेंड 
को अपनाने म ें कुछ गलत नहीं है। 
पर, अपनी अलमारी को ट्रेंडी कपड़ों 
से भर देने से बात नहीं बनने वाली। 
सबसे पहले अच्छी क्वालिटी के बेसिक 
कपड़ों म ें नि वेश करें। फुटवियर से 
लेकर सफेद टी-शर्ट तक। जब बेसिक 
कपड़े और एक्सेसरीज आपके पास 
होंगे, तो ट्रेंडी कपड़ों की स्टाइलिंग 
भी आपके लि ए आसान हो जाएगी 
और कपड़ों की कमी आपको कभी 
नहीं खलेगी।

बंद कीजिए एक जैसे कपड़े खरीदना
कपड़ों से जुड़ी हम  सब की आदतें 
थोड़ी अजीब-सी होती हैं। कोई पैटर्न 
पसंद आया तो उसी पैटर्न में अलग-
अलग रंगों के ढेर सारे कपड़े खरीद 
लिए। फिर चाहे वह चेक पैटर्न वाला 
शर्ट हो या फिर कोल्ड शोल्डर वाली 
टॉप। पर, एक ही पैटर्न  के ढेर सारे 
कपड़ों से अलमारी भर लेने से क्या 
फायदा? ऐसा करने से आपके कपड़ों 
की कमी नहीं दूर होने वाली। एक जैसे 
पैटर्न वाले कपड़ों को अलमारी में एक 
जगह रखें। इससे आपको पता चलेगा 
कि आपके पास एक तरह के कि तने 
कपड़े हैं और भविष्य में वैसा ही कुछ 
खरीदने से पहले आप सचेत हो जाएंगी।

अच्छा नही ंज्यादा विकल्प होना
जैसे कम विकल्प होने से यह सवाल 
उठ खड़ा होता है कि क्या पहनूं, ठीक 
वही समस्या  बहुत ज्यादा वि कल्प 
होने से भी होती है। जब अलमारी 
कपड़ों से भरी रहती है, तो उसके 
सामने खड़े होकर कपड़ों के ढेर को 
घूरने के अलावा और चारा ही नजर 
नहीं आता। जिस तेजी से आप कपड़े 
खरीदती हैं, उतनी ही तेजी से उन 
कपड़ों को अलमारी से हटाएं भी जिन्हें 
आपने लंबे समय से नहीं पहना है। या 
फिर उन कपड़ों को भी अलमारी से 
बाहर का रास्ता  दिखाएं, जो आपके 
मौजूदा स्टाइल से मेल नहीं खाती। जब 
अलमारी में संतुलित संख्या में कपड़े 
होंगे तो आपको उनके साथ  ज्यादा 
रचनात्मक होने का और नए-नए प्रयोग 
करने का मौका मिलेगा।

अलमारी खोलते ही कपड़ ेगिरने के लिए तैयार हैं, पर जब कहीं 
जाने की बारी आती है, तो आप ‘क्या पहनूं ’ जैसे सवाल लेकर बैठ 
जाती हैं। कपड़ों के बेहतर मैनेजमेंट की मदद से कैसे इस समस्या 

से पाएं छुटकारा, बता रही हैं शाश्वती।

•• जालंधर ब्रीज. फीचर

दुबई एक बेहद आलीशान और खूबसूरत शहर 
है। ये उन जगहों में शामिल है जहां जाने का 
सपना लगभग हर घुमक्कड़ का होता है। यहां की 
ऊंची इमारतें, नाइटलाइफ, शानदार शॉपिंग मॉल 
और तरह-तरह के लजीज जायके इस जगह को 
खास बनाते हैं। इस जगह ज्यादातर लोग परिवार 
के साथ जाना पसंद करते हैं। इस जगह पर बीच 
से लेकर डेजर्ट तक का एक्सपीरियंस ले सकते 
हैं। नेचर लवर हों या फिर एडवेंचर के शौकीन 
हर किसी के लिए ये जगह अच्छी मानी जाती 
है। ये शहर दुनियाभर में अपनी अलग पहचान 
बना चुका है। अगर आप भी यहां जाने के बारे 
में सोच रहे हैं तो जानिए यहां घूमने की जगह 
और दुबई जाने का बेस्ट टाइम-

दबुई में घूमने की जगह
बुर्ज खलीफा
दुनिया की सबसे ऊंची इमारत बुर्ज  खलीफा 
देखने लायक है। यहां पर आप द ुनिया के 
सबसे ऊंचे रेस्तरां पर जाएं। ये 122वीं मंजिल 
पर है। यहां बैठकर खाने का मजा अलग ही 

एक्सपीरियंस होगा। कहते हैं कि द ुबई में बुर्ज 
खलीफा देखे बिना ट्रिप अधूरा होगा।

पाम जुमेराह
पाम जुमेराह का प्रतिष्ठि त म ानव नि र्मित द्वीप 
अपने ट्रेडमार्क   ताड़ के पेड़ के आकार के 
लिए फेमस है। यहां पर समुद्र तट पर बंगले, 
आलीशान बुटीक, लक्जरी होटल और म हंगे 
रेस्तरां हैं।
दुबई डेजर्ट सफारी
हॉलीवुड-बॉलीवुड फि ल्मों म ें द ुबई के इस 
डेजर्ट सफारी को देखा होगा। यहां की डेजर्ट 
सफारी लोगों को बहुत लुभाती है। यहां रेत के 

टीलों पर जीप या जिप्सी, ऊंट की सवारी, क्वैड 
बाइक, सैंड बोर्डिंग आदि चलाई जाती हैं।

दबुई फाउंटने
दुबई फाउंटेन 24 एकड़ में बुर्ज झील के बीच में 
बना हुआ है। साथ ही ये शानदार बुर्ज खलीफा 
के सामने है। बड़े-बड़े फव्वारों से निकलते पानी 
और उसमें दिखती रंग बि रंगी लाइट्स देखकर 
मजा आ जाएगा।

दबुई म्यूजियम
दुबई म्यूजियम शहर का सबसे पुराना संग्रहालय 
है। इस म्यूजियम से अमीरात के इतिहास के बारे 
में द ेख सकते हैं। यहां आपको दुबई से जुडी 
कहानियों का शानदार परिचय देखने को मिल 
जाएगा।

क्या ह ैदबुई जाने का बेस्ट टाइम?
दुबई एक अंतर्राष्ट्रीय डेस्टिनेशन है। जहां घूमने 
का सबसे अच्छा समय नवंबर, दिसंबर, जनवरी, 
फरवरी और मार्च है। यह पीक सीजन है, इस 
दौरान थ ोड़ी  भीड़ की उम्मीद  होती है। पीक 
सीजन में दुबई का मौसम साफ नीला आसमान 
और हल्की ठंडी शामें होती हैं।

दबुई की इन जगहों पर जाना बिल्कु ल न करें मिस
दबुई घूमने के लिए एक बेस्ट प्लेस ह।ै 
परिवार के साथ यहां जाना पसंद किया 
जाता ह।ै इस जगह पर जाने के बारे में 

सोच रह ेहैं तो जानिए यहां घूमने की बेस्ट 
प्लेस और जाने का सही समय।

travelling
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सबसे बड़ी जानलेवा बीमािरयों में से ए, 
क्षयरोग (टीबी) एक सं�ामक बीमारी है 
जो दुिनया के हर िहस्से में पाई जाती है। यह 
वैिश्वक िंचता का एक �मुख सावर्जिनक 
स्वास्थ्य मुद्दा बना हुआ है। भारत इस 
बीमारी का सव�िधक भार वहन करने वाले 
देशों में से एक है। कें � और राज्य सरकारें 
सतत िवकास ल�य (एसडीजी) 2030 के 
तहत वैिश्वक ल�य से पांच साल पहले 
ही 2025 तक इसे समाप्त करने के िलए 
�ितब� हैं। आइए, हम इस रोग के िविभ� 
पहलुओं पर गहराई से िवचार करें और इस 
िदशा में भारत की पहल को समझें।

टीबी का वै��क-भार 
टीबी माइकोबैक्टीिरयम ट्यूबर�लोिसस 

(M.tb) के कारण होने वाला एक सं�ामक 
वायुजिनत रोग है। डब्ल्यूएचओ (WHO) 
का अनुमान है िक लगभग 1.8 िबिलयन 
लोग, जो िक वैिश्वक आबादी का लगभग 
1/4 िहस्सा है, टीबी से सं�िमत हैं। हर 
साल लगभग 13 लाख बच्चे टीबी से 
बीमार पड़ते हैं। यह दुिनया भर में मौतों के 
िलए उ�रदायी  �मुख सं�ामक कारणों 
में से एक है। िपछले साल, टीबी को 
कोिवड-19 के बाद दुिनया में िकसी एक 
सं�ामक एजेंट से होने वाली मौतों के दूसरे 
�मुख कारण  के �प में दजर् िकया गया। 
यह एचआईवी/एड्स से लगभग दोगुनी 
मौतों का कारण रहा। 2022 में, 1.06 
करोड़ लोग टीबी से सं�िमत हुए और 14 
लाख लोगों की मौत हुई। टीबी के कारण 
�ितिदन 3500 मौतें होती हैं।

क्षयरोग िविभ� सामािजक, आ�थक 
तथा स्वास्थ्य-संबंधी जोिखम कारकों �ारा 
गहनता से �भािवत होता है। ये कारक हैं 
- �पोषण, मधुमेह, एचआईवी सं�मण, 
म�-सेवन से होने वाले िवकार और 
धू�पान। डब्ल्यूएचओ के अनुसार, 2020 
में वैिश्वक स्तर पर, टीबी के अनुमािनत 
19 लाख मामले �पोषण के कारण, 7.4 
लाख एचआईवी सं�मण के कारण, 7.4 
लाख म�-सेवन से उत्प� िवकारों के 
कारण, 7.3 लाख धू�पान के कारण और 
3.7 लाख मधुमेह के कारण थे। हालांिक, 

क्षे�ीय और राष्�ीय स्तर पर इसमें िभ�ताएं 
हैं। उदाहरण के िलए, झुग्गी-झोपिड़यों में 
रहने वाली शहरी आबादी में इसका िवस्तार 
अिधक देखा गया है।

िवश्व के, 87% टीबी मामलों का भार 
उच्च सं�मण वाले 30 देशों पर है। इनमें 
से, वैिश्वक �ल बोझ का दो-ितहाई 
िहस्सा आठ देशों में पाया गया। 

�ल वैिश्वक मामलों में भारत की 
27% की बड़ी िहस्सेदारी है, िजसके 
बाद इंडोनेिशया (10%), चीन (7.1%), 
िफलीपींस (7.0%), पािकस्तान (5.7%), 
नाइजीिरया (4.5%), बांग्लादेश (3.6%) 
और कां गो लोकतांि�क गणराज्य (3.0%) 
का स्थान आता है।

भारत को टीबी-मु� बनाने के �लए 
प्रमुख पहल

यह ध्यान रखना मह�वपूणर् है िक 
य�िप क्षयरोग बहुत सं�ामक है, परन्तु 
यिद इसका यथासमय पता चल जाए और 
पूरा उपचार हो जाए तो यह पूरी तरह से 
रोकथाम-योग्य और उपचार-योग्य रोग है।

वैिश्वक टीबी की घटनाओं के उच्चतम 
बोझ से दबी भारत सरकार ने टीबी की 
समस्या से िमशन मोड में िनपटने का फैसला 
िकया है। संयुक्त राष्� और िवश्व स्वास्थ्य 
संगठन ने टीबी महामारी को समाप्त करने 
की �ितब�ता जताई है। टीबी एसडीजी 
ल�य 3.3 का िहस्सा है, िजसमें कहा गया 
है: ‘एड्स, क्षयरोग, मलेिरया और उपेिक्षत 
उष्णकिटबंधीय रोगों की महामािरयों को 

समाप्त करना और हेपेटाइिटस, जल-जिनत 
रोगों और अन्य सं�ामक रोगों से 2030 
तक िनपटना’। परंतु, �धानमं�ी �ी नरें� 
मोदी ने 2018 में घोषणा की िक भारत 
वैिश्वक ल�य से पांच साल पहले यानी 
2025 तक टीबी को देश से ख़त्म कर 
देगा। इसने नीित-िनम�ताओं और टीबी-
मुक्त भारत की िदशा में काम करने वाली 
एजेंिसयों को कें ि�त ऊज� के साथ काम 
करने के िलए �ेिरत िकया है। माचर् 2023 
में वाराणसी में “स्टॉप टीबी पाटर्नरिशप” 
मीिंटग में, टीबी-मुक्त समाज सुिनिश्चत 
करने के �ित भारत की �ितब�ता की 
पुिष्ट करते हुए, पीएम ने कहा िक “भारत 
ने 2014 के बाद टीबी से िनपटने के िलए 
िजस �ितब�ता और �ढ़ संकल्प के साथ 
खुद को सम�पत िकया है, वह अभूतपूवर् 
है।” 

�धानमं�ी ने कहा िक भारत के �यास 
मह�वपूणर् हैं, क्योंिक यह “टीबी के  
िखलाफ़ वैिश्वक-यु� का नया मॉडल है”। 
भारत के �यासों को वैिश्वक �शंसा िमली 
है। “स्टॉप टीबी पाटर्नरिशप” की कायर्कारी 
िनदेशक डॉ. लुिसका िदितउ ने टीबी से 
िनपटने में भारत के �यासों एवं “टीबी-
मुक्त भारत” पहल की सराहना की। उन्होंने 
िवश्वास जताया िक भारत 2025 तक टीबी 
को ख़त्म कर देगा और इससे वैिश्वक 
टीबी के बोझ में भारी कमी आएगी। भारत 
को 2025 तक टीबी-मुक्त बनने के अपने 
ल�य को पूरा करने में दो साल से भी 
कम समय शेष है, इसिलए आगे बढ़ने 
का �िष्टकोण रोग की रोकथाम पर ध्यान 
कें ि�त करना और टीबी के िनदान एवं 
उपचार में सेवाओं के कवरेज को बढ़ाना 
है। यह देखना उत्साहजनक है िक सरकारों, 
सहायता एजेंिसयों और समुदायों के िनरंतर 
�यासों से भारत में टीबी के ‘िमिंसग 
मामलों’ (missing cases) की संख्या 2015 
में 1 िमिलयन से घटकर 2023 में 0.26 
िमिलयन रह गई है।

2025 तक टीबी से संबंिधत सतत 
िवकास ल�यों (एसडीजी) को �ाप्त करने 
के ल�य के साथ, कें �ीय स्वास्थ्य और 
पिरवार कल्याण मं�ालय िनम्निलिखत 

उद्देश्यों के साथ राष्�ीय टीबी उन्मूलन 
कायर्�म (एनटीईपी) को लागू कर रहा है:

टीबी रोिगयों का शी� िनदान, 
गुणव�ापूणर् दवाओं और उपचार प�ितयों 
के साथ शी� उपचार।

िनजी क्षे� में देखभाल चाहने वाले  
मरीजों से जुड़ना।

रोकथाम रणनीितयों में उच्च जोिखम/ 
संवेदनशील आबादी में संपकर्  का पता 
लगाना शािमल है।

टीबी उपचार क� सफलता दर म� वृ��
िपछले नौ वष� में, एक ितहाई 

अिधसूचनाएँ िनजी क्षे� से आने के 
बावजूद, कायर्�म 80% से अिधक की 
उपचार सफलता दर बनाए रखने में सक्षम 
रहा है। 2021 में, सफलता दर 84% तक 
पहुँच गई और 2022 में यह अंशत: बढ़कर 
85.5% हो गई। 2023 में, सफलता दर 
बढ़कर 86.9% हो गई।

नई टीबी-रोधी दवाओ ंके आने से पड़ा 
मह�पूणर् प्रभाव

सभी राज्यों और कें � शािसत �देशों में 
अल्पकालीन, सुरिक्षत ओरल बेडािक्विलन 
युक्त डीआर-टीबी उपचार शु� िकए गए 
हैं। ये दवाएँ मल्टी-�ग-रेिसस्टेंट टीबी 
रोिगयों को फ्लोरोिक्वनोलोन के �ितरोध 
के साथ या िबना �ितरोध के, कम समय 
के ऑरल एमडीआर/आरआर (मल्टी�ग-
रेिसस्टेंट / िरफैिम्पिसन-रेिसस्टेंट) 
-टीबी उपचार या लंबे समय के ऑरल 
एम (मल्टी�ग-रेिसस्टेंट)/एक्सडीआर 
(व्यापक �प से दवा-�ितरोधी)-टीबी 
उपचार के िहस्से के �प में दी जाती हैं। 
2022 में, �ल लगभग 31,000 रोिगयों को 
दीघर्कालीन सभी-ऑरल एम/एक्सडीआर-
टीबी उपचार और 27,431 रोिगयों को 
अल्पकालीन एमडीआर/आरआर-टीबी 
उपचार (मौिखक/इंजेक्शन आधािरत) पर 
शु� िकया गया।

2023 में, 63,939 से ज़्यादा मरीज़ों में 
एमडीआर/आरआर का िनदान िकया गया 
और उनमें से 58,527 से ज़्यादा लोगों 
ने इलाज शु� िकया। इनमें से, लगभग 

20,567 मरीज़ों को अल्पकालीन ऑरल 
एमडीआर/आरआर-टीबी उपचार (9-11 
महीने) िदया गया और करीब 29,990 
मरीज़ों को दीघर्कालीन एम/एक्सडीआर-
टीबी उपचार (18-20 महीने) िदया गया।

�न�य पोषण योजना के मा�म से 
पोषण सहायता

टीबी के िलए �पोषण एक मह�वपूणर् 
जोिखम कारक के �प में पाया जाता है 
िजसका टीबी रोिगयों के स्वास्थ्यलाभ पर 
मह�वपूणर् �भाव पड़ता है। सि�य टीबी 
िवकिसत होने का जोिखम �पोिषत लोगों 
में स्वस्थ लोगों की तुलना में अिधक होता 
है। डब्ल्यूएचओ की िरपोटर् (2017) के 
अनुसार, सि�य टीबी से पीिड़त लोग जो 
�पोषण से पीिड़त हैं, आमतौर पर उनमें 
मृत्यु दर में दो से चार गुना वृि� होती 
है। साथ ही, दवा-�ेिरत (drug-induced) 
हेपेटोटॉिक्सिसटी का जोिखम भी पाँच गुना 
है।

इस �बल सह-संबंध को देखते हुए, 
सरकार ने अ�ैल 2018 में ‘िनक्षय पोषण 
योजना’ (एनपीवाई) की शु�आत की, 
िजसके तहत टीबी रोिगयों को उपचार की 
पूरी अविध के दौरान पोषण-समथर्न के 
िलए �त्यक्ष लाभ हस्तांतरण (डीबीटी) के 
�प में 500 �पये �ित माह �दान िकए 
जाएँगे। अब तक, 1 करोड़ से अिधक 
टीबी रोिगयों को इसका लाभ हुआ है। 
�ल िमलाकर, माचर्-2024 तक 2859.96 
करोड़ �पये से अिधक का िवतरण िकया 
जा चुका है।

बु�नयादी ढाँचे का �व�ार
सि�य टीबी मामलों का पता लगाने में  

नैदािनक आधारभूत ढाँचे (डायग्नोिस्टक 
इन्�ास्�क्चर) ने अहम भूिमका िनभाई 
है। ठोस �यासों के माध्यम से, टीबी 
�योगशाला सेवाओं के  बुिनयादी ढाँचे 
का उल्लेखनीय िवस्तार हुआ है। िपछले 
9 वष� में िडिजग्नेिटड माइ�ोस्कोपी कें �ों 
(डीएमसी) में 80% की वृि� हुई है (2014 
में 13583 से 2023 में 24449 तक)। 
साथ ही, अब तक 6196 नई आणिवक 

नैदािनक �योगशालाएँ (molecular diagnostic 

laboratories) स्थािपत की गई हैं। दवा-�ितरोधी 
टीबी उपचार कें �ों की संख्या 2014 में 
127 से बढ़कर 2022 में 792 हो गई है।

उ�-�रीय फोकस
2023 में जी-20 इंिडया �ेसीडेंसी 

के तहत, कें �ीय स्वास्थ्य मं�ालय ने 
वैिश्वक-मह�व की चुिंनदा िंचताओं की 
तत्परतापूवर्क वकालत की है और समाधान 
िकया है, िजसमें िडिजटल समाधान का 
उपयोग करके स्वास्थ्य-सेवाओं की 
�भावशीलता और पहुंच में सुधार करना; 
औषधीय-िवकास और िविनम�ण-क्षमताओं 
को बढ़ाने के िलए सहयोग को मज़बूत 
करना शािमल है। नवंबर 2023 में गुजरात 
के गांधीनगर में स्वास्थ्य कायर्-समूहों 
(Health Working Groups ) और मंि�स्तरीय 
बैठक में िवचार-िवमशर् के दौरान “वन 
हेल्थ” �िष्टकोण और एंटी-माइ�ोिबयल 
रेिज़स्टेंस (एएमआर) पर िवशेष ध्यान 
िदया गया। इन सभी का भारत और दुिनया 
की टीबी के िखलाफ़ लड़ाई के साथ गहरा 
संबंध रहा है।

�न�षर्
टीबी से िनपटने के िलए समयसीमा 

और जवाबदेही संरचनाओं के साथ एक 
व्यापक-आधािरत कायर्-योजना की 
आवश्यकता है, िजसकी समुदायों और 
िविभ� िहतधारकों और भागीदारों को 
शािमल करते हुए पिर�मपूवर्क िनगरानी  
की जाए। डब्ल्यूएचओ ने टीबी   के 
िलए एक बहुक्षे�ीय जवाबदेही ढांचा 
(एमएएफ-टीबी)  तैयार िकया है िजसे 
2019 में देशों के साथ साझा िकया गया था। 
इसे राष्�ीय कायर्-योजनाओं �ारा अनुपूिरत  
गया है। अब देशों को इन कायर्-योजनाओं 
को वैिश्वक ल�यों और समयसीमाओं के 
अ नु�प लागू करना है तािक दुिनया को 
टीबी के अिभशाप से मुक्त िकया जा सके।

-लेखक ः डॉ. मनीषा वमार्
(भारत सरकार के क� �ीय �ा� एवं पिरवार 
क
ाण मं
ालय म� अितिर� महािनदेशक)

ये उनके िनजी िवचार ह�।

“टीबी-मु� भारत” बनाने हतेु भारत क� प्र�तब�ता 

भारत में 7 अगस्त, 2024 को 10वां 
राष्�ीय हथकरघा िदवस मनाया गया। 
जैसा िक हम सभी  जानते हैं िक स्वदेशी 
आंदोलन की शु�आत 7 अगस्त 1905 
को टाउन हॉल, कोलकाता में आयोिजत 
एक बैठक में इसी िदन हुई थी। हमारे 
स्वतं�ता सं�ाम के एक िहस्से के �प में 
इस आंदोलन का उद्देश्य घरेलू उत्पादों 
और उत्पादन �ि�याओं को पुनज�िवत 
करना था। इस ऐितहािसक अवसर को 
याद करने और हमारी हथकरघा परंपरा का 
जश्न मनाने के िलए, माननीय �धान मं�ी 
नरें� मोदी �ारा 2015 में, 7 अगस्त को 
राष्�ीय हथकरघा िदवस के �प में घोिषत 
िकया गया। इस आयोजन का उद्देश्य 
भारत के हथकरघा कामगारों को सम्मािनत 
करना तथा हथकरघा क्षे� को �ोत्साहन 
�दान करना है। 

हथकरघा क्षे� �ामीण और अधर्-�ामीण 
आजीिवका का एक महत्वपूणर् �ोत है, जो 
35 लाख से अिधक लोगों को रोजगार देता 
है। इनमें से 25 लाख से ज्यादा मिहलाएं हैं। 
इस �कार, यह क्षे� मिहलाओं के आ�थक 
सशिक्तकरण का एक महत्वपूणर् �ोत है। 
वस्� मं�ालय ने देश भर में हथकरघा क्षे� 
को बढ़ावा देने के िलए कई पहलें की हैं।

मैं आपका ध्यान 28 जुलाई 2024 को 
माननीय �धानमं�ी के “मन की बात” 
की ओर आक�षत करना चाहूंगा, िजसमें 
उन्होंने �ामीण मिहलाओं को आ�थक 
सशक्तीकरण �दान करने में हथकरघा क्षे� 
के महत्व पर �काश डाला था। उन्होंने 
नए स्टाटर्अप उ�मों की ओर भी ध्यान 
आक�षत िकया जो हथकरघा उत्पादों और 
सस्टेनबल फैशन को �ोत्सािहत करने के 
िलए आधुिनक �ौ�ोिगकी का उपयोग 
कर रहे हैं। उन्होंने नागिरकों से स्थानीय 
हथकरघा उत्पादों को लोकि�य बनाने तथा 
उन्हें हैशटैग #MyProductMyPride के साथ 
सोशल मीिडया पर शेयर करने का भी 
आ�ह िकया।

िपछले �छ वष� में, भारत का हथकरघा 
क्षे� िनरंतरता और स्लो फैशन के �तीक 
के �प में उभरा है। आज, मैं मा�ा की 
अपेक्षा गुणव�ा को �ाथिमकता देने के 
महत्व पर जोर देना चाहता हूं, क्योंिक 
हम हथकरघा के पुन�त्थान का जश्न मना 
रहे हैं अतः इस अवसर पर मैं भारत के 
लोगों से हथकरघा क्षे� में सतत गित बनाए 
रखने की अपील करता हूं। हथकरघा बुनाई 
एक िवरासत वाली िशल्पकला है जो स्लो, 
िनरंतर और नैितक फैशन के िस�ांतों को 
मूतर् �प देती  है।

िपछले दशक में लगातार सरकारी 
�यासों से फास्ट फैशन से लेकर स्थानीय 
स्तर पर उत्पािदत वस्तुओं में उल्लेखनीय 
बदलाव हुआ है। �धानमं�ी �ी नरेन्� मोदी 
जी गवर् से भारतीय हथकरघा पर बुने हुए 
कपड़े पहनते हैं और िवश्व स्तर पर उनको 
बढ़ावा भी देते हैं तथा हथकरघा क्षे� की 
सफलता में काफी हद तक उनका योगदान 
रहा है। अब समय आ गया है िक अिधक 
से अिधक लोग इस आंदोलन में शािमल 
हों।

हथकरघा क्षे� सस्टेनिबिलटी को बढ़ावा 
देने के अलावा, मिहलाओं और हािशए पर 
पहुंच चुके समुदायों को सशक्त बनाने, 
उनके िलए आ�थक संभावनाएं �दान करने 

और अपनी िशल्पकला पर उन्हें गवर् करने 
के महत्वपूणर् अवसर �दान करता है। मैं इस 
क्षे� के उत्थान में कताई, रंगाई और बुनकर 
के �प में मिहलाओं की महत्वपूणर् भूिमका 
को स्वीकार करता हूं तथा उनके अमूल्य 
योगदान की सराहना करता हूं। मैं देश 
भर के पारंपिरक समुदायों और िवशेषकर 
मिहलाओं के योगदान को पूरी तरह से 
मान्यता और सम्मान देता हूं, िजनके िबना 
हथकरघा क्षे� के उत्थान की कल्पना नहीं 
की जा सकती है। उनके योगदान को बनाए 
रखने और उसे बढ़ावा देने के िलए उनके 
साथ गिरमापूणर् एवं सम्मानजनक व्यवहार 
करना ज�री है। इसके अलावा, हथकरघा 
क्षे� में कई मिहला-नेतृत्व वाली सहकारी 
सिमितयां और स्वयं सहायता समूह भी 
बने हुए हैं। ये संगठन न केवल �िशक्षण 
और संसाधन उपलब्ध कराते हैं, बिल्क 
एक सहायता नेटवकर्  भी �दान करते हैं 
जो एकजुटता और सामूिहक सौदेबाजी 
की शिक्त को बढ़ावा देता है। मिहला 
स्वयं सहायता समूह एकजुट होकर, 
अपने उत्पादों की बेहतर कीमतों के िलए 
सौदेबाजी कर सकती हैं, बड़े बाजारों तक 

पहुंच बना सकती हैं तथा उिचत मजदूरी 
और कायर् करने संबंधी उिचत पिरिस्थितयाँ 
की भी मांग कर सकती हैं। बुनाई कौशल, 
िडजाइन नवाचार और एंटर�ेन्योर क्षमताओं 
में सुधार लाने के उद्देश्य से शु� िकए 
गए शैिक्षक कायर्�म और पहलें मिहलाओं 
को और अिधक सशक्त बनाती हैं। नई 
तकनीकों में िनपुणता �ाप्त करके और 
आधुिनक िडजाइनों को एक्सप्लोर करके, 
मिहला बुनकर उच्च गुणव�ा वाले उत्पाद 
बनाकर समकालीन बाजारों को आक�षत 
कर सकती हैं जो उनके िशल्प की 
सस्टेनिबिलटी को सुिनिश्चत करेगी।

एम्�ॉइडरी और िं�िंटग �ारा मूल्य 
संवधर्न के माध्यम से हथकरघा को 
बढ़ावा देने से पारंपिरक वस्�ों में नई जान 
आती है, तथा अि�तीय और अत्यिधक 
वांछनीय उत्पाद तैयार होते हैं। एम्�ॉइडरी, 
सुई के काम से जुड़ी एक जिटल कला 
है, जो हथकरघा कपड़ों में गहराई और 
िवशेषता पैदा करती है। जरदोजी, कां था 
या िचकनकारी जैसी िविभ� तकनीकों को 
शािमल करके, कारीगर साधारण हथकरघा 
वस्�ों को िवस्तृत, अि�तीय टुकड़ों में 
बदल देते हैं।  इससे न केवल सौंदयर् 
अपील बढ़ती है बिल्क उत्पादों का बाजार 
मूल्य भी बढ़ता है, िजससे कारीगरों को 
बेहतर आ�थक अवसर िमलते हैं। इन मूल्य 
संवधर्न तकनीकों को हथकरघा वस्�ों के 
साथ संयोिजत करने से ऐसे उत्पाद तैयार 
होते हैं जो पारंपिरक और समकालीन दोनों 
बाजारों को आक�षत करते हैं। यह फ्यूज़न 
न केवल सिदयों पुराने िशल्प को संरिक्षत 
और पुनज�िवत करता है बिल्क हस्तिन�मत, 

पय�वरण-अनु�ल वस्�ों के उपयोग को 
�ोत्सािहत करके सस्टेनबल फैशन को भी 
बढ़ावा देता है।

हथकरघा उ�ोग में �ौ�ोिगकी और 
नवाचार का एकीकरण बुनकरों �ारा 
अनुभव की जाने वाली किठनाई को कम 
करने, उत्पादकता बढ़ाने और इस पारंपिरक 
िशल्प को संरिक्षत करने की िदशा में 
एक महत्वपूणर् कदम है। आधुिनक �गित 
ने हथकरघा बुनाई से जुड़े शारीिरक �म 
को काफी हद तक कम कर िदया है, 
िजससे यह �ि�या अिधक इिफशएन्ट 
और अपेक्षा�त कम �म वाली हो गई है। 
इसके अितिरक्त, कंप्यूटर-एडेड िडज़ाइन 
(सीएडी) सॉफ़्टवेयर बुनकरों को बुनाई 
शु� करने से पहले उन्हें जिटल पैटनर् और 
रंग संयोजनों के सुव्यविस्थत �योग हेतु 
सक्षम बनाता है। इससे न केवल समय की 
बचत होती है, बिल्क �ुिटयों का जोिखम 
भी कम हो जाता है, िजससे उच्च गुणव�ा 
वाले आउटपुट �ाप्त होते हैं। िडिजटल 
प्लेटफॉमर् और ई-कॉमसर् वेबसाइटें बुनकरों 
को व्यापक बाजारों तक पहुंच �दान करती 
हैं, उन्हें सीधे उपभोक्ताओं से जोड़ती हैं 
और िबचौिलयों पर िनभर्रता को कम करती 
हैं। राष्�ीय हथकरघा िदवस के उपल�य 
में इस वषर्, मैं आज सभी से दो �ितज्ञाएँ 
लेने का आ�ह करता हूं; पहला, हम 
सभी हथकरघा उत्पादों के साथ सेल्फी 
लेंगे और उसे सोशल मीिडया पर साझा 
करेंगे; दूसरा, हथकरघा को अपने पिरधानों 
एवं दैिनक जीवन में शािमल करेंगे। �त्येक 
हथकरघा वस्तु अि�तीय है, िजसे सावधानी 
एवं बारीकी से बुना जाता है, जो इसके 
बनाने वाले के समपर्ण के साथ-साथ 
उसके िशल्प कौशल को �द�शत करता 
है। हथकरघा उत्पादों का चयन करके हम 
न केवल पारंपिरक वस्�ों की सुंदरता और 
िविवधता को सम्मािनत करते हैं, बिल्क 
कारीगरों की आजीिवका में भी योगदान 
देते हैं, साथ ही यह भी सुिनिश्चत करते 
हैं िक उनका यह अमूल्य कौशल भावी 
पीिढ़यों तक पहुंच जाय। 

हथकरघा उ�ोग में गुणव�ा, िनरंतरता 
और तकनीक को �ाथिमकता देना महत्वपूणर् 
है। नवीन सामि�यों एवं �ि�याओं को 
अपनाकर हथकरघा बुनाई को और अिधक 
आकषर्क बनाया जा सकता है। हर िकसी 
को क्षे�ीय िशल्पकारों और पारंपिरक 
बुनाई समुदायों का समथर्न करना चािहए 
और उनके कपड़ों की खरीदारी के �ित 
जाग�क रहना चािहए, िजससे इन्हें बनाने 
वाले लोग और यह क्षे� लाभािन्वत होता है। 
हथकरघा वस्तुओं, िनष्पक्ष व्यापार, रीजनल 
मैन्यूफेक्चिंरग, सस्टेनिबिलटी और िशल्प 
कौशल पर ध्यान देने से इस आंदोलन 
को बढ़ने में मदद िमलेगी और हथकरघा 
बुनकरों को उनका हक िमलेगा।

हथकरघा उ�ोग का समथर्न करके, हम 
न केवल एक समृ� सांस्�ितक िवरासत 
को संरिक्षत करते हैं, बिल्क मिहला 
सशक्तीकरण और लैंिगक समानता के िलए 
भी �यास करते करते हैं और साथ ही, 
संयुक्त राष्� के कई सतत िवकास ल�यों 
(एसडीजी) 2030 को भी �ाप्त करते हैं।

-लेखक ः �ग�रराज �स�ह
(क� �ीय व� मं
ी)
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केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत 
शाह ने चंडीगढ़ में तीन नए आपरािधक 
कानूनों के िलए ई-सा�य, न्याय सेतु, 
न्याय �ुित और ई- समन ऐप का 
लोकापर्ण िकया। इस अवसर पर पंजाब 
के राज्यपाल और चंडीगढ़ के �शासक 
गुलाबचंद कटािरया और केन्�ीय गृह 
सिचव सिहत अनेक गणमान्य व्यिक्त 
उपिस्थत थे।

अपने संबोधन में गृह मं�ी ने कहा िक 
आज यहां उपिस्थत सभी लोग 21वीं सदी 
के सबसे बड़े िरफॉमर् के लागू होने के 
साक्षी बने हैं। उन्होंने कहा िक �धानमं�ी 
नरेन्� मोदी जी �ारा लाए गए तीन नये 
कानूनों – भारतीय न्याय संिहता (BNS), 
भारतीय नागिरक सुरक्षा संिहता (BNSS) 
और भारतीय सा�य अिधिनयम (BSA) - 
में भारत की िमट्टी की सुगंध और हमारे 
न्याय के संस्कार हैं। उन्होंने कहा िक 
हर व्यिक्त को न्याय देना संिवधान का 
दाियत्व है और संिवधान की इस िस्पिरट 
को ज़मीन पर उतारने का माध्यम हमारा 
ि�िमनल जिस्टस िसस्टम है।

केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक 150 
साल पहले बने कानून �ासंिगक नहीं रह 
सकते। 1860 और आज के भारत और 
उस वक्त के शासकों के उद्देश्य और 
आज हमारे संिवधान के उद्देश्यों में बहुत 
अंतर है लेिकन ि�यान्वयन की मशीनरी 
वही है। उन्होंने कहा िक वष� तक लोगों 
को न्याय नहीं िमलता था और तारीख 
पर तारीख िमलती थी। शाह ने कहा िक 
धीरे-धीरे लोगों का िवश्वास िसस्टम पर 
से उठता जा रहा था। इसीिलए मोदी 
सरकार ने IPC की जगह BNS, CrPC की 
जगह BNSS और Evidence Act की जगह BSA 
लागू करने का काम िकया है।

अिमत शाह ने कहा िक �धानमं�ी 
नरेन्� मोदी ने लाल िकले की �ाचीर से 
पंच �ण की बात कही थी िजनमें से एक 
था गुलामी की सभी िनशािनयों को समाप्त 
करना। उन्होंने कहा िक BNS, BNSS और 
BSA, जनता के चुने गए �ितिनिधयों �ारा 
भारतीय संसद में और भारत के लोगों 
के िलए बनाए गए कानून हैं।इन तीन नए 
कानूनों में भारत की िमट्टी की सुगंध और 
हमारा न्याय का संस्कार है। शाह ने कहा 
िक इन कानूनों में दंड का कोई �ावधान 
नहीं है बिल्क इनका उद्देश्य लोगों को 
न्याय देना है इसीिलए ये दंड संिहता नहीं 
बिल्क न्याय संिहता है।

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी ने 
कहा िक इन कानूनों के पूणर् ि�यान्वयन 
के बाद पूरी दुिनया में सबसे आधुिनक 
और तकनीक से युक्त आपरािधक न्याय 
�णाली भारत की होगी। उन्होंने कहा िक 
इसके िलए गृह मं�ालय ने अनेक स्तरों 
पर �िशक्षण और कौशल िवकास की 
व्यवस्था की है। इन कानूनों के बनने 
से पहले ही फॉरेिन्सक साइंस यूिनव�सटी 
बनाने का फैसला िलया गया और आज 
देश के 8 राज्यों में फॉरेिन्सक साइंस 
यूिनव�सटी काम कर रही हैं और वहां से 
फॉरेिन्सक एक्सपट्सर् िमलने भी शु� हो 

गए हैं। उन्होंने कहा िक 8 और राज्यों 
में फॉरेिन्सक साइंस यूिनव�सटी खोली 
जाएगी िजससे 36 हज़ार फॉरेिन्सक 
एक्सपट्सर् सालाना िमलेंगे।

अिमत शाह ने कहा िक नए कानूनों में 
7 वषर् या अिधक सज़ा वाले अपराधों में 
फॉरेिन्सक टीम की अिनवायर् िविज़ट का 
�ावधान िकया गया है। इससे तकनीकी 
सा�य आने से दोष िसि� का �माण 
बढ़ाने में भी मदद िमलेगी। उन्होंने कहा 
िक इन क़ानूनों में एक डायरेक्टर ऑफ 
�ॉसीक्यूशन की व्यवस्था की गई है जो 
�ॉसीक्यूशन की पूरी �ि�या की लगातार 
िनगरानी करेगा। उन्होंने कहा िक िज़ला 
और तहसील स्तर तक डायरेक्टर ऑफ 
�ॉसीक्यूशन की पूरी �ृंखला तैयार की 

गई है और इनके अिधकार भी तय िकए 
गए हैं।

केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक इन्हें 
ज़मीन पर उतारने के िलए हमारे पूरे तं� 
की तकनीकी क्षमता बढ़ानी होगी। उन्होंने 
कहा िक ई-सा�य, ई- समन, न्याय 
सेतु और न्याय �ुित ऐप का लोकापर्ण 
हुआ है। उन्होंने कहा िक ई- सा�य के 
तहत घटनास्थल की सभी वीिडयो�ाफी, 
फोटो�ाफी और गवाही ई- सा�य सवर्र 
पर सेव की जाएगी, जो तुरंत ही कोटर् 
में भी उपलब्ध होगी। ई-समन के तहत 
कोटर् से पुिलस स्टेशन तक और िजसे 
समन भेजा जाना है उस तक भी इसे 
इलेक्�ॉिनक तरीके से भेजा जाएगा। न्याय 
सेतु डैशबोडर् पर पुिलस, मेिडकल, 
फॉरेिन्सक, �ॉसीक्यूशन और ि�ज़न 
एकसाथ इंटरिंलक्ड हैं, िजससे पुिलस को 
जांच से संबंिधत सभी जानकारी मा� एक 
िक्लक पर उपलब्ध होगी। न्याय �ुित के 
माध्यम से न्यायालय वीिडयो कॉन्�ें िंसग 
के माध्यम से गवाहों की सुनवाई कर 
सकेगा। इससे समय और पैसे की बचत 
होगी और मामले का िनपटारा भी जल्दी 
हो सकेगा।

अिमत शाह ने कहा िक इन तीनों 
नए कानूनों पर सुगम अमल के िलए 
मोदी सरकार ने कई पहल की हैं। CCTNS 

से लेकर SHO की �ेिंनग और FSL के 
इंटी�ेशन तक बहुत काम िकया गया 
है। उन्होंने कहा िक तकनीक को इस 
पूरी �णाली का मुख्य स्तंभ बनाया गया 
है।िसफर्  चंडीगढ़ में ही 22 IT स्पेशिलस्ट 
और 125 डाटा एनािलस्ट रखे गए हैं।साथ 
ही 107 नए कंप्यूटर, सभी थानों में 
स्पीकर और दो वेब कैमरा लगाए गए हैं, 
170 टेबलेट, 25 मोबाइल फोन और 144 
नए IT कां स्टेबल भत� करने का काम 
हुआ है। शाह ने कहा िक नए कानूनों के 
शत �ितशत ि�यान्वयन में देश में अगर 
कोई पहला एडिमिनस्�ेिटव यूिनट होगा 
तो वो चंडीगढ़ में होगा। उन्होंने कहा िक 
स्वामी िववेकानंद के कथन ‘स्व’ से ‘पर’ 
का िवचार करने वाले ही असल ज्ञानी 

हैं और इसे हमारे साइबर सोल्जसर् ने 
चिरताथर् करने का काम िकया है।

केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक नशे की 
लत के िखलाफ हमारा अिभयान मा� 
एक सरकारी अिभयान नहीं है बिल्क ये 
हमारी नई पीढ़ी को नशे की लत से बाहर 
िनकालने का अिभयान है। उन्होंने कहा 
िक जो लोग नशे की िगरफ्त में हैं उनकी 
और उनके पिरवारजनों की हीनभावना 
दूर कर हमें इस बीमारी का इलाज 
करना चािहए और इसके �ित जाग�कता 
फैलानी चािहए।

अिमत शाह ने कहा िक तीनों नए 
कानून और इनके माध्यम से भारत का 
ि�िमनल जिस्टस िसस्टम 21वीं सदी का 
सबसे बड़ा िरफॉमर् है। उन्होंने कहा िक 
इन कानूनों में तकनीक को इस �कार से 
शािमल िकया गया है िक आने वाले 50 
साल तक ईजाद होने वाली सारी तकनीक 
को इसमें समािहत कर िलया गया है। 
शाह ने कहा िक हमारे संिवधान की 
िस्पिरट के अनुसार citizen-centric कानून 
बनाए गए हैं और इनका पूणर् ि�यान्वयन 
होने के बाद िकसी भी मामले में सु�ीम 
कोटर् तक 3 साल में फैसला आ जाएगा।

केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक इन 
कानूनों के बारे में जनजागृित लाने की 
िजतनी िजम्मेदारी गृह मं�ालय, राज्य 
सरकारों या न्यायाधीशों की है, उतनी 
ही बड़ी िजम्मेदारी नागिरकों की भी है। 
गृह मं�ी ने चंडीगढ़वािसयों से अनुरोध 
िकया िक वे इन कानूनों के बारे में फैलाई 
जा रही �ांितयों पर गृह मं�ालय, भारत 
सरकार या चंडीगढ़ �शासन से अिध�त 
�प से स्पष्टता मांगें।गृह मं�ी ने सभी से 
अफवाहों से दूर रहने और इन कानूनों 
के ि�यान्वयन के िलए सि�य और 
रचनात्मक योगदान देने की अपील की।



Printed, Published & Owner by ATUL  SHARMA  & Printed at SARANGLE  PRINTERS, BASTI GUZAN JALANDHAR (PUNJAB) and Published from ATUL SHARMA, NN453 GOPAL NAGAR JALANDHAR (PUNJAB)
Editor : ATUL SHARMA*

*Responsible for selection of News under the PRB ACT. PUNHIN/2019/77863, All Rights Reserved. Reproduction in whole or in Part without permission is prohibited. All disputes shall be settled at Jalandhar jurisdiction only.

साप्ताहिक, 
09 अगस्त-15 अगस्त 2024 4पजंाब-आसपास

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब के वित्त, योजना, 
आबकारी एवं कर मंत्री 
एडवोकेट हरपाल सिंह चीमा 
ने आज कर विभाग के 
अधिकारियों को नि र्देश दि या 
कि वे उन शेष फर्मों तक निजी 
तौर पर पहुंचें, जि न्होंने अभी 
तक पंजाब यकमुश्त नि पटारा 
(संशोधन) योजना (ओ.टी.
एस.-3) का लाभ नहीं लि या 
है, और उन्हें इस योजना की 
अंतिम तिथ ि 16 अगस्त, 
2024 तक आवेदन करने के 
लिए प्रेरित करें। इस पहल का 
उद्देश्य ओ.टी.एस-3 का लाभ 
उठाने से वंचित रह गई फर्मों 
को इस  योजना के अंतर्गत 
अपने कर बकाया का निपटारा 
करने के लिए प्रोत्साहित करना 
है।

पंजाब भवन में हुई समीक्षा 
बैठक के द ौरान वित्त मंत्री 
हरपाल सिंह चीमा ने ओ.टी.
एस.-3 के तहत हुई प्रगति का 
मूल्यांकन कि या और 30 जून 
की स मय स ीमा स े चूक गए 
शेष 11,130 डीलरों जि न्होंने 
अभी इस  स्कीम के अंतर्गत 

अप्लाई करना है, तक पहुंचने 
के लि ए डिव ीजन और जि ला 
स्तर के अधिकारियों को अपने 
प्रयास  तेज करने के लि ए 
कहा। बैठक में अतिरिक्त मुख्य 
सचिव-कम-वित्त कमिश्नर 
विकास प्र ताप, आबकारी एवं 
कर कमिश्नर वरुण रूजम, कर 
विभाग के वरिष्ठ अधिकारियों 
के अलावा डिव ीजन और 
जिला स्तर के अधिकारी भी 
वीडियो कॉन्फ्रें सिंग के माध्यम 
से शामिल हुए।

कैबिनेट मंत्री  हरपाल सिंह 
चीमा ने ओटीएस-3 की 
सफलता का जि क्र करते हुए 
कहा कि इसके माध्यम से जहां 
कर राजस्व में 141.58 करोड़ 
रुपए प्राप्त हुए, वहीं 59,182 
डीलरों ने इस योजना का लाभ 
लिया।

500 से अधिक पुलिस पार्टियों ने राज्यभर में 
3826 बैंकों और अन्य वित्तीय संस्थानों में की 
चेकिग: विशेष डीजीपी अर्पित शुक्ला

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब को सुरक्षित राज्य बनाने के मद्देनजर 
चल रही मुहिम के हि स्से  के रूप में पंजाब 
पुलिस ने गुरुवार को शहरी और ग्रामीण क्षेत्रों 
की सभी वित्तीय संस्थाओं- जिनमें बैंकों, नॉन-
बैंक वित्तीय कंपनियों, गोल्ड  लोन और मनी 
एक्सचेंजर्स  शामिल हैं, की स ुरक्षा प्र बंधों का 
जायजा लेने के लिए विशेष ऑपरेशन चलाया। 
यह ऑपरेशन पुलिस  महानिदेशक (डीजीपी) 
पंजाब गौरव यादव के निर्देशों पर चलाया गया।

विशेष डीजीपी लॉ एंड ऑर्डर अर्पित शुक्ला 
ने बताया कि सीपी/एसएसपी को इस ऑपरेशन 
की व्यक्तिगत निगरानी करने और ऑपरेशन को 
सफलतापूर्वक संपन्न करने के लिए गजटेड रैंक 
के अधिकारियों की निगरानी में आवश्यक पुलिस 
टीमों की तैनाती के निर्देश दिए गए थे। उन्होंने 
बताया कि  पुलिस  पार्टियों को स ुरक्षा  गार्डों 
की तैनाती को सुनिश्चित करने के साथ-साथ 
संवेदनशील संस्थानों में अलार्म और सीसीटीवी 
कैमरे लगाने/कार्यशील बनाने के निर्देश भी दिए 
गए थे। उन्होंने बताया कि यह ऑपरेशन राज्य 

के स भी 28 पुलिस जि लों में चलाया गया, 
जिसमें 2500 स े अधिक पुलिसकर्मियों की 
तैनाती व ाली 500 स े अधिक पुलिस  पार्टियों 
ने एस.पी./डी.एस.पी. की नि गरानी में 3826 
वित्तीय संस्थानों की चेकिंग की, जि नमें 2516 
बैंक, 389 एन.बी.एफ.सी., 360 गोल्ड  लोन 
और 561 मनी एक्सचेंजर्स शामिल हैं।

विशेष डीजीपी ने बताया कि इस ऑपरेशन 
का मुख्य उद्देश्य  वित्तीय संस्थानों की पर्याप्त 
सुरक्षा सुनिश्चित करना था, जो सामान्यतः समाज 
विरोधी तत्वों के निशाने पर होते हैं, और आम 
लोगों में सुरक्षा की भावना पैदा करना था।

इस दौरान पुलिस टीमों ने ऑपरेशन के दौरान 
बैंकों और अन्य  वित्तीय संस्थानों के आसपास 
घूम रहे संदिग्ध व्यक्तियों की भी जांच की।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

डिस्ट्रिक्ट  बैडमिंटन एसो. 
की तरफ स े रायजादा हंसराज 
स्टेडियम में इंडियन ऑयल 
जिला बैडमिंटन चैंपियनशिप का 
आयोजन कि या जा रहा है। 11 
अगस्त  तक चलने व ाली इस 
चैंपियनशिप का शुभारम्भ वीरवार 
को डीसी डॉ. हि मांशु अग्रवाल 
ने कि या। इसके स ाथ ही उन्होंने 
अत्याधुनिक एयर कंडीशंड 
जिम्नेजियम एवं सिंथेटिक 
कोर्ट भी खिलाडिय़ों को समर्पित 
किया। इस मौके पर डीबीए के 
सचिव एवं पूर्व राष्ट्रीय खिलाड़ी 
रितिन खन्ना ने बताया कि आज 

शुरू हुई चैंपियनशिप में 35 
प्रतिस्पर्धाओं में 600 ख िलाड़ी 
भाग ले रहे हैं। अगले चार 
दिनों में 500   मुकाबले ख ेलें 
जायेंगे। चैंपियनशिप के दौरान फ्री 
रिफ्रे शमेंट की व्यवस्था के साथ-
साथ मैचों की लाइव स्ट्रीमिं ग 
की जा रही है। डीबीए के 50 
साल के इतिहास  में पहली 
बार विजेताओं को 5 लाख  के 
आकर्षक व नकद पुरस्कार दिए 
जाएंगे। आज उद्घाटन स मारोह 
के द ौरान अंतरराष्ट्रीय ख िलाड़ी 
मान्या  रल्हण, अभिनव  ठाकुर 
और राम लखन को डीबीए 
की तरफ से नकद पुरस्कार से 
सम्मानित किया गया।

जालंधर ब्रीज. भोगपुर

क्षेत्रीय ट्रांस पोर्ट  अधिकारी 
(आरटीओ) जालंधर अमनप्रीत 
सिंह की हिदायतों पर आज यहाँ 
सेफ स् कूल व ाहन पालिसी के 
अंतर्गत स्कूल वाहनों की चैकिंग 
की गई, जिस द  ौरान यहाँ के 
एक प्राईवेट स्कूल के एक दर्जन 
स्कूली वाहनों के चालान कि ए 
गए। आरटीओ अमनप्रीत सिंह ने 
जानकारी देते बताया कि चैकिंग 
दौरान 12 स्कूल वाहन ऐसे थे, 
जो स ेफ स् कूल व ाहन पालिसी 
की शर्तों  पूरी नहीं करते थ े। 
उन्होंने बताया कि इनमें से कुछ 
स्कूल बसों के चालकों ने वर्दी 
नहीं पहनी थी, कुछ वाहनों में 
अटेंडेंट नहीं थे और कुछ वाहन 
अनफिट्ट थे। जबकि कुछ स्कूल 
वाहनों के ज़रुरी द स्तावेज़ पूरे 
न होने के कारण चालान किए 
गए है।  

उन्होंन बताया कि  उक्त 
प्राईवेट स् कूल के व ाहनों बारे 
उनको द फ़्तर की ई- मेल के 
द्वारा शि कायत प्राप्त  हुई थ ी, 
जिस  पर तुरंत कार्यवाही करते 
एआरटीओ विशाल गोयल की 

ड्यूटी लगाई गई, जिन्होंने स्कूल 
के बाहर लिं क रोड पर नाका 
लगा कर स् कूली व ाहनों की 
चैकिंग की।  

आरटीओ ने कहा कि बच्चों 
की सुरक्षा के साथ किसी किस्म 
का समझौता बरदाश्त नहीं किया 
जाएगा। उन्होंने कहा कि आने 
वाले दिनों में भी स्कूली वाहनों 
की चैकिंग जारी रहेगी। उन्होंने 
स्कूल प्र बंधकों को हिद ायत 
करते कहा कि  यह यकीनी 
बनाया जाए कि स्  कूल व ाहन 
रोड स ेफ्टी नि यमों और स ेफ 
स्कूल व ाहन पालिसी की शर्तें 
पुरी करते हों। इसके स ाथ  ही 
उनके माता-पिता को भी अपील 
की कि  यदि  उनके बच्चो की 
स्कूल वेन/ बस में किसी प्रकार 
की कमी नज़र आती है तो स्कूल 
मैनेजमेंट के ध्यान में लाए ताकि 
सेफ स् कूल वाहन पालिसी को 
सौ प्रतिशत लागू किया जा सके।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

विपक्ष  के नेता प्र ताप सिंह 
बाजवा ने गुरुवार को पंजाब में 
भूमि  की कलेक्टर द र बढ़ाने 
के लिए आम आदमी पार्टी के 
नेतृत्व वाली पंजाब सरकार की 
आलोचना की। एक खबर का 
हवाला देते हुए बाजवा ने कहा 
कि पटियाला जिले में कलेक्टर 
दरों में अब तक काफी व ृद्धि 
की गई है। इस द र में 100 
प्रतिशत की बढ़ोतरी की गई 
है। प्रद ेश के अन्य जि लों में 
कलेक्टर रेट जल्द बढ़ाए जाने 
की उम्मीद है। उन्होंने कहा कि 
इसके गंभीर परिणाम होंगे। यह 
न केवल पंजाब के रियल एस्टेट 
व्यवसाय पर प्रति कूल प्र भाव 
डालेगा, बल्कि आम लोगों को 
भी झटका द ेगा जो घर बनाने 
या छोटे व्यवसाय ख ोलने के 
लिए जमीन खरीदने की योजना 
बना रहे हैं। बाजवा ने कहा कि 
सरकार व ास्तव  में आम लोगों 
की जेब काटने की योजना बना 
रही है, जो पहले से ही महंगाई 
के प्रभाव से जूझ रहे हैं।

समाचार रि पोर्ट  में राजस्व 
विभाग के एक वरिष्ठ अधिकारी 
के हवाले से कहा गया है कि वे 
6,000 करोड़ रुपये के आंकड़े 

को छूने के लि ए इसके तहत 
राजस्व में 1,800 करोड़ रुपये 
की वृद्धि करने की योजना बना 
रहे हैं। 

बाजवा ने कहा कि  2022 
के पंजाब विधानसभा चुनाव 
से पहले आम आदमी पार्टी  ने 
भ्रष्टाचार ख त्म  करके 34,000 
करोड़ रुपये और ख नन स े 
20,000 करोड़ रुपये सहि त 
अन्य माध्यमों से राजस्व एकत्र 
करने का वादा किया था। क्या 
मुख्यमंत्री  भगवंत मान बता 
सकते हैं कि  इन व ादों का 
क्या  हुआ? विपक्ष  के नेता ने 
कहा कि यह भी संभव है कि 
आप सरकार के इस कदम से 
कालाबाजारी बढ़े। इसके अलावा 
आप सरकार की गलत नीतियों 
के चलते पंजाब के उद्योगपति 
पहले ही दूसरे राज्यों में पलायन 
कर चुके हैं और अब जमीन 
के कलेक्टर रेट बढ़ने से रियल 
एस्टेट कारोबार को बड़ा झटका 
लगने वाला है।  

मुख्यमंत्री भगवंत सिहं मान के 
निर्देशों अनुसार पंजाब पुलिस पंजाब 
को नशा मुक्त राज्य बनाने के लिए 
वचनबद्ध
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़/फिरोजपुर

नशे के विरुद्ध शुरु किए जंग दौरान 
सरहद पारों नशे की तस्करी में शामिल 

नेटवर्क   के 
ख़िलाफ़ बड़ी 
सफलता हासिल 
करते फ़ि रोज़पुर 
पुलिस  ने 6.65 
किलो हेरोइन 
और 6 लाख 
रुपए की ड्रग 

मनी सहि त द ो नशा तस्करों, जि नमें 
से एक महिला है, को गिरफ़्तार किया 

है। यह जानकारी देते डायरैक्टर जनरल 
आफ पुलिस ( डीजीपी) पंजाब गौरव 
यादव ने आज यहाँ बताया कि पकड़े 
गए व्यक्तियों की पहचान सिमरन कौर 
उर्फ   इंदु ( 38) निव ासी मोगा और 
गुरजोत सिंह ( 28) निव ासी जैमल 
वाला मोगा के तौर पर हुई है। गिरफ़्तार 
किये गए दोनों आरोपियों का अपराधिक 
रिकार्ड है और आरोपी सिमरन ख़िलाफ़ 
ऐनडीपीऐस एक्ट, जेल एक्ट आदि से 

संबंधित कम से- कम 15 अपराधिक 
मामले दर्ज  है। डीजीपी गौरव  यादव 
ने बताया कि फ़ि  रोज़पुर पुलिस  को 
भरोसेयोग्य सूचना मिली थी कि आरोपी 
सिमरन और गुरजोत स रहद  पार ड्रो न 
के द्वारा फें की गई नशे की बड़ी खेप 
हासिल करने के बाद  इसको अपनी 
टोइटा इनोवा कार रजिस्ट्रेशन नंबर 
डीएल 12सीसी6003 में किस ी को 
डलिवर करने जा रहे हैं। उन्होंने बताया 
कि तेज़ी के साथ कार्यवाही करते हुए 
सी. आई. ए. फि रोजपुर की पुलिस 
टीमों ने पुरानी मुद्दकी रोड पर नाका 
लगा कर दोनों मुलजिमों को गि फतार 
कर लिया और उनके कब्ज़े से इनोवा 
कार में छि पा कर रखी 6. 65 कि लो 
हेरोइन सहि त 6 लाख  रुपए की ड्रग 
मनी बरामद करने के साथ- के साथ 
उनका वाहन भी ज़ब्त कर लिया।

डीजीपी ने कहा कि इस मामले में 
अगले- पि छले संबंधों का पता लगाने 
के लिए जांच जारी है। सीनियर पुलिस 
कप्तान ( एसएसपी) फ़िरोज़पुर सोमया 
मिश्रा ने बताया कि तकनीकी जानकारी 
के आधार पर सीआईए पुलिस टीम ने 
सफलतापूर्वक कार्यवाही को अंजाम 
दिया और बुद्धवार देर रात को आरोपियों 
को नशे की खेप और ड्रग मनी सहित 
काबू कर लि या। उन्होंने बताया कि 
पाकिस्तान आधारित नशा तस्कर और 
जिन व्यक्तियों को यह ख ेप पहुंचायी 
जानी थ ी, की पहचान के लि ए आगे 
वाली जांच जारी है। एसएसपी ने बताया 
कि पुलिस टीमों द्वारा एनडीपीएस एक्ट 
की धारा एफ के अंतर्गत गिरफ़्तार किए 
गए तस्करों की ग़ैर- कानूनी जायदाद 
को ज़ब्त करने के लि ए भी कार्यवाही 
जल्द शुरू की जाएगी।

महिला सहित दो नशा तस्कर फिरोज़पुर से काबू, 6.6 
किलो हेरोइन व 6 लाख रुपए की ड्र ग मनी बरामद •• जालंधर ब्रीज जालंधर 

पुलिस  कमिश्नर स्वपन शर्मा  के नेतृत्व  में 
जालंधर पुलिस  कमिश्नरेट ने शहर में अफीम 
सप्लाई करने व ाले एक गि रोह का भंडाफोड़ 
किया है। पुलिस कमिश्नर ने बताया कि पुलिस 

को गुप्त सूचना मिली थी कि 
एक गि रोह शहर में अफीम 
की तस्करी कर रहा है। उन्होंने 
कहा कि स ूचना पर कार्रवाई 
करते हुए पुलिस  ने राज्य में 
सतर्क ता बढ़ा द ी है। उन्होंने 
कहा कि  पुलिस  स्टेशन 

डिवीजन 1 जालंधर की एक टीम स ीजेएस 
पब्लिक स् कूल सर्विस लेन जीटी रोड जालंधर 
के पास मौजूद थी, जब उन्होंने बिधिपुर गांव की 
तरफ से एक व्यक्ति को हैंडबैग के साथ आते 
देखा। स्वपन शर्मा ने बताया कि पुलिस टीम ने 
उक्त  व्यक्ति को रोका और उसके हैंडबैग की 
गहनता से तलाशी ली, जिसमें से 1.6 किलोग्राम 
अफीम बरामद हुई। उन्होंने कहा कि पुलिस  ने 
आरोपी के ख िलाफ थाना डिव ीजन नंबर 1 में 
एफआईआर 111 दिनांक 03-08-2024 के तहत 

18-61-85 एनडीपीएस  एक्ट दर्ज कि  या है। 
स्वपन शर्मा ने कहा कि जांच के दौरान आरोपी ने 
स्वीकार किया कि वह एक रिक्शा चलाता था पर 
आर्थिक तंगी के कारण उसने रोजी-रोटी कमाने 
के लिए अफीम बेचनी शुरू कर दी।

पुलिस आयुक्त ने कहा कि जांच जारी है और 
अधिक विवरण, यदि कोई है, बाद में साझा किया 
जाएगा। उन्होंने बताया कि आरोपी का अभी तक 
कोई आपराधिक इतिहास नहीं मि ला है। स्वपन 
शर्मा ने कहा कि कमिश्नरेट पुलिस द्वारा नशे के 
खिलाफ अभियान शुरू किया गया है और शहर 
से इस स मस्या  को खत्म करने के लि ए कोई 
कसर नहीं छोड़ी जा रही है।

1.6 किलोग्राम अफीम के साथ एक गिरफ्तार
सीपी ने शहर से नशीली दवाओ ंके खतरे को खत्म करने की अपनी प्रतिबद्धता दोहराई 

सेमिनार में सी.पी.आर.सी सेवाओ,ं साइबर 
अपराध, ट्रैफिक नियमों के बारे में और नए 
कानूनों पर भी चर्चा हुई

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर 

स्पेशल डीजीपी कम्युनिटी अफेयर्स डिवीजन 
पंजाब के आदेशों का पालन करते हुए कमिश्नरेट 
पुलिस ने विभिन्न स्कूलों में सेमिनार आयोजित 
किए। इन सेमिनारों की देखरेख सुखविंदर सिंह 
पीपीएस, एडीसीपी मुख्यालय और जि ला 
सामुदायिक पुलिस अधिकारी द्वारा की गई और 
इन स ेमिनारों में स ांझ कें द्रों  के कर्मचारियों ने 
भी भाग लि या। हाल के दि नों में कमिश्नरेट 
पुलिस ने एस.के.एस  पैराडाइज स् कूल दकोहा, 
डी.एम.एस स् कूल मॉडल टाउन, एम.जी.एन 
खालसा स ीनियर स ेकें डरी स् कूल जालंधर कैं ट 
और दोआबा सीनियर सेकें डरी स्कूल, दोआबा 
चौक जालंधर में सेमिनार आयोगित किये गये।

सेमिनार का मुख्य  उद्देश्य  छात्रों  को गुड 
टच-बैड टच, यौन उत्पीड़न और बाल शोषण 
जैसे विषयों पर शिक्षि त करना थ ा।   इसके 
अलावा स ेमिनार में स ांझ द्वारा द ी जाने व ाली 
विभिन्न सेवाओं, ऑनलाइन साइबर क्राइम और 
ट्रैफिक नियमों के बारे में भी बताया गया। छात्रों, 
शिक्षकों और कर्मचारियों को नए लागू कानूनों, 

112, 1930 जैसे आपातकालीन हेल्पलाइन नंबरों 
और नाबालिगों और उनके माता-पिता दोनों के 
लिए कम उम्र में ड्राइविंग के परिणामों के बारे 
में सूचित किया गया।

पंजाब पुलिस ने बैंकों व वित्तीय संस्थानों 
की सुरक्षा का लिया जायजा

पंजाब पुलिस ने विभिन्न स्कूल ों में यौन व 
बाल शोषण पर सेमिनार आयोजित किए

चैकिंग दौरान 12 स्कू ल वाहनों के चालान  

इंडियन आयल जालंधर डिस्ट्रिक्ट 
बैडमिटंन चैंपियनशिप का शुभारम्भ

लोगों को उनके दरवाजे पर मिल रही 
सरकारी सेवाएं : महिदं्र भक्त

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पंजाब स रकार के प्र यास  
‘आप द ी स रकार, आप द े 
द्वार’ के अंतर्गत आज यहाँ 
भारगो कैं प में विशेष कैं प 
लगाया गया, जिस में विधान 
सभा हलका जालंधर पश्चिमी 
से विधायक महिंद्र भक्त और 
डिप्टी  कमिश्नर डा. हि मांशु 
अग्रवाल ने पहुंच कर लोगों की 
मुश्किलें सुनी और उचित हल 
के लि ए संबंधित अधिकारियों 
को दिशा- निर्देश दिए। 

इस  मौके विधायक ने 
कहा कि  पंजाब स रकार की 
इस पहल से लोगों को उनके 
दरवाजे पर स रकारी स ेवाएं 
मिल रही है। उन्होंने कहा 
कि सरकार द्वारा राज्य भर में 
कैं प लगा कर लोगों को अपने 
घरों के नज़दीक ही अपने 
प्रशासकीय काम करवाने की 
सुविधा दी जा रही है। उन्होंने 
कहा कि  यह कैं प लोगों के 
लिए बेहद लाभदायक साबित 
हो रहे है क्योंकि इन कैं पों में 
न केवल एक ही छत नीचे 
अलग- अलग सरकारी सेवाएं 
प्रदान की जा रही है बल्कि 
अलग- अलग विभागों के 

अधिकारी लोगों के मामलों की 
सुनवाई करके उपयुक्त हल भी 
यकीनी बना रहे है।

इस दौरान डि प्टी कमिश्नर 
डा. हिमांशु अग्रवाल ने बताया 
कि  आज के इस  कैं प में 
सामाजिक स ुरक्षा, स् त्री  और 
बाल विकास, पावरकाम,लेबर, 
सेहत, जल स्पलाई और 
सैनीटेशन, पंजाब मंडी 
बोर्ड, स ामाजिक न्याय और 
अधिकारिता, मार्किट समिति 
जालंधर, जालंधर नगर नि गम 
और सेवा कें द्र सहित अलग- 
अलग विभागों द्वारा अपने- 
अपने स्टाल लगा कर लोगों 
को सरकारी सेवाएं प्रदान करने 
के साथ  उनकी मुश्किलों की 
सुनवाई की गई। 

कलेक्टर रेट बढ़ाने से रियल एस्टेट कारोबार 
पर पड़ेगा प्रतिकूल असर : प्रताप बाजवा 

कर अधिकारियों को 16 अगस्त तक 
शेष फर्मों की ओर से बकाया का 
निपटान सुनिश्चित करने के निर्देश

कैबि नेट मंत्री द्वारा कला आधारित 
उद्देश्य के माध्यम से बच्चों को सक्षम 
बनाने के लिए नालंदावे फाउंडेशन के 
साथ समझौता करने की घोषणा
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़/एसएएस नगर

सरकारी बाल घरों और ऑब्जर्वेशन 
होम्स/विशेष घरों में रहने वाले बच्चों के 
भविष्य को बेहतर बनाने के लिए ऐतिहासिक 
पहल करते हुए, सामाजिक सुरक्षा, महिला 
और बाल विकास संबंधी कैबिनेट मंत्री डॉ. 
बलजीत कौर ने आज छतबीड़ में चेन्नई 
आधारित एनजीओ नालंदावे फाउंडेशन के 
साथ स मझौता (एमओयू) पर हस्ताक्षर 
करने की घोषणा की ताकि  इन बच्चों 
के बेहतर पुनर्वास के लिए कला-आधारित 

तंदुरुस्ती और परिवर्तन परियोजना शुरू की 
जा सके। इस कदम को पंजाब राज्य में 
अपनी तरह का पहला और अभिनव कदम 
बताते हुए सामाजिक सुरक्षा, महिला और 
बाल विकास  मंत्री  डॉ. बलजीत कौर ने 
कहा कि हर बच्चे का कोई न कोई सपना 
होता है, लेकिन स रकारी बाल द ेखभाल 
संस्थाओं (सी.सी.आई.) में परिवारों के 
बिना रह रहे बच्चों के मामले में स्थिति 
कुछ द यनीय हो जाती है। बाल घरों में 

बच्चे  बहुत कोमल स्वभाव  के होते हैं, 
इसलिए उनके भविष्य को दि शा द ेने के 
लिए अतिरिक्त देखभाल की आवश्यकता 
होती है। इन मामलों में यह एनजीओ, जो 
पहले ही तमिलनाडु, आंध्र प्रदेश, झारखंड 
और दि ल्ली स ी.सी.आई. में काम कर 
चुका है, इन बच्चों की बेहतरी के लि ए 
पढ़ाई-लिखाई जैसे बुनियादी स ाक्षरता 
कौशल में आवश्यक सहायता प्रदान करने 
और 6-18 स ाल की उम्र के बच्चों के 
लिए व्यावसायिक प्रशिक्ष ण और करियर 
काउंसलिंग में मददगार साबित होगा। इस 
कार्यक्रम को पहले चरण में 6 स रकारी 
बाल घरों और 5 निगरानी/विशेष घरों में 
चलाया जाएगा और अगले चरण में इसका 
दायरा सरकारी सहायता प्राप्त 4 बाल घरों 
तक बढ़ाया जाएगा।

सरकारी बाल घरों में रह रहे बच्चों के बेहतर भविष्य 
के लिए ‘मान सरकार’ की ऐतिहासिक पहल

घरेलू क्रिकेट से मिलते हैं खिलाड़ी : रोहित शर्मा
कहा- अंतरराष्ट्री य क्रिकेट की रीढ़ की 
हड्डी है हमारा घरेलू क्रिकेट

स्पोर्ट्स डेस्क : टीम इंडिया के कप्तान 
रोहित शर्मा ने कहा है कि टेस्ट और वनडे 
के लि ए टीम के चयन के लि ए रणजी 
ट्रॉफी जैसे घरेलू टूर्नामेंट काफी अहमियत 
रखते हैं। उन्होंने माना कि चयन के लिए 
आईपीएल भी एक अहम टूर्नामेंट है, 
लेकिन उन्होंने कहा कि  इसके आने स े 
भारत की प्रमुख घरेलू प्रतियोगिताओं का 
महत्व कम नहीं हुआ है। बता दें श्रीलंका 
के खिलाफ तीन मैच की वनडे सीरीज में 
भारत को 2-0 से हार का सामना करना 
पड़ा और सीरीज का पहला मैच टाई रहा 
था। भारत 1997 के बाद श्रीलंका से वनडे 
सीरीज हारा है। इस मैच में श्रीलंका की 
धीमी पि चों पर भारतीय बल्लेबाज संघंर्ष 
करते नजर आए। मैच के बाद रोहित शर्मा 

से प्रेस कॉन्फ्रेंस में सवाल किया कि क्या 
वह भारत के युवा बल्लेबाजों को घरेलू 
क्रिकेट में अधिक खेलने की सलाह देंगे? 
इसके जवाब में हिटमैन ने स्पष्ट किया कि 
टेस्ट और वनडे टीमों के लिए खिलाड़ियों 
को चुनने के मामले में भारत का घरेलू 
ढांचा सबसे महत्वपूर्ण है। रोहित शर्मा ने 

कहा कि हमारा हमेशा से यही लक्ष्य रहा 
है- यह सुनिश्चित करना कि जो खिलाड़ी 
उपलब्ध हैं, वे रणजी ट्रॉफी खेलें। हमारा 
घरेलू क्रिकेट हमारे अंतरराष्ट्रीय क्रिकेट की 
रीढ़ की हड्डी है। 

कप्तान ने आगे कहा कि  हमें घरेलू 
सर्किट से ख िलाड़ी मि लते हैं, आईपीएल 
से नहीं। जब आप टेस्ट और वनडे क्रिकेट 
के लिए खिलाड़ियों का चयन करते हैं तो 
इस बात पर काफी चर्चा होती है कि रणजी 
ट्रॉफी, वनडे फॉर्मेट, सैयद मुश्ताक अली 
और इस तरह की अन्य प्रतियोगिताओं में 
कौन अच्छा प्रदर्शन कर रहा है। रोहित ने 
कहा कि आईपीएल निश्चित रूप से एक 
ऐसा फॉर्मेट है जहां चुनौतियां अलग हैं। 
यह दोनों की प्रतिस्पर्धा है। आईपीएल भी 
हमारा क्रिकेट है। यह इंडियन प्रीमियर लीग 
है। अंत में जो भी इन सभी टूर्नामेंटों में 
अच्छा प्रदर्शन करेगा, उसे ही चुना जाएगा।

फोटो-बीसीसीआई


