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हसीना और नौ अ� लोग� के �खलाफ नरसंहार 
और मानवता के �खलाफ अपराध क� ज�च शु�
ढाका. बांग्लादेश के अंतरराष्�ीय अपराध 
न्यायािधकरण ने पूवर् �धानमं�ी शेख हसीना और 

नौ अन्य लोगों के िखलाफ 
नरसंहार और मानवता के 
िखलाफ अपराध के आरोपों 
की जांच शु� कर दी है। 
हसीना पर ये आरोप 15 
जुलाई से पांच अगस्त के 
बीच उनकी सरकार के 
िखलाफ छा�ों के व्यापक 

आंदोलन के दौरान हुई घटनाओं को लेकर हैं।
हसीना, अवामी लीग के महासिचव और पूवर् 

सड़क पिरवहन एवं पुल मं�ी ओबैदुल कादर, 
पूवर् गृह मं�ी असद-उज-जमां खान कमाल और 
पाट� के कई अन्य �मुख लोगों के िखलाफ 
बुधवार को बांग्लादेश के अंतरराष्�ीय अपराध 
न्यायािधकरण की जांच एजेंसी के साथ िशकायत 
दजर् कराई गई।

‘ढाका ि�ब्यून’ समाचार प� की खबर के 

अनुसार, िशकायतकत� के वकील गाजी एमएच 
तमीम ने बृहस्पितवार को न्यायािधकरण �ारा 
जांच शु� िकये जाने की पुिष्ट की। उन्होंने कहा 
िक एजेंसी ने बुधवार रात मामले की जांच शु� 
कर दी।

यािचका में शेख हसीना के नेतृत्व वाली 
अवामी लीग और उसके सहयोगी संगठनों के 
भी नाम हैं। नौवीं कक्षा के छा� आिरफ अहमद 
िसयाम के िपता बुलबुल कबीर ने यह यािचका 
दायर की है। आिरफ की आरक्षण िवरोधी छा� 
आंदोलन के दौरान मौत हो गई थी। कबीर 
ने अपनी यािचका में हसीना और अन्य पर 
छा� �दशर्नकािरयों के िखलाफ िंहसक कारर्वाई 
करने का आरोप लगाया। बांग्लादेश की अंतिरम 
सरकार ने एक जुलाई से पांच अगस्त के बीच 
की अविध के दौरान हुई हत्याओं से जुड़े मामलों 
की सुनवाई अंतरराष्�ीय अपराध न्यायािधकरण 
�ारा िकये जाने की घोषणा की थी। यह िशकायत 
उसी िदन दजर् कराई गई।

आरजी कर मेिडकल कॉलेज एवं अ�ताल के दौरे के बाद बोले 
रा�पाल- तोड़फोड़ क� घटना समाज के �लए शमर् क� बात

कोलकाता. पिश्चम बंगाल के राज्यपाल 
सीवी आनंद बोस ने गु�वार को कहा 
िक यहां आरजी कर मेिडकल कॉलेज 
एवं अस्पताल में हुई तोड़फोड़ की घटना 
नागिरक समाज के िलए शमर् की बात 
है। अज्ञात बदमाशों ने उस अस्पताल के 
एक िहस्से में तोड़फोड़ की, जहां िपछले 
सप्ताह एक मिहला डॉक्टर के साथ किथत 
दुष्कमर् एवं हत्या की घटना हुई थी। बोस 
ने गु�वार दोपहर को िस्थित का जायजा 
लेने के िलए अस्पताल का दौरा िकया। 
उन्होंने वहां �दशर्नकारी डॉक्टरों से बात 
की और राज्य में मिहलाओं की सुरक्षा 
को लेकर िंचता जताई। बोस ने अस्पताल 
में संवाददाताओं से कहा िक कल हुई 
तोड़फोड़ की घटना सभ्य समाज के िलए 
शमर् की बात है। यह पूरी मानवता के िलए 
शमर् की बात है िक युवितयां सुरिक्षत नहीं 

हैं। इस खून-खराबे को अब और नहीं 
चलने िदया जाएगा। इसे अवश्य ही रोका 
जाना चािहए। उन्होंने छा�-छा�ाओं से 

कहा िक मैं 
आपके साथ हूं 
और हम इस 
समस्या को 
सुलझाने के 
िलए िमलकर 
काम करेंगे। मैं 
आपको न्याय 
का आश्वासन 

देता हूं। मेरे कान और आंखें खुली हैं।
राज्यपाल ने उस आपातकालीन 

िवभाग का भी िनरीक्षण िकया, िजसमें 
तोड़फोड़ की गई थी। वहीं, नयी िदल्ली 
में भारतीय कम्युिनस्ट पाट� (भाकपा) 
की नेता एनी राजा ने भी अस्पताल में 

भीड़ �ारा की गई तोड़फोड़ की िंनदा की। 
राजा ने इस बात पर अफसोस जताया 
िक ऐसी घटनाओं के बाद राजनीितक 
आरोप-�त्यारोप का दौर चलता है, 
लेिकन मिहलाओं की सुरक्षा सुिनिश्चत 
करने के िलए कोई ठोस कारर्वाई नहीं 
की जाती।

भारतीय राष्�ीय मिहला महासंघ 
(एनएफआईडब्ल्यू) की महासिचव 
एनी राजा ने कहा िक हम कल रात 
भीड़ �ारा की गई तोड़फोड़ की िंनदा 
करते हैं। इसे िकसे रोकना चािहए था? 
कानून-व्यवस्था की िस्थित के िलए कौन 
िजम्मेदार है? यह िजम्मेदारी राज्य सरकार 
की है। उन्होंने कहा िक एक संवेदनशील 
अस्पताल होने के नाते उन्हें इस बात का 
िवशेष ध्यान रखना चािहए था िक ऐसी 
कोई घटना न घटे।

�द�ी के मु�मं�ी के आवास पर नह� फहराया जा 
सका �तरंगा, सुनीता केजर�वाल ने जताया दखु

नई िदल्ली. िदल्ली के मुख्यमं�ी अरिंवद 
केजरीवाल की पत्नी सुनीता केजरीवाल ने 
गु�वार को कहा िक वह इस बात से दुखी 
हैं िक उनके पित के जेल में होने के कारण 
मुख्यमं�ी आवास पर राष्�ध्वज नहीं फहराया जा 
सका। सुनीता केजरीवाल ने कहा िक तानाशाही 
िकसी िनव�िचत मुख्यमं�ी को जेल में तो डाल 
सकती है लेिकन वह उसके िदल में देशभिक्त 
को नहीं रोक सकती। उन्होंने सोशल मीिडया 
मंच ‘एक्स’ पर िलखा िक स्वतं�ता िदवस पर 
मुख्यमं�ी आवास पर ितरंगा नहीं फहराया गया। 
बहुत अफसोस रहा। यह तानाशाही एक चुने हुए 
मुख्यमं�ी को जेल में रख सकती है लेिकन िदल 
में देश�ेम को कैसे रोक पाएगी।

आम आदमी पाट� (आप) की नेता एवं मं�ी 
आितशी ने आरोप लगाया िक केजरीवाल को 
गलत तरीके से फंसाया गया है। उन्होंने एक्स पर 
िलखा िक आज स्वतं�ता िदवस है, जब 1947 
में भारत को अं�ेजों की तानाशाही से आजादी 
िमली थी। सैकड़ों स्वतं�ता सेनािनयों ने लािठयां 
खायीं, जेल गये और अपनी जान की �ब�नी 

दी- हमें यह आजादी िदलवाने के िलए। उन्होंने 
कहा िक उनके सपनों में भी ऐसा िवचार नहीं 
आया होगा िक एक िदन, आजाद भारत में 

एक चुने हुए मुख्यमं�ी को 
झूठे मुकद्दमे में फंसा कर 
महीनों तक जेल में रखा 
जाएगा।

आितशी ने कहा िक 
आइए, इस स्वतं�ता िदवस 
पर हम यह �ण लेते हैं 
िक आिखरी सांस तक 
तानाशाही के िखलाफ 

लड़ते रहेंगे। केजरीवाल िदल्ली की आबकारी 
नीित में किथत घोटाले से जुड़े धनशोधन मामले 
में ितहाड़ जेल में हैं। उन्हें 21 माचर् को �वतर्न 
िनदेशालय ने िगरफ्तार िकया था। उन्हें जून में 
कें �ीय अन्वेषण ब्यूरो (सीबीआई) ने जेल से 
िगरफ्तार िकया था। िदल्ली के मुख्यमं�ी को 
िनदेशालय �ारा दजर् आबकारी नीित मामले में 
पहले ही जमानत िमल चुकी है। सीबीआई मामले 
में उन्हें अभी जमानत नहीं िमली है।

�ीलंकाई नौसेना 
द्वारा �गर�ार 17 

भारतीय मछुआर� को 
वापस भारत भेजा

नई िदल्ली. �ीलंकाई जल क्षे� 
में किथत �प से अवैध तरीके से 
मछली पकड़ने के दौरान �ीलंका 
की नौसेना �ारा िगरफ्तार िकए 
गए 17 भारतीय मछुआरों को 
बुधवार को वापस भेज िदया गया। 
भारतीय िमशन ने यह जानकारी 
दी। यह घटना 21 भारतीय 
मछुआरों की िगरफ्तारी के �छ 
ही िदन बाद हुआ, िजन्हें �ीलंकाई 
नौसेना ने िगरफ्तार िकया था और 
दो अगस्त को कोलंबो से चे�ई 
वापस भेज िदया।

बुधवार को �ीलंका िस्थत 
भारतीय िमशन ने सभी मछुआरों 
की तस्वीर के साथ सोशल मंच 
एक्स पर एक पोस्ट में िलखा 
िक घर की ओर बढ़ रहे हैं। 17 
भारतीय मछुआरों को �ीलंका 
से सफलतापूवर्क वापस भेज 
िदया गया है। मछुआरों का 
मुद्दा ि�पक्षीय संबंधों में एक 
िववादास्पद िवषय है, िजसमें 
�ीलंकाई नौसेना के क�मयों ने 
पाक जलसंिध क्षे� में भारतीय 
मछुआरों पर गोली चलाई और 
�ीलंकाई जलक्षे� में अवैध �प 
से �वेश करने की कई किथत 
घटनाओं में उनकी नौकाओं को 
जब्त कर िलया। �ीलंका का 
दावा है िक भारतीय अिधकारी 
भी इसी तरह का रवैया अपनाते 
हैं। पाक जलसंिध क्षे� दोनों देशों 
के मछुआरों के िलए एक समृ� 
मछली पकड़ने का क्षे� है। यहां 
अक्सर अनजाने में एक-दूसरे के 
जलक्षे� में �वेश करने के कारण 
िगरफ्तार कर िलया जाता है।

देश क� म�ग अब से�ूलर �स�वल कोड
 • जालंधऱ �ीज. नई िदल्ली

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने 78वें स्वतं�ता 
िदवस पर �ितिष्ठत लाल िकले की �ाचीर 
से राष्� को संबोिधत करते हुए कहा िक 
2047 तक भारत को एक िवकिसत राष्� 
बनाने का उनका सपना देश के 140 करोड़ 
लोगों के संकल्प और सपनों का �ितिंबब 
है। �धानमं�ी मोदी ने अपनी तीसरी सरकार 
के पहले स्वतं�ता िदवस संबोधन में कहा 
िक हम अपने संकल्प के साथ 2047 तक 
भारत को एक िवकिसत राष्� बनाने में 
सक्षम हैं। �धानमं�ी ने कहा िक देश की 
मौजूदा आबादी में 140 करोड़ भारतीयों का 
खून है िजन्होंने औपिनवेिशक शासन को 
उखाड़ फें का। उन्होंने कहा िक अगर 140 
करोड़ लोग एक साथ िमलकर काम करें 
तो भारत 2047 तक आसानी से िवकिसत 
देश बन सकता है।

�धानमं�ी मोदी ने भारत के स्वतं�ता 
आंदोलन का नेतृत्व करने वाले स्वतं�ता 
सेनािनयों के बिलदान को भी याद िकया। 
उन्होंने कहा िक देश स्वतं�ता सेनािनयों 
का ऋणी है, यह उनके बिलदान को याद 
करने का िदन है। उन्होंने कहा िक आज 
वह शुभ िदन है जब हम देश और इसकी 
आजादी के िलए अपने �ाणों की आहुित 
देने वालों को नमन करते हैं। उन 'आजादी 
के दीवाने' ने हमें यह स्वतं�ता िदवस मनाने 
का सौभाग्य िदया। पीएम ने कहा िक जल 
जीवन िमशन के तहत इतने कम समय में 
नए 12 करोड़ पिरवारों को जल जीवन 
िमशन के तहत नल से जल पहुंच रहा है। 
आज 15 करोड़ पिरवार इसके लाभाथ� 
बन चुके हैं। हमने वोकल फॉर लोकल 
का मं� िदया। हर िडिस्�क्ट अपनी पैदावर 
के िलए गवर् करने लगा है। वन िडिस्�क्ट 

वन �ोडक्ट का माहौल बना है। अब वन 
िडिस्�क्ट वन �ोडक्ट को वन िडिस्�क्ट का 
वन �ोडक्ट एक्सपोटर् कैसे हो उस िदशा में 
सभी िजले सोचने लगे हैं।

उन्होंने कहा िक देश की मांग है िक 
अब देश में एक सेक्यूलर िसिवल कोड हो, 
हमने कॉम्युनल िसिवल कोड में 75 साल 
िबताएं हैं। अब हमें सेक्यूलर िसिवल कोड 
की तरफ जाना होगा, और तब जाकर के 
देश में धमर् के आधार पर जो भेदभाव हो 
रहें हैं, सामान्य नागिरकों को दूरी महसूस 
होती है, उससे हमें मुिक्त िमलेगी। मैं देश 
में एक िंचता के बारे में हमेशा कहता हूं 
पिरवारवाद, जाितवाद भारत के लोकतं� 
को बहुत नुकसान कर रहा है। देश को, 
राजनीित को हमें पिरवारवाद और जाितवाद 
से मुिक्त िदलानी होगी। हम जल्द से जल्द 
देश में राजनीितक जीवन में, शु�आत में 
जन�ितिनिध के �प में एक लाख ऐसे 
नौजवानों को आगे लाना चाहते हैं िजनके 
पिरवार में िकसी का भी कोई राजनीितक 
बैक�ाउंड न हो। बार-बार चुनाव, इस देश 
की �गित में �कावट बन रहे हैं, गितरोध 
पैदा कर रहे हैं। आज िकसी भी योजना को 
चुनाव के साथ जोड़ देना आसान हो गया 
है। ऐसे में वन नेशन वन इलेक्शन के िलए 
देश को आगे आना होगा। हर काम को 

चुनाव के रंग से रंग िदया गया है। इस पर 
देश में व्यापक चच� हुई है। सभी राजनीित 
दलों ने अपने िवचार रखे हैं। एक कमेटी ने 
बहुत बिढ़या अपना िरपोटर् तैयार िकया है।

मैंने पहले भी कहा था िक मेरे तीसरे 
टमर् में देश तीसरी इकॉनमी तो बनेगा 
ही, लेिकन मैं तीन गुना काम क�ंगा। मैं 
देशवािसयों को आ�ान करता हूं, हमारे 
पूवर्जों ने जो सपनें देखे थे, उन सपनों को 
हम संकल् प बनाएं, अपने सपनों को जोड़े, 
अपने पु�षाथर् को जोड़े और 21वीं सदी 
जो भारत की सदी है, उस सदी में स्व�णम 
भारत बना करके रहें।

देश में, इतना महान संिवधान हमारे पास 
होने के बावजूद भी �छ ऐसे लोग िनकल 
रहे हैं जो �ष्टाचार का मिहमामंडन कर रहे 
हैं। �ष्टाचािरयों की स्वीकायर्ता बढ़ाने का 
जो िनरंतर �यास चल रहा है, वो स्वस्थ 
समाज के िलए बहुत बड़ी चुनौती बन गया 
है, बहुत बड़ी िंचता का िवषय बन गया है। 
बांग्लादेश में जो �छ भी हुआ है, उसको 
लेकर पड़ोसी देश के नाते िंचता होना, मैं 
इसको समझ सकता हूं। मैं आशा करता हूं 
िक वहां पर हालात जल्द ही सामान्य होंगे। 
खासकर के 140 करोड़ देशवािसयों की 
िंचता िक वहां िंहदू, वहां के अल्पसंख्यक, 
उस समुदाय की सुरक्षा सुिनिश्चत हो।

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

स्वतन्�ता िदवस, 2024 के अवसर 
पर राष्�पित �ारा केन्�ीय अन्वेषण 
ब्यूरो के 18 अिधकािरयों व का�मकों 
को िविशष्ट सेवा के िलए राष्�पित 
पुिलस पदक तथा सराहनीय सेवा 
हेतु पुिलस पदक �दान िकए गए हैं।
6 अिधकािरयों/का�मकों को िविशष्ट सेवा 
के िलए राष्�पित पुिलस पदक जबिक 12 
अन्य अिधकािरयों/का�मकों को सराहनीय 
सेवा हेतु पुिलस पदक �ाप्तकत�ओं के 
नाम िनम्नानुसार है ः

िविशष्ट सेवा हेतु राष्�पित पुिलस 
पदक ः �दीप �मार के, पुिलस 
अधीक्षक, एसीबी, सीबीआई, जम्मू;  
नरेश �मार शम�, अपर पुिलस अधीक्षक, 
एसयू, सीबीआई, नई िदल्ली; �मोद 
�मार, अपर पुिलस अधीक्षक, एसीबी, 

सीबीआई, मुंबई;  मुकेश �मार, अपर 
पुिलस अधीक्षक, एसी-II, सीबीआई, 
नई िदल्ली; रामजी लाल जाट, �धान 
िसपाही, एसीबी, सीबीआई, जयपुर एवं 
राज �मार, �धान िसपाही, मुख्यालय, 
सीबीआई, नई िदल्ली

सराहनीय सेवा हेतु पुिलस पदकः 
िवजयें� िबदरी, भा.पु.सेवा, संयुक्त 
िनदेशक, आईपीसीयू एंड समन्वय 
(तत्कालीन डीआईजी), सीबीआई, नई 
िदल्ली; मोहम्मद सुवेज़ हक, भा.पु.

सेवा, पुिलस उपमहािनरीक्षक, �शासिनक 
�भाग, सीबीआई, मुख्यालय, नई िदल्ली;  
तथागत वरदान, अपर पुिलस अधीक्षक, 
बीएसएफबी, सीबीआई, नई िदल्ली; 
�ष्ण �मार िंसह, पुिलस उपाधीक्षक, 
एसीबी, सीबीआई, रांची;  दशर्न िंसह, 
िनरीक्षक, मुख्यालय, सीबीआई, नई 
िदल्ली;  सत्यजीत हलदर, सहायक पुिलस 
िनरीक्षक, एसीबी, सीबीआई, कोलकाता;  
लालता �साद, �धान िसपाही, एससी-
II, सीबीआई, नई िदल्ली;  सुभाष चंद,  

�धान िसपाही, एसयू, सीबीआई, नई 
िदल्ली;  ओंकारदास वैष्णव,  �धान 
िसपाही, एसटीबी, सीबीआई, नई िदल्ली;  
सादी राजू रेड्डी,  �धान िसपाही, 
एसीबी, सीबीआई, भुवनेश्वर;  िशव�मार 
सु�मण्यन,  िसपाही, एसटीबी, सीबीआई, 
चे�ई एवं संपदा संजीव रेवणकर, 
आशुिलिपक �ेणी-I, बीएसएफबी, 
सीबीआई, मुंबई। पुरस्कार िवजेताओं के 
नाम एवं फोटो�ाफ वेबसाइट www.
cbi.gov.in पर भी उपलब्ध हैं। 

ख�ा. पंजाब के ख�ा में बुधवार रात को 
िशवपुरी मंिदर में चोरी करने आए 2 चोर 
िशविंलग को खंिडत कर चले गए। चोरों 
ने मू�तयों के आभूषण और वस्� उतारे 
और दानपा� खाली कर िदए। उनकी यह 
करतूत मंिदर में लगे सीसीटीवी कैमरों 
में कैद हुई है। िशविंलग और मू�तयां 
खंिडत करने की जानकारी िमलने के 
बाद गु�वार सुबह िंहदू संगठनों ने इस 
पर रोष जताया। उन्होंने िदल्ली-अमृतसर 
हाईवे जाम कर िदया जो 5 घंटे तक बंद 
रहा। इस मामले में कारर्वाई करने पर एक 
एसएचओ को सस्पेंड कर िदया गया है।
नेशनल हाईवे पर हो रहे �दशर्न में कां �ेस 
नेता अमिंरदर िंसह राजा विंडग और 
िशअद �मुख सुखबीर िंसह बादल भी 
पहुंचे। उन्होंने �देश की कानून व्यवस्था 
पर सवाल उठाए।

�तं�ता �दवस के अवसर पर जालंधर के 
गु� गो�बदं �सहं �ेिडयम म� रा� �र�य 
समारोह के दौरान फहराया �तरंगा
 • जालंधर �ीज. जालंधर

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने आज सभी 
पंजािबयों से महान गु� सािहबानों की िशक्षाओं 
का पालन करते हुए दूिषत होते पय�वरण की 
रोकथाम के िलए व्यापक जन आंदोलन चलाने 
का आ�ान िकया। यहां गु� गोिंबद िंसह स्टेिडयम 
में 78वें स्वतं�ता िदवस के अवसर पर राज्य 
स्तरीय समारोह के दौरान राष्�ीय ध्वज फहराने 
के बाद अपने संबोधन में मुख्यमं�ी ने राष्�ीय 
स्वतं�ता सं�ाम में पंजािबयों के अि�तीय योगदान 
को याद िकया। उन्होंने कहा िक आजादी 
आंदोलन के दौरान पंजािबयों ने सबसे अिधक 
बिलदान िदए हैं। मुख्यमं�ी ने कहा िक देश की 
खाितर शहादत �ाप्त करने वाले और पंजाब से 
िनव�िसत होने वालों में 80 �ितशत से अिधक 
लोग पंजाब के थे। उन्होंने कहा िक बाबा राम 
िंसह, शहीद भगत िंसह, राजगु�, सुखदेव, लाला 
लाजपत राय, शहीद उधम िंसह, करतार िंसह 
सराभा, दीवान िंसह कालेपानी और अन्य महान 
नायकों ने आजादी �ाप्त करने के िलए अपने खून 
की एक-एक बूंद बहा दी।

भगवंत िंसह मान ने कहा िक पंजािबयों ने 
आजादी के बाद भी देश की एकता, अखंडता 
और सं�भुता की रक्षा के िलए हमेशा अ�णी 
भूिमका िनभाई है। मुख्यमं�ी ने कहा िक राज्य के 
मेहनतकश िकसानों ने देश में हिरत �ां ित लाने में 
सबसे अिधक योगदान िदया, िजससे देश अनाज 
के मामले में आत्मिनभर्र बना। उन्होंने कहा िक 
देश के अ� भंडार की सुरक्षा के िलए पंजाब के 
िकसानों को बहुत बड़ी कीमत भी चुकानी पड़ी 
क्योंिक उन्होंने पानी और उपजाऊ जमीन जैसे 
बहुमूल्य संसाधनों को भी दांव पर लगा िदया। 
भगवंत िंसह मान ने कहा िक पंजाब के िकसानों 
के बड़े योगदान के कारण आज भारत दूसरे देशों 
को अनाज िनय�त कर रहा है, जबिक 1960 के 

दशक के दौरान हम अनाज के िलए अन्य देशों 
की दया पर थे।

मुख्यमं�ी ने कहा िक देश तभी �गित कर 
सकता है जब पंजाब समृि� और िवकास के 
मामले में अ�णी भूिमका िनभाए। उन्होंने कहा 
िक इन िदनों �दूषण को रोकना गंभीर चुनौती 
है, इसिलए हर पंजाबी को इस समस्या से मुिक्त 
पाने के िलए अिधक से अिधक योगदान देना 
चािहए। गुरबानी की पंिक्त 'पवन गु�, पानी िपता, 
माता धरत महत' का हवाला देते हुए मुख्यमं�ी ने 
कहा िक महान गु�ओं ने हवा (पवन) को गु�, 
पानी को िपता और जमीन (धरती) को माता का 
दज� िदया है। भगवंत िंसह मान ने कहा िक अब 
समय आ गया है, जब हमें राज्य के पय�वरण को 
बचाने का संकल्प लेते हुए राज्य के �ाचीन गौरव 
को बहाल करने के िलए गु�वाणी की िशक्षाओं 
को अपने जीवन में धारण करना चािहए। उन्होंने 
कहा िक हमें सभी को पय�वरण की रक्षा के 
िलए व्यापक अिभयान शु� करना चािहए तािक 
हम अपनी आने वाली पीिढ़यों को �दूषण मुक्त 
वातावरण दे सकें । भगवंत िंसह मान ने कहा िक 
राज्य सरकार इस नेक कायर् के िलए कोई कसर 
नहीं छोड़ेगी और पंजाब जल्द ही हरा-भरा और 
�दूषण मुक्त होगा।

इस दौरान मुख्यमं�ी ने कहा िक राज्य सरकार 
ने नशों के िखलाफ सख्त कारर्वाई शु� की हुई 
है और इस संबंध में िकसी �कार की िरयायत 
नहीं बरती जाएगी।

सीबीआई के 18 अ�धका�रय� एवं का�मर्क� का �व�श� 
सेवा तथा सराहनीय सेवा पदक से स�ान

पीएम मोदी ने लाल िकले क� �ाचीर से रा��  को िकया संबो�धत, बोले- मु�मं�ी ने पय�वरण क� रक्षा के �लए पंजा�बय� 
को जन आंदोलन चलाने का िकया आह्वान

�शवपुर� मं�दर म� घुसे 
चोर �शव�लगं को 

खंिडत कर चले गए

     �दीप कुमार                 नरेश कुमार शम�           �मोद कुमार             मुकेश कुमार        रामजी लाल जाट           राजकुमार



िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

आयुव�द में हमेशा दवाई पर नहीं बिल्क अच्छे खान-पान 
और लाइफस्टाइल पर जोर िदया जाता है। आयुव�द की मानें 
तो हमारा खानपान ही दवाई जैसा होना चािहए तािक कोई 
भी रोग हमारे आसपास भी ना फटक सके। आयुव�द के �ंथों 
में ऐसे कई भोजन पदाथ� का उल्लेख हैं िजन्हें िनयिमत �प 
से खाने पर हमारी सेहत भी अच्छी रहती है और उ� भी 
लंबी होती है। इन्हीं में से �छ खास को ‘अमृत’ भी कहा 
गया है। ऐसा इसिलए क्योंिक आयुव�द के अनुसार ये सभी 
हमारे शरीर के वात, िप� और कफ दोष को बैलेंस रखते 
हैं। इनके सेवन से हमारा शरीर िनरोगी तो होता ही है साथ 
ही उ� भी लंबी होती है।

ह�ी ः हल्दी जो भारतीय रसोई का बहुत ज�री िहस्सा है, 
आयुव�द में इसे भी अमृत का दज� िदया गया है। आयुव�द 
के अनुसार ये हमारे शरीर के तीनों दोषों को बैलेंस करने 
का काम करती है। साथ ही अपनी एंटी-इंफ्लेमेटरी और 
एंटीऑक्सीडेंट्स गुणों के कारण शरीर को िनरोगी और 
स्वास्थ्य रखती है। मॉडनर् साइंस में भी हल्दी के गुणों 
पर कई िरसचर् हुई हैं जहां इसके ढेरों फायदे िनकल कर 
सामने आए हैं। आयुव�द के अनुसार रात को सोने से पहले 
हल्दी वाला दूध पीना बहुत ही फायदेमंद होता है।

आवंला ः आंवला के गुणों के बारे में भला कौन नहीं 

जानता। इसमें भरपूर मा�ा में िवटािमन सी और एंटी 
ऑक्सीडेंट्स �ॉपट�ज पाई जाती हैं। ये शरीर की इम्यूिनटी 
बढ़ाता है और हमारी ओवरऑल हेल्थ को दु�स्त रखता 
है। रोजाना आंवले का जूस पीने से या सलाद के �प में 
एक आंवला खाने से बड़ी से बड़ी बीमारी भी हमसे दूर 
रहती है। खराब लाइफस्टाइल के चलते होने वाली शुगर, 
बीपी और मोटापे जैसे परेशािनयां होने का खतरा भी कम 
हो जाता है।

तुलसी ः घर-घर में पूजा जाने वाला तुलसी का पौधा भी 
आयुव�द की नजर में अमृत से कम नहीं है। आज के 
लाइफस्टाइल में एंजाइटी और स्�ेस जैसी चीजें काफी 
आम हो गई हैं। आयुव�द की मानें तो तुलसी का सेवन इस 
समस्या से िनजात पाने का सबसे अच्छा तरीका है। इसके 
अलावा भी तुलसी के ढेरों फायदे हैं। इम्यूिनटी को बढ़ाना 
हो या ओवरऑल हेल्थ को बेहतर रखना। तुलसी के सेवन 
का सबसे अच्छा तरीका है रोजाना एक कप तुलसी के 
प�ों की चाय पीना।

िगलोय ः घर के बड़े-बुजुगर् कई स्वास्थ्य समस्याओं के 

िलए आज भी िगलोय का इस्तेमाल करते हैं। इसे गुडुची 
के नाम से भी जाना जाता है। ये हमारे पूरे शरीर को 
िडटॉक्स करने का काम करती है। इसके साथ ही लीवर, 
पाचन समस्या और बॉडी की ओवरऑल हेल्थ को इं�ूव 
करती है। आयुव�द में इसकी पि�यों और जड़ों का काढ़ा 
बनाकर पीने का िज� है। रोजाना इस काढ़े को पीने से 
शरीर िबल्�ल स्वास्थ्य रहता है।

गाय का शु देसी घी ः आयुव�द में गाय के शु� देसी घी 
को अमृत समान माना गया है। रोजाना अगर एक चम्मच 
भी शु� घी खा िलया जाए तो शरीर को इसके बहुत से 
फायदे िमलते हैं। ये हमारे िदमाग, पाचन, इम्यूिनटी और 
शरीर की पूरी हेल्थ के िलए फायदेमंद होता है। केवल 
खाने ही नहीं बिल्क आयुव�द में इसका इस्तेमाल और भी 
कई तरीकों से बताया गया है। �खी और बेजान त्वचा के 
िलए ये एक अच्छा मॉइश्चराइजर है तो वहीं बालों की 
�ोथ के िलए भी इसका इस्तेमाल िकया जा सकता है।

आयवु�द म� यह 'अमतृ ' समान खाने वाल� से कोस� दरू रहती ह� बीमा�रय�आयवु�द म� यह 'अमतृ ' समान खाने वाल� से कोस� दरू रहती ह� बीमा�रय�
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आयुव�द म� हमार ेरोग के इलाज के अलावा रोग 
को कैसे रोका जाए इसका �जक्र भी भरपूर �मलता 
ह।ै यह 5 चीज� आयुव�द म� अमृत समान बताया 
गया ह।ै इनके रोजाना सेवन से बीमा�रयां शरीर से 
कोस� दरू रहती ह�।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। 
िकसी भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

बड़� हो रह� बेट� को ऐसे कर� शार��रक 
बदलाव� के �लए तैयार

जालंधर �ीज (फीचर) . बचपन की दहलीज लांघकर 
िकशोरावस्था या यौवन में �वेश करना हर बच्चे के जीवन 
का एक महत्वपूणर् और नया पड़ाव होता है। यह उ� का 
ऐसा दौर है, जब माता-िपता 
को भावनात्मक �प से 
अपने बच्चे का साथ देने 
की ज�रत होती है तािक 
वह सहज होकर इस नए 
बदलाव के साथ तालमेल 
बैठा सके। ऐसे में मानिसक 
�प से तैयार ना होने पर 
बच्चा और अिभवाभक दोनों 
ही इस बदलाव को असमान्य मानकर परेशान हो जाते हैं। 
िवशेषज्ञों के अनुसार यह पूरी तरह एक सामान्य �ि�या है और 
इसे सहजता से ही लेना चािहए।

क्या है �ारंिभक यौवन?
नेशनल इंस्टीट्यूट ऑफ हेल्थ के अनुसार एक बच्चे के 

वयस्क होने के दौर में जो शारीिरक बदलाव होते हैं, उसे यौवन 
में �वेश करना कहा जाता है। लड़िकयों में यह पिरवतर्न 8 से 13 
साल के बीच और लड़कों में 9 से 14 वषर् की आयु में िदखाई 
देने शु� हो जाते हैं। लेिकन �छ बच्चों में समय से पहले भी ये 
बदलाव िदखाई दे सकते हैं, िजसे �ारंिभक यौवन कहा जाता है। 
शोध बताते हैं िक लड़कों की तुलना में लड़िकयों में समय से 
पहले यौवन आने की संभावना 25 गुना ज्यादा होती है।

क्या होते हैं लक्षण?
शु�आती स्तर पर �ारंिभक यौवन की पुिष्ट शारीिरक परीक्षण, 

खून की जांच तथा हिड्डयों के एक्स-रे �ारा की जा सकती 
है। �छ ऐसे लक्षण होते हैं, जो शु�आती स्तर पर ही िदखाई 
देने लगते हैं। उदाहरण के िलए लड़िकयों में मािसक धमर् की 
शु�आत, स्तनों के आकार में बदलाव, बगलों और गुप्तांगों में 
बाल, चेहरे पर कील-मुहांसे उगना और ज्यादा पसीने आना जैसे 
लक्षण िदखने लगते हैं। इसी �कार लड़कों में दाढ़ी-मूंछ उगना, 
आवाज में भारीपन, गुप्तांगों का िवकास और बाल उगना तथा 
एक्ने की समस्या हो सकती है। मूड िंस्वग्स की समस्या भी इस 
दौरान बढ़ सकती है।

असंतुिलत आहार : जंक �ड का सेवन आज की पीढ़ी 
में बढ़ा है। जंक �ड में चीनी, एिनमल �ोटीन, वसा और 
हािनकारक ि�जव�िटव्स की भरमार होती है, जो शरीर में कैलोरी 
का भंडार जमा कर यौन िवकास को तेज करने में महत्वपूणर् 
भूिमका िनभाता है।

पय�वरण का �भाव : हम रोजमर� के जीवन में िजन चीजों 
का इस्तेमाल करते हैं, िकसी ना िकसी �प में उनका �भाव हमारे 
शरीर पर पड़ता ही है। जैसे प्लािस्टक के बोतलों और बतर्नों का 
लचीलेपन बढ़ाने के िलए उनमें थैलेट्स और िबस्फेनॉल िमलाया 
जाता है। सौंदयर् �साधनों में भी बहुत से हािनकारक रसायन 
िमलाए जाते हैं, जो हाम�न �णाली को असंतुिलत कर सकते हैं।
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ऑिफस में काम करने वाले लोग अक्सर लॉन्ग वीकें ड का 
इंतजार करते हैं। अगस्त के महीने में ये इंतजार खत्म होगा। जी 
हां, बस एक िदन की छुट्टी लेकर आप 5 िदन की छुिट्टयों 
पर जा सकते हैं। घूमने-िफरने के शौकीन लोग अक्सर इस तरह 
की छुिट्टयों का इंतजार करते हैं। इस बार िमलने वाली छुिट्टयां 
इतनी लंबी है िक आप आराम से अपने शहर के आसपास कहीं 
घूमने जा सकते हैं।अगर आपने अभी तक वीकें ड पर घूमने का 
कोई प्लान नहीं बनाया है तो आप फटाफट घूमने की प्लािंनग 
कर लें।

केसरोली, राज�ान 
िहल फोटर् केसरोली अलवर के हेिरटेज होटलों में से एक है, 
जो 14वीं शताब्दी से अिस्तत्व में है। ये जगह सूय�स्त का मजा 
लेने के िलए बेस्ट है। िहल फोटर्-केसरोली उन लोगों के िलए 
एक बेहतरीन प्लेस है जो िदल्ली में रहते हैं और आरामदायक 
वीकें ड िबताना चाहते हैं।

नैनीताल, उ�राखंड
नैनीताल एक आकषर्क िहल स्टेशन है जो िहमालय में �माऊं 
है। 1938 मीटर की ऊंचाई पर िस्थत ये शहर फेमस और काफी 
ज्यादा सुंदर है। इस जगह का नाम नैनी झील पर रखा गया है। 
यहां पर आप कई झीलों का मजा ले सकते हैं।

त�ापानी, �हमाचल प्रदेश
िहमाचल �देश का एक फेमस िहल स्टेशन त�ापानी िशमला से 
60 िकलोमीटर दूर एक िविच� गांव है। ये जगह सतलुज नदी 
के तट पर है। यहां पर गमर् सल्फर झरना काफी फेमस है। इस 
जगह के बारे में माना जाता है िक इसमें तनाव, जोड़ों के ददर्, 
थकान और दूसरे िस्कन रोगों जैसी स्वास्थ्य संबंधी बीमािरयों 
के िलए उपचारात्मक गुण हैं।

मु�े�र, उ�राखंड
मुक्तेश्वर उ�राखंड में नैनीताल से लगभग 50 िकमी दूर 
एक छोटा सा पहाड़ी शहर है। साहिसक खेलों और िहमालय 
पवर्तमाला के सुंदर नजारों के िलए ये जगह काफी फेमस है। 
इस जगह का नाम 350 साल पुराने िशव मंिदर के नाम पर रखा 
गया है, िजसे मुक्तेश्वर धाम कहा जाता है।

चैल, �हमाचल प्रदेश
चैल िशमला के सबसे पास एक शांत िहल स्टेशन है। इस जगह 
को दुिनया के सबसे ऊंचे ि�केट मैदान, देवदार और पाइन के 
पेड़ों के बीच िस्थत हेिरटेज होटल चैल पैलेस के िलए जाना 
जाता है।

अग� के मह�ने म� लॉ� वीक� ड िमल रहा ह।ै अगर 
इन छु�ट्टय� के �लए आपने घूमने-�फरने क� �ा�न�ग 
नह� क� ह ैतो इन जगह� पर घूमने का �ान बनाएं।
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अखरोट का िछलका उतारकर कभी साबुत अखरोट देखा 
है आपने? उस अखरोट की बनावट िबल्�ल मिस्तष्क 
की तरह नहीं लगती? मजेदार बात यह है िक िविभ� 
शोधों से यह बात सािबत हो चुकी है िक िनयिमत तौर 
पर अखरोट खाने से िदमाग और ज्यादा बेहतर तरीके से 
काम करता है। अखरोट, िजसे अं�ेजी में वॉलनट कहते 
हैं, एक �ेन �ड है। यह बाहर से पूरी तरह से सख्त 
और भीतर से मुलायम होता है।
यह एक सुपर �ड है, िजसके िनयिमत सेवन से हमें 
बेशुमार पोषण िमलता है। लेिकन अिधकां श लोगों का 
मानना है िक ग�मयों में इसका सेवन नहीं करना चािहए 
क्योंिक इसकी तासीर गमर् होती है। पर, यह सोच िबल्�ल 
गलत है। यिद आप इसकी तासीर कम करना चाहती 
हैं, तो इसको िभगोकर खाना शु� कर दें। अखरोट को 
िभगोकर खाने से इसको पचाना आसान हो जाता है, साथ 
ही शरीर में इसके सभी ज�री पोषक तत्व भी पहुंचते हैं।

िकतनी मा�ा म� कर� सेवन?
सवाल यह है िक �ितिदन िकतने अखरोट का सेवन सही 
रहता है? इस िवषय में नैचुरोपैथ डॉक्टर �काश शम� 
कहते हैं िक िजस बच्चे का वजन 20 िकलो है उसको 
�ितिदन एक अखरोट का ही सेवन करना चािहए। यिद 
वजन 50 िकलो है तो ढाई अखरोट, इस तरह अपने 
वजन के अनुपात में ही अखरोट का सेवन करें। पर, 
ध्यान रहे यिद उ� 80 के ऊपर है तो �ितिदन एक या 
दो अखरोट का ही सेवन करना चािहए। साथ ही इसे 
खूब चबा चबाकर खाना चािहए क्योंिक इसका सेवन 
घुटनों के िलए भी फायदेमंद है। िवशेषज्ञों का मानना है 
िक अखरोट को हमेशा िभगोकर ही खाना चािहए क्योंिक 
इसके िछलके में भी जीवाणु होते है, जो िभगोने पर 
िनकल जाते हैं। यिद खाली पेट अखरोट का सेवन िकया 
जाए, तो यह स्वास्थ्य के िलए ज्यादा फायदेमंद होता है। 
यिद रात में सोने से पहले इसका सेवन िकया जाए, तो 
नींद को बेहतर करने में मदद करता है।

यूं  बनाएं आहार का िह�ा
•  अखरोट का इस्तेमाल मैं तीन तरीके से करती हूं, एक 

तो पाउडर के �प में, दूसरा रोस्ट करके और तीसरा 
िभगोकर।

•  यिद बच्चों को पौिष्टक भोजन देना है तो स्टफ 

पूरी-परांठे के भरावन में अन्य साम�ी के साथ मैं 
थोड़ा-सा अखरोट पाउडर भी िमला देती हूं।

•  मीठे दिलये में भी मैं अखरोट का पेस्ट िमला देती हूं। 
साथ ही कभी-कभी मैं भुने अखरोट को छोटा-छोटा 
काटकर सलाद में िमला देती हूं, लोगों को अच्छा 
लगता है ।

•  यिद पनीर या शाही आलू बना रही हैं, तो उसमें काजू 
के पेस्ट की जगह अखरोट का पेस्ट भी इस्तेमाल कर 
सकती हैं। पौिष्टकता बढ़ेगी।

•  अखरोट का पाउडर बनाने के िलए अखरोट को मैं 
सूखा ही रोस्ट कर लेती हूं। िफर चाहे तो ऐसे ही 
स्नैक्स की तरह खाएं अथवा पाउडर बनाकर इसका 
इस्तेमाल करें ।

•  दो टुकड़े रोस्ट िकए अखरोट के बीच में खजूर के 
पेस्ट लगाकर बंद कर दें। लड्डू की तरह बन जाएगा। 
इसको बड़े या बच्चों को दें उन्हें अच्छा लगेगा।

•  बच्चा यिद अखरोट खाना पसंद नहीं करता है तो 
भीगे अखरोट का पेस्ट बनाएं और उसमें नािरयल 
पाउडर और खजूर का पेस्ट िमलकर बच्चों को दूध 
के साथ खाने को दें। िदमाग तेज होगा।

•  रोस्ट िकए दरदरे अखरोट के पाउडर में अन्य मेवा व 
खजूर का पेस्ट डालकर लड्डू बनाकर रखें। लड्डू 
काफी िदनों तक इस्तेमाल योग्य रहते हैं स्वािदष्ट भी 
होते हैं।

यूं  कर� �ोर
•  अखरोट को ताजा बनाए रखने के िलए ठंडी जगह 

पर एयर टाइट िडब्बे में रखना चािहए।
•  यिद साबुत यानी िछलके वाले अखरोट खरीद रही हैं, 

तो वह हाथ में लेने पर भारी लगना चािहए।
•  लंबे समय तक सुरिक्षत रखने के िलए िजप लॉक बैग 

का �योग करें।

म��� को सेहतमंद रखने क� ताकत रखने वाला अखरोट अपने भीतर और भी कई गणु छुपाए हुए ह।ै 
इसका सेवन कैसे और �कतनी मा�ा म� कर�, बता रह� ह� कुकर� ए�पटर् �समरन...

अखरोट है �ेन के �लए सुपरफूड, जान� 
खरीदने और �ोर करने का सही तरीका

Bollywood
क�र�ा त�ा के घने बाल� का 

राज ह ैये हयेर केयर �ट�न

 • जालंधर �ीज . फीचर

एक्�ेस किरश्मा त�ा अपनी िफटनेस 
को लेकर काफी एिक्टव रहती हैं 
और इन िदनों योगा क्लासेज के बाहर 
स्पॉट हो जाती हैं। लेटेस्ट फोटोज में 
उनके घने, काले लहराते बाल िदख 
रहे हैं। िजसे देखकर लड़िकयां ज�र 
सोच में पड़ जाएंगी िक आिखर इतने 
खूबसूरत बाल कैसे िमलेंगे। तो बता दें 
िक किरश्मा त�ा ने खुद �छ िदनों 
पहले अपने हेयर केयर �टीन को शेयर 
िकया था। िजसमे बेहद कॉमन होम 
रेमेडीज शािमल थी। तो आप भी इन 
चीजों को लगातार �ाई कर बालों को 
झड़ने से रोक सकती हैं।

घने बालों के िलए किरश्मा त�ा इन 
होम रेमेडीज का सहारा लेती हैं।

सबसे पहले किरश्मा त�ा सप्ताह 
में दो से तीन बार बालों में रोजमेरी 
वाटर लगाती हैं। इस रोजमेरी वाटर को 
बनाना बेहद आसान है। बस रोजमेरी 
की पि�यों पानी में उबालकर छान लें 
और ठंडा कर लें। ये स्�े सप्ताह में दो 

से तीन बार बालों को जड़ों में लगाएं।
सप्ताह में कम से कम दो बार बालों 

की जड़ों से लेकर िसरों तक ऑयिंलग 
करती हैं किरश्मा त�ा।

तेल लगाने के बाद हल्के हाथों से 
�श के जिरए मसाज करना नहीं भूलती 
किरश्मा त�ा। स्कैल्प मसाज करने से 
ना केवल ब्लड स�र्लेशन बढ़ता है 
बिल्क िरलैक्स महसूस होता है।

इसके अलावा बालों को िसल्की, 
सॉफ्ट और स्मूद बनाने के िलए बालों 
में �छ बूंदें शहद और ऑिलव ऑयल 
की िमक्स करके किरश्मा लगाती हैं।

इस नेचुरल कंडीशिंनग िमक्सचर 
को लगाने के साथ ही वो बालों को 
करीब 15-20 िमनट के िलए स्टीम 
करना नहीं भूलती। आप बालों की 
स्टीम देने के िलए गमर् पानी में तौिलया 
को िभगोकर िनचोड़ लें और बालों को 
बांध लें। सप्ताह में कम से कम एक 
बार ये नेचुरल िमक्सचर लगाना है।

इन सारे �ोसेस को फॉलो कर आप 
भी आसानी से किरश्मा की तरह लंबे, 
घने और काले बाल पा सकते हैं।

क�र�ा त�ा ने अपने बाल� के �लए फॉलो �कया जाने वाला हयेर 
केयर �ट�न फ� स के साथ शेयर �कया था और उनके बाल� को 
देख अंदाजा लगा सकते ह� �क होम र�मेड�ज ने असर �दखाया ह।ै

तस्वीर साभार 
Social Media
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िशक्षा और अनुसंधान में उत्�ष्टता की राह पर 
अ�सर पंजाब कें �ीय िवश्विव�ालय, बिंठडा (सीयू 
पंजाब) ने माननीय िशक्षा मं�ी �ी धम�� �धान 
�ारा सोमवार को देश भर के शैक्षिणक संस्थानों 
के मूल्यांकन हेतु जारी की गई 'राष्�ीय संस्थागत 
रैंिंकग �ेमवकर्  (एनआईआरएफ) इंिडया रैंिंकग 
2024 की "िवश्विव�ालय �ेणी" में 83वीं रैंक 
हािसल करके एक महत्वपूणर् उपलिब्ध हािसल की 
है। िवश्विव�ालय ने िपछले वषर् (एनआईआरएफ 
2023) की 100वीं रैंक की तुलना में इस वषर् अपनी 
रैंक में 17 स्थानों का सुधार िकया है।  साथ ही, इस 
वषर् पंजाब केन्�ीय िवश्विव�ालय ने एनआईआरएफ 
इंिडया रैंिंकग 2024 की “फाम�सी �ेणी” में 23वीं 
रैंक हािसल करके एक और मील का पत्थर हािसल 
िकया है।

यह उल्लेखनीय है िक पंजाब कें �ीय 

िवश्विव�ालय ने िपछले छह वष� से लगातार छह 
बार एनआईआरएफ इंिडया रैंिंकग में "भारत के शीषर् 
100 िवश्विव�ालयों" की सूची में स्थान हािसल 
िकया है। एनआईआरएफ इंिडया रैंिंकग 2024 के 
कड़े मुकाबले में सीयूपीबी ने "िवश्विव�ालय �ेणी" 
में एनआईआरएफ 2023 में अ�जत िकए 42.93 
अंकों की तुलना में एनआईआरएफ 2024 में 47.11 

अंक �ाप्त करते हुए अपने स्कोर में उल्लेखनीय 
वृि� दजर् की है। 

एनआईआरएफ 2024 में देश भर के 
िवश्विव�ालयों/संस्थानों को रैंक �दान करने के 

िलए िशक्षा मं�ालय �ारा अनुमोिदत प�ित का 
अनुसरण करते हुए पांच मापदंडों पर िशक्षण 
संस्थानों का मूल्यांकन िकया गया है। ये मापदंड इस 
�कार हैं: िशक्षण, अिधगम और संसाधन; अनुसंधान 

और व्यावसाियक कायर्�णाली; स्नातक पिरणाम; 
बा�-पहुँच और समावेश; और सहकम� धारणा। 
अपने �दशर्न को बरकरार रखते हुए सीयूपीबी ने 
एनआईआरएफ इंिडया रैंिंकग 2024 की सम� �ेणी 
में "रैंक-बैंड 100-150" में स्थान �ाप्त िकया है।

इस अवसर पर �लपित �ो. राघवें� �साद 
ितवारी ने पंजाब कें �ीय िवश्विव�ालय की उपलिब्ध 
पर अपनी �स�ता व्यक्त की तथा सभी िशक्षकों, 
अिधकािरयों, कमर्चािरयों, शोधा�थयों, छा�ों और 
िवश्विव�ालय के अन्य िहतधारकों को उनकी कड़ी 
मेहनत और इस उपलिब्ध में योगदान के िलए बधाई 
दी। उन्होंने िवशेष �प से फाम�स्युिटकल साइंसेज 
एंड नेचुरल �ोडक्ट्स िवभाग और फाम�कोलॉजी 
िवभाग के उत्�ष्ट कायर् की सराहना की, िजन्होंने 
तीसरी बार एनआईआरएफ रैंिंकग की फाम�सी �ेणी 
में शीषर् 25 फाम�सी संस्थानों में स्थान हािसल करने 
में महत्वपूणर् भूिमका िनभाई।

�ो. ितवारी ने आगे आने वाले वष� में 
एनआईआरएफ इंिडया रैंिंकग के सभी मापदंडों में 
अपने �दशर्न में सुधार करने के िलए िवश्विव�ालय 
की �ितब�ता पर जोर िदया। उन्होंने सभी से भिवष्य 
में बेहतर �दशर्न के िलए नए जोश के साथ कायर् 
करने की अपील की। उन्होंने िनकट भिवष्य में 
पंजाब िवश्विव�ालय को शीषर् 50 िवश्विव�ालयों 
में स्थान िदलाने का ल�य रखा। �लसिचव डॉ. 
िवजय शम� ने भी इस मह�वपूणर् उपलिब्ध के िलए 
िवश्विव�ालय पिरवार को बधाई दी।

पंजाब केवी को एनआईआरएफ इं�डया र��क�ग 2024 म� 83व� �ान,  छठ� 
बार  'भारत के शीषर् 100 िव�िवद्यालय� ' क� सूची म� �ान अ�ज�त �कया

• पंजाब क� �ीय �व��वद्यालय (सीयू पंजाब) ने एनआईआरएफ इंिडया 
र�िकंग 2024 क� "�व��वद्यालय �ेणी" म� 83व� �ान अ�जर्त कर अपनी 
र�िकंग म� 17 पायदान का सुधार िकया। 
• सीयू पंजाब ने एनआईआरएफ 2024 क� "फाम�सी �ेणी" म� 23व� र�क 
हा�सल करके एक और उपल�� हा�सल क�।

नेशनल इं��ट्यूट ऑफ ट�ेोलॉजी (एनआईट�) जालंधर ने क� पस �ेसम�ट म� नए मानदडं �ािपत �कए
 • जालंधर �ीज . जालंधर

नेशनल इंस्टीट्यूट ऑफ टेक्नोलॉजी (एनआईटी) 
जालंधर ने कैं पस प्लेसमेंट में नए मानदंड स्थािपत 
िकए हैं। संस्थान ने �छ �मुख �ौ�ोिगकी कंपिनयां 
और �ितिष्ठत सावर्जिनक क्षे� के उप�मों से 
�स्ताव �ाप्त करके अभूतपूवर् सफलता हािसल 
की है। प्लेसमेंट सीजन में Google, Amazon, 
Atlassian, Oracle और Microso� जैसी शीषर् 
�ौ�ोिगकी कंपिनयों ने एनआईटी जालंधर के 
छा�ों को ऑफर िदए। खासतौर पर, Google 
और Amazon ने 52 लाख �पये �ित वषर् 
का उच्चतम पैकेज ऑफर िकया, जो संस्थान 
के िलए एक नया उच्च स्तर स्थािपत करता 
है। िंहदुस्तान पे�ोिलयम कॉप�रेशन िलिमटेड 
(HPCL), भारत पे�ोिलयम कॉप�रेशन िलिमटेड 
(BPCL), इंजीिनयसर् इंिडया िलिमटेड, सी-डॉट 
और िंहदुस्तान िम�ल एनज� िलिमटेड (HMEL) 
जैसी सावर्जिनक क्षे� की िदग्गज कंपिनयों ने 
कॉलेज प्लेसमेंट में भाग िलया, जो �मुख उ�ोग 
िखलािड़यों के साथ संस्थान के मजबूत संबंधों 
को दश�ता है।

�ौ�ोिगकी और सावर्जिनक क्षे� की कंपिनयों 
के अलावा, कोर सेक्टर के �मुख िखलाड़ी 
जैसे Maruti Suzuki Ltd., Hyundai Motors, 
Ashok Leyland, Hero Motors, Trident, 

Arvind Mills, Airtel, Reliance Industries ने 
भी पिरसर में अपनी उपिस्थित दजर् कराई, जो 
एनआईटी जालंधर के छा�ों के िलए उपलब्ध 
अवसरों की िविवधता को दश�ता है। प्लेसमेंट 
�ाइव में B.Tech छा�ों के िलए �ल िमलाकर 
88.78% से अिधक का प्लेसमेंट �ितशत देखा 
गया, िजसमें औसत वा�षक पैकेज 9.78 लाख 
�पये था। एनआईटी जालंधर के िनदेशक �ो. 
िबनोद क�ौिजया ने संस्थान के �दशर्न की सराहना 
की और बताया िक कैसे इसने चुनौतीपूणर् आ�थक 
माहौल के बीच देश के कई �मुख तकनीकी और 
�बंधन संस्थानों को पछाड़ िदया है। �ो. क�ौिजया 

ने इस सफलता का �ेय छा�ों, �ाध्यापकों और 
संस्थान की अटूट �ितब�ता को िदया। उन्होंने 
कहा, “मंदी के बीच हमारे उल्लेखनीय प्लेसमेंट 
पिरणाम न केवल हमारी िशक्षा की गुणव�ा को 
�मािणत करते हैं बिल्क हमारे छा�ों में �मुख 
कंपिनयों के िवश्वास को भी दश�ते हैं।”

एनआईटी जालंधर की �भावशाली प्लेसमेंट 
उपलिब्धयां इसे तकनीकी िशक्षा के िलए एक 
�मुख संस्थान के �प में �द�शत करती हैं, जो 
शीषर् स्तरीय कंपिनयों को आक�षत करना जारी 
रखती हैं और छा�ों को उनके कैिरयर की एक 
आशाजनक शु�आत �दान करती हैं।

Discipline No. of 

Eligible 

Students

No. of Job 

O
ers

No. of 

Double Job 

o
ers

No. of 

Students 

Placed

Maximum 

Package Lac 

Per Annum

Average 

Package

Percentage

ECE 88 85 14 71 26.00 Nvidia 10.45 80.68

EE 49 57 11 46 52.00 Amazon 11.87 93.88

CSE 134 161 35 126 52.00 Google 14.61 94.03

IT 109 131 32 99 52.00 Amazon 13.29 90.83

CHE 53 60 8 52 15.12 Amazon 7.45 98.11

ICE 84 103 24 79 26.00 Nvidia 10.24 94.05

CIVIL 61 57 8 49 15.12 Amazon 7.37 80.33

IPE 67 75 12 63 18.87 EIL 8.40 94.03

ME 90 104 14 90 17.50 HPCL 7.91 100.00

BT 26 13 0 13 18.00 Bajaj Finserv 7.37 50.00

TT 50 34 2 32 18.00 Trident 

Group

8.59 64.00

Total 811 880 160 720   9.78 88.78

नीचे द� गई ता�लका म� िव�तृ �ेसम�ट आंकड़े िविभ� अनशुासन� म� 
��ाव� क� �ृंखला का खलुासा करते ह� :

भारत क� रा��पित �ौपद� ममुुर् का 78व� �त�ता 
�दवस क� पूवर् सं�ा पर रा��  के नाम संदशे

मेर े�ार ेदेशवा�सय�,
मैं आप सभी को स्वतन्�ता िदवस की हा�दक 

शुभकामनाएं देती हूं।
78वें स्वतं�ता िदवस की पूवर् संध्या पर बुधवार, 14 

अगस्त को राष्�पित �ौपदी मुमूर् ने देश को 20 िमनट 
संबोिधत िकया। उन्होंने कहा, 'आजादी के त्योहार में 
शािमल होने वाले सभी देशवासी हमारा पिरवार हैं।'

राष्�पित ने कहा, 'आजादी का यह पवर् हमें उन िदनों 
की याद िदलाता है, जब देश के िलए कई लोगों ने बिलदान 
िदया। हमारे स्वाधीनता सैनािनयों ने हमें नई अिभव्यिक्त 
�दान की। सरदार पटेल, बोस, भगत िंसह, बाबा साहेब 
अंबेडकर जैसे कई अन्य लोग थे, िजनके बिलदान की 
सराहना होती रही है।'

�ौपदी मुमूर् देश की 15वीं राष्�पित हैं। वे इस सव�च्च 
संवैधािनक पद पर पहुंचने वाली देश की पहली आिदवासी 
और दूसरी मिहला राष्�पित हैं। 64 साल की मुमूर् ने साल 
2022 देश में सबसे कम उ� में राष्�पित बनने का िरकॉडर् 
भी बनाया।

�ौपदी मुमूर् के संबोधन क� 6 बड़ी बात�
• सभी देशवासी उत्सव मनाने की तैयारी कर रहे हैं। 

लहराते ितरंगे को देखना हमारे �दय को उत्साह से भर 
देता है। ये महान देश का िहस्सा होने की खुशी को 
व्यक्त करता है। आज 14 अगस्त को देश िवभाजन 
िवभीिषका स्मृित िदवस मना रहा है। लाखों लोगों को 
पलायन करना पड़ा और कई लोगों को जान गंवानी 
पड़ी। हम उन पिरवारों के साथ खड़े होते हैं, िजन्होंने 
अपने खो िदए।

• इस साल हमारे देश में आम चुनाव हुए। 90 करोड़ 
लोगों ने वोट डाला। मैं उन चुनावक�मयों का आभार 
व्यक्त करती हूं, िजन्होंने मतदान के िलए भारी गम� में 
काम िकया। भारत 8 �ितशत िवकास दर से आगे बढ़ने 
वाला देश है। पीएम गरीब अ� कल्याण योजना से 80 
करोड़ लोगों को मुफ्त अनाज िदया जा रहा है। ये इस 
बात को बताता है िक हम ये सुिनिश्चत कर रहे हैं िक 
गरीबी से िनकले लोग िफर से गरीबी में न जाएं।

• हाल के वष� में इन्�ास्�क्चर को काफी बढ़ावा िमला 
है। सरकार ने सेमी कंडक्टर जैसी चीजों को बढ़ावा 
देने के िलए कई काम िकए हैं। बैंिंकग क्षे� में काफी 
तरक्की हुई है। तेज गित से हो रही �गित के चलते 
भारत का कद ऊंचा हुआ है। G-20 के सफल आयोजन 
के बाद ग्लोबल साउथ की अवधारणा और मुखर हुई 
है।

• हमें बीआर अंबेडकर की ये बात याद रखनी चािहए। 
हमें राजनीितक लोकतं� को सामािजक लोकतं� में 
बदलना चािहए। मैं �ढ़ता के साथ मानती हूं िक कलह 
को बढ़ावा देने वाली �वृि� को खािरज करना होगा। 
सरकार ने सभी वग� के कल्याण के िलए कई कदम 
उठाए हैं।'

• नारी शिक्त अिधिनयम मिहलाओं के सशक्तीकरण को 

िदखाता है। मैं आप सबसे अनुरोध करती हूं िक अपने 
जीवन में छोटे बदलाव करें और जलवायु पिरवतर्न को 
रोकने में अपना योगदान दें। हमने औपिनवेिशक युग के 
कई कानूनों को हटा िदया है। हमारी न्याय �णाली का 
मकसद केवल दंड देना नहीं है। मैं इसे हमारे स्वतं�ता 
सेनािनयों को ��ांजिल के �प में देखती हूं।'

• हाल के सालों में हमने अंतिरक्ष के क्षे� में अभूतपूवर् 
�गित की है। हम सब गगनयान की �तीक्षा कर रहे 
हैं। भारतीय अंतिरक्ष याि�यों को अंतिरक्ष में ले जाया 
जाएगा। हाल ही में संप� पेिरस ओिंलिपक में भारतीय 
दल ने उत्�ष्ट �यास िकया। भारत ने टी-20 वल्डर् 
कप जीता। शतरंज में कई िखलािड़यों ने देश को गौरव 
िदलाया। बैडिंमटन समेत कई खेलों में िखलाड़ी �ेरणा 
दे रहे हैं।

मेर े�ार ेदेशवा�सयो,
पूरा देश स्वतं�ता िदवस मनाने के िलए तत्पर है। इस 
उल्लासपूणर् अवसर पर मैं आप सब को एक बार िफर 
बधाई देती हूं। मैं सेनाओं के उन बहादुर जवानों को िवशेष 
बधाई देती हूं जो अपनी जान का जोिखम उठाते हुए भी 
हमारी स्वतन्�ता की रक्षा करते हैं। मैं पुिलस और सुरक्षा 
बलों के क�मयों को बधाई देती हूं जो पूरे देश में सतकर् ता 
बनाए रखते हैं। मैं न्यायपािलका और िसिवल सेवाओं के 
सदस्यों के साथ-साथ िवदेशों में िनयुक्त हमारे दूतावासों के 
क�मयों को भी अपनी शुभकामनाएं देती हूं। हमारे �वासी 
समुदाय को भी मेरी शुभकामनाएं! आप सब हमारे पिरवार 
का िहस्सा हैं, आपने अपनी उपलिब्धयों से हमें गौरवािन्वत 
िकया है। आप सब िवदेशों में भारत की संस्�ित और 
िवरासत का गवर् के साथ �ितिनिधत्व करते हैं।

एक बार िफर, मेरी ओर से सभी को स्वाधीनता िदवस 
की हा�दक शुभकामनाएं!

धन्यवाद!
जय िंहद!
जय भारत!

प� सूचना काय�लय ने �कया मी�डया कायर्शाला ‘वात�लाप ’ का आयोजन, 
तीन नए आपरा�धक क़ानून� और प�का�रता के नैितक �सद्ध�त� पर क� गई चच�
 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

प� सूचना काय�लय (पीआईबी) चंडीगढ़ 
और जालंधर �ारा राजीव गांधी नेशनल 
यूिनव�सटी ऑफ लॉ, पिटयाला के सेिमनार 
हॉल में एक मीिडया कायर्शाला ‘वात�लाप’ का 
आयोजन िकया। तीन नए आपरािधक कानूनों 
और प�कािरता की नैितकता पर आयोिजत 
कायर्शाला में पिटयाला िजले के प�कारों के 
साथ-साथ राजीव गांधी नेशनल यूिनव�सटी 
ऑफ लॉ के छा�ों ने भी भाग िलया।

इस अवसर पर पीआईबी चंडीगढ़ के 
सहायक िनदेशक �ी अनुभव िडमरी ने 
अितिथयों का स्वागत िकया और भारत 
सरकार के सूचना एवं �सारण मं�ालय की 
िविभ� मीिडया इकाइयों की भूिमका के 
बारे में जानकारी देते हुए कहा िक पीआईबी 
मं�ालय का एक �मुख िहस्सा है। सरकार की 
नीितयों, कायर्�मों और योजनाओं को लोगों 
तक �भावी ढंग से पहुंचाने के िलए पीआईबी 
और मीिडया के बीच समन्वय बढ़ाना ज�री 
है और इसी के तहत उद्देश्यपूणर् ‘वात�लाप’ 
का आयोजन िकया जाता है।

इस अवसर पर मुख्य अितिथ �ो. (डॉ.) 
जय एस. िंसह, �लपित, राजीव गांधी नेशनल 
यूिनव�सटी ऑफ लॉ, पिटयाला ने तीन नए 
आपरािधक कानूनों की ऐितहािसक पृष्ठभूिम 
पर �काश डाला। डॉ. िंसह ने कहा िक दुिनया 
भर में पािरत सभी कानूनों में से तीन नये 
आपरािधक कानून सबसे �मुख हैं।

िविशष्ट अितिथ �ो. (डॉ.) आनंद पवार, 
रिजस्�ार, राजीव गांधी नेशनल यूिनव�सटी 
ऑफ लॉ, पिटयाला ने कहा िक समय और 
हालात के साथ आए बदलाव के अनुसार नए 
आपरािधक कानून बनाए गए हैं। उन्होंने कहा 
िक पुराने कानूनों में कई अपराध शािमल नहीं 
थे, िजन्हें नये क़ानूनों में शािमल िकया गया है।

एसोिसएट �ोफेसर डॉ. मनोज शम� ने 
भारतीय सा�य अिधिनयम के बारे में जानकारी 
देते हुए बताया िक 1 जुलाई 2024 से लागू इस 
अिधिनयम में मुख्य �प से इलेक्�ॉिनक सा�य 
से संबंिधत �ावधान िकए गए हैं। इलेक्�ॉिनक 
सा�य को पहले ि�तीयक सा�य माना जाता 
था लेिकन अब इसे �ाथिमक सा�य के �प 
में अदालत में पेश िकया जा सकता है। डॉ. 
मनोज ने भारतीय नागिरक सुरक्षा संिहता के 
बारे में बताया िक आईटी के �सार को देखते 
हुए पहली बार इलेक्�ॉिनक एफआईआर का 
�ावधान िकया गया है। इस कानून के तहत 
हरेक घटना के िलए एक समय सीमा तय की 
गई है तािक समय पर न्याय िमल सके।

�ोफेसर डॉ. शरणजीत ने भारतीय दंड 

संिहता पर �काश डालते हुए कहा िक इसमें 
नए अपराध जैसे आतंकवाद, मॉब लीिंचग के 
मामले आिद शािमल हो गए हैं। जहां पहले 
पुराने कानूनों में जुम�ने की रकम बहुत कम 
थी, वहीं अब करीब 83 अपराधों में जुम�ने की 
रकम बढ़ा दी गई है। इसके अलावा मिहलाओं 
और बच्चों के िखलाफ बढ़ते अपराधों को 
देखते हुए नए कानून का अध्याय संख्या पांच 
केवल मिहलाओं और बच्चों के अपराधों से 
संबंिधत है।

डॉ. हरिंजदर वािलया, पूवर् �मुख, प�कािरता 
एवं जनसंचार िवभाग, पंजाबी िवश्विव�ालय, 
पिटयाला ने प�कािरता के नैितक िस�ांतों पर 
अपने िवचार साझा करते हुए कहा िक भारतीय 
�ेस पिरषद �ारा लगभग 42 नैितक िस�ांत 
जारी िकए गए हैं, जो प�कािरता के क्षे� में 
प�कारों का मागर्दशर्न करते हैं। उन्होंने कहा 
िक हर पेशे के �छ नैितक िस�ांत होते हैं, 
िजन पर उस पेशे का भरोसा िटका होता 
है। डॉ. वािलया ने कहा िक प�कािरता के 
क्षे� में िनष्पक्षता, तथ्य, सच्चाई, िनजता के 

अिधकार की रक्षा और वैज्ञािनक सोच आिद 
बहुत ज�री है तािक लोगों का प�कािरता पर 
अटूट िवश्वास बरकरार रहे।

इस अवसर पर डॉ. िव�म िंसह, मीिडया 
और संचार अिधकारी, पीआईबी, जालंधर ने 
िजले भर से आए प�कारों, मुख्य अितिथ, 
वक्ताओं सिहत िवश्विव�ालय के पूरे संकाय, 
छा�ों और कें �ीय संचार ब्यूरो चंडीगढ़ को 
धन्यवाद िदया। इस अवसर पर �ो. (डॉ.) 
नरेश वत्स डीन अकादिमक मामले भी 
उपिस्थत थे।

इस अवसर पर कें �ीय संचार ब्यूरो, 
चंडीगढ़ की टीम �ारा िवश्विव�ालय में 
तीन नए आपरािधक कानूनों से संबंिधत एक 
फोटो �दशर्नी भी आयोिजत की गई। इस 
फोटो �दशर्नी के माध्यम से िवश्विव�ालय 
के छा�ों और प�कारों को इन कानूनों के 
बारे में जानकारी िमली। कायर्शाला के अंत में 
प�कारों �ारा तीन नये आपरािधक कानूनों के 
बारे में पूछे गये �श्नों का िवशेषज्ञों �ारा उ�र 
िदया गया।
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वनडे रैंककंग में टीम इंकडया नंबर-1 पर काबबज
स्पोर्ट्स डेस्क. भारत और श्रीलंका के बरीच हाल 
हरी में तरीन मैचों करी वनडे सरीररीज संपन्न हुई। 
भारतरीय टरीम ने 27 साल बाद श्रीलंका के हाथों 
द्विपक्रीय वनडे सरीररीज गंवाई। श्रीलंका ने अपने 
घर में टरीम इंद्डया को तरीन मैचों करी सरीररीज 
में 2-0 से मात दरी। हालांद्क, भारतरीय टरीम का 
वनडे टरीम रैंककग में कोई बदलाव नहीं हुआ, 
टरीम अभरी भरी टॉप पर काद्बज है। 

वहीं श्रीलंका दौरे पर भारतरीय कपतान रोद्हत 
शममा को बेहतर बललेबाजरी का फायदा द्मला 
जबद्क सटार बललेबाज द्वराट कोहलरी को एक 
सथान का नुकसान हुआ। भारतरीय टरीम के बाएं 
हाथ के गेंदबाज कुलदरीप यादव ने आईसरीसरी 
वनडे गेंदबाजरी रैंककग में पांच सथान करी लंबरी 
छलांग लगाई है। 

दूसररी तरफ आईसरीसरी वनडे बललेबाजरी रैंककग 
पर धयान दें तो पाद्कसतान के बाबर आजम नंबर 
1 पर हैं। भारत के ओपनर शुभमन द्गल 782 
अंक के साथ दूसरे सथान पर काद्बज हैं। भारतरीय 
कपतान रोद्हत शममा एक सथान के फायदे के साथ 

तरीसरे नंबर पर पहुंचे। द्हटमैन के 763 अंक हैं। 
आईसरीसरी वनडे टरीम रैंककग करी बात करें तो 

भारतरीय टरीम टॉप पर काद्बज है। रोद्हत शममा 
के नेतृतव वालरी भारतरीय टरीम के अंक 118 है। 
ऑसट्ेद्लयाई टरीम 116 अंक के साथ दूसरे सथान 
पर काद्बज है। दद्क्ण अफ्रीका के 112 अंक है 
और वह तरीसरे नंबर पर है। पाद्कसतान 106 अंक 
के साथ चौथे नंबर पर है। नयूजरीलैंड करी टरीम 
टॉप-5 रैंककग को पूरा करतरी है।

 • जालंधर ब्रीज. ईसड़ू (लुद्ियाना)

पंजाब के मुखयमंत्री भगवंत कसह मान ने 
कहा द्क महान सवतंत्ता सेनाद्नयों के सपनों 
को साकार करने के द्लए राजय सरकार 
सवास्थय और द्शक्ा के क्ेत्ों को प्ाथद्मकता 
दे रहरी है। यहां गोवा करी आजादरी के नायक 
शहरीद करनैल कसह ईसड़ू के शहरीदरी द्दवस 
के मौके पर आयोद्जत राजय सतररीय समारोह 
में संबोद्ित करते हुए मुखयमंत्री ने कहा 
द्क इस उददेशय को प्ापत करने के द्लए 

राजय सरकार ने पंजाब भर के सकूलों और 
असपतालों का नवरीनरीकरण द्कया है। 

उनहोंने कहा द्क जहां छात्ों को 
गुणवत्ापूण्ण द्शक्ा प्दान करने के द्लए 
सकूलों को नवरीनतम तकनरीक से सुसद्जजत 
द्कया गया है, वहीं असपतालों में बुद्नयादरी 
ढांचे का द्वकास द्कया गया है ताद्क लोगों 
को बेहतर इलाज मुहैया कराया जा सके। 
भगवंत कसह मान ने कहा द्क आम आदमरी 
कलरीद्नक और सकूल ऑफ एद्मनेंस ने राजय 
के लोगों करी तकदरीर बदल दरी है। मुखयमंत्री 

ने कहा द्क द्पछलरी सरकारों के संरक्ण के 
कारण राजय में भ्रषटाचार और नशे जैसरी 
समसयाएं बढरी हैं। उनहोंने कहा द्क उनकरी 
सरकार ने इन बुराइयों के प्द्त जरीरो टॉलरेंस 
करी नरीद्त अपनाई है।

भगवंत कसह मान ने कहा द्क राजय सरकार 
ने पहले हरी राजय के अंदर भ्रषट ततवों पर 
द्शकंजा कस द्दया है और राजय से भ्रषटाचार 
का सफाया कर द्दया गया है। मुखयमंत्री 
ने कहा द्क महान शहरीदों का जरीवन और 
बद्लदान हम सभरी के द्लए प्ेरणास्ोत है।

कर्तव्य के प्रतर उत्कृ ष्ट सेवाओ ंके लिए 
21 पुलिस अधिकारियों को 'मुख्यमंत्री 
िक्षक पदक' औि 'मुख्यमंत्री मेडि' से 
सम्ातिर ककया गया
 • जालंधर ब्रीज. जालंिर

सवतंत्ता द्दवस के मौके पर पंजाब के 
मुखयमंत्री भगवंत कसह मान ने द्वद्भन्न क्ेत्ों 
में शानदार योगदान देने वाले 15 द्वद्शषट 
वयद्कतयों को राजय पुरसकार से सममाद्नत 
द्कया। इसके अलावा, तरीन पुद्लस 
अद्िकाद्रयों/कम्णचाद्रयों को 'मुखयमंत्री 
रक्क पदक', 18 पुद्लस कर्मयों को 
कत्णवय के प्द्त उतकृषट सेवाओं के द्लए 
'मुखयमंत्री मेडल' और दो कम्णचाद्रयों को 
'शहरीद भगत कसह पंजाब राजय वार्षिक 
पयमावरण पुरसकार' से सममाद्नत द्कया 
गया। इन पुरसकार द्वजेताओं में समाजसेवरी, 
कलाकार, साद्हतयकार, कद्व, पयमावरण 
प्ेमरी, सरकाररी अद्िकाररी/कम्णचाररी, और 
एक द्वद्ाथथी शाद्मल हैं, द्जनहोंने जनद्हत 
में अपने-अपने क्ेत्ों में शानदार योगदान 
द्दया है। मुखयमंत्री ने डॉ. जसवरीर कसह 
द्गल (लुद्ियाना), युद्धकवदर कसह 
(लुद्ियाना), अवतार कसह (खुसरोपुर, 
जालंिर), गुरकवदरवरीर कसह (पटटेवाला, 
जालंिर), मासटर अजन कपूर (अमृतसर), 
द्वनायक द्मत्ल (लुद्ियाना), सुनरीता 
सभरवाल (पद्टयाला), रछपाल कौर द्सद्धू 
(पद्टयाला), मनरीत दरीवान (लुद्ियाना), 
बकरदर कसह (गांव मसतरी पाल कोट, 
होद्शयारपुर), द्वनोद कुमार शममा 

(पद्टयाला), शयाम कुमार (पठानकोट) 
और लांबडा कां गडरी बहुउददेशयरीय सहकाररी 
सेवा सद्मद्त लांबडा को प्माणपत् और 
पुरसकार प्दान द्कए। मुखयमंत्री ने अमनदरीप 
कुमार एसआई, जसबरीर कसह एएसआई और 
रणजरीत कसह कां सटेबल सद्हत तरीन पुद्लस 
अद्िकाद्रयों/कम्णचाद्रयों को प्द्तद्षठत 
'मुखयमंत्री रक्क पदक' से सममाद्नत 
द्कया। भगवंत कसह मान ने जगकवदर कसह 
कमांडेंट, जसद्करणजरीत कसह तेजा डरीसरीपरी 
लुद्ियाना, सवण्णदरीप कसह एआईजरी, द्वकास 
सभरवाल एआईजरी, मनरीषि कुमार डरीएसपरी 
द्वद्जलेंस बयूरो, सुखकवदर कसह इंसपेकटर, 
परमजरीत कसह इंसपेकटर, अमरजरीत कसह 
इंसपेकटर, नवजोत कसह द्सद्धू इंसपेकटर, 
कुलकवदर कसह इंसपेकटर, जकतदर कसह 
इंसपेकटर, जगनदरीप कसह सब-इंसपेकटर, 
भोला नाथ सब-इंसपेकटर, जगदरीश कसह 
एएसआई, हरप्रीत कौर एएसआई, हरजरीत 
कसह एएसआई, रतन लाल एएसआई और 
सुखजरीत कसह हेड कां सटेबल सद्हत 18 
पुद्लस कर्मयों को कत्णवय के प्द्त उतकृषट 
सेवाओं के द्लए 'मुखयमंत्री मेडल' से 
सममाद्नत द्कया।

मुखयमंत्री ने ग्ाम पंचायत रुढका कला 
और सुद्मतररी देवरी आशा वक्ण र गांव बुलंदपुर 
(जालंिर) को भरी 'शहरीद भगत कसह 
पंजाब राजय वार्षिक पयमावरण पुरसकार' 
से सममाद्नत द्कया। इस मौके पर भगवंत 
कसह मान ने डरीआईजरी इंदरबरीर कसह, परेड 
कमांडर वैभव चौिररी आईपरीएस और 
दरीपकरण कसह परीपरीएस के नेतृतव वालरी 
टेंट पेकगग टरीम को भरी सममाद्नत द्कया।

आजादी हदवस पर 15 बवशिष्ट व्यक्तियों का राज्य पुरस्ार से सम्ान

स्ास्थ्य और शिक्ा क्ेत्र को प्ाथबमकता देने का ककया वादा

 • जालंधर ब्रीज. ईसड़ू (लुद्ियाना)

मुखयमंत्री भगवंत कसह मान ने 
यहां युवाओं में पढने करी आदत 
को और अद्िक प्ोतसाद्हत करने 
और उनहें राजय करी सामाद्जक-
आर्थक प्गद्त में भागरीदार बनाने 
के उददेशय से 14 अतयािुद्नक 
ग्ामरीण पुसतकालयों को जनता 
को समर्पत द्कया। मुखयमंत्री 
ने उममरीद जताई द्क ये ग्ामरीण 
पुसतकालय राजय के द्वकास 
और खुशहालरी के कें द्र बनेंगे। 
उनहोंने कहा द्क इस पहल का 

उददेशय राजय के युवाओं में 
पढने करी आदत को द्वकद्सत 
करना है। उनहोंने कहा द्क यह 

कदम युवाओं के सशद्कतकरण 
और उनहें राजय के सामाद्जक-
आर्थक द्वकास में बराबररी का 

भागरीदार बनाने में महतवपूण्ण 
साद्बत होगा। भगवंत कसह 
मान ने उममरीद जताई द्क ये 
पुसतकालय युवाओं के भद्वषय 
को संवारने में महतवपूण्ण भूद्मका 
द्नभाएंगे, द्जससे वे यहां से 
पढकर बडे अद्िकाररी, वैज्ाद्नक, 
डॉकटर और तकनरीकरी द्वशेषिज् 
बन सकें गे।

मुखयमंत्री ने कहा द्क ये 
पुसतकालय वाई-फाई, सोलर 
पावर, द्डद्जटल एनालॉग और 
अनय उचच सतररीय सुद्विाओं से 
सुसद्जजत हैं। उनहोंने कहा द्क 

इन पुसतकालयों में समकालरीन 
साद्हतय और पाठयक्रम संबंद्ित 
द्वशव सतररीय पुसतकें  उपलबि 
होंगरी, जो सरीखने के द्लए 
अनुकूल अनुभव प्दान करेंगरी। 
भगवंत कसह मान ने कहा द्क 
ये पुसतकालय ज्ान और साद्हतय 
का सचचा भंडार हैं और यह हम 
सभरी के द्लए गव्ण और संतोषि 
करी बात है द्क इन अतयािुद्नक 
पुसतकालयों में द्वद्भन्न द्वषियों पर 
आिाद्रत उचच गुणवत्ा वालरी 
पुसतकें  मौजूद हैं, जो पुसतक 
प्ेद्मयों को आकर्षित करेंगरी।

14 अत्ाधुबनक ग्ामीण साव्वजबनक पुस्तकालय जनता को समकप्वत

 • जालंधर ब्रीज. होद्शयारपुर

द्डपटरी कद्मशनर कोमल द्मत्ल ने 78वें 
सवतंत्ता द्दवस के अवसर पर सथानरीय पुद्लस 
लाइन ग्ाउंड होद्शयारपुर में आयोद्जत द्जला 
सतररीय काय्णक्रम में राषट्रीय धवज फहराया। 
द्डपटरी कद्मशनर ने एस.एस.परी. सुरेंद्र लामबा, 
अद्तद्रकत द्डपटरी कद्मशनर (जनरल) राहुल 
चाबा और परेड कमांडर इंसपेकटर अमरजरीत कौर 
सद्हत परेड का द्नररीक्ण द्कया और शानदार 
माच्ण पासट से सलामरी लरी। इस मौके पर सकूलरी 
बचचों विारा शानदार मास परी.टरी. शो, सांसकृद्तक 
काय्णक्रम करी प्सतुद्त दरी गई और द्गददा और 
भंगडा करी िमालें भरी मचाई गईं। द्डपटरी कद्मशनर 
ने काय्णक्रम में द्वशेषि तौर पर आए सवतंत्ता 
सेनाद्नयों और शहरीद सैद्नकों के पद्रवारों 
को भरी सममाद्नत द्कया। इसके अलावा, जहां 
उनहोंने जरूरतमंदों को द्सलाई मशरीनें, मोटर ट्ाई 
साइद्कल और ट्ाई साइद्कल सौंपे, वहीं होनहार 
द्वद्ार्थयों को छात्वृद्त्यां भरी प्दान कीं। इसके 
अलावा, द्वद्भन्न क्ेत्ों में उललेखनरीय योगदान देने 
वाले वयद्कतयों और बेहतर प्दश्णन करने वाले 
अद्िकाद्रयों और कम्णचाद्रयों को भरी सममाद्नत 
द्कया गया। इस दौरान द्जला पुद्लस, परी.आर.
टरी.सरी जहानखेडा, द्जला पुद्लस मद्हला कवग, 
परी.आर.टरी.सरी जहानखेलां मद्हला कवग, पंजाब 
होम गारस्ण, एन.सरी.सरी गलस्ण गाइरस, बॉयज 
सकाउटस और परी.आर.टरी.सरी जहानखेलां के बैंड 
विारा शानदार माच्ण पासट द्कया गया और सलामरी 
दरी गई। द्वद्भन्न द्वभागों विारा द्वकास को दशमातरी 
झांद्कयां द्वशेषि आकषि्णण का कें द्र रहरी।

मुखय अद्तद्थ द्डपटरी कद्मशनर कोमल 
द्मत्ल ने द्जला वाद्सयों को सवतंत्ता द्दवस 
करी शुभकामनाएं देते हुए देश करी आजादरी के 

द्लए लडे गए लंबे संघषि्ण में अपने प्ाणों करी 
आहुद्त देने वाले हजारों देशभकत वरीरों को द्दल 
से सममान अर्पत द्कया। उनहोंने कहा द्क उनहें 
राजय के सबसे अद्िक द्शद्क्त और संतों करी 
नगररी के रूप में जाने जाने वाले द्जले करी िरतरी 
पर लगातार दूसररी बार राषट्रीय धवज फहराने का 
सौभागय प्ापत हुआ है। उनहोंने कहा द्क आजादरी 
के संघषि्ण के दौरान सबसे अद्िक योगदान 
पंजाद्बयों का रहा है। उनहोंने शहरीद-ए-आजम 
भगत कसह के साथरी रहे होद्शयारपुर के सवतंत्ता 
सेनानरी पंद्डत द्कशोररी लाल और गदर आंदोलन 
के बाबू मंगू राम मुगोवाद्लया को द्वशेषि तौर 
पर याद द्कया।

द्डपटरी कद्मशनर कोमल द्मत्ल ने कहा द्क 
मुखयमंत्री भगवंत कसह मान के नेतृतव में आज 
पंजाब हर क्ेत् में अपनरी अलग पहचान बना 
रहा है। उनहोंने कहा द्क आम आदमरी कलरीद्नक, 
सकूल ऑफ एमरीनेनस, 300 यूद्नट मुफत द्बजलरी, 
भ्रषटाचार द्वरोिरी एकशन लाइन, सरकार तुहाडे 
दुआर, सरी.एम. कवडो, मुखयमंत्री तरीथ्ण यात्ा, 
सडक सुरक्ा फोस्ण, फद्रशते योजना, डोर सटेप 
सेवाएं और कई अनय लोक-द्हतैषिरी पहल के 
साथ प्देशवाद्सयों को बडरी राहत द्मलरी है।

कडप्ी कबमश्नर कोमल बमत्तल ने फिराया राष्टट् ीय ध्वज
देि की आजादी के शलए अपने प्ाणों की आिुबत देने वाले वीरों को ककया याद

कडप्ी कबमश्नर ने जन समस्ाओ ंपर शलया 
संज्ान, िल करवाई लोगों की समस्ाएं

द्डपटरी कद्मशनर होद्शयारपुर 
कोमल द्मत्ल आम लोगों 
से जुडरी हर समसयाओं करी 
रोजाना बाररीकरी से समरीक्ा कर 
उसके तुरंत द्नपटारे के द्लए 
संबंद्ित द्वभाग को द्दशा 
द्नददेश जाररी कर रहे हैं। इसरी 
कडरी में उनहोंने मोहलला भरीम 
नगर में परीने वाले पानरी करी 
समसया का संज्ान लेते हुए 
नगर द्नगम कद्मशनर को इसके 
तुरंत समािान करी द्हदायत दरी 
थरी। कद्मशनर नगर द्नगम ने 
बताया द्क भरीम नगर में परीने 
वालरी पानरी करी सपलाई करने 
वाले टयूबवेल को जून के 
पहले सपताह रेतरीला पानरी आने 
के कारण बंद करना पडा था, 
द्जस पर तुरंत कार्णवाई करते 
हुए नगर द्नगम करी ओऱ से 
फेल हुए टयूबवेल के सथान 
पर टयूबवेल को ररीबोर करने 
के द्लए कार्णवाई शुरु करी गई 
और इस समय ररीबोर करने 
का काय्ण प्गद्त पर है। उनहोंने 
बताया द्क 10 द्सतंबर तक 
ररीबोर काम मुकममल हो 
जाएगा। इस समय आम जनता 
को नगर द्नगम होद्शयारपुर 

करी ओर से रोजाना परीने 
वालरी पानरी के 5-6 टैंकर 
सपलाई द्कए जा रहे हैं। इसरी 
तरह मोहलला सुंदर नगर में 
टयूबवेल खराब के मामले पर 
कद्मशनर नगर द्नगम ने बताया 
द्क सुंदर नगर के टयूबवेल करी 
मोटर 12 अगसत को रात के 
समय खराब हो गई थरी, द्जस 
कारण पानरी करी सपलाई में 
द्वघन पडा था, द्जसको तुरंत 
द्रपेयर कर 13 अगसत को 
रात के समय चालू कर द्दया 
गया था। इस समय मोहलला 
सुंदर नगर में पानरी करी सपलाई 
द्नर्वघन चल रहरी है।

द्डपटरी कद्मशनर ने कै्रशर 
चालकों को जंगल में से अवैि 
रासता देने के मामले में ड्ेनेज 
द्वभाग से जानकाररी मांगरी तो 
एद्कसयन ड्ेनेज ने बताया द्क 
जो रासता ग्ाम पंचायत रामपुर 
द्बलडों करी पंचायतरी जमरीन में 
से संबंद्ित कै्रशर माद्लक को 
ग्ाम पंचायत करी ओर से 33 
वषिषों के द्लए लरीज पर द्दया 
गया है। उनहोंने बताया द्क यह 
रकबा ग्ाम पंचायत रामपुर 
द्बलडों करी मलकरीयत है।

 • जालंधर ब्रीज. जालंिर

अवैि गद्तद्वद्ियों के द्खलाफ चल रहरी 
कार्णवाई के तहत एक महतवपूण्ण उपलद्बि हाद्सल 
करते हुए, जालंिर ग्ामरीण ने अवैि शराब तसकररी 
में शाद्मल दो वयद्कतयों को द्गरफतार द्कया है। 
द्वशवसनरीय सूचना पर कार्णवाई करते हुए, पुद्लस 

ने खुद्णपुर के पास एक 
द्नयद्मत जांच के दौरान 
एक टाटा एकसएम 
द्सटरी वाहन (परीबरी10-
एफवरी-7824) से 14 
पेटरी अवैि शराब जबत 
करी। द्गरफतार द्कए गए 
वयद्कतयों, जालंिर के 

गुरदेव नगर के संजू और उत्र प्देश के द्बसापुर 
के इद्लयास को 14 अगसत, 2024 को द्गरफतार 
द्कया गया था। खुद्णपुर पावर सटेशन के पास एक 
द्नयद्मत जांच के दौरान, पुद्लस ने उनके वाहन 
से इंपरीद्रयल बलू द्वहसकरी के 10 काट्णन और 
ऑल सरीजनस द्वहसकरी के 4 काट्णन बरामद द्कए।

प्ेस मरीद्डया से बात करते हुए, वद्रषठ पुद्लस 
अिरीक्क हरकमल प्रीत कसह खख ने कहा द्क 
यह सफल अद्भयान वद्रषठ पुद्लस अिरीक्क 
जसरूप कौर बाठ, आईपरीएस और पुद्लस 
उपािरीक्क (डरीएसपरी) सुद्मत सूद, परीपरीएस, 
सब-द्डवरीजन आदमपुर के माग्णदश्णन में चलाया 
गया था। यह ऑपरेशन क्ेत् में आपराद्िक ततवों 
और नशा तसकरों के द्खलाफ शुरू द्कए गए 
एक द्वशेषि अद्भयान का द्हससा है।

14 अगसत, 2024 को आदमपुर पुद्लस 
सटेशन के एसएचओ इंसपेकटर रकवदरपाल 
कसह और एएसआई रकवदर कसह के नेतृतव में 
एक पुद्लस टरीम खुद्णपुर पावर सटेशन के पास 
तैनात थरी। गुपत सूचना के आिार पर पुद्लस ने 
होद्शयारपुर से जालंिर जा रहे वाहन को रोका। 

वाहन करी तलाशरी लेने पर पुद्लस को इंपरीद्रयल 
बलू द्वहसकरी के 10 काट्णन (240 बोतलें, 90,000 
द्मलरी लरीटर) और ऑल सरीजनस द्वहसकरी के 
4 काट्णन (48 बोतलें, 36,000 द्मलरी लरीटर) 
बरामद हुए। द्गरफतार द्कए गए वयद्कतयों करी 
पहचान जालंिर के गुरदेव नगर द्नवासरी रूप 
लाल के बेटे संजू और उत्र प्देश के द्बसापुर 
द्नवासरी हसरीब के बेटे इद्लयास के रूप में हुई 
है, जो वत्णमान में जालंिर में रह रहे हैं। 

आदमपुर थाने में आबकाररी अद्िद्नयम करी 
िारा 61/1/14 के तहत मामला (सं. 115, 
द्दनांक 14.08.2024) दज्ण द्कया गया है। पुद्लस 
यह पता लगाने के द्लए आगे करी जांच कर 
रहरी है द्क कया आरोपरी द्कसरी अनय अवैि 
गद्तद्वद्ियों से जुडे हैं।  द्गरफतार द्कए गए 
आरोद्पयों को सथानरीय अदालत में पेश द्कया 
जाएगा और उनके आगे और परीछे के कलकेज 
करी जांच के द्लए उनका द्रमांड द्लया जाएगा। 
एसएसपरी खख ने कहा द्क जालंिर ग्ामरीण 
पुद्लस मादक पदाथषों करी तसकररी के खतरे को 
खतम करने और समुदाय करी सुरक्ा और भलाई 
सुद्नद्शचत करने के द्लए प्द्तबद्ध है।

जालंधर ग्ामीण पुशलस ने दो अवैध िराब तस्रों 
को ककया क्गरफ्ार, 14 पेटी िराब जब्त 

पेररस ओलंकपक 2024 पदकवीरों से बमले पीएम मोदी
नई दिललरी. खेलों के सबसे बडे 
महाकुंभ का समापन हुआ। इस 
ओलंद्पक में भारत को महज 
6 मेडल द्मले, द्जनमें 1 द्सलवर 
और 5 ब्ॉनज मेडल शाद्मल हैं। 
ओलंद्पकस के द्लए भारत का 117 
सदसयरीय दल पेद्रस गया था। द्जसमें 
से जयादातर एथलरीटस सवदेश लौट 
आए हैं। वहीं कई द्खलाद्डयों सद्हत 
भारतरीय हॉकरी टरीम ने भरी 15 अगसत 
गुरुवार को प्िानमंत्री नरेंद्र मोदरी से 
उनके आवास पर मुलाकात करी। 

परीएम मोदरी को भारतरीय 
द्खलाद्डयों ने कई द्गफट भरी द्दए। 
द्नशानेबाज मनु भाकर ने परीएम 
मोदरी को द्पसटल दरी, रेसलर अमन 
सहरावत और हॉकरी टरीम ने जसथी 
सौंपरी। इन जर्सयों पर द्खलाद्डयों 
के हसताक्र थे। भारतरीय हॉकरी टरीम 

के कपतान हरमनप्रीत कसह ने अपनरी 
टरीम करी ओर से परीएम को हॉकरी 
द्सटक भेंट करी। इस दौरान परीएम ने 
सभरी द्खलाद्डयों को संबोद्ित भरी 
द्कया। हालांद्क, कुछ द्खलाडरी अभरी 
सवदेश नहीं लौटे हैं द्जनमें जैवद्लन 
थ्ोअर नरीरज चोपडा जम्णनरी में है, 

जहां उनकरी सज्णररी होनरी है। वहीं 
रेसलर द्वनेश फोगाट 17 अगसत को 
भारत लौटेंगरी। बैडकमटन द्खलाडरी 
परीवरी कसिु भरी इस इवेंट का द्हससा 
नहीं बन पाईं। कसिु पेद्रस ओलंद्पक 
के दौरान राउंड ऑफ 16 में हारकर 
ऐद्तहाद्सक हैद्ट्क बनाने से चूक गईं। 

2036 का ओिंकपक हिदंसु्ाि में 
िो, उसके लिए रैयािी जािी : मोदरी

प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदरी ने ओलंपिक खेलों में िदक 
जरीतने वाले भारतरीय पखलाप़ियों को बधाई दरी और 
कहा पक इसके पलए िूररी तैयाररी करी जा रहरी है पक वर्ष 
2036 का ओलंपिक पहंदुसतान करी धरतरी िर हो। उन्होंने 
सवतंत्ता पदवस िर लाल पकले करी प्राचरीर से अिने 
संबोधन के दौरान वहां उिससथित ओलंपिक पवजेताओं 
का उललेख पकया। मोदरी ने कहा पक आज हमारे साथि 
पतरंगे झंडे के नरीचे वे नौजवान बैठे हैं पजन्होंने ओलंपिक 
करी दुपनया में भारत का िरचम लहराया है। मैं अिने देश 
के सभरी पखलाप़ियों को 140 करो़ि देशवापसयों करी 
तरफ से बधाई देता हूं। उन्होंने कहा पक हम नए सिने, 
नए संकलि और िुरुराथि्ष के साथि नए लक्यों करी तरफ 
बढ़ेंगे। प्रधानमंत्री ने िैरा-ओलंपिक के पलए भरी भारतरीय 
पखलाप़ियों को बधाई दरी।

फोटो- बरीसरीसरीआई


