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 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब राज्य मिहला आयोग ने 
मीिडया में �कािशत हो रही   
खबरों का गंभीर नोिटस िलया 
है,िजसमें 
डाक िवभाग 
में काम 
करने वाली 
20 वष�य 
लड़की के 
बारे में बताया 
गया िक वह 
रोज़ की तरह घर नहीं आई 
तो उसके पिरवार ने काफी 
तलाश की लेिकन उसका �छ 
पता नहीं चला। अगले िदन 
वह लड़की िदल्ली के पास 
के एक इलाके में पुिलस को 
बेसुध हालत में िमली। बाद में 
पुिलस की मदद से पिरवार उसे 
जालंधर में अपने घर ले आया। 
इस घटना के दौरान युवती के 
साथ दुष्कमर् हुआ। पंजाब राज्य 

मिहला आयोग की चेयरपसर्न 
राज िगल ने मीिडया में 
�कािशत इस खबर का गंभीर 
संज्ञान िलया और पुिलस को 
इस मामले में सख्त कारर्वाई 
करने का नोिटस जारी िकया। 
चेयरपसर्न राज लाली िगल ने 
पीिड़त लड़की के पिरवार से 
बात की और उन्हें हर संभव 
सहायता का भरोसा िदया।

पंजाब राज्य मिहला आयोग 
�ारा नोिटस जारी करने के बाद 
जालंधर पुिलस ने तुरंत कारर्वाई 
की और इस मामले में आरोपी 
बलिंवदर िंसह को िगरफ्तार 
कर िलया है। िगल ने कहा िक 
मुख्यमं�ी भगवंत मान के नेतृत्व 
वाली पंजाब सरकार राज्य में 
िकसी भी मिहला के िखलाफ 
अपराध को बद�श्त नहीं करेगी। 
उन्होंने कहा िक मान सरकार 
हर मिहला को उसका उिचत 
सम्मान देने के िलए पूरी तरह 
से �ितब� है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान 28 
िसतंबर को शहीद भगत िंसह के 
जन्मिदन के मौके पर मोहाली 
के अंतरराष्�ीय हवाई अड्डे पर 
शहीद-ए-आज़म की 30 �ट 
ऊंची �ितमा को सम�पत करेंगे। 
�ितमा की स्थापना का जायजा 
लेने के िलए एक बैठक की 
अध्यक्षता करते हुए मुख्यमं�ी 
ने कहा िक यह 30 �ट ऊंची 

�ितमा गनमेटल से तैयार की 
गई है।

उन्होंने आशा व्यक्त की 
िक यह �ितमा युवा पीढ़ी को 
देश की सेवा के िलए �ेिरत 
करने में बहुत सहायक होगी। 
भगवंत िंसह मान ने कहा िक 
यह �ितमा राज्य सरकार की 
ओर से महान शहीद को उिचत 
��ांजिल होगी और शहीद की 
गौरवमयी िवरासत को हमेशा 
कायम रखने में सहायक होगी।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

िवपक्ष के नेता �ताप िंसह 
बाजवा ने गु�वार को आम 
आदमी पाट� (आप) के नेतृत्व 
वाली पंजाब सरकार पर अपने 
शासन के 
केवल 2.5 
वष� में 
पंजाब को 
कजर् में डूबा 
दयनीय राज्य 
में बदलने 
का आरोप 
लगाया। उन्होंने कहा िक आम 
आदमी पाट� ने िकसी भी बैंक 
को िबना भारी कजर् िलए नहीं 
छोड़ा है। इस बीच, पंजाब राज्य 
�िष िवपणन बोडर् िजसे पंजाब 
मंडी बोडर् के �प में भी जाना 
जाता है, िविभ� बैंकों से ऋण 
जुटाने के िलए स्तंभ से पोस्ट 
तक चल रहा है। �छ बैंक 
पहले ही ऋण देने में अिनच्छा 

िदखा चुके हैं।  बाजवा ने 
एक खबर का हवाला देते हुए 
कहा िक मंडी बोडर् ने अब 
�ामीण सड़कों की मरम्मत के 
िलए राष्�ीय �िष एवं �ामीण 
िवकास बैंक (नाबाडर्) से 8.3 
�ितशत ब्याज दर पर ऋण लेने 
का िवकल्प चुना है।

बाजवा ने कहा, 'पंजाब 
सरकार आप कैिबनेट के 
��बंधन, अक्षमता और 
िनष्ठाहीनता के कारण घुटने 
तक गहरे िव�ीय संकट में है।' 
कां �ेस के विरष्ठ नेता बाजवा 
ने कहा िक सरकारी खजाने पर 
जो कजर् है, वही वास्तव में 
पंजाब के लोगों पर बोझ है। 
यह पंजाब के लोग हैं, िजन्हें 
अंततः भारी करों के साथ ऋण 
चुकाना होगा। आम आदमी 
पाट� पहले ही मोटर वाहन कर, 
पे�ोल और डीजल पर वैट और 
कलेक्टर दरों में बढ़ोतरी कर 
चुकी है। 

ह�रयाणा �वधानसभा 
भंग, रा�पाल ने 

जार� क� अ�धसूचना

सीताराम येचुर� 
का देह�त, शर�र 

ए� को दान
कोलकाता. सीतराम येचुरी 
के देहांत के बाद पिरवार ने 
िशक्षण और अनुसंधान उद्देश्यों 
के िलए उनके शरीर एम्स को 
दान कर िदया। एम्स �ारा जारी 

एक बयान में 
कहा गया है 
िक 72 वषर् 
के सीताराम 
येचुरी को 
िनमोिनया के 
कारण 19 
अगस्त 2024 

को एम्स में भत� कराया गया 
था और 12 िसतंबर 2024 को 
दोपहर 3:05 बजे उनका िनधन 
हो गया। पिरवार ने उनका शरीर  
एम्स को दान कर िदया है। 
पीएम मोदी ने िकया शोक 
व्यक्त : �धानमं�ी नरेन्� मोदी 
ने पूवर् संसद सदस्य सीताराम 
येचुरी के िनधन पर शोक व्यक्त 
िकया। उन्होंने एक्स पर एक 
भावपूणर् संदेश में, �ी मोदी 
ने कहा- �ी सीताराम येचुरी 
जी के िनधन से दुखी हूँ। वे 
वामपंथ के एक अ�णी �काश 
स्तंभ थे और पूरे राजनीितक 
पिर�श्य में अपनी संपकर् -क्षमता 
के िलए जाने जाते थे। उन्होंने 
एक �भावी सांसद के �प में 
भी अपनी पहचान बनाई। इस 
दुख की घड़ी में मेरी संवेदनाएं 
उनके पिरवार और �शंसकों के 
साथ हैं। ओम शांित।”

म� लोग� क� खा�तर इ�ीफा 
देने को तैयार : ममता बनज�
2 घंट ेतक खाली कु�सर्य� के सामने िकया 
इंतजार, बातचीत के �लए डॉ�र� के नह� 
आने पर बोल� मु�मं�ी

कोलकाता. आरजी कर अस्पताल को लेकर जारी 
िवरोध-�दशर्न के बीच मुख्यमं�ी ममता बनज� 
ने गु�वार को कहा िक उन्हें �स� का लालच 
नहीं है और वे लोगों की खाितर इस्तीफा देने 
को भी तैयार हैं। पिश्चम बंगाल की मुख्यमं�ी ने 
बलात्कार और हत्या की पीिड़ता के पिरवार के 
िलए न्याय समेत कई मांगों को लेकर �दशर्न कर 
रहे डॉक्टरों के साथ गितरोध के बीच एक �ेस 
कॉन्�ें स आयोिजत की। ममता ने कहा िक हमने 
जूिनयर डॉक्टरों के साथ बैठक के िलए दो घंटे 
तक इंतजार िकया, लेिकन वे बैठक स्थल पर 
नहीं आए। आरजी कर मामला क्योंिक न्यायालय 
में िवचाराधीन है, इसिलए जूिनयर डॉक्टरों की 
मांग के अनुसार उनके साथ बैठक का सीधा 
�सारण नहीं िकया जा सकता। ममता ने कहा िक 
हमारे पास जूिनयर डॉक्टरों के साथ बैठक की 
वीिडयो िरकॉ�डग की व्यवस्था थी, हम उच्चतम 
न्यायालय की अनुमित से इसे उनके साथ साझा 
कर सकते थे। 

बंगाल सीएम ने कहा िक आरजी कर मामले 
में गितरोध को समाप्त करने के िलए मैंने जूिनयर 
डॉक्टरों से बातचीत करने की तीन बार कोिशश 
की। जूिनयर डॉक्टरों के ‘काम बंद’ करने से 27 
लोगों की मौत हुई, सात लाख मरीज परेशान 
हैं। मैं आंदोलनकारी जूिनयर डॉक्टरों के िखलाफ 
कोई कारर्वाई नहीं क�ंगी, उन्हें माफ कर दूंगी 
क्योंिक हम बड़े हैं। इसके साथ ही ममता ने कहा 
िक मैं बंगाल के लोगों से माफी मांगती हूं, िजन्हें 

उम्मीद थी िक आज आरजी कर गितरोध खत्म 
हो जाएगा। ममता ने कहा िक  हमारे पास बैठक 
को िरकॉडर् करने की पूरी व्यवस्था थी। �ि�या 
की पारद�शता और सटीक दस्तावेज़ीकरण के 
िलए और हम सु�ीम कोटर् की अनुमित के साथ 
िरकॉ�डग साझा करने के िलए भी तैयार थे।

गौरतलब है िक मुख्यमं�ी की �ेस कॉन्�ें स 
इन खबरों के बीच आई िक �दशर्नकारी डॉक्टर 
आरजी कर अस्पताल गितरोध को हल करने के 
िलए सीएम की मौजूदगी में बातचीत करने पर 
सहमत हुए हैं। आंदोलनकारी जूिनयर डॉक्टरों ने 
गु�वार को शाम 5 बजे के िनध�िरत समय के 
भीतर राज्य सिचवालय में �स्तािवत बैठक में 
भाग लेने के अपने फैसले की घोषणा की थी। 
हालाँिक, िचिकत्सकों ने घोषणा की थी िक वे 
राज्य सरकार �ारा अिनवायर् 15 लोगों की बजाय 
30 सदस्यों के साथ बैठक में भाग लेने की 
अपनी मूल मांग पर अड़े रहेंगे। �दशर्नकािरयों 
ने यह भी कहा िक वे वात� की लाइव स्�ीम से 
कम िकसी भी चीज़ पर सहमत नहीं होंगे, िजसे 
राज्य सरकार ने अस्वीकार कर िदया था।

बहुमू� जीवन को बचाने म� भी है �� भारत �मशन का योगदान
 • जालंधर �ीज. जालंधर

स्वच्छता, सावर्जिनक स्वास्थ्य से जुड़ा एक 
बुिनयादी उपाय है। स्वच्छता से डायिरया, हैजा, 
टाइफाइड, हेपेटाइिटस, �िम सं�मण एवं 
मलाशय संबंधी रोग जैसी जल-जिनत बीमािरयों 
के साथ-साथ �पोषण का खतरा कम हो 
जाता है। वषर् 2012 में िवश्व स्वास्थ्य संगठन 
(डब्ल्यूएचओ) के एक अध्ययन में यह अनुमान 
लगाया गया था िक स्वच्छता में िनवेश िकए 
गए �त्येक अमेिरकी डॉलर के एवज में स्वास्थ्य 
संबंधी लागत में कमी, अिधक उत्पादकता 
और असामियक मौतों में कमी के �प में 5.5 
अमेिरकी डॉलर के बराबर का लाभ िमलता है।

भारत में स्वच्छता का इितहास बहुत 
पुराना है और इसकी शु�आत उस िंसधु घाटी 
सभ्यता से होती है, जहां शौचालय िनम�ण एवं 
अपिशष्ट �बंधन के िलए वैज्ञािनक तरीकों का 
उपयोग िकया जाता था। हमारे शास्�ों में कहा 
गया है– ‘स्वच्छे देहे स्वच्छिच�ं, स्वच्छिच�े 
स्वच्छज्ञानम्’ यानी स्वच्छ शरीर में शु� मन 

का िनवास होता है और शु� मन में सच्चे 
ज्ञान का िनवास होता है। इस समृ� िवरासत के 
बावजूद, व्यापक स्वच्छता की िदशा में भारत 
की या�ा चुनौितयों से भरी रही है। वषर् 1981 
की जनगणना के समय तक, मा� एक �ितशत 
�ामीण घरों में शौचालय की सुिवधा उपलब्ध 
थी। इस हकीकत ने भारत सरकार �ारा िविभ� 
स्वच्छता कायर्�मों- केन्�ीय �ामीण स्वच्छता 
कायर्�म, संपूणर् स्वच्छता अिभयान और िनमर्ल 
भारत अिभयान- के शुभारंभ का मागर् �शस्त 
िकया। इन सभी कायर्�मों की सहायता से 
�ामीण इलाकों में स्वच्छता कवरेज 39 �ितशत 
तक पहुंच गया। दुिनया भर में होने वाले खुले 

में शौच का लगभग 60 �ितशत बोझ भारत 
पर था। यहां 50 करोड़ से अिधक लोग खुले 
में शौच करते थे। हमारी मिहलाओं के सामने 
अधेरे में अपनी बुिनयादी ज़�रतों को पूरा करने 
और अपनी गिरमा एवं सुरक्षा बनाए रखने की 
दुिवधा थी।

इसी पृष्ठभूिम में, �धानमं�ी �ी नरेन्� मोदी 
ने पांच वष� में �ामीण भारत को खुले में शौच 
मुक्त (ओडीएफ) बनाने के ल�य के साथ 2014 
में स्वच्छ भारत िमशन (एसबीएम) की शु�आत 
की थी। भारत ने 2 अक्टूबर 2019 को महात्मा 
गांधी की 150वीं जयंती के अवसर पर यह 
उपलिब्ध हािसल कर ली। उन पांच महत्वपूणर् 
वष� के दौरान, �ामीण स्वच्छता कवरेज बढ़कर 
शत-�ितशत हो गया।

इस िमशन के तहत, 2014 से 1.4 लाख 
करोड़ �पये से अिधक के सावर्जिनक िनवेश 
के साथ 11.7 करोड़ से अिधक शौचालयों 
का िनम�ण िकया गया है। यह महज पिरसंपि� 
िनम�ण की एक कवायद भर नहीं थी, बिल्क 
यह एक ऐसा राष्�व्यापी आंदोलन था िजसने 

व्यवहार में पिरवतर्न से संबंिधत एक ठोस �ां ित 
के साथ बुिनयादी ढांचे के िवकास को िमलाकर 
एक अरब से अिधक लोगों को �ेिरत िकया। 
इसकी पहचान एक 'जन आंदोलन' के तौर पर 
थी और यह शायद व्यवहार में पिरवतर्न से 
संबंिधत दुिनया की सबसे बड़ी कवायद थी। 
बच्चों, मिहलाओं, पु�षों, समुदाय के नेताओं, 
नागिरक समाज और सरकारी मशीनरी ने एकजुट 
होकर काम िकया। स्वच्छता से जुड़े संदेश हर 
माध्यम से लोगों तक पहुंचे। मशहूर हिस्तयों ने 
इस सामूिहक सुर में सुर िमलाया। �ाम-स्तर 
के स्वयंसेवक ('स्वच्छा�ही') ज़मीनी स्तर पर 
पिरवतर्न के चैंिपयन बन गए। �धानमं�ी ने अपने 
भाषणों, बैठकों, ‘मन-की-बात’ में िकए जाने 
वाले वात�लापों और स्थानों एवं पिरसरों की 
सफाई के आदशर् काय� के माध्यम से देश का 
नेतृत्व िकया और लोगों को �ेिरत िकया। इस नेक 
िमशन की सफलता वास्तव में हर भारतीय के 
िलए गवर् की बात है। 

-डॉ. िवनोद पॉल नीित आयोग के सदस्य 
हैं। ये उनके िनजी िवचार हैं।

�व� मंि�य� क� बैठक म� पंजाब क� ओर से 
अ�धक �व�ीय �ाय�ता और संसाधन� के 
समान �वतरण क� वकालत

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/ित�वनंतपुरम

पंजाब के िव� मं�ी एडवोकेट हरपाल िंसह 
चीमा ने आज ित�वनंतपुरम, केरल में चल रहे 
िव� मंि�यों के 16वें िव� आयोग सम्मेलन को 
संबोिधत करते हुए जहां जोरदार तरीके से राज्यों 
को �भािवत करने वाले �मुख मुद्दों को �भावी 
ढंग से �स्तुत िकया, वहीं पंजाब के �िष्टकोण, 
इच्छाओं और अपेक्षाओं को संक्षेप में �स्तुत 
िकया। सम्मेलन के सुबह के स� को संबोिधत 
करते हुए पंजाब के िव� मं�ी हरपाल िंसह चीमा 
ने इस महत्वपूणर् बैठक की मेज़बानी के िलए 
केरल सरकार की िदल से �शंसा की और राज्य 
की दूरदश� नेतृत्व की सराहना की। इसके बाद 
उन्होंने 16वें िव� आयोग के साथ पंजाब की हुई 
साथर्क बातचीत को साझा िकया, सामािजक और 
िवकास संबंधी खच� में भारी असमानता जैसे 
मुद्दों को उजागर िकया, और जीएसटी के लागू 
होने के पिरणामस्व�प सीिमत िव�ीय स्वाय�ता 
जैसी िंचताओं का भी उल्लेख िकया।

िव� मं�ी चीमा ने कहा िक यह आवश्यक 
है िक आयोग हर राज्य के समक्ष मौजूद िविशष्ट 
चुनौितयों को स्वीकार करते हुए उन्हें हल करे। 
इसके साथ ही उन्होंने व�टकल िडवॉल्यूशन में 
महत्वपूणर् वृि� की वकालत करते हुए इसकी 
वतर्मान 41 �ितशत दर में पय�प्त बढ़ोतरी की 
अपील की। इसके अलावा, उन्होंने संसाधनों के 
समान िवतरण को सुिनिश्चत करने के िलए 
सेस, सरचाजर् और चुिंनदा गैर-कर राजस्व को 
िवभाज्य पूल में शािमल करने की िसफािरश 
की। िव� मं�ी चीमा ने आयोग से एक सू�म 

फॉमूर्ला िवकिसत करने की भी मांग की, जो 
राज्य की िवकास क्षमता के आधार पर संसाधनों 
का िवतरण करे और कम �दशर्न करने वाले 
राज्यों को लिक्षत सहायता �दान करे, तािक 
संतुिलत िवकास को �ोत्सािहत िकया जा सके।

िव� मं�ी चीमा ने कहा िक राज्य की ओर 
से आयोग के साथ चच� के दौरान िव�ीय 
िजम्मेदारी और बजट �बंधन अिधिनयम को और 
अिधक समावेशी बनाने के िलए �छ सुझाव भी 
िदए गए हैं। उन्होंने सु�ढ़ आपदा �बंधन, लचीले 
संघीय ढांचे और मै�ीपूणर् कें �-राज्य संबंधों की 
आवश्यकता पर भी जोर िदया। उन्होंने संघीय 
ढांचे को पुनः सशक्त और मजबूत करने की 
अपील की, तािक �त्येक राज्य को भारत के 
िवकास के मागर् का अिभ� अंग बनाते हुए यह 
सुिनिश्चत िकया जा सके िक देश का कोई भी 
क्षे� �गित की दौड़ में पीछे न रह जाए।

िव� मं�ी हरपाल िंसह चीमा ने अपने भाषण 
के समापन िटप्पणी में देश के िविभ� राज्यों के 
बीच समन्वय और सहयोग की आवश्यकता को 
दोहराते हुए इस बात पर जोर िदया िक भारत 
की वास्तिवक �गित तभी हो सकती है जब देश 
के सभी राज्य एक सुनहरे भिवष्य की �ािप्त के 
िलए एकजुट होकर तरक्की करें।

16व� �व� आयोग के स�ेलन म� चीमा ने पंजाब 
के �ि�कोण व �चतंाओ ंको िकया ��

मोहाली एयरपोटर् पर सीएम 28 �सतंबर को 
शहीद भगत �सहं क� ��तमा समिपर्त कर�गे

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

िशरोमिण अकाली दल बादल के नेता 
िब�म मजीिठया से संबंिधत �ग्स केस 
में �वतर्न िनदेशालय (ईडी) की एं�ी 
पर आम आदमी पाट� ने सवाल उठाए 
हैं। आप पंजाब के विरष्ठ �वक्ता नील 
गगर् ने कहा िक ईडी के माध्यम से जांच 
मजीिठया को क्लीन िचट देने के िलए 
है क्योंिक �धानमं�ी नरें� मोदी और 
भाजपा से उनके अच्छे संबंध हैं।

नील गगर् ने कहा िक मजीिठया को 
लगता है िक ईडी के पास मामला जाने से 
उनको क्लीन िचट िमल जाएगी क्योंिक 
ईडी कें � सरकार के अधीन है लेिकन 
इससे उन्हें खास राहत नहीं िमलेगी। 
उन्होंने कहा िक राज्य सरकार �ारा 
बनाई गई एसआईटी अपनी जांच जारी 
रखेगी और इस मामले में दूध का दूध 
और पानी का पानी करके सभी दोिषयों 
को सजा िदलाएगी। जैसे ही इन्वेिस्टगेशन 
अंजाम तक पहुंचेगा, चालान पेश हो 

जाएगा। एसआईटी पूरी स्वतं�ता पूवर्क 
कम कर रही है और आगे भी करती 
रहेगी।

नील गगर् ने कहा िक गैंगस्टर, मािफया, 
�ग तस्कर और 
�ष्टाचारी ये 
सभी पंजाब के 
दुश्मन हैं। इन सब 
पर एक समान 
कारर्वाई होगी। 
आप सरकार 
िकसी भी तरह 

की बदले की राजनीित नहीं कर रही है। 
िजसने भी पंजाब के लोगों के साथ गलत 
िकया है सरकार उसपर कारर्वाई कर रही 
है और करेगी।

उन्होंने कहा िक आम आदमी पाट� 
की सरकार पंजाब को नशा मुक्त बनाने 
के िलए �ितब� है। िजसने भी पंजाब 
को �ग्स के जाल में फंसाया है उसे 
बख्शा नहीं जाएगा। ऐसे हर एक लोगों 
को सख्त सजा दी जाएगी।

मजी�ठया केस म� ईडी क� एंट� ी 
पर 'आप' ने उठाए सवाल

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

राज्यपाल बंडा� द�ा�ेय ने 
गु�वार को हिरयाणा िवधानसभा 
भंग कर दी। �देश की भाजपा 
सरकार की िसफािरश पर 
राज्यपाल ने इस बारे में 
अिधसूचना जारी की। िवधानसभा 
भंग करने की अिधसूचना 
में गवनर्र ने िलखा, भारत के 
संिवधान के अनुच्छेद 174 के 
खंड (2) के उप-खंड (बी) 
�ारा िमली शिक्तयों का �योग 
करते हुए मैं बंडा� द�ा�ेय, 
राज्यपाल हिरयाणा तत्काल 
�भाव से हिरयाणा िवधानसभा 
भंग करता हूं। मुख्यमं�ी नायब 
िंसह सैनी की अध्यक्षता में 
बुधवार को मंि�मंडल की बैठक 
हुई थी िजसमें िवधानसभा भंग 
करने के �स्ताव को मंजूरी दी 
गई। िवधानसभा स� न बुला पाने 
के संवैधािनक संकट से बचने 
के िलए हिरयाणा सरकार ने यह 
कदम उठाया। राज्य सरकार का 
कायर्काल तीन नवंबर तक था। 
यानी अभी कायर्काल पूरा होने में 
52 िदन बचे थे। िनयमों के चलते 
12 िसतंबर तक स� बुलाना 
अिनवायर् था। िवधानसभा भंग 
होने के उपरांत सैनी कायर्वाहक 
मुख्यमं�ी बने रहेंगे। गौरतलब है 
िक िवधानसभा की �ल 90 सीट 
में से िफलहाल 81 िवधायक हैं 
और भाजपा के पास 41 बहुमत 
का आंकड़ा था।

बाजवा ने आप पर पंजाब को कजर् म� 
डूबा रा� बनाने का आरोप लगाया

म�हला आयोग ने �लया जालंधर म� युवती 
के साथ द�ुमर् क� घटना का स� नोिटस

पैरालंिपक मेडल �वनसर् 
से �मले पीएम मोदी

नई िदल्ली. �धानमं�ी नरें� मोदी ने अपने 
आवास पर भारत के पैरालंिपयन िखलािड़यों 
से मुलाकात की। पीएम ने हाल ही में पेिरस 
पैरालंिपक गेम्स में िरकॉडर् 29 मेडल जीतने 
के िलए बधाई दी। 
इसके अलावा गोल्ड 
मेडिलस्ट अवनी 
लेखरा ने पीएम से 
मुलाकात कर उन्हें 
एक स्पेशल िगफ्ट भी 
िदया। खेल मं�ालय 
ने 43 सेकें ड के एक 
वीिडयो शेयर िकया 
है, िजसमें �धानमं�ी को पैरालंिपयन मेडल 
िवनसर् को बधाई देते हुए और उनसे बात करते 
हुए देखा जा सकता है। इस बातचीत के दौरान 
खेल मं�ी मनसुख मांडिवया और भारतीय 
पैरालंिपक सिमित के �मुख देवें� झाझिडया 
भी मौजूद थे।

पैरालंिपक में दो गोल्ड पदक जीतने वाली 
पहली भारतीय मिहला बनी अवनी लेखरा ने 
मिहलाओं की 10 मीटर एयर राइफल स्टैंिंडग 
एसएच1 शूिंटग इवेंट में वल्डर् िरकॉडर् स्कोर 
के साथ अपना िखताब बरकरार रखा। 
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 • जालंधर �ीज. रेिसपी

बािरश की वजह से घर में नमी 
काफी ज्यादा आती है। िजसकी वजह 
से खाने-पीने के सामान को रखने में 
खास सावधानी रखनी पड़ती है। नहीं 
तो जरा सी नमी से कीड़े और फ�ंद 
लगना शु� हो जाती है। घर में अचार 
बनाकर रखा है तो कई बार नमी की 
वजह से इनमे भी फ�ंद लग जाती 
है। ऐसे फ�ंद लगे अचारों को फौरन 
फें कने की बजाय इस तरीके से एक 
बार सही िकया जा सकता है। िजससे 
िक ये सालभर तक खराब ना हो 
और खाने लायक बने रहें।
• अचार तो होते ही ि�जरवेिटव है। 

सिब्जयों को ि�जवर् कर मसाला 
िमलाकर रखा जाता है। ग�मयों 
में बने आम, कटहल, िमच� जैसे 
अचार नें अगर फ�ंद लग जाती 

है तो इन्हें ठीक करने का बड़ा 
ही सरल नुस्खा है।

• सबसे पहले अचार में पड़ी सारी 
फ�ंद को साफ और सूखे चम्मच 
की मदद से िनकालकर बाहर कर 
दें। िडब्बे और आसपास िजतना 
भी फ�ंद है उसे िनकाल दें।

• िफर िकसी पैन में अचार की 
मा�ा के िहसाब से सरसों का 
तेल लें और गमर् करें। जब ये 
तेल धुआं फें कने लगे तो गैस की 
फ्लेम बंद कर दें और तेल को 
ठंडा हो जाने दें। सरसों का तेल 
जब पूरी तरह से ठंडा हो जाए 
तो इसे अचार के ऊपर डालकर 
रख दें। ढक्कन लगा दें और साफ 
सूखी जगह पर रख दें।

• साथ ही बाहर धूप हो तो �छ 
देर के िलए इस अचार को धूप 
में सुखा दें। लेिकन ध्यान रहे िक 

पानी की एक भी बूंद ना पड़े।
• अचार को खराब होने से बचाने 

के िटप्स
• अचार के िडब्बे में कभी भी गीले 

चम्मच या गीले हाथ नहीं डालने 
चािहए। खासतौर पर हाथों को तो 
िबल्�ल नहीं लगाना चािहए।

• अचार रखने के िलए छोटे मुंह के 
िडब्बे का इस्तेमाल करना ज्यादा 
अच्छा होता है। इससे अचार 
जल्दी खराब नहीं होता है।

• अचार को खराब होने से बचाने 
के िलए बीच-बीच में धूप िदखाते 
रहें। िजससे नमी ना पैदा हो और 
अचार सूखा रहे।

• इसके साथ ही अचार में पके हुए 
सरसों का तेल ऊपर तक भरें। 
सरसों का पका तेल ि�जरवेिटव 
का काम करता है। िजससे अचार 
सालों तक खराब नहीं होता है।

बा�रश क� वजह से अचार म� लग गई ह ै
फफंूद तो फ� के नह�, ऐसे कर� ठ�क

बरसात क� नमी अचार को भी खराब कर सकती ह।ै अगर अचार म� फफंूद लग गई ह ैतो फौरन 
फ� कने क� बजाय इस तरह कर सकते ह� सह�।

बेटी को महफूज रखना चाहते ह� तो 
उसे जरूर �सखाएं ये बात�

जालंधर �ीज (फीचर) . आजकल के माहौल में पैरेंट्स, 
िजनकी बेिटयां हैं वो बेहद डरे हुए रहते हैं। स्�ल-कॉलेज से 
लेकर घर का माहौल 
भी अब सेफ नहीं 
रह गया है। अपने ही 
िरश्तेदार और जानने 
वाले कई बार बच्चों 
के साथ गलत हरकतें 
करते हैं और बेिटयां 
डर की वजह से िकसी 
से बातें नहीं बतातीं। 
अपनी बेटी को िकसी 
भी तरह की मेंटली, सेक्सुअली हरेसमेंट से बचाकर रखना 
चाहती हैं तो उन्हें ये 5 बातें ज�र िसखाएं। िजससे जीवनभर 
वो सुरिक्षत रहेगी।

से� �डफ� स ं _ बेटी को बचपन से ही सेल्फ िडफें स 
की क्लास िदलाएं। जूडो-कराटे, ताइक्वांडो, माशर्ल आट्सर् 
िकसी भी क्लास में दािखला ज�र िदला दें। िजससे िक वो 
कम से कम मुसीबत में खुद की सुरक्षा कर सके। इससे बेटी 
ना केवल िफिजकली स्�ांग होगी बिल्क मेंटली भी उसका 

कॉिन्फडेंस बढ़ेगा।

'ना' कहना �सखाएं _ अपनी बच्ची को ना कहना िसखाएं। 
कोई भी िफर चाहे टीचर, िरश्तेदार, �ें ड्स ही क्यों ना हो, 
अगर टच करते हैं और उसे बुरा लगता है तो सख्ती से ना 

बोलें और घर में पैरेंट्स को इस बारे में ज�र बताएं।

खुद क� �र�े� जरूर कर� _ बच्ची को सेल्फ िरस्पेक्ट 
के बारे में बताएं। उसे िसखाएं िक वो आत्मसम्मान को 

हमेशा बनाए रखे। कोई लूज टॉक करता है या ऐसी बात जो 
आपको पसंद नहीं तो फौरन उसे टोकें  और घर में पैरेंट्स 

को इस बारे में बताएं।

म�टली स्ट्रांग बनाएं _ बच्ची को िदमागी �प से मजबूत 
बनाएं। लाइफ में होने वाले िकसी भी घटना का असर िदल-
िदमाग पर ना पड़ने दें। िकसी मुसीबत में डरकर कां पने की 
बजाय उसका सामना करना है। इस तरह की बात को बेटी 

के मन में ज�र डालें।

सतकर्  रहना �सखाएं _ घर से बाहर िनकलते वक्त हमेशा 
सतकर्  रहें। टेक्नोलॉजी की हेल्प लें और लाइव लोकेशन 
को िकसी भरोसेमंद पैरेंट्स के साथ शेयर करें। िजससे को 
आपके टच में बना रहे और ज�रत पर आप उसकी हेल्प 

ले सकें ।

Parenting

अपनी ब�ी की से�ी चाहती ह� तो उसे इन 5 बातो ंको ज
र 
िसखाएं। िजससे िक बड़े होकर भी सुरि�त रहे और िकसी भी 
तरह के हरेसम�ट की िशकार ना हो।
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जी हां, या�ा या घूमना-िफरना हमारे िंजदगी में एक अलग सा 
बदलाव ला सकता है। हमें काफी चीजों के मायने बता सकता 
है, हमें जीने का तरीका बता सकता है, हमें उन बातों से �ब� 
करवा सकता है, िजसके बारे में हम सभी िसफर्  सुनते आ रहे 
हैं। तो आइए जानते हैं िक या�ा करने से हमें क्या सीख िमलती 
है और क्या सबक?
• या�ा करने से आपको एक बात समझ आएगी िक सीमा रेखा 

िसफर्  नक्शों पर बना होता है। असल िंजदगी में ये जमीन एक 
जैसी ही होती है। दोनों तरफ की जमीनों में कोई अंतर नहीं 
होता है।

• जब आप या�ा के दौरान िकसी ऐसे स्थान पर घूमने जाते हैं, 
जहां आपके भाषा वाले लोग न हो और िफर आपको वहां 
अच्छे लोग िमल जाए और उनसे दोस्ती हो जाए। ऐसे में 
आपको एक बात समझ आएगी िक भाषा महज एक संचार 
का माध्यम है, इससे हमारी दोस्ती और आपसी तालमेल में 
कोई फकर्  नहीं पड़ता।

• कई बार होता है िक हमें लोगों से घुलना-िमलना अच्छा नहीं 
लगता। बात करने में काफी िहचिकचाहट महसूस होती है। 
लेिकन जब आप या�ा पर िनकलते हैं तब आपकी कमजोरी 
भी आपसे कोसों दूर चली जाती है। ऐसे में आप एक अच्छे 
वक्ता भी बन सकते हैं।

• भारत की िविवध संस्�ित और परम्परा से �ब� होने के 
िलए सम्पूणर् भारत की या�ा सभी को ज�र करनी चािहए। 
इससे सही मायनों में आप भारतीय इितहास और यहां की 
िविवधता से �ब� हो सकें गे और काफी �छ जान सकें गे।

• बचपन से हम सभी इितहास पढ़ते आ रहे हैं लेिकन काफी 
कम ही लोग होते हैं, िजन्हें इितहास में महारथ हािसल होती 
है। ऐसे में ऐितहािसक स्थलों की सैर करना आपको इितहास 
में महारथ हािसल करा सकता है। इससे आपको वो सब �छ 

जानने और देखने को िमलेगा, जो आप पढ़ कर कभी नहीं 
जान सकते।

• हमारे मन में हमेशा डर बना रहता है िक आिखर दूसरे 
संस्�ित वाले लोग कैसे होते होंगे, उनसे कभी तालमेल बन 

पाएगा या नहीं। ये �म आपका घूमने टूट जाएगा और आप 
तमाम संस्�ित के लोगों से दोस्ती कर सकें गे और उनसे 
अपनी भावनाएं भी शेयर कर सकें गे।

• पढ़ाई के दौरान काफी लोगों की कहािनयां आपने पढ़ी होंगी, 
लेिकन क्या कभी आपने सोचा है िक आपकी भी कहानी 
कोई पढ़ सकें । अगर हां, इसका सबसे बेहतर ऑप्शन है या�ा 
करना। जी हां, या�ा करने से आपको जो अनुभव िमलेगा, 
आप उसे एक कहानी या िकताब का �प दे सकते हैं।

• िंजदगी को िकस �कार से बैलेंस िकया जाए और िकस 
�कार से आसानी से उसे चलाया जाए, ये सब �छ आप 
अपनी या�ा से सीख सकते हैं। इसीिलए कहा जाता है िक 
या�ा करना काफी अच्छा होता है, यह बहुत सीखाता है।

• या�ा करने से, नई-नई जगह घूमने से, आने-जाने से 
आत्मिवश्वास बढ़ता है, जो िंजदगी के हर कदम पर आपका 
साथ देती है। इससे एक आम इंसान भागदौड़ की िंजदगी से 
सु�न की सांस ले सकता है।

• या�ा करने से इंसान सही-गलत में फकर्  करना सीख जाता 
है। आपके िलए क्या सही है, आप यह िडसाइड कर पाएंगे।

• अगर आप अपने जीवनसाथी के साथ या�ा कर रहे हैं तो 
आप दोनों के बीच काफी बॉन्ड बन सकता है, जो शायद 
भागम-भाग वाली िंजदगी में नहीं बन पाती। या�ा करने से 
आप दोनों में आपसी सामंजस्य बढ़ेगा।

• किठनाईयों और चुनौितयों से लड़ने की क्षमता आप में उत्प� 
होगी, िजसकी हम सभी में कमी होती है।
या�ा दुिनया का सबसे बड़ा िशक्षक है। िंजदगी में जब भी 

आपको मौका िकसी न िकसी जगह पर घूमने के िलए ज�र 
जाएं, आपको हमेशा ही �छ न �छ नया अनुभव ज�र िमलेगा।

हमार� �ज�दगी क� आधी उ� लगभग पढ़ाई और भागम-भाग म� ह� �नकल जाती है, �जससे हम काफ� चीज� 
सीख नह� पाते। ऐसे म� कई बार ऐसा भी होता ह ै�क हम अपनी �ज�दगी म� काफ� कुछ हा�सल भी नह� कर 
पाते। हमार� मन म� बस आगे बढ़ने क� होड़ लगी रहती ह ैऔर यह� सब करते-करते �ज�दगी बीत जाती ह।ै 
ले�कन �ा आपको पता ह ै�क या�ा हमार� जीवन �कतनी सीख देती है...

या�ा करने से िमलते ह� ये सबक, �ज�दगी को बनाते ह� और भी मजेदार

travelling

Happiness Habits 
4 आदत� जो शर�र म� बढ़ा सकते ह� 

हपैी हाम�न, हमेशा द�ु� 
रहेगी म�टल हे�
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हर कोई अपनी लाइफ में खुश रहना 
चाहता है। लोग खुश रहने के िलए हर 
िदन �छ न �छ ज�र करते हैं। खुद 
को खुश रखने का हर िकसी का अपना 
तरीका है। जैसे �छ लोगों को मीठा 
खाकर खुशी िमलती है तो वहीं �छ 
लोगों को शॉिंपग करके खुशी िमलती 
है। लेिकन हर बार ऐसा करना मुिश्कल 
हो सकता है। हालांिक, �छ िंसपल 
आदतें हैं िजन्हें अपनाकर शरीर में हैपी 
हाम�न को िरलीज होते हैं और मेंटल 
हेल्थ अच्छी रहती है।
• �ान कर� और श�त रह�
मेंटल हेल्थ और खुशी को बढ़ाने के 

िलए ध्यान ज�री है। ऐसा करने से 
सेरोटोिनन और एंडो�फन का लेवल 
बढ़ता है, िजससे मूड में सुधार होता 
है और तनाव कम होता है। हर िदन 
केवल �छ िमनट ध्यान में िबताने 
से ज्यादा खुशी िमल सकती है।

• अपने जनूुन म� खशुी ढंूढ�
हॉबीज केवल समय गुजारने का एक 

तरीका नहीं हैं, ये खुशी का एक 
ज�री �ोत भी हो सकता है। िजन 
एिक्टिवटीज में हम इंटरेस्ट होता है 
उनमें शािमल होने से डोपामाइन का 
�ाव शु� हो सकता है, जो खुशी 
से जुड़ा हाम�न है। िजन चीजों का 
आपको शौक है उसके िलए समय 

िबताएं। ऐसा करने से मूड बेहतर 
होता है।

• न�द मान�सक �ा� के �लए ह ै
ज�र�

मेंटर हेल्थ समेत ओवलऑल हेल्थ 
के िलए नींद ज�री है। नींद की 
कमी से सेरोटोिनन का स्तर कम हो 
सकता है। अपनी खुशी को बढ़ाने 
के िलए हर रात 7-9 घंटे की नींद 
लें। इसी के साथ सोने से पहले 
कैफीन से परहेज करें। ऐसा करने 
से मूड में सुधार होता है।

• लोग� से िमल�-जलु� और जड़ु�
भावनात्मक कल्याण के िलए मजबूत 

सामािजक संबंध बनाए रखना ज�री 
है। अपनों के साथ समय िबताना, 
बातचीत करना और यहां तक   िक 
िकसी अपने को गले लगाने जैसी 
आदतों से ऑक्सीटोिसन िरलीज को 
ि�गर कर सकते हैं और इससे मूड 
बेहतर होगा।

रोजाना क� कुछ आदत� शर�र म� हपैी हॉम�न को कम कर सकती ह�, 
तो वह� कुछ आदत� इन हॉम�न को बढ़ा सकती ह�। 
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हर इंसान को लाइफ में �छ बेिसक 
गुड मैनसर् के बारे में ज�र पता होना 
चािहए। ये अच्छे मैनर लाइफ में 
सक्सेज�ल होने की गारंटी होते हैं। 
क्योंिक इन बेिसक �ल्स का अभाव 
कई बार आपको फेिलयर बना सकता 
है। आमतौर पर बेिसक मैनर की बात 
करते हैं तो बस बच्चों को ही समझाते 
हैं लेिकन बड़े होने के बाद भी �छ 
चीजों को फॉलो करना ज�री है।

घर के बड़े-बूढ़े अक्सर इन बातों 
को हमें समझाते आ रहे हैं और ये बातें 
आज भी सफलता के ज�र मं� है।
• कभी भी उन बातों के बारे में 

नहीं बोलना चािहए िजनके बारे में 
आपको ना जानकारी हो। हमेशा पूरी 
जानकारी के बाद ही िकसी मुद्दे 
पर अपनी बात रखनी चािहए।

• अगर िकसी इंसान ने आपको नहीं 
इनवाइट िकया है तो कभी भी ऐसी 
जगहों पर नहीं जाना चािहए।

• जो चीजें आपके मतलब की नहीं 

है उस मामले में कभी भी इंटरफेयर 
नहीं करना चािहए। ये बेिसक मैनर 
घर से लेकर बाहर तक हर जगह 
ज�री है।

• िकसी के घर गए हैं तो कभी भी 
िबना इजाजत के ि�ज नहीं खोलना 
चािहए। ये बहुत ही बेिसक मैनर है 
िजसकी जानकारी अपने बच्चे को 
ज�र देनी चािहए।

• बेिसक मैनर �ल ये भी कहता है 
िक रात 10 बजे के बाद िकसी को 
भी फोन नहीं करना चािहए। जब 
तक िक इमरजेंसी ना हो या िफर 
कोई आपके जानने वाले ने इजाजत 
ना दी हो, रात 10 बजे फोन करने 
की।

• कभी भी िकसी के घर में जाएं 
तो उसके बेड�म में नहीं िबना 
परिमशन नहीं जाना चािहए।

• लंच टाइम पर िकसी से िमलने नहीं 
जाना चािहए।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य 
जानकारी के िलए है। िकसी भी �योग 
से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

गडु मैनर के बे�सक �� जो 
स�ेजफुल होने के �लए हर 
इंसान को पता होने चा�हए

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

आजादी इतनी बड़ी िनयामत है िक जब िछन जाती है 
तो इसका मोल पता चलता है। अफगािनस्तान में स�ा 
में आने के बाद तािलबान लगातार स्�ी िवरोधी िनयम-
कानून ला रहा है। �छ समय पहले बारह साल से अिधक 
उ� की लड़िकयों का स्�ल जाना बंद करवा िदया। अब 
उन्होंने कहा है िक मिहलाएं सावर्जिनक स्थलों पर �छ 
नहीं कह-बोल पाएंगी। इसके अलावा अकेली मिहलाओं 
के बाहर जाने, पित के अलावा िकसी और मदर् के साथ 
गाड़ी में जाने और तलाक या िकसी अन्य मसले पर कोटर् 
जाने पर भी पाबंधी लगा दी गई है। तािलबान के अनुसार 
मिहलाओं की आवाज से पु�षों का ध्यान भटकता है। यही 
नहीं, मिहलाओं के नौकरी करने को ले कर भी कई तरह 
की पाबंिधयां हैं। बड़े पदों पर उन्हें अनिफट करार िदया 
गया है। ज्यादितयों के िवरोध में अफगानी मिहलाएं ना 
आवाज उठा सकती हैं ना लड़ सकती हैं। अपने �ूर पित 
से तलाक लेना दूर की बात है। तािलबान शासन से पहले 
िजन मिहलाओं ने तलाक िलया है, उसे भी इस सरकार ने 
अवैध करार िदया है। इसका मतलब है िक वे औरतें िजन्होंने 

अपनी मज� से तलाक िलया था उन्हें अपने शौहरों के पास 
लौटना होगा। संयुक्त राष्� संघ तािलबान क� ंनदा कर रहा 
है। दूसरे देशों में भी भत्र्सना हो रही है। पर जो मिहलाएं, 
युवितयां और बिच्चयां इस जुल्म से गुजर रही हैं, िफलहाल 
उनकी आजादी, मुिक्त और िरहाई का कोई िवकल्प नजर 
नहीं आ रहा।

फूड एलज� क� तगड़ी मार
िपछले दस सालों में पूरी दुिनया में, खासकर ि�टेन 

में �ड एलज� के मामले दोगुने हो गए हैं। डेली मेल में 
�कािशत खबर के अनुसार इस एलज� से बचाव के िलए 
िजतनी दवाएं चािहए, वे भी उपलब्ध नहीं हैं। हाल ही में 
एक करोड़ तीस लाख लोगों पर िकए गए अध्ययन में यह 
पाया गया है िक �ड एलज� के ज्यादातर िशकार नसर्री में 
पढ़ने वाले बच्चे हैं। अिधकां श बच्चों को दूध, मूंगफली, 
अंडा और शेल िफश आिद से एलज� है। इस अध्ययन से 
जुड़े बाल िचिकत्सा एलज� के िवशेषज्ञ डॉक्टर पॉल टनर्र 

कहते हैं, ‘इस नए अध्ययन से बहुत-सी नई बातों का पता 
चला है। �ड एलज� पहले से घातक होने लगी है। पर 
अच्छी बात है िक इसे रोकने के िलए अब दवाइयां भी 
उपलब्ध हैं। ज�री है िक ये दवाइयां आसानी से और हर 
कहीं उपलब्ध हों।’ यह शोध लेंसेट पिब्लक हेल्थ जनर्ल 
में �कािशत हुआ है।

स�ाहांत उतारते ह� न�द क� खुराक
क्या आप रात को आठ घंटे की नींद ले पाते हैं? आपमें 

से अिधकां श का जवाब नहीं होगा। मिहलाओं के िलए तो 
यह और भी मुिश्कल है। घर का पूरा काम करके िबस्तर 
पर जाना और सुबह बच्चों को स्�ल भेजने के िलए जल्दी 
उठना, यानी अपनी नींद के साथ समझौता करना। नींद 
से संबंिधत इस नए अध्ययन में कहा गया िक जो लोग 
सप्ताह के दूसरे िदनों में अपनी नींद पूरी नहीं कर पाते, वो 
सप्ताहांत अपनी बची नींद पूरी करने की कोिशश करते हैं। 
इसे िवशेषज्ञों ने ‘स्लीप डेट’ का नाम िदया है।

िवशेषज्ञ कहते हैं िक अगर आप अपनी नींद का कोटा 
इस तरह पूरी करते हैं तो िदल का दौरा पड़ने की संभावना 
28 �ितशत तक कम हो जाती है। लंदन के यूरोिपयन 
सोसाइटी ऑफ का�डयॉलोजी कॉन्�ेस में हुए इस अध्ययन 
में पाया गया िक चीन के लोग अपनी बची नींद का कोटा 
पूरा करने में मािहर हैं। वे नींद के साथ कोई समझौता नहीं 
करते। इस अध्ययन में शािमल क्लीवलैंड क्लीिनक के 
िरसचर् के अनुसार अधूरी या कम नींद की वजह से शरीर 
कमजोर पड़ता है और इसका असर मिहलाओं पर ज्यादा 
िदखाई देता है।

�ा होती ह ै�ीप डेट? हाटर् अटकै के खतर� को कम 
करने के �लए लोग इस तरह करते ह� पूर� अपनी न�द
HEALTH
हमार� द�ुनया म� हम से जुड़ी �ा खबर� ह�? 
हमारे �लए उपयोगी कौन-सी खबर है? िकसने 
अपनी उपल�� से हमारा �सर गवर् से ऊंचा 
उठा �दया? ऐसी तमाम जानका�रय� हर स�ाह 
आपसे यह� साझा कर�गी, 
जयंती भारद्वाज

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर आधािरत 
हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल करने से पहले 
डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।
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केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत शाह 
ने नई िदल्ली के िवज्ञान भवन में I4C के �थम 
स्थापना िदवस समारोह को मुख्य अितिथ के �प 
में संबोिधत िकया और साइबर अपराध की रोकथाम 
के िलए �मुख पहलों का शुभारंभ िकया। गृह मं�ी 
ने साइबर धोखाधड़ी न्यूनीकरण कें � (CFMC) 
राष्� को सम�पत िकया और समन्वय प्लेटफॉमर् 
(संयुक्त साइबर अपराध जांच सुिवधा �णाली) का 
शुभारंभ िकया। अिमत शाह ने 'Cyber Commandos' 
कायर्�म और Suspect Registry का भी उद्घाटन 
िकया। साथ ही गृह मं�ी ने I4C के नए लोगो, िवजन 
और िमशन का भी लोकापर्ण िकया। इस अवसर पर 
केन्�ीय गृह राज्यमं�ी बंडी संजय �मार, केन्�ीय 
गृह सिचव गोिवन्द मोहन, िनदेशक आईबी, िवशेष 
सिचव (आंतिरक सुरक्षा), िविभ� राज्यों/कें �शािसत 
�देशों के मुख्य सिचव और पुिलस महािनदेशक/
विरष्ठ पुिलस अिधकारी, अनेक सरकारी संगठनों के 
अिधकारी, िविभ� बैंकों/िव�ीय मध्यस्थों, िफनटेक, 
मीिडया, साइबर कमांडो, NCC और NSS कैडेट 
शािमल होंगे।

अपने संबोधन में गृह मं�ी ने कहा िक �धानमं�ी 
नरेन्� मोदी जी की पहल पर  Safe Cyber Space 

अिभयान के तहत 2015 में I4C की स्थापना हुई 
थी, तब से यह लगातार एक साइबर सुरिक्षत भारत 
का  मजबूत स्तंभ बनने की िदशा में आगे बढ़ रहा 
है। उन्होंने कहा िक 2015 से 2024 की 9 साल की 
या�ा में ये िवचार एक इनीिशएिटव और िफर एक 
इंस्टीट्यूशन में पिरव�तत हुआ है।

केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक साइबर सुरक्षा के 
िबना िकसी भी देश का िवकास असंभव है। उन्होंने 
कहा िक तकनीक मानव जीवन के िलए आशीव�द 
सािबत होती है और सभी नई पहलों में तकनीक 
का बहुत उपयोग हो रहा है। लेिकन तकनीक के 
बढ़ते उपयोग से कई खतरे भी पैदा हो रहे हैं और 
इसीिलए साइबर सुरक्षा अब केवल िडिजटल दुिनया 
तक सीिमत न रहकर राष्�ीय सुरक्षा का अहम पहलू 
भी बन गई है। शाह ने कहा िक I4C जैसे प्लेटफॉमर् 
इस �कार के खतरों से िनपटने में बहुत बड़ा योगदान 
कर सकते हैं। उन्होंने I4C से सभी स्टेकहोल्डसर् 
के साथ िमलकर जाग�कता, समन्वय और साझा 
�यास को जारी रखने का आ�ान िकया। गृह मं�ी ने 
कहा िक कोई भी एक संस्था अकेले साइबर स्पेस 
को सुरिक्षत नहीं रख सकती। यह तभी संभव है 
जब कई स्टेकहोल्डसर् एक ही मंच पर आकर एक 
ही तरीके और रास्ते पर आगे बढ़ें। अिमत शाह ने 
कहा िक यहां I4C के चार �मुख साइबर प्लेटफॉम्सर् 

का शुभारंभ िकया गया है। उन्होंने कहा साइबर 
धोखाधड़ी न्यूनीकरण कें � (CFMC) �धानमं�ी नरेन्� 
मोदी जी की पिरकल्पना थी, िजसका शुभारंभ 
हुआ है। उन्होंने कहा िक इसके साथ-साथ साइबर 
कमांडो, समन्वय प्लेटफॉमर् और सस्पेक्ट रिजस्�ी का 
भी शुभारंभ हुआ है।

केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक भारत जैसे िवशाल 
देश में हर राज्य के पास साइबर सस्पेक्ट रिजस्�ी 
अलग-अलग रहने से िकसी उद्देश्य की पू�त नहीं 
होगी क्योंिक राज्यों की अपनी सीमा है लेिकन 
साइबर अपरािधयों की कोई सीमा नहीं है। उन्होंने 
कहा िक ये समय की मांग थी िक राष्�ीय स्तर पर 
एक सस्पेक्ट रिजस्�ी बनाई जाए और राज्यों को 
इसके साथ जोड़कर साइबर अपराध से लड़ने के 
िलए एक साझा मंच तैयार िकया जाए। इस पहल से 
आने वाले िदनों में साइबर अपराधों की रोकथाम में 
हमें बहुत मदद िमलेगी।

अिमत शाह ने कहा िक से I4C एक जनजाग�कता 
अिभयान भी शु� कर रहा है। देश के 72 से 
अिधक टीवी चैनल्स, 190 रेिडयो एफएम चैनल्स, 
िसनेमाघरों और कई अन्य प्लेटफॉम्सर् के माध्यम 
से इस अिभयान को गित देने का �यास िकया 
जाएगा। उन्होंने कहा िक जब तक पीिड़त को साइबर 
अपराध से बचने का तरीका नहीं पता होगा तब 
तक यह अिभयान सफल नहीं हो सकता। शाह ने 
कहा िकसाइबर अपराध हेल्पलाइन 1930 और I4C 

के अन्य प्लेटफॉम्सर् के बारे में जाग�कता फैलाने 
से इसकी उपयोिगता बढ़ेगी और अपराधों को रोकने 
में मदद िमलेगी। गृह मं�ी ने सभी राज्य सरकारों 
से इस अिभयान से जुड़कर गांवों और शहरों तक 
जाग�कता फैलाने का अनुरोध िकया।

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी ने कहा िक 
साइबर धोखाधड़ी न्यूनीकरण कें � (सीएफएमसी)के 
साथ बैंक, िव�ीय संस्थान, टेलीकॉम कंपनी, इंटरनेट 

स�वस �ोवाइडर और पुिलस को एक ही मंच पर 
लाकर इस केन्� का िवचार रखा गया है। शाह ने 
कहा िक  आने वाले िदनों में यह साइबर अपराध 
की रोकथाम का एक �मुख प्लेटफॉमर् बनेगा। उन्होंने 
कहा िक इस केन्� को अलग-अलग डेटा का AI 

के उपयोग से साइबर अपरािधयों के काम करने के 
तरीकों (MO)की पहचान कर इसकी रोकथाम का 
काम करना चािहए। शाह ने कहा िक साइबर कमांडो 
कायर्�म के तहत 5 साल में लगभग 5 हज़ार साइबर 
कमांडो तैयार करने का ल�य रखा गया है।

अिमत शाह ने कहा िक need to know के स्थान 
पर duty to share आज के समय की मांग है और 
इसके िलए समन्वय प्लेटफॉमर् से अिधक कारगर 
�छ नहीं हो सकता। उन्होंने कहा िक data-driven 

approach के साथ समन्वय प्लेटफॉमर् को आगे बढ़ाया 
गया है और देश में एक साझा डेटा कोष बनाने 
का यह पहला �यास है। गृह मं�ी ने कहा िक शु� 
हुए चार इनीिशएिटव I4C और देशभर की पुिलस 
ने साथ में िमलकर िलए हैं, ये साइबर अपराध के 
िखलाफ लड़ाई को और पुख्ता, मजबूत और सफल 
बनाने में बड़ा योगदान देंगे। केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा 
िक देश में इंटरनेट उपभोक्ताओं की संख्या 31 माचर् 
2014 को 25 करोड़ थी, जो 31 माचर् 2024 को 95 
करोड़ है। उन्होंने कहा िक डाउनलोड स्पीड बढ़ने 
और लागत कम होने से डेटा की खपत में भी बहुत 
बढ़ोतरी हुई है। पहले औसत उपयोग 0.26 GB था 
जो लगभग 78 गुना बढ़ोतरी के साथ आज 20.27GB हो 
गया है। शाह ने कहा िक िडिजटल इंिडया के इनीिशएिटव 
के कारण देश में कई सुिवधाएं ऑनलाइन हो गई हैं। 35 
करोड़ जनधन खाते और 36 करोड़ �पे डेिबट काडर् 
के साथ 2024 में 20 लाख 64000 करोड़ �पये 
का लेनदेन िडिजटल मधयुम सेहुआ है। उन्होंने कहा 
िक िवश्व का 46% िडिजटल �ांजेक्शन वॉल्यूम 
आज भारत में हो रहा है। गृह मं�ी ने कहा िक जब 

िडिजटल अकाउंट और िडिजटल �ांजेक्शन बढ़ते हैं, 
तो िडिजटल �ॉड से सुरक्षा की ज़�रत भी बहुत 
अिधक बढ़ जाती है।

अिमत शाह ने कहा िक 2014 में देश की मा� 
600 पंचायत इंटरनेट से जुड़ी थीं, आज 2,13,000 
पंचायत जुड़ी हैं। उन्होंने कहा िक िडिजटल �ांजेक्शन 
और िडिजटल डेटा का उपयोग बढ़ने से इसे 
साइबर �ॉड से सुरिक्षत करने की िजम्मेदारी भी 
बहुत अिधक बढ़ गई है। उन्होंने कहा िक साइबर 
अपरािधयों �ारा महत्वपूणर् व्यिक्तगत डेटा की िब�ी, 
ऑनलाइन उत्पीड़न, मिहला और बाल शोषण, फज� 
समाचार और टूल िकट, िमस इनफॉरमेशन कैं पेन 
जैसी बहुत सारी चुनौितयां हमारे सामने हैं और इनसे 
िनपटने के िलए हमें बहुत �छ करने की ज�रत है।

केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक तीन नए आपरािधक 
कानूनों - भारतीय न्याय संिहता, भारतीय नागिरक 
सुरक्षा संिहता और भारतीय सा�य अिधिनयम –मेंदेश 
को साइबर सुरिक्षत बनाने के िलए सभी कानूनी 
इंतजाम िकए गए हैं। उन्होंने कहा िक कई टेक्नोलॉजी 
ि�वन इनीिशएिटव के माध्यम से इन्हें कानूनी जामा 
पहनाने का काम िकया गया है। इन्वेिस्टगेशन 
साइंिटिफक बनाने और क्वािलटी आफ इन्वेिस्टगेशन 
में सुधार के िलए भी कई �यास िकए गए हैं। उन्होंने 
कहा िक आज अनेक �कार के नए-नए �ॉड में 
छोटे-छोटे बच्चे भी शािमल होने लगे हैं। शाह ने 
कहा िक हमें इन समस्याओं से िनपटने के िलए 
जल्दी ही िवस्तार भी करना होगा और अपराधों का 
बहुत सटीक तरीके से िवश्लेषण और उसके आधार 
पर रोकथाम की �ि�या के बारे में िनरंतर सोच कर 
आगे भी बढ़ना होगा।

अिमत शाह ने कहा िक I4C ने 9 साल की अपनी 
या�ा और गृह मं�ालय का अिध�त िहस्सा बनने 
के बाद एक साल के छोटे से कालखंड में बहुत 
अच्छा काम िकया है। I4C की सबसे बड़ी उपलिब्ध 

1930 राष्�ीय हेल्पलाइन नंबर है। उन्होंने कहा िक 
इसे पॉपुलर करने की िजम्मेदारी सभी राज्य सरकारों 
और स्टेकहोल्डसर् की है।गृह मं�ी ने 1930 हेल्पलाइन 
को पॉपुलर करने के िलए एक जाग�कता पखवाड़ा 
आयोिजत करने का सुझाव िदया। उन्होंने कहा िक 
सभी राज्य सरकारें और गृह मं�ालय इनीिशएिटव 
लेकर िमलकर 6 महीने बाद एक जाग�कता 
पखवाड़ा आयोिजत करें। शाह ने कहा िक सभी 
प्लेटफाम्सर् पर एक साथ राष्�ीय हेल्पलाइन नंबर 
1930 को पॉपुलर करने का एक अिभयान चलेगा 
तो िनिश्चत �प से �ॉड के िशकार लोगों सुरिक्षत 
महसूस करेंगे, तुरंत इसकी रोकथाम होगी और �ॉड 
करने वालों के मन में भी भय उत्प� होगा।

गृह मं�ी ने कहा िक अब तक I4C ने 600 से 
अिधक एडवाइजरी जारी की हैं, साइबर अपरािधयों 
�ारा संचािलत कई �कार की वेबसाइट्स, सोशल 
मीिडया पेज, मोबाइल एप्स और अकाउंट्स को 
ब्लॉक िकया है। उन्होंने कहा िक I4C के तहत 
िदल्ली में एक राष्�ीय साइबर फॉरेंिसक �योगशाला 
भी स्थािपत की गई है।अब तक 1100 से अिधक 
अिधकािरयों को साइबर फॉरेंिसक में �िशिक्षत 
िकया गया है और इस अिभयान को िजलों और 
तहसील तक ले जाने का हमारा बहुत महत्वपूणर् और 
महत्वाकां क्षी कायर्�म है।

केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक साइबर अपराध की 
िशकाय़तों को ध्यान में रखते हुए मेवात, जामताड़ा, 
अहमदाबाद, हैदराबाद, चंडीगढ़, िवशाखापट्टनम 
और गुवाहाटी में सात ज्वाइंट साइबर कोआ�डनेशन 
टीम्स गिठत की गई हैं और इनके बहुत अच्छे नतीजे 
िमले हैं। उन्होंने कहा िक I4C ने cyberdost के नाम 
से िविभ� सोशल मीिडया हैंडल पर एक �भावी 
जाग�कता अिभयान भी चलाया है। शाह ने कहा िक 
इन सभी �यासों से हम एक मुकाम पर ज�र पहुंचे 
हैं लेिकन हमारा ल�य अभी काफी दूर है।उन्होंने कहा 
िक ल�य की �ािप्त के िलए हमें सटीक तरीके से 
रणनीित बनाकर और उस पर एकसाथ, एक ही िदशा 
में आगे बढ़ना होगा।

साइबर धोखाधड़ी न्यूनीकरण कें � (CFMC): 
साइबर धोखाधड़ी न्यूनीकरण कें � की स्थापना नई 
िदल्ली िस्थत भारतीय साइबर अपराध समन्वय कें � 
(I4C) में की गई है, िजसमें �मुख बैंकों, िव�ीय 
मध्यस्थों, भुगतान ए�ीगेटसर्, दूरसंचार सेवा �दाताओं, 
आईटी मध्यस्थों और राज्यों/कें � शािसत �देशों की 
कानून �वतर्न एजेंिसयों के �ितिनिध शािमल हैं। ये 
सभी िहतधारक ऑनलाइन िव�ीय अपराधों से िनपटने 
के िलए तत्काल कारर्वाई और िनब�ध सहयोग के 
िलए िमलकर काम करेंगे। सीएफएमसी कानून �वतर्न 
में "सहकारी संघवाद" का एक उदाहरण पेश करेगा।

साइबर सरुक्षा केवल �ड�जटल द�ुनया तक ह� सीिमत नह� ह ै
ब�� रा���य सरुक्षा का एक अहम पहलू ह ै: अिमत शाह

रेल रा� मं�ी रवनीत िब�ू ने अपने पहले दौरे पर रेल 
कोच फै��ी म� चल रहे काय� का िनरी�ण िकया

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

रेल कोच फैक्�ी (आरसीएफ) िवश्व स्तरीय या�ी 
िडब्बों के उत्पादन में नए मानक स्थािपत करने की अपनी 
या�ा जारी रखते हुए, देश के रेलवे के आधुिनकीकरण 
में महत्वपूणर् योगदान दे रही है। नवीनतम नवाचारों में 
“अमृत भारत” कोच शािमल हैं, जो िकफायती लागत 
पर आराम, सुरक्षा और आधुिनक सुिवधाएं �दान करके 
आम आदमी की आकां क्षाओं को साकार करते हैं।

रेल कोच फैक्�ी कपूरथला के अपने पहले दौरे 
पर मीिडया को संबोिधत करते हुए, रेलवे और खा� 
�संस्करण उ�ोग राज्य मं�ी �ी रवनीत िंसह ने कहा 
िक अमृत भारत �ेन आम आदमी की या�ा के िलए 
शु� की गई है, और बताया िक इस वषर् 50 से अिधक 
अमृत भारत �ेनें चलाई जाएंगी, िजनमें नॉन एसी स्लीपर 
होंगे। आरसीएफ �ारा इस वषर् 22 कोचों के साथ 05 
अमृत भारत रेक बनाये जायेंगे। अमृत भारत कोच में 
8 स्लीपर, 11 जनरल, 1 पें�ी, 2 एसएलआरडी और 
एक लोको होगा, िजसमें बथर् की बेहतर सौंदयर्ता के 
साथ उ�त िदख, सीसीटीवी, बेहतर एलईडी लाइिंटग, 
अिग्न शमन �णाली, फोल्डेबल स्नैक टेबल और बोतल 
होल्डर, मोबाइल चाजर्र और रात के दौरान िकसी भी 
अि�य घटना के मामले में स्वचािलत �प से �काश देने 
के िलए बाहरी एलईडी लाइटें होंगी।

िबट्टू ने आगे कहा िक “वंदे भारत” और “वंदे 
मे�ो” �ेन सेट, अत्याधुिनक तकनीक, समकालीन 
िडजाइन और बेहतर �दशर्न मानक वाली हाई-स्पीड 
रेल में भारत के �वेश को �द�शत करते हैं, िजनका 
िनम�ण आरसीएफ �ारा िकया जा रहा है। 

कम दूरी की इंटरिसटी या�ा के िलए 130 िकमी 
�ित घंटे की गित क्षमता वाले 16 कोचों वाली पहली 
वंदे मे�ो रेक को जल्द ही हरी झंडी िदखाई जाएगी, 
जो कम दूरी के रेल याि�यों को एक नए तरह की 
रेल या�ा का अनुभव देगी। 4364 की वहन क्षमता 
वाली वंदे मे�ो में �ट मैप इंिडकेटर, सीसीटीवी, 
िदव्यांगजन या�ी शौचालय, बैठने की जगह के अंदर 
और बाहर इमरजेंसी टॉक बैक यूिनट, �ेन टक्कर से 
बचाव �णाली और या�ी सूचना �णाली भी होगी। इस 
वषर् 160 िकमी �ित घंटे की गित क्षमता वाले “वंदे 
भारत” �ेन सेट के 2 रेक भी िन�मत िकए जाएंगे।

मं�ी ने आगे कहा िक 338 िकलोमीटर लंबी जम्मू-
बारामूला रेलवे लाइन, उदहमपुर – �ीनगर – बारामूला 
रेल िंलक (यूएसबीआरएल) भारतीय रेलवे की एक 
महत्वपूणर् पिरयोजना है िजसका उद्देश्य कश्मीर घाटी 

को जम्मू रेलवे स्टेशन और िफर देश के बाकी िहस्सों 
से जोड़ना है। आरसीएफ को कश्मीर घाटी के ठंडे 
मौसम (शून्य से नीचे के तापमान वाले क्षे�) के िलए 
कोचों को उपयुक्त बनाने की िजम्मेदारी भी दी गई थी, 
िजसे सफलतापूवर्क पूरा कर िलया गया है। अत्यिधक 
ठंड के मौसम में पानी को जमने से रोकने के िलए, 
इन कोचों में पानी की पाइपलाइनों में सेल्फ रेगुलेिंटग 
हीिंटग केबल और इन्सुलेशन �णाली स्थािपत की गई 
है तथा इंसुलेिंटग मैटेिरयल से ढकी हुई 2 लेयर वाली 
नॉन मैटेिलक पानी की टंिकयां दी गई हैं।

कोचों को गमर् रखने के िलए उच्च क्षमता 
वाली एसी यूिनट (आरएमपीयू) भी लगाई गई है। 
यूएसबीआरएल सेक्शन में चलाने के िलए आरसीएफ 
�ारा 02 रेक पहले ही भेजे जा चुके हैं और तीसरे रेक 
का िनम�ण भी लगभग पूरा हो गया है। 

के�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत शाह को सव�स�ित से पुनः संसदीय राजभाषा सिमित का अ�� चुना गया
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी अिमत शाह को 
सवर्सम्मित से पुनः संसदीय राजभाषा सिमित का 
अध्यक्ष चुन िलया गया है। नई सरकार के गठन के 
पश्चात, संसदीय राजभाषा सिमित के पुनगर्ठन के 
िलए नई िदल्ली में सिमित की बैठक आयोिजत 
की गई। बैठक में केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी 
को सिमित का अध्यक्ष चुना गया। वषर् 2019 से 
2024 के दौरान भी अिमत शाह सिमित के अध्यक्ष 
थे। गृह मं�ी ने सवर्सम्मित से पुनः अध्यक्ष चुने 
जाने पर संसदीय राजभाषा सिमित के सभी सदस्यों 
के �ित आभार व्यक्त िकया।

अपने सम्बोधन में केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक 
िपछले 75 वष� से हम राजभाषा को आगे बढ़ाने 
का काम कर रहे हैं, लेिकन िवगत 10 वष� में 
इसके तरीके में थोड़ा पिरवतर्न आया है। उन्होंने 
कहा िक के एम मुंशी और एन जी आयंगर ने बहुत 
सारे लोगों से िवचार-िवमशर् करके ये तय िकया 
था िक िंहदी को राजभाषा के �प में स्वीकार 
करने और इसे सरकारी कामकाज में आगे बढ़ाने 
के �म में िकसी भी स्थानीय भाषा के साथ िंहदी 
की स्पध� न हो।

अिमत शाह ने कहा िक �ी नरेन्� मोदी जी के 
�धानमं�ी बनने के बाद िवगत 10 वष� में सिमित 
ने लगातार यह �यास िकया है िक िंहदी सभी 

स्थानीय भाषाओं की सहेली बने और इसकी िकसी 
से कोई स्पध� न हो। उन्होंने कहा िक हमें इस बात 
का ध्यान रखा जाना चािहए िक िकसी भी स्थानीय 
भाषा के बोलने वालों के मन में हीनभावना न आए 
और िंहदी सामान्य �प से सवर्सम्मित व सहमित 
से कामकाज की भाषा के �प में स्वी�त हो।

केन्�ीय गृह मं�ी ने कहा िक आज़ादी के 75 
वष� के बाद ये बहुत ज़�री है िक देश का शासन 
देश की भाषा में चले और हमने इसके िलए कई 
�यास िकए हैं। उन्होंने कहा िक हमने शब्दकोष 
का िनम�ण िकया और िशक्षा िवभाग को साथ 
लेकर भारत की स्थानीय भाषाओं से हज़ारों शब्द 
िंहदी में जोड़ने का काम िकया। कई ऐसे शब्द 
थे िजनका पय�य िंहदी में उपलब्ध नहीं था, हमने 
अन्य भाषाओं से अनेक शब्दों को स्वीकार कर 
न िसफर्  िंहदी को समृ� िकया और इसे लचीली 
बनाया बिल्क उस भाषा और िंहदी के बीच के 
िरश्ते को भी मज़बूत करने का काम िकया है।

अिमत शाह ने कहा िक राजभाषा िवभाग 
इस �कार का सॉफ्टवेयर बना रहा है िजससे 
आठवी अनुसूची की सभी भाषाओं का अपने आप 
तकनीकी आधार पर अनुवाद हो जाए। इस कायर् के 
पूरा हो जाने पर हमारे कामकाज में िंहदी की बहुत 
तेज़ गित से स्वी�ित और िवकास होगा। उन्होंने 
कहा िक िवगत 5 साल में हमने बहुत पिर�म कर 
सिमित के �ितवेदन के तीन बड़े खंड राष्�पित जी 

को िदए हैं, जो पहले कभी नहीं हुआ है। गृह मं�ी 
ने कहा िक हमें इस गित को बरकरार रखना है।

केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी ने कहा िक 
सहकार और स्वी�ित हमारे काम के दो मूल 
आधार होने चािहएं। उन्होंने कहा िक हमें एक ऐसे 
ल�य को लेकर आगे बढ़ना है िजससे 2047 में 
स्वतं�ता िदवस पर गौरव के साथ हमारे देश का 
संपूणर् संचालन भारत की भाषाओं में हो। उन्होंने 
कहा िक हमें 1000 साल पुरानी िंहदी भाषा को 
एक लंबे समय तक नया आयुष्य देना, स्वी�त 
बनाना और स्वतं�ता सेनािनयों �ारा हमारे सामने 
छोड़े गए कायर् को पूरा करने का �यास करना है।

गृह मं�ी ने कहा िक नेताजी सुभाषचं� बोस, 
लोकमान्य ितलक, महात्मा गांधी, लाला लाजपत 

राय, राजगोपालाचारी, केएम मुंशी और सरदार 
पटेल आिद में से कोई भी िंहदी भाषी क्षे� से 
नहीं आते थे, लेिकन इन सभी ने इस बात को 
महसूस िकया था िक हमारे देश की एक ऐसी 
भाषा होनी चािहए जो एक राज्य और दूसरे राज्य 
के बीच संवाद का काम करे। इसीिलए �धानमं�ी 
मोदी जी �ारा लाई गई नई िशक्षा नीित में हमने 
इस बात पर जोर िदया है िक बच्चे की �ाथिमक 
िशक्षा उसकी मातृभाषा में होनी चािहए। जब बच्चा 
अपनी मातृभाषा को सीख लेता है तब वह देश की 
कई भाषाओं के साथ जुड़ जाता है।

अिमत शाह ने कहा िक मुंशी-आयंगार सिमित 
के तहत एक बात तय की गई थी िक हर 5 साल 
में एक भाषा कमीशन बनेगा जो भाषाई िविवधता 

पर िवचार करेगा, लेिकन इसे भुला िदया गया । 
उन्होंने कहा िक यह सिमित अगले 5 साल में 
हमारी भाषाई िविवधता को बरकरार रखेगी और 
हमारे बीच िंहदी की स्वीकायर्ता को बढ़ाने का 
काम करेगी। गृह मं�ी ने कहा िक िंहदी अब 
एक �कार से रोज़गार, तकनीक के साथ जुड़ 
गई है और नए युग की सभी तकनीकों को िंहदी 
भाषा से युक्त करने के िलए भारत सरकार भी 
िवशेष �यास कर रही है। नई िशक्षा नीित में सभी 
मातृभाषाओं को महत्व देने का संकल्प िलया गया 
है उसे ये सिमित बहुत आगे बढ़ाएगी। अिमत 
शाह ने कहा िक िंहदी को राजभाषा के �प में 
स्वी�ित िमलने के बाद यह 75वां वषर् है और इस 
उपल�य में िदल्ली के भारत मंडपम में एक बहुत 
बड़ा सम्मेलन आयोिजत िकया जा रहा है। संसदीय 
राजभाषा सिमित का गठन राजभाषा अिधिनयम, 
1963 की धारा 4 के उपबंधों के अंतगर्त वषर् 1976 
में िकया गया था। सिमित में 30 संसद सदस्य 
होते हैं िजसमें 20 लोक सभा और 10 राज्य सभा 
सदस्य होते हैं।

बैठक में संसदीय राजभाषा सिमित के िलए 
मनोनीत िकए गए राज्यसभा और लोकसभा 
सांसदों के साथ राजभाषा िवभाग की सिचव, 
अंशुली आय� के नेतृत्व में राजभाषा िवभाग के 
अिधकारी भी बैठक में मौजूद रहे। संसदीय सिमित 
के अिधकािरयों ने भी बैठक में भाग िलया।

भारत-अमेिरका संय�ु य�ु अ�ास-
2024 राज�ान म� शु�

 • जालंधर �ीज. राजस्थान

भारत-अमेिरका संयुक्त सैन्य अभ्यास ‘यु� 
अभ्यास-2024’ का 20वां संस्करण राजस्थान 
के महाजन फील्ड फायिंरग रेंज में िवदेशी 
�िशक्षण नोड में शु� हुआ। यह अभ्यास 9 से 
22 िसतंबर 2024 तक आयोिजत िकया जाना 
है। यु� अभ्यास 2004 से हर साल भारत और 
अमेिरका के बीच बारी-बारी से आयोिजत िकया 
जाता रहा है।

इस संस्करण में सैन्य शिक्त और उपकरणों के 
संदभर् में संयुक्त अभ्यास के दायरे और कौशल 
में उल्लेखनीय वृि� हुई है। 600 सैिनकों वाली 
भारतीय सेना की टुकड़ी का �ितिनिधत्व राजपूत 
रेिजमेंट की एक बटािलयन के साथ-साथ अन्य 
सशस्� सेवाओं के जवानों �ारा िकया जा रहा है। 
इसी के समान शिक्त वाली अमेिरकी टुकड़ी का 
�ितिनिधत्व अमेिरकी सेना की अलास्का िस्थत 

11वीं एयरबोनर् िडवीजन की 1-24 बटािलयन 
के सैिनकों �ारा िकया जा रहा है।

संयुक्त अभ्यास का उद्देश्य दोनों पक्षों की 
संयुक्त सैन्य क्षमता को बढ़ाना है, जो िक अधर्-
रेिगस्तानी वातावरण में संचालन पर कें ि�त होगा। 
इस दौरान िकए जाने वाले सामिरक अभ्यासों 
में आतंकवादी कारर्वाई पर संयुक्त �िति�या, 
संयुक्त योजनाबंदी और संयुक्त क्षे� �िशक्षण 
अभ्यास शािमल हैं, जो वास्तिवक आतंकवाद-
रोधी िमशनों का ही अनुकरण करते हैं।

यु� अभ्यास दोनों पक्षों को संयुक्त अिभयान 
चलाने की रणनीित, तकनीक और �ि�याओं में 
सव��म अनुभव साझा करने का अवसर िमलेगा। 
इससे दोनों सेनाओं के बीच अंतर-संचालन, 
समन्वय और सौहादर् िवकिसत करने में मदद 
िमलेगी। संयुक्त अभ्यास से रक्षा सहयोग भी 
बढ़ेगा, िजससे दोनों देशों के बीच ि�पक्षीय मै�ी 
संबंधों में और वृि� होगी।
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•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

भारत•सरकार•के•ग्रह•मंत्ालय•
द्ारा• अकादममक• सैशन•
2024-•25•दौरान•कें द्रीय•पूल•
के• अलग-• अलग• मैडरीकल•
कालेजों• में• एम.बरी.बरी.एस.
करी• 4• सरीटों• सभरी• राजय• के•
आतंकवाद• प्रभामवत• आम•
नागमरकों• करी• श्ेणरी• के•
उममरीदवारों•के•मलए•मनधधामरत•
करी•गई•है।•

मडपटरी•कममशनर•डा.•महमांशु•
अग्रवाल• ने• बताया• मक• यह•
सरीटें,• मजन•मैडरीकल•कालेज/•
संस्ानों•में• मनधधामरत•करी•गई•
है,• उनमें• गया• (मबहार)• के•
ए.एन.मगध•मैडरीकल•कालेज•
में• एक,• मुंबई• (महाराष्ट्र)•
के• ग्रांट• मैडरीकल•कालेज• में•
एक•और•रायपुर•(छत्रीसढ़)•
जे.एन.एम•मैडरीकल•कालेज•में•
दो•सरीटें•आरमषित•है।•

उनहोंने• बताया• मक• इस•
मलए•आतंकवाद• से• प्रभामवत•
पमरवारों•के•बच्े,•जो•एम.बरी.
बरी.एस.• के• मलए• अपेमषित•
योगयता• रखने• है,• अपलाई•
कर•सकते•है।•उनहोंने•बताया•
मक• इसके• मलए• उममरीदवार•
के• 12वीं•कषिा• के• मैडरीकल•
मवषय• में• जनरल• कैटागररी•
में• 50• प्रमतशत• अंक• और•
एस.सरी.,• एस.टरी.,• ओ.बरी.
सरी.• में• 40• प्रमतशत• अंक•
होने• ्ामहए।• उममरीदवार• के•
नैट•पेपर•में•जनरल•श्ेणरी•के•
मलए• 50• प्रमतशत• अंक•और•
एस.सरी.,•एस.टरी.•और•ओ.बरी.
सरी.के•मलए•40•प्रमतशत•अंकों•
का•होना•अमनवधाय•है।•

मडपटरी•कममशनर• ने•बताया•
मक• योगय• उममरीदवार• अपने•
आवेदन•17•मसतमबर•से•पहले•
राजरीव• कुमार,• अंडर• सैक्ट्ररी•
(•सरी.टरी.•-•2,•कमरा• नंबर•
81,•सरी.टरी.सरी.आर.•मडवरीज़न,•
नॉ््थ• बलाक,• नई• मदललरी•को•
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विधायक शाम चौरासी डा. रिजोत ससहं 
ि डडप्ी कवमश्नर कोमल वमत्तल ने सुनी 
समस्ाएं

•• जालंधर ब्रीज. बहेडा(होमशयारपुर)

‘आप• दरी• सरकार,•आप• दे• दुआर’• के•अंतग्थत•
आज• मजले• के• उपमंडल•होमशयारपुर• के• कंडरी•
षिेत्•के•गांव•बहेडा•के•सरकाररी•हाई•सकूल•में•
गांव• बहेडा,• बाडरी•खडड,•कोरट• व• टपपा• के•
गांवों•के•लोगों•के•मलए•मशकायत•मनवारण•कैं प•
लगाया•गया।•इस•दौरान•मवधायक•शाम•्ौरासरी•
डा.•रवजोत•ससह•ने•इस•कैं प•करी•शुरुआत•करी•
और•प्रशासमनक•अमधकामरयों•के•सा्•बैठ•कर•
इलाके• के• गांवों• के•लोगों•करी•समसयाएं•सुनरी।•
इस•दौरान•उनके•सा्•मडपटरी•कममशनर•कोमल•
ममत्ल•व•एस.डरी.एम.•होमशयारपुर•संजरीव•शमधा•
व•अनय•मवभागों•के•अमधकाररी•भरी•मौजूद•्े।•कैं प•
के•दौरान•सभरी•मवभागों•के•अमधकामरयों•ने•अपने•
मवभागों•करी•ओर•से•दरी•जाने•वालरी•सेवाओं•के•
बारे•में•लोगों•को•मवसतार•से•बताया•और•लोगों•
को•सरकाररी•योजनाओं•का•लाभ•देते•हुए•उनकरी•
समसयाएं•सुनरी।

मवधायक•शाम•्ौरासरी•डा.•रवजोत•ससह•ने•
कहा• मक• मुखय• मंत्री• भगवंत• मान• के• नेतृतव•
वालरी• पंजाब• सरकार• लोगों• तक• हर• सुमवधाएं•
पहुं्ाने• के• मलए• व्नबद्ध• है,• मजसके• मलए•

पंजाब• सरकार• करी•ओर• से• पूरे• प्रदेश• में• इस•
प्रयास•को•शुरु•मकया•गया•है।•उनहोंने•कहा•मक•
इस• तरह• के• मशकायत• मनवारण•कैं पों• में• सभरी•
मवभागों•के•अमधकाररी•लोगों•के•पास•पहुं्•कर•
उनकरी•समसयाओं•का• हल•कर• रहे• हैं।• उनहोंने•
कहा•मक•अब•अपनरी•समसयाओं•के•हल•के•मलए•
लोगों•को•अमधकामरयों•के•पास•जाने•करी•जरुरत•
नहीं• बमलक• अमधकाररी• लोगों• के• पास• उनकरी•
समसयाओं• के•समाधान• के• मलए• पहुं्• रहे• हैं।•
उनहोंने•कहा•मक•कंडरी•के•इन•गांवों•को•काफरी•
समसयाओं•का•सामना•करना• पड• रहा• है•और•
इन•समसयाओं•के•समाधान•के•मलए•अमधकामरयों•
को•मनददेश•मदए•जा•्ुके•हैं•और•जलद•हरी•इनका•
समाधान•कर•मदया•जाएगा।•उनहोंने•गांव•वामसयों•
को•मवशवास•मदलाया•मक•उनकरी•हर•जायज•मांग•
को•समाधान•मकया•जाएगा।

•• जालंधर ब्रीज. होमशयारपुर

मरजनल• ट्रांसपोट्थ• अमधकाररी• (आरटरीओ)•
आर.एस.•मगल•ने•सपष्ट•मकया•मक•मजले•में•मकसरी•

को•भरी•यातायात•मनयमों•का•
उललंघन• नहीं• करने• मदया•
जाएगा।• उनहोंने• बताया• मक•
ट्रांसपोट्थ• मवभाग•द्ारा• मवशेष•
रूप•से•बडे•वाहनों•पर•कडरी•
नजर• रखरी•जा• रहरी• है•और•
जो• वाहन• ्ालक• यातायात•
मनयमों•का•उललंघन•करते•हैं,•
उनके•मखलाफ•सखत•कानूनरी•

कार्थवाई•करी•जा•रहरी•है।•इसरी•कडरी•में•मवभाग•के•
संज्ान•में•आया•मक•कुछ•मवद्ा्थी•बसों•के•परीछे•
लटककर•यात्ा•कर•रहे•हैं,•मजससे•उनकरी•जान•
को•खतरा• हो•सकता• है।• इसे• गंभरीरता•से•लेते•
हुए•मवभाग•ने•आज•एक•बस•(नंबर•परी.बरी•08•

बरी.के-8501)• पर• मोटर• वाहन•अमधमनयम• के•
तहत•कार्थवाई•करी•और•्ालान•जाररी•मकया•गया।•
बस•के•मामलक•और•्ालक•को•सखत•्ेतावनरी•
दरी•गई•है• मक•भमवष्य•में• यमद• इस•प्रकार•करी•
गलतरी•दोबारा•करी•गई•तो•उनके• मखलाफ•और•
भरी•कडरी•कार्थवाई•करी•जाएगरी।•

आरटरीओ•आर.एस.•मगल•ने•लोगों•से•अपरील•
करी•है•मक•वे•यातायात•मनयमों•का•पूररी•तरह•से•
पालन•करें,•क्योंमक•यह•उनकरी•और•अनय•लोगों•
करी•सुरषिा•के•मलए•बेहद•जरूररी•है।•उनहोंने•यह•
भरी•कहा• मक•मवशेषकर•सकूलरी•बच्ों•के• मलए•
यातायात• के• मनयमों• का• पालन• करना• अतयंत•
आवशयक•है•और•माता-मपता•को•भरी• इस•पर•
धयान•देना•्ामहए•मक•उनके•बच्े•सुरमषित•तररीके•
से•सकूल•जाएं•और•लौटें।•आरटरीओ•ने•कहा•मक•
मवभाग•करी• टरीमें• लगातार• सडकों• पर• मनगरानरी•
कर•रहरी•हैं•और•मकसरी•भरी•तरह•के•उललंघन•को•
रोकने•के•मलए•ततपर•हैं।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर•

बरीते• शुक्रवार• को• जालंधर•
करी• रहने• वालरी• डाक• मवभाग•
मे• काम• करने• वालरी• लडकरी•
संमदगध• हालातो• मे• करनाल•
से•बरामद•होने•के•बाद•कररीब•
सात•मदन•बरीत•जाने•के•बाद•भरी•
शाररीमरक•तौर•पर•पूररी•तरह•ठरीक•
ना•होने• के•मामले•मे• शुक्रवार•
को•राष्ट्ररीय•ममहला•आयोग•करी•
सदसय• देमलना• कोंडप• मदललरी•
से•परीमडत•पमरवार•एवं•लडकरी•
से•ममलने•आ•रहरी•है।•इस•बात•
करी• जानकाररी• भाजपा• महामंत्री•
अशोक•सररीन•महक्करी•ने•दरी।

सररीन• ने• बताया• कररीब•
आठ• मदन• बरीत• जाने• के• बाद•
भरी•लडकरी•सवस्•नहरी•है•इतना•
हरी• नहरी•लडकरी•से• मकसरी•को•
भरी• ममलने• नहरी• मदया• जा• रहा•
है• और• डॉक्टर• लडकरी• को•
असवस्•बता•रहे•है।•इस•मामले•
मे•प्रशासमनक•अमधकामरयों•द्ारा•
अलग-अलग• बयान• घटना•को•

लेकर• बताये• जा• रहे• है• जो•
बेहद• स्ता•का• मवषय•है।• इस•
घटना•को•लेकर•पंजाब•भाजपा•

प्रधान• सुनरील•
जाखड,• पूव्थ•
सांसद•सुशरील•
सरकु,• पूव्थ•
मुखय•संसदरीय•
सम्व•
अमवनाश•

्नद्,• पंजाब• भाजपा• के•
उपप्रधान• एवं• पूव्थ• मवधायक•
कृष्णदेव•भंडाररी• ने•भरी• परीमडत•
पमरवार•के•सा्•मुलाकात•बरीते•
सोमवार•को•मुलाकात•करी•्री,•
परंतु• आज• तक• कोई• ठोस•
कारवाई•नजर•नहीं•आयरी•और•
इस•मामले•को•दबाने•का•भरपूर•
प्रयास•मकया•जा•रहा•है।

सररीन• ने• बताया• करी• इस•
मामले•मे•राष्ट्ररीय•ममहला•आयोग•
को• परीमडत• पमरवार•को• इंसाफ•
मदलाने•करी•गुहार•लगाई•गयरी•्री•
मजसके•बाद•ममहला•आयोग•करी•
टरीम•मौका•देखने•आ•रहरी•है।•

जरूरी मुरम्मत के चलते 
आज विजली िंद रहेगी
•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

इलाका वासियों को िूसित 
सकया जाता है सक  66 के.वी 
िब स्टेशन पतारा िे िलते 
11 के.वी हजारा फीडर की 
जरूरी मुरममत के कारण 
आज िुबह 10:00 बजे िे 
लेकर शाम 4:00 बजे तक 
सबजली की िपलाई गांव ढड्ा, 
कंगनीवाल, हजारा, जोहल, 
बोलीना, भोजोवाल आसि क्ेत्ों 
में प्रभासवत रहेगी। इिके िाथ 
ही 11 के.वी कंगनीवाल और 
11 के.वी जोहल फीडर के िाथ 
लगते गांव ढड्ा, जैतेवाली, 
हजारा, जोहल, बोलीना की 
मो्रों की िपलाई भी बंि रहेगी।

'सरकार आपके द्ार' प्ोग्ाम 
के तहत आज भुलत्थ ि 16 को 

फगिाडा में विशेष कैं प
•• जालंधर ब्रीज. कपूर्ला

पंजाब•सरकार•द्ारा•शुरू•मकए•गए•"सरकार•आपके•
द्ार"•प्रोग्राम•के•तहत•सब•मडवरीजन•भुलत•के•गाँव•
खसन•के•हॉल,•गुरु•नानक•मनवास,•बडा•गुरुद्ारा•
सामहब•मे•13•मसतंबर•को,•और•
सब• मडवरीजन• फगवाडा,• गाँव•
अठौलरी• के• सरकाररी• सेकें डररी•
सकूल•में•16•मसतंबर•को•दोपहर•
12• बजे• से• 3• बजे• तक• एक•
मवशेष• कैं प• आयोमजत• मकया•
जायेगा।•मडपटरी•कममशनर•अममत•
कुमार• पां्ाल• ने• कहा• मक• इस• कैं प• में• सब-
मडवरीजन•भुलत्•और•फगवाडा•के•आसपास•के•
लोग•कैं प•में•पहुं्कर•अपनरी•समसयाओं•का•तुरंत•
समाधान•करवा•सकते•हैं।•उनहोंने•कहा•मक•पंजाब•
सरकार•करी•सेवाओं•और•जन•कलयाण•योजनाओं•
के• अलावा• मवमभन्न• मवभाग• भरी• अपने• मवभागों•
से•संबंमधत•सटॉल•लगाएंगे•और•लोगों•को•मौके•
पर•हरी•आवशयक•सेवाएं•प्रदान•करेंगे।•इन•मवशेष•
कैं पो•के•दौरान•माल•मवभाग,•नगर•पमरषद,•जल•
सपलाई•एवं•सैमनटेशन•मवभाग,•ग्रामरीण•मवकास•एवं•
पं्ायत•मवभाग,•सवास्थय•मवभाग•आमद•से•संबंमधत•
काययों•करी•सुमवधाएं•प्रदान•करी•जाएंगरी।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

कममशनरेट• पुमलस•जालंधर• ने• वाहन• ऐप•का• उपयोग•
करके•बस•सटैंड•पर•वाहनों•करी•जां्•करने•के•उददेशय•
से•एक•मवशेष•अमभयान•तेज•मकया।•बुधवार•को•सवपन•
शमधा,•आईपरीएस,•पुमलस•आयुक्त,•जालंधर•करी•देखरेख•
में,• साव्थजमनक• सुरषिा• को• बढ़ाने• के• मलए• बेमेल• या•
अवैध•नंबर• पलेटों•का•पता•लगाने• के•लक्य• के•सा्•
वाहन•ऐप•का•उपयोग•करके•बस•सटैंड•पर•वाहनों•करी•
जां्•करने•के•उददेशय•से•एक•मवशेष•अमभयान•्लाया•
गया।• यह• मवशेष• अमभयान• हरसजदर• ससह• परीपरीएस,•
एसरीपरी•मॉडल•टाउन,•जालंधर•द्ारा•दोपहर•12•बजे•से•
शाम•4•बजे• के•बरी्•्लाया•गया।•इस•अमभयान•के•
दौरान,•बस•सटैंड•्ौकरी• इं्ाज्थ• के•सहयोग•से•वाहन•
ऐप• के• माधयम•से• वाहनों•करी•जां्•करी• गई,• मजसमें•
सावधानरीपूव्थक•मनररीषिण•सुमनमश्त•मकया•गया।•

उललंघन•करने•वालों•के•मखलाफ•ततकाल•कार्थवाई•
करी•गई•मजससे•यातायात•कानूनों•का•अनुपालन•सुमनमश्त•
हुआ।•वाहन•ऐप•के•माधयम•से•कुल•100•वाहनों•करी•
जां्•करी•गई।

यातायात वनयमों का उल्ंघन करने िालों 
के खिलाफ सख्ी, 4 िाहनों का चालान
कममशनरेट• पुमलस•जालंधर• ने• यातायात• उललंघन• के•
मखलाफ• एक• मवशेष• अमभयान• तेज• कर• मदया• है।•
बुधवार•को•सवपन•शमधा,•आईपरीएस,•पुमलस•कममशनर,•
जालंधर•करी•देखरेख•में•यातायात•
उललंघन•के•मखलाफ•एक•मवशेष•
अमभयान• ्लाया• गया।• • यह•
मवशेष•अमभयान•मनमोहन•ससह,•
परीपरीएस,• एसरीपरी• हेड• क्वाट्थर•
और• हरसजदर• ससह,• परीपरीएस,•
एसरीपरी• मॉडल• टाउन,• जालंधर•
द्ारा• शाम• 6:00• बजे• से• रात•
10:00• बजे• के• बरी्• ्लाया•
गया।• इस• मवशेष• अमभयान• के•
दौरान,•मॉडल•टाउन•माकदे ट•और•
परीपरीआर•मॉल,•जालंधर•में•नाकाबंदरी•और•्ेसकग•करी•
गई।• इस• मवशेष• नाकाबंदरी• और• ्ेसकग• के• दौरान,•
एसए्ओ• पुमलस• सटेशन• मडवरीजन• नंबर• 6• और•
एमडशनल•एसए्ओ•पुमलस•सटेशन•मडवरीजन•नंबर•7,•
कममशनरेट•जालंधर•द्ारा•अमभयान•्लाया•गया।•

इस•अमभयान•का•उददेशय•सु्ारू•यातायात•प्रवाह,•
प्रतयेक• नागमरक• के• मलए• सुरमषित• सडकें • सुमनमश्त•
करना•और•यातायात•उललंघन•करने•वालों•के•मखलाफ•
सखत•कार्थवाई•करना•है।•कुल•55•वाहनों•करी•जां्•करी•
गई•और•अवैध•कालरी•मफलम•लगे•होने•के•कारण•4•
वाहनों•का•्ालान•मकया•गया।
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कममशनरेट• पुमलस• जालंधर• ने•
दो• नाबामलग• बच्ों• (भाइयों)•
को•ढूंढकर•उनहें•उनके•पमरवार•
से•ममलवाया।•पुमलस•्ौकरी•बस•
सटैंड,• कममशनरेट• जालंधर• करी•
टरीम•ने•गलतरी•से•जालंधर•करी•
यात्ा•करने•वाले•दो•नाबामलग•
बच्ों• को• सफलतापूव्थक• ढूंढ•
मनकाला।•

10•मसतंबर•को•दो•नाबामलग•
भाईयों• इंद्ेश• पुत्,• प्ररीत• नगर•
लुमधयाना•बस•सटैंड•से•गलतरी•
से•गलत•बस•में•्ढ़•गए•मजस•
कारण• वे• अपने• घर• से• बहुत•
दूर• जालंधर• बस• सटैंड• पहुं्•
गए• ्े।• एक• सतक्थ • नागमरक•
ने• उनहें• ततकाल• सहायता• के•
मलए• बस• सटैंड• पर• पुमलस•
्ौकरी•तक•पहुं्ाया।•्ौकरी•पर•
मौजूद• पुमलस• अमधकामरयों• ने•
बच्ों•को•तुरंत•महरासत•में•ले•
मलया• त्ा• उनहें• सांतवना• दरी।•
तुरंत•सभरी• पुमलस• सटेशनों•को•
वायरलेस• सं्ार• अलट्थ• जाररी•
मकया• मजससे• तवमरत• समाधान•

संभव• हो• सका।• इस• बरी्•
लुमधयाना• में• बच्ों• करी• माँ,•
जयोमत• अपने• बेटों• के• लापता•
होने•का•एहसास•होने•के•बाद•
बहुत• परेशान• ्री।• जब• उसे•
बच्ों•के•स्ान•के•बारे•में•पता•
्ला•तो•वह•तुरंत•पुमलस•्ौकरी•
बस•सटैंड•जालंधर•पहुँ्री।• 11•
मसतंबर• को• पुमलस• ने• बच्ों•
को•सुरमषित•रूप•से•उनकरी•माँ•
जयोमत•को•सौंप•मदया।•

जालंधर, नकोदर और डफल्ौर 
में नैशनल लोक अदालत 14 को
•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

मज़ला•और•सैशनज•जज-•कम-•् ेयरमैन•मज़ला•
कानूनरी•सेवाएं•अ्ामरटरी,•जालंधर•मनरभउ•ससह•
मगल•ने•आज•जानकाररी•देते•बताया•मक•राष्ट्ररीय•
कानूनरी• सेवाएं• अ्ामरटरी,• नई• मदललरी• करी•
तरफ•से•जाररी•प्रोगराम•अनुसार•माननरीय•जज•
पंजाब•और•हमरयाणा•हाईकोट्थ•और•काय्थकाररी•
्ेयरमैन,•पंजाब•राजय•कानूनरी•सेवाएं•अ्ामरटरी•
्ंडरीगढ़•के•नेतृतव•में•नैशनल•लोक•अदालत•14•
मसतमबर•को•जालंधर,•नकोदर•और•मफललौर•में•
लगाई•जा•रहरी•है।•उनहोंने•बताया•मक•इस•लोक•
अदालत• में• राज़रीनामा• योगय• फ़ौजदाररी• केस•
्ैक•बाऊंस•केस,•बैंक•मरकवररी•केस,•वैवामहक•
झगडे,• ट्रैमफ़क• ्ालान,• मोटर• दुघ्थटना• दावा•
केस,•काम•समबमनधत•झगडे,•लैडड•ऐक्यूज़रीशन•
केस,•मबजलरी•और•पानरी•के•मबलों•समबमनधत,•
राजसव•मवभाग•के•सा्•समबमनधत•और•हर•तरह•
के•दरीवानरी•केस•मनपटारे•के•मलए•रखे•जाएंगे।••
इसके•इलावा•उनहोंने•जानकाररी•देते•बताया•मक•
लोक•अदालत•का•फ़ैसला•अंमतम•होता•है•और•
इसके•फ़ैसले•के•मिलाफ़•अपरील•नहीं•करी•जा•
सकतरी।•उनहोंने•लोगों•को•अमधक•से•अमधक•
केस•इस•राष्ट्ररीय•लोक•अदालत•में•लगाए•जाने•
करी•अपरील•करी।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

मेहर्ंद• पॉमलटेमक्नक• कॉलेज•
जालंधर•में•मसमवल•इंजरीमनयसरग•
मवभाग•में•नवमनर्मत•समाट्थ•क्लास•
रूम• का• उदघाटन• सप्रमसपल•
डॉ.• जगरूप• ससह,• मसमवल•
मवभागाधयषि•डॉ.राजरीव•भामटया•
एवं• अनय• मवभागों• के• प्रमुखों•
ने• ममलकर• मकया।• सप्रमसपल•
डॉ.•जगरूप• ससह• ने•कहा• मक•
यह• कॉलेज• में• तरीसरा• समाट्थ•
क्लासरूम•है•और•उनका•लक्य•
पलैमटनम•जुबलरी•के•अवसर•पर•

हर• मवभाग• में• एक• क्लासरूम•
बनाना• है।• उनहोंने• कहा• मक•
आज•के•मडमजटल•युग•में•समाट्थ•
क्लासरूम• बहुत• महतवपूण्थ• है,•
जहां• मडमजटल• बोड्थ,• कंपयूटर•
और•इंटरनेट•कनेक्शन•हो•और•
छात्• पढ़ाते• समय• इंटरनेट• के•
माधयम• से• ऑनलाइन• मशषिा•
जगत• से• जुडे• हों।• छात्ों• को•
देखकर• और• सुनकर• मसद्धांत•
करी•गहन•समझ•प्रापत•होतरी•है।•
सा्•हरी•इस•उपलमबध•के•मलए•
मवभागाधयषि•डॉ.राजरीव•भामटया•
और•उनके•सटाफ•को•बधाई•दरी।

आईसीसी ने सभी टीमों के डब्ल्यूटीसी 
फाइनल समीकरण ककए जारी

स्पोर्ट्स डेस्क. आईसरीसरी•ने•सभरी•टरीमों•के•
डबलयूटरीसरी•फाइनल•समरीकरण•जाररी•मकए•
हैं।•इसमें•भारत•के•फाइनल•में•पहुं्ने•करी•
संभावना•सबसे•जयादा•है।•रोमहत•शमधा•करी•
अगुवाई•वालरी•टरीम•इंमडया•मपछले•दो•्क्र•
के•फाइनल•में•भरी•जगह•बनाने•में•कामयाब•
रहरी•्री,•लेमकन•उनहें• मखताब•नसरीब•नहीं•
हुआ।•पहलरी•बार•नयूजरीलैंड•ने•तो•दूसररी•बार•
ऑसट्रेमलया•ने•भारत• के•हा्ों•से• मखताब•
छरीना।• वहीं• अब• टरीम• इंमडया• करी• नजरें•
लगातार•तरीसररी•बार•डबलयूटरीसरी•फाइनल•में•
पहुं्कर•मखताब•के•सूखे•को•खतम•करना•
होगा।•भारत•मफलहाल•डबलयूटरीसरी•पॉइंटस•

टेबल• में• सबसे• जयादा• 68.52• प्रमतशत•
अंकों•के•सा्•टॉप•पर•है।•भारत•के•खाते•
में• मफलहाल• 68.52• प्रमतशत• पॉइंटस• है।•
टरीम•इंमडया•को•वलड्थ•टेससट•्ैंमपयनमशप•
के•तरीसरे•्क्र•में•तरीन•टरीमों•के• मखलाफ•
10•और•टेसट•मै्•खेलने•हैं।•अगर•भारत•ये•
10•के•10•टेसट•मै्•जरीतने•में•सफल•रहता•

है•तो•वह•अमधकतम•85.09•प्रमतत•अंकों•
तक•पहुं्•सकता• है,•अगर•कोई•कटौतरी•
नहीं• होतरी• है।• हालांमक,• टरीम• इंमडया• के•
मलए•ऐसा•करना•्ोडा•मुमशकल•है•क्योंमक•
इन•10•में•से•5•टेसट•भारत•को•ऑसट्रेमलया•
के•मखलाफ•उनहीं•करी•सरजमीं•पर•खेले•हैं।•

भारत•करी•नजरें•घर•पर•खेलने•जाने•वाले•
अनय•5•टेसट•मै्ों•पर•होगरी।•रोमहत•शमधा•
एंड• मबग्रेड• 19• मसतंबर•से• बांगलादेश• के•
मखलाफ•दो•टेसट•मै्•करी•सरीररीज•खेलेगरी।•
इसके•बाद•उनहें•नयूजरीलैंड•के•मखलाफ•तरीन•
टेसट•मै्•खेलने•हैं।•अगर•भारत•ये•पां्ों•
टेसट•जरीतने•में•सफल•हो•जाता•है•तो•वह•
अमधकतम•79.76•प्रमतशत•अंकों•तक•पहुं्•
जाएगा।•ऐसे•में•उनके•फाइनल•में•पहुं्ने•
के•्ांसेस•काफरी•जयादा•रहेंगे।

काला संघघया से डे्न को पुन्नजीवित करने, 
सडकों के सुन्दरीकरन, स्ार्न पुसलससगं के 
इलािा अन्य काययों का सलया जायज़ा
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मडपटरी• कममशनर• डा.• महमांशु• अग्रवाल• ने• समाट्थ•
मसटरी• ममशन• के• अंतग्थत• गमठत• बोड्थ• आफ•
डायरैकटज्थ• करी• मरीसटग• करी• अधयषिता• करी।••
जालंधर•नगर•मनगम•के•कममशनर•गौतम•जैन•समहत•
मडपटरी•कममशनर•ने•अमधकामरयों•को•महदायत•करी•
मक• समाट्थ• मसटरी• अधरीन• ्ल• रहे• प्रोजैक्टों• को•
मनधधामरत•समय•में•पूरा•करना•सुमनमश्त•मकया•जाए•
और•इसकरी•रफ़तार•में•तेज़री•लाई•जाए।•

मरीसटग•दौरान•अनयों•के•इलावा•काला•संमघया•
से• ड्ेन• को• पुन्थजरीमवत• और• सुनदररीकरन,• बायो•
रैमेडरीएशन,•सरफेस•वाटर•प्रोजैक्ट,•साईनेज•बोडयों•
करी•स्ापना,•सपोट्थस•हब•प्रोजैक्ट,•समाट्थ•पुमलससग•

प्रोजैक्ट,• शहर• के• एंट्ररी• पवाईंटस•का• सुदंररीकरन•
और• कई• मडपोमज़ट• काययों• का• जायज़ा• मलया।••
डा.•अग्रवाल•ने•समाट्थ•मसटरी•के•अंतग्थत•्ल•रहे•
मवकास• प्रोजैक्टों•और• अनय• काययों• करी• मौजूदा•
मस्मत•का•जायज़ा•मलया।•उनहोंने•बताया•मक•समाट्थ•
मसटरी•के•अंतग्थत•इंटैगरेमटड•कमांड•कंट्रोल•सैंटर•
प्रोजैक्ट•लगभग•पूरा•हो•् ुका•है•और•जलद•हरी•पूररी•
तरह•्ालू•हो•जाएगा,•मजससे•शहर•करी•मनगरानरी•
और• ट्रैमफ़क• प्रबंधन• में• मदद• ममलेगरी।• काला•
संमघया•से•ड्ेन•के•सुंदररीकरन•प्रोजैक्ट•का•जायज़ा•
लेते•हुए•डा.•अग्रवाल•ने•लगातार•नज़रसानरी•को•
यकरीनरी•बनाते• प्रोजैक्ट•को•समय•पर•पूरा•करने•
को•कहा।•उनहोंने•लोगों•करी•सुमवधा•के•मलए•्ल•
रहे•सभरी•काययों•को•जलद•पूरा•करने•करी•ज़रूरत•
पर•ज़ोर•मदया।•उनहोंने•अमधकामरयों•को•लोगों•करी•
सुमवधा•के•मलए•बुमनयादरी•ढां्े•के•सा्•समबमनधत•
मवकास•काययों•को•प्रा्ममकता•देने•और•जलद•पूरा•
करने•करी•महदायतें•दरी।

इमीग्ेशन फमयों को अपने 
दफ्तरों ि इमारतों में लाइसेंस 

डडस्प्े करने का वनददेश
सडप्ी कसमश्नर डा. सहमांशु अग्रवाल ने पंजीकृत 

इमीग्रेशन फममों और आईल्ि िंसथानों को के िाथ 
मीस्ंग करते हुए राजय िरकार के सिशा-सनिदेशों की 
िखती िे पालना िुसनश्ित करने का सनिदेश सिया। 
मीस्ंग के िौरान असतररकत सडप्ी कसमश्नर(ज) 
डा.असमत महाजन भी मौजूि थे। डा. सहमांशु अग्रवाल 
ने पंजीकृत इमीग्रेशन फममों और आईल्ि िंसथानों िे 
कहा सक वे अपने िफतरों और इमारतों में सजला प्रशािन 
द्ारा जारी लाइिेंि सडसपले करने को कहा तासक लोगों 
को इन फममों के िरकारी पंजीकरण के बारे में पता िल 
िके। उनहोंने कहा सक िभी फममों को अपने वयापाररक 
लेन-िेन के िंबंध में राजय िरकार द्ारा जारी सिशा-
सनिदेशों का िखती िे पालन करना असनवाय्य है। 
डा. अग्रवाल ने लोगों िे गैर-रसजस्ड्ड फममों द्ारा 
सकिी भी धोखाधडी िे बिने के सलए केवल 
पंजीकृत इमीग्रेशन फममों िे िंपक्क करने का आग्रह 
सकया। उनहोंने कहा सक प्रशािन द्ारा ऐिी िभी फममों 
की सनयसमत तौर पर जांि की जा रही है तासक यह 
िुसनश्ित सकया जा िके सक िभी सनयमों का पूरी 
तरह िे पालन सकया जा रहा है।

डीसी द्ारा जालंधर स्ाट्ट ससटी प्रोजैक्ों की 
समीक्ा, काम तेज़ करने के हिए ननिदेश

वािन ऐप द्ारा बस स्टैंड पर वािनों की जांच 

पीह़ित ल़िकी से नमलने आज जालंधर 
पिंुचेगी राष्ट् ीय महिला आयरोग की टीम

मेिरचंि पॉसलटेक्निक में नए स्ाट्ट 
क्ासरूम का उिघ्ाटन

आतंकवाद पीडितों 
के बच्ों के लिए 
मैिीकि कािेजों 
में 4 सीटें आरलषित

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

‘आप•दरी•सरकार,•आप•दे•द्ार’•
प्रोगराम• के• अंतग्थत•आज• गाँव•
रहरीमपुर• में• कैं प• लगाया• गया।•
मवधान• सभा• हलका• नकोदर•
से• मवधायक• इनद्जरीत• कौर•
मान•और• मडपटरी•कममशनर•डा.•
महमांशु• अग्रवाल• ने• कैं प• का•
जायज़ा•लेते•हुए•कहा•मक•सूबा•
सरकार•लोगों•को•अलग-•अलग•
सेवाएं•उम्त•ढंग•के•सा्•मुहैया•
करवाने• के• मलए• व्नबद्ध• है।••
उनहोंने•कहा•मक•‘आप•दरी•सरकार,•
आप•दे•द्ार’•के•अंतग्थत•लगाए•
जा•रहे•कैं पों•में•अलग-•अलग•

मवभागों• के• अमधकाररी• मौजूद•
रहते•है•मजससे•लोगों•को•मौके•
पर• सेवाएं• मुहैया• करवाई• जा•
सकें ।• उनहोंने• मज़ला• मनवामसयों•
को• इन• कैं पों• का• अमधक• से•
अमधक• लाभ• लेने• करी• अपरील•
करी।• उनहोंने• अमधकामरयों• को•
कहा•मक•कैं प•दौरान•प्रापत•होने•
वाले•आवेदनपत्•को• पहल• के•
आधार•पर•मव्ार•कर•आवेदकों•
को•सेवाएं•मुहैया•करवाई•जाएगरी•
और•लोगों•को•उनके•दरवाजे•पर•
नागमरक• सेवाएं• मुहैया• करवाने•
के•मलए•राजय•सरकार•द्ारा•शुरू•
करी•इस•पहलकदमरी•का•अमधक•
से•अमधक•लाभ•मदया•जाए।

‘आप िी सरकार, आप िे द्ार’ : नवधायक 
व डीसी ने सलया कटैं प का जायजा 

आप िी सरकार, आप िे िआुर : कंडी के गांव 
बिे़िा में लगा सशकायत ननवारण कटैं प

कममश्नरेट पुलिस ने दो नाबालिग 
बच्ों को पररवार से ममिवाया

सजले में यातायात ननयमों का उल्ंघन बिदाश्त 
निीं ककया जाएगा : आरटीओ आरएस गगल

भारत के फाइनल में पहंुचने की 
संभािना सिसे ज्ादा

फोरो-िीसीसीआई


