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पंजाब िविजलेंस ब्यूरो ने 
च�चत अनाज घोटाले के दोषी 
राकेश िंसगला, पूवर् िडप्टी 
डायरेक्टर, खा� और नागिरक 
आपू�त िवभाग पंजाब के साथी 
और ब�ा फाम�स्यूिटकल्स के 
िडस्�ीब्यूटर अनुराग ब�ा को 
िगरफ्तार िकया है, िजस पर 
िंसगला के काले धन को 
सफेद करने का आरोप है। 
उक्त आरोपी को गु�वार को 
लुिधयाना की अदालत में पेश 
िकया गया जहाँ उसे एक िदन 
के पुिलस िरमांड पर िविजलेंस 
ब्यूरो के हवाले िकया गया है। 
ब्यूरो के �वक्ता ने बताया 
िक पूवर् खा� और नागिरक 
आपू�त मं�ी भारत भूषण 
आशु और अन्य के िखलाफ 
एफआईआर िविजलेंस ब्यूरो 

के थाना लुिधयाना रेंज में दजर् 
है। जांच के दौरान पता चला 
िक उक्त िडप्टी डायरेक्टर 
िंसगला ने अपने और अपनी 
पत्नी के नाम पर अज्ञात आय 
के �ोतों से 12 संपि�यां 
खरीदी थीं। बाद में िंसगला 
को उक्त केस में घोिषत 
भगोड़ा (पी.ओ.) करार िदया 
गया था।

5000 �पये �र�त लेते पटवार� काबू
राजस्व हल्का जहानपुर, तहसील मुक��रयां, िजला होिशयारपुर में तैनात एक 
मॉल पटवारी जोिगंदर पाल को 5000 रुपये �रश्वत मांगने और लेने क� आरोप 
में िगरफ्तार िकया है। राज्य िविजलेंस ब्यूरो क� �वक्ता ने बताया िक उक्त 
राजस्व कमर्चारी को होिशयारपुर क� गांव जहानपुर क� िनवासी सरूप िसंह 
�ारा मुख्यमं�ी �ष्टाचार िवरोधी एक्शन लाइन पर दजर् करवाई िशकायत क� 
आधार पर िगरफ्तार िकया है। िशकायतकतार् ने अपनी िशकायत में आरोप 
लगाया है िक उक्त पटवारी ने उसकी जायदाद की ज़मीन का इंतकाल दजर् 
कराने क� बदले तीन अलग-अलग मौकों पर 5000 रुपये की �रश्वत ली 
है। जांच �रपोट� क� आधार पर दोष सही पाए गए। उक्त पटवारी क� िखलाफ 
िविजलेंस ब्यूरो क� थाना जालंधर रेंज में �ष्टाचार िनरोधक कानून क� तहत 
क�स दजर् िकया है। आरोपी पटवारी को कल अदालत में पेश िकया जाएगा।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के स्वास्थ्य और पिरवार कल्याण मं�ी 
डॉ. बलबीर िंसह ने गु�वार को �ाइवेट अस्पताल 
और न�सग होम एसोिसएशन (एफ.एच.ए.एन.ए) 
पंजाब �ारा आयुष्मान भारत मुख्यमं�ी स्वास्थ्य 
बीमा योजना के तहत िविभ� उपचारों के िलए 
राज्य सरकार पर 600 करोड़ �पए के बकाये 
के दावों को सख्ती से खािरज िकया। उन्होंने इसे 
"झूठा और �ामक" करार िदया। उन्होंने बताया 
िक सरकारी और िनजी अस्पतालों का �ल 
बकाया 364 करोड़ �पए है।

अिधकािरक आंकड़ों के अनुसार, बकाये के 
िववरण से पता चलता है िक सरकारी अस्पतालों 

का बकाया 166.67 करोड़ �पए है, जबिक 
िनजी अस्पतालों का बकाया 197 करोड़ �पए 
है। यह स्पष्टीकरण एफ.एच.ए.एन.ए. �ारा राज्य 
के सूचीब� िनजी अस्पतालों में आयुष्मान भारत 
मुख्यमं�ी स्वास्थ्य बीमा योजना के तहत सभी 
उपचारों को बंद करने के एक िदन बाद आया है।

स्वास्थ्य मं�ी डॉ. बलबीर िंसह ने बताया 
िक 1 अ�ैल, 2024 से अब तक सरकार ने 
िनजी अस्पतालों को 101.66 करोड़ �पए 
और सरकारी अस्पतालों को 112 करोड़ �पए, 
�ल िमलाकर 214.30 करोड़ �पए का भुगतान 
िकया है। उन्होंने बताया िक राष्�ीय स्वास्थ्य 
एजेंसी (एन.एच.ए.) �ारा शु� िकए गए नए 
सॉफ़्टवेयर के उपयोग के बाद से फरवरी 2024 

से दावे की �ि�या में �छ तकनीकी खािमयां 
उत्प� हुई हैं, िजससे दावे की �ि�या धीमी हो 
गई है। हालांिक, राज्य स्वास्थ्य एजेंसी ने इस 
समस्या को हल करने के िलए अितिरक्त स्टाफ 
की तैनाती और शिनवार, रिववार और छुट्टी 
के िदनों में भी काम करने जैसे त्विरत उपाय 
िकए हैं। 

इस मामले के समाधान के िलए स्वास्थ्य 
मं�ी ने शु�वार को एफ.एच.ए.एन.ए. के 
�ितिनिधयों के साथ बैठक बुलाई है। इसके 
अलावा, भुगतान और राज्य स्वास्थ्य एजेंसी के 
कामकाज में आ रही समस्याओं को हल करने 
के िलए 25 िसतंबर, 2024 को दोपहर 3:30 
बजे इंिडयन मेिडकल एसोिसएशन (आईएमए) 

के साथ भी एक बैठक तय की गई है। डॉ. 
बलबीर िंसह ने मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान के 
नेतृत्व वाली पंजाब सरकार की 'आयुष्मान भारत 
मुख्यमं�ी सेहत बीमा योजना' के तहत नागिरकों 
को गुणव�ापूणर् स्वास्थ्य सेवाएं �दान करने 
और िनब�ध स्वास्थ्य सेवाएं सुिनिश्चत करने की 
�ितब�ता को दोहराया। 

उल्लेखनीय है िक स्वास्थ्य मं�ी ने पहले 
ही राज्य स्वास्थ्य एजेंसी को आयुष्मान भारत 
मुख्यमं�ी सेहत बीमा योजना के तहत दावों की 
�ि�या में तेजी लाने और सूचीब� अस्पतालों 
को समय पर भुगतान सुिनिश्चत करने के िलए 
िचिकत्सा पेशेवरों की िनयुिक्त के संबंध में 
आदेश िदए हैं।

�र�त लेने के आरोप म� एएसआई पर केस दजर्
पंजाब िविजलेंस ब्यूरो ने मोहाली िजले क� थाना सदर खरड़ में तैनात सहायक 
उप िनरीक्षक (एएसआई) कमर्वीर िसंह क� िखलाफ 15000 रुपये की �रश्वत 
लेने क� आरोप में �ष्टाचार का मामला दजर् िकया है। ब्यूरो क� एक सरकारी 
�वक्ता ने बताया िक उक्त पुिलस कमर्चारी क� िखलाफ यह मामला मलोआ 
कॉलोनी, चंडीगढ़ क� िनवासी सुखिवंदर िसंह �ारा मुख्यमं�ी की �ष्टाचार 
िवरोधी एक्शन लाइन पर दजर् की गई िशकायत की जांच क� आधार पर दजर् 
िकया गया है। िशकायतकतार् ने आरोप लगाया है िक उक्त एएसआई ने थाना 
सदर खरड़ में दजर् एक मामले में उसक� �रश्तेदारों की जमानत कराने क� 
बदले 15,000 रुपये की �रश्वत ली थी और जांच में आरोप सही पाए गए हैं।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

िकसानों को खाद के साथ जबरन 
अन्य �िष उत्पाद बेचने से 
रोकने के िलए पंजाब �िष और 
िकसान कल्याण िवभाग ने चार 
टीमें गिठत की हैं। इन टीमों की 
िनगरानी संयुक्त िनदेशक स्तर के 
अिधकारी करेंगे। पंजाब के �िष 
और िकसान कल्याण मं�ी गुरमीत 
िंसह खुिड्डयां ने आज यहां अपने 
काय�लय में माझा िकसान संघषर् 
सिमित के साथ बैठक के बाद 
इन टीमों के गठन के िनद�श िदए। 
�िष मं�ी ने माझा िकसान संघषर् 
सिमित के �धान बलिंवदर िंसह 
की अगुवाई वाले �ितिनिधमंडल 
को आश्वासन िदया िक पंजाब 
के पास आगामी रबी सीजन के 
िलए पय�प्त मा�ा में डी.ए.पी./
एन.पी.के./एस.एस.पी. उपलब्ध 
है क्योंिक पंजाब को पय�प्त 
मा�ा में डी.ए.पी. और अन्य 
फॉस्फेिटक खाद �ाप्त हो रही हैं। 

िकसानों के �ितिनिधमंडल �ारा 
अन्य �िष उत्पादों को जबरन 
खाद के साथ बेचने के मामले पर 
गुरमीत िंसह खुिड्डयां ने कहा 
िक अगर कोई व्यिक्त िकसानों 
को खाद के साथ अन्य उत्पाद 
खरीदने के िलए मजबूर करता है 
तो उसके िखलाफ सख्त कानूनी 
कारर्वाई की जाएगी।

इस दौरान िवशेष मुख्य सिचव 
(�िष) के.ए.पी. िसन्हा ने बताया 
िक िपछले महीने, आगामी रबी 
सीजन के िलए पंजाब के िकसानों 
के िलए खाद की आवश्यक 
आपू�त सुिनिश्चत करने के िलए 
कें �ीय रसायन और उवर्रक मं�ी 
के साथ उनकी बैठक हुई थी। 
�िष मं�ी ने ग�े की कीमतों में 
वृि� की मांग पर बात करते हुए 
कहा िक राज्य ने 27 िसतंबर को 
राज्य ग�ा िनयं�ण बोडर् के साथ 
बैठक तय की है और सभी िमलें 
िनध�िरत समय पर पीड़ाई शु� 
करेंगी।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब पुिलस की एंटी 
नारकोिटक टास्क फोसर् 
(एएनटीएफ) की जांच के बाद 
सामने आए तथ्यों के आधार पर 
डीएसपी विंवदर �मार महाजन 
के िखलाफ �ष्ट गितिविधयों में 
�ग सप्लायसर् की मदद करने 
के आरोप में केस दजर् िकया 
गया है। यह जानकारी डीजीपी 
गौरव यादव ने गु�वार को दी। 
�ष्टाचार रोधी अिधिनयम की 
धारा 7 और 8 तथा एनडीपीएस 
अिधिनयम की धारा 59 (2) 
के तहत एफआईआर दजर् की 
गई है, जो िकए गए अपराधों 
की गंभीरता और पद के 
दु�पयोग को उजागर करती है।

डीजीपी ने बताया िक 
एएनटीएफ ने 1.98 करोड़ 
अल्�ाज़ोलम गोिलयां और 40 

िकलो�ाम कच्ची अल्�ाज़ोलम 
ज़ब्त करने संबंधी मामले में 
दजर् फरवरी 2024 के केस की 
ताजा जांच के बाद अपने ही 
रैंक में �ष्टाचार के िखलाफ 
िनण�यक कारर्वाई करते हुए 
खुलासा िकया िक डीएसपी 
(एएनटीएफ) के पद पर तैनात 
विंवदर �मार महाजन और 
उसका साथी अिखल जय िंसह 
िनवासी लखनऊ, िरश्वतखोरी 
की एक चौंकाने वाली योजना में 
शािमल थे। इस समय डीएसपी 
महाजन 9वीं बटािलयन पीएपी, 
अमृतसर में डीएसपी के �प 
में तैनात है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िविजलेंस ब्यूरो ने गु�वार 
को नगर िनगम अमृतसर में 
तैनात सहायक टाउन प्लानर 
(एटीपी) हरिंजदर िंसह को 
50,000 �पये िरश्वत लेते हुए 
रंगे हाथ पकड़ िलया है। राज्य 
िविजलेंस ब्यूरो के �वक्ता ने 
बताया िक उक्त आरोपी को 
साईं िकरण िनवासी संधू एवेन्यू, 
बटाला रोड, अमृतसर शहर 
की िशकायत के आधार पर 
िगरफ्तार िकया गया है। 

�वक्ता ने आगे बताया िक 
िशकायतकत� ने िविजलेंस ब्यूरो 
से संपकर्  कर आरोप लगाया िक 
उक्त आरोपी ने कोट खालसा, 

अमृतसर में बन रही कॉलोनी के 
िलए एन.ओ.सी. जारी करने के 
बदले पहले भी 5 लाख �पये 
की िरश्वत ली थी। उन्होंने आगे 
कहा िक इसके बाद, आरोपी ने 
एन.ओ.सी. से संबंिधत शत� को 
पूरा करने के बदले 2 लाख �पये 
की और िरश्वत की मांग की। 
�वक्ता ने कहा िक �ाथिमक 
जांच के बाद िविजलेंस ब्यूरो ने 
जाल िबछाया और आरोपी को 
दो सरकारी गवाहों की मौजूदगी 
में िशकायतकत� से 50,000 
�पये िरश्वत लेते हुए रंगे हाथ 
पकड़ िलया। इस मामले में 
एटीपी के िखलाफ �ष्टाचार 
रोधी कानून के तहत मामला 
दजर् िकया गया है।

अनु�ेद-370 क� वापसी 
कभी नह� होगी : पीएम मोदी
कहा- क��ेस को �दया गया हर वोट पीडीपी और 
एनसी के घोषणाप� को लागू करेगा
�ीनगर. कटरा में एक चुनावी सभा को संबोिधत 
करते हुए �धानमं�ी नरें� मोदी ने साफ तौर 
पर कहा िक हम जम्मू-कश्मीर में पािकस्तान 
के एजेंडे को लागू नहीं होने देंगे। उन्होंने जोर 
देते हुए कहा िक दुिनया की कोई भी ताकत 
जम्मू-कश्मीर में अनुच्छेद 370 को वापस नहीं 
ला सकती। आपको बता दें िक 2019 में कें � 
की मोदी सरकार ने अनुच्छेद 370 को खत्म कर 
िदया था। हालांिक, राज्य के िवपक्षी दल लगातार 
अनुच्छेद 370 की मांग कर रहे हैं और वह इस 
मुद्दे को लेकर चुनावी मैदान में भी हैं। 

मोदी ने अपने संबोधन में कहा िक कां �ेस 
को िदया गया हर वोट पीडीपी और एनसी के 
घोषणाप� को लागू करेगा। उन्होंने कहा िक वे 
धारा 370 को वापस लाना चाहते हैं। इसका 
मतलब है िक वे घाटी में िफर से खून-खराबा 
चाहते हैं। उन्होंने कहा िक पािकस्तान में कां �ेस-
एनसी गठबंधन की सराहना हो रही है। पािकस्तान 
कां �ेस-एनसी के घोषणाप� से बेहद खुश है 
और उसने खुलकर समथर्न िदया है। पािकस्तान 
के रक्षा मं�ी खुलकर कां �ेस-एनसी गठबंधन के 
समथर्न में आ गए हैं। उनका कहना है िक उनका 
एजेंडा पािकस्तान जैसा ही है। कां �ेस और एनसी 
यहां जम्मू-कश्मीर में पािकस्तान का एजेंडा लागू 
करना चाहते हैं। 

�धानमं�ी ने वादा करते हुए कहा िक मां के 
इस पावन धाम से मैं आपको एक और बात के 
िलए िफर से आश्वस्त करता हूं। जम्मू-कश्मीर 
को  हम िफर से राज्य बनाएंगे। हमने इसकी 

घोषणा संसद में ही कर दी थी। उन्होंने कहा िक 
धारा 370 हटने से जम्मू-कश्मीर में आतंकवाद 
और उ�वाद कमजोर हुआ है। हम अब क्षे�ीय 
िस्थरता की ओर आगे बढ़ रहे हैं।' मैं आपको 
िवश्वास िदलाता हूं िक आपके समथर्न से जम्मू-
कश्मीर जल्द ही आतंकवाद से मुक्त हो जाएगा।

उन्होंने हुंकार भरते हुए कहा िक मोदी आज 
कां �ेस-नेशनल कां �ें स को डंके की चोट पर 
कह रहा है। हम जम्मू-कश्मीर में पािकस्तान 
के एजेंडे को लागू नहीं होने देंगे। दुिनया की 
कोई ताकत जम्मू-कश्मीर में आ�टकल 370 
की वापसी नहीं करा सकती। उन्होंने कहा िक 
कां �ेस-नेशनल कां �ें स को लेकर जम्मू-कश्मीर 
में भले ही, उत्साह न हो, लेिकन पड़ोसी देश 
(पािकस्तान) इन्हें लेकर बहुत उत्साह में है। 
उन्होंने कहा िक पािकस्तान के िडफें स िमिनस्टर 
ने कां �ेस-नेशनल कॉन्�ें स का खुलकर समथर्न 
िकया है। उनका कहना है िक आ�टकल 370 
और 35ए को लेकर कां �ेस और एनसी का 
एजेंडा वही है, जो पािकस्तान का एजेंडा है यानी 
कां �ेस-नेशनल कां �ें स की पोल खुद पािकस्तान 
ने खोल दी है। उन्होंने यह भी कहा िक कां �ेस, 
एनसी और पीडीपी जम्मू-कश्मीर के युवाओं के 
िलए कभी �छ नहीं कर सकते।

�ा� मं�ी ने एफएचएएनए के 600 
करोड़ बकाये के दावे को िकया खा�रज

आयु�ान भारत 
मु�मं�ी सेहत 
बीमा योजना

आज एफएचएएनए के साथ बैठक बुलाई व 25 �सतंबर को आईएमए के साथ बैठक तय

राहुल पर िफर बरसे 
�बट्ट�, कहा- ग�धी प�रवार 

ने पंजाब को जलाया

नई िदल्ली. कें �ीय मं�ी रवनीत िंसह िबट्टू ने 
िसखों पर की गई िटप्पणी को लेकर िवपक्ष के 
नेता राहुल गांधी पर िफर हमला बोला। िबट्टू 
ने िपछले हफ्ते गांधी को देश का नंबर एक 
आतंकवादी कहा था, िजस पर कां �ेस ने तीखी 
�िति�या व्यक्त की थी। सबसे पुरानी पाट� ने 
िबट्टू पर पलटवार िकया और उनसे माफी मांगने 
को कहा। हालाँिक, मं�ी ने माफी मांगने से साफ 
तौर पर इनकार कर िदया। एक बयान में िबट्टू 
ने कहा िक यह कां �ेस अध्यक्ष हैं िजन्हें स्पष्ट 
करना चािहए िक क्या वह गांधी की िटप्पिणयों 
से सहमत हैं। अपनी 4 िदवसीय अमेिरकी या�ा 
के दौरान गांधी ने कहा िक भारत में लड़ाई इस 
बात को लेकर है िक क्या एक िसख को पगड़ी 
या कड़ा पहनने की अनुमित दी जाएगी या 
वह गु��ारा जा सकेगा। इसी को लेकर रवनीत 
िंसह िबट्टू राहुल गांधी पर लगातार हमलावर 
हैं। िबट्टू ने कहा िक मुझे क्यों माफी मांगनी 
चािहए? हमने पंजाब में अपनी पीिढ़याँ खो दी 
हैं। गांधी पिरवार ने पंजाब को जला िदया। उनकी 
गलितयों के कारण पंजाब में जो आतंकवाद पैदा 
हुआ, उसे ठीक करने में 35,000 लोगों की जान 
चली गई, यहां तक   िक मुख्यमं�ी को भी अपनी 
जान देनी पड़ी। 

मेिडकल काउं�सल ने रद्द 
िकया आरजी कर अ�ताल 
के पूवर् ि��ंसपल का लाइस�स

कोलकाता. पिश्चम बंगाल मेिडकल 
काउंिसल ने आरजी कर मेिडकल कॉलेज 
एवं अस्पताल के पूवर् िं�िसपल डॉ संदीप 
घोष का मेिडकल �ैिक्टशनर पंजीकरण रद्द 
कर िदया है। आरजी कर मेिडकल कॉलेज 
बलात्कार-हत्या मामले के साथ-साथ कॉलेज 
से संबंिधत िव�ीय अिनयिमतताओं के मामले 
में उन्हें िगरफ्तार िकया गया है। 

आरजी कर अस्पताल में किथत िव�ीय 
अिनयिमतताओं के िसलिसले में दो िसतंबर 
को कें �ीय अन्वेषण ब्यूरो (सीबीआई) �ारा 
घोष की िगरफ्तारी के बाद डब्ल्यूबीएमसी 
ने सात िसतंबर को उन्हें कारण बताओ 
नोिटस जारी करके तीन िदन के भीतर 
जवाब देने को कहा था िक उनका मेिडकल 
पंजीकरण रद्द क्यों नहीं िकया जाए। घोष 
ने अधीनस्थ अिधकािरयों को शव को जल्द 
से जल्द मुद�घर में भेजने का किथत तौर 
पर िनद�श िदया। मिहला िचिकत्सक का 
शव नौ अगस्त को आर जी कर मेिडकल 
कॉलेज एवं अस्पताल के सेिमनार हॉल से 
बरामद िकया गया था। उसके शरीर पर गंभीर 
चोटों के िनशान थे। इस घटना के अगले 
िदन कोलकाता पुिलस के एक नागिरक 
स्वयंसेवक संजय रॉय को सीसीटीवी �टेज 
के आधार पर िगरफ्तार िकया गया था।

खाद के साथ अ� उ�ाद बेचने 
वाल� पर होगी कारर्वाई 

ग�ा �नयं�ण बोडर् क� बैठक 27 �सतंबर को

50,000 �पये �र�त लेते सहायक टाउन �ानर �व�जल�स �ूरो के हाथ� काबू
अनाज घोटाले के दोषी िड�ी डायरे�र 

आरके �सगंला का साथी �गर�ार

नशा स�ायर� से �मलीभगत के आरोप म� 
डीएसपी व�वदंर महाजन पर मामला दजर्

राहुल ग�धी पर �द�ी व एमपी म� 
बीजेपी ने दजर् कराई �शकायत

नई िदल्ली. भारतीय जनता पाट� 
(भाजपा) ने गु�वार को राहुल 
गांधी की हाल की अमेिरकी 
या�ा के दौरान आरक्षण पर की 
गई िटप्पणी को लेकर उनके 
िखलाफ िदल्ली में पुिलस में 
िशकायत दजर् कराई। िशकायत 
पंजाबी बाग, ितलक नगर, 
पा�लयामेंट स्�ीट पुिलस स्टेशनों 
में दजर् की गई थी। इसके 
अलावा एक िशकायत बीजेपी 
ने राहुल गांधी के िखलाफ मध्य 
�देश में दजर् कराई है। 

भाजपा अनुसूिचत जाित 
(एससी) इकाई के अध्यक्ष 
मोहन लाल िगहारा, भाजपा 
िसख सेल के सदस्य चरणजीत 
िंसह लवली और पाट� एसटी 
िंवग के सदस्य सीएल मीना 
ने कां �ेस नेता के िखलाफ 
िशकायत दजर् कराई। वहीं, मध्य 
�देश बीजेपी अध्यक्ष वीडी शम� 
ने कहा िक उन्होंने भारत के 
�धानमं�ी जैसे संवैधािनक पद 

पर बैठे व्यिक्त का लगातार 
अपमान िकया है। बीजेपी के 
राष्�ीय अध्यक्ष जेपी नड्डा ने 
कां �ेस अध्यक्ष मिल्लकाजुर्न 
खड़गे को प� िलखकर कहा 
है िक राहुल गांधी ने 100 बार 
पीएम नरें� मोदी का अपमान 
िकया है और उनके िखलाफ 
अभ� भाषा का इस्तेमाल भी 
िकया है। राहुल गांधी ने देश�ोह 
िकया है। उन्होंने दूसरे देशों 
में भारतीय पीएम का अपमान 
िकया है। वहीं, लोकसभा में नेता 
�ितपक्ष राहुल गांधी के िखलाफ 
बयान देने पर कां �ेस नेताओं की 
िशकायत पर बेंगलु� में कें �ीय 
मं�ी रवनीत िबट्टू के िखलाफ 
एफआईआर दजर् की गई।
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 • जालंधर �ीज. रेिसपी

मिहलाएं स्वाद और सेहत का ख्याल 
रखने वाली रसोई को साफ-सुथरा 
रखना बेहद पसंद करती हैं। अपनी 
िकचन को साफ रखने के िलए उन्हें 
कई तरह के कपड़ों की ज�रत 
पड़ती है। 

जैसे खाना बनाने के दौरान हाथ 
साफ करने के िलए तौिलया और 
स्लैब और गैस साफ करने के िलए 
डस्टर। िकचन में यूज होने वाले ये 
कपड़े एक-दो बार के इस्तेमाल के 
बाद ही गंदे होकर िचपिचपे होने 
लग जाते हैं। िजनसे गंदगी और बदबू 
हटाना कई बार मुिश्कल लगने लगता 
है। अगर आप भी िकचन के इन 

कपड़ों को साफ करते-करते थक 
जाती हैं तो ये आसान िकचन िटप्स 
आपकी मुिश्कल को आसान बना 
सकते हैं। इन िकचन िटप्स की मदद 
से आप �छ ही िमनटों में िकचन 
टॉवल और डस्टर को साफ करके 
चमका सकती हैं।
• श�पू
िकचन के कपड़ों को साफ करने के 
िलए एक बाल्टी में पानी और शैंपू 
डालकर अच्छी तरह िमला लें। इसके 
बाद इन कपड़ों को बाल्टी में एक 
घंटे के िलए डालकर छोड़ दें। एक 
घंटे बाद कपड़ों को �श की मदद 
से साफ करके नॉमर्ल पानी से धो लें।
• �ने �ीनर
िकचन के कपड़ों पर लगे हल्दी और 

अन्य मसालों के दाग को साफ करने 
के िलए आप िकचन के कपड़ों को 
स्टेन क्लीनर में 15 िमनट के िलए 
डालकर छोड़ दें। 15 िमनट बाद 
कपड़ों को साफ पानी से धोकर धूप 
में सूखने के िलए डाल दें।
• �सरका
साफ-सफाई के िलए घरों में िसरके 
का इस्तेमाल कई तरह से होता है। 
िकचन के कपड़ों को भी साफ करने 
के िलए आप िसरके का यूज कर 
सकते हैं। इस उपाय को करने के 
िलए आप बाल्टी में �छ देर पानी 
भरकर उसमें 1 ढक्कन िसरका और 
िडटज�ट िमलाकर कपड़ों पर लगे 
िजद्दी दाग और बदबू को हटाने के 
िलए उसमें कपड़ों को डाल दें।

�चप�चपा और बदबूदार हो गया ह ै�कचन 
टॉवल, इस तरह �ीन कर�

अगर आप भी �कचन के इन कपड़� को साफ करते-करते थक जाती ह� तो ये आसान �कचन 
�ट� आपक� म�ु�ल को आसान बना सकते ह�। इन �कचन �ट� क� मदद से आप कुछ ह� 

िमनट� म� �कचन टॉवल और ड�र को साफ करके चमका सकती ह�।

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

िमल्क थीसल एक तरह का पौधा है िजसमे कां टे लगे होते 
हैं। इस पौधे में िसलीमािरन कंपाउंड होता है, जो सेहत को 
कई तरह से फायदा पहुंचाता है। िसलीमािरन कंपाउड में 
एंटीऑक्सीडेंट, एंटी वायरल और एंटी इंफ्लामेटरी �ॉपट�ज 
पाए जाते हैं। इस हबर् का इस्तेमाल िलवर और गालब्लैडर 
की समस्याओं में िकया जाता है। िमल्क थीस्ल से बनी चाय 
को पीने से कई तरह की बीमािरयों में आराम िमलता है।
• �लवर के �लए फायदमंेद औष�ध

िलवर डैमेज होने की िकसी भी समस्या में िमल्क थीस्ल 
टी पीना फायदेमंद होता है। एल्कोहिलक िलवर िडसीज, 
नॉन एल्कोहिलक फैटी िलवर, हेपेटाइिटस और यहां तक 
िक िलवर कैं सर में भी इस हबर् को पीने से फायदा होता 
है। �ी रेिडकल्स की वजह से डैमेज हो रहे िलवर को 
बचाने का काम भी िमल्क थीस्ल टी करती है। अगर िलवर 
की समस्याओं से परेशान हैं तो इस टी की पीने से फायदा 
हो सकता है।
• बढ़ती उ� म� �दमाग को कमजोर होने से बचाता है

अल्जाइमर और पा�कसन जैसी िदमाग की बीमािरयों में 
िमल्क थीस्ल का इस्तेमाल पुराने समय से होता आ रहा 
है। एंटी इंफ्लामेटरी और एंटीऑक्सीडेंट �ॉपट�ज से भरपूर 
िमल्क थीस्ल न्यूरो�ोटेिक्टव होती है और �ेन फंक्शन को 

कम होने से रोकती है।
• ह�ड्डय� के �लए भी फायदमंेद ह ैिम� थी�

उ� बढ़ने के साथ ही हिड्डयां कमजोर होने लगती 
है और जरा सी चोट से हड्डी में �ैक्चर आ जाता है। 
िमल्क थीस्ल पर हुई िरसचर् में पता चला है िक ये बोन 
िमनरलाइजेशन को रोकता है और हिड्डयों को नुकसान 
होने से बचाता है। खासतौर पर मेनोपॉज के बाद मिहलाओं 
में हो रहे हिड्डयों की कमजोरी की समस्या को दूर 
करता है।
• क� सर ट� �टम�ट म� करता ह ैमदद

2023 में हुई स्टडी में पता चला है िक िसलीमािरन का 
एंटीऑक्सीडेंट इफेक्ट ट्यूमर एक्टीिवटी को घटाता है। और 
कीमोथेरेपी की वजह से हेल्दी सेल्स को हो रहे नुकसान 
को रोकता है। कैं सर �ीटमेंट की वजह से होने वाले नुकसान 
को िमल्क थीसल रोकने में मदद करता है।

• ए�े का ट� �टम�ट ह ैिम� थी�
ऑक्सीडेिटव स्�ेस की वजह से एक्ने िनकलते हैं। िजसमे 

िमल्क थीस्ल टी पीना फायदेमंद है। एंटीऑक्सीडेंट्स और 
एंटीइंफ्लामेटरी गुणों की वजह से िमल्क थीस्ल एक्ने के 
िलए बिढ़या सप्लीमेंट है।
• डायिबट�ज म� बढ़े �ड शगुर लेवल को कम करता है

टाइप 2 डायिबटीज में िमल्क थीसल टी पीना फायदेमंद 
है। इसमे मौजूद कंपाउंड इंसुिलन सेंिसिटिवटी को इं�ूव 
करने और ब्लड शुगर लेवल को कम करने में मदद 
करते हैं।

फैट� लीवर क� सम�ा से पर�शान ह ैतो िम� थी� 
हबर् को ज�र कर� डाइट म� शािमल, इसके फायदे

HEALTH
�म� थीसल एक तरह क� औष�ध है। �जसक� 
चाय पीने से �लवर से जुड़ी कई तरह क� 
बीमा�रय� को दरू करने म� मदद �मलती है। जान� 
�म� थी� से होने वाले फायदे।

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर आधािरत 
हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल करने से पहले 
डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।
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�ेन के सफर का अपना मजा और सु�न 
है और इस सफर को और भी ज्यादा 
खुशनुमा और सु�न भरा बनाते हैं �ेनों 
में लगे फस्टर् क्लास िडब्बे। इंिडया में 
�छ खास �ट्स की �ेनों में ही एसी 
के फस्टर् क्लास वाले िडब्बे लगे होते हैं। 
िजनमे मे�ोपोिलटन शहर शािमल हैं। इन 
िडब्बों में इतनी सारी सुिवधाएं िमलती हैं 
िक सफर काफी सु�न भरा और सुरिक्षत 
बन जाता है। इन िडब्बों में अगर आपने 
अभी तक �ैवल नहीं िकया है तो इसमे 
िमलने वाली इन सुिवधाओं के बारे में 
ज�र जान लें।

सफाई के मामले म� आगे
एसी के फस्टर् क्लास िडब्बों में साफ-
सफाई बहुत ज्यादा होती है। बैठने की 
सीट से लेकर टॉयलेट तक बेहद साफ 
िमलेगी। िजसे आप जब चाहे आराम से 
इस्तेमाल कर सकते हैं।

�ाइवेसी िमलती है
फस्टर् क्लास केिबन में आपको �ाइवेसी 
भी आसानी से िमल जाती है। अगर 
आप अपने बच्चों या िफर कपल �ैवल 

कर रहे हैं तो इस तरह के िडब्बे सुरक्षा 
और �ाइवेसी के नजिरए से अच्छे होते 
हैं। िजससे लंबा सफर भी सु�न से 
गुजरता है।

खाने-पीने की म�ु सुिवधा
�ेन के फस्टर् क्लास िडब्बों के िटकट में 
खाने-पीने की सुिवधा का पैसा पहले से 
ही जुड़ा होता है। इसिलए आपको इसमे 
पूरे रास्ते मुफ्त में खाने-पीने की चीजें 
िमलती रहती हैं। और ये खाने-पीने की 
चीजें भी इतनी ज्यादा होती हैं िक आप 
पूरे सफर का लुत्फ खा-पीकर ही उठाते 
हैं। सुबह की चाय और िबिस्कट से लेकर 
पकौड़े, सैंडिवच जैसी मनपंसद चीजें भी 
इनके खाने के मेन्यू में जुड़ी होती हैं। यहां 
तक िक आपको �ेकफास्ट और स्नैक्स 
में वैराइटी के भी ऑप्शन िमल जाएंगे। 
इसके अलावा लंच और िडनर भी होता 
है। िजसमे कंप्लीट मील में कई िडशेज 
ऐड होती है।

नही ंभलूते डेजट�
िडनर के साथ फस्टर् क्लास िडब्बों में 
डेजटर् की भी व्यवस्था होती है। आइस�ीम 
से लेकर गुलाब जामुन डेजटर् में आसानी 
से िमलते हैं। तो सफर की फीिंलग तो 

िबल्�ल खास वाली होती है।

कंफट�बल होती ह  सीट
इसके अलावा एसी के फस्टर् क्लास 
िडब्बों की सीटें बाकी िडब्बों के सीट की 
तुलना में ज्यादा आरामदायक और सॉफ्ट 
होती हैं। जो बैठने-लेटने के िलए काफी 
कंफटर् देती हैं।

पेटस् को भी ले जा सकते ह 
अगर आपके पास अपना पालतू ��ा या 
िबल्ली है तो इन जानवरों को भी फस्टर् 
क्लास िडब्बे में ले जा सकते हैं। लेिकन 
इसके साथ आपको दूसरे याि�यों की 
सुिवधा का ध्यान रखना ज�री होता है। 
अगर पेट छोटा है तो उसे िकसी टोकरी में 
रखकर ले जाना अलाउ रहता है।

कैसी होती है िसिटगं अर�जम�ट
�ेन के फस्टर् क्लास िडब्बे में िसिंटग 
अरेंजमेंट बाकी िडब्बों से अलग होती 
है। इसमे दो और चार लोगों के बैठने की 
व्यवस्था होती है। िजसे �प कहते हैं। �ेन 
के िटकट में पहले से सीट नंबर नहीं िलखे 
होते हैं। पहले इन िडब्बों में वीआईपी 
लोगों को सीट दी जाती है। उसके बाद 
बाकी लोगों को सीट दी जाती है।

ट� ने के फ�र् �ास �ड�े म� िमलती ह� इतनी सार� सिुवधाएं, र�ल का सफर बन जाएगा यादगार

ट� ने के फ�र् �ास एसी कोच म� कई सार� ए��ा सिुवधाएं या��य� को िमलती 
ह�। �जसके बार� म� सभी नह� जानते ह�। जानते ह� �ा िमलती ह� सिुवधाएं।

travelling

Skin Care
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सेहत और खूबसूरती दो ऐसी चीजें 
हैं, िजसकी चाहत हर व्यिक्त को होती 
है। लेिकन बढ़ती उ� और तनाव भरी 
िंजदगी की वजह से व्यिक्त के िलए 
अपनी दोनों ही ख्वािहशों को पूरा कर 
पाना थोड़ा मुिश्कल हो जाता है। अकसर 
माना जाता है िक बढ़ती उ� में चेहरे 
का िनखार गायब होने के साथ सेहत 
और त्वचा संबंधी कई परेशािनयां होने 
लगी हैं। िजसमें जोड़ों के ददर् से लेकर 
बालों में सफेदी, डाकर्  सकर् ल, िंपपल 
और झु�रयां तक शािमल होती हैं। सेहत 
और त्वचा से जुड़ी इन समस्याओं 
की वजह से व्यिक्त का चेहरा बूढ़ा 
नजर आने लगता है। अगर आप भी 
कमजोर इम्यूिनटी और चेहरे के गायब 
होते िनखार से टेंशन में हैं तो परेशानी 
छोड़कर इन 5 चीजों को अपनी डाइट 
में आज से ही शािमल करना शु� कर 
दीिजए। इन 3 फलों को खाने और 
चेहरे पर लगाने से आपकी परेशानी दूर 
हो सकती है।
• इ�ू�नट� को मजबूत बनाकर 

चेहर� का �नखार बढ़ाते ह� ये फल
• संतरा

संतरे में मौजूद एंटीऑक्सीडेंट 
कैरोटीनॉयड फाइन लाइन और झु�रयों 
की समस्या को कम कर सकते हैं। 
िवटािमन सी से भरपूर संतरा एक 
�ा�ितक एंटी-एिंजग पोषक तत्व है 
जो त्वचा की मरम्मत करने के साथ 
कोलेजन का उत्पादन सुिनिश्चत करता 
है। िजससे त्वचा कोमल और जवां बनी 
रहती है। इसके अलावा संतरे में मौजूद 
िवटािमन सी इम्यूिनटी को भी मजबूत 
बनाए रखने का काम करता है।
• �चा क� रंगत �नखारने के �लए 

ऐसे कर� संतर� का यूज
संतरे के िछलके को धूप में सुखाकर 

बारीक पीस लें। अब इस संतरे के 
िछलके के पाउडर को हल्दी, गुलाब 
जल में िमलाकर एक पेस्ट तैयार कर 
लें। इस पेस्ट को हफ्ते में दो िदन 
चेहरे पर लगाएं। संतरे के िछलके में 
क्लीिंजग, एंटी इन्फ्लेमेटरी, एंटी फंगल 
और एंटी बैक्टीिरयल गुण पाए जाते हैं 
जो िक िंपपल्स और एक्ने से लड़ने में 
भी मदद कर सकते हैं।

• अनार
अनार में िवटािमन सी के अलावा, 

िवटािमन के, फोलेट, और पोटैिशयम 
जैसे पोषक तत्व पाए जाते हैं। जो 
इम्यूिनटी को मजबूत बनाकर सं�मण 
से भी बचाव करते हैं। िजससे बदलते 
मौसम में बीमार पड़ने से बचाव होता 
है।
• �चा पर ऐसे यूज कर� अनार के 

�छलके
अगर अनार खाने के बाद आप 

उसके िछलके फें क देते हैं तो अगली 
बार ऐसा ना करें। अनार के िछलकों 
को संतरे के िछलकों की ही तरह धूप 
में सुखाकर पाउडर बना लें। इस पाउडर 
में नींबू का रस और एक चम्मच शहद 
िमलाकर फेस पैक तैयार करके 15 
िमनट तक चेहरे पर लगा रहने दें। थोड़ी 
देर बाद चेहरे को गुनगुने पानी से धो 
लें। चेहरे की झाइयों और झु�रयों को 
दूर करने के िलए इस पैक को हफ्ते में 
2 बार लगाएं।
• सेब

सेब में मौजूद िवटािमन सी 
कीटाणुओं से लड़कर व्यिक्त की रोग 
�ितरोधक क्षमता को मजबूत बनाता 
है। बता दें, 100 �ाम कच्चे सेब में 
लगभग 4.6 िमली�ाम िवटािमन सी 
मौजूद होता है। इसमें मौजूद आयरन 
की अिधकता शरीर में खून की कमी 
नहीं होने देती है। इतना ही नहीं सेब में 
मौजूद फाइबर पाचन को स्वस्थ रखने 
में भी मदद करता है।

• �ोइंग ��न पाने के �लए कैसे 
कर� सेब का यूज
सेब खाने के बाद आप उसका 

िछलका त्वचा पर िनखार लाने के िलए 
भी यूज कर सकते हैं। सेब के इस 
उपाय को करने के िलए सेब के �छ 
िछलकों को पानी में उबालकर छान लें। 
अब इस पानी से चेहरे को धोएं। सेब 
में मौजूद एंटीऑक्सीडेंट तत्व त्वचा को 
सन डैमेज से बचाकर िनखार बनाए 
रखते हैं।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य 
जानकारी के िलए है। िकसी भी �योग 
से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

इ�ू�नट� के साथ चेहर� का �नखार 
भी बनाए रखते ह� ये 3 फल

अगर आप भी कमजोर इ�ू�नट� और चेहर� के गायब होते �नखार 
से ट�शन म� ह� तो पर�शानी छोड़कर इन 3 चीज� को अपनी डाइट म� 

आज से ह� शािमल करना श�ु कर द��जए।

बार-बार मना करने के बाद भी ब�ा 
बात नह� मानता तो कर� ये काम

जालंधर �ीज (फीचर) . पैरेंट्स की िशकायत रहती है 
िक उनका दो से तीन साल का हो रहा बच्चा उनकी बात 
नहीं मानता। िजसकी वजह से वो कई बार बच्चे को पीट 
देते हैं या िफर डांटते हैं। लेिकन लाख कोिशशों के बाद भी 
बच्चे की आदत में सुधार नहीं हो रहा और वो आपकी बात 
आसानी से नहीं मानता है, तो अपनी पैरेंिंटग में इन चीजों को 
सुधारें। िफर देखें कैसे बच्चा आपकी सारी बातों को सुनने 
और समझने लगेगा।
• हर बार ना कर� मना

छोटे बच्चे िदनभर �छ ना �छ शरारत करते रहते हैं और 
िदनभर उसे मना करती रहती हैं। िजसकी वजह से बच्चों की 
आदत पड़ जाती है आपको इग्नोर करने की। इसिलए हर बात 
पर उसे टोकने और मना करने की आदत को कम करें। इससे 
जब आप िदनभर में केवल एक बार िकसी काम को करने 
के िलए मना करेंगी, तो बच्चा आपकी बात ज�र सुनेगा और 
समझेगा।
• बताएं उसे �ा करना है

बच्चे को हर वक्त ये कहना िक क्या ना करें, इससे बच्चे 
कन्फ्यूज हो जाते हैं। इससे अच्छा होगा िक आप उन्हें बताएं 
िक क्या करना है। इससे बच्चों को सही गाइडेंस िमलेगी। दो 
से तीन साल का बच्चा कैसे समझेगा िक उसे क्या करना है। 
आपको बताना होगा िक आिखर वो क्या करें। इससे बच्चों में 
कॉिन्फडेंस डेवलप होता है और साथ ही मां के साथ बॉिंन्डग 
भी होती है। बच्चे जब शरारत कर रहे हों तो उसे रोकने की 
बजाय दूसरे ऑप्शन दें। जैसे बच्चा अगर बार-बार मना करने 
के बाद भी दीवार पर कलर चला देता हैं। तो उसे मना करने 
के बजाय बताएं िक वो दीवार की जगह अपनी �ाईंग बुक 
पर कलर करे। इससे बच्चे को िक्लयर मैसेज जाएगा और उसे 
समझ आएगा िक क्या, कैसे और क्यों करना है।

ब�ा आपके बार-बार मना करने के बाद भी शरारत बंद 
नही ंकरता है और हर बात को इ�ोर कर देता है तो उसे इन 

तरीको ंसे समझाएं।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

Parenting
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‘10 साल काम �कया �फर भी…’ सैलर� ना बढ़ने से तंग 
आकर �ोफेसर को दनेा पड़ा इ�ीफा

 • जालंधर �ीज . बेंगलु� 

सोशल मीिडया पर आए िदन से नौकरी 
से इस्तीफा देने के अलग तरीके और 
वजहें वायरल होते रहते हैं। अब इसी �ेंड 
में एक �ोफेसर ने रेिडट पर घोषणा की 
है िक उसने नौकरी से इस्तीफा देने का 
फैसला िकया है। �ोफेसर ने इसकी वजह 
भी बताई है। 37 वष�य अिसस्टेंट �ोफेसर 
ने हाल ही में बेंगलु� के एक इंजीिनयिंरग 
कॉलेज में अपने खराब अनुभव के बारे 
में बताया। िंलक्डइन पर �ोफेसर ने दावा 
िकया िक संस्थान को 10 साल देने और 
अपने छा�ों से हमेशा पॉिजिटव फीडबैक 
िमलने के बावजूद संस्थान ने आज तक 
उनकी सैलरी नहीं बढ़ाई।

सोशल मीिडया प्लेटफॉमर् रेिडट पर 
एक पोस्ट कर �ोफेसर ने अपनी आपबीती 
सुनाई। उन्होंने िलखा, "मैंने सब�छ िकया 
और मुझे जो भी काम िदया गया। मैंने 
कभी िकसी काम के िलए ना नहीं कहा।" 
िकसी से कोई सहानुभूित ना िमलने के 

बाद �ोफेसर ने कहा िक उन्होंने नौकरी 
से इस्तीफा दे िदया लेिकन उन्हें तब और 
हैरानी हुई जब कॉलेज में िकसी ने उन्हें 
रोकने की कोिशश भी नहीं की।

�ोफेसर ने अपने पोस्ट में िलखा, " 
हेलो बेंगलु�। मैं पूव� बेंगलु� के एक 
इंजीिनयिंरग कॉलेज में अिसस्टेंट �ोफेसर 
के तौर पर काम कर रहा था। मैं िपछले 
10 सालों से यहां था। 2019 तक सब 
�छ ठीक था। 2019 में जो नए िं�िसपल 
आए उन्होंने हमारे कॉलेज की 3 �ांच 
बंद कर दीं। मैंने सब �छ िकया और मैंने 
कभी िकसी काम के िलए मना नहीं िकया 
लेिकन उन्होंने कभी मेरी सैलरी बढ़ाने के 
मेरी बात नहीं मानी। स्टूडेंट्स मेरे पढ़ाने 
से खुश थे। मुझे अपने छा�ों से लगातार 
बेहतरीन �िति�या िमली। मैं हैकथॉन और 
दूसरे �ितयोिगताओं में छा�ों की मदद 
करता था। कई बार मैंने कई इसके िलए 
अपनी जेब से पैसे भरें। एनबीए और 
एनएएसी की चेिंकग के दौरान मैं रात को 
8-9 बजे तक रहता था। हम रिववार को 

भी काम करते थे।"
उन्होंने यह भी दावा िकया िक जूिनयर 

िशक्षकों को उनसे अिधक वेतन िमल 
रहा था। उन्होंने िलखा, "मुझे �छ समझ 
नहीं आ रहा था। मैं समझ नहीं पा रहा 
था िक मैं क्या गलती कर रहा हूं। पूरा 
कॉलेज जानता था िक मैं क्या कर रहा 
हूं लेिकन हमारे िं�िसपल इसे मानने के 
िलए तैयार नहीं थे।" �ोफेसर ने आगे 
कहा िक उन्होंने इस्तीफा देने से पहले 
कॉलेज के िं�िसपल से बात की लेिकन 
मेरी बात नहीं सुनी गई। मैं इस व्यवस्था 
से तंग आ गया था और हाल ही में मैंने 

इस्तीफा दे िदया। िकसी ने नहीं पूछा िक 
मैं इस्तीफा क्यों दे रहा हूं और िकसी ने 
मुझे �कने के िलए भी नहीं कहा।" इतना 
ही नहीं �ोफेसर ने आरोप लगाया िक 
सैलरी स्�क्चर में अचानक बदलाव के 
बाद उन्हें कोई ईपीएफ (कमर्चारी भिवष्य 
िनिध) भी नहीं िदया गया।

�ोफेसर ने यह पोस्ट एक िदन पहले 
ही शेयर की थी। तब से इसे 1,000 से 
ज़्यादा लाइक िमल चुके हैं। पोस्ट पर 
�िति�या देते हुए एक यूजर ने िलखा, 
"ईपीएफ का भुगतान न करना गैरकानूनी 
है। उन पर मुकदमा चलाने का कोई तरीका 
खोजें।" वहीं एक अन्य यूजर ने कहा, 
“िशक्षा क्षे� के सभी स्तरों पर िशक्षकों 
को बहुत ज़्यादा काम करना पड़ता है 
और उन्हें बहुत कम या कोई मुआवज़ा 
नहीं िमलता। सच्चाई यह है िक हमें कभी 
भी हटा िदया जा सकता है संस्थानों को 
आपके िशक्षण की गुणव�ा की परवाह 
नहीं है। उन्हें पता है िक वे आपको सस्ते 
िवकल्प से बदल सकते हैं।”

ब�गल�ु के 37 साल के एक �ोफेसर ने सैलर� ना बढ़ने से खफा हो कर इ�ीफा द े�दया। इतना ह� नह� उसके बाद उ�� 
तब और हैरानी हुई जब इसके बाद भी कॉलेज म� �कसी ने उ�� रोकने क� को�शश नह� क�।

भारत पारंपिरक कला और िशल्प के िविभ� 
�ित�पों का देश रहा है। ये कला और िशल्प न 
केवल हमारी गौरवशाली िवरासत का िहस्सा रहे 
हैं, बिल्क ये बड़ी संख्या में लोगों के िलए जुड़ाव 
और रोजगार सृजन में भी महत्वपूणर् योगदान देते हैं। 
िमट्टी के बतर्न बनाने, नाव बनाने, जूते बनाने जैसे 
व्यवसायों में कायर्रत कारीगर और िशल्पकार अपने 
आस-पास के लोगों के जीवन से जुड़े होते हैं और 
�ामीण भारत की अथर्व्यवस्था में उनका योगदान 
महत्वपूणर् होता है। इनमें से ज़्यादातर कारीगर और 
िशल्पकार अनौपचािरक अथर्व्यवस्था का िहस्सा रहे 
हैं तथा वे अपने हाथों और औज़ारों से काम करते हैं।

इस पृष्ठभूिम में, माननीय 
�धानमं�ी ने 17.09.2023 को िवश्वकम� जयंती के 
अवसर पर पीएम िवश्वकम� योजना का शुभारंभ 
िकया था, तािक िविभ� सकारात्मक कायर्�मों के 
माध्यम से इन कारीगरों और िशल्पकारों, िजन्हें 
िवश्वकम� के नाम से जाना जाता है, के जीवन में 
बदलाव लाया जा सके। 

 पीएम िवश्वकम� योजना एक सम� योजना 
है, जो कारीगरों और िशल्पकारों को �ारंभ 
से अंत तक सहायता �दान करती है। इस 
योजना के अंतगर्त शािमल पारंपिरक व्यवसाय 
हैं: बढ़ई (सुथार/बधाई), नाव िनम�ता, कवच 
िनम�ता, लोहार, हथौड़ा और औजार िनम�ता, ताला 
िनम�ता, सुनार (सोनार), �म्हार, मू�तकार 

(पत्थर तराशने वाले), पत्थर तोड़ने वाले, मोची 
(चमर्कार/जूते बनाने वाले), राजिमस्�ी, टोकरी/
चटाई/झा� िनम�ता/कॉयर बुनकर, गुिड़या और 
िखलौना िनम�ता (पारंपिरक), नाई, माला िनम�ता 
(मालाकार), धोबी, दज� और मछली पकड़ने के 
जाल िनम�ता इत्यािद। 

 यह योजना “संपूणर् सरकार” �िष्टकोण पर 
आधािरत है। भारत सरकार के तीन मं�ालयों अथ�त् 
सू�म, लघु और मध्यम उ�म मं�ालय, कौशल 
िवकास एवं उ�िमता मं�ालय और िव�ीय सेवा 
िवभाग �ारा इस योजना को सह-काय�िन्वत िकया 
जा रहा है। इन मं�ालयों और राज्य सरकारों के बीच 
िनरंतर समन्वय और रचनात्मक सहयोग होते हैं, जो 
इसे देश में अब तक शु� की गई और काय�िन्वत 
की गई सबसे अनूठी योजनाओं में से एक बनाता है। 
योजना के लाभा�थयों की ि�स्तरीय सत्यापन �ि�या 
में राज्य सरकारें बहुत महत्वपूणर् भूिमका िनभाती हैं।

 योजना को लेकर लोगों की �िति�या बेहद 
सकारात्मक रही है। जब 2023 में योजना शु� की 
गई थी, तो उम्मीद थी िक पांच साल की अविध 
में 30 लाख लाभाथ� इससे जुड़ जाएंगे। यह देखकर 
खुशी होती है िक 11 महीनों के भीतर 2.36 करोड़ 
नामांकन हो चुके हैं और इनमें से 17.16 लाख 
लाभा�थयों ने तीन-चरणीय सत्यापन �ि�या के बाद 
सफलतापूवर्क पंजीकरण कराया है।

कन�टक में कई िवश्वकम� समुदाय हैं, िजनकी 
अपनी अनूठी रचनात्मकता और क्षमता है। ये समुदाय 

पत्थर की नक्काशी, लकड़ी का काम, चंदन की 
नक्काशी, िबदरी का काम जैसा धातु का काम, गुिड़या 
और िखलौने बनाना आिद िविभ� कला �पों में 
काम कर रहे हैं। कन�टक राज्य में पीएम िवश्वकम� 
योजना के िलए बहुत सकारात्मक �िति�या िमली 
है। कन�टक में अब तक 28.99 लाख नामांकन 
हो चुके हैं। इनमें से 3.93 लाख लाभा�थयों ने 
सफलतापूवर्क पंजीकरण कराया है। लगभग 2 लाख 
लाभा�थयों ने अपना कौशल �िशक्षण पूरा कर 
िलया है और 35,000 से अिधक लाभा�थयों के 
िलए 1 लाख �पये तक के ऋण स्वी�त िकये गए 
हैं। �ल िमलाकर, इन लाभा�थयों को ऋण के �प 
में 305.08 करोड़ �पये की धनरािश स्वी�त की गई 
है। इस योजना में इन व्यवसायों में लगे िवश्वकम�ओं 
को ‘सम्मान’ देने, उनके ‘सामथ्यर्’ को उ�त करने 
और उनमें ‘समृि�’ लाने पर जोर िदया गया है। 
लाभा�थयों को पंजी�त होने के बाद पीएम िवश्वकम� 

�माण प� और पहचान प� देकर ‘सम्मान’ िदया 
जाता है।

‘सामथ्यर्’ िनम�ण के िलए, इस योजना में 
कारीगरों और िशल्पकारों के कौशल उ�यन की 
पिरकल्पना की गई है। लाभा�थयों को संबंिधत 
कारीगरी और िशल्पकारी के मास्टर �िशक्षकों 
�ारा 6 िदनों का उच्च गुणव�ा युक्त �िशक्षण 
िदया जाता है। लाभा�थयों को पािर�िमक मुआवजे 
के �प में �ितिदन 500 �पये का वजीफा 
और 1,000 �पये का या�ा भ�ा िदया जाता है। 
इसके अलावा, �िशक्षण के दौरान लाभा�थयों के 
िलए भोजन और आवास की सुिवधा पूरी तरह से 
सरकार �ारा िव� पोिषत है और िनःशुल्क �दान की 
जाती है। ‘सामथ्यर्’ का एक अन्य पहलू कारीगरों 
और िशल्पकारों को अपने संबंिधत कायर्-क्षे� में 
आधुिनक और नवीनतम उपकरणों का उपयोग 
करने में सक्षम बनाने के िलए 15,000 �पये तक 
का टूलिकट �ोत्साहन िदया जाता है। एमएसएमई 
मं�ालय ने डाक िवभाग के साथ सहयोग स्थािपत 
िकया है, जो देश भर में फैले अपने नेटवकर्  के 
माध्यम से यह सुिनिश्चत करेगा िक लाभा�थयों को 
उनके घरों पर ही टूलिकट सौंपे जाएं।

िकफायती ऋण और व्यापक बाजारों तक पहुंच 
�दान करने के जिरये लाभा�थयों की ‘समृि�’ की 
पिरकल्पना की गई है। इस योजना के तहत 5% की 
िरयायती ब्याज दर पर 1 लाख �पये और 2 लाख 
�पये की दो िकस्तों में 3 लाख �पये तक 

के िगरवी-मुक्त ऋण उपलब्ध कराए जाते हैं। 
लाभा�थयों से कोई गारंटी शुल्क नहीं िलया जाता है। 
इसके अलावा, यह योजना लाभा�थयों को िडिजटल 
लेनदेन अपनाने के िलए �ोत्सािहत करती है और हर 
बार िडिजटल लेनदेन करने पर कैशबैक िदया जाता 
है। हर महीने, �त्येक िडिजटल भुगतान या रसीद के 
िलए लाभाथ� के खाते में अिधकतम 100 लेनदेन 
तक �ित िडिजटल लेनदेन 1 �पये जमा िकया जाता 
है। इस योजना का एक िहस्सा है - घरेलू और 
अंतरराष्�ीय, दोनों बाजारों में इन कारीगरों के उत्पादों 
और सेवाओं को बढ़ावा देने की िवपणन रणनीित। 
इसमें गुणव�ा �माणन, �ांिंडग, िवज्ञापन, �चार 
और अन्य िवपणन गितिविधयां शािमल हैं, िजनका 
उद्देश्य मूल्य �ृंखलाओं के साथ उनके संबंधों का 
िवस्तार करना है। योजना के िवपणन घटक के तहत 
जीईएम, ओएमडीसी जैसे ई-कॉमसर् प्लेटफॉमर् पर 
शािमल होने और गुणव�ा �माणन �ाप्त करने आिद 
को �ोत्सािहत िकया जाता है।

यह योजना पारंपिरक कारीगरों और िशल्पकारों 
को अपने स्वयं के उ�म स्थािपत करने के िलए 
सक्षम बनाकर एक नए भारत के िनम�ण में सहायक 
बनने के िलए तैयार है। यह भारत की समृ� 
सांस्�ितक िवरासत को संरिक्षत करने वालों का 
समथर्न करने के िलए सरकार �ारा िकया गया एक 
सराहनीय �यास है और राष्� हमारे आ�थक पिर�श्य 
में िवश्वकम�ओं के उत्थान को देखने के मागर् पर 
आगे बढ़ रहा है।

पीएम िव�कम� योजना एक सम� योजना
शोभा करंदलाजे

(लेिखका सू�, लघु और म�म 
उ�म मं
ालय और �म एवं रोजगार 

मं
ालय की रा� मं
ी ह�)

जालंधर ब्रीज

सीपीड�ूडी जेई एसो�सएशन �ारा के�ीय सदन म� र�दान 
�श�वर आयो�जत �श�वर म� 182 यू�नट र� एक� 

 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़ 

केन्�ीय लोक िनम�ण िवभाग, 
इंजीिनयसर् एसोिसएशन इंिडया, 
चंडीगढ शाखा �ारा केन्�ीय 
सदन, सैक्टर 9ए, चंडीगढ 
में 28वां रक्तदान िशिवर 
आयोिजत िकया गया। इस 
िशिवर में पीजीआई चंडीगढ के 
डा. िदवजोत िंसह लांभा की 
टीम ने अपनी सेवाएं �दान की। 

केन्�ीय लोक िनम�ण 
िवभाग, चंडीगढ के मुख्य 
अिभयन्ता राजीव शम� ने 
िशिवर का उदघाटन िकया। 
इस मौके पर भारत रत्न से 
सम्मािनत सर एम. िवश्वेश्वरैया 
को याद िकया गया और 
��ांजिल दी गई। इंजीिनयसर् 
एसोिसएशन इंिडया, चंडीगढ 
के अध्यक्ष रोिहत �मार ने 
बताया िक रक्तदान करने से 
आप ना केवल िकसी की 
िजन्दगी बचा सकते हैं, बिल्क 
रक्तदान करने से आप खुद को 
भी स्वस्थ रख सकते हैं। सिचव 

तृिप्त रंजन व केतन चौधरी ने 
सभी रक्तदाताओं और डाक्टरों 
की टीम का धन्यवाद करते हुए 
कहा िक इस रक्तदान िशिवर 
में सीपीडब्ल्यूडी, केन्�ीय सदन 
और आसपास के भवनों के 

िविभ� िवभागों के अिधकािरयों 
व कमर्चािरयों ने िहस्सा िलया। 
उन्होंने बताया िक िशिवर में 
िपछले वषर् 177 यूिनट के 
मुकाबले इस वषर् 182 यूिनट 
रक्त एक� िकया गया।

प��मी कमान ने 78व� �ापना �दवस मनाया
 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

भारतीय सेना की पिश्चमी कमान ने 15 िसतंबर, 
2024 को अपना 78वां स्थापना िदवस मनाया। 
स्थापना िदवस मनाने के िलए, लेिफ्टनेंट जनरल 
मनोज �मार किटयार, जनरल ऑिफसर कमांिंडग-
इन-चीफ, पिश्चमी कमान और पूवर् सेना कमांडरों ने 
वीर स्मृित यु� स्मारक,चंडीमंिदर पर पुष्पांजिल अ�पत 
करके सव�च्च बिलदान देने वाले बहादुर सैिनकों को 
��ांजिल दी। 

इस अवसर पर, पिश्चमी कमान के सेना कमांडर 
लेिफ्टनेंट जनरल किटयार ने पिश्चमी कमान के सभी 
रैंकों और पिरवारों को अपनी शुभकामनाएं देते हुए 
नाम, नमक, िनशान के मूल्यों को बनाए रखने की 
आवश्यकता पर जोर िदया और कहा िक पिश्चमी 
कमान अपने पिश्चमी मोच� की सुरक्षा करने और 
भिवष्य के िकसी भी संघषर् में िनण�यक जीत हािसल 
करने के संकल्प के िलए �ितब� है। उन्होंने आगे 
कहा िक एक िजम्मेदार संगठन के �प में, कमांड राष्� 
िनम�ण में अपने योगदान के साथ सशक्त भारत के 
सपने को साकार करने में भी सि�य �प से भागीदारी 
िनभा रही है। शहीद सैिनकों के िनस्वाथर् कायर् इस तथ्य 
के �माण हैं िक भारतीय सेना की पिश्चमी कमान 
राष्�ीय सं�भुता की रक्षा करने और राष्�ीय कल्याण में 
योगदान देने में एक �ढ़ स्तंभ रही है।

कमान की स्थापना 15 िसतंबर, 1947 को �ित�ल 
पिरिस्थितयों में भारत और पािकस्तान के दो नए 
राष्�ों में मानव आबादी के सबसे महत्वपूणर् और 
�दयिवदारक स्थानांतरण में से एक के अवसर पर की 
गई थी। िदल्ली और पूव� पंजाब कमान का मुख्यालय 

िदल्ली में स्थािपत िकया गया और इसे िदल्ली और 
पूव� पंजाब क्षे�ों की रक्षा के िलए िजम्मेदार बनाया 
गया। िवभाजन के दौरान िस्थित को देखते हुए, एक 
�ेन में एक मोबाइल मुख्यालय रखने का िनणर्य 
िलया गया, जो अच्छी तरह से संरिक्षत है और अब 
चंडीमंिदर में एक सं�हालय में खड़ा है।

20 जनवरी, 1948 को कमांड का नाम बदलकर 
पिश्चमी कमांड कर िदया गया और यह जम्मू-कश्मीर 
में ऑपरेशन को िनयंि�त करने के िलए सीधे तौर पर 
िजम्मेदार था। उ�री कमान के गठन से पहले, पिश्चमी 
कमान पिश्चमी सीमाओं के अलावा जम्मू और कश्मीर 
और िहमाचल �देश की संपूणर् उ�री सीमाओं के 
िलए िजम्मेदार थी। पिश्चमी कमान ने भारतीय क्षे� में 
सभी आ�मणों को रोक िदया है और भारत के िलए 
िनण�यक जीत सुिनिश्चत की है। यही कारण है िक 
इसे ‘भारत के �दय स्थल के संरक्षक’ के �प में जाना 
जाता है और यह गवर् के साथ ‘एवर वेस्टवड्सर्’ के 
अपने आदशर् वाक्य को आगे बढ़ाता है। अपनी वीरता 
और परम बिलदान से भरी या�ा के दौरान, कमान के 

बहादुरों ने 11 परमवीर च�, 01 अशोक च� और 
143 महावीर च� अ�जत िकए हैं।

कमान के समृ� इितहास पर �िष्ट डालने के साथ 
साथ यहां भिवष्य को भी सुिनिश्चत करने के िलए 
आधुिनकीकरण के �यास चल रहे हैं तािक रक्षा बल 
वतर्मान और उभरती चुनौितयों का सामना करने के 
िलए अच्छी तरह से सुसिज्जत रहे। नई �ौ�ोिगिकयों 
का लाभ उठाने, �िशक्षण मानकों को बढ़ाने और अन्य 
हिथयारों और सेवाओं के साथ तालमेल हािसल करने 
पर ध्यान कें ि�त िकया गया है।

पिश्चमी कमान के स्थापना िदवस के इस महत्वपूणर् 
अवसर पर, ग्यारह पूवर् सेना कमांडर एक उपिस्थत 
रहे और वतर्मान पदानु�म के साथ अपने ज्ञान को 
साझा िकया और िवचारों का आदान-�दान िकया। 
उन सभी ने अपना �िष्टकोण साझा िकया और आगे 
की चुनौितयों के िलए सुझाव और िसफािरशें तैयार 
कीं। सैिनकों और कमर्चािरयों के साथ बातचीत के 
दौरान, िपछले सेना कमांडरों ने अपने पुराने संबंधों 
को मजबूत िकया।

कनाडा अब िवदशेी छा�� क� सं�ा म� कर�गा 
कटौती, भारतीय� पर होगा सीधा असर

कनाडा ने घोषणा क� ह ैवह 2025 म� िवदशेी छा�� क� सं�ा म� 
कटौती कर�गा। सरकार के मतुािबक यह सं�ा िपछले साल के 

मतुािबक दस �ितशत कम हो जायेगी।

 • जालंधर �ीज . वल्डर् न्यूज

देश में अस्थायी �वािसयों को बढ़ती संख्या को 
देखते हुए राजनीितक चुनौितयों का सामना कर 
रही कनाडा सरकार ने बुधवार को बड़ी घोषणा 
की है। कनाडा ने कहा है िक वह 2025 में 
िवदेशी छा�ों की संख्या में और कटौती करेगा। 
इसके बाद दूसरे देशों से यहां पढ़ने आने वालों 
की संख्या इस साल के मुकाबले 10 �ितशत 
कम हो जाएगी। एक �ेस िरलीज में इिम�ेशन, 
िरफ्यूजीज एंड िसिटजनिशप कनाडा (IRCC) ने 
कहा िक पढ़ने की परिमट जारी करने की सीमा 
इस साल के िलए 4,85,000 के ल�य से कम 
होकर 4,37,000 होगी। 2025 के यह �ितबंध 
2026 के िलए भी लागू होंगे। कनाडा की सरकार 
ने अस्थायी िवदेशी मजदूरों और शरणाथ� सिहत 
दूसरे �ेिणयों में भी �ितबंधों की घोषणा की है।

कनाडा में बढ़ती मंहगाई, घर की बढ़ती 
कीमतों और स्वास्थ्य और पिरवहन जैसी 
बुिनयादी ज�रतों पर दबाव के िलए बाहर 
से आए लोगों को िजम्मेदार ठहराया जा रहा 
है। इसके बाद यह नए �ितबंध लगाए गए हैं। 
कनाडा के इिम�ेशन, िरफ्यूजी और िसिटजनिशप 
संबंिधत मं�ी माकर्  िमलर ने इन िनयमों पर बात 
करते हुए कहा, “सच ये है िक हर कोई जो 
कनाडा आना चाहता है ज�री नहीं िक वह आ 
पाएगा, ठीक उसी तरह जैसे हर कोई जो कनाडा 
में रहना चाहता है वह नहीं रह सकता। हम अपने 
अस्थायी िनवास योजना को मजबूत करने और 
आज के बदलते पिर�श्य की मांगों को पूरा करने 
के िलए यह कदम उठा रहे हैं।”

भारतीयों पर असर ः इस फैसले का असर 
भारतीयों पर सबसे ज्यादा पड़ने की उम्मीद है। 
छा�ों की बात करे तो भारत सरकार के आंकड़ों 

के मुतािबक 2022 में कनाडा में 1,83,310 
भारतीय पढ़ रहे थे। साल 2022 में कनाडा 
में �ल 5 लाख अंतरराष्�ीय छा� आए थे। 
इनमें से 2,26,450 छा� भारत से थे यानी 
�ल अंतरराष्�ीय छा�ों में भारतीयों का िहस्सा 
लगभग 41% था। साल 2023 में करीब 9 लाख 
अंतरराष्�ीय छा� कनाडा में पढ़ाई कर रहे थे 
िजनमें से लगभग 40 फ़ीसदी भारतीय थे।

कनाडा के लोग करेंगे समथर्न ः यह घोषणा 
कनाडाई उच्च िशक्षा संस्थानों के िलए अच्छी 
खबर नहीं है। ग्लोबल न्यूज़ ने इस महीने 
की शु�आत में बताया िक उ�ोग समूह और 
यूिनव�सटीज़ कनाडा ने िसतंबर में शु� होने वाले 
नए स� के िलए देश में आने वाले िवदेशी 
छा�ों की संख्या में 45 �ितशत की िगरावट 
की भिवष्यवाणी की है। वहीं एजेंसी एंगस रीड 
इंस्टीट्यूट �ारा हाल ही में िकए गए सव� से यह 
बात सामने आई है िक सव� में शािमल लोगों में से 
लगभग आधे यानी 48 �ितशत लोगों का मानना   
है िक यह एक अच्छा कदम होगा अगर कनाडा 
�वािसयों के िलए अपनी सीमाएं बंद कर दे।"

नतीजे इस साल के आिखर में हो जाएंगे साफ 
ः इन फैसलों का िफलहाल कोई असर नहीं िदख 
रहा है। एक िरपोटर् के मुतािबक इस साल जनवरी 
से जून के बीच जारी िकए गए स्टडी परिमटों 
की संख्या 2023 के िलए 2,38,640 से बढ़कर 
2,46,580 हो गई। भारत की बात करे तो यह 
संख्या छह महीने की अविध के िलए 96,080 
से बढ़कर 1,00,355 हो गई। �ूडो सरकार �ारा 
इिम�ेशन नीित तैयार करने से पहले, 2015 में जारी 
िकए गए �ल स्टडी परिमट 2,19,035 थे और 
भारतीयों की संख्या केवल 31,920 थी। कनाडाई 
अिधकािरयों ने कहा है िक नए फैसले के नतीजे 
इस साल के आिखर में साफ हो जाएंगे।

�ा ह ैइजरायल क� यू�नट 8200, �जसने करा �दए पेजर और वॉक�-टॉक� म� धमाके
 • जालंधर �ीज . वल्डर् न्यूज

लेबनान में पेजर अटैक और वॉकी-
टॉकी में िवस्फोट कराकर हलचल 
मचाने वाले इजरायल ने पूरी दुिनया को 
एक बार िफर से चौंका िदया है। अब 
तक इजरायल ने ऐंटी-िमसाइल अटैक 
वाली आयरन डोम तकनीक या िफर 
बम बरसाने में ही महारत हािसल की 
थी, लेिकन इस बार उसने टेक्नोलॉजी 
वारफेयर के जिरए दुश्मन पर कहर 
बरपाया है। �छ ही सेकें ड्स के अंदर 
पूरे लेबनान में करीब 5000 पेजर फट 
गए, िजनमें 9 लोगों की मौत हो गई 
और लगभग 2000 लोग जख्मी हो गए। 
यही नहीं बाद में वॉकी-टॉकी फटने से 
भी 14 लोगों की मौत हुई है। ये दोनों 
हमले लगातार दो िदनों के अंदर हुए हैं।

इन हमलों के बीच इजरायल की 
सी�ेिटव यूिनट 8200 की चच� जोरों 
पर है। यह इजरायली सेना की इंटेिलजेंस 
यूिनट है, िजसे लेकर पिश्चमी देशों का 

कहना है िक उसने ही लेबनान में ये 
अटैक कराए हैं। अब तक इजरायल ने 
इन हमलों को लेकर चुप्पी ही बनाए 
रखी है, लेिकन पिश्चमी देशों और 
लेबनान को संदेह है िक इसे इजरायल 
की सी�ेिटव यूिनट ने ही अंजाम िदया 
है। जानकारों का कहना है िक 5000 

पेजरों पर एक साथ अटैक हुआ था और 
उनके अंदर करीब 3 �ाम िवस्फोटक 
रखा गया था।

एक पिश्चमी सुरक्षा सू� का कहना 
है िक यूिनट 8200 का ताल्लुक 
इजरायल की सेना से है। इसकी कमान 
मोसाद पर नहीं है। इसी ने िहजबुल्लाह 

पर इस तरह का भीषण तकनीकी हमला 
िकया है। सू� ने कहा िक यूिनट 8200 
ही लंबे समय से इसकी स्टडी कर रही 
थी िक कैसे इलेक्�ॉिनक िडवाइसेज में 
िवस्फोटक रखा जा सकता है। इजरायल 
की सेना ने अब तक इस मामले में 
कोई िटप्पणी नहीं की है। इसके अलावा 
पीएम ऑिफस की ओर से भी �छ 
नहीं कहा गया है, िजसे मोसाद िरपोटर् 
करती है। इजरायली िडफें स ऐंड 
िसक्योिरटी फोरम के िरसचर् डायरेक्टर 
योसी �परवासर ने कहा िक यह साफ 
नहीं है िक हमले में िमिल�ी इंटेिलजेंस 
यूिनट शािमल थी। लेिकन उन्होंने कहा 
िक टीम 8200 के मेंबर इजरायली सेना 
के सबसे शापर् कमांडर होते हैं। इस 
यूिनट में युवा और खास सैिनकों को ही 
शामिल िकया जाता है। इनकी िजम्मेदारी 
इंटेिलजेंस जुटाने की भी होती है। 2018 
में इजरायल की इसी यूिनट ने इस्लािमक 
स्टेट के एक एयर अटैक को नेस्तनाबूद 
कर िदया था।
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कें द्रीय वित्त एवं कॉरपोरेट कार्य 
मंत्री निर्मला सीतारमण ने आज 
नई दिल्ली स्थित विज्ञान भवन 
में एनपीएस व ात्सल्य  योजना 
का शुभारंभ कि या। नई द िल्ली 
में लॉन्च के भाग के रूप में, 
एनपीएस व ात्सल्य  कार्यक्रम 
पूरे द ेश में लगभग 75 स्थान ों 
पर एक साथ आयोजित कि ए 
गए, जो वीड ियो कॉन्फ्रें स के 
माध्यम से जुड़े। च ंडीगढ़ में 
यह कार्यक्रम आज दो स्थान ों, 
सेक्टर 18 के न्यू पब्लिक स्कूल 
और सेक्टर 28 के सरकारी 
आईटीआई कॉलेज में आयोजित 
किया गया, जहां छात्र वर्चुअल 

मोड  के माध्यम से द िल्ली से 
लाइव कार्यक्रम में शामिल हुए। 
चूंकि  यह कार्यक्रम बच्चों पर 
कें द्रित था, इसलिए कार्यक्रम से 
पहले बच्चों को जोड़ने के लिए 
एक जादू शो और एक नक्कड़ 
नाटक भी आयोजित किया गया।

वरिष्ठ प्रबंधक, पीयूष 
वालिया न  सेक्टर 18 के न्यू 
पब्लिक स्कूल में पंजाब नशनल 
बैंक, चंडीगढ़ के लीड डिस्ट्रिक्ट 
मैनेजर कार्यालय से कार्यक्रम की 
सुविधा प्रदान की और चंडीगढ़ 
के मुख्य लीड डिस्ट्रिक्ट मैनेजर 
हरि  सिंह गुमरा न े सेक्टर 28, 
चंडीगढ़ में सरकारी आईटीआई 
कॉलेज में कार्यक्रम के सीधे 
प्रसारण की व्यवस्था की।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

जालंधर ग्रामीण पुलिस ने जिले के विभिन्न 
पुलिस थ ानों में तैनात पांच  कर्मियों को 
ड्यूटी में गंभीर चूक के कारण निलंबित कर 
दिया है। यह सख्त कदम बार-बार की गई 
सार्वजनिक शिकायतों के बाद उठाया गया 
है, जिसमें पुलिस द्वारा लापरवाही की बात 
सामने आई थी। विशेष रूप से अलावलपुर 
चौकी के अधिकार क्षेत्र में यह शिकायतें 
प्रमुख थी । न िलंबित कि ए अधिकारियों 
में एएसआई अवतार सिंह, कां स्टेबल 
बिक्रमजीत सिंह, वरि ष्ठ कां स्टेबल 
भूपिंदर सिंह, कां स्टेबल आर्यनप्रीत सिंह, 
और एएसआई/एलआर जसविंदर सिंह 
शामिल हैं, जो जि ले के विभिन्न पुलिस 
थानों में तैनात थे। वरिष्ठ पुलिस अधीक्षक 
(एसएसपी) हरकमल प्रीत सिंह खख ने 
कहा, "इन कर्मियों की ड्यूटी में चूक के 
चलते जनता में असंतोष और शि कायतों 
आई । विभाग ने सख्त कदम उठाते हुए 

इन पुलिसकर्मियों को न िलंबित कि या है। 
लापरवाही बिल्कुल बर्दाश्त नहीं की जाएगी 
और पुलिस की  जवाबदेही  सुनिश्चित 
की  जाएगी।" अलावलपुर च ौकी  प्रभारी 

एएसआई राजिंदर 
कुमार के खि लाफ 
एनडीपीएस एक्ट से 
जुड़े  एक महत्वपूर्ण 
मामले की जांच  में 
लापरवाही  करने के 
आरोप में कार्रवाई 
की  गई है। उन्होंने 

मामले में उचित प्रक्रिया का पालन नहीं 
किया, जिससे जांच में देरी और जनता में 
असंतोष प्रकट हुआ।

लोहियां थाने में तैनात एएसआई अवतार 
सिंह को पिपली गांव में एक भूमि विवाद 
की अनदेखी करने और हत्या के प्रयास के 
मामले को सही ढंग से न संभालने के लिए 
निलंबित कि या गया। डी एसपी  शाहकोट 
की  जांच  में व े द ोषी  पाए गए। उन्होंने 

समय रहते वरिष्ठ अधिकारियों को सूचित 
नहीं कि या और उचित कार्रवाई करने में 
विफल रहे। भोगपुर थाने में तैनात एएसआई 
जसविंदर सिंह को एक विवादित मामले में 
प्रतिद्वंद्वी पक्ष पर अनुचित दबाव डालने के 
लिए निलंबित किया गया, जि ससे स ्थिति 
और खराब हो गई। डीएसपी आदमपुर की 
जांच में उन्हें दोषी पाया गया। कां स्टेबल 
बिक्रमजीत सिंह, वरिष्ठ कां स्टेबल भूपिंदर 
सिंह, और कां स्टेबल आर्यनप्रीत सिंह को 
बार-बार ड्यूटी  से अनुपस्थित रहने के 
कारण न िलंबित कि या गया है। कां स्टेबल 
आर्यनप्रीत सिंह पर गैंगस्टरों के साथ संबंध 
रखने का भी आरोप है, जिससे जनता में 
पुलिस के प्रति विश्वास को ठेस पहुँची है।

एसएसपी  खख न े कहा, “ड्यूटी  में 
लापरवाही करने वालों के खि लाफ सख्त 
कार्रवाई की जाएगी। हम कानून  व्यवस्था 
बनाए रखने के लि ए वचन बद्ध हैं, और 
दोषी कर्मियों पर विभागीय जांच की जा 
रही है।"
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जिले में फ़सलों के अवशेष जलाने के 
रुझान को रोकने के लिए डिप्टी कमिश्नर 
डा. हि मांशु अग्रवाल न न ई पहल करते 
ज़िला स्तरीय हेल्पलाइन की शुरुआत की, 
जिस पर फ़सलों के अवशेष को आग 
लगाने की घटनाओं के बारे में सूचना देने 
के इलावा पराली  / फसल के अवशेष 
प्रबंधन में सहायता भी प्राप्त की जा सकती 
है। डिप्टी कमिशनर ने सम्बन्धित विभागों 
के साथ समीक्षा मीटिंग दौरान बताया कि 
लोक फ़सलों के अवशेष को आग लगने 
की  घटनाओं संबंधी  0181- 2225005 
पर सूचना द े सकते है और कि सान 
इसी न बर को ड ायल करके फ़सलों 
के अवशेष प्रबंधन  के लि ए तकनीकी 
सहायता ले सकते है। उन्होंने बताया कि 
यह हेल्पलाइन सप्ताह के सात दिन सुबह 
10 बजे से शाम 6 बजे तक चालू रहेगी।  •
डा. अग्रवाल न  पराली/ फसलों के 
अवशेष जलाने विरुद्ध ‘ज़ीरो- टालरैंस’ 
नीति पर ज़ोर देते चेतावनी दी कि  यदि 
कोई भी सरकारी कर्मचारी इस प्रकार की 
गतिविधियों में शामिल पाया गया तो उसे 
तुरंत निलंबन और विभागीय कार्यवाही का 
सामना करना पड़ेगा। उन्होंने आगे कहा 

कि फ़सलों के अवशेष जलाने के प्रत्येक 
मामले में ज़िम्मेदारी तय की जाएगी और 
इस रुझान को रोकने के लिए अपनी ड्यूटी 
निभाने में असफल रहने वाले अधिकारियों 
विरुद्ध सख़्त कार्यवाही की जाएगी। 
डिप्टी  कमिश्नर न े आगे बताया कि 

फ़सलों के अवशेष 
प्रबंधन  संबंधित 
6,342 मशीनों की 
खरीद की जा चुकी 
हैै। इसके इलावा 
किसानों की  मदद 
के लि ए 200 से 
अधिक बेलरों का 
प्रबंध भी किया गया है।  •

डा. अग्रवाल न  सब-डिविज़न स्त रीय 
समितियाँ को फ़सलों के अवशेष जलाने 
के बुरे प्रभावों के बारे में जागरूकता 
फैलाने के लिए सक्रिय कदम उठाने की 
अपील की। उन्होंने 'वातावरण के रखवाले' 
पहलकदमी के बारे में भी बताया, जिसके 
अंतर्गत फ़सल के अवशेष को आग लगाने 
से गुरेज़ करने वाले किसानों को सम्मानित 
करने के साथ-साथ द फ़्तरों में सरकारी 
सेवाएं प्रदान  करने में प्राथमि कता दी 
जाएगी। इसके इलावा ऐसी पंचायतों को 1 
लाख रुपए के विकास कार्य दिए जाएंगे।  

संपत्ति विवाद के चलते रची गई 
साजिश में विदेशी हाथ शामिल

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पुलिस कमिश्नर स्व प्न  शर्मा 
के न ेतृत्व  में जालंधर पुलिस 
कमिश्नरेट ने वकील के घर पर 

हुई फायरिंग की 
घटना के रहस्य 
से पर्दा उठाया है। 
पुलिस कमिश्नर 
ने बताया कि 
एडवोकेट 

गुरमोहन  सिंह के घर पर 8 
सितंबर को फायरिंग हुई थी । 
उन्होंने बताया कि एफआईआर 
नंबर 148 दिनांक 12-09-2024 
धारा 109, 3(5) बीएनएस, 25 
आर्म्स एक्ट के तहत थाना बस्ती 
बावा खेल जालंधर में दर्ज की 
गई थी। श्री स्वप्न शर्मा न बताया 
कि पुलिस ने घटना के पीछे के 
दोषियों को गिरफ्तार कर लिया 
है और उनके पास से हथियार, 

कारतूस, एक मोटरसाइकिल 
और नकदी बरामद की गई है।

उन्होंने बताया कि  जांच 
के द ौरान, वर्त मान  में ब्रैम्पटन, 
कनाडा में रहने वाले गुरपाल सिंह 
उर्फ ​​ गोपा की पहचान शूटिंग के 
पीछे के मास्टरमाइंड के रूप में 
हुई है। उन्होंने कहा कि शुभम 
उर्फ ​​  शुभा के करीबी  गुरपाल 
सिंह ने हमले की साजिश रची 
थी और गोलीबारी में इस्तेमाल 
कारतूस जालंधर में शुभम के 
अनुरोध पर जितेंद्र उर्फ ​​ भोलू ने 
ध्रुव और पवन को मुहैया कराए 
थे। श्री स्वप्न शर्मा ने कहा कि 
गोलीबारी  के पीछे का मकसद 
संपत्ति  विवाद  से जुड़ा  हुआ 
था। पुलिस आयुक्त न कहा कि 
अमरप्रीत सिंह औलख, जो पहले 
निस्वांत दुसाज से विवाहित थे, 
ने 3 ½ एकड़ जमीन की बहाली 
के लिए याचिका दायर की थी, 
जो उनके और उनके ससुर 
रघवीर सिंह दुसाज के बीच हुए 
समझौते का हिस्सा थी।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

ज़िला रोज़गार और कारोबार ब्यूरो द्वारा 
आज लगाए गए कैं प दौरान 19 उम्मीदवार 
रोज़गार के लि ए शार्टलिस्ट कि ए गए। •
ज़िला रोज़गार उत्पति, कौशल विकास 
और प्रशिक्षण ब्यूरो के डिप्टी डायरैक्टर 
नीलम महे न े बताया कि  प्लेसमैंट कैं प 
ब्यूरो के दफ़्तर में लगाया गया, जि समें 
ज़ूम शूअज़ प्रा ईवेट लिमि टड, एच.डी.
बी. फायनैंस और पे.टी.एम. प्रा इवेट 
लिमिटड  कंपनियों न े शि रकत की और 
29 उम्मीदवारों न े भाग लि या। इनमें से 
19 उम्मीदवार अलग- अलग नौकरियों 
के लिए शार्टलिस्ट किए गए।

डिप्टी डायरैक्टर ने युवाओं को रोज़गार 
के और अधिक अवसरों के लिए ज़िला 
रोज़गार और कारोबार ब्यूरो द्वारा लगाए 
जाते कैं पों में बढ़- चढ़ कर भाग लेने की 
अपील की। उन्होंने कहा कि और ज्यादा 
जानकारी  के लि ए दफ़्तर के हेल्पलाइन 
नंबर 90569- 20100 पर संपर्क कि  या 
जा सकता है।

स्पोर्ट्स डेस्क. भारत और बांग्लादेश के बीच दो 
मैचों की टेस्ट सीरीज का आगाज 19 सितंबर से 
हो चुका है। जहां भारत ने टॉस गंवा कर पहले 
बल्लेबाजी करते हुए पहले द िन  6 विकेट के 
नुकसान पर 339 रन बनाए। रविंद्र जडेजा और 
आर अश्विन  के बीच  हुई शतकीय साझेदारी 
की बदौलत भारतीय टीम 300 के पार पहुंचने 
में कामयाब हुई। दिन का खेल खत्म होने तक 
अश्विन (102) और जडेजा (86 रन) बनाकर 
क्रीज पर मौजूद हैं। भारत के तीन खिलाड़ियों ने 
पहले दिन अर्धशतक बनाया, वहीं बांग्लादेश की 
ओर से हसन महमूद ने सबसे ज्यादा 4 विकेट 
अपने नाम किए। चेन्नई टेस्ट के पहले दिन का 
पहला और दूसरा सेशन भारत के लिए अच्छा 

नहीं रहा। टीम ने रोहित शर्मा (6), शुभमन गिल 
(0), विराट कोहली (6) के रूप में तीन विकेट 
88 के स्कोर पर गंवाए। दूसरे सेशन की शुरुआत 
भी भारत के लिए अच्छी नहीं रही।

हसन महमूद ने ऋषभ पंत के रूप में अपना 
चौथा विकेट च टकाया। पंत न े इस द ौरान  39 
रन बनाए। वहीं, यशस्वी जायसवाल ने अपनी 
फिफ्टी जड़ी लेकिन जायसवाल के रूप में भारत 
को 5वां झटका लगा। उन्होंने 56 रन बनाकर 
आउट हुए। जायसवाल के पीछे-पीछे केएल 
राहुल भी 16 रन बनाकर पवेलियन लौटे। रविंद्र 
जडेजा और अश्विन क्रीज पर मौजूद हैं। दोनों 
के बीच शतकीय साझेदारी हुई। अश्विन ने 108 
गेंद में शतक जड़ दिया।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर 

पुलिस कमिश्नर स्व पन  शर्मा 
के नेतृत्व में जालंधर कमिश्नरेट 
पुलिस न े च ोरों और लुटेरों 
के एक गि रोह का भंडाफोड़ 
किया है और तीन  आरोपियों 
को गि रफ्तार कि या है। ज्वाइंट 
सीपी संदीप शर्मा ने बताया कि 
पुलिस ने गुप्त सूचना के आधार 
पर पटेल चौक जालंधर में जाल 
बिछाया थ ा। च ेकिंग के द ौरान 
उन्हें विश्वस्त सूत्रों से जानकारी 
मिली कि   शहर में च ोरी और 
रंगदारी की वारदातों को अंजाम 
देने वाले विकास उर्फ ​​ काली, 
सौरव  उर्फ   साबी, तरूण 
बगानिया और ऋषि कुमार उर्फ ​​
ऋषि  गांधी वन िता आश्रम के 
पास किसी का इंतजार कर रहे 

हैं। ज्वाइंट सीपी न बताया कि 
पुलिस पार्टी न े कार्रवाई करते 
हुए विकास उर्फ ​​ काली, सौरव 
उर्फ  साबी और ऋषि कुमार उर्फ​
ऋषि को गिरफ्तार कर लिया।

संदीप शर्मा न े बताया कि 
एफआईआर न ंबर 97 द िनांक 
18.09.2024 को धारा 303(2), 
304(2), 3(5) के तहत, बाद 
में 317(2) बीएनएस जोड़कर 
पुलिस स्टेशन डिवीजन नंबर 2 
जालंधर में दर्ज किया गया था। 
उन्होंने बताया कि उनके पास से 
विभिन्न ब्रांड ों के 15 मोबाइल 
फोन और एक द ातर (चाकू) 
एक बिन ा न ंबर की  एक्टिवा 
बरामद  की  गई है। उन्होंने 
बताया कि जांच के दौरान पता 
चला है कि आरोपी शहर में लूट 
की कई वारदातों में शामिल थे।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

कमिश्नरेट पुलिस जालंधर ने यातायात नियमों 
के उल्लंघन  के खि लाफ विशेष अभियान 
चलाया, जि समें काली फि ल्म  और अवैध 
हूटर व ाले व ाहनों पर ध्यान  कें द्रित कि या 
गया। अभियान  की न िगरानी  हरजिंदर सिंह, 
पी.पी.एस, ए.सी.पी मॉडल टाउन, जालंधर ने 
दिनांक 18.09.2024 को शाम 6:00 बजे से 
रात 10:00 बजे तक की। मैनब्रो चौक और 
मॉडल टाउन मार्के ट में नाकाबंदी और वाहन 
जांच की गई, जिससे तुरंत चालान किए गए। 

अभियान  के द ौरान  कुल 105 व ाहनों 
की  जांच  की  गई, जि सके परिणामस्वरूप 
उल्लंघनकर्ताओं के खि लाफ त्वरित कार्रवाई 
की गई। इनमें से 12 वाहनों का चालान किया 
गया जिन में से 8 व ाहनों पर अवैध काली 
फिल्म, 2 दोपहिया वाहनों पर ट्रिपल राइडिंग 
और 2 लाल बत्ती  जंपिंग के उल्लंघन  के 
लिए थे।

परमिटों की अवैध क्लबिगं 
विरूद्ध कड़ी कार्रवाई

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब के परिवहन  मंत्री लालजीत 
सिंह भुल्लर न  परिवहन  क्षेत्र  में 
नियमों के पालन  और सभी  को 
समान अवसर प्रदान करने की दिशा 
में बड़ा कदम उठाते हुए आज पंजाब 
मोटर व ाहन 
नियम, 1989 
के न ियम 
80-ए के तहत 
जारी कि ए गए 
सभी  कंपोजिट 
परमिटों (सी.
पी.) की व्यापक 
जांच  के आदेश 
दिए हैं। यह कार्रवाई परिवहन क्षेत्र 
में स्टे ज कैरेज परमिटों की अवैध 
क्लबिंग और उपयोग से संबंधित 
अनियमितताओं के मुद्दे हल करने 
के उद्देश्य से की गई है।

कई सी.पी. परमिटों के समूह 
की बजाय समान संख्या में वापसी 
यात्राओं सहित एक ही संयुक्त परमिट 
जारी करने के नियम का पालन करने 
की आवश्यकता पर जोर द ेते हुए 
परिवहन  मंत्री न े अधिकारियों को 
स्पष्ट निर्देश दिए कि नियम 80-ए 
का उल्लंघन करने वाले परमिटों की 
उचित कानूनी प्रक्रियाओं के माध्यम 
से डी-क्लबिंग की जाए और उनकी 
वास्तविक स्थिति बहाल की जाए।

पराली प्रबंधन को लेकर डिप्टी 
कमिश्नर ने की समीक्षा बैठक

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

जिले में पराली  जलाने की  घटनाओं को रोकने 
और इसके सुचारू प्रबंधन के लिए डिप्टी कमिश्नर 
कोमल मित्तल ने विभिन्न विभागों के अधिकारियों 
के साथ बैठक कर स्थिति की समीक्षा की। बैठक 
में पराली  प्रबंधन  के लि ए उपलब्ध  मशीनरी, 
किसानों को दी गई सहायता और ब्लॉक स्तर पर 
मशीनों की उपलब्धता पर चर्चा की गई। ड िप्टी 
कमिश्नर न े इस बात पर जोर द िया कि  कृषि 
और सहकारिता विभाग के पास उपलब्ध मशीनों 
को प्राथमिकता के आधार पर छोटे और सीमांत 
किसानों तक पहुंचाया जाए, ताकि वे पराली का 
उचित प्रबंधन कर सकें । इस मौके पर उनके साथ 
एस.एस.पी सुरेंद्र लांबा भी मौजूद थे।

डिप्टी कमिश्नर ने बताया कि जिले के विभिन्न 
गांवों में अब तक 2,651 मशीनें कि सानों को 
सब्सिडी पर उपलब्ध कराई गई हैं। इस वर्ष भी 
नई आवेदनों के आधार पर स्वीकृतियां जारी की 
गई हैं, ताकि किसान इन मशीनों का उपयोग करके 
बेहतर तरीके से पराली प्रबंधन कर सकें । पराली 
को औद्योगिक इकाइयों में खपत के लिए इस्तेमाल 
किए जाने के प्लान पर भी चर्चा की गई। डिप्टी 
कमिश्नर ने कृषि विभाग को निर्देश दिया कि वह 
अधिक से अधिक प्रचार के लि ए गांव-स्तरीय 
जागरूकता शिविर आयोजित करें।

•• जालंधर ब्रीज. होशियारपुर

कमिश्नर न गर न िगम ड ॉ. 
अमनदीप कौर न े जानकारी 
देते हुए बताया कि  सरकार 
के न िर्देशानुसार 14 सि तंबर 
2024 से 2 अक्टूबर 2024 तक 
'स्वच्छता ही सेवा' अभियान के 
तहत विभिन्न सफाई कार्यक्रम 
आयोजित कि ए जा रहे हैं। 
इस अभियान  के तहत रोजाना 
अलग-अलग सफाई संबंधी 
गतिविधियां सुनिश्चित की  गई 
हैं। कमिश्नर न गर न िगम न े 
बताया कि इसी कड़ी में आज 
'स्वच्छता ही  सेवा' अभियान 
के तीसरे दिन शहर की समस्त 
फूड स्ट् रीट्स  पर सिंगल यूज 
प्लास्टिक की चेकिंग की  गई। 

इस दौरान फास्ट फूड विक्रे ताओं 
को सिंगल यूज प्लास्टिक का 
उपयोग न  करने के संबंध में 
जागरूक कि या गया। साथ  ही 
इन  फूड स्ट् रीट्स  पर सफाई 
अभियान  भी च लाया गया 
और समस्त स्थान ों की सफाई 
करवाई गई। डा. अमनदीप कौर 
ने शहरवासियों से अपील की 
है कि वे होशियारपुर शहर को 
स्वच्छ  और प्लास्टिक मुक्त 
बनाने में सहयोग करें। उन्होंने 
कहा कि कि  सी  भी  व्यक्ति 
द्वारा सिंगल यूज प्लास्टिक का 
उपयोग न कि  या जाए और 
विक्रे ताओं द्वारा इसकी बिक्री पर 
पूर्ण रूप से रोक लगाई जाए, 
ताकि  शहर को प्रदूषण मुक्त 
और स्वच्छ बनाया जा सके।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

घरेलू हिंसा से प्रभावित महिलाओं के सशक्तिकरण 
की द िशा में एक महत्वपूर्ण  कदम उठाते हुए, 
पुलिस महानिदेशक (डीजीपी) पंजाब गौरव यादव 
ने गुरुवार को घरेलू हिंसा के पीड़ितों की पहचान 
करने और सहायता के लिए 'सांझ राहत प्रोजेक्ट' 
की शुरुआत की। इस परियोजना का उद्देश्य घरेलू 
हिंसा के पीड़ितों को आवश्यक मनोवैज्ञानिक, 
सामाजिक और कानूनी सहायता प्रदान करना और 
उन्हें हिंसा मुक्त जीवन जीने के लिए सक्षम बनाना 
है। यह परियोजना पीड़ितों को उनके जीवन से 
संबंधित निर्णय लेने के लिए आवश्यक संसाधन 
और सेवाओं से जोड़ने में महत्वपूर्ण  भूमिका 
निभाएगी। यह परियोजना पंजाब पुलिस के 
कम्युनिटी अफेयर्स डिवीजन (सीएडी) और 'नई 
शुरुआत', जो कि महिलाओं के सशक्तिकरण पर 
कें द्रित एक इंदौर स्थित एनजीओ है, के बीच एक 

साझेदारी  है। इसके प्रमुख भागीदारों में स्वास ्थ्य 
विभाग, सामाजिक सुरक्षा और महिला एवं बाल 
विकास विभाग, राज्य कानूनी सेवा प्राधिकरण और 
जिला कानूनी सेवा प्राधिकरण शामिल हैं। स्वास्थ्य 
और परिवार कल्याण, पंजाब के सचिव कुमार 
राहुल ने इस मौके पर विशेष अतिथि के रूप में 
शिरकत की। स्पेशल डीजीपी, कम्युनिटी अफेयर्स 
डिवीजन और महिला मामलों की  गुरप्रीत कौर 
दियो ने मेहमानों का स्वागत किया और इस पहल 
के बारे में संक्षिप्त जानकारी दी।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

प्रदेश में निवेश की गति को जारी 
रखते हुए पंजाब के मुख्यमंत्री 
भगवंत सिंह मान ने आज मॉडर्न 
ऑटोमोटिव्स लिमिटेड को प्रदेश 
में अपने प्रो जेक्ट  का विस्तार 
करने और लग्जरी कार निर्माता 
कंपनी  बीएमडब्ल्यू  के अहम 
पार्ट्स  बनाने में पूर्ण  सहयोग 
और मदद का भरोसा दिया।  

मॉडर्न ऑटोमोटिव्स लिमिटेड 
के प्रतिनिधियों आदित्य गोयल, 
सुहेल गोयल और मनीष बग्गा ने 
आज मुख्यमंत्री से मुलाकात की। 
बैठक के द ौरान  उन्होंने बताया 
कि मॉडर्न ऑटोमोटिव्स देश की 
पहली  कंपनी  है जि से जर्मनी 
की लग्जरी कार निर्माता कंपनी 
बीएमडब्ल्यू ए.जी. म्यूनिख द्वारा 
पिनियन शाफ्ट की डिलीवरी के 

लिए मंजूरी प्राप्त हुई है। उन्होंने 
कहा कि 150 करोड़ रुपए की 
लागत वाले 25 लाख यूनिट्स के 
लिए ऑर्डर की पुष्टि हो चुकी 
है। उन्होंने यह भी  बताया कि 
विकास और परीक्षण के लि ए 
सैकड़ों करोड़  रुपए के न िवेश 
वाले मॉडल शामिल किए जाएंगे। 
यह पूरा काम एक ही स्थान पर 
होगा, जिससे अतिरिक्त उत्पादन 
इकाइयां जोड़ी  जाएंगी  और 
इससे न  केवल और अधिक 
राजस्व  आएगा बल्कि  रोजगार 
के कई अवसर भी पैदा होंगे।  

निवेश कंपनी को भविष्य की 
योजनाओं के लिए पूर्ण समर्थन 
और सहयोग का आश्वासन देते 
हुए मुख्यमंत्री न े अगले महीने 
प्लांट की न ींव  रखने के लि ए 
प्रतिनिधिमंडल से मिले निमंत्रण 
को स्वीकार कर लिया।

ड्यूटी में लापरवाही के चलते 
अलावलपुर चौकी प्रभारी निलंबित
कर्मियों के निलंबन पर विभागीय जांच शुरू, एसएसपी खख ने की पुष्टि

डिप्टी कमिश्नर द्वारा वातावरण 
की संभाल के लिए नई पहल

कमिश्नरेट पुलिस ने शहर 
में चलाया विशेष अभियान, 

105 वाहनों की जांच 

डकैती और चोरी की वारदातों को 
अंजाम देने वाले गिरोह का भंडाफोड़
वाहन, मोबाइल व हथियार समेत तीन गिरफ्तार 

प्लेसमेंट कैं प में 19 उम्मीदवार 
नौकरियों के लिए शार्टलिस्ट

अब पंजाब में बनेंगे लग्जरी कार 
कंपनी बीएमडब्ल्यू के पार्ट्स

कमिश्नरेट पुलिस ने वकील के घर पर हुई 
फायरिगं की घटना के रहस्य से पर्दा उठाया

सिगंल यूज प्लास्टिक की रोकथाम के 
लिए फूड  स्ट्रीट पर चेकिग अभियान

कें द्रीय वित्त मंत्री ने एनपीएस 
वात्सल्य योजना का शुभारंभ किया

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

एक राष्ट्र, एक च ुनाव 
(ओएनओई) प्रस्ताव को मंजूरी 
देना अपनी भारी विफलताओं को 
छिपाने का एक 
और हताश 
प्रयास है। कृषि 
कानूनों को 
अपमानजनक 
तरीके से 
वापस लेने की 
तरह ओएनओई का भी यही हश्र 
होगा। भारत के लोग खासकर 
पंजाब के लोग जो लोकतंत्र 
और क्षेत्रीय स्वायत्तता को बहुत 
महत्व देते हैं, इस गलत योजना 
को अस्वीकार कर द ेंगे। पंजाब 
के विपक्ष के नेता प्रताप सिंह 
बाजवा ने कहा यह लापरवाह 
प्रस्ताव न   केवल हमारे द ेश 
के संवैधानिक स्तंभों को नष्ट 
करता है, बल्कि इसका उल्टा 
असर भी होगा, जिससे भाजपा 
को एक और शर्मनाक यू-टर्न 

लेने पर मजबूर होना पड़ेगा। 
देश के ज्वलंत मुद्दों- बढ़ती 
बेरोजगारी, महंगाई और ढहते 
बुनियादी  ढांचे- को संबोधित 
करने के बजाय मोदी सरकार 
इस बेतुकी  योजना को आगे 
बढ़ा रही है, जिसे चुनाव आयोग 
खुद कुछ राज्यों में छोटे पैमाने 
पर प्रबंधित करने के लिए संघर्ष 
कर रहा है। बाजवा ने कहा कि 
भारत के लोग इस भटकाव से 
अनजान न हीं हैं और कां ग्रेस 
पार्टी यह सुनिश्चित करेगी कि 
इस प्रतिगामी कदम को हराया 
जाए।

बाजवा ने ओएनओई प्रस्ताव 
की आलोचना करते हुए कहा 
कि  यह भारत के संसदीय 
लोकतंत्र  के मूल तत्व- 
जवाबदेही पर सीधा हमला है। 
लोकसभा, राज्य विधानसभाओं 
और स्थानी य न िकायों सहित 
कई स्तरों पर चुनाव सुनिश्चित 
करते हैं कि सरकारें हर समय 
लोगों के प्रति जवाबदेह रहें।

‘एक राष्ट्र , एक चुनाव’ भारत के 
लोकतंत्र पर खुला हमला : बाजवा

घरेलू हिसंा पीड़ितों की पहचान व उनकी सहायता  
के लिए 'सांझ राहत प्रोजेक्ट' की शुरुआतपहले दिन भारत ने बनाए 339 रन, अश्विन का शतक

अच्छी नहीं रही दसूरे सेशन की शुरूआत, यशस्वी जायसवाल ने जड़ी फिफ्टी

फोटो-बीसीसीआई


