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 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

राज्य में �ष्टाचार के िखलाफ 
चलाई गई मुिहम के दौरान, 
पंजाब िविजलेंस ब्यूरो ने आज 
पंजाब राज्य पावर कॉप�रेशन 
िलिमटेड  की सब िडवीजन, 
अमृतसर दिक्षण में तैनात 
जूिनयर इंजीिनयर रंजीत िंसह 
को 25000 �पये की िरश्वत 
लेते रंगे हाथों िगरफ्तार िकया 
है।

राज्य िविजलेंस ब्यूरो के 
�वक्ता ने बताया िक उक्त 
आरोपी को नवदीप िंसह, 
िनवासी अमर एवीएन्यू, 
अजनाला रोड, अमृतसर �ारा 
दजर् करवाई गई िशकायत के 
आधार पर िगरफ्तार िकया 
गया है। उन्होंने आगे बताया 
िक िशकायतकत� ने िविजलेंस 
ब्यूरो को सूचना दी थी िक 
उक्त मुिल्जम ने िशकायतकत� 
पर लगाए गए 6,00,000 �पये 

के जुम�ने की कटौती करने के 
बदले 1,00,000 �पये िरश्वत 
की मांग की। िशकायतकत� ने 
यह भी बताया िक मुिल्जम 
पहले भी िरश्वत की पहली 
िकस्त के �प में 50,000 �पये 
ले चुका है।

�वक्ता ने कहा िक इस 
िशकायत की �ारंिभक जांच 
के बाद िविजलेंस ब्यूरो की 
टीम ने जाल िबछाकर उक्त 
आरोपी को दो सरकारी गवाहों 
की मौजूदगी में िशकायतकत� 
से 25,000 �पये िरश्वत लेते 
रंगे हाथों पकड़ िलया। उन्होंने 
बताया िक इस संबंध में 
मुिल्जम के िखलाफ िविजलेंस 
ब्यूरो के थाना अमृतसर रेंज में 
�ष्टाचार रोकने के कानून के 
तहत मामला दजर् िकया गया 
है। उन्होंने कहा िक आरोपी 
को कल अदालत में पेश िकया 
जाएगा और इस मामले की 
आगे की कारर्वाई जारी है।

लाइनमैन के 
�खलाफ ��ाचार 
का मामला दजर्

पंजाब िविजलेंस ब्यूरो ने 
पंजाब स्ट�ट पावर कॉरपोरेशन 
िलिमट�ड (पीएसपीसीएल) 
सब-िडवीजन, जैतों, िजला 
फरीदकोट में तैनात लाइनमैन 
गुरभेज िसंह क� िखलाफ 4000 
रुपए �रश्वत मांगने क� आरोप में 
�ष्टाचार का मामला दजर् िकया 
है। ब्यूरो क� �वक्ता ने बताया 
िक उक्त आरोपी क� िखलाफ 
यह मामला मिनंदरजीत िसंह 
िनवासी जैतों, िजला फरीदकोट 
�ारा दजर् करवाई गई िशकायत 
क� आधार पर दजर् िकया 
गया है। उन्�होंने आगे बताया 
िक िशकायतकतार् ने अपनी 
िशकायत में आरोप लगाया है 
िक उसक� घर में ओवरलोड 
िबजली कनेक्शन क� उपयोग 
को लेकर धमकी देकर आरोपी 
ने उससे 4000 रुपए �रश्वत 
की मांग की। िशकायतकतार् ने 
लाइनमैन �ारा �रश्वत मांगने 
की बातचीत अपने मोबाइल 
फोन पर �रकॉड� कर ली थी। 
जांच क� दौरान इस िशकायत में 
लगाए गए आरोप सही पाए गए। 
आरोपी क� िखलाफ िविजलेंस 
ब्यूरो क� थाने िफरोजपुर रेंज में 
मामला दजर् िकया गया है।

बाल शोषण क� �रपोटर् के �लए लोग 
�ेट साइबर �ाइम िडवीजन या 
�ानीय �जला साइबर �ाइम पु�लस 
थाने से कर सकते ह� संपकर्

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब पुिलस के साइबर �ाइम िडवीजन 
ने एक बड़ी कारर्वाई करते हुए िविभ� 
ऑनलाइन प्लेटफाम� के जिरए बच्चों के 
यौन शोषण संबंधी साम�ी (सीएसएएम) 
को देखने, रखने और आगे भेजने की 
गितिविधयों में शािमल एक व्यिक्त को 
िगरफ्तार करने के अलावा इस मामले में 
54 संिदग्ध व्यिक्तयों की पहचान भी की 
है। यह जानकारी आज यहां डायरेक्टर 
जनरल ऑफ पुिलस (डीजीपी), पंजाब 
गौरव यादव ने दी।

यह कारर्वाई माननीय सु�ीम कोटर् �ारा 
सुनाए गए फैसले के बाद सामने आई है, 
िजसमें कहा गया है िक बच्चों के यौन 
शोषण संबंधी साम�ी को देखना, अपने 
पास रखना, आगे भेजना और इस संबंध में 
िरपोटर् न करना, �ोटेक्शन ऑफ िचल्�न 

�ॉम सेक्सुअल ऑफेन्सेज (पॉक्सो) 
अिधिनयम के तहत दंडनीय अपराध है। 
सीएसएएम में कोई भी ऐसी साम�ी शािमल 

होती है िजसमें 
नाबािलगों के यौन 
शोषण से संबंिधत 
फोटो, वीिडयो या 
मीिडया शािमल हो, 
िजसे देखना, अपने 
पास रखना या आगे 
भेजना गैर-कानूनी है, 
िजससे पीिड़तों को 

जीवनभर के िलए बड़ा नुकसान हो सकता 
है और यह बच्चों के गंभीर शोषण के 
मामलों के तहत आता है।

उन्होंने बताया िक पकड़े गए आरोपी 
की पहचान फािजल्का के रामसरा िनवासी 
िवजयपाल के �प में हुई है। पुिलस टीमों 
ने मानक �ि�याओं का पालन करते 
हुए आरोपी से इलेक्�ॉिनक उपकरण भी 
जब्त िकए हैं और उिचत तरीके से हैश 
वैल्यूज भी दजर् की गई हैं। इस संबंध में 
साइबर पुिलस थाना में सूचना �ौ�ोिगकी 
(आईटी) अिधिनयम की धारा 67बी के 
तहत एफआईआर दजर् की गई है।

डीजीपी गौरव यादव ने बताया िक 
बच्चों के यौन शोषण संबंधी साम�ी 
को �सािरत करने या इसकी िवतरण के 
बारे में गृह मं�ालय से �ाप्त िनद�शों का 
पालन करते हुए राज्य के साइबर �ाइम 
िडवीजन ने ऐसी साम�ी को देखने, अपने 
पास रखने, �सािरत करने और आगे भेजने 
की गितिविधयों में शािमल व्यिक्तयों को 
पकड़ने के िलए सीपीएस/एसएसपीएस 
के साथ समन्वय के जिरए एक िवशेष 
अिभयान चलाया।

उन्होंने बताया िक कारर्वाई के पहले 
चरण में पंजाब भर में 54 संिदग्ध व्यिक्तयों 
की पहचान की गई है, जबिक फािजल्का 
से इंस्टा�ाम और टेली�ाम का उपयोग 
करके उक्त साम�ी को बेचने और दूसरों 
के साथ साझा करने वाले व्यिक्त को 
िगरफ्तार िकया गया है।

डीजीपी ने बताया िक पुिलस टीमों ने 
ऑपरेशन के दौरान िविभ� संिदग्धों से 39 
उपकरण भी जब्त िकए हैं, िजन्हें फॉरेंिसक 
िवश्लेषण के िलए भेजा गया है। इसके 
अलावा, ऐसे िघनौने अपराधों में शािमल 
अन्य अपरािधयों की पहचान करने और 
उन्हें पकड़ने के िलए जांच की जा रही है।

भाजपा ने आतंकवाद को समा� कर �वकास के रा�े खोले
कठुआ म� चुनावी �चार के दौरान अ�मत शाह ने लगाई ऐलान� क� झड़ी, बोले-

कहा- िकसान� के �लए �बजली 
क� लागत 50% कम कर�गे, एक 
अंतररा�� ीय हवाई अड्डा, मेट� ो रेल का 
�नम�ण व हर साल 100 मं�दर� क� 
मर�त कर�गे
जम्मू-कश्मीर. जम्मू-कश्मीर के कठुआ 
में चुनावी �चार के दौरान अिमत शाह 
ने गु�वार को ऐलानों की झड़ी लगा दी। 
अिमत शाह ने ऐलान करते हुए कहा 
िक हम िकसानों के िलए िबजली की 
लागत 50% कम करेंगे, जम्मू में एक 
अंतरराष्�ीय हवाई अड्डा, मे�ो रेल का 
िनम�ण करेंगे और हर साल 100 मंिदरों 
की मरम्मत करेंगे िजन्हें आतंकवािदयों 
ने तोड़ िदया था। उन्होंने आगे कहा 
िक हम तवी िरवर�ंट का भी िनम�ण 

करेंगे और रणजीत सागर बांध में जल 
�ीड़ाएं लाएंगे। हमने पा� लाभा�थयों 
को 5 लाख सरकारी नौकिरयां और 5 
मरला (माप की स्थानीय इकाई) जमीन 
देने का फैसला िकया है। वहीं, शाह 
ने जसरोटा में कहा िक आतंकवाद 
जाने के कारण जम्मू-कश्मीर में 55 
�ितशत िरकॉडर् मतदान हुआ है। उन्होंने 
कहा िक फा�क साहब, अब वो िदन 
लद गए, जब 8 हजार वोट िमलने से 

लोकसभा में जाते थे। अब जम्मू-कश्मीर 
में लोकतं� मजबूत हो गया है। उन्होंने 
आरोप लगाया िक एनसी और कां �ेस ने 
सालों तक जम्मू-कश्मीर में आतंकवाद 
को संरक्षण देने का काम िकया। 40-40 
साल तक आतंकवाद को ताकत देते रहे, 
जम्मू-कश्मीर के 40 हजार युवा शहीद 
हो गए, लेिकन इनको कोई परवाह नहीं। 
फा�क साहब, कां �ेस और एनसी के 
शासन में ही आतंकवाद सबसे ज्यादा 
बढ़ा। भाजपा नेता ने साफ तौर पर कहा 
िक एनसी का एजेंडा है- धारा 370 को 
वापस लाना। अरे, उमर अब्दुल्ला कान 
खोलकर सुन लो। आपकी तीसरी पीढ़ी 
भी आएगी तो धारा 370 अब वापस 
नहीं आ सकती। उन्होंने दम भरते हुए 
कहा िक अब्दुल्ला साहब और राहुल 

बाबा कान खोलकर सुन लो। ये नरेन्� 
मोदी सरकार है, आतंकवाद को हम 
पाताल तक दफना कर रहेंगे। मैं आज 
जसरोटा की वीर भूिम पर कहकर जाता 
हूं िक जब तक आतंकवाद चालू है हम 
पािकस्तान को गोली का जवाब गोले से 
देने का काम करेंगे।

शाह ने कहा िक आपके जमाने में 
10-10 �ितशत वोिंटग होती थी, हमारे 
जमाने में 50 से 65 �ितशत वोिंटग हो 
रही है। ये बताता है िक जम्मू-कश्मीर 
में लोकतं� मजबूत हुआ है। उन्होंने दावा 
िकया िक एनसी, कां �ेस और पीडीपी ने 
सालों तक जम्मू-कश्मीर को िवकास से 
मह�म रखा, आतंकवाद से पीिड़त रखा। 
भाजपा ने आतंकवाद को समाप्त कर 
िवकास के नए रास्ते खोले हैं।

रा�� प�त ने िकया �सया�चन बेस क� प 
का दौरा, जवान� से क� बातचीत

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

राष्�पित �ौपदी मुमुर् ने गु�वार को (26 
िसतंबर, 2024) िसयािचन बेस कैं प का 
दौरा िकया और िसयािचन यु� स्मारक 
पर अपनी ��ांजिल अ�पत की। यह यु� 
स्मारक 13 अ�ैल, 1984 को िसयािचन 
ग्लेिशयर पर भारतीय सेना के ऑपरेशन 
मेघदूत शु� करने के बाद से शहीद हुए 
सैिनकों और अिधकािरयों के बिलदान का 
�तीक है। राष्�पित ने वहां तैनात सैिनकों 

को भी संबोिधत िकया। राष्�पित ने सैिनकों 
को संबोिधत करते हुए कहा िक सशस्� 
बलों की सव�च्च कमांडर के �प में उन्हें 
उन पर बहुत गवर् है और देश के सभी 
नागिरक उनकी बहादुरी और जज्बे को 
सलाम करते हैं। 

राष्�पित ने कहा िक अ�ैल 1984 में 
शु� िकए गए ऑपरेशन मेघदूत के बाद 
से भारतीय सशस्� बलों के बहादुर सैिनकों 
और अिधकािरयों ने इस क्षे� की सुरक्षा 
सुिनिश्चत की है। यहां तैनात अिधकारी 

और जवान �ित�ल मौसमी पिरिस्थितयों 
का सामना करते हैं। जबरदस्त बफर् बारी 
और शून्य से 50 िड�ी नीचे तापमान 
जैसी किठन पिरिस्थितयों में भी वे पूरी 
िनष्ठा और सतकर् ता के साथ अपने मोच� 
पर डटे रहते हैं। यहां तैनात जवान और 
अिधकारी मातृभूिम की रक्षा के िलए त्याग 
एवं सहनशीलता का असाधारण उदाहरण 
�स्तुत करते हैं। उन्होंने सैिनकों से कहा िक 
सभी देशवासी उनके बिलदान और बहादुरी 
से अवगत हैं और उनका सम्मान करते हैं।

ऑनलाइन �ेटफाम� के मा�म से ब�� के 
यौन शोषण के मामल� म� बड़ी कारर्वाई

�र�त लेते पीएसपीसीएल का जेई �गर�ार दकुान� क� नेम �ेट पर सु�ू 
सरकार ने साफ कर �दया इरादा
िशमला. िहमाचल �देश 
सरकार में शहरी िवकास मं�ी 
िव�मािदत्य िंसह अपने बयान 
पर फंसते हुए नजर आ रहे 
हैं। िव�मािदत्य िंसह ने बुधवार 

को एक 
बयान िदया 
था िजसमें 
उन्होंने यह 
कहा था िक 
उ�र �देश 

के तजर् पर िहमाचल �देश 
में भी दुकानों पर फोटो युक्त 
पहचान प� लगाना अिनवायर् 
होगा। इस पर राज्य सरकार 
का स्पष्टीकरण सामने आ गया 
है। राज्य सरकार के �वक्ता ने 
स्पष्ट िकया है िक िफलहाल 
राज्य सरकार ने इस तरह का 
कोई आदेश नहीं िदया है।

राज्य सरकार के �वक्ता 
ने यह भी स्पष्ट िकया है िक 
इसके िलए िवधानसभा अध्यक्ष 
�लदीप िंसह पठािनया ने 
उ�ोग मं�ी हषर्वधर्न चौहान 
की अध्यक्षता में एक कमेटी 
का गठन िकया है। यही कमेटी 
इस पूरे मामले में फैसला लेगी। 
अभी तक �देश सरकार ने 
वेंडसर् के अपनी दुकानों पर 
नेम प्लेट या अन्य पहचान 
अिनवायर् �प से लगाने के बारे 
में कोई िनणर्य नहीं िलया है। 
�ल-िमलाकर राज्य सरकार 
के �वक्ता की ओर से जारी 

िकए गए इस बयान के जिरए 
िव�मािदत्य िंसह की बात से 
अपना पल्ला झाड़ िलया है। 
राज्य सरकार के �वक्ता ने 
कहा िक इसके िलए राज्य के 
संसदीय कायर् मं�ी हषर्वधर्न 
चौहान की अध्यक्षता में कां �ेस 
और भाजपा िवधायकों की एक 
सिमित का गठन िकया गया 
है। �ामीण िवकास एवं पंचायती 
मं�ी अिन�� िंसह, लोक 
िनम�ण मं�ी िव�मािदत्य िंसह, 
िवधायक अिनल शम�, सतपाल 
िंसह स�ी, रणधीर शम� और 
हरीश जनारथा इस सिमित 
के सदस्य हैं। यह सिमित इस 
मामले में �देश सरकार को 
अपनी िसफािरशें देने से पहले 
िविभ� िहतधारकों के सुझावों 
की समीक्षा करेगी।

िहमाचल मंि�मंडल की ओर 
से इन िसफािरशों का गहनता 
से िवचार के बाद ही फैसला 
िलया जाएगा। स्�ीट वेंडर नीित 
के संबंध में समाज के िविभ� 
वग� से सुझाव �ाप्त हुए हैं। 
इस मामले के हर पहलू पर 
संवेदनशीलता के साथ िवचार 
िकया जा रहा है। उन्होंने कहा 
िक �देश सरकार स्�ीट वेंडसर् 
से संबंिधत मुद्दों का समाधान 
करने के िलए �ितब� है। इस 
बारे में फैसला लेने से पहले 
सभी सुझावों पर संवेदनशीलता 
से िवचार िकया जाएगा।

सीएम मान अ�ताल 
म� भत�, मजी�ठया का 
दावा- �लवर ट� �स��ट 

क� तुरंत ज�रत

चंडीगढ़. मुख्यमं�ी भगवंत मान 
को गु�वार को मोहाली के 
फो�टस अस्पताल में भत� कराया 
गया। इसे लेकर काफी राजनीित 
हो रही है क्योंिक अकाली दल 
ने दावा िकया िक उन्हें िलवर 
की एक गंभीर बीमारी। अकाली 
नेता िब�म िंसह मजीिठया ने 
सवाल उठाया िक मुख्यमं�ी 
को भत� कराने की जानकारी 
जनता को क्यों नहीं दी गई 
और मेिडकल बुलेिटन भी जारी 
नहीं िकया गया। हालांिक आप 
ने इसे एक �टीन चेकअप 
बताया और कहा िक डॉक्टर ने 
बताया की उनकी तबीयत अब 
ठीक है। दरअसल िब�म िंसह 
मजीिठया ने सोशल मीिडया 
पर दावा िकया, 'जानकारी के 
अनुसार सीएम िलवर िसरोिसस 
से पीिड़त हैं, जैसा िक मैंने 
पहले बताया था। उन्हें िलवर 
�ांसप्लांट की तुरंत ज�रत। 
फो�टस अस्पताल, मोहाली को 
सीएम के स्वास्थ्य के संबंध में 
मेिडकल बुलेिटन जलद जारी 
करना चािहए।'

लेबनान तुरंत छोड़ द� सभी भारतीय, मोदी सरकार 
ने अपने नाग�रक� के �लए जार� क� एडवाइजर�

नई िदल्ली. इजरायल और लेबनान के बीच 
लड़ाई अब भीषण �प लेती जा रही है। इससे 
मीिडल ईस्ट में तनाव तेजी से बढ़ रहा है। इससे 

लेकर बे�त िस्थत भारतीय 
दूतावास ने लेबनान में 
भारतीय लोगों के िलए 
एडवाइजरी जारी कर दी। 
उन्हें तत्काल देश छोड़ने 
की सलाह दी है। बे�त में 
भारतीय दूतावास ने एक्स 
पर पोस्ट शेयर करते हुए 

कहा िक क्षे� में तनाव को देखते हुए भारतीय 
नागिरकों को अगली सूचना तक लेबनान की 
या�ा न करने की सलाह दी जाती है। लेबनान 
में पहले से मौजूद सभी भारतीय नागिरकों को 
�ढ़ता से सलाह दी जाती है िक वो लेबनान छोड़ 
दें। जो लोग िकसी कारण से �के हुए हैं उन्हें 
अत्यंत सावधानी बरतने, अपनी गितिविधयों को 

रोकने और बे�त में भारतीय दूतावास के संपकर्  
में रहने की सलाह दी जाती है। 

आपको बता दें िक हमास और इजरायल के 
बीच जंग को लगभग एक साल बीत चुके हैं। 
इजरायल अब िहजबुल्ला को खुलकर टारगेट 
कर रहा है। िपछले हफ्ते पेजर अटैक से शु� 
हुआ हमला अब हवाई हमलों पर आ गया है। 
इजरायल ने लेबनान में िहजबुल्ला के 1600 
टारगेट को िनशाना बनाया है और इन्हें नेस्तानाबूद 
कर िदया गया है। रात भर लेबनान में बम िगराए 
गए। हमलों में अब तक 492 मौतें होने की खबर 
है। इजरायल ने चेतावनी भी दी है िक िहजबुल्ला 
के िखलाफ तेजी से हमले िकए जाएंगे।

ि�टेन ने अमेिरका और अन्य यूरोपीय देशों के 
साथ लेबनान के आतंकी संगठन िहजबुल्ला और 
इजराइल के बीच तुरंत यु�िवराम का आ�ान 
िकया है और चेताया है िक क्षे� में इस समय 
संघषर् के पूणर् यु� की तरफ बढ़ने का खतरा है।

केजर�वाल के आरोप� पर 
भाजपा ने िकया पलटवार

नई िदल्ली. जब से अरिंवद 
केजरीवाल ने िदल्ली में सीएम 
की �स� छोड़ी है, हर िदन वह 
भाजपा के िखलाए एक नया 
एजेंडा लेकर आ जाते हैं। आज 
एक बार िफर से भाजपा को 
लेकर केजरीवाल ने बड़ा दावा 
कर िदया। हालािक, केजरीवाल 

के दावे पर 
भाजपा की ओर 
से पलटवार 
िकया गया 
है। भाजपा के 
�देश अध्यक्ष 
वीरेन्� सचदेवा 

ने केजरीवाल को बातों का 
बाज़ीगर बताया। उन्होंने कहा 
िक िजन केजरीवाल के शासन 
में िदल्ली को 7 नये स्�ल 
नही िमले वह िवधानसभा में 
700 स्�ल बनाने का दावा कर 
गये। इसी तरह 500 मोहल्ला 
क्लीिनक बनाने का दावा िकया 
जबिक िदल्ली में आज मा� 
300 के लगभग चालू मोहल्ला 
क्लीिनक हैं िजनमे ना कोई जांच 
की सुिवधा है ना दवा की और 
इस सब के िलए केजरीवाल 
सरकार �ारा िबना िकसी योजना 
के �शासिनक �ि�या पालन के 
इनका िनम�ण करना। केजरीवाल 
ने झूठ बोला की मेरे पीछे से बस 
माशर्ल हटा िदये जबिक सच 
यह है िक केजरीवाल ने पहले 
माशर्लों की िबना �शासिनक 

स्वी�ित िनयुिक्त कर उनके 
जीवन से िखलवाड़ िकया िफर 
जब मामला जांच में फंस गया 
तो खुद प� िलख कर उनको 
हटाने की िसफािरश की।

�ा कहा था केजर�वाल ने
आज िदल्ली िवधानसभा में बोलते 
हुए क�जरीवाल ने कहा िक मैं 3-4 
िदन पहले भाजपा क� एक बड़� 

नेता से िमला। 
मैंने उससे पूछा 
िक मुझे िगरफ्तार 
करक� आपको 
क्या िमला? 
बोला िक आपक� 

पीछ� से हमने पूरी िदल्ली ठप्प कर 
दी। मैं स्तब्ध रह गया िक देश की 
राजधानी क� 2 करोड़ लोगों की 
िजंदगी खराब करक� वे खुश हो रहे 
हैं। उन्�होंने दावा िकया िक उनका 
मकसद था आम आदमी पाट� की 
सरकार को बदनाम करना तािक 
उनको वोट िमल जाएं। 27 साल 
से भाजपा का िदल्ली में वनवास 
है अब ये िदल्ली की जनता को 
परेशान करक� वोट लेना चाहते 
हैं। आपक� पास तो क�� सरकार 
है। क�� सरकार क� पास अथाह 
पैसा है। क�जरीवाल 500 मोहल्ला 
क्लीिनक बनाता है आप 5000 
मोहल्ला क्लीिनक बनाओ न 
िदल्ली में। आपको कौन रोक रहा 
है? जनता बड़ी सयानी है।
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जब भी घर में गैस खत्म होती है तो 
इंडक्शन बहुत मदद करता है। अकेले 
रह रहे लोगों के पास तो ज्यादातर 
इंडक्शन ही होता है। 
वहीं ये चूल्हा घर में रहने से काफी 
सारे छोटे कामों को करने में मदद 
िमलती है। 

इंडक्शन पर दाल-चावल तो 
आसानी से बन जाता है लेिकन 
रोिटयां बनाना मुिश्कल होता है। और 
अगर रोटी बन भी गई तो वो �लती 
नहीं है। िजसकी वजह से काफी सारे 
लोग इसे बेकार समझते हैं। लेिकन 
अगर आप इस ि�क की मदद लेंगी 
तो इंडक्शन चूल्हे पर भी आपकी 
रोटी िबल्�ल �ली-�ली और नरम 
बनकर तैयार होगी। बस जान ले 
आसान सी ि�क।

• इडं�न पर फूली और नमर् 
रोट� बनाने क� �ट�क

• इंडक्शन पर रोटी �ली और 
नमर् बनानी है तो एक स्टील की 
जाली ज�र पास रखें। इस जाली 
की मदद से रोिटयां िबल्�ल 
�ली और नमर् बनकर तैयार 
होंगी। स्टील की जाली माक� ट में 
आसानी से िमल जाती है और 
ज्यादातर घरों में �छ ना �छ 
भूनने के िलए गैस पर रखी जाती 
है।

• इडं�न पर रोट� फूली और 
नमर् बनाने के �लए �ट�क

• सबसे पहले इंडक्शन पैन को 
रखकर आप रोटी को पकाएं।

• िफर इसके ऊपर स्टील की जाली 
को रखें और उस पर रोटी रखें।

• जाली के ऊपर रोटी रखने से रोटी 
को सही आंच िमलती है और वो 

अच्छे से �ल जाती है। साथ ही 
नमर् बनती है।

• अगर आप सीधे इंडक्शन के 
ऊपर रोटी रखते हैं तो वो जल 
जाती है और अगर केवल पैन में 
रोटी बनाते हैं तो वो पूरी तरह 
से पकती नहीं है और नमर् नहीं 
होती। 

• इस जाली का एक फायदा और 
है। आपको बार-बार इंडक्शन के 
टेंपरेचर को नहीं बदलना पड़ेगा। 
क्योंिक जब भी रोटी को सीधे 
इंडक्शन पर रखना होता है तो 
तापमान कम करना पड़ता है। 
िजससे रोटी कड़क हो जाती 
है। लेिकन जाली की मदद से 
बस एक ही टेंपरेचर पर इंडक्शन 
वाला पैन या तवा रखने के फौरन 
बाद जाली रखें और रोटी को झट 
से �ली-�ली और नमर् सेंक लें।

गैस ख� तो इडं�न चू� ेपर भी बन�गी 
फूली-फूली रो�टय�, सह� तर�का

गैस ख� हो जाती ह ैतो इडं�न बड़ा सहारा रहता ह ैले�कन इस पर रो�टय� बनाना म�ु�ल 
लगता ह।ै रो�टय� अ�र इडं�न पर फूलती नह� ह ैऔर जल जाती ह।ै ले�कन अब इस �ट�क 

से फूली-फूली और नमर् रो�टय� झटपट बनकर तैयार ह�गी...

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

फैटी िलवर की समस्या एक कॉमन समस्या है लेिकन इसे 
इग्नोर कर देना या िफर हल्के में लेना सही नहीं है। क्योंिक 
अगर एक बार िकसी व्यिक्त का िलवर फैटी हो जाए और 
उसे ठीक करने के िलए �छ न िकया जाए तो धीरे-धीरे 
िलवर से जुड़ी समस्याएं बढ़ जाती हैं। �छ लोगों को फैटी 
िलवर की समस्या होती है लेिकन इसके बावजूद भी वह 
जंक �ड और ऑयली खाना खाते हैं। जो पूरी तरह से 
गलत है। �छ लोगों को फैटी िलवर होता है लेिकन उन्हें 
इसके बारे में जानकारी नहीं होती। ऐसे में यहां जािनए िक 
कैसे पता कर सकते हैं िक आपको फैटी िलवर की समस्या 
हो गई है।
• पेट म� हमेशा रहता ह ैददर्
• अगर िकसी व्यिक्त का िलवर फैटी हो जाता है तो उसे 

पेट में ददर् का एहसास होता रहता है। ये ददर् ज्यादातर 
पेट के ऊपरी सीधे िहस्से में महसूस होता है। �छ लोगों 
को सूजन भी हो सकती है।

• ��न और आखं� का रंग होता ह ैपी�लया
• जब िकसी का िलवर फैटी होता है तो िस्कन या आंखों 

में पीलापन िदख सकता है जो पीिलया का संकेत है। 
ऐसा इसिलए क्योंिक लीवर िबली�िबन को िफल्टर नहीं 
कर पाता है, जो पुरानी रेड ब्लड सेल्स से िनकलने 

वाला एक खराब �ोडक्ट है।
• बहुत �ादा थकान और कमजोर�
• फैटी िलवर का पता लगने का सबसे कॉमन लक्षणों में 

से एक थकान भी है। ये ऐसी थकान होती है िजसकी 
वजह से आपके िलए रोजाना की एिक्टिवटीज को कर 
पाना भी मुिश्कल होता है। वहीं शारीिरक शिक्त या 
सहनशिक्त में कमी होना भी फैटी िलवर का संकेत है।

• शर�र म� खजुली

• जब िकसी व्यिक्त का िलवर फैटी है तो उसे िस्कन पर 
खुजली की िदक्कत हो सकती है। खासकर ये खुजली 
चेहरे पर होती है। �छ लोगों के फैटी िलवर होने पर 
वजन भी कम होने लगता है। 

फैट� �लवर को ह�े म� लेने पर भगुतनी पड़ेगी गंभीर 
सम�ा, �द�त का कैसे पता लगाएं

HEALTH
�लवर शर�र का सबसे ज�र� अंग है। डॉ�र 
�शव कुमार सर�न भी कहते ह� िक �लवर हमारे 
शर�र का लीवर है। यह� बता रहे ह� कैसे पता 
कर� िक फैटी �लवर क� है सम�ा...

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर आधािरत 
हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल करने से पहले 
डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

 • जालंधर �ीज. फीचर

ऑिफस में सुबह की िशफ्ट हो या िफर देर रात 
कहीं से घर लौटना हो, ऐप आधािरत टैक्सी स�वस 
ने हम सबकी िंजदगी को इस मामले में बहुत 
आसान बना िदया है। पर, ऐप से कैब की बुिंकग 
करवाते समय और या�ा करते समय सतकर्  रहना 
बहुत ज�री है। िफर चाहे पिरवार के साथ बाहर 
घूमने जाने की बात हो या रोजमर� के जीवन में 
कहीं आना-जाना हो। आजकल ऑनलाइन टैक्सी 
का चलन इतना बढ़ गया है िक बस या िरक्शा 
जैसे साधनों का इस्तेमाल लोग कम ही करते हैं। 
इसके कई कारण हैं। 

वािजब दाम में आरामदायक सफर और घर से 
बाहर िनकलकर टैक्सी ढूंढने का झंझट भी नहीं। 
साथ ही रात हो या िदन िकसी भी समय आप 
कहीं से भी अपने िलए सवारी आराम से बुक कर 
सकती हैं। पर, इन फायदों के बावजूद कैब �ारा 
सफर के दौरान हुई दुघर्टनाओं के िकस्से भी सुनने 
को िमलते ही रहते हैं। लेिकन इसका यह मतलब 
नहीं है िक कैब से सफर करना ही बंद कर िदया 
जाए, बस �छ बातों को लेकर सावधानी ज�र 
बरतनी चािहए।

�ट के बारे म� जानकारी
कैब बुक करने से पहले अपने �ट के बारे में 
जानकारी अवश्य हािसल करें तािक आपको रास्ते 

का अनुमान पहले से हो। यिद रास्ता जाना-
पहचाना है तो ठीक है अन्यथा बेहतर होगा िक 
इस िवषय में िकसी पिरिचत से बात करके रास्ते में 
पड़ने वाली जगहों के बारे में �छ जानकारी �ाप्त 
कर लें। इससे कैब �ाइवर को आप अपना गंतव्य 
बेहतर तरीके से बता सकें गी और यिद �ाइवर 
िबल्�ल ही नया �ट लेगा तो आप सतकर्  होकर 
उससे सवाल भी पूछ सकती हैं।

िव�सनीय कैब ऑपरेटर का चुनाव
ऐसी बहुत सी ऐप्स हैं, जो सामान्य से भी कम 
िकराए पर सेवा �दान करने का दावा करती हैं। 
पर, उनकी िवश्वसनीयता की कोई गारंटी नहीं 
होती है। इसिलए �छ पैसे बचाने का लालच 
करने की बजाय सत्यािपत और िवश्वसनीय कैब 
स�वस ही चुनें। साथ ही इस बात की भी जांच कर 
लें िक वहां से आने वाला �ाइवर भी सत्यािपत 
और पेशेवर हो। कैब बु�कग वाली ऐप्स पर �ाइवर 
की र�टग होती है, उसके आधार पर पर अंदाजा 
लगा सकती हैं िक वह आपके िलए सुरिक्षत है 
या नहीं है।

ओटीपी का स�ापन है ज�री
हमेशा ऐसी कैब ऑपरेटर कंपनी के माध्यम से ही 
कैब बुक करें, जो वन टाइम ओटीपी का सत्यापन 
मांगती हो। इससे कैब बुक करते ही आपके पास 
एक ओटीपी आएगा, िजसे �ाइवर से साझा करने 

के बाद ही राइड शु� हो पाएगी। ओटीपी सत्यापन 
की �ि�या एक ऐसा फीचर है, जो सुरिक्षत या�ा 
के िलए बहुत ज�री है क्योंिक कंपनी �ारा जारी 
िकए गए ओटीपी के जिरए गाड़ी अपने गंतव्य तक 
पहुंचने के दौरान ट्र्रैंकग पर रहती है।

जीपीएस का इ�ेमाल कर�
स्माटर्फोन में मौजूद जीपीएस सुिवधा को समझें 
और सफर करते समय इसका इस्तेमाल करें। 
इसकी मदद से आप अपनी राइड के �ट पर नजर 

रख सकती हैं और यह भी पता कर सकती हैं िक 
अपनी मंिजल तक िकतनी देर में पहुंच जाएंगी। 
या�ा के दौरान हमेशा जीपीएस मैप ऑन रखें और 
उसे चेक करती रहें।

गाड़ी के नंबर और ड�ाइवर की पुि�
गाड़ी का नंबर, �ाइवर का िववरण और ओटीपी 
आने के बाद भी गाड़ी में बैठने से पहले सावधानी 
बरतें। यह सुिनिश्चत करें िक गाड़ी का नंबर और 
�ाइवर का नाम वही है, जो आपको कैब कंपनी 

ने भेजा है। गाड़ी में बैठने से पहले �ाइवर का 
नाम पूछ लें और बता भी दें िक आपने कैब कहां 
जाने के िलए बुक की है। कैब बुक करने पर 
राइड डीटेल्स में गाड़ी के मॉडल, रंग, नंबर के 
साथ-साथ �ाइवर की फोटो भी उसके िववरण 
सिहत आती है। उससे िमलान करने के बाद ही 
गाड़ी में बैठें।

राइड की जानकारी साझा कर�
िवश्वसनीय कैब ऑपरेटर कंपिनयां आपकी राइड 
डीटेल्स की जानकारी अपने करीिबयों के साथ 
साझा करने की सुिवधा भी देती हैं। इसिलए कैब 
बुक करते ही अपने पिरवार के िकसी सदस्य या 
करीबी के साथ अपनी राइड िडटेल्स साझा कर 
लें, तािक वह जीपीएस िसस्टम के माध्यम से वे 
आपका �ट देख सकें । इससे उन्हें आपकी गाड़ी 
का नंबर और बािक िववरण भी िमल जाएगा।

सतक� ता से िमलेगी सुर�ा
शेय�रग वाली कैब इस्तेमाल कर रही हैं तो 
मिहलाओं के साथ कार पू�लग को �ाथिमकता दें। 
�छ कैब कंपिनयां अनुरोध पर मिहला याि�यों 
के िलए मिहला �ाइवर की सुिवधा भी देती हैं, 
उसका इस्तेमाल करें। बड़े कैब ऑपरेटर अपनी 
गािड़यों में पैिनक बटन की सुिवधा भी देते हैं, 
तािक िकसी आपात िस्थित में आप उसके माध्यम 
से अलटर् भेज सकें ।

कैब म� सफर करने वाल� को ज�र बरतनी चा�हए ये सावधा�नय�
travelling िविभ� ऐ� क� मदद से 

झटपट ट�ैी, ऑटो या 
�फर बाइक क� बु�कग 
ने खासकर म�हलाओ� 
क� �ज�दगी को बहुत 
आसान बनाया ह।ै पर, 
इनम� सफर के दौरान 
सतकर् ता भी ज�र� ह।ै 
कैसे तकनीक क� मदद 
से अपनी सरुक्षा क� 
कर� तसद�क, बता रह ेह� 
आईट�...

कम उम्र म� ही �कसी से �ार कर बैठा ह ै
ब�ा, डांटने के बजाए ऐसे बनेगी बात
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बीच की वो नाजुक उ� जब एक बच्चा कई बदलावों से गुजर 
रहा होता है। िजन बच्चों को कल तक लड़के -लकिड़यां सब 
बराबर लगते थे आज वही एक दूसरे को देखकर ना जाने क्यों 

अजीब सा महसूस करने लगते हैं। िकसी 
दूसरे को देखकर मन में आकर् षण का 
भाव आना, उसके साथ रहना अच्छा 
लगना ये सब इसी बाली उ� में 
पहली बार बच्चों के साथ घट रहा 
होता है। एक दूसरे के प्यार में पड़कर 
जीने-मरने की कसमें खाना भी कोई 
नई बात नहीं। अगर आपका बच्चा भी 
इसी दौर से गुजर रहा है तो आपको 

एक िजम्मेदार पेरेंट होने के नाते इस िसचुएशन को समझदारी 
से हैंडल करने की ज�रत है।

डांटने के बजाए समझें बच्चें की फीिंलग्स : जािहर है कम 
उ� में ही बच्चे के प्यार में पड़ने की बात हर पैरेंट्स को िंचता 
में डाल सकती है। हालांिक ये उ� ही ऐसी होती हैं जहां बच्चे 
के हाम�न्स उसकी सोच पर हावी होते हैं। ऐसे में आपकी 
डांट-फटकार से बात बनने के बजाए और ज्यादा िबगड़ 
सकती है। हो सकता है बच्चा आपको ही एक िवलन की तरह 
देखने लग जाए। ऐसे में शांित से बैठकर उससे इस बारे में 
बात करें। उसकी बातें सुनें और उसे समझने की कोिशश करें। 
इससे बच्चा आपकी बात भी सुनने और समझने पर गौर देगा।

बच्चे को समझाएं सही गलत का फकर्  : टीनेज का दौर 
ही ऐसा होता है जब बच्चा सही गलत से परे अपनी भावनाओं 
को ज्यादा महत्व देता है। वो जो �छ िफल्मों में देखता है 
और महसूस करता है, वो सब करना चाहता है। ऐसे में आपकी 
िजम्मेदारी बनती है िक बच्चे को सही गलत का फकर्  बताएं। 
उसे बताएं की वो जो कर रहा है वो इस उ� में नॉमर्ल है, 
लेिकन इन सब के अलावा और भी चीजें हैं िजनपर ध्यान 
देना ज्यादा ज�री है। जैसे की पढ़ाई, किरयर और बाकी सब। 
उन्हें समझाएं की सोशल मीिडया और िफल्मों में िदखाई गई 
िंजदगी और असल िंजदगी में बेहद फकर्  है।

बनें बच्चे के िरलेशनिशप कोच : टीनेज में हुआ पहला 
प्यार िकसी के िलए भी बेहद खास होता है। ऐसा पहली बार 
हो रहा होता है जब बच्चा अपने पिरवार और अपने मां - 
बाप के अलावा खुद िकसी िरश्ते में आता है। ऐसे में उसके 
सामने िवलेन बनने की जगह उसके दोस्त बनें। वो प्यार के 
बारे में क्या सोचता है और असल में प्यार क्या होता है; इस 
बारे में खुलकर बात करें। यहां आप उसकी काफी सारी गलत 
फहिमयों में दूर कर सकते हैं। ये आगे आने वाले उसके हर 
एक िरश्ते के िलए फायदेमंद होगा। ध्यान रहे बच्चे के िरश्ते 
को पूरी तरह नकार देना या उसे एकदम खुली छूट दे देना 
दोनों ही खतरनाक सािबत हो सकते हैं।

Parenting

Detox Your Mind

 • जालंधर �ीज . फीचर

बॉडी िडटॉक्स करने पर शरीर से 
टॉिक्सन को खत्म करने में मदद िमलती 
है। पूरे शरीर को िडटॉक्स करने के िलए 
एक स्पेशल डायट को फॉलो िकया 
जाता है। शरीर के साथ ही माइंड को 
िडटॉक्स करना भी बहुत ज�री होता 
है। दरअसल, हमारे आस-पास बहुत 
�छ सी चीजें होती हैं। िजसकी वजह 
से लोग अच् छी चीजों को नजरंदाज 
करते जाते हैं। यही कारण है िक माइंड 
को िडटॉक्स करना ज�री है। ऐसा 
करने पर व्यिक्त को खूब शांित और 
पॉिजिटिवटी महसूस हो सकती है। यहां 
देिखए �छ तरीके िजनकी मदद से 
आप माइंड को िडटॉक्स कर सकते हैं।

माइंड को कैसे करें िडटॉक्स

1) �लखना शुरू कर�
िदमाग में एक अलग-अलग िवचारों 

का चलना स्वभािवक है। इसकी वजह 
से हमारी ऊज� खत्म हो सकती है। 
िलखने से हमें इन िवचारों से खुद को 
मुक्त करने में मदद िमल सकती है। 
लगातार इसे करने से हम इन िवचारों 
पर दोबारा गौर कर सकते हैं और सीख 
सकते हैं िक उनका असर हमारे ऊपर 

िकस तरह से हो रहा है।

2) रोजाना ए�रसाइज कर�
एक्सरसाइज न केवल शारीिरक 

स्वास्थ्य के िलए अच्छी है, बिल्क यह 
िदमाग को िडटॉक्स करने में भी मदद 
करती है। वकर् आउट सेशन के दौरान 
शरीर डोपामाइन िरलीज करता है, जो 
हमारे मूड को बेहतर बनाने में मदद 
करते हैं। इसिलए एक्सरसाइज और 
खासकर योगाभ्यास बेहद फायदेमंद है।

3) मो�टवेटडे रह�
िदमाग को िडटॉक्स करने के िलए 

मोिटवेटेड रहना चािहए। नकारात्मक 
सोच में न फंसें और अपने मन को 
शांत रखने के िलए खुद को मोिटवेटेड 
रखने की कोिशश करते रहें।

4) खुद के साथ समय �बताएं
माइंड को िडटॉक्स करने के िलए 

एक िदन की छुट्टी लें और �छ ऐसा 
करने में समय िबताएं जो आपको पसंद 
है। आप अपना िदन बाहर िबताएं, पाकर्  
जाएं, खाना बनाएं या िकताब पढ़ें। 
ऐसा करने से माइंड से बुरे ख्यालों को 
िनकालने में मदद िमलेगी। इससे आप 
पॉिजिटव महसूस करेंगे।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी 
�योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

माइंड को कर� �डटॉ�, कुछ �दन� म� ह� 
महसूस कर�गे श�ित और पॉ�ज�टिवट�

लाइफटाइम ह�ैी रहना चाहते ह� तो 
खदु म� ये 5 खूिबय� ज�र खोज ल�

शर�र के साथ-साथ माइडं को �डटॉ� करना भी बहुत ज�र� 
होता ह।ै यह� जा�नए �कस तरह से आप माइडं को �डटा� कर 

सकते ह� ताक� श�ित और पॉ�ज�टिवट� महसूस कर पाएं।

जालंधर �ीज (फीचर) . सक्सेज�ल 
होने के िलए खुद पर फोकस करना 
ज�री है। जब तक आप खुश होकर 
िकसी काम को करने की शु�आत नहीं 
करेंगे। सक्सेज आसानी से हाथ नहीं 
लगेगी। इसिलए लाइफ कोच अक्सर 
अपने आप में इस तरह के 4-5 बदलावों 
को लाने के िलए बोलते हैं।

खुद को एक्सेप्ट करना सीखें- दूसरों 
के �भाव में आकर खुद के अंदर 
िफिजकल या इमोशनल बदलाव लाने 
की ज�रत नही है। अगर आपको लगता 
है िक आप जैसे भी हैं अच्छे हैं तो िकसी 
की बात का िनगेिटव असर पसर्नैिलटी 
पर ना पड़ने दें।

अपना बेस्ट दें - जब भी िकसी 
काम की शु�आत करें तो अपना बेस्ट 
दें। उस काम को पूरा करने के िलए 
अपनी पूरी मेहनत और लगन लगा 
दें। भले ही उस काम में सक्सेज ना 

िमले लेिकन मन में िकसी भी तरह का 
पछतावा नहीं रहना चािहए।

अपने आप पर भरोसा रखें - 
आत्मिवश्वास ज�री है िकसी भी काम 
को लाइफ में पूरा करने के िलए सेल्फ 
कॉिन्फडेंस रखें। तभी किठन से किठन 
काम को करना आासन हो पाएगा।

खुद पर जुल्म ना करें - िकसी काम 
को पूरा करने के िलए या किरयर में आगे 
बढ़ने के िलए भी अपनी िफिजकल या 
मेंटल हेल्थ के साथ िखलवाड़ ना करें। 
िजतना हो सके बस उतना ही करें क्योंिक 
सेहत और लाइफ सबसे ज्यादा ज�री है।

िजस चीज को पसंद करें वो काम 
करें - अगर आपको कोई काम अच्छा 
लगता है और वो पॉिजिटव काम करके 
खुशी िमलती है तो ज�र करें। अपनी 
हॉबी और शौक को पूरा ज�र करें। इससे 
मेंटल पीस िमलता है और आप ज्यादा 
एनज�िटक महसूस करते हैं।
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आयुष्मान भारत �धानमं�ी जन आरोग्य योजना 
(AB PM-JAY) की छठी वषर्गांठ गवर् और िंचतन का 
क्षण है। िसतंबर 2018 में हमारे �धानमं�ी �ी नरें� 
मोदी के दूरदश� नेतृत्व में शु� की गई AB PM-JAY 

आज दुिनया की सबसे बड़ी स्वास्थ्य सेवा योजना 
में से एक बन चुकी है। यह योजना इस सरकार की 
�ितब�ता को दश�ती है िक सभी नागिरकों, िवशेष 
�प से सबसे कमजोर वग�, के िलए समान स्वास्थ्य 
सेवा उपलब्ध कराई जाए।

िपछले छह वष� में, इस महत्वाकां क्षी योजना ने 
लाखों िंजदिगयों को छुआ है, उन्हें आशा, उपचार 
और कई मामलों में जीवनरक्षक उपचार �दान िकया 
है। AB PM-JAY की या�ा इस बात का �माण है िक 
एक राष्� जब अपने लोगों के स्वास्थ्य और कल्याण 
को बेहतर बनाने के ल�य के साथ एकजुट होता है, 
तो क्या �छ हािसल कर सकता है।

�ा� सेवाओ� क� पहुचं म� ��ित
आयुष्मान भारत का मुख्य िमशन यह सुिनिश्चत 

करना है िक कोई भी भारतीय अपनी िव�ीय िस्थित 
के कारण स्वास्थ्य सेवा से वंिचत न रहे। माध्यिमक 
और तृतीयक अस्पताल देखभाल को कवर करने के 
िलए �ित पिरवार 5 लाख �पये के वा�षक कवरेज 
के साथ, एबी-पीएमजेएवाई ने आ�थक �प से 
वंिचत पिरवारों को देश के �छ सवर्�ेष्ठ अस्पतालों 
में मुफ्त में गुणव�ापूणर् िचिकत्सा देखभाल �ाप्त 
करने का साधन �दान िकया है।

हाल ही में भारत सरकार �ारा 70 वषर् और 
उससे अिधक उ� के आय वगर् के विरष्ठ नागिरकों 
के िलए AB PM-JAY के लाभों का िवस्तार करने 
का िनणर्य िलया गया है, जो हमारे देश में बदलते 
जनसांिख्यकीय पिर�श्य को ध्यान में रखते हुए एक 

महत्वपूणर् कदम है। इससे पहले, हमारे सामुदाियक 
स्वास्थ्य कायर्कत�, जैसे िक आशा बहनों , 
आंगनवाड़ी कायर्कत� और आंगनवाड़ी सहायकों के 
पिरवारों को योजना के दायरे में लाया गया था। 
55 करोड़ से अिधक लोग योजना के तहत मुफ्त 
स्वास्थ्य सेवाओं के िलए आज पा� हैं। अभी तक 
7.5 करोड़ से अिधक सफल उपचार �दान िकए 
गए हैं िजस पर 1 लाख करोड़ �पये से अिधक का 
खचर् हुआ है। यह एक उल्लेखनीय उपलिब्ध है। जो 
पिरवार स्वास्थ्य खचर् के कारण गरीबी में धकेल 
िदए जाते थे, उनके िलए अब यह योजना िव�ीय 
ढाल सािबत हो रही है। योजना के तहत लाभाथ�  
िकसानों से लेकर दैिनक मजदूरों तक के कथन इस 
बात का �माण है िक यह योजना उन्हें आ�थक 
परेशानी से बचा रही है। इस मायने में, आयुष्मान 
भारत ने वास्तव में अपने वादे को पूरा िकया है।

इस योजना में उपचार का दायरा बहुत व्यापक 
है, जो 1900 से अिधक िचिकत्सा �ि�याओं को 
कवर करता है, िजनमें �दय बाईपास या ज्वाइंट 
िरप्लेसमेंट जैसी जिटल सजर्री से लेकर कैं सर और 
गुद� की बीमािरयों के उपचार तक शािमल हैं। ये 
ऐसे उपचार हैं जो पहले तमाम लोगों के िलए पहुंच 
से बाहर थे, लेिकन अब ABPM-JAY ने उन्हें सुलभ, 
िकफायती और सभी के िलए उपलब्ध बना िदया है।

िव�तृ नेटवकर्  और मजबूत �स�म 
AB PM-JAY की एक िवशेषता इसका एक मजबूत 

स्वास्थ्य सेवा �दाता नेटवकर्  तैयार करने की 
क्षमता रही है। आज, भारत भर के 29,000 से 
अिधक अस्पताल, िजनमें 13,000 से अिधक िनजी 
अस्पताल शािमल हैं, योजना के तहत सूचीब� हैं। 
यह नेटवकर्  �ामीण और शहरी क्षे�ों तक फैला 

हुआ है, िजससे यह सुिनिश्चत होता है िक देश 
के सबसे दूरस्थ िहस्सों में रहने वाले लोग भी 
गुणव�ापूणर् स्वास्थ्य सेवा �ाप्त कर सकें । योजना 
की अि�तीय पोट�िबिलटी सुिवधा ने यह सुिनिश्चत 
िकया है िक लाभाथ� अपने राज्य के अलावा देश 
भर के अस्पतालों में इलाज करवा सकते हैं।

इस िवशाल नेटवकर्  को एक मजबूत आईटी 
बुिनयादी ढांचे �ारा सम�थत िकया गया है जो दावों 
के िनपटान में पारद�शता, दक्षता और गित सुिनिश्चत 

करता है। आधार आधािरत बायोमेि�क सत्यापन और 
पेपरलेस क्लेम �ोसेिंसग के काय�न्वयन ने धोखाधड़ी 
और अक्षमता को काफी हद तक कम िकया है, जो 
अक्सर ऐसी बड़ी सावर्जिनक कल्याण योजनाओं में 
एक बड़ी चुनौती होती है।

आयुष्मान भारत की सफलता ने स्वास्थ्य सेवा 
पािरिस्थितकी तं� के अन्य िहस्सों में भी सुधार को 
उत्�ेिरत िकया है। योजना के गुणव�ापूणर् स्वास्थ्य 
सेवा पर जोर ने सावर्जिनक और िनजी दोनों 
अस्पतालों को अपने बुिनयादी ढांचे और सेवाओं को 
उ�त करने के िलए �ेिरत िकया है। इसके अितिरक्त, 

इसने स्वस्थ �ितस्पध� का वातावरण िवकिसत िकया 
है, जो �दाताओं को रोगी कल्याण को बेहतर बनाने 
के िलए �ोत्सािहत करता है।

सम� �ा� सेवा
आयुष्मान भारत िसफर्  माध्यिमक और तृतीयक 

स्तरीय अस्पताल िचिकत्सा के बारे में नहीं है। AB-
PMJAY के साथ-साथ, सरकार आयुष्मान आरोग्य 
मंिदर (AAM) के िनम�ण के माध्यम से �ाथिमक 
स्वास्थ्य सेवाओं को मजबूत करने पर भी काम कर 
रही है। ये स्वास्थ्य कें � सुरक्षात्मक और �ोत्साहक 
स्वास्थ्य सेवाओं पर ध्यान कें ि�त कर रहे हैं, िजसका 
उद्देश्य जनसंख्या में �ल रोगों के भार को कम 
करना है। अब तक, पूरे भारत में 1.73 लाख से 
अिधक AAM स्थािपत िकए जा चुके हैं, जो सामान्य 
बीमािरयों और मधुमेह, उच्च रक्तचाप और कैं सर 
जैसी िचरकािलक पिरिस्थितयों के िलए मुफ्त 
स्�ीिंनग, िनदान और दवाएं �दान कर रहे हैं।

ये कें � व्यापक और सम� स्वास्थ्य देखभाल 
मॉडल की ओर हमारे �यास के कें � में हैं। कल्याण 
(वेलनेस) और �ारंिभक िनदान को बढ़ावा देकर, 
हम अस्पताल में भत� होने की आवश्यकता को कम 
करने और स्वास्थ्य सेवा की पहुंच को लंबे समय 
में और अिधक स्थाई बनाने की उम्मीद करते हैं।

चनुौितय� को पार करके आगे बढ़ना
आयुष्मान भारत की उपलिब्धयों का हषर् मनाते 

हुए, हमें आगे आने वाली चुनौितयों को भी स्वीकार 
करना चािहए। योजना का पैमाना िवशाल है, और 
इसके साथ इसे लगातार अनु�िलत, पिरष्�त और 
सुधारने की िजम्मेदारी आती है। हम योजना की 
पहुंच को बढ़ाने, अस्पतालों को समय पर भुगतान 

सुिनिश्चत करने और हर लाभाथ� को �दान की 
जाने वाली िचिकत्सा सेवा की गुणव�ा को बढ़ाने 
के िलए लगातार काम कर रहे हैं।

आगे बढ़ते हुए, हम आयुष्मान भारत को मजबूत 
करना जारी रखेंगे, यह सुिनिश्चत करते हुए िक 
यह भारत की सम�, िकफायती और गुणव�ापूणर् 
स्वास्थ्य सेवा की या�ा में सबसे आगे बना रहे। हम 
योजना के तहत कवर िकए गए उपचारों की सूची 
का िवस्तार करने, सूचीब� अस्पतालों की संख्या 
बढ़ाने और आयुष्मान आरोग्य मंिदरों के सफल 
िनम�ण करने के िलए �ितब� हैं।

�� भारत का सपना
कें �ीय स्वास्थ्य मं�ी के �प में, मेरा �ढ़ 

िवश्वास है िक िकसी भी राष्� का स्वास्थ्य उसकी 
समृि� की नींव है। स्वस्थ जनता देश के िवकास, 
उत्पादकता और नवाचार में योगदान करने में सक्षम 
होती है। आयुष्मान भारत इस स्वस्थ, मजबूत और 
िवकिसत भारत की संकल्पना का कें � है।

अब तक की योजना की सफलता सरकार, 
स्वास्थ्य सेवा �दाताओं और लोगों के बीच की गई 
कड़ी मेहनत, समपर्ण और सहयोग को दश�ती है। 
हम �त्येक नागिरक के कल्याण और स्वास्थ्य के 
�ित �ितब� हैं।

आयुष्मान भारत �धानमं�ी जन आरोग्य योजना 
की छठी वषर्गांठ पर, आइए हम सभी नागिरकों 
के िलए एक समावेशी, सुलभ और सहानुभूितपूणर् 
स्वास्थ्य सेवा �णाली बनाने के िलए अपनी 
�ितब�ता को दोहराएं। हम आने वाली पीिढ़यों के 
िलए एक स्वस्थ भारत के िनम�ण की या�ा को 
जारी रखेंगे।
जय िहन्द !

भारत की स्वास्थ्य या�ा में एक मील का पत्थर

जगत प्रकाश न�ा
(क� �ीय �ा� और पिरवार 

क�ाण मं�ी)

जालंधर ब्रीज
आयु�ान भारत 

�धानमं�ी के �धान सिचव डॉ. पी.के. िम�ा ने 
आज �धानमं�ी काय�लय (पीएमओ) में उच्च स्तरीय 
टास्क फोसर् की बैठक की अध्यक्षता की। इस बैठक में 
सद� के आगामी मौसम को देखते हुए िवशेष �प से 
िदल्ली-एनसीआर में िबगड़ती वायु गुणव�ा के मुद्दे 
के समाधान में िहतधारकों की तत्परता का आकलन 
िकया गया।

इस बैठक में धान की पराली जलाने, वाहन 
उत्सजर्न, सड़क और िनम�ण धूल, ठोस अपिशष्ट 
�बंधन और डीजल जनरेटर (डीजी) सेट सिहत 
िविभ� �ोतों से होने वाले �दूषण से िनपटने के 
िलए जारी �यासों के मूल्यांकन पर ध्यान कें ि�त 
िकया गया। डॉ. िम�ा ने सद� के महीनों के दौरान 
िबगड़ती वायु गुणव�ा को कम करने के िलए सभी 
संबंिधत एजेंिसयों �ारा �ेडेड िरस्पांस एक्शन प्लान 
(जीआरएपी) के सख्त और समय पर काय�न्वयन के 
गंभीर महत्व पर जोर िदया।

वायु गुणव�ा �बंधन आयोग (सीएक्यूएम) के 
अध्यक्ष �ी राजेश वम� ने धान के भूसे उत्पादन के बारे 
में िववरण �स्तुत िकया। पंजाब में 19.52 िमिलयन टन 
और हिरयाणा में 8.10 िमिलयन टन भूसे के उत्पादन 
का अनुमान लगाया गया। दोनों राज्यों ने इस साल 
पराली जलाने पर रोक लगाने की �ितब�ता �कट की 
है। पंजाब ने अपने 11.5 िमिलयन टन धान के भूसे 
को इन-सीटू फसल अवशेष �बंधन के माध्यम से 
और बाकी को एक्स-सीटू तरीकों से �बंिधत करने की 
योजना बनाई है। इसी तरह हिरयाणा 3.3 िमिलयन टन 
का इन-सीटू �बंधन करेगा और शेष के िलए एक्स-
सीटू तरीकों का उपयोग करेगा। पंजाब में 24,736 
कस्टम हायिंरग सेंटरों (सीएचसी) �ारा सम�थत 1.50 
लाख से अिधक फसल अवशेष �बंधन (सीआरएम) 
मशीनें उपलब्ध होंगी, जबिक हिरयाणा में 6,794 

सीएचसी �ारा सम�थत 90,945 सीआरएम मशीनें हैं।
इसके अलावा, एनसीआर क्षे� में 11 थमर्ल पावर 

संयं�ों में अन्य ईंधन के साथ 2 िमिलयन टन धान के 
भूसे को जलाया जाएगा। इस बैठक में को-फायिंरग 
ल�यों को पूरा करने के िलए थमर्ल संयं�ों की 
िनयिमत िनगरानी की आवश्यकता पर जोर िदया गया, 

साथ ही गैर-अनुपालन के िलए दंड लगाने पर भी 
बल िदया गया।

औ�ोिगक �दूषण के संबंध में, सीएक्यूएम ने 
बताया िक एनसीआर क्षे� के 240 औ�ोिगक क्षे�ों 
में से 220 अब गैस बुिनयादी ढांचे से सुसिज्जत हैं, 
शेष क्षे�ों को जल्द ही गैस से जोड़ा जाएगा। िनम�ण 
और िवध्वंस (सी एंड डी) गितिविधयों से होने वाले 
धूल �दूषण की िनगरानी वेब पोटर्ल के माध्यम से 
की जा रही है, िजसमें 500 वगर् मीटर से अिधक की 
पिरयोजनाओं के िलए पंजीकरण अिनवायर् है।

डॉ. िम�ा ने पंजाब, हिरयाणा और उ�र �देश के 
मुख्य सिचवों को अपनी कायर् योजनाओं की �ितब�ता 
के अनु�प पराली जलाने की �था को खत्म करने के 
उद्देश्य से कायर् योजनाओं की सख्ती से िनगरानी करने 
और उन्हें लागू करने का िनद�श िदया। उन्होंने धान के 
भूसे के आ�थक उपयोग को बढ़ाने के िलए सीआरएम 

मशीनों के पूणर् उपयोग, एक्स-िसटू �बंधन के िलए 
आपू�त �ृंखला को मजबूत करने और ि�केिंटग एवं 
पेलेिंटग काय� में छोटे उ�ोगों का समथर्न करने की 
आवश्यकता पर बल िदया। उिचत दंड और िरकॉडर् 
�िविष्टयों के साथ उल्लंघनकत�ओं के िखलाफ सख्त 
�वतर्न कारर्वाइयों पर भी �काश डाला गया।

�धान सिचव ने एनसीआर क्षे� के राज्यों के मुख्य 
सिचवों से क्षे� में अपनी ई-बस सेवाएं बढ़ाने का भी 
अनुरोध िकया। पीएम ई-बस सेवा योजना का ल�य 
हमारे देश में ई-बसों को 10,000 ई-बसों तक बढ़ाना 
है। राज्यों/कें �-शािसत �देशों को अपने ई-बसों के 
बेड़े को बढ़ाने के िलए योजना का िववेकपूणर् उपयोग 
करने का ल�य रखना चािहए।

उन्होंने एक पेड़ मां के नाम कायर्�म के महत्व पर 
भी जोर िदया। उन्होंने कहा िक �त्येक व्यिक्त के िलए 
इसके भावनात्मक मूल्य का उपयोग शहर को हरा-भरा 
बनाने में िकया जाना चािहए।

पटाखों से �दूषण के संदभर् में, राज्य सरकारों 
और कानून �वतर्न एजेंिसयों को �ितबंधों को सख्ती 
से लागू करने के िलए कहा गया। पे�ोिलयम एवं 
�ा�ितक गैस मं�ालय से बायोमास के सं�ह में तेजी 
लाने और संपीिड़त बायोगैस (सीबीजी) संयं�ों के 
िनम�ण में तेजी लाने का आ�ह िकया गया।

इस बैठक में कैिबनेट सिचव डॉ. टी. वी. सोमनाथन, 
िदल्ली पुिलस आयुक्त और पय�वरण, �िष, िबजली, 
पे�ोिलयम, सड़क पिरवहन, आवासन और शहरी कायर् 
और पशुपालन मं�ालयों के �मुख अिधकािरयों के 
साथ-साथ कें �ीय �दूषण िनयं�ण बोडर् (सीपीसीबी), 
राज्य �दूषण िनयं�ण बोडर् (एसपीसीबी), और 
पंजाब, हिरयाणा, उ�र �देश, राजस्थान और कें � 
शािसत �देश िदल्ली के मुख्य सिचव और उनके 
�ितिनिधयों ने भाग िलया।

पंजाब, ह�रयाणा और उ�र �देश म� धान क� पराली जलाने क� �था 
को ख� करनेक� �ितबद्धता स�ुन��त कर� : �धान स�चव

डॉ. पी.के. �मश्रा
(धानमं�ी के धान सिचव)
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भारत सरकार संपीिड़त बायोगैस 
(सीबीजी) इकोिसस्टम के िवकास के िलए बड़े 
कदम उठा रही है। इस क्षे� के िलए घोिषत ल�य 
है- �ित वषर् 15 एमएमटी सीबीजी का उत्पादन। यह 
पहल, मुख्य �प से जीवाश्म ईंधन आधािरत पिरवहन 
�णाली के एक स्थायी िवकल्प स्थािपत करने के 
िलए शु� की गई थी, लेिकन, संभािवत लाभों की 
िवस्तृत �ृंखला अभी उभरनी शु� हुई है। सीबीजी में 
भारत सरकार की नेट जीरो महत्वाकां क्षा में महत्वपूणर् 
योगदान देने की क्षमता है। 15 एमएमटी सीबीजी, वषर् 
2030 तक सीजीडी क्षे� के सीएनजी (टी)/
पीएनजी (डी)  उपक्षे� में उपयोग की जाने वाली 
घरेलू �ा�ितक गैस की सभी मांग को �भावी ढंग से 
�ितस्थािपत कर सकता है। सीबीजी संयं�ों में उत्पािदत 
एफओएम  के उपयोग से िमट्टी के कम हुए काबर्न 
स्तर को बहाल िकया जा सकता है। िकिण्वत जैिवक 
खाद (एफओएम) मुख्य �प से िमट्टी में रासायिनक 
उवर्रक के नाइ�ोजन और फास्फोरस को बढ़ाते 
हुए काबर्न स्तर में वृि� करके रासायिनक उवर्रक के 
एक िहस्से को भी �ितस्थािपत कर सकता है।

सरकार की एक पहल के �प में शु� हुआ यह 
कायर्, कई योजनाओं और शासनादेशों के साथ एक 
�मुख क्षे� बन गया है, जो पूरे पिर�श्य को �भािवत 
कर रहा है। पे�ोिलयम एवं �ा�ितक गैस मं�ालय 
ने बायोमास की खरीद तथा बायोमास एक�ीकरण 
मशीनरी की खरीद के िलए िव�ीय सहायता, सीबीजी 
संयं�ों और सीजीडी नेटवकर्  के बीच पाइपलाइन को 
जोड़ने के िलए िव�ीय सहायता और सीजीडी संस्थाओं 
के िलए अिनवायर् सीबीजी िम�ण दाियत्व की योजना 
की शु�आत की है। उवर्रक िवभाग ने एफओएम के 
िलए बाजार िवकास सहायता की पेशकश की है। 
नवीन एवं नवीकरणीय ऊज� मं�ालय, कें �ीय िव�ीय 
सहायता के माध्यम से इस क्षे� का समथर्न करता 
है। इसी तरह राज्य सरकारें भी िरयायती पट्टे दरों 
पर भूिम, कच्चे माल की खरीद पर सिब्सडी, एकल 
िखड़की मंजूरी, भूिम आवंटन में �ाथिमकता, जैसे 
िविभ� �ोत्साहनों के माध्यम से इस क्षे� का समथर्न 
कर रही हैं।

हालांिक, इकोिसस्टम का राजस्व मॉडल अभी तक 
िस्थरता हािसल नहीं कर पाया है। सभी संभािवत 
राजस्व �ोत अभी तक अपनी पूरी क्षमता तक नहीं 
पहुंच पाये हैं। एफओएम, जो एक �मुख सह-उत्पाद 
है, से अभी तक राजस्व �ाप्त नहीं हो पा रहा है। 

काबर्न �ेिडट व्यवस्था पूरी तरह से स्थािपत नहीं है। 
इससे काबर्न �ेिडट के उत्पादन और मु�ीकरण के 
बारे में �छ अिनिश्चतता मौजूद है। सभी राजस्व �ोतों 
का गैर-मु�ीकरण भी उधार देने वाली एजेंिसयों के 
िलए �छ जोिखम पैदा करता है, जो अ�त्यक्ष �प से 
इस क्षे� के िवकास को �भािवत करता है। उत्पािदत 
एफओएम के पूणर् मु�ीकरण की कमी के कारण 
संयं�ों की व्यावहािरकता सुिनिश्चत करने के िलए गैस 
पर ध्यान कें ि�त िकया जा रहा है। वतर्मान में, सीबीजी 
संयं�ों से उत्पािदत गैस को एकमा� राजस्व अ�जत 
करने वाले �ोत होने का बोझ उठाना पड़ता है। देश 
के �छ क्षे�ों में मांग से संबंिधत �छ मुद्दों के 
कारण, गैस का पूरा उठाव �भािवत होता है। इससे 

सीबीजी संयं� का व्यावहािरक होना और पूरे क्षे� का 
िवस्तार करना मुिश्कल हो जाता है। गैस, एफओएम 
के साथ-साथ क्षे� के िलए उपलब्ध हिरत िवशेषताओं 
या काबर्न �ेिडट से राजस्व उत्प� करना ज�री है।

सीबीजी का उठाव सुिनिश्चत करने पर सरकार 
के िवशेष ध्यान के कारण �ल गैस की िब�ी, िव� 
वषर् 2022-23 के लगभग 12,000 टन से बढ़कर 
िव� वषर् 2023-24 में 19,000 टन हो गई है। िव� 
वषर् 2024-25 के दो महीनों के उठाव के आंकड़ों 
से संकेत िमलता है िक इस साल सीबीजी का उठाव 
दोगुने से अिधक हो जाएगा। हालांिक क्षे� में सीएनजी/
पीएनजी की असमान मांग के कारण गैस के उठाव 
में चुनौितयां बनी हुई हैं। सरकार ने सीबीजी संयं�ों 
और सीजीडी नेटवकर्  के बीच पाइपलाइन को जोड़ने 
की �ि�या का समथर्न करने के िलए एक योजना 
की शु�आत की है, तािक संयं� �ारा उत्पािदत गैस 
का पूणर् उठाव सुिनिश्चत करने में मदद िमल सके। 
सीबीजी ि�ड का िवकास, क्षे� में सीएनजी/पीएनजी 
की कम मांग की समस्या पर ध्यान देगा। सीजीडी 

नेटवकर्  के माध्यम से सीबीजी तक खुली पहुंच की 
अनुमित देना भी आवश्यक होगा, तािक देश भर में 
वास्तिवक मांग कें �ों तक सीबीजी की आपू�त की जा 
सके। इसके अलावा, जमर्नी जैसे �छ यूरोपीय देशों 
की तरह, �मुख पाइपलाइनों में सीबीजी की आपू�त से 
राष्�ीय गैस खपत वृि� में भी मदद िमलेगी।

सरकार ने उवर्रक िवपणन कंपिनयों �ारा 
एफओएम की िब�ी पर एमडीए की घोषणा की 
है। यह, बदले में, सीबीजी उत्पादकों को िदया जाता 
है। हालांिक, उत्पािदत एफओएम की दो अनूठी 
िवशेषताओं के कारण यह योजना आगे नहीं बढ़ पाई 
है। सबसे पहले, हालांिक, एफओएम िमट्टी के िलए 
काबर्न का एक बड़ा �ोत है, इसकी तुलनात्मक �प 
से कम पोषक तत्व साम�ी, इसे िकसानों को खरीद 
और िब�ी के सन्दभर् में उवर्रक कंपिनयों के िलए 
कम आकषर्क बनाती है। दूसरी िवशेषता है, उत्पाद की 
नमी की मा�ा, जो भंडारण और पिरवहन को थोड़ा 
मुिश्कल बना देती है। इसके अलावा, िकसानों के बीच 
अपने खेतों में काबर्न के इस समृ� �ोत का उपयोग 
करने में उत्साह की भी कमी िदखाई पड़ती है।

सीबीजी को बायो-एलएनजी में �िवत करने तथा 
लंबी दूरी के �क पिरवहन के िलए एलएनजी के 
िवकल्प के �प में इसका उपयोग करने से, पिरवहन 
क्षे� में काबर्न उत्सजर्न में कमी लाने में भी मदद 
िमलेगी। ऐसे क्षे�ों में िस्थत बड़े संयं�ों के िलए, जहां 
उत्पािदत सीबीजी की पूरी मा�ा का उपभोग करने 
की सीमा तक सीएनजी/पीएनजी इकोिसस्टम िवकिसत 
नहीं हो पाया है, सीबीजी को बायो-एलएनजी में 
पिरव�तत करने तथा एलएनजी �क पिरवहन के िलए 
मांग कें �ों तक पहुंचाने से सीबीजी की �भावी खपत 
में तथा पिरवहन क्षे� में काबर्न उत्सजर्न में कमी 
लाने में भी मदद िमलेगी। सीबीजी को तरली�त 
करने की लागत को सीजीडी संस्थाओं को आपू�त 
की जाने वाली घरेलू गैस के पूल का िहस्सा बनाकर 
उपभोक्ताओं पर िवतिरत िकया जा सकता है।

सरकार �णाली से जुड़ी अक्षमताओं को दूर करने 
का �यास कर रही है। क्षे� के हिरत िव�पोषण में 
बहुपक्षीय िवकास बैंकों का समथर्न, क्षे� के िवकास 
में एक लंबा रास्ता तय करेगा। हिरत ऋणों का िनय�त, 
न केवल क्षे� को िस्थरता �दान करेगा, बिल्क देश 
के िलए िवदेशी मु�ा अ�जत करने में भी मदद करेगा। 
ऊज� �ोतों में बदलाव को अपनाने का मागर्, हिरत गैस 
�ारा रोशन होने का इंतजार कर रहा है। 

आनंद कुमार झा
(डायरे�र, गैस ोजे�स्)

जालंधर ब्रीज

ऊज� �ोत� म� बदलाव को अपनाने का मागर्, ह�रत गैस द्वारा रोशन होने का इंतजार

भारत ए�शया का तीसरा सबसे श��शाली दशे बना 
ए�शया पावर इडं�े म� जापान को पीछे छोड़ा

जालंधर �ीज (नई िदल्ली) . एक बड़े 
बदलाव के तहत, जापान को पीछे छोड़ते हुए 
भारत एिशया पावर इंडेक्स में तीसरी सबसे 
बड़ी शिक्त बन गया है, जो इसकी बढ़ती भू-
राजनीितक हैिसयत को दश�ता है। यह उपलिब्ध 
भारत के सि�य िवकास, युवा आबादी और तेजी 
से बढ़ती अथर्व्यवस्था के दम पर हािसल हुई है, 
िजसने इस क्षे� में एक अ�णी शिक्त के �प में 
इसकी िस्थित को मजबूत िकया है। 

2024 एिशया पावर इंडेक्स के सबसे अहम 
िनष्कष� में से एक क्षे�ीय ताकतों से संबंिधत 
रैंिंकग (रीजनल पावर रैंिंकग्स) में भारत का 
लगातार सुधार जारी है। धीरे-धीरे हो रहे इस 
सुधार के साथ, भारत अपनी पूरी क्षमता हािसल 
करने और क्षे� में अपना �भाव डालने की 
कोिशश कर रहा है।

भारत के उदय के पीछे के मु� कारक :
• आ�थक िवकास: भारत ने महामारी के बाद 

बड़े स्तर पर आ�थक सुधार �द�शत िकए हैं, 
िजससे इसकी आ�थक क्षमता में 4.2 अंकों 
की वृि� हुई है। भारत की बड़ी आबादी और 
मजबूत जीडीपी वृि� ने पीपीपी के संदभर् में 
दुिनया की तीसरी सबसे बड़ी अथर्व्यवस्था के 
�प में इसकी िस्थित को मजबूत िकया है।

• भिवष्य की संभावना: भारत के भिवष्य के 
संसाधनों के स्कोर में 8.2 अंकों की वृि� 
हुई है, जो संभािवत जनसांिख्यकीय लाभांश 
का संकेत है। अपने क्षे�ीय �ित�ंि�यों िवशेष 
�प से चीन और जापान के िवपरीत, भारत 
को अपनी युवा आबादी से लाभ िमलता है 
जो िक आने वाले दशकों में आ�थक िवकास 
और �म बल िवस्तार को गित देती रहेगी।

• �टनीितक �भाव: �धानमं�ी नरेन्� मोदी 
के नेतृत्व ने अंतरराष्�ीय स्तर पर अिधक 
मान्यता हािसल की है। भारत की गुटिनरपेक्ष 
रणनीितक िस्थित से नई िदल्ली के िलए 
जिटल अंतरराष्�ीय जलक्षे�ों में �भावी �प 
से नौवहन करना संभव हुआ है। 2023 में 
�टनीितक संवादों के मामले में भारत छठे 
स्थान पर रहा, िजससे बहुपक्षीय मंचों में 
इसकी सि�य भागीदारी का पता चलता है।

• इसके अलावा, भारत की बड़ी आबादी और 
आ�थक क्षमताएं इसके िलए पय�प्त संभावनाएं 
पैदा करती हैं। सांस्�ितक �भाव में भारत का 
स्कोर भी तुलनात्मक �प से मजबूत रहा है, 
िजसे इसके वैिश्वक �वासी और सांस्�ितक 
िनय�त से समथर्न िमल रहा है।

• इसके अलावा, बहुपक्षीय �टनीित और 
सुरक्षा सहयोग में भारत की भूिमका पर 
भी जोर िदया गया है। वात�ओं में भारत की 
भागीदारी, साथ ही क्वाड में इसके नेतृत्व ने 
इसे क्षे�ीय सुरक्षा ढांचे में महत्वपूणर् भूिमका 
िनभाने का अवसर िदया है, हालांिक, ऐसा 
औपचािरक सैन्य गठबंधनों के बाहर रहकर 
ही हुआ है। भारत की आ�थक पहुंच, भले 
ही सीिमत है, लेिकन इसमें िवशेष �प से 
रक्षा िब�ी में अच्छा सुधार देखा गया है। 
िफलीपींस के साथ ��ोस िमसाइल सौदा 
इसका ही एक उदारहण है। भले ही ये 
घटना�म छोटे पैमाने पर हैं, लेिकन इससे 
पता चलता है िक भारत ने अपने िनकटतम 
पड़ोसी से परे अपनी भू-राजनीितक ताकत 
को बढ़ाना शु� कर िदया है।

ए�शया म� भारत क� भू�मका 
• 2024 एिशया पावर इंडेक्स भारत को 

एिशया में एक महत्वपूणर् शिक्त के �प में दश�ता 
है। देश का पय�प्त संसाधन आधार इसे भिवष्य में 

िवकास के िलए अपार संभावनाएं �दान करता 
है। भारत के िलए नजिरया आशावादी बना हुआ 
है। िनरंतर आ�थक िवकास और बढ़ते कायर्बल 
के साथ, भारत आने वाले वष� में अपने �भाव 
का िवस्तार करने के िलए अच्छी िस्थित में है। 
िवशेष �प से, भारत का बढ़ता राजनियक �भाव 
और इसकी रणनीितक स्वाय�ता इसे िंहद-�शांत 
क्षे� में एक �मुख िखलाड़ी बनाती है।

ए�शया पावर इंडे� 
• लोवी इंस्टीट्यूट �ारा 2018 में लॉन्च िकया 

गया एिशया पावर इंडेक्स, एिशया-�शांत 
क्षे� में पावर की िस्थित का एक वा�षक 
माप है। यह एिशया-�शांत क्षे� के 27 देशों 
का मूल्यांकन करता है, बाहरी वातावरण को 
आकार देने और उस पर �िति�या करने की 
उनकी क्षमता की जांच करता है। 2024 का 
संस्करण इस क्षे� में पावर िडस्�ीब्यूशन का 
अब तक का सबसे व्यापक मूल्यांकन �स्तुत 
करता है। ितमोर-लेस्ते को इसमें पहली बार 
शािमल िकया गया है, िजससे दिक्षण-पूवर् 
एिशया में इसके बढ़ते महत्व का पता चलता 
है। यह सूचकां क राज्यों की भौितक क्षमताओं 
और अंतर�ष्�ीय मंच पर उनके �भाव दोनों 
पर ध्यान कें ि�त करता है।

• शिक्त मापने के मानदंड और पैरामीटर 
• एिशया पावर इंडेक्स में शिक्त को संसाधन-

आधािरत और �भाव-आधािरत िनध�रकों में 
बांटा िकया गया है:

1. संसाधन-आधा�रत �नधार्रक:
• आ�थक क्षमता: िकसी देश की मुख्य आ�थक 

ताकत, िजसे �य शिक्त समता (पीपीपी) पर 
जीडीपी, तकनीकी पिरष्करण और वैिश्वक 
आ�थक संपकर्  जैसे संकेतकों के माध्यम से 
मापा जाता है।

• सैन्य क्षमता: रक्षा व्यय, सशस्� बलों, हिथयार 
�णािलयों और लंबी दूरी तक �क्षेपण जैसी 
िविशष्ट क्षमताओं के आधार पर पारंपिरक 
सैन्य शिक्त का मूल्यांकन करता है।

• लचीलापन: संस्थागत मजबूती, भू-राजनीितक 
सुरक्षा और संसाधन सुरक्षा सिहत राज्य 
िस्थरता के िलए खतरों को रोकने की 
आंतिरक क्षमता।

• भिवष्य के संसाधन: 2035 के िलए अनुमािनत 
आ�थक, सैन्य और जनसांिख्यकीय कारकों 
सिहत भिवष्य में संसाधनों के िवतरण का 
पूव�नुमान लगाता है।

2. प्रभाव-आधा�रत �नधार्रक:
• आ�थक संबंध: व्यापार, िनवेश और आ�थक 

�टनीित के माध्यम से लाभ उठाने की 
क्षमता।

• रक्षा नेटवकर् : गठबंधनों और साझेदािरयों 
की ताकत, सैन्य सहयोग और हिथयारों के 
हस्तांतरण के माध्यम से मापी जाती है।

• �टनीितक �भाव: िकसी देश की �टनीितक 
पहुंच, बहुपक्षीय मंचों में भागीदारी और 
िवदेश नीित महत्वाकां क्षा की सीमा।

• सांस्�ितक �भाव: सांस्�ितक िनय�त, मीिडया 
और लोगों के बीच संबंधों के माध्यम से 
अंतर�ष्�ीय जनमत को आकार देने की क्षमता।

• िकसी देश का सम� शिक्त स्कोर इन आठ 
उपायों के भािरत औसत से �ाप्त होता है, 
िजसमें 131 व्यिक्तगत संकेतक शािमल होते 
हैं। इसके पिरणाम इस बात की सू�म समझ 
�दान करते हैं िक देश एिशया-�शांत क्षे� 
में अपने संसाधनों को कैसे अपने �भाव में 
बदलते हैं।
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विपक्ष•के•नेता•प्रताप•सिंह•बाजिा•
ने•अरसिद•केजरीिाल•की•पंजाब•
में•लापरिाह•शािंन•व्यिस्ा•की•
कडी•आलोचना•की•है•और•उनहें•
अ्योग्य• मुख्यमंत्ी• भगिंत• मान•
की• वन्युव्त• के• कारण• राज्य•
की• वबगडती• वस्वत• के• वलए•
िंीधे•तौर•पर•वजममेदार•ठहरा्या•
है।• बाजिा• ने• कहा,• ‘अरसिद•
केजरीिाल•ने•एक•ऐिंे•मुख्यमंत्ी•
को• वन्यु्त• करके• पंजाब• को•
पूरी• तरह•िंे• विफल•कर• वद्या•
है• जो• अपने• कत्तव्यों• को• पूरा•
करने•में•अिंम््त•है•और•राज्य•
को•विनाश•की•ओर•ले•जा•रहा•
है।•पंजाब•को•िंंकट•िंे•उबारने•
के• बजा्य• केजरीिाल• ने• इिंके•
पतन•की•ओर•आंखें•मूंद•ली•हैं।’•
उनहोंने•केजरीिाल•के•नेतृति•की•
तुलना•महाभारत•के•धृतराष्ट्र•िंे•
करते•हुए•कहा,•‘केजरीिाल•को•
धृतराष्ट्र•की•तरह•व्यिहार•करना•
बंद• करना• चावहए,• जो• अपने•
का्ययों•के•पवरणामों•के•प्रवत•अंधे•
हैं।• उनहें• अपनी• आंखें• खोलनी•
चावहए• और• पहचानना• चावहए•
वक•उनके•वनण्त्यों•ने•पंजाब•पर•
वकतना•विनाशकारी•प्रभाि•डाला•

है।’•बाजिा•ने•राज्य•में•वबगडती•
कानून• व्यिस्ा•की• वस्वत•को•
रेखांवकत•वक्या।

बाजिा• ने• कहा,• ‘व्यापार•
जगत•को•नुकिंान•हो•रहा•है•और•
आम•लोग•अिंुरवक्षत•महिंूिं•कर•
रहे•हैं,•्यह•िंब•इिंवलए•््योंवक•
्यह•िंरकार•िासतविक•मुददों•को•
िंंबोवधत•करने•के•बजा्य•भगिंत•
मान•की•अक्षमता•को•विपाने•में•
व्यसत•है।’•बाजिा• ने•मुख्यमंत्ी•
भगिंत• मान• के• सिास्थ्य• के•
बारे• में• पारदर्शता• का• आह्ान•
करते• हुए•कहा,• ‘मैं• पंजाब• के•
सिास्थ्य•मंत्ी•डॉ.•बलबीर•सिंह•
िंे•मुख्यमंत्ी•की•वस्वत•पर•तुरंत•
वन्यवमत• सिास्थ्य•बुलेवटन•जारी•
करने•का•आग्रह•करता•हूं।•पंजाब•
के•लोग•पारदर्शता•के•हकदार•हैं•
और•उनहें•अपने•नेता•के•वठकाने•
्या•सिास्थ्य•की•वस्वत•के•बारे•
में•अनुमान•लगाने•के•वलए•नहीं•
िोडा•जाना•चावहए।’
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िंंज्य• ऑ्थोपीवडक,• सपाइन•
एणड• मैटरवनटी• िंेंटर,• जाखन,•
राजपुर• रोड,• देहरादून• के•
ऑ्थोपीवडक• िंज्तन• डॉ.• गौरि•
िंंज्य• ने• 26• विंतंबर• को•
बेलग्रेड•िंर्ब्या•में•44िें•िंीकाॅ ट•
ऑ्थोपीवडक• िरड्त• कां ग्रेिं•
2024• में,• िंह-लेखक• वगनीज•
िरड्त• वरकॉड्त• धारक• डॉ.• बी.•
के.•एिं.•िंंज्य•के•िंा्•अपना•
शोध•का्य्त•प्रसतुत•वक्या।•कां फ्ें िं•
में•95•देशों•के•2000•िंे•अवधक•
ऑ्थोपीवडक•िंज्तनों•ने•प्रवतभाग•
वक्या।•डॉ.•गौरि•िंंज्य•ने•जोर•
देकर• कहा,• जैिंे-जैिंे• भारत•
आर््क• रूप• िंे• बढ़• रहा• है,•
िैिंे-िैिंे• िंडक• ्याता्यात•
दुर्तटनाऐं•भी•बढ़•रही•हैं।•

भारत•में•हर•िंाल•लगभग•5•
लाख•दुर्तटनाऐं•होती•हैं•और•हर•
िंाल•देश•न•केिल•डेढ़•लाख•
लोगों• को•खो• रहा• है,• बवरक•
इतने• ही• लोगों• की• स्ा्यी-
अस्ा्यी• विकलांगता•का• बोझ•
भी•झेल•रहा•है,•्यवद•िे•जीवित•
रहते•हैं।•उनहोंने•कहा•वक•िंडक•
दुर्तटनाओं• के• बाद• विशेषकर•
दुपवह्या• िाहन• चालकों• ्या•

िंिारों• में• टांग• के• कटे-फटे•
फै््चर• आम• हैं,• जो• िंबिंे•
अनुभिी• ऑ्थोपीवडक• िंज्तनों•
के• वलए• भी• एक• चुनौतीपूण्त•
िंमस्या• है।• इन• क्षत-विक्षत•
अंगों•को•बचाने• के• वलए•कई•
विशेषज्ों• द्ारा• कई• िंज्तरी• की•
आिश्यकता•होती•है,•ऐिंी•टांगे•
अ्िंर• विचिेदन• के• बाद•कट•
िंकती•हैं,•अगर•उनहें•पूरी•तरह•
िंे•ठीक•नहीं•वक्या•जाता•है•तो।

डॉ.• गौरि• िंंज्य• ने• िंडक•
दुर्तअनाओं•के•बाद•11•रोवग्यों•
में•जवटल•पैर•की•चोटों•पर•एक•
नैदावनक•शोध•पत्•प्रसतुत•वक्या।•
िंभी• 11• रोवग्यों• को• प्रमुख•
तृती्यक•देखभाल•असपतालों•में•
विचिेदन•की•िंलाह•दी•गई•्ी,•
वजनहें•अंततः•िंज्तन•लेखकों•द्ारा•
कई•प्रवरि्याओं•और••इवलजारोि•
वफ्िंेटर• का• उप्योग• करके•
िंभी•टांगों•को•बचा्या•ग्या•्ा।
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िज्र• कोर• के• दिं• वनडर•
पि्ततारोवह्यों• की• एक• टीम•
लददाख• क्षेत्• में• वहमाल्य• की•
जांसकर• रेंज• में• डोरोपी• गांगरी•
(5380•मीटर)•और•लाबार•पीक•
(4654• मीटर)• की• चुनौतीपूण्त•
चोवट्यों• पर• चढ़ने• के• वलए•
वनकली।•आज•उधमपुर•िंे• हरी•
झंडी•वदखाकर•रिाना•वकए•गए•
पि्तती्य• अवभ्यान• का• उददेश्य•
प्रवतभावग्यों• के• लचीलेपन,•
अनुकूलनशीलता•और•शारीवरक•
और• मानविंक• िंहनशव्त• का•
परीक्षण• करना• है।• अपनी• नौ•
वदििंी्य• ्यात्ा• के• दौरान,• टीम•

ऊबड-खाबड• पहाडी• इलाकों,•
अप्रत्यावशत• मौिंम• और• ठंडे•
तापमान• िंे• होकर• 120• वकमी•
की•दूरी•त्य•करेगी।•तेज•हिाओं•
और• ठंडे• तापमान• के• िंा्,•
िंैवनकों• के• पािं• केिल• अपने•
प्रवशक्षण• और• एक-दूिंरे• पर•
भरोिंा•करने•के•वलए•होगा।

ऊंचाइ्यों• पर• विज्य• प्रापत•
करने•की•उपलव्ध•के•अलािा,•
्यह•अवभ्यान•िंामुदाव्यक•पहुंच,•
दूरदराज•के•क्षेत्ों•में• रहने•िाले•
पूि्त• िंैवनकों• के• िंा्• बातचीत•
के•िंा्-िंा्•प्ययािरण•िंंरक्षण•
के•बारे•में•जागरूकता•फैलाने•के•
वलए• एक• मंच• के•रूप• में• भी•
काम•करेगा।
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वडपटी• कवमशनर• कपूर्ला•
अवमत• कुमार• पांचाल• ने• कहा•
है•वक•वजला•प्रशािंन•कपूर्ला•
द्ारा•पंचा्यत•चुनािों•िंे•िंंबंवधत•
तै्यावर्यां• पूरी• कर• ली• गई• हैं,•
वजिंके•तहत•कल•27• विंतंबर•
िंे• नामांकन• प्रवरि्या• शुरू• हो•
जाएगी।•उनहोंने•कहा•वक•वजले•
की• 546• ग्राम• पंचा्यतों• के•
िंरपंचों•और•पंचों•की•391734•
िोटरों•द्ारा•चुनाि•वक्या•जाएगा।•
नामांकन• के• वलए• 70• वरटर्नग•
अवधकारी•वन्यु्त•वकए•गए•हैं,•
वजनमें• विलिां• ्लॉक•के• वलए•
13,• कपूर्ला• के• वलए• 16,•
नडाला•के•वलए•15,•फगिाडा•
के• वलए•14,•िंुरतानपुर•लोधी•
के• वलए• 12• वरटनिं्त•अवधकारी•
शावमल•हैं।• वडपटी•कवमशनर• ने•

बता्या•वक•नामांकन•4•अ्टूबर•
तक•होंगी,•नामांकन•का•िंम्य•
िंुबह•11•बजे•िंे•दोपहर•3•बजे•
तक•रहेगा।•उनहोंने•्यह•भी•बता्या•
वक• 5• अ्टूबर• को• नामांकन•
पत्ों•की•जांच•की•जाएगी•और•
7• अ्टूबर• को• नामांकन• पत्•
िापिंी•वलए•जा•िंकें गे।•िोसटग•
प्रवरि्या•15•अ्टूबर•को•होगी।•
उनहोंने•कहा•वक•वजला•प्रशािंन•

द्ारा• चुनाि• को• शांवतपूण्त• एिं•
शांवतपूि्तक•िंंपन्न•कराने•के•वलए•
प्ययापत• इंतजाम• वकए• ग्ये• हैं।•
546• पंचा्यतों• के• िंरपंचों• के•
िंा्•कुल•3180•पंचों•का•च्यन•
होगा,•वजिंके•वलए•661•पोसलग•
सटेशन•बनाए•गए•हैं.•

546• पंचा्यतों• में• िंे• 109•
िंीटें•अनुिंूवचत•जावत•के•वलए,•
109• िंीटें• अनुिंूवचत• जावत•
मवहलाओं• के• वलए,• जनरल•
मवहला• के• वलए• 164• िंीटें•
आरवक्षत•और•164•िंीटें•जनरल•
िंरपंचों• के• वलए•आरवक्षत•की•
गई•हैं।•कुल•पंचा्यतों•में•िंे•87•
पंचा्यतें• विलिां• ्लॉक• की,•
132• कपूर्ला,• 89• नडाला,•
91•फगिाडा•और•147•पंचा्यतें•
िंुरतानपुर•लोधी•्लॉक•की•हैं।•

उनहोंने• ्यह• भी• कहा• वक•
कुल• 391734• िोटरों• द्ारा•

अपने• लोकतांवत्क• अवधकार•
का•प्र्योग•करेंगे।•इनमें•200741•
पुरुष• और• 190984• मवहलाएं•
हैं,•जबवक•9•िोटर•्ड्त•जेंडर•
के•हैं।• उनहोंने•कहा• वक• वजला•
प्रशािंन•द्ारा•आरक्षण•रोसटर•की•
िंूवच्यां•बीडीपीओ•का्ययाल्यों•में•
िंाि्तजवनक•रूप•िंे•प्रदर्शत•कर•
दी•गई•हैं।•इिंके•अलािा•वजला•
प्रशािंन•की•ओर•िंे•आिश्यक•
चुनाि• कर्म्यों• की• भी• तैनाती•
कर•दी•ग्यी•है।•उनहोंने•वजले•के•
मतदाताओं•िंे•वबना•वकिंी•डर,•
लालच• ्या• भ्य• के•अपने• मत•
का•प्र्योग•करने•की•अपील•की•
और•कहा•वक•लोगों•को•मतदान•
में•अवधक•िंे•अवधक•भाग•लेना•
चावहए• तावक• लोकतंत्• की•
बुवन्यादी• इकाई• पंचा्यतों• के•
िंफल•चुनाि•िंे•लोकतंत्•और•
मजबूत•हो•िंके।•
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कवमशनरेट•पुवलिं•जालंधर• ने•शहर•भर•में•
नो-टॉलरेंिं•और•िन-िे•िंडकों•पर•विशेष•
अवभ्यान• के• तहत• ्याता्यात• वन्यमों• का•
उरलंरन• करने• िालों• के• वखलाफ• िंखत•
कार्तिाई•की•है।•इिं•अवभ्यान•के•तहत•कुल•
13•एफ.आई.आर•दज्त•की•गई•हैं,•499•नोवटिं•
जारी•वकए•गए•हैं•और•उरलंरन•करने•िालों•
को• 493• ट्रैवफक• चालान• जारी• वकए• गए•
हैं।•कवमशनरेट• पुवलिं•जालंधर• ने• ्याता्यात•
व्यिस्ा• के• िंुचारू• िंंचालन• और• जनता•
की•िंुविधा•के• वलए•सिपन•शमया,•आई.पी.
एिं,• पुवलिं•कवमशनर,•जालंधर• के• वनददेशों•
के•तहत•शहर•की•17•िंडकों•को•धारा•144•
िंी.आर.पी.िंी• के• तहत• नो-टॉलरेंिं• रोड•
और•िन-िे•रोड•रोवषत•वक्या•है।•एडीिंीपी•
ट्रैवफक• अमनदीप• कौर• ने• बता्या• वक• इन•
नो-टॉलरेंिं• िंडकों• को• जोन-1,• जोन-2,•
जोन-3•और•जोन-4•के•रूप•में•जोन-िार•
विभावजत•वक्या•ग्या•है।•्याता्यात•प्रबंधन•में•
िंुधार,•आिागमन•के•िंम्य•को•कम•करने•
और•शहर•में•िोटे-मोटे•अपराधों•पर•लगाम•
लगाने• के• वलए• अडडा• होवश्यारपुर,• जेल•
चौक,•कमल•पैलेिं•रोड•और•रेलिे•सटेशन•
रोड•िंवहत•कुि•िंडकों•को•िंुबह•08:00•
बजे•िंे•शाम•08:00•बजे•तक•िन-िे•रोवषत•

वक्या•ग्या•है।•्यह•व्यिस्ा•"आपातकालीन•
प्रवतवरि्या•प्रणाली"•के•तहत•िंंचावलत•होती•
है।•इिं•अवभ्यान•के•तहत•्याता्यात•वन्यमों•
का• उरलंरन• करने• िालों• के• वखलाफ•
कार्तिाई•की•गई•है,•वजिंके•पवरणामसिरूप•
कुल•13•एफ.आई.आर,• 499• नोवटिं•और•
493•्याता्यात•चालान•जारी•वकए•गए•हैं।•

जालंधर• शहर• के• कई• पुवलिं• ्ानों•
में• विवभन्न• प्रकार• के• ्याता्यात• वन्यमों• का•
उरलंरन•करने•के•वलए•धारा•188•आई.पी.
िंी• के• तहत• कुल• 13• एफ.आई.आर• दज्त•
की•गई•हैं।• इन•िंडकों•पर•अिैध•रूप•िंे•
क्जा•करने•िाले•व्यव्त्यों•और•व्यििंा्यों•
को• धारा• 144•िंीआरपीिंी• के• तहत•कुल•
499•नोवटिं•जारी•वकए•गए•हैं,•वजनमें•दुकान•
मावलक,• रेहडी-पटरी• िाले,• होटल• और•

शॉसपग•मॉल•शावमल•हैं,•वजनहें•्याता्यात•के•
िंुचारू•प्रिाह•के•वलए•िंडकें •खाली•करने•
की•चेतािनी•दी•गई•है।•

कुल• 493• ट्रैव़िक• चालान• जारी• वकए•
गए•हैं,• वजनमें• 214•नाबावलग•ड्ाइसिग•के•
वलए• और• 279• सकूल• बिंों/िैन/ऑटो• के•
वलए,•विवभन्न•ट्रैव़िक•उरलंरनों•के•वलए•हैं।•
इिं• अवभ्यान• का• प्रा्वमक• लक््य• ट्रैव़िक•
व्यिस्ा• का• िंुचारू• िंंचालन,• िंाि्तजवनक•
िंुविधा,•शहर•की•िंडकों•पर•भीडभाड•कम•
करना,•ट्रैव़िक•को•िंुचारू•रूप•िंे•चलाना•
और•वनिाविं्यों•के•वलए•िंुरवक्षत•िातािरण•
िंुवनवशचत•करना•है।•अमनदीप•कौर•ने•कहा•
वक• कवमशनरेट• पुवलिं• जालंधर• शहर• में•
व्यिवस्त• ट्रैव़िक,• िंाि्तजवनक•िंुरक्षा•और•
िंुविधा•बनाए•रखने•के•वलए•िंमर्पत•है।

िॉकी अंडर-14 प्रततयोगिता 
में दोआबा खालसा सीतियर 
सेकें डरी स्तू ल की टीम जीती

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पंजाब• िंरकार• द्ारा• आ्योवजत• वकए•
जा• रहे• 'खेडां• ितन• पंजाब• दी्या-2024'• के•
तहत• आज• वजला• सतरी्य• टूनयामैंट• के• तहत•
विवभन्न•खेल• प्रवत्योवगताएं•आ्योवजत•की• गई।•
वजला• खेल• अवधकारी• गुरप्रीत• सिंह• ने• वजला•
सतरी्य• टूनयामेंट• के• नतीजों• की• जानकारी• देते•
हुए• बता्या• वक• कुशती• फ्ीसटाइल• अंडर-17•
एफएिं•लडकों•के•71•वकलोग्राम•भार•िग्त•में•
रणजीत,•हंिं•राज•सटेवड्यम•जालंधर•ने•पहला•
स्ान•हाविंल•वक्या।•जबवक•प्रताप•तनिीर•सिंह•
जगजीत•एकेडमी•दूिंरे•स्ान•पर•रहे।•इिंी•प्रकार•
48•वकलोग्राम•भार•िग्त•में•िंश,•्यूनाइटेड•्लब•
ने• पहला• स्ान• त्ा• िंमराठ• वगल,• जगजीत•
एकेडमी• ने• दूिंरा• स्ान• प्रापत• वक्या।• 92•
वकलोग्राम•भार•िग्त•में•्योगेश•शमया,•एिंएम•कुशती•
िंैंटर•कराडी•ने•पहला•स्ान•और•विसमाद•सिंह,•
जगजीत•एकेडमी•ने•दूिंरा•स्ान•प्रापत• वक्या।•
21• िष्त• िंे• कम• 61• वकलोग्राम• भार• िग्त• में•
रमनदीप•गोपालपुर•पहले•स्ान•पर•रहे।•जबवक•
वदलरोज•सिंह•िवर्याणा•को•दूिंरा•स्ान•वमला।•
65• वकलोग्राम• भार• िग्त• में• जगजीत• एकेडमी•
के• िंागर• ने• प्र्म• स्ान• त्ा• हीरा• लाल,•
करतार• एकेडमी• ने• दूिंरा• स्ान• प्रापत• वक्या।•
•92•वकलोग्राम•भार•िग्त•में,•मून,•्यूनाइटेड•् लब•
ने• उद्यिीर• करतार• अकादमी• को• हरा्या• जो•
वपिले•िंाल•के•'खेडां•ितन•पंजाब•दी्या'•राज्य•
सतरी्य•खेल•2023•के•कुशती•विजेता•वखलाडी•् े,•
मजबूत•अंकों•के•अंतर•िंे•मुकाबले•में•मात•दी•् ी।•
हॉकी•अंडर-14•प्रवत्योवगता•में•दोआबा•खालिंा•
िंीवन्यर• िंेकें डरी• सकूल,• लाडोिाली• रोड,•
जालंधर•की•टीम•ने•पहला•स्ान,•िंुरजीत•हॉकी•
ट्रेसनग•िंेंटर•ने•दूिंरा•स्ान•और•िंरकारी•हाई•
सकूल• नंगल• फतेह• खान• की• टीम• ने• तीिंरा•
स्ान•हाविंल•वक्या।

ग्राफिक फिजराइन टके्नोलॉजी 
में उपलब्धि की प्रशंसरा

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

वडपटी• कवमशनर• जालंधर•
डॉ.• वहमांशु• अग्रिाल• ने•
गुरुिार• को• फ्ां िं• के• र्योन•
में• आ्योवजत• विशि• कौशल•
प्रवत्योवगता-2024• में• मैडल•
आफ•ए्िंीलैंिं•जीतकर•जालंधर•
को• गौरिावनित• करने• िाली•
जानहिी• को• िंममावनत• वक्या।•
जालंधर•शहर•की•जानहिी•को•
प्रशंिंा• पत्• प्रदान• करते• हुए•
डा.•अग्रिाल•ने•उनकी•उतकृष्ट•
उपलव्ध•की•प्रशंिंा•की•और•
कहा• वक•उनकी•्यह•िंफलता•
अन्य• ्युिाओं• को• जीिन• में•
िंफलता• की• ऊंचाई्यां• प्रापत•
करने• के• वलए• प्रेवरत• करेगी।•
उनहोंने• कहा• वक• जानहिी• ने•
अपने• कौशल,• रचनातमकता,•
दृढ़ता•और•तकनीकी•विशेषज्ता•
का• िंि्तश्ेष्ठ• प्रदश्तन• करके•
ग्रावफक• वडजाइन• टे्नोलॉजी•
की•श्ेणी•में•पुरसकार•जीता•है।•
डा.• अग्रिाल• ने• कहा• वक•
अंतरराष्ट्री्य• सतर• पर• अचिा•
प्रदश्तन• करना• एक• अिंाधारण•

उपलव्ध•है•और•जानहिी•की•
जीत•न•केिल•जालंधर•बवरक•
पूरे•देश•के•वलए•गि्त•की•बात•
है।• उनहोंने• आशा• व्य्त• की•
वक• उनकी• उपलव्ध• देश• में•
ग्रावफक• वडजाइन• प्रौद्ोवगकी•
के• क्षेत्• में• नए• अििंरों•
का• माग्त• प्रशसत• करेगी।•
बता•दें•वक•जानहिी•ने•जालंधर•
प्रशािंन• द्ारा• चलाए• जा• रहे•
पंजाब• कौशल• विकािं• वमशन•
के• तहत•प्रवशक्षण•प्रापत• वक्या•
है।• राज्य• और• राष्ट्री्य• सतर•
की• प्रवत्योवगताओं• में• िंफल•
होने• के• बाद,• उनहें• फ्ां िं• में•
िैवशिक•सतर•पर•अपने•कौशल•
का• प्रदश्तन• करने• का• अििंर•
वमला,• जहां• उनहोंने• मैडवल्यन•
ऑफ•ए्िंीलैंिं•पुरसकार•जीता।•
वडपटी• कवमशनर• ने• जानहिी•
को•आगे•बढ़ने•और•उजजिल•
भविष््य•की•शुभकामनाएं•दीं।

कहरा- जेलों में मनोबराइल िनोन के 
अवैध उपयनोग और आपरराधधक 
तत्ों की नरापराक गतततवधधयों कनो 
रनोकने के ललए सख्त कदम उठराए 
जराएंगे
•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब•के•कैवबनेट•मंत्ी•लालजीत•सिंह•
भुरलर•ने•गुरुिार•को•राज्य•के•नए•जेल•
मंत्ी•के•रूप•में•का्य्तभार•िंंभाल•वल्या।•
हाल• ही• में• हुए• कैवबनेट• फेरबदल•
के• दौरान•जेल• विभाग•की• महतिपूण्त•
वजममेदारी• मुख्यमंत्ी• िं.• भगिंत• सिंह•
मान•द्ारा• कैवबनेट•मंत्ी•िं.•लालजीत•
सिंह•भुरलर•को•िंौंपी•गई•है।

का्य्तभार•िंंभालने•के•बाद•पत्कारों•
िंे•बातचीत•में•उनहोंने•कहा•वक•उनका•
उददेश्य•राज्य•की•जेलों•को•िंही•मा्यनों•
में•िंुधार•गृह•बनाना•रहेगा।•उनहोंने•कहा•
वक•मुख्यमंत्ी•िं.•भगिंत•सिंह•मान•के•
नेतृति•िाली•पंजाब•िंरकार•राज्य•की•
जेलों• में• बंद• कैवद्यों• को• िंुधार• कर•
उनहें•अचिे•नागवरक•बनाने•की•वदशा•में•
लगातार•काम•कर•रही•है।•उनहोंने•कहा•
वक•िंजा्याफता•कैवद्यों•को•आतमवनभ्तर•
बनाने• के• वलए• उनहें• सिरोजगार• शुरू•

करने•की•ट्रेसनग•दी•जा•रही•है।
लालजीत•सिंह•भुरलर•ने•कहा•वक•

राज्य•की•जेलों•में• मोबाइल•फोन• के•
अिैध•उप्योग•और•आपरावधक•ततिों•
की•नापाक•गवतविवध्यों•को•रोकने•के•
वलए•िंखत•कदम•उठाए•जाएंगे।•उनहोंने•
कहा•वक•पंजाब•की•जेलों•को•निीनतम•
िंुरक्षा• उपकरणों• िंे• लैिं• करना• भी•
उनकी•प्रा्वमकता•रहेगी।

जेल•मंत्ी• ने•जोर• देकर•कहा• वक•
पंजाब•िंरकार•कैवद्यों•के•िंुधार•और•
िंजा• पूरी• करने• के• बाद• उनहें• एक•
बेहतर•नागवरक• के•रूप•में•िंमाज•में•
पुनः• शावमल• करने• के• वलए• प्रवतबद्ध•
है।• इिं•अििंर•पर•अन्य• के•अलािा•
अलोक•शेखर,•अवतवर्त•मुख्य•िंवचि•
जेल,•अरुण•पाल•सिंह,•एडीजीपी•जेल•
एिं•अन्य•अवधकारी•भी•उपवस्त•्े।

बररदंर कुमार िोयल िे खिि और 
भतूतिज्ाि, जल संसाधि, भतूतम और जल 
संरक्षण मंत्ी के रूप में काय्यभार संभाला

्यहां• पंजाब• विंविल• िंवचिाल्य-1• में• खनन• और•
भूविज्ान,•जल•िंंिंाधन,•भूवम•और•जल•िंंरक्षण•मंत्ी•
बसरदर•कुमार•गो्यल•ने•लोक•वनमयाण•और•वबजली•मंत्ी•
हरभजन•सिंह•ई.टी.ओ.•और•राजसि,•पुनियािं,•आपदा•
प्रबंधन,•जल•आपूर्त•और•सिचिता,•आिािं• वनमयाण•
और•शहरी•विकािं•मंत्ी•िं.•हरदीप•सिंह•मुंवड्या•की•
उपवस्वत• में•अपने• पद•का•का्य्तभार• िंंभाल• वल्या।•
इिं•अििंर•पर•गो्यल•ने•उन•पर•विशिािं•जताने•के•
वलए•मुख्यमंत्ी•भगिंत•सिंह•मान•का•धन्यिाद•वक्या•
और•भरोिंा• वदला्या• वक•िे•राज्य•िंरकार•की•लोक•
कर्याणकारी• पहलों• को•आगे• बढ़ाने• के• वलए• पूरी•
ईमानदारी•और•िंमप्तण•के•िंा्•काम•करेंगे।•उनहोंने•
कहा•वक•पंजाब•के•बहुमूर्य•जल•और•खवनज•िंंिंाधनों•
के•िंंरक्षण•के•वलए•कोई•किंर•नहीं•िोडी•जाएगी।•इिं•
अििंर•पर•मालेरकोटला•के•विधा्यक•मोहममद•जमील•
उर•रहमान•और•अन्य•गणमान्य•व्यव्त•भी•उपवस्त•् े।

यशस्ी जायसिाल की टॉप-5 में एंट्ी
आईसीसी की तराजरा फरिकेट रैंफकंग में ऋषभ  
पंत ने की शरानदरारी वरापसी
स्पोर्ट्स डेस्क. आईिंीिंी•ने•वखलावड्यों•की•ताजा•रैंसकग•
जारी•की•है।•जहां•टेसट•बरलेबाजों•की•वलसट•में•्यशसिी•
जा्यिंिाल•को•फा्यदा•हुआ•है।•जा्यिंिाल•की•टॉप-5•में•
एंट्री•हो•गई•है।•िह•751•अंकों•के•िंा्•पांचिें•पा्यदान•
पर•हैं।•जबवक•भारत•के•विकेटकीपर•बरलेबाज•ऋषभ•पंत•
की•इिं•रैंसकग•में•वर-एंट्री•हुई•है।•िह•टॉप•10•में•कावबज•
हो•गए•हैं।•उनहोंने•चेन्नई•टेसट•की•पहली•पारी•में•39•और•
दूिंरी•पारी•में•िंेंचुरी•(109)•ठोका।•चेन्नई•में•बांगलादेश•के•
वखलाफ•्यशसिी•ने•पहले•टेसट•में•वफफटी•जडी•्ी।•िह•
वफलहाल•भारत•के•िंिथोचच•रैंसकग•िाले•टेसट•बरलेबाज•
हैं।•जबवक•पंत•ने•वदिंंबर•2022•के•पहला•टेसट•खेला•्ा।•
िह•751•अंकों•के•िंा्•िठे•स्ान•पर•हैं।•

िहीं,• सटार• बरलेबाज• विराट• कोहली• और• कपतान•
रोवहत•शमया•को•नुकिंान•झेलना•पडा•है।•कोहली•पांच•
िंा्ा•लुढ़ककर•12िें•स्ान•पर•पहुंच•गए•हैं।•उनके•709•
अंक•हैं।• उनहोंने• पहले• टेसट•में•कुल•13• रन•बटोरे•्े।•
रोवहत•शमया•का•बरला•बांगलादेश• के• वखलाफ•खामोश•

रहा,•उनहोंने•कुल•11•रन•बनाए।•रोवहत•पांच•स्ान•नीचे•
वखिंक•गए•हैं।•मौजूदा•िंम्य•में•िह•10िें•नंबर•पर•हैं।•
उनके•716•अंक•हैं।•जो•रूट•(899)•टॉप•पर•जबवक•केन•
विवल्यमिंन•(852)•दूिंरे•स्ान•पर•हैं।••डेवरल•वमचेल•
(760)•और• सटीि• वसम्• (757)•रिमश:• तीिंरे•और•
चौ्े•नंबर•पर•हैं।

लालजीत ससिं भुल्लर िे िए जेल 
मंत्ी के रूप में संभाला काय्यभार

शिर में िो-टॉलरेंस और िि-िे सड़कों पर तियमों 
का उल्लंघि करिे िालों पर सख्त कार्यिाई 

पुसलस िे कुल 13 एफआईआर दज्य की, 499 को िोटटस ि 493 के चलाि काटे

मैडल आफ एक्ीलैंस जीतिे पर 
जालंधर की जान्हिी सम्ातित

केजरीिाल के अयोग्य िेतृत्व िे पंजाब को 
तििाश के रास्े पर धकेला : बाजिा

डाॅ. िौरि संजय िे िर््य ऑर्थोपीटडक 
कांग्ेस में प्रस्ुत टकया शोध पत्

िज्र कोर के पि्यतारोहियों का एक 
दल डोरोपी िांिरी और लाबार 

चोटटयों पर चढाई के सलए रिािा 

कपतूरर्ला में पंचायत चुिाि को लेकर तैयारी पतूण्य  
•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

़ििंलों•के•अिशेष•के•प्रबंधन•एंि•अन्य•खेती•
मशीनों•पर•िंव्िंडी•मुहै्या•करिाने•के•वलए•
वजला•सतरी्य•का्य्तकारी•िंवमवत•द्ारा•ड्ा•के•
द्ारा•लाभपावत््यों•का•चुनाि• वक्या•ग्या।••
अवतवर्त• वडपटी• कवमशनर• (ज)• मेजर•
डा.• अवमत• महाजन• की• अध्यक्षता• में•
ड्ा• की• प्रवरि्या• पूरी• की• गई।• उनहोंने•
बता्या• वक• कराप• रैजेड्यू• मैनेजमेंट•
(िंीआरएम)• और• िंब-वमशन• आन•
एग्रीकरचर•मैकेनाईजेशन•(िंमैम)•सकीम•
के• अंतग्तत• खेती• मशीनरी• पर• िंव्िंडी•
उपल्ध•करिाने• के• वलए• वकिंानों• द्ारा•
प्रापत• आिेदनों• के• ड्ा• वनकाले• गए• है।••
उनहोंने• बता्या• वक• िंीआरएम• ्योजना•
अधीन• व्यव्तगत• वकिंान• को• 50•
प्रवतशत•और•वकिंान•ग्रुपों,•को-आपरेवटि•
िंोिंा्यवट्यों,• एफपीओ• आवद• को• 80•
प्रवतशत•दर•के•िंा्•िंव्िंडी•दी•जाएगी।•
जबवक• िंमैम• सकीम• अधीन• व्यव्तगत•

वकिंान• (जनरल• श्ेणी)• और• वकिंान•
ग्रुपों• को• 40• प्रवतशत• की• दर• के• िंा्•
और• अनुिंूवचत• िग्त• के• िंा्• िंमबवनधत•
वकिंान,• वकिंान,• मवहलाओं,• िोटे• और•
मध्यम• वकिंानों•को•50•प्रवतशत•की•दर•
के•िंा्•िंव्िंडी•मुहै्या•करिाई•जाएगी।••
अवतवर्त•वडपटी•कवमशनर•ने•वकिंानों•को•
अवधक• िंे• अवधक• मशीनरी• की• खरीद•
करने•और•़ििंलों•के•अिशेष•के•प्रबंधन•
के•वलए•इिंका•प्र्योग•करने•की•अपील•की।••
मुख्य• कृवष• अवधकारी• डा.• जिंिंत• रा्य•
ने•जानकारी•देते•बता्या•वक•कृवष•विभाग•
द्ारा•अपने•पोट्तल•agrimachinery.pb•के•
द्ारा•िंीआरएम•सकीम•के•दूिंरे•पडाि•के•
अंतग्तत•19•विंतमबर•2024•तक•आिेदनों•
की•माँग•की•गई•्ी।

खेती मशीिों पर सब्सिडी मुिैया करिािे के 
सलए ड्ा के द्ारा लाभपाटत्यों का चुिाि 

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

राज्य•में•धान•की•कटाई•का•मौिंम•शुरू•होने•िंे•
पहले•आज•पंजाब•के•कृवष•एिं•वकिंान•कर्याण•
मंत्ी•गुरमीत•सिंह•खुवडड्यां•ने•राज्य•के•वकिंानों•
को•फिंल•अिशेष• प्रबंधन• (िंीआरएम)• मशीनें•
आिंानी• िंे• उपल्ध• करिाने• के• वलए• ‘उन्नत•
वकिंान’•मोबाइल•एवपलकेशन•लॉनच•वक्या•है।

लरु• एिं• िंीमांत• वकिंानों• की• िंीआरएम•
मशीनों• तक• आिंान• पहुंच• िंुवनवशचत• करने• के•
िंंबंध• में• मुख्यमंत्ी• कृवष• मंत्ी• ने• भगिंत• सिंह•
मान•की• िचनबद्धता• दोहराते• हुए•कहा• वक• इिं•
ऐप•पर•वकिंानों•के•वलए•1.30•लाख•िंे•अवधक•
िंीआरएम• मशीनों• की• मैसपग• की• गई• है।• इिं•
मोबाइल•एवपलकेशन•के•द्ारा•वकिंान•अपने•आिं-
पािं• उपल्ध•मशीनों•को•आिंानी• िंे• बुक•कर•
िंकते• है।• मशीन• के• उप्योग•की• वनगरानी•करने•
और•वकिंानों•द्ारा•वकए•गए•िंभी•अपवशष्ट•प्रबंधन•
गवतविवध्यों• का• दसतािेजीकरण• करने• के• वलए•
प्रत्येक• मशीन•को•खेती• ्योग्य•भूवम• के•क्षेत्• के•
अनुिंार• वज्यो-टैग• वक्या• ग्या• है।• गुरमीत• सिंह•

खुवडड्यां•ने•कहा•वक•मशीनों•की•बुसकग•प्रवरि्या•
में•वकिंानों•की•िंहा्यता•के•वलए•5,000•िंे•अवधक•
फैविंवलटेटर/नोडल•अवधकारी•तैनात•वकए•गए•है।•
इिं•ऐप•के•माध्यम•िंे•वनजी•व्यव्त,•वजनके•पािं•
िंी.आर.एम•मशीनें,•और•बेलर•एग्रीगेटर•हैं,•इिं•ऐप•
पर• रवजसट्रेशन•करिाकर•कृवष•उददेश्यों• के• वलए•
अपनी•मशीनें•दान•कर•िंकते•है।•उनहोंने•बता्या•वक•
्यह•ऐप•Google Play https://play.google.com/
store/apps/details?id=com.app.unnatkisan•
और• Apple App Store https://apps.apple.
com/in/app• पर• उपल्ध•है।• /unnat -kisan/
id6451381977•िंे•डाउनलोड•वक्या•जा•िंकता•है।

कृटि मंत्ी द्ारा ‘उन्नत टकसाि’ मोबाइल ऐप लॉन्च
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