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 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

िकसानों की भलाई सुिनिश्चत करने और 
अनाज उत्पादन में वृि� के िलए मुख्यमं�ी 
भगवंत िंसह मान के नेतृत्व में मं�ीमंडल ने 
वीरवार को राज्य के िलए नई �िष नीित 
तैयार करने को मंजूरी दे दी। मं�ी मंडल ने 
राज्य का राजस्व 2400 से 3000 करोड़ 
तक बढ़ाने का भी िनणयर् िलया िजसके तहत 
डीजल पर वैट की दर 12 �ितशत + 10 
�ितशत सरचाजर् या 10.02 �पए �ित लीटर 
(सरचाजर् सिहत) से बढ़ाकर 13.09 �ितशत 
+ 10 �ितशत सरचाजर् या 10.94 �पए �ित 
लीटर (सरचाजर् सिहत) जो भी अिधक हो, 
कर िदया है, पे�ोल पर वेट 15.74 �ितशत 
+ 10 �ितशत सरचाजर् या 14.32 �पए 
�ित लीटर (सरचाजर् सिहत) से बढ़ाकर 
16.52 �ितशत + 10 �ितशत सरचाजर् या 
14.88 �पए �ित लीटर (सरचाजर् सिहत) 
जो भी अिधक हो, कर िदया गया है। इसके 
पिरणामस्व�प डीजल पर वैट 92 पैसे �ित 
लीटर और पे�ोल पर 61 पैसे �ित लीटर 
बढ़ेगा। यह िनणर्य मुख्यमं�ी के आिधकािरक 
िनवास पर आयोिजत कैिबनेट बैठक में 
िलया गया। मुख्यमं�ी काय�लय के �वक्ता 
ने कहा िक वतर्मान में पारंपिरक खेती संकट 
के कगार पर है और अनाज उत्पादन को 
�ोत्सािहत करने के िलए नई �िष नीित की 
आवश्यकता है। आने वाली पीिढ़यों के िलए 
भूजल को बचाने के िलए भी नई �िष नीित 
आवश्यक है।
पंजाब के िलए नई िशक्षा नीित पेश करने 
पर बनी सहमित : कैिबनेट ने कौशल और 
तकनीकी आधािरत िशक्षा को बढ़ावा देने के 
िलए राज्य में नई िशक्षा नीित लागू करने 
पर भी सहमित व्यक्त की। इससे राज्य के 
युवाओं के िलए नए रोजगार अवसर पैदा 
होंगे और वे पंजाब की सामािजक-आ�थक 
�गित का अिभ� िहस्सा बनेंगे। इस नीित से 
राज्य में िशक्षा में गुणात्मक पिरवतर्न देखने 
को िमलेगा, िजससे युवाओं को बड़े पैमाने 

पर लाभ होगा।
अिधक से अिधक व्यापािरयों को लाभ देने 
के िलए ओ.टी.एस.-3 का दायरा बढ़ेगा : 
मं�ी मंडल ने पंजाब के अिधक से अिधक 
व्यापािरयों को लाभ देने के िलए वेट के 
लंिबत मामलों के िनपटारे हेतु ओ.टी.एस.-3 
का दायरा बढ़ाने पर सहमित जताई। पूरी 
तरह नाकाम रही िपछली योजनाओं के 
मुकाबले वतर्मान योजना से व्यापािरयों को 
अिधक लाभ हुआ है, िजससे इस ओ.टी.
एस. के माध्यम से राज्य सरकार ने िपछले 
िव�ीय वषर् की तुलना में 164 करोड़ �पए 
अिधक अ�जत िकए। इस योजना का दायरा 
बढ़ाने के िलए आिधकािरक आदेश जल्द 
जारी िकए जाएंगे।

पिरवहन वाहनों और ऑटो-िरक्शा मािलकों 
को बड़ी राहत : पिरवहन वाहनों और �ी-
व्हीलर (या�ी, ऑटो-िरक्शा) मािलकों को 
राहत देते हुए, पंजाब मं�ी मंडल ने ितमाही 
के बाद टैक्स भुगतान की �ि�या समाप्त 
करने पर सहमित दी, िजससे मािलकों की 
अनावश्यक परेशािनयां कम होंगी। अब इन 
पुराने वािणिज्यक वाहनों के मािलक अपने 
वाहनों के िलए वा�षक एकमुश्त टैक्स जमा 
कर सकें गे, िजससे उनके पैसे, समय और 
ऊज� की बचत होगी। ऐसे नए वाहन खरीदने 
वालों को अब चार या आठ वष� के िलए 
एकमुश्त टैक्स भरने का िवकल्प िमलेगा, 
िजस पर उन्हें �मशः 10 �ितशत और 20 
�ितशत की छूट िमलेगी।

सीएम भगवंत मान ने उ�ृ� सेवाओ ंके 
�लए 77 �शक्षक� को िकया स�ा�नत 

 • जालंधर �ीज. होिशयारपुर

पंजाब में पंजाबी भाषा को और सशक्त 
करने के िलए मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान 
ने राज्य के सभी सरकारी स्�लों में पंजाबी 
िशक्षकों के िरक्त पदों को �ाथिमकता 
के आधार पर भरने की घोषणा की है। 
िशक्षक िदवस के अवसर पर राज्य स्तरीय 
समारोह के दौरान सभा को संबोिधत करते 
हुए मुख्यमं�ी ने कहा िक पंजाबी भाषा 
को �ोत्सािहत करना समय की महत्वपूणर् 
आवश्यकता है। उन्होंने कहा िक हर 
पंजाबी की मातृभाषा को सशक्त बनाना 
राज्य सरकार का �ाथिमक और �मुख 

कतर्व्य है, और इसमें कोई कमी नहीं छोड़ी 
जाएगी। 

भगवंत िंसह मान ने छा�ों को पंजाबी 
भाषा को सही ढंग से बोलने और िलखने 
के िलए �ेिरत िकया तािक वे अपनी 
गौरवशाली िवरासत से जुड़े रह सकें । 
मुख्यमं�ी ने कहा िक िशक्षा िवभाग में 
बड़ी संख्या में पद िरक्त हैं, िजससे पढ़ाई 
�भािवत हो रही है। उन्होंने कहा िक पंजाब 

को िशक्षा के क्षे� में अ�णी राज्य बनाने 
की �ितब�ता के तहत, राज्य सरकार ने 
िशक्षा के क्षे� को बढ़ावा देने के िलए कई 
महत्वपूणर् पहल की हैं। भगवंत िंसह मान ने 
कहा िक आने वाले िदनों में कैं पस मैनेजर, 
सफाई कमर्चारी, चौकीदार समेत कई अन्य 
पदों पर भी भ�तयां की जाएंगी। इस मौके 
पर मुख्यमं�ी ने उत्�ष्ट सेवाएं देने वाले 
77 िशक्षकों को सम्मािनत भी िकया।

रोजगार, सामा�जक सुरक्षा और 
�म सुधार� पर �हतधारक� के बीच 
सहयोग को मजबूत िकया गया

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

भारतीय उ�ोग पिरसंघ (सीआईआई) 
और िनयोक्ता संघ (ईएफआई) ने 
आज चंडीगढ़ में सीआईआई उ�री 
क्षे� मुख्यालय में भारत सरकार के 
�म और रोजगार मं�ालय की सिचव 
सुिमता डावरा के साथ उ�ोग संवाद का 
आयोजन िकया। इस स� में �म और 
रोजगार सुधारों के बारे में जानकारी 
हािसल करने के िलए 200 से अिधक 
उ�ोग सदस्यों ने भाग िलया। भारत 
सरकार के �म एवं रोजगार मं�ालय 
की सिचव सुिमता डावरा ने देश भर 

में रोजगार में वृि� पर �काश डाला 
और इसका �ेय सेवाओं, िनम�ण, 
पिरवहन और रसद क्षे�, िविनम�ण 
आिद जैसे �मुख िवकास चालकों 
को िदया। उन्होंने कहा िक पीएलआई 
योजना ने भारत के िविनम�ण क्षे� को 
महत्वपूणर् गित �दान की है। इसी तरह, 
रोजगार से जुड़ी �ोत्साहन (ईएलआई) 

योजना पहली बार काम करने वालों 
को रोजगार के िलए �ोत्सािहत करेगी, 
साथ ही अितिरक्त रोजगार पैदा करेगी 
और �म बल की रोजगार क्षमता में 
सुधार करेगी।  उन्होंने नए लागू िकए 
गए �म कोडों के लाभों के बारे में 
िवस्तार से बताया, िजन्होंने िनयमों के 
सरलीकरण और युिक्तकरण, अनुपालन 

बोझ में कमी, अपराधों के संयोजन 
की शु�आत और एकल िरटनर् �णाली 
के काय�न्वयन के माध्यम से व्यापार 
करने में आसानी (ईओडीबी) पर 
सकारात्मक �भाव डाला है।

डावरा ने यह भी कहा िक भारत 
3.5 ि�िलयन अमेिरकी डॉलर की 
अथर्व्यवस्था से 5 ि�िलयन अमेिरकी 
डॉलर और अंततः 10 ि�िलयन 
अमेिरकी डॉलर की अथर्व्यवस्था 
की ओर बढ़ रहा है, िजसमें 2047 
तक 30 ि�िलयन अमेिरकी डॉलर को 
पार करने की आकां क्षा है। यह वृि�, 
िनवेश, िवकास और रोजगार एवं 
कल्याण के अवसरों का �ितिनिधत्व 
करता है। उन्होंने इस बात पर जोर 
िदया िक रोजगार संख्या बढ़ाने के 
साथ-साथ नौकिरयों की गुणव�ा में 

सुधार भी महत्वपूणर् है। उन्होंने आगे 
कहा, “जैसे-जैसे हम आगे बढ़ रहे 
हैं, चुनौती न केवल रोजगार के 
पैमाने बिल्क देश में नौकिरयों की 
गुणव�ा में भी सुधार करने की है। 
गुणव�ापूणर् रोजगार सृिजत करना 
एक बहु-िहतधारक �ितब�ता है। हम 
एक सफल िस्थित देखते हैं जहां �म 
कल्याण और उत्पादकता उ�ोग के 
िवकास के साथ-साथ चलते हैं। हम 
कैसे आगे बढ़ें - यह पिरभािषत करना 
हमारे सामने चुनौती है।' सीआईआई 
चंडीगढ़ के चेयरमैन और उषा यान्सर् 
िलिमटेड के �बंध िनदेशक �ी 
अनुराग गुप्ता ने भारत में भारत के 
िवकास और व्यापार पािरिस्थितकी तं� 
के उभरते पिर�श्य पर एक उपयोगी 
चच� शु� की। 

पंजाब म� पेट� ोल 61 पैसे व डीजल 
92 पैसे ��त लीटर महंगा

मु�मं�ी भगवंत मान के नेतृ� म� हुई कै�बनेट मीिटगं म� �लए बड़े फैसले

मं�ीमंडल ने रा� के �लए नई कृिष नी�त तैयार करने को दी मंजूर�

'आप' का इरादा आम लोग� क� जेब ख़ाली करना : बाजवा
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

िवपक्ष क� नेता �ताप िसंह बाजवा ने मंि�प�रषद 
�ारा राजस्व बढ़ाने क� 
मकसद से आम लोगों 
की जेब में छ�द करने 
की घोषणा पर पंजाब 
सरकार की कड़� शब्दों में 
िनंदा की है। उन्�होंने कहा 
िक �अब तक क� सबसे 
शमर्नाक कदम क� तहत 
आप सरकार ने �धन क� 

दाम बढ़ा िदए हैं। डीजल की कीमत में वृि� का 

�भाव िकसानों पर भी पड़�गा। कां�ेस क� व�रष्ठ 
नेता ने कहा िक राजस्व बढ़ाने क� बहाने आप 
सरकार आम जनता पर बोझ डालती रही। तथ्य 
क� बावजूद उन्�होंने खनन से 20,000 करोड़ 
रुपये और �ष्टाचार को समाप्त करक� 34,000 
करोड़ रुपये सिहत अन्�य �ोतों से राजस्व जुटाने 
का वादा िकया। ठीक दो हफ्ते पहले, सरकार ने 
मोटर वाहन कर में 0.5 से 1 �ितशत की बढ़ोतरी 
की, िजससे मध्यम वगर् और समाज क� कमजोर 
वगर् क� िलए कार और दोपिहया वाहन अ�भावी 
हो गए। उन्�होंने कहा िक जब से आप ने राज्य में 
सत्ता संभाली है, वह उधार ली गई रािश से अपनी 
िनयिमत गितिविधयां चला रही है।

पीएम मोदी ने क� �सगंापुर के 
�धानमं�ी के साथ बैठक

 • जालंधर �ीज. जालंधर

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने िंसगापुर के 
�धानमं�ी लॉरेंस वोंग से भेंट की। 
�धानमं�ी मोदी का �धानमं�ी वोंग 
ने संसद भवन में औपचािरक स्वागत 
िकया। दोनों नेताओं ने अपने वात�लाप 
के दौरान भारत और िंसगापुर के बीच 
ि�पक्षीय संबंधों की �गित की समीक्षा 
की। दोनों पक्षों ने ि�पक्षीय संबंधों की 
व्यापकता, आपसी जुड़ाव और अपार 
संभावनाओं को देखते हुए इस संबंध 
को व्यापक रणनीितक साझेदारी के 
स्तर तक बढ़ाने का िनणर्य िलया। 
इससे भारत की एक्ट ईस्ट नीित को भी 
अत्यिधक �ोत्साहन िमलेगा। आ�थक 
संबंधों में मजबूत �गित की समीक्षा 
करते हुए दोनों देशों के बीच व्यापार 
और िनवेश �वाह को और बढ़ाने का 
भी आ�ान िकया गया।

�धानमं�ी ने उल्लेक िकया िक 
भारतीय अथर्व्यवस्था में करीब 160 
अरब डॉलर के िनवेश के साथ िंसगापुर 
भारत का �मुख आ�थक साझेदार है। 
उन्होंने कहा िक भारत में त्विरत और 
सतत िवकास ने िंसगापुर की संस्थाओं 
के िलए िनवेश के अपार अवसर खोले 
हैं। उन्होंने रक्षा और सुरक्षा, समु�ी क्षे� 
जाग�कता, िशक्षा, एआई, िफनटेक, 

नवीन �ौ�ोिगकी क्षे�, िवज्ञान और 
�ौ�ोिगकी एवं ज्ञान साझेदारी के क्षे� 
में वतर्मान सहयोग की भी समीक्षा की। 
दोनों नेताओं ने आ�थक और लोगों के 
बीच संबंधों को बढ़ाने के िलए देशों 
के बीच संपकर्  को मजबूत बनाने का 
आ�ान िकया। उन्होंने हिरत गिलयारा 
पिरयोजनाओं में तेजी लाने की भी 
�ितब�ता जताई। दोनों नेताओं ने अगस्त 
2024 में िंसगापुर में आयोिजत दूसरे 
भारत-िंसगापुर मंि�स्तरीय गोलमेज 
सम्मेलन के पिरणामों पर िवचार-िवमशर् 
िकया। मंि�स्तरीय गोलमेज सम्मेलन 
जैसी असाधारण व्यवस्था को देखते 
हुए, ि�पक्षीय सहयोग के िलए एक 
नए एजेंडे पर िवचार-िवमशर् करने और 
उसकी पहचान करने में दोनों पक्षों के 
विरष्ठ मंि�यों �ारा िकए गए काय� की 
भी सराहना की गई।

अ�ापक �दवस पर पंजाबी �शक्षक� के �र� पद भरने क� घोषणा

उद्योग जगत ने �म एवं रोजगार मं�ी स�चव सु�मता डावरा से क� बातचीत
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के मुख्यमं�ी भगवंत 
िंसह मान ने आज िकसानों 
को आश्वस्त िकया िक राज्य 
सरकार उनके िहतों की रक्षा 
के िलए �ितब� है और नई 
�िष नीित इस िदशा में एक 
सकारात्मक पहल होगी।

बीकेयू (उगराहां) और 
पंजाब खेत मजदूर यूिनयन के 
�ितिनिधमंडल के साथ बैठक 
के दौरान मुख्यमं�ी ने कहा िक 
पंजाब �िष नीित का मसौदा 
तैयार है, लेिकन इसे िकसानों 
के साथ िवचार-िवमशर् के बाद 
ही अंितम �प िदया जाएगा। 
उन्होंने कहा िक 30 िसतंबर 
तक मसौदा िकसानों के साथ 
साझा िकया जाएगा और नीित 
पर उनके सुझाव मांगे जाएंगे। 
भगवंत िंसह मान ने कहा िक 
िकसानों के सुझावों को नीित में 
शािमल िकया जाएगा क्योंिक 

राज्य सरकार िकसानों पर 
कोई चीज थोपना नहीं चाहती, 
बिल्क �िष को लाभदायक 
व्यवसाय बनाने के िलए उनके 
साथ िवचार-िवमशर् के िलए 
�ितब� है।  एक अन्य मुद्दे 
पर चच� करते हुए मुख्यमं�ी 
ने आगे कहा िक राज्य सरकार 
सहकारी बैंकों के ऋणों का 
बोझ झेल रहे िकसानों को 
राहत देने के िलए वन टाइम 
सेटलमेंट (ओ.टी.एस.) 
योजना शु� करने पर िवचार 
कर रही है। उन्होंने कहा िक 
राज्य के िकसानों को मौजूदा 
�िष संकट से उबारने के िलए 
हर संभव �यास िकए जाएंगे। 
भगवंत िंसह मान ने कहा िक 
पंजाब सरकार राज्य के उन 
अ�दाताओं के साथ मजबूती से 
खड़ी है, िजन्होंने अपनी कड़ी 
मेहनत और लगन से देश को 
खा�ा� उत्पादन में आत्मिनभर्र 
बनाया है।

िकसान� के �हत� क� रक्षा करेगी 
नई कृिष नी�त, मु�मं�ी ने िकसान 

यू�नयन� को �दया भरोसा

भारत क� म�ग पर 2023 म� इंटरपोल ने जार� िकए 
100 रेड नोिटस : सीबीआई डायरे�र �वीण सूद 

नई िदल्ली. कें �ीय जांच ब्यूरो 
(सीबीआई) �ारा आयोिजत 
10वें इंटरपोल संपकर्  अिधकारी 
(आईएलओ) सम्मेलन में सीबीआई 
िनदेशक �वीण सूद ने घोषणा की 
िक 2023 में इंटरपोल ने भारत के 
अनुरोध पर भगोड़ों को पकड़ने के 
िलए 100 रेड नोिटस जारी िकए, 
जो िक सबसे अिधक संख्या है। 
सम्मेलन का उद्घाटन कें �ीय गृह 
सिचव गोिंवद मोहन ने िदल्ली िस्थत 
सीबीआई मुख्यालय में िकया। �वीण 

सूद ने वैिश्वक अपराधों से िनपटने, 
मजबूत कानूनी ढांचे, उ�त �ौ�ोिगकी 

और अंतरराष्�ीय 
सहयोग का लाभ 
उठाने के िलए भारत 
के सि�य उपायों के 
बारे में िवस्तार से 
बताया। उन्होंने कहा 
िक सीबीआई के 
ग्लोबल ऑपरेशन 

सेंटर ने 2023 में 17,000 से अिधक 
अंतर�ष्�ीय सहायता अनुरोधों को 

संभाला। संयुक्त राष्� अंतर�ष्�ीय 
पुिलस सहयोग िदवस की पूवर् 
संध्या पर अंतर�ष्�ीय कानून �वतर्न 
साझेदारी को मजबूत करना िवषय पर 
सम्मेलन आयोिजत िकया गया था। 
�ितभािगयों में भारतीय एजेंिसयों के 
विरष्ठ कानून �वतर्न अिधकारी और 
िविभ� देशों के अंतर�ष्�ीय पुिलस 
संपकर्  अिधकारी शािमल थे। आभासी 
कायर्�म अंतरराष्�ीय अपराध, 
िडिजटल सा�य और वैिश्वक पुिलस 
सहयोग को बढ़ावा देने पर कें ि�त था।

केजर�वाल क� जमानत पर फैसला सुर�क्षत
नई िदल्ली. अरिंवद केजरीवाल की 
जमानत पर सु�ीम कोटर् में सुनवाई पूरी 
हो गई। िदल्ली एक्साइज पॉिलसी मामले 
में अरिंवद केजरीवाल की जमानत पर 
सु�ीम कोटर् ने गु�वार को फैसला 
सुरिक्षत रख िलया। जिस्टस सूयर्कां त 
और जिस्टस भुईया ने फैसला सुरिक्षत 
रखा है। अगले हफ्ते तक शायद इस 
पर फैसला आ सकता है। मुख्यमं�ी 
की ओर से विरष्ठ अिधवक्ता अिभषेक 
िंसघवी ने दलीलें पेश करनी शु� कीं 
और उच्चतम न्यायालय को बताया िक 
सीबीआई की �ाथिमकी में अरिंवद 
केजरीवाल का नाम नहीं था। िंसघवी 

ने कहा िक सु�ीम कोटर् ने केजरीवाल 
को अंतिरम जमानत देते हुए कहा था 
िक मुख्यमं�ी समाज के िलए खतरा 
नहीं हैं। जमानत का अनुरोध करते हुए 
िंसघवी ने कहा िक अरिंवद केजरीवाल 
एक संवैधािनक पदािधकारी हैं, उनके 
भागने का जोिखम नहीं है।

यू�ेन के साथ श��त वात� पर 
पु�तन ने कहा- भारत, चीन और 

�ाजील हो सकते ह� म�� 
मॉस्को. �स के राष्�पित व्लािदमीर पुितन ने 
यू�ेन के साथ शांित वात� को लेकर कहा है िक 
यू�ेन के साथ �स की संभािवत शांित वात� में 
चीन, भारत और �ाजील मध्यस्थ की भूिमका 
िनभा सकते हैं। पुितन ने ईस्टनर् इकॉनोिमक 
फोरम में कहा िक हालांिक, 
हमारा �मुख उद्देश्य यू�ेन के 
डोनबास क्षे� को कब्जे में लेना 
है। �सी सेना धीरे-धीरे �स्कर्  
से यू�ेनी सेना को पीछे खदेड़ 
रही है। बता दें िक पुितन का 
यह बयान ऐसे समय पर आया 
है, जब �धानमं�ी नरें� मोदी 
ने हाल ही में यु��स्त यू�ेन और इससे पहले 
�स का दौरा िकया था। पीएम मोदी की ये दोनों 
या�ाएं काफी महत्वपूणर् थीं और वैिश्वक स्तर पर 
चच� का िवषय थी।

कािबलेगौर है िक मोदी जुलाई में �स के 
दौरे पर गए थे। उनका यह दौरा नाटो सिमट के 
बीच हुआ था। इस दौरान राष्�पित पुितन को 
गले लगाते पीएम मोदी की तस्वीरें काफी चच� 
में रही थी। इस दौरान मोदी ने �स के राष्�पित 
व्लािदमीर पुितन को याद िदलाया था िक यु� 
के मैदान से शांित का रास्ता नहीं िनकलता। इस 
दौरान पुितन ने पीएम मोदी को �स के सव�च्च 
नागिरक सम्मान ऑडर्र ऑफ सेंट एं�यू द 
एपोस्टल से भी सम्मािनत िकया था लेिकन यू�ेन 
के राष्�पित जेलेंस्की उनके इस दौरे से नाराज थे 
और सावर्जिनक तौर पर नाराजगी जािहर की थी।
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महाराष्� देश के एक �मुख राज्यों में से एक है। इस जगह को 
िवश्व �िस� पयर्टक कें � भी माना जाता है, यही वजह है िक 
यहां सालभर पयर्टक घूमने के िलए पहुंचते रहते हैं। महाराष्� 
के िहल स्टेशन में से एक है माथेरान घूमने के िलए अच्छी 
जगह है। यहां पर आप कई चीजों का मजा ले सकते है। ये 
एक ऐसी जगह है जहां आप पिरवार और दोस्तों के साथ 
जा सकते हैं। देिखए, इस जगह पर जाकर क्या कर सकते हैं। 

सुंदरता मोह लेगी मन
माथेरान की खूबसूरती को ज�र देखें। आसपास की पहािड़यों 
और घािटयों के मनमोहक नजारों का आनंद लेते हुए सुंदर 
रास्तों पर टहलें। यहां की सबसे फेमस सैर में से एक चाल�ट 
लेक वॉक है, जो शांत झील के चारों ओर है।

घुड़सवारी कर�
इस िहल स्टेशन पर घुड़सवारी का मजा िलया जा सकता है। 

इसे एंजॉय करने के िलए घोड़ा िकराए पर ले सकते हैं। िफर 
घुमावदार सड़कों और सुंदर रास्तों पर इत्मीनान से सवारी करें। 
घुड़सवारी के दौरान आप हरे-भरे जंगलों, झरनों और सुंदर 
नजारों का मजा लें।

माथेरान से कर� रोड �ट्रप
अलेक्जेंडर पॉइंट माथेरान में सबसे फेमस व्यूपॉइंट में से एक 
है। जहां से आप आसपास की पहािड़यों और घािटयों के सुंदर 
नजारों को देख सकते हैं।

इको �ाइंट कर� ए��ोर
इको प्वाइंट माथेरान में एक और फेमस व्यू पॉइंट है। इस 
पॉइंट से आसपास की पहािड़यों और घािटयों के सुंदर नजारों 
को देख सकते हैं।

टॉय टे्रन क� सवारी कर�
िहल स्टेशन माथेरान में टॉय की सवारी ज�र करें। �ेन 
पहािड़यों और घािटयों के बीच से होकर गुजरती है। ऐसे में 
आप हरे-भरे जंगलों, शांत झरनों और सुरम्य नजारों का मजा 
ले सकते हैं।

टै्र�क� ग के �लए जाएं
�ैिंकग के शौकीनों के िलए िहल स्टेशन एक बेहतरीन जगह 
है। शहर में कई �ैिंकग �ेल्स हैं, जो आसपास की पहािड़यों 
और घािटयों के सुंदर नजारे पेश करते हैं। यहां का सबसे 
फेमस �ेक गारबेट पॉइंट �ेक है। इसमें आप हरे-भरे जंगलों, 
खड़ी घािटयों और चट्टानी इलाकों से होकर गुजरते हैं।

महारा��  म� घूमने �फरने क� कई जगह ह� जो 
बा�रश के �दन� म� बेहद हसीन और शानदार 
�दखती ह�। माथेरान उ�� जगह� म� से एक ह।ै 
जा�नए, इस जगह पर �ा कर�।

travelling

महारा��  का खूबसूरत �हल �शेन ह ैमाथेरान, सफर बनेगा यादगार

fitness mantra
30 िमनट जॉ�ग�ग करने पर 

�कतना वजन होगा कम जानते!
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िफट रहने के िलए लोग खाने पीने में 
बदलाव के साथ ही एक्सरसाइज पर 
ध्यान देते हैं। एक्सरसाइज एक तरीका है 
िजसकी मदद से आप खुद को एिक्टव 
रख सकते हैं। �छ लोग वजन घटाने 
के िलए भी �टीन में एक्सरसाइज को 
शािमल करते हैं। वहीं �छ ऐसे भी 
हैं जो रिंनग या िफर जॉिंगग करते हैं। 
जॉिंगग करने से हेल्थ को कई तरह 
के फायदे िमल सकते हैं। यहां जािनए 
िक रोजाना 30 िमनट जॉिंगग करने पर 

िकतना वजन कम होगा।

�ा होती है जॉिगगं
�छ लोग जॉिंगग और रिंनग को 

एक मानते हैं जबिक दोनों अलग हैं। 
जॉिंगग धीमी या इत्मीनान से चलने 
वाली एक तरह की दौड़ है। इसका 
उद्देश्य तेज दौड़ने की तुलना में शरीर 
पर कम तनाव के साथ शारीिरक 
िफटनेस बढ़ाना है।

जॉिगगं के हे� बेिनिफटस्
• हाटर् हेल्थ- जॉिंगग एक बेहतरीन 

का�डयो वकर् आउट है, जो िदल 
संबंधी बीमािरयों के जोिखम को 
कम कर सकती है।

• वेट मेनेजमेंट- जॉिंगग आपको हेल्दी 
वजन बनाए रखने और कैलोरी बनर् 
करने में मदद कर सकती है।

• मांसपेिशयों और हिड्डयों की 
मजबूती- जॉिंगग एक वजन उठाने 
वाली एक्सरसाइज है, जो खासतौर 
से आपके िनचले अंगों की हिड्डयों 
और मांसपेिशयों को मजबूत बनाने 
में मदद कर सकता है।

• मानिसक स्वास्थ्य- जॉिंगग आपके 
स्�ेस को मैनेज करने, आपके मूड 
को बेहतर बनाने और सोने में मदद 
कर सकती है। यह िंचता संबंधी 
परेशािनयों और पैिनक अटैक से 
िनपटने में मदद कर सकता है।

• बढ़ेगी एनज�- जॉिंगग आपकी 
सहनशिक्त में सुधार कर सकता है। 
ये आपकी एनज� के लेवल को बढ़ा 
सकता है।

• 30 िमनट जॉिंगग करने पर िकतना 
वजन होगा कम?

• िरपोट्सर् की मानें तो 30 िमनट तक 
एक आसान जॉिंगग करने में 223 
से 400 या इससे ज्यादा कैलोरी बनर् 
हो सकती है।

�फट रहने के �लए जॉ�ग�ग एक बेहतर�न वकर् आउट ह।ै कुछ लोग 
वजन कम करने के �लए भी रोजाना इस ए�रसाइज को करते ह�। 
�ा आपको पता ह ै�क 30 िमनट जॉ�ग�ग करने से �कतना वजन 

कम हो सकत है?
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आपने अकसर लोगों को बीमार लोगों 
के हाथ-पैर मलते हुए देखा होगा, 
लेिकन क्या ऐसा करने से वाकई 
उनकी सेहत पर कोई फकर्  पड़ता है? 
तो बता दें, आयुव�द हो या योग, दोनों 
में ही हथेिलयों को आपस में �छ देर 
रगड़ने का बहुत महत्व बताया गया है। 
हथेिलयों को आपस में रगड़ने से गम� 
पैदा होती है, िजससे शरीर में एनज� 
आती है और ब्लड फ्लो बढ़ता है। 
आइए जानते हैं रोजाना �छ देर हाथों 
को आपस में रगड़कर आंखों पर रखने 
से सेहत को िमलते हैं क्या गजब के 
फायदे।

बॉडी को िमलती है एनज� : व्यिक्त 
की हथेिलयों में कई एक्यू�ेशर प्वाइंट्स 
होते हैं, जो शरीर के कई अंगों से 
जुड़े हुए होते हैं। ऐसे में जब हाथों 
को आपस में रगड़ा जाता है तो हाथों 
में गम� और शरीर में ऊज� पैदा होती 
है। िजससे पूरे शरीर में रक्त का संचार 
अच्छी तरह होता है।

बनी रहती है आंखों की सेहत : 
दोनों हाथों को आपस में रगड़ने से 
आंखों की सेहत को भी फायदा िमलता 
है। दरअसल हथेिलयों की गम�हट से 
आंखों पर पड़ने वाला तनाव कम हो 
जाता है। इससे आंखों के आसपास रक्त 

संचार बढ़ता है, िजससे थकी हुई आंखें 
भी राहत महसूस करती है।

बेहतर रक्त संचार : हथेिलयों को 
आपस में रगड़ने से ब्लड का स�र्लेशन 
बढ़ता है। िजससे शरीर में गम� आती 
है और व्यिक्त खुद को �त�ला महसूस 
करता है।

�ेन फंक्शन होता है बेहतर : हाथों 
को रगड़ने के बाद आंखों पर लगाने से 
�ेन फंक्शन बेहतर होता है। ऐसा करने 
से व्यिक्त के िदमाग में अच्छे िवचार 
आते हैं और वह पूरे िदन सकारात्मकता 
बने रहने के साथ आत्मिवश्वास से भी 
भरा रहता है।

ठंड को रखें दूर : सद� के मौसम में 
ठंडे हाथों को आपस में रगड़ते रहने से 
फायदा िमलता है। ऐसा करने से शरीर 
में गम� पैदा होती है, िजससे व्यिक्त को 
कम ठंड महसूस होती है।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य 
जानकारी के िलए है। िकसी भी �योग 
से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

हथे�लय� को रगड़ने से सेहत को 
िमलते ह� ये गजब के फायदे

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

जब ब�े करने लग� ऐसा �वहार तो पैर�ट्स 
के �लए मु��ल होता ह ैडील करना

जालंधर �ीज (फीचर) . बच्चों को पालना आसान काम 
नही है और पैरेंिंटग का 
सबसे किठन समय होता 
है जब बच्चे नखरे िदखाते 
हैं। बच्चों की परविरश के 
अलग-अलग फेज होते 
हैं। जब उनके नखरों 
को हैंडल करने के िलए 
पैरेंट्स को काफी धैयर् की 
ज�रत होती है। खासतौर 
पर दो िसचुएशन जब 
पैरेंट्स को डील करते वक्त काफी सारे धैयर् की ज�रत 
होती है।

एक साल का होने के बाद बच्चे जब नखरे िदखाते हैं ः 
बच्चे जब सालभर के होने लगते हैं तो अलग-अलग तरीके से 
टैं�म शो करते हैं। न्यू पैरेंट्स के िलए ये काफी मुिश्कल वक्त 
होता है। क्योंिक उन्होंने अभी तक अपने बच्चे का ऐसा �प 
नहीं देखा होता। ऐसे में ज�री है िक वो बच्चों को डांटने या 
रोता हुआ छोड़ने की बजाय धैयर् िदखाएं और उसे डील करने 
के िलए पहले खुद को शांत करें। उसके बाद बच्चे का ध्यान 
दूसरी तरफ भटकाने की कोिशश करें।

टीनएज होते बच्चे जब बहस करने लगे ः दूसरा मौका जब 
बच्चे टीन एज की उ� में पहुंचे लगते हैं और अपने माता-िपता 
से बहस करते हैं। बच्चे के इस तरह के व्यवहार को पसर्नली 
ना लें और इमोशनल ि�गर होने की बजाय शांत रहें। बच्चे के 
साथ बहस करने और उतने ही गुस्से और तेज आवाज में बात 
करने की बजाय खुद को शांत करने की कोिशश करें।

ऐसे मौकों पर पैरेंट्स करें ये काम ः -जब बच्चे नखरे 
िदखाएं या बहस करें तो पैरेंट्स इस तरह से हैंडल कर 
सकते हैं।
• खुद को शांत करें।
• सोचें िक अगर आप भी बच्चों के जैसा व्यवहार करेंगे तो 

बच्चे आपसे क्या सीखेंगे।
• दो िमनट शांत रहने के बाद बच्चे से बात करें लेिकन बहुत 

ही धीमे और सौम्य शब्दों में। आपका ऐसा व्यवहार बच्चे 
के गुस्से और बहस की तेजी को कम कर देगा और बच्चा 
आपके जैसे ही धीमे बोलने की कोिशश करेगा।

• जब भी छोटा बच्चा रो रहा, नखरा िदखा रहा तो भी 
आप शांत रहें और िरएक्ट करने की बजाय उसके माइंड 
को दूसरी तरफ डायवटर् करें। इससे बच्चा खुद ही चुप 
हो जाएगा।

Parenting
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रसोई में खाने-पीने के कच्चे-पके 
या िफर स्टोर िकए गए सामान की 
देखभाल करना भी ज�री होता है। 
तभी आपकी रसोई में बरक्कत होगी। 
अगर सामान को सही तरीके से स्टोर 
नहीं िकया गया तो वो खराब हो 
जाएंगे। वहीं खाने का सामन बच 
गया है तो उसे भी दोबारा से यूज 
करने का तरीका जानना ज�री है।

आटा �ोर करने का तरीका
घर में ज्यादा आटा आ गया है तो 
उसे सही तरीके से स्टोर करना ज�री 
है नहीं तो �छ समय बाद पुराना हो 
जाता है और उसमे खास तरह की 
महक आने लगती है। अपने आटे 
को हमेशा �ेश और कीड़े-मकोड़ों 
से दूर रखना है तो बस तेजप�ा के 
�छ प�े आटे में डाल दें। आटा लंबे 
समय तक �ेश बना रहेगा।

जंग छुड़ाने की �ाट� िट�क
लोहे की चा�, कड़ाही, तवा या 
िकसी बतर्न में जंग लग गया है तो 
उसे छुड़ाने के िलए बस प्याज को 
काटकर जंग वाली जगह पर रगड़ दें। 
सारे जंग साफ हो जाएंगे।

बचे �ए सलाद का �ा कर�
अक्सर घर में सलाद कटा हुआ बच 
जाता है। इन कटे सलाद को फें कने 
की बजाय िमक्सी में दरदरा पीसकर 
आटा में िमला दें। टेस्टी परांठे बनकर 
तैयार हो जाएंगे। या िफर इस सलाद 
को पावभाजी में िमक्स कर दें। टेस्ट 
बढ़ जाएगा।

�ील के बत�न िचपक गए 
तो �ा कर�
कई बार स्टील के बतर्न एक साथ 
रखने से एक में घुस जाते हैं और 
िफर िचपक जाते हैं। इन बतर्नों को 
अलग करने के िलए बस िकनारों 

पर तेल डाल दें। ऐसा करने से �छ 
ही देर में बतर्न एक दूसरे से अलग 
हो जाएंगे। 

उपमा को टे�ी कैसे बनाएं
�ेकफास्ट में उपमा बनाते हैं तो 
अगली बार सूजी में पानी के साथ 
थोड़ा सा दही भी िमला लें। ऐसा 
करने से ना केवल उपमा का टेस्ट 
अच्छा आएगा बिल्क उपमा िबल्�ल 
िखला-िखला और सॉफ्ट बनकर 
तैयार होगा।

बेसन के ल�ू खाने से हैवी 
फील होता है
बेसन के लड्डू पसंद आते हैं लेिकन 
खाने के बाद पेट भारी हो जाता है। 
तो लड्डू बनाने के िलए बेसन भूनने 
से पहले घी में एक चम्मच हल्दी 
भून लें। िफर बेसन को डालकर भूनें। 
ऐसा करने से बेसन के लड्डू खाने 
से गैस नहीं बनेगी।

खाने को टे�ी बनाने से लेकर सामान को 
खराब होने से बचाने के कमाल के �कचन �ट�
रसोई म� रखा आटा पुराना होकर महकने लगा या �फर उपमा टे�ी नह� बनता। इन सारी चीज� के 

�लए कमाल के कु�क� ग है�, जो रोजमरार् के �कचन के काम को आसान बना द�गे।

पैर�टस् के िलए ह�डल करना मुि�ल हो जाता है जब छोटे ब�े 
नखरे िदखाते ह� और टीनएज ब�ा बहस करने लगता है। इन 
दो किठन िसचुएशन से िनपटने के िलए प�र�टस् कर� ये काम।
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इस बात से हम सब कहीं ना कहीं सहमत होंगे िक 
िडिजटल �ां ित ने हमारे जीवन को बहुत हद तक आसान 
बना िदया है। लेिकन इस तकनीकी �गित का खािमयाजा 
िडिजटल ओवरलोड के �प में सामने आ रहा है। लैंकेस्टर 
िवश्विव�ालय �ारा िकए गए एक शोध में यह पाया गया 
िक मिहलाएं िडिजटल ओवरलोड का िशकार ज्यादा हो रही 
हैं। 29 देशों में िकए गए अध्ययन के आधार पर यह िनष्कषर् 
िनकाला गया है। रोजमर� के काय� और घरेलू काय� को पूरा 
करने के िलए जूम और व्हाट्सएप जैसे िडिजटल प्लेटफॉमर् 
का इस्तेमाल बहुत ज्यादा िकया जाता है।

क्या है िडिजटल ओवरलोड?
यह एक ऐसी िस्थित है, िजसमें व्यिक्त िडिजटल 

उपकरणों और सूचनाओं के बहुत ज्यादा इस्तेमाल से 
मानिसक, शारीिरक और भावनात्मक थकान का अनुभव 
करने लगता है। पूरे िदन लगातार सोशल मीिडया अपडेट्स 
और ब्र्रेंकग न्यूज देखना काम और िनजी जीवन के बीच 
की रेखा को िमटाने लगता है। इन सबका सामूिहक �भाव 
िडिजटल ओवरलोड के �प में सामने आता है, िजसका 
दुष्�भाव मिहलाओं की शारीिरक और मानिसक सेहत पर 
ज्यादा पड़ता है।

कामकाजी जीवन में असंतुलन ः बच्चों की पढ़ाई-िलखाई 
से लेकर दफ्तर के कामों तक में िडिजटल उपकरणों का 
अत्यिधक उपयोग मिहलाओं के िलए काम और व्यिक्तगत 
जीवन में असंतुलन पैदा करने लगता है। उदाहरण के िलए 

अकसर उन्हें ऑिफस के बाद भी काम की ईमेल या मैसेज 
का जवाब देना पड़ता है, िजससे वे व्यिक्तगत समय में भी 
अपने दफ्तर के काम में व्यस्त रहती हैं। इसी �कार, बच्चों 
के क्लास व्हाट्सऐप �ुप्स पर नजर रखना और होमवकर्  
से संबंिधत साइट्स देखना उनकी शारीिरक और मानिसक 
थकान को बढ़ा देता है।

सोशल मीिडया का दुष्�भाव ः इंस्टा�ाम और फेसबुक 
जैसी सोशल मीिडया साइट्स के बढ़ते उपयोग ने मिहलाओं 
पर अत्यिधक दबाव बना िदया है। अपनी पोस्ट पर ज्यादा से 
ज्यादा लाइक्स पाने की चाह असल में उनके आत्मसम्मान 
के िलए घातक है। जब वह दूसरों की पोस्ट्स देखती हैं 
तो उन्हें अपनी छिव को बनाए रखने, दूसरों के जीवन से 
तुलना करने और सामािजक मानकों पर खरा उतरने का 
दबाव महसूस होने लगता है, जो धीरे-धीरे मानिसक तनाव 
और घटते आत्मसम्मान के �प में सामने आने लगता है।

िनजी संबंधों पर िवपरीत �भाव ः िडिजटल ओवरलोड 
का असर िनजी संबंधों पर भी पड़ता है। पिरवार और दोस्तों 
के साथ िबताया जाने वाला समय कम होने लगता है और 
िरश्तों में दूिरयां आने लगती हैं। बहुत ज्यादा लंबी अविध 
तक स्�ीन के सामने रहने से शारीिरक स्वास्थ्य पर भी 
िवपरीत �भाव पड़ता है, िजसके चलते आंखों में जलन, 
नजर कमजोर होना, नींद पूरी ना होना और िसरददर् जैसी 
समस्याएं भी हो सकती हैं।

अपनाएं िडिजटल िडटॉक्स : बहुत लंबे समय तक 
स्माटर्फोन या लैपटॉप चलाते रहने की बजाय थोड़े-थोड़े 

अंतराल पर िडिजटल उपकरणों से �ेक लेने का िनयम 
बनाएं और इस िनयम को अपनी िदनचय� में शािमल करें। 
�छ समय के िलए मोबाइल, लैपटॉप और अन्य उपकरणों 
से दूरी बनाकर अन्य कोई काम करें, िजससे मानिसक 
ताजगी और शांित िमले।

समय �बंधन हो दु�स्त : बेहतर होगा िक आप िडिजटल 
उपकरणों के उपयोग के िलए समय िनध�िरत कर लें। 
कोिशश करें िक दफ्तर का काम वहीं तक सीिमत रहे तािक 
काम और व्यिक्तगत समय के बीच स्पष्ट सीमाएं िनध�िरत 
हो सकें । इसी �कार, रोजमर� के कामों से िनबट कर रात में 
सोते समय भी िडिजटल उपकरणों का उपयोग कम करने 
का �यास करें।

�त्येक नोिटिफकेशन नहीं ज�री : सोशल मीिडया 
साइट्स से लगातार आने वाले नोिटिफकेशन िडिजटल 
ओवरलोड काफी ज्यादा बढ़ा देते हैं। बेहतर होगा िक आप 
अपने फोन की स�टग्स में जाकर अनावश्यक नोिटिफकेशन्स 
को बंद कर दें। इससे बार-बार फोन देखने की आदत पर 
िनयं�ण आएगा और ध्यान भटकने की आशंका भी कम 
हो जाएगी।

खुद की देखभाल है ज�री : खुद की देखभाल करना 
बेहद ज�री है। योग, ध्यान, सैर पर जाना, एरोिबक्स 
और शारीिरक व्यायाम जैसी गितिविधयां ना केवल आपको 
शारीिरक �प से चुस्त रखेंगी, बिल्क मानिसक स्वास्थ्य को 
बेहतर बनाने में सहायक होती हैं।

लें दूसरों से सहायता : िडिजटल ओवरलोड से बचने के 
िलए मिहलाओं को अपने पिरवार, दोस्तों और सहक�मयों 
से मदद लेने में िहचिकचाना नहीं चािहए क्योंिक इस काम 
में करीबी लोगों का सहयोग बहुत महत्वपूणर् होता है। यिद 
काम के कारण अिधक समय तक िडिजटल उपकरणों का 
उपयोग करना पड़ता है, तो इसके िलए पिरवार के सदस्यों 
से सहयोग मांगा जा सकता है, जैसे �छ सचर् करना है तो 
कोई अन्य इस काम में आपकी मदद कर सकता है। इसी 
�कार फैिमली टाइम के दौरान िकसी को फोन देखने की 
इजाजत ना हो, ये िनयम बनाएं।

कह� आपके �ज�दगी म� भी तो नह� बढ़ गया �ड�जटल द�ुनया का दखल
HEALTH
इस बात म� कोई दो राय नह� है िक तकनीक का हमार� 
�जदंगी म� दखल बढ़ा है। यह दखल अब हमार� शार��रक 
व मान�सक सेहत पर असर डालने लगा है। इसक� 
�शकार हम म�हलाएं �ादा हो रही ह�। �ा है िड�जटल 
ओवरलोड और कैसे इससे खुद को बचाएं
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चंड�गढ़ म� सीबीएफसी के ए�े�सिब�लट� स�ेलन ने �फ� 
उद्योग को अ�धक समावेशी बनाने के �लए गित �दान क�

 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

चंडीगढ़ में कें �ीय िफल्म �माणन बोडर् 
(सीबीएफसी) के क्षे�ीय काय�लय 
ने आज कें �ीय सदन में एक सम्मेलन 
आयोिजत िकया, िजसमें िसनेमा िथएटरों 
में सावर्जिनक �दशर्न के िलए फीचर 
िफल्मों में एक्सेिसिबिलटी मानकों के 
काय�न्वयन पर ध्यान कें ि�त िकया गया। 
इस कायर्�म में िफल्म िनम�ताओं, 
िनद�शकों, �ौ�ोिगकी सेवा �दाताओं और 
सक्षम एनजीओ जैसे िवकलांगता वकालत 
संगठनों के �ितिनिधयों सिहत िविभ� 
�कार के संबंिधत समूह एक साथ आए।

सीबीएफसी चंडीगढ़ में डीडी-सह-
परीक्षा अिधकारी �ी ह�षत नारंग ने एक 
उद्घाटन भाषण और एक �स्तुित के 
साथ सम्मेलन की शु�आत की, िजसमें 
समावेशी िसनेमाई वातावरण को बढ़ावा 
देने के िलए सीबीएफसी की �ितब�ता 
पर जोर िदया गया। उन्होंने कहा, "भारत 
में लगभग 6.3 करोड़ लोग �वण 
िवकलांगता से पीिड़त हैं और लगभग 8.5 
करोड़ लोग �िष्टबािधत हैं। यह हमारी 
आबादी का लगभग 10% है। हमें अपने 
िसनेमा को उन सभी के िलए समावेशी 

बनाने की आवश्यकता है। हमारा िमशन 
यह सुिनिश्चत करना है िक िसनेमा एक 
सावर्भौिमक अनुभव हो, जो सभी के िलए 
सुलभ हो, चाहे उनकी क्षमताएँ �छ भी हों। 
यह सम्मेलन उस �िष्ट को वास्तिवकता 
बनाने के हमारे �यासों में एक महत्वपूणर् 
क्षण है।" उन्होंने इस ल�य को �ाप्त करने 
में िफल्म िनम�ताओं, �ौ�ोिगकी �दाताओं 
और वकालत समूहों के बीच सहयोग के 
महत्व पर भी �काश डाला। �िस� पंजाबी 

कलाकार डॉ. सुखिंमदर बराड़ ने सभी 
उ�ोग िहतधारकों से सामूिहक कारर्वाई 
की आवश्यकता पर �काश डाला। डॉ. 
बराड़ ने जोर देकर कहा, "िसनेमा में 
सुलभता केवल एक तकनीकी आवश्यकता 
नहीं है; यह एक नैितक अिनवायर्ता है। 
इसे वास्तिवकता बनाने के िलए हम सभी 
को िमलकर काम करना चािहए।" उन्होंने 
िफल्म िनम�ताओं से CBFC चंडीगढ़ में 
�माणन के िलए आवेदन करने की अपील 

की और भाषा की बाधा को दूर करने के 
�यासों की सराहना की।

पंजाबी िफल्म उ�ोग की एक �िस� 
हस्ती �ी पम्मी बाई ने िफल्म िनम�ताओं 
से इन बदलावों को खुले िदमाग से 
अपनाने का आ�ान िकया। उन्होंने कहा, 
"भारतीय िफल्म उ�ोग हमेशा से अपनी 
रचनात्मकता और लचीलेपन के िलए जाना 
जाता है। सुलभता को अपनाकर, हमारे 
पास उदाहरण पेश करने और दुिनया भर 

में समावेशी िसनेमा के िलए नए मानक 
स्थािपत करने का मौका है।" उन्होंने िफल्म 
िनम�ताओं को समावेिशता की िदशा में 
सि�य कदम उठाने के िलए �ेिरत िकया।

सक्षम के डॉ. रिव खुराना ने िफल्मों 
में सुलभता के साथ काम करने के अपने 
अनुभव साझा िकए, और िनम�ण �ि�या 
में आरंिभक स्तर पर सुलभता सुिवधाओं 
को एकी�त करने के महत्व पर बल 
िदया। उन्होंने कहा, "सुलभता को बाद में 
नहीं सोचा जाना चािहए। जब   इसे आरंभ 
से ही एकी�त िकया जाता है, तो यह न 
केवल िवकलांग लोगों की सेवा करता 
है, बिल्क सभी दशर्कों के िलए िसनेमाई 
अनुभव को समृ� भी बनाता है।" उन्होंने 
िफल्म िनम�ताओं को अपनी रचनात्मक 
�ि�या के मूल तत्व के �प में सुलभता 
पर िवचार करने के िलए �ोत्सािहत िकया।

िफल्म िनम�ता �ी ओजस्वी शम�, 
िजन्हें "रब्ब दी आवाज़" में उनके काम 
के िलए जाना जाता है, ने कहानी कहने 
में समावेिशता के महत्व पर िवचार िकया। 
उन्होंने कहा, "समावेश कहानी कहने 
के मूल में है। अपनी िफल्मों को सुलभ 
बनाकर, हम यह सुिनिश्चत कर रहे हैं 
िक हर कहानी हर दशर्क तक पहुंचे।" 

सम्मेलन में �ितभािगयों के बीच एक चच� 
भी शािमल थी, िजसमें िफल्म आवेदकों, 
िनम�ताओं और तकनीकी सेवा �दाताओं ने 
मुख्यधारा की िफल्मों में ऑिडयो िववरण 
और बंद कैप्शन जैसी एक्सेिसिबिलटी 
सुिवधाओं को एकी�त करने के िलए 
व्यावहािरक कदमों की खोज की। इस 
बातचीत में िसनेमा को अिधक समावेशी 
बनाने के िलए उ�ोग भर में सहयोग के 
महत्व को रेखांिकत िकया गया।

िफल्म िनम�ता इकबाल िढल्लों ने 
�स्तािवत एक्सेिसिबिलटी मानकों को 
समायोिजत करने के िलए िसनेमा िथएटरों 
की तत्परता के बारे में गंभीर िंचताएँ जताईं। 
उन्होंने इस बात पर �काश डाला िक 
जबिक उ�ोग सही िदशा में आगे बढ़ 
रहा है, कई िथएटरों का बुिनयादी ढांचा 
ऑिडयो िववरण और बंद कैप्शन जैसी 
सुिवधाओं का समथर्न करने के िलए पूरी 
तरह से सुसिज्जत नहीं हो सकता है।

इस कायर्�म का समापन इन 
एक्सेिसिबिलटी मानकों के सफल 
काय�न्वयन को सुिनिश्चत करने के 
िलए सभी िहतधारकों के बीच सहयोग 
की आवश्यकता पर आम सहमित के 
साथ हुआ।

�फ� उ�ोग से जुड़े लोग� ने �सनेमा क� पहुंच बढ़ाने के �लए 
ए�े�स�ब�लटी मानक� को �ापक रूप से अपनाने क� वकालत क�

िकसी अस्पताल के सेमीनार �म में या िकसी 
सड़क के िकनारे अधर्नग्न हालत में पड़ा अबोध 
बािलका या व्यस्क युवती का शव, टूटे हुए दांत, 
�टी हुई आँखें, हाथों से अलग लटकती उंगिलयाँ, 
गुप्तांगों से बहता खून..... ऐसा वीभत्स �श्य की 
देखने वालों की �ह तक कां प जाती हैं (कोलकाता 
केस, 2024)। अजनबी लोगों को भी इस तरह की 
तस्वीरें भीतर तक िहला देती हैं तो इन्हें देख कर 
इनके माँ-बाप और पिरवार के सदस्यों पर क्या 
गुजरती होगी इसका हम और आप अंदाज भी नहीं 
लगा सकते

मानवता पर �हार करती ये घटनाएँ समाज के 
िदशाहीन िवकास के ��प चेहरे को िदखाती हैं। 
राष्�ीय अपराध िरकॉडर् ब्यूरो के 2022 के आँकड़ों 
के अनुसार देश में �ितिदन बलात्कार की 86 
घटनाएं होती हैं। ये आंकड़ा और भी भयानक �प 
से सामने आता हैं जब हमारे संज्ञान में ये बात 
आती हैं िक ये आँकड़ा केवल पुिलस में िरपोटर् 
की गई घटनाओं का हैं। जो घटनाएँ िकसी भी 
कारणवश पुिलस िरकॉडर् में नहीं आ पाती उनका 
आँकड़ा हमारे अनुमान लगाने की सोच से भी परे 
हैं। हम सब इस सच से वािकफ हैं िक समाज में 
बदनामी के डर से और कभी लालच के कारण 
माता िपता स्वयं अपनी बच्ची के बलात्कार या 
यौन उत्पीड़न की िशकायत पुिलस स्टेशन में दज़र् 
नहीं करवाते।

ऐसी घटनाओं के बाद आमतौर पर सोशल 
मीिडया के मंचों पर मिहला सशिक्तकरण के पक्ष 
में, मिहलाओं के �ित हो रहे अपराधों के िख़लाफ़ 

आंदोलनों की, मृतक की आत्मा की शांित के िलए 
कें डल माचर् जैसे कायर्�म आयोिजत करने की 
कवायदों की बाढ़ सी आ जाती हैं। इसके साथ 
ही तथाकिथत किवयों और कथाकारों को भी जैसे 
िलखने का मुद्दा िमल जाता हैं उनकी लेखनी तो 
जैसे संिवधान बदलने को आतुर हो जाती हैं । 
सोशल मीिडया के ऑफ लाइन व ऑन लाइन मंच 
इस तरह की घटनाओं की भयावहता को िदखाते 
व व�णत करते हैं उस पर बहस करते हैं और िफर 
एक-दो सप्ताह में सबकी िजम्मेदािरयों का अंत हो 
जाता हैं िफर दूसरी ख़बरें चलने लगती हैं। ऐसा 
लगता हैं जैसे िफर िकसी दूसरी घटना के होने 
का इंतज़ार िकया जा रहा हो। िफर िकसी स्�ी के 
साथ �छ वीभत्स काण्ड होता हैं और िफर लाखों 
की संख्या में लोग सड़कों पर उतरते हैं, नारी 
सम्मान और अिस्मता की रक्षा के नाम पर सड़कें  
और प्लेटफामर् जाम करते हैं, तथाकिथत मिहला 
संस्थाएँ भाषणबाज़ी करती हैं, सरकारी व्यवस्था 
को चरमराने के िलए िदल से तोड़ फोड़ करती 
भीड़, िकसी कमरे या टीवी चेनल के कमरे के 
कोने में बैठे हमारे समाज और संस्कारों के ठेकेदार 
सो-काल्ड नेता गला फाड़-फाड़ कर िचल्लाते हैं, 
िफर एक-सप्ताह का शोर उसके बाद शांित। �छ 
िदनों की  ये सि�यता िफर िवकास की अंधी दौड़ 
के अन्धकार में खो जाती हैं।

�छ नहीं बदलता, न िविधक व्यवस्था, न लोगों 
की सोच और न लोगों के कायर् ...... सब सामान्य 
हो जाता है, लोग भूल जाते हैं। इस पूरे संजाल में 
उपेिक्षत, असहाय व भयभीत और अकेली रह जाती 

हैं िस्�यों की सुरक्षा और उनकी अिस्मता।
पैसा, पद, स्वाथर्पू�त और लालच के कीचड़ में 

तेज़ गित से दौड़ने वाले ही वास्तव में इस तरह की 
घटनाओं का आधार बनाने वाले लोग हैं। ये बहुत 
योजनाब� तरीकें  से बलात्कार की घटनाओं को 
अंजाम देते हैं िजनकी न कहीं िरपोटर् दज़र् होती हैं, 
न कहीं शोर होता हैं। ऐसे योजनाब� बलात्कार होते 
हैं हमारे घरों में होते हैं । जहाँ िपता, बड़ा/छोटा भाई 
या िकसी िनकट िरश्तेदारी का दबंग पु�ष अपनी 

हवास की पू�त के िलए या पैसा कमाने के िलए 
अबोध बािलकाओं के साथ बलात्कार करते हैं। उन 
बिच्चयों को ये जानकारी भी नहीं होती िक उनका 
बलात्कार हुआ। पर उनकी आत्मा , उनके जीवन के 
िरश्ते वहीँ खत्म हो जाते हैं (िनिश मंगला, 2012)।

प्यार, दोस्ती और शादी के नाम पर लड़िकयों के 
साथ होने वाले बलात्कारों से अखबार भरे रहते हैं।

ऐसी िछपी हुई बलात्कार की घटनाओं से इस 

अपराध की भयावहता कम नहीं होती । िनकट 
पिरज़नों से बलात्कार पीिड़त मिहलाएँ िजन्हें 
वेश्यावृित की राह में लाकर छोड़ िदया जाता हैं वो 
अपना पूरा जीवन अमानुिषक यातनाओं और ददर् में 
गुजारती हैं। िरपोटर् की गई बलात्कार की घटनाओं 
में तो �ूरता की सारी हदें पार कर दी जाती हैं, 
पीिड़त स्�ी का जीवन ही समाप्त कर िदया जाता 
हैं। वह मानवता की सारी ल�मण रेखाओं को पार 
कर देते हैं। आज के भयपूणर् माहौल में केवल स्�ी 
ही नहीं वरन उनका पूरा पिरवार भया�ां त िस्थित में 
हैं। िदल्ली जैसे महानगर में जो िक राष्�ीय राजधानी 
क्षे� भी हैं वहाँ इस िवषय में शोध करते �छ 
आख्यान िस्थित की गंभीरता को दश�ते हैं।

श�ंतला मानी (65 वषर्, िरटायडर् िं�िसपल) 
कहती हैं िक बेिटयाँ रात को उठ कर नहीं खाती, 
न ज्यादा खचर् करती हैं। बिल्क बेटों से ज्यादा प्यार 
और सेवा करती हैं िफर भी लोग बेिटयाँ नहीं चाहते 
क्योंिक पहले लोग दहेज़ के मारे जला देते थे और 
अब दहेज़ का राक्षस बलात्कारी बन कर गिलयों 
में डोल रहा हैं। ऐसे कोई तडपा कर मारे या कोई 
ससुराल वाले दुखी करे इससे तो अच्छा हैं िक गभर् 
में ही मार दो।

सोनाक्षी (27, सॉफ्टवेयर इंिजनीयर) कहती हैं 
िक बड़े भाई ने बाज़ार में िकसी लड़के से बात 
करने पर मुझे और मम्मी को बहुत सुनाया यहाँ तक 
कह िदया िक ऐसे ही बलात्कार होते हैं लड़िकयों 
के। नौकरी पर जाओ िकसी से खास कर लड़के से 
बात करने की ज�रत नहीं हैं। जब �छ होगा न तो 
मैं साथ नहीं दूंगा ऐसी आवारा बहन का।

क्या �ासदी हैं – 78 वषर् पिरपक्व भारतीय 
समाज – भय और िंहसात्मक दिंरदगी में  भी 
औरत को पीिड़त करता हैं और दूसरी ओर पिरवार 
के प्यार और सुरक्षा के नाम पर भी औरत को ही 

पीिड़त करता हैं।
समाज और सरकार को “औरत ही पीिड़त और 

औरत को ही सज़ा” की इस िवडंबनापूणर् िस्थित को 
बदलना होगा। यिद िस्थितयों को बदलने के गंभीर 
�यास नहीं िकए गए तो या तो औरतों को अिस्तत्व 
की िमट जायेगा या िफर �लन देवी के इितहास 
की पुनरावृि� समाज में िदखने लगेगी। दोनों ही 
िस्थितयाँ सामािजक संतुलन के िलए नकारात्मक हैं।

आपरािधक मानिसकता वाले लोगों को समाज 
में िकसी तरह  की दया या छूट (कम उ� के 
अपराधी) नहीं दी जानी चािहए। इसके िलए �छ 
कायर् सटीकता से िकए जाने चािहए। यथा –

िविधक �ि�या में तत्काल बदलाव करके 
बलात्कार के केसों का फ़ास्ट �ैक अदालतों के 
माध्यम से एक माह के भीतर न्याय िकया जाए।

बलात्कारी के िलए फां सी की सज़ा का �ावधान 
सुिनिश्चत हो। �ायल िसफर्  इस बात के िलए हो िक 
अपराध से जुड़े और िकतने लोग हैं िजससे कोई भी 
अपराधी सज़ा से बच न पाए।

इसके साथ ही संवेदनशील समाज को भी इस 
अपराध को रोकने के िलए अहम् भूिमका िनभानी 
होगी।

पिरवार के स्तर पर अपने बालकों (िवशेष 
�प से लड़कों को) के िंहसात्मक व्यवहार और 
नकारात्मक यौन �वृि�यों का सटीक िनरीक्षण करना 
और आवश्यकता पड़ने पर उन्हें उिचत मागर्दशर्न 
िदलवाना पिरवार की िजम्मेदारी हैं।

अपनी बािलकाओं को भी समयानुसार उिचत 
मागर्दशर्न दे।

समाज में अपने आस पास के लोगों के शब्दों 
में, व्यवहारों में या आदतों मेमन �छ भी अजीब या 
असामन्य िदखे तो तत्काल सचेत हो जाए व अन्यों 
को इसके बारे में अवश्य बताए।

बला�ार : मानवता क� ची�ार

संजय स�धी,
उपसिचव, भवन एवं िनमा�ण 

िवभाग 
(िदी �शासन)

जालंधर ब्रीज

दूरगामी �भाव वाली एक ऐितहािसक पहल के 
�प में, �धानमं�ी नरेन्� मोदी की अध्यक्षता में कें �ीय 
मंि�मंडल ने जैव �ौ�ोिगकी िवभाग (डीबीटी) की 
बायोई3 (अथर्व्यवस्था, रोजगार और पय�वरण के 
िलए जैव �ौ�ोिगकी) नीित को मंजूरी दे दी है। 
इस नीित का उद्देश्य स्वच्छ, हिरत, समृ� और 
आत्मिनभर्र भारत के िलए उच्च �दशर्न वाले जैव 
िविनम�ण को बढ़ावा देना है। यह नीित पूरी दुिनया के 
भिवष्य के आ�थक िवकास के शु�आती मागर्दशर्कों 
में से एक के �प में भारत के िलए वैिश्वक पिर�श्य 
में अ�णी भूिमका सुिनिश्चत करेगी।

भौितक उपभोग, अत्यिधक संसाधन उपयोग और 
अपिशष्ट उत्पादन के असंवहनीय �ा�प ने िविभ� 
वैिश्वक आपदाओं को जन्म िदया है, जैसे जंगल की 
आग, ग्लेिशयरों का िपघलना और जैव िविवधता में 
कमी आिद। भारत को ‘हिरत िवकास’ के मागर् पर 
तेजी से आगे बढ़ाने की राष्�ीय �ाथिमकता को ध्यान में 
रखते हुए, एकी�त बायोई3 (अथर्व्यवस्था, पय�वरण 
और रोजगार के िलए जैव �ौ�ोिगकी) नीित जलवायु 
पिरवतर्न, घटते गैर-नवीकरणीय संसाधनों और 
असंवहनीय अपिशष्ट उत्पादन की चुनौतीपूणर् पृष्ठभूिम 
में, सतत िवकास की िदशा में एक सकारात्मक और 
िनण�यक कदम है। इस नीित का एक �मुख उद्देश्य 
रसायन आधािरत उ�ोगों को अिधक स्थायी जैव-
आधािरत औ�ोिगक मॉडल में पिरव�तत करना है। 
यह च�ीय जैव अथर्व्यवस्था को भी बढ़ावा देगा, 
तािक नेट-जीरो काबर्न उत्सजर्न का ल�य हािसल 
िकया जा सके। इसके िलए यह जैव-आधािरत उत्पादों 
के उत्पादन के िलए माइ�ोिबयल सेल कारखानों �ारा 
बायोमास, लैंडिफल, �ीन हाउस गैसों जैसे अपिशष्ट 
के उपयोग को �ोत्सािहत करेगा।

इसके अलावा, बायोई3 नीित भारत की जैव 
अथर्व्यवस्था के िवकास को बढ़ावा देने, जैव-
आधािरत उत्पादों के पैमाने का िवस्तार करने और 
व्यावसायीकरण की सुिवधा �दान करने; अपिशष्ट 
पदाथ� की मा�ा कम करने, इनका पुन: उपयोग 
और पुनचर्�ण करने; भारत के अत्यिधक �शल 
कायर्बल के समूह का िवस्तार करने; रोजगार सृजन 
में तेजी लाने तथा उ�िमता की गित को तेज करने 
के िलए अिभनव समाधान तैयार करेगी। नीित की 
�मुख िवशेषताओं में शािमल हैं: 1) उच्च मूल्य 
वाले जैव-आधािरत रसायन, बायोपॉिलमर और 
एंजाइम; स्माटर् �ोटीन और फंक्शनल �ड; सटीक 
जैव िचिकत्सा; जलवायु अनु�ल �िष; काबर्न स्तर 
में कमी और इसका उपयोग; तथा समु�ी एवं अंतिरक्ष 
अनुसंधान जैसे िवषयगत क्षे�ों में स्वदेशी अनुसंधान 
और िवकास-कें ि�त उ�िमता को �ोत्साहन और 
समथर्न; 2) जैव िविनम�ण सुिवधाएं, जैव फाउं�ी 
क्लस्टर और जैव-�ि�म बुि�म�ा (बायो-एआई) 
हब की स्थापना के जिरये �ौ�ोिगकी िवकास और 
व्यावसायीकरण में तेजी; 3); नैितक और जैव सुरक्षा 
िवचार पर जोर देते हुए आ�थक िवकास और रोजगार 

सृजन के पुन�त्पादन मॉडल को �ाथिमकता देना; 
4) वैिश्वक मानकों के अनु�प िनयामक सुधारों का 
सामंजस्य।

भारत ने िपछले दशक में मजबूत आ�थक िवकास 
का �दशर्न िकया है। भारत में चौथी औ�ोिगक �ां ित के 
वैिश्वक अ�णी देशों में से एक होने की अद्भुत क्षमता 
है। हमारी जैव अथर्व्यवस्था 2014 के 10 िबिलयन 
डॉलर से 13 गुना बढ़कर 2024 में 130 िबिलयन 

डॉलर से अिधक की हो गई है। 2030 तक 
इसके 300 िबिलयन डॉलर के बाजार मूल्य तक 
पहुंचने की उम्मीद है। िविभ� क्षे�ों में बायोई3 नीित 
के काय�न्वयन से देश की जैव अथर्व्यवस्था को 
और बढ़ावा िमलने की संभावना है, साथ ही ‘हिरत 
िवकास’ को �ोत्साहन िमलेगा। देश की उच्च �दशर्न 
वाली जैव िविनम�ण पहलों को बढ़ावा देने से उभरती 
�ौ�ोिगिकयां और नवाचार सामने आयेंगे, िजनका 
लाभ उठाते हुए जैव अथर्व्यवस्था की आधारिशला 
रखी जाएगी। जैव िविनम�ण ‘मेक इन इंिडया’ पहल 
का एक महत्वपूणर् स्तंभ बनने के िलए तैयार है और 
यह 21वीं सदी की मांगों को पूरा करने के िलए 
एक पिरवतर्नकारी �िष्टकोण �दान करेगा। एक बहु-
िवषयक �यास के �प में, इसमें मानव कोिशकाओं 
सिहत सू�मजीवों, पौधों और पशु कोिशकाओं की 
क्षमता को उजागर करने की शिक्त है, तािक न्यूनतम 
काबर्न उत्सजर्न के साथ लागत �भावी तरीके से जैव-
आधािरत उत्पाद िवकिसत िकए जा सकें ।

यह पिरकल्पना की गई है िक जैव-िविनम�ण 
हब कें �ी�त सुिवधाओं के �प में काम करेंगे, जो 
उ�त िविनम�ण �ौ�ोिगिकयों और सहयोगी �यासों के 
माध्यम से जैव-आधािरत उत्पादों के उत्पादन, िवकास 
और व्यावसायीकरण को गित �दान करेंगे। इससे 
एक ऐसे समुदाय का िनम�ण होगा, जहां जैव-
िविनम�ण �ि�याओं के पैमाने, स्थाियत्व और नवाचार 
को बढ़ावा देने के िलए संसाधन, िवशेषज्ञता और 

�ौ�ोिगकी साझा की जा सकती है। ये जैव-िविनम�ण 
हब, जैव-आधािरत उत्पादों के ‘�योगशाला-से-
�ारंिभक िविनम�ण’ (लैब-टू-पायलट) और ‘पूवर्-
व्यावसाियक पैमाने’ के िविनम�ण के बीच के अंतर 
को दूर करेंगे। स्टाटर्-अप इस �ि�या में अिभनव 
िवचारों को लाकर और िवकिसत करके तथा उन्हें 
लघु एवं मध्यम आकार के उ�म (एसएमई) बनाकर 
और स्थािपत िनम�ता बनने में सहयोग करके महत्वपूणर् 
भूिमका िनभाएँगे।

बायोफाउं�ी का तात्पयर् है, उ�त क्लस्टरों के 
िनम�ण, तािक जैिवक इंजीिनयिंरग �ि�याओं को 
पैमाने के अनु�प- �ारंिभक िडजाइन और ‘परीक्षण 
चरणों से लेकर पायलट’ तथा ‘पूवर्-व्यावसाियक 
उत्पादन’ तक - तैयार िकया जा सके। िविभ� �कार 
के अनु�योगों के िलए एमआरएनए-आधािरत टीकों 
और �ोटीन का बड़े पैमाने पर िनम�ण �छ सराहनीय 
उदाहरण हैं, िजनके िलए बायोफाउं�ी मूल्यवान हो 
सकती हैं। ये क्लस्टर मानकी�त और स्वचािलत 
�ि�याओं का उपयोग करके जैिवक �णािलयों और 
जीवों के िडजाइन, िनम�ण एवं परीक्षण में िवशेषज्ञता 
�ाप्त करेंगे।

बायो-एआई हब अनुसंधान एवं िवकास में एआई 
के एकीकरण को �ोत्सािहत करने और �ोत्साहन 
�दान करने के िलए एक कें � िंबदु के �प में 
काम करेंगे। एआई और मशीन ल�नग का उपयोग 
करके, ये बायो-एआई हब बड़े पैमाने पर जैिवक 
डेटा के एकीकरण, भंडारण और िवश्लेषण के िलए 
जैव �ौ�ोिगकी िवशेषज्ञता, अत्याधुिनक अवसंरचना 
और लॉिजिस्टक्स सहायता �दान करेंगे। िविभ� 
िवषयों (उदाहरण के िलए, जीव िवज्ञान, महामारी 
िवज्ञान, कंप्यूटर िवज्ञान, इंजीिनयिंरग, डेटा िवज्ञान) 
के िवशेषज्ञों के िलए इन संसाधनों को सुलभ बनाने 
से अिभनव जैव-आधािरत अंितम उत्पादों के िनम�ण 
की सुिवधा िमलेगी- चाहे वह जीन थेरेपी की एक नई 
िकस्म हो, या एक नया खा� �संस्करण िवकल्प हो।  

इन समिन्वत पहलों के माध्यम 
से, बायोई3 नीित, िवशेष �प से िटयर-II और 
िटयर-III शहरों में,  रोजगार सृजन में वृि� लाएगी, 
जहां जैव िविनम�ण हब स्थािपत करने का �स्ताव 
है, क्योंिक ये स्थान बायोमास �ोतों के िनकट िस्थत 
हैं। भारत की अथर्व्यवस्था, पय�वरण और रोजगार में 
िनवेश करके, यह व्यापक नीित राष्� के ‘िवकिसत 
भारत’ के संकल्प में योगदान देगी। यह नीित एक 
बेंचमाकर्  के �प में काम करेगी तथा इस बात को 
दश�एगी िक एक �भावी िवज्ञान नीित राष्� िनम�ण 
और िवकास में सि�य �प से योगदान दे सकती है।  

बायोई3 नीित : अथर्�व�ा, पय�वरण 
और रोजगार के �लए जैव �ौद्यो�गक�

डॉ.�जत�द्र �स�ह
के�ीय िव�ान और �ौ�ोिगकी 

रा� मं�ी (�तं� �भार)

जालंधर ब्रीज

म�ुमं�ी के नेत�ृ म� िवधानसभा क� ओर से ‘पंजाब अपाटर्म�ट 
एंड �ॉपट� र�गलेुशन (संशोधन) ए�-2024’ सवर्स�ित से पा�रत
 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

पंजाब िवधानसभा ने आज ऐितहािसक िबल 
‘पंजाब अपाटर्मेंट एंड �ॉपट� रेगुलेशन (संशोधन) 
एक्ट-2024’ को सवर्सम्मित से पािरत करते हुए 
प्लॉट की रिजस्�ी के िलए अनापि� �माणप� 
(एन.ओ.सी.) की शतर् को समाप्त कर िदया।

िवधानसभा के सदन में ‘पंजाब अपाटर्मेंट 
एंड �ॉपट� रेगुलेशन (संशोधन) एक्ट-2024’ 
पर चच� को समेटते हुए मुख्यमं�ी ने कहा िक 
इस संशोधन का उद्देश्य जहां अवैध कॉलोिनयों 
पर िशकंजा कसना है, वहीं छोटे प्लॉट मािलकों 
को राहत देना है। उन्होंने कहा िक इस िबल 
से आम लोगों को बहुत बड़ी राहत िमलेगी 
क्योंिक इस संशोधन से लोगों को अपने प्लॉट 
की रिजस्�ी करवाने में आने वाली समस्याओं 
का समाधान हो जाएगा और अवैध कॉलोिनयों 
पर रोक लगेगी। भगवंत िंसह मान ने कहा िक 
यह संशोधन आरोपी व्यिक्तयों के िलए जुम�ने 
और सजा का �ावधान करता है। उन्होंने कहा 
िक इस ऐितहािसक िनणर्य का उद्देश्य आम 
लोगों की भलाई सुिनिश्चत करना है।

मुख्यमं�ी ने कहा िक नए संशोधन के अनुसार 
कोई भी व्यिक्त िजसने 31 जुलाई, 2024 तक 
अवैध कॉलोनी में िस्थत 500 वगर् गज तक के 
क्षे� के िलए, एक पावर ऑफ अटॉन�, स्टांप 
पेपर पर बेचने के िलए अनुबंध या कोई अन्य 
ऐसा दस्तावेज़ िजसके बारे में सरकार अिधसूचना 
�ारा िनध�िरत कर सकती है, के माध्यम से 
अनुबंध िकया है, उस क्षे� के िलए एन.ओ.सी. 
की आवश्यकता नहीं होगी। मुख्यमं�ी ने कहा 
िक इस संपि� का मािलक अपने प्लॉट की 
रिजस्�ी संबंिधत रिजस्�ार या सब-रिजस्�ार या 
संयुक्त सब-रिजस्टार के पास करवा सकता है 
और ऐसे क्षे� को पंजी�त करवाने के संबंध में 
यह छूट सरकार �ारा इस संबंध में नोिटिफकेशन 
के माध्यम से नोिटफाई की गई ितिथ तक लागू 
होगा। इस रिजस्�ेशन के िलए मकान िनम�ण 
और शहरी िवकास िवभाग की संबंिधत िवकास 
�ािधकरण या स्थानीय सरकार िवभाग की 
संबंिधत स्थानीय शहरी संस्था से एन.ओ.सी. 
�ाप्त करने की आवश्यकता नहीं होगी। उन्होंने 
कहा िक इस �कार के िब�ी दस्तावेज़ की 
सूचना रिजस्�ार या सब-रिजस्�ार या संयुक्त 
सब-रिजस्�ार �ारा संबंिधत �ािधकरण को 
उपलब्ध करवाई जाएगी। मुख्यमं�ी ने बताया िक 

उपरोक्त के अनुसार दी गई छूट की अिधसूिचत 
ितिथ बीत जाने के बाद भी यिद इस संपि� को 
आगे नहीं बेचा गया है तो रिजस्�ार या सब-
रिजस्�ार या संयुक्त सब-रिजस्टार �ारा ऐसी 
संपि� के संबंध में अगले िब�ी दस्तावेज़ों को 
संबंिधत िवकास �ािधकरणों/स्थानीय सरकार को 
सूिचत करते हुए पंजी�त िकया जाएगा।

मुख्यमं�ी ने कहा िक एक्ट के तहत पंजी�त 
कोई भी व्यिक्त या �मोटर या उसका एजेंट और 
कोई अन्य �मोटर, जो िबना िकसी उिचत कारण 
के, एक्ट की धारा-5 के उपबंधों का पालन 
करने में िवफल रहता है या उल्लंघन करता 
है तो दोषी पाए जाने पर उसे कम से कम 25 
लाख �पए जुम�ना हो सकता है िजसे 5 करोड़ 
�पए तक बढ़ाया जा सकता है। इसके साथ ही 
उसे कम से कम पांच साल की कैद की सजा 
दी जाएगी िजसे दस साल तक बढ़ाया जा सकता 
है। उन्होंने कहा िक अवैध कॉलोनाइज़र ने लोगों 
को हरा-भरा सपना िदखाकर लूटा और उन्होंने 
िबना मंजूरी के कॉलोिनयों को बेच िदया, जबिक 
ये कॉलोिनयां स्�ीट लाइट, सीवरेज और अन्य 
बुिनयादी सुिवधाओं से वंिचत हैं। भगवंत िंसह 
मान ने कहा िक मजबूर लोग इन कॉलोिनयों में 
ज�री सुिवधाएं हािसल करने के िलए परेशान 
होते हैं।

मुख्यमं�ी ने कहा िक कॉलोनाइज़र अवैध 
तरीके से पैसा इकट्ठा करते हैं, लेिकन उनकी 
गलत हरकतों का खािमयाजा लोगों को भुगतना 
पड़ता है। उन्होंने कहा िक िपछली सरकारों ने 
तीन बार अवैध कॉलोिनयों को िनयिमत िकया, 
जबिक हर बार यह शतर् रखी गई थी िक यह 
राहत आिखरी बार दी जा रही है। भगवंत 
िंसह मान ने कहा िक देश के सबसे अनुभवी 
मुख्यमंि�यों में से एक होने के कारण उन्होंने 
यह फैसला आम लोगों के प्लॉटों को कानूनी 
जामा पहनाने के िलए िलया है, न िक अवैध 
कॉलोिनयों को।



•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

पंजाब• सरकार• द्ारा• राज्य• में•
खेल• संस्कृति• को• प्रफुतलि•
करने•और•्युवा•पीढ़ी•को•खेल•
से•जोड़ने•के•तलए•करवाई•जा•
रही•‘खेडां•विन•पंजाब•दी्यां-•
2024’• के• अंिर्गि• तिले• में•
करवाए•जा• रहे• बलाक• स्िरी्य•
खेल• मुकाबलों• के• पहले• फेज•
के• िीसरे• तदन• बलाक• नकोदर•
खेल• मुकाबलों• दौरान• नकोदर•
से•तवधा्यक•इन्द्रजीि•कौर•मान•
बिौर•मुख्य•मेहमान•शातमल•हुए।••
इस•दौरान•राज्य•में•खेल•संस्कृति•
पैदा•करने•और•राज्य•को•तफर•
से•रंरला•पंजाब•बनाने•के•तलए•
मुख्य•मंत्ी•पंजाब•भरवंि•ससह•
मान• का• नेिृतव• वाली• सरकार•
द्ारा• जा• रहे• तवशेष• ्यतनों• की•

प्रशंसा• करिे• उन्होंने• कहा• तक•
्यह•खेल•आने• वाले• सम्य•में•
राष्ट्ी्य• और• अंिरराष्ट्ी्य• स्िर•
के• तखलाड़ी• पैदा• करने• में•
अहम• भूतमका• तनभाएरी• और•
्यह• तखलाड़ी• पंजाब• का• नाम•
दुतन्या• भर• में• रौशन• करेंरे।••
तिला•जालंधर•में•करवाए•रए•
बलाक• स्िरी्य• खेल• मुकाबलों•
के•बारे•में•और•ज्यादा•जानकारी•
देिे• तिला• खेल• अतधकारी•
रुरप्रीि•ससह•ने•बिा्या•तक•आज•
शाहकोट,•नकोदर,•रुड़का•कलाँ,•
नूरमहल,•लोतह्याँ,•मेहिपुर•और•
जालंधर•पूववी•में•बलाक•स्िरी्य•
खेल•मुकाबले•करवाए•रए•है।•
उन्होंने• बिा्या• तक• इन• बलाक•
स्िरी्य• खेलों• में• िीसरे• तदन•
1700• के• करीब• तखलातड्यों•
द्ारा•भार•तल्या•र्या।•
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•• जालंधर ब्रीज. चंडीरढ़/कपूरथला

देश• में• बा्योमास• आपूर्ि•
शृंखला•(बीएससी)•के•कुशल•
प्रबंधन• से• जुड़ी• चुनौति्यों•
और• अवसरों• को• समझने•
और• संबोतधि• करने• के• तलए•
आज• मैरसीपा• कॉम्पलेकस,•
चंडीरढ़• में• एक• तदवसी्य•
"बा्योमास• आपूर्ि• शृंखला•
प्रबंधन:• चुनौति्यां,• अवसर•
एवं• तवकास"• • पर• राष्ट्ी्य•
सेतमनार• का• आ्योजन• तक्या•
र्या।• सेतमनार• का• आ्योजन•
भारि• सरकार• के• नवीन•और•
नवीकरणी्य• ऊजजा• मंत्ाल्य•
के• एक• स्वा्यत्त• तनका्य,•
सरदार• स्वण्ग• ससह• राष्ट्ी्य•
जैव-ऊजजा• प्रौद्ोतरकी• संस्थान•
(एसएसएस-एनआईबीई),•
कपूरथला•द्ारा•तक्या•र्या•था।•
सेतमनार• में• भारि• के• चक्ी्य•
जैव-अथ्गव्यवस्था• में• पतरवि्गन•
का• समथ्गन• करने• के• तलए•
लारि• प्रभावी• और• कुशल•
बा्योमास• आपूर्ि• शृंखला• के•
तवकास•को•सुतवधाजनक•बनाने•
के•तलए•सह्योर•और•ज्ान•के•
आदान-प्रदान• को• बढ़ावा• देने•
की•मांर•की•रई।•

रौरिलब•है•तक•24•अरस्ि,•
2024• को• कें द्री्य• मंतत्मंडल•
द्ारा• अनुमोतदि• और• 31•
अरस्ि,• 2024• को• कें द्री्य•
तवज्ान• और• प्रौद्ोतरकी• मंत्ी•
द्ारा• जारी• उचच• प्रदश्गन• जैव•
तवतनमजाण• को• बढ़ावा• देने• के•
तलए•बा्योई• 3•(अथ्गव्यवस्था,•
प्यजावरण•और•रोजरार•के•तलए•
जैव•प्रौद्ोतरकी)•नीति•के•पीछे•
एक• लक््य• है।• एक• चक्ी्य•
जैव-अथ्गव्यवस्था• को• बढ़ावा•
दे• रहा• है।• बा्योमास• आपूर्ि•
शृंखला• प्रबंधन• 2024• पर•
राष्ट्ी्य• संरोष््ी• ने• बा्योमास•
आपूर्ि• शृंखला• प्रबंधन• में•
अंिर््गतष्ट,•अनुभव•और•सववोत्तम•
प्रथाओं•को•साझा•करने•के•तलए•
सरकारी• अतधकातर्यों,• उद्ोर•
प्रतितनतध्यों,• उद्तम्यों,• नीति•
तनमजािाओं• और• शोधकिजाओं•
को•एक•मंच•पर•एकत्•तक्या।•
भारि• में• बा्योमास• आपूर्ि•

शृंखला• (बीएससी),• जो•
वि्गमान• में• काफी• हद• िक•
असंरत्ि• है,• एक• ऐसा• क्ेत्•
है•तजस•पर•ितकाल•ध्यान•देने•
की• आवश्यकिा• है,• क्योंतक•
बा्योएनजवी•हमारी•भतवष््य•की•
ऊजजा•जरूरिों•को•पूरा•करने•में•
महतवपूण्ग• भूतमका• तनभािी• है।•
तवशेष•रूप•से,•खेिों•में•पराली•
प्रबंधन•और•आर•की•रोकथाम•
जैसे•मुददों•के•समाधान•के•तलए•
कुशलिापूव्गक• प्रबंतधि•आपूर्ि•
शृंखलाओं• की• आवश्यकिा•
होिी•है।•सेतमनार•का•उददेश्य•
देश• में• बा्योएनजवी• का्य्गक्मों•
की• सफलिा• के• तलए•कुशल•
बा्योमास• आपूर्ि• शृंखला•
की• आवश्यकिा• और• तवशेष•
प्रासंतरकिा•पर•प्रकाश•डालना•
है।•सेतमनार•का•उददेश्य•तवतभन्न•
सरकारी• नीति्यों• के• साथ-
साथ• बा्योएनजवी• और• स्वचछ•
प्यजावरण• में• नए• व्यापार•और•
िकनीकी•आपूर्ि•शृंखला•मॉडल•
के•बारे•में•संबंतधि•तहिधारकों•
के•बीच•जाररूकिा•फैलाने•में•
मदद• करना• है।• सेतमनार• का•
उददेश्य• हतरि• और• तटकाऊ•
आपूर्ि• शृंखलाओं• में• सफल•
केस•अध्य्यनों•से•सीखना•और•
उनका•प्रसार•करना•भी•है।

का्य्गक्म• का• उद्ाटन•
मुख्य• अतितथ• सिीश•
उपाध्या्य,• तनदेशक,• सामथ्ग•
(िापी्य•ऊजजा• ्पलांटों•में•कृतष•
अवशेषों•के•उप्योर•पर•सिि•
कृतष• तमशन)• तमशन,• तवद्ुि•
मंत्ाल्य,• भारि• सरकार• द्ारा•
तक्या• र्या;• तवशेष• अतितथ•
और•का्य्गकारी•तनदेशक,•पंजाब•
राज्य• तवज्ान• और• प्रौद्ोतरकी•
पतरषद• (पीएससीएसटी),•
पंजाब• सरकार• प्रीिपाल• ससह;•
और•महातनदेशक,•एसएसएस-
एनआईबीई,•डॉ.•जी•शीधर•भी•
उपतस्थि•रहे।•एमजीएसआईपीए•
के•महातनदेशक•अतनरुद्ध•तिवारी•
ने•पराली•प्रबंधन•नीति्यों•और•
प्रथाओं• में• अपने• व्यापक•
अनुभव•के•साथ,•इस•का्य्गक्म•
में•शातमल•हुए•और•प्रतिभातर्यों•
के•साथ•अपने•बहुमूल्य•तवचार•
साझा•तकए।

•• जालंधऱ ब्रीज. कपूरथला

मैसस्ग•सुखजीि•मेरा•फूड•पाक्ग •एंड•इंफ्ा• तलतमटेड,• तरहाना•
जटटान,• फरवाड़ा• में• एक• तवशेष• वृक्ारोपण• अतभ्यान• चला्या•
र्या।•इंजी:•क्ुनेश•रर्ग,•मुख्य•प्यजावरण•इंजीतन्यर•और•इंजी:•तवज्य•
कुमार,•सीतन्यर•प्यजावरण•इंजीतन्यर,•पंजाब•प्रदूषण•तन्यंत्ण•बोड्ग,•
जालंधर•इस•अवसर•पर•उपतस्थि•थे।• तनदेशक•भवदीप•सरदाना•
अतधकातर्यों•के•साथ•शातमल•हुए।•नानक•बरीची/तम्यावाकी•िकनीक•
के•अनुसार•3•कनाल•और•5•कनाल•के•दो•पैच•तवकतसि•तकए•
रए•हैं।•इन•स्थानों•पर•बोड्ग•के•अतधकातर्यों•द्ारा•पौधे•लरा्ये•र्ये।•••
औद्ोतरक• पाक्ग • के• पतरसर• के• बाहर• लरभर• 20• एकड़• में•
वृक्ारोपण•तक्या•जा•रहा•है।

अलग- अलग विभागों द्ारा 
लोगों को मौके पर ही मुहैया 
करिाई जाएंगी ज़रूरी सेिाएं
•• जालंधर ब्रीज. कपूरथला

पंजाब•सरकार•द्ारा•शुरू•तकए•
‘सरकार•आपके•द्ार’••प्रोग्ाम•के•
अंिर्गि•तवशेष•कैं प•मनसूरवाल•
दोना•के•सरकारी•हाई•स्कूल•में•
6•तसिमबर•को•दोपहर•12•बजे•
से•3•बजे•िक•लरा्या•जाएरा।••
तड्पटी• कतमशनर• अतमि• कुमार•
पंचाल•ने•बिा्या• तक•इस•कैं प•
में•मनसूरवाल•दोनां• के•आस-•
पास•के•क्ेत्•के•लोर•कैं प•में•
पहुँच•कर•अपनी•मुतशकलें•का•
मौके• पर• ितकाल• हल• करवा•
सकिे•है।•उन्होंने•कहा•तक•कैं प•
में• पंजाब•सरकार•की•सेवाओं•
और• लोर• कल्याण• ्योजनाओं•
के• इलावा• अलर-• अलर•
तवभारों•द्ारा•भी•अपने•तवभार•

से• संबंतधि• स्टाल• लरा• कर•
मौके•पर•ही•लोरों•को•िरूरी•
सेवाओं•मुहै्या•करवाई•जाएंरी।•

बिा• दें• तक• इन• तवशेष•
कैं पों• दौरान• राजस्व• तवभार•
से• समबतन्धि• इंिकाल,• नरर•
कौंतसल,• वाटर• स्पलाई• और•
सैनीटेशन• तवभार,• ग्ामीण•
तवकास• पर• पंचा्यि• तवभार,•
स्वास््थ्य• तवभार• के• साथ•
समबतन्धि• आतद• कामों• की•
सुतवधाएं•दी•जाएंरी।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

अतितरकि•तिला•मैतजस्ट्ेट•मेजर•डा.•अतमि•महाजन•ने•भारिी्य•
नारतरक• सुरक्ा• संतहिा,• 2023• की• धारा• 163• अधीन• प्रा्पि•
अतधकारों•का•प्र्योर•करिे•जालंधर•
(•देहािी)•के•अतधकार•क्ेत्•को•‘•
नो•ड्ोन•जोन’•्ोतषि• तक्या•र्या•
है•और•ड्ोन•और•अनमैनड•एतर्यल•
वहीकलज• (्यू.ए.वी.)• उडाने• पर•
िुरंि• प्रभाव•और• सख़िी• के• साथ•
पाबंदी•होरी।••आदेशों•में•्यह•भी•
कहा• तक• अमन• और• कानून• की•
तस्थति•को•बनाए•रखने•और•इसी•
मंिव्य•के•तलए•्यू.ए.वी.•/•ड्ोन•का•
प्र्योर•में•शातमल•पुतलस•और•हतथ्यारबंद•सेनाएं•को•्यू.ए.वी.•/•
ड्ोन•का•प्र्योर•से•पहले•इस•दफ़िर•को•जानकारी•देनी•होरी।•्यह•
आदेश•5•तसिमबर•2024•से•अरले•दो•महीने•िक•लारू•रहेरा।

डिप्ी कवमश्नर ने दोआबा क्ेत्र के 
एनआरआई और उद्ोगों की सुविधा के 
ललए नई ददल्ी के ललए सीधी उडान 
का प्रस्ाि तैयार करने को कहा
•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

डा्यरैकटर•आदमपुर• तसतवल•ए्यरपोट्ग• पुष्पेंद्र•
कुमार•तनराला•ने•आज•तड्पटी•कतमशनर•डा.•
तहमांशु•अग्वाल•के•साथ•ए्यरपोट्ग•से•संबंतधि•
तवतभन्न•मुददों•को•लेकर•चचजा•की•और•तजला•
प्रशासन• से• उनके• समाधान• की• मांर• की।•
बै्क•के•दौरान•तड्पटी•कतमशनर•ने•डा्यरैकटर•
द्ारा• उ्ाई• र्यी• समस््याओं• के• समाधान•
हेिु• तवतरि• कार्गवाई• का• आशवासन• तद्या।•
डा.अग्वाल• ने• मौजूदा• मारगों• के• अलावा•
आदमपुर•से•नई•तदलली•के•तलए•सीधी•उड़ान•
शुरू•करने•की•आवश्यकिा•के•बारे•में•बिा्या।•
उन्होंने• ए्यरपोट्ग• अथॉतरटी• को• इन• उड़ानों•
को•शुरू•करने•के•तलए•प्रस्िाव•िै्यार•करने•

को•कहा।•उन्होंने•जोर•देकर•कहा•तक•इससे•
्यातत््यों• तवशेषकर•क्ेत्•के•एनआरआई•और•
उद्ोरों•की•लंबे•सम्य•से•चली•आ•रही•मांर•
पूरी•होरी।

तड्पटी•कतमशनर•ने•बिा्या•तक•चूंतक•नई•
तदलली•के• तलए•कोई•सीधी•उड़ान•नहीं•है,•
इसतलए•्यातत््यों•को•पतरवहन•के•अन््य•साधनों•
का•उप्योर•करना•पड़िा•है।•उन्होंने•कहा•तक•
ए्यरपोट्ग•से•इस•रूट•के•शुरू•होने•से•आदपुर•
ए्यरपोट्ग•पर•्यातत््यों•की•संख्या•भी•बढ़ेरी।•

डा्यरैकटर•द्ारा•उ्ाए•रए•मुददों•के•संबंध•में•
तड्पटी•कतमशनर•ने•संबंतधि•अतधकातर्यों•को•
सभी•लंतबि•मुददों•को•क्मबद्ध•ढंर•से•हल•
करने•का•तनददेश•तद्या।•उन्होंने•हवाई•अडडे•
िक•आसान•पहुंच•सुतनतशचि•करने•के•तलए•
4.30• तकमी•लंबी•सड़क•को•दो•महीने• के•
भीिर•पूरा•करने•का•आदेश•तद्या•और•संबंतधि•
तवभारों•को•भूतम•अतधग्हण•की•प्रतक््या•में•
िेजी• लाने• का• तनददेश• तद्या।• उन्होंने• हवाई•
अडडे•की•ओर•जाने•वाली•सड़क•पर•उतचि•
तदशा-तनददेश•बोड्ग•लराने•पर•भी•जोर•तद्या।•
आदमपुर•हवाई•अडडे•को•दोआबा•क्ेत्•के•
तलए•एक•महतवपूण्ग•पतर्योजना•्ोतषि•करिे•
हुए•डा.•अग्वाल•ने•कहा•तक•तजला•प्रशासन•
्यातत््यों• तवशेषकर• एनआरआई• समुदा्य• को•
सम्य•पर•और•कुशल•ढंर•से•सववोत्तम•सेवाएं•
प्रदान•करने•के•तलए•वचनबद्ध•है।•इस•दौरान•
एस.एस.पी•हरकमलप्रीि•ससह•खख•के•साथ•
सुरक्ा•मामलों•पर•भी•चचजा•की•रई,•तजन्होंने•
िुरंि•कार्गवाई•का•आशवासन•तद्या।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

कतमशनरेट• पुतलस• जालंधर• ने• कॉन्फ्ें स•
हॉल•पुतलस•लाइन•में•एक•तवशेष•बै्क•
आ्योतजि•की।• इस• बै्क•का• उददेश्य•
िीन•नए•आपरातधक•कानूनों•के•अनुसार•
साक््यों•के•तडतजटल•संग्ह•के•बारे•में•था।•
रुरुवार•को•स्व्पन•शमजा•आईपीएस,•पुतलस•
आ्युकि,•जालंधर•के•तनददेशों•और•संदीप•
शमजा• पीपीएस,• जवाइंट• पुतलस•आ्युकि,•
जालंधर•के•नेिृतव•में•एक•तवशेष•बै्क•
आ्योतजि•की•रई।• इस•बै्क•में•सभी•
सब-तडवीजन•एसीपी,•एसएचओ,•आई/
सी•पीपीएस•और•आई/सी•सीसीटीएनएस•
ने•भार•तल्या।•बै्क•का•मुख्य•फोकस•
आपरातधक•मामलों•में•तडतजटल•साक््य•के•
महतव•और•01•जुलाई•2024•से•प्रभावी•

नए•आपरातधक•कानूनों•के•अनुपालन•में•
तडतजटल•साक््य•तरकॉड्ग•करने•से•संबंतधि•
प्रतक््याओं•पर•था।•बै्क•के•दौरान•िीन•
नए• कानूनों• के• अनुसार• आपरातधक•
मामलों•में•ऑतड्यो•और•वीतड्यो•साक््य•
तरकॉड्ग•करने•के•तलए•एनसीआरबी•द्ारा•
लॉन्च• तकए• रए• ई-साक््य• एत्पलकेशन•
के•उप्योर•पर•चचजा•की•रई।•बै्क•के•

दौरान• सभी• अतधकातर्यों• को• ई-साक््य•
का• उप्योर• करके• साक््य• एकत्• करने•
और•तरकॉड्ग•करने•की•नई•प्रतक््याओं•से•
पतरतचि•होने•का•तनददेश•तद्या•र्या,•िातक•
सभी•उप-तवभारों•और•पुतलस•स्टेशनों•में•
सुचारू•का्यजान्व्यन•सुतनतशचि•हो•सके।

बै्क• के• दौरान• जवाइंट• पुतलस•
आ्युकि• संदीप• शमजा• पीपीएस• ने• सभी•

अतधकातर्यों• को• तडतजटल• साक््य• की•
उतचि•तरकॉर्डर•और•भंडारण•सुतनतशचि•
करने,•पारदर्शिा•बनाए•रखने•और•कानूनी•
मानकों•का•पालन•करने•का•तनददेश•तद्या।•
इन•उपा्यों•का•उददेश्य•न््यात्यक•प्रतक््या•
को• मजबूि• करना• और• तडतजटल• ्युर•
में•कानून• प्रवि्गन•की• प्रभावशीलिा•को•
बढ़ाना•है।

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

एसएसपी• (देहािी)• हरकमलप्रीि• ससह•खख•ने•
नशा• छोड़• चुके• ्युवाओं• को• कौशल• प्रतशक्ण•
प्रदान•करने•के•तलए•पंजाब•कौशल•तवकास•तमशन•
तवभार•चलाए•जा• रहे•अलर-•अलर•प्रतशक्ण•
कोसगों•का•जा्यिा•लेने•के•तलए•मीसटर•की•रई।•
इस•दौरान•एस.एस.पी.•हरकमलप्रीि• ससह•खख•
ने•कहा•तक•नशा•छोड़•चुके•और•नशा•छोड़ने•के•
इचछुक•्युवाओं•को•नशों•से•दूर•रहने•और•नशों•
के•बुरे•प्रभावों•से•जाररूक•करने•के•तलए•तवशेष•
जाररूकिा•कैं प•लराए•जाएँ•और•उनको•अतधक•
से•अतधक•रोिरार•के•अवसर•प्रदान•तकए•जाएं।•

उन्होंने• कहा• तक• मुख्यमंत्ी• भरवंि• मान•
के• नेिृतव• वाली• राज्य• सरकार• नशों• पर• तनभ्गर•
लोरों•के•पुन्गवास•के•तलए•वचनबद्ध•है।•उन्होंने•
कहा•तक•देहािी•क्ेत्•के•थानों•के•साथ•िालमेल•
करके• प्रत्येक• स्पिाह• नशा• छोड़• चुके• ्युवाओं•
को•पंजाब•कौशल•तवकास•तमशन•द्ारा••चलाए•
जा• रहे• प्रतशक्ण• कोसगों• के• बारे• में• जानकारी•
मुहै्या• करवाई• जाए• तजससे• ्युवा• इनका•

अतधक• से• अतधक• लाभ• उ्ा• कर• राज्य• की•
आर्थक•िरककी•में•सतक््य•भूतमका• तनभा•सकें ।••
इस•मौके•पर•पंजाब•कौशल•तवकास•तमशन•के•
बलाक•तमशन•मैनेजर•सूरज•कलेर•ने•बिा्या•तक•
्युवाओं•को•अलर-•अलर•प्रतशक्ण•कोस्ग•जैसे•
डी-• डरकी,• सी-• पॉइट•और•कौशल• तवकास•
्योजना•के•बारे•में•अवरि•करवा्या•जा•रहा•है।•

उन्होंने• कहा• तक• पंजाब• कौशल• तवकास•
तमशन• द्ारा• इस• प्रकार• के• ्युवाओं• के• साथ•
संबंध• का्यम• करके• कौशल• प्रतशक्ण• केन्द्रों•
में• कौशल• प्रतशक्ण• मुहै्या• करवा्या• जाएरा।••
इस•दौरान•अन््यों•के•इलावा•डीएसपी•राजेश•कुमार•
और•इंस्पेकटर•मीना•कुमारी•भी•उपतस्थि•थे।

युवाओ ंकी जागरूकता के सिए िगाए 
जाएं ववशेष कैं प : िरकमि प्रीत ससिं

कवमश्नरेट पुसिस जािंधर ने कॉन्फ्रें स िॉि पुसिस िाइन मरें की ववशेष बैठक

एनसरीआरबरी द्ारा िॉन्च ककए गए ई-साक्ष्य 
एप्लिकेशन के उपयोग पर की चचचा 

बायोमास आपूवतति श्रंखिा प्बंधन 
मरें चुनौवतयों, अवसरों और ववकास 

की खोज पर राष्ट् रीय संगोष्री

पीडित मदहलाओ ंको प्रदान की जा रही 
सेिाओ ंका ललया जायज़ा

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

तड्पटी• कतमशनर• डा.• तहमांशु• अग्वाल• ने•
आज• स्थानी्य• तसतवल• अस्पिाल• तस्थि•
सखी-•वन•स्टाप•सैंटर•दौरा•करके•पीतडि•
मतहलाओं•को•प्रदान•की•जाने•वाली•सेवाओं•
का•जा्यिा•तल्या।•तड्पटी•कतमशनर•ने•अपने•
दौरे•दौरान•अतधकातर्यों•को•सैंटर•में•आने•
वाली•पीतडि•मतहलाओं•को•प्रत्येक•संभव•
सहा्यिा•उपलबध•करवाने•के•तलए•ितपरिा•
के•साथ•काम•करने•के•तनददेश•तदए।

उन्होंने• बिा्या• तक• सखी-• वन• स्टाप•

सैंटर•के•माध्यम•से•सहसा•पीतडि•मतहलाओं•
को•एक•छि•नीचे•अलर-•अलर•प्रकार•
की•सेवाएं•मुहै्या•करवाई•जािी•है,•तजनमें•
डाकटरी•सहा्यिा,•कानूनी•सहा्यिा,•पुतलस•
सहा्यिा,• काउंससलर• के• इलावा• अतधक•
से• अतधक• 5• तदन• का• आसरा• शातमल•
है।• उन्होंने• इस• मौके• सैंटर• में• पीड़िा• के•

साथ• तनजी• िौर• पर• बािचीि• भी• की।••
डा.अग्वाल• ने• बिा्या• तक• जालंधर• में•
साल• 2018• में• स्थातपि• हुए• सखी-• वन•
स्टाप•सैंटर•में•अब•िक•952• केस•आए•
है• और• सभी• मामलों• में• पीतडिों• को•
अपेतक्ि• सहा्यिा• मुहै्या• करवाई• रई• है।••
उन्होंने•लोरों•से•अपील•की•तक•्यतद•तकसी•
मतहला• ्या• लड़की• को• तकसी• िरह• के•
शोषण•्या•सहसा•का•सामना•करना•पड़िा•है•
िो•वह•सहा्यिा•के•तलए•बेतझझक•सखी-•
वन•स्टाप•सैंटर•के•साथ•संपक्ग •कर•सकिे•
है।•उन्होंने•बिा्या•तक•इसके•इलावा•नैशनल•
हेलपलाइन•नंबर•181•और•सखी-•वन•स्टाप•
सैंटर•के•हेलपलाइन•नंबर•0181-•2230181•
पर•संपक्ग •तक्या•जा•सकिा•है।

डरीसरी ने सखरी- वन स्ाप सैंटर का ककया दौरा

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

बीजेपी• लोकल• बॉडी• सैल• जालंधर• द्ारा•
बीजेपी• पाटवी• का्यजाल्य• में• एक• मीसटर•का•
आ्योजन•तक्या•र्या• तजसमें•सैल•के• तिला•
प्रधान•मुनीश•सहरल•ने•जालंधर•की•बंद•स्ट्ीट•
लाइट•एवं•शहर•की•ख़राब•सीवरेज•व्यवस्था•
पर• सवाल• उ्ा्ये।• वहीं• वाड्ग• नंबर• 43• से•
पूव्ग•पाष्गद•संदीप•वमजा•व•सैल•के•महासतचव•
रजनीश•शमजा•ने•तनरम•के•कम्गचातर्यों•को•9•
महीने•से•ना•तमलने•वाले•वेिन•संबंधी•कड़े•
सवाल•उ्ा•कर•पंजाब•सरकार•की•सनदा•की।•
लतलि•बबबू•और• तडमपी•लुभाना• द्ारा• राि•
के•सम्य•बंद•स्ट्ीट•लाइट•के•कारण•हो•रही•
लूटपाट• पर• पंजाब• प्रशासन• की•आलोचना•
की।•उन्होंने•पंजाब•सरकार•िथा•नरर•तनरम•
जालंधर•की•का्य्गप्रणातल•की•असक्मिा•पर•
सवाल• खड़े• तकए।• लोकल• बॉडी• सैल• के•

तिला• प्रधान• मुनीश• सहरल,• महासतचव•
रजनीश• कपाही• ने• बिा्या• तक• नरर• तनरम•
जालंधर•की•बंद•स्ट्ीट•लाइटस•एवम्•ख़राब•
सीवरेज• व्यवस्था• के• चलिे• जानिा• से• हो•
रही•लूटपाट•एवम्•्रों•में•्ुस•रहे•रंदे•पानी•
व•टूटी•सड़कों•के•तख़लाफ़•भाजपा•लोकल•
बॉडी•सैल•रतववार•आ्•तसिंबर•2024•शाम•
पाँच• बजे• शी• राम• चौक• (कंपनी• बार)•
चौक• पर• भरवंि• मान• सरकार• का• पुिला•

फूंक•प्रदश्गन•करेरा।•इसकी•जानकारी•तिला•
सं्योजक•मुनीश•सहरल•वह•सेल•के•तिला•
उपप्रधान• तनवातिश• महाजन• ने• दी।• तिला•
भाजपा•प्रवकिा•तडमपी•लुभाना,•लोकल•बॉडी•
सैल• के• उपप्रधान•संदीप• ररन,•सनी•शमजा,•
ओबीसी•मोचजा•पंजाब•के•प्रवकिा•लतलि•बबबू•
व•लोकल•बॉडी•सेल•के•मंडल•प्रधान•अतनल•
महेंद्रू•और•सेल•के•अन््य•का्य्गकिजा•भी•बै्क•
में•मोजूद•रहे।

‘सरकार आपके द्ार’ के अंतगतित 6 को 
मनसूरवाि दोना मरें िगेगा ववशेष कैं प 

रवववार को मान सरकार का पुतिा फूकेगा बरीजेपरी िोकि बॉडरी सैिअवतररक्त सििा मैसजस्ट् ेट ने जािंधर (देिातरी) 
के क्ेत्र को ‘नो डट् ोन जोन’ घोकषत ककया

कडप्री कवमश्नर के साथ डायरैक्टर आदमपुर 
िवाई अड्ा द्ारा मुद्ों पर ववचार-ववमशति 

परीपरीसरीबरी ने चिाया व्रक्ारोपण अभियान

खेडां वतन पंजाब दरीयां राष्ट् रीय व अंतरराष्ट् रीय 
स्तर के खखिाड़री पैदा करने मरें वनिाएगरी 

अिम िूवमका : इन्द्रजरीत कौर मान

कोििरी ने हदया 66 करोड़ का टैक्स, धोनरी िरी परीछे निीं

स्पोर्ट्स डेस्क. फॉच्यू्गन• इंतड्या• द्ारा• जारी•
सूची•के•अनुसार•पूव्ग•भारिी्य•तक्केट•टीम•
के• क्पिान• तवराट• कोहली• तवत्ती्य• वष्ग•
2023-24•में•देश•में•सबसे•अतधक•कर•देने•
वाले• तखलाड़ी•होंरे।• तरपोट्ग•में•दावा• तक्या•
र्या•है•तक•भारि•के•शीष्ग•खेल•आइकन•में•
से•एक•कोहली•ने•तवत्त•वष्ग•2024•में•66•
करोड़•रुप्ये•का•भुरिान• तक्या।•्यह•रातश•
आईपीएल•के•सबसे•महंरे•तखलाड़ी•तमशेल•
स्टाक्ग • (24.75• करोड़• रुप्ये)• की• तबक्ी•
कीमि•से•लरभर•िीन•रुना•अतधक•है।

कुल• तमलाकर,• वह• अतभनेिा• शाहरुख•
खान•(92•करोड़),• तवज्य•(80•करोड़),•
सलमान• खान• (75• करोड़)• व• अतमिाभ•
बचचन• (71• करोड़)• के• बाद• सेतलतरिटी•
करदािाओं•में•पांचवें•स्थान•पर•रहे।•तवराट•
कोहली,• जो• तपछले• महीने• शीलंका• के•

तखलाफ•एकतदवसी्य•शृंखला•में•खेलने•के•
बाद•तक्केट•से•रिेक•पर•हैं,•भारि•में•सबसे•
अतधक•कर•देने•वाले•सेतलतरिटी•की•सूची•
में•अन््य•खेल•हतस्ि्यों•से•काफी•आरे•हैं।

बिा• दें• तक• सूची• में• अरले• तक्केट•
तदगरज• एमएस• धोनी• थे।• दो• बार• के•
तवशव•कप•तवजेिा•पूव्ग•भारिी्य•क्पिान•ने•
तपछले•तवत्ती्य•वष्ग•में•38•करोड़•रुप्ये•का•

भुरिान• करके• सािवां• स्थान• प्रा्पि• तक्या।•
2020• में• अंिरराष्ट्ी्य• तक्केट• से• संन््यास•
लेने•के•बावजूद•धोनी•सबसे•अतधक•कमाई•
करने•वाले•भारिी्य•तखलातड़्यों•में•से•एक•
हैं।•वह•अब•केवल•चेन्नई•सुपर• सकगस•के•
तलए• इंतड्यन• प्रीतम्यर• लीर• (आईपीएल)•
में• खेलिे• हैं।• हालांतक,• अरले• सीजन• में•
उनकी•भारीदारी•पर•अभी•िक•कोई•स्पष्टिा•
नहीं•है।•कोहली•और•धोनी•के•बाद,•मास्टर•
बलास्टर•सतचन•िेंदुलकर•सूची•में•शीष्ग•10•
में•शातमल•होने•वाले•एकमात्•अन््य•भारिी्य•
तखलाड़ी•हैं।•महान•तक्केटर,•जो•अभी•भी•
वनडे•और•टेस्ट•में•सबसे•ज्यादा•रन•बनाने,•
दोनों•प्रारूपों•में•सबसे•ज्यादा•शिक•बनाने•
और•200•टेस्ट•मैच•खेलने•वाले•दुतन्या•के•
एकमात्•तक्केटर•हैं,•ने•तवत्त•वष्ग•24•में•कुल•
28•करोड़•रुप्ये•का•कर•चुका्या।

फॉर्ूतिन इंकडया ने जारी की 2023-24 मरें देश मरें सबसे अभधक कर देने वािों की सूचरी
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