
मुंबई. टाटा संस के मानद चेयरमैन 
एमेिरटस रतन टाटा का गु�वार शाम 
को महाराष्� के वल� में पूरे राजकीय 
सम्मान के साथ अंितम संस्कार िकया 

गया। बुधवार 
को मुंबई के 
�ीच-कैं डी 
अस्पताल में 
उन्होंने आिखरी 
सांस ली। टाटा 
समूह के मानद 
चेयरमैन 86 
वषर् के थे। 
उनके पा�थव 

शरीर को अंितम संस्कार के िलए 
वल� के एक श्मशान में लाए जाने 
के बाद मुंबई पुिलस �ारा उन्हें 
औपचािरक गाडर् ऑफ ऑनर भी 
िदया गया।

टाटा के अंितम संस्कार में कें �ीय 
गृह मं�ी अिमत शाह, महाराष्� के 
मुख्यमं�ी एकनाथ िंशदे, उपमुख्यमं�ी 
देवेन्� फड़णवीस, गुजरात के 
मुख्यमं�ी भूपेन्� पटेल और कें �ीय 
वािणज्य मं�ी पीयूष गोयल शािमल 
हुए। शाह ने भारत सरकार की ओर से 
टाटा के पा�थव शरीर को ��ांजिल 
अ�पत की क्योंिक �धानमं�ी नरें� 
मोदी आिसयान-भारत और पूव� 
एिशया िशखर सम्मेलन में भाग लेने 
के िलए लाओस में हैं। उन्होंने �िस� 
उ�ोगपित रतन टाटा को ��ासुमन 
अ�पत िकए। गृह मं�ी ने �धानमं�ी 
नरेन्� मोदी की ओर से मुंबई में रतन 
टाटा के पा�थव शरीर पर पुष्पांजिल 
अ�पत की। एक्स प्लेटफॉमर् पर 
अपनी पोस्ट में अिमत शाह ने कहा 
िक रतन टाटा को हमेशा देशभिक्त 

और ईमानदारी के �तीक के �प में 
याद िकया जाएगा। रतन टाटा जी ने 
दुिनयाभर में एक सम्मािनत उ�ोगपित 
के �प में टाटा समूह को वैिश्वक 
स्तर पर �िसि� िदलाई। रतन टाटा 
का जीवन और राष्� के �ित उनकी 
किटब�ता भारत के औ�ोिगक 
पिर�श्य में एक �ुव तारे की तरह है। 
केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी ने 
कहा िक रतन टाटा ने स्वच्छ कॉप�रेट 
गवन�स, िनयमों का पालन करते हुए 
टाटा समूह का नेतृत्व िकया और 
टाटा �स्ट के माध्यम से एक बेहतर 
समाज बनाने का �यास िकया। रतन 
टाटा जी की िवरासत आने वाले लंबे 
समय तक देश के औ�ोिगक क्षे� 
का नेतृत्व करने वालों का मागर्दशर्न 
करती रहेगी। 

रतन टाटा के िनधन के बाद एक 
अन्य पोस्ट में अिमत शाह ने कहा 
िक रतन टाटा ने िनस्वाथर् भाव से 
अपना जीवन राष्� के िवकास के 

िलए सम�पत िकया। शाह ने कहा िक 
वे जब भी रतन टाटा से िमले, भारत 
और इसके लोगों की बेहतरी के िलए 
उनके उत्साह और �ितब�ता ने उन्हें 
चिकत कर िदया। हमारे देश और 
इसके लोगों के कल्याण के िलए 
उनकी �ितब�ता ने लाखों सपनों को 
जन्म िदया। गृह मं�ी ने कहा िक 
समय, रतन टाटा जी को उनके प्यारे 
देश से दूर नहीं कर सकता और वे 
हमारे िदलों में हमेशा जीिवत रहेंगे।

�धानमं�ी से लेकर लगभग हर 
राज्य के मुख्यमंि�यों समेत नेताओं 
ने ��ांजिल दी। महाराष्� सरकार ने 
एक िदन के शोक की घोषणा की है। 
शवदाह गृह में मौजूद एक धमर् गु� 
ने बताया िक अंितम संस्कार पारसी 
परंपरा के अनुसार िकया गया। उन्होंने 
बताया िक अंितम संस्कार के बाद 
िदवंगत उ�ोगपित के दिक्षण मुंबई 
के कोलाबा िस्थत बंगले में तीन िदन 
तक अनुष्ठान िकए जाएंगे। 

www.jalandharbreeze.com • JALANDHAR BREEZE • WEEKLY • YEAR-6 • 11 OCTOBER TO 17 OCTOBER 2024 • VOLUME 12 • PAGE-4 • RATE-3.00/- • RNI NO.: PUNHIN/2019/77863 

सच कहन ेक� ताकत सा�ा�हक समाचार प�

�रेणा
जो ��� अपनी सोच बदल 

सकता है वो द�ुनया बदलन ेक� 
ताकत रखता है। जल है तो

कल है

INNOVATIVE
TECHNO
INSTITUTE •IELTS •STUDY ABROAD

STUDY
WORK SETTLE IN ABROAD

INNOVATIVE
TECHNO INSTITUTE
CONSULTING DESIGN TRAINING

Lic No : 933/ALC-4/LA/FN:1184

CANADA

U.K

AUSTRALIA

SINGAPORE

USA

EUROPEISO CERTIFIED 2015 COMPANY
E-mail : hr@innovativetechin.com • Website : www.innovativetechin.com • FB/Innovativetechin • Contact : 9988115054 • 9317776663
REGIONAL OFFICE : S.C.O No. 10 Gopal Nagar, Near Batra Palace, Jal. HEAD OFFICE : S.C.O No. 21-22, Kuldip Lal Complex, Highway Plaza GT Road, Adjoining Lovely Professional University. Phagwara.

Low Filing Charges &
*Pay Money after the visa

*T
&C

 a
pp

ly

जेल म� हेरोइन �ा� करने वाले नशा त�र� 
क� पहचान क� जा रही है : गुर�ीत भु�र

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/अमृतसर

नशों के िखलाफ चल रही जंग के दौरान, सीमा 
पार से मादक पदाथ� की तस्करी करने वाले 
नेटवकर्  के िखलाफ एक और बड़ी सफलता 
दजर् करते हुए अमृतसर किमश्नरेट पुिलस ने दो 
भाइयों को 4.5 िकलो हेरोइन और 4.32 लाख 
�पये �ग मनी के साथ िगरफ्तार िकया। इसके 
अलावा, उक्त तस्करों से हेरोइन �ाप्त कर कें �ीय 
जेल अमृतसर में सप्लाई करने वाले जेल वाडर्न 
को भी िगरफ्तार िकया गया है। पंजाब के पुिलस 
महािनदेशक (डीजीपी) गौरव यादव ने गु�वार 

को बताया िक िगरफ्तार नशा तस्करों की पहचान 
आकाशदीप िंसह उफर्  आकाश और सतिंवदरपाल 
िंसह उफर्  स�ी, दोनों िनवासी गु� हरगोिंबदपुरा, 
छेहरटा, अमृतसर के �प में हुई है। जबिक जेल 
वाडर्न की पहचान गुरमेज िंसह िनवासी कोट 
सदर खां, मोगा के �प में की गई है।

ऑपरेशन का िववरण साझा करते हुए पुिलस 
किमश्नर (सीपी) अमृतसर गुर�ीत िंसह भुल्लर 
ने बताया िक जेल में िजन नशा तस्करों को 
हेरोइन सप्लाई की जा रही थी, उनकी पहचान 
के िलए और पूछताछ की जा रही है। इस संबंध 
में थाना छेहरटा, अमृतसर में एनडीपीएस एक्ट 
की धारा 21-सी और 29 के तहत एफआईआर 
नंबर 184, िदनांक 09/10/2024 को मामला दजर् 
िकया गया है।

केएपी �स�ा ने पंजाब 
के 43व� मु� स�चव के 
�प म� कायर्भार संभाला

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब कैडर के 1992 बैच 
के आईएएस अिधकारी केएपी 
िसन्हा ने गु�वार को राज्य के 
43वें मुख्य सिचव के �प में 
कायर्भार संभाला। िसन्हा के 
पास मुख्य सिचव के वतर्मान 
पद के साथ-साथ �मुख सिचव 
(का�मक), आम राज �बंध और 
िविजलेंस का अितिरक्त �भार 
भी रहेगा। नए मुख्य सिचव का 
पद �हण करने के बाद िसन्हा 
ने कहा िक िविभ� पदों और 
िवभागों में सेवाएं देते हुए उन्हें 
पंजाब और यहां के लोगों से 
अपार �ेम और सम्मान िमला है 
और आज नए पद को संभालते 
हुए िवश्वास िदलाया िक अब 
वह इस सम्मान को पूरी िनष्ठा 
और समपर्ण के साथ लौटाने का 
समय है, जो वह पंजाबवािसयों 
की सेवा करके पूरा करेंगे।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/संग�र

डीजीपी पंजाब गौरव यादव ने राज्य में छोटे 
अपराधों पर िनयं�ण और नशे के उन्मूलन के 
�ित पंजाब पुिलस की �ितब�ता को दोहराते हुए 
सभी फील्ड अिधकािरयों को िनद�श िदया िक वे 
जबरन वसूली कॉल, लूटपाट, चोरी, और घुसपैठ 
जैसे अपराधों को रोकने के िलए सभी तं�ों का 
उपयोग करें। उन्होंने कहा िक पुिलसक�मयों को 
िबना देरी के लूटपाट समेत छोटे अपराधों में 
तुरंत एफआईआर दजर् करनी चािहए। िकसी भी 
�कार की देरी की िस्थित में संबंिधत अिधकािरयों 
चाहे एसएसपी, डीएसपी या एसएचओ हो को 
िजम्मेदार ठहराया जाएगा।

डीजीपी गौरव यादव, िजनके साथ डीआईजी 
पिटयाला रेंज मंदीप िंसह िस�ू भी थे, पंचायत 
चुनावों से पहले �दशर्न और कानून व्यवस्था 
की िस्थित की समीक्षा करने के िलए पुिलस 

लाइन संग�र में पिटयाला रेंज के अिधकािरयों 
पिटयाला, मलेरकोटला, संग�र, और बरनाला के 
साथ बैठक की अध्यक्षता कर रहे थे। बैठक में 
एसएसपी पिटयाला नानक िंसह, एसएसपी संग�र 
सरताज चहल, एसएसपी बरनाला संदीप मिलक 
और एसएसपी मलेरकोटला गगन अजीत िंसह भी 
मौजूद थे। उन्होंने कहा िक इस उद्देश्य की �ािप्त 
के िलए राज्य भर में लूटपाट और नशे के िब�ी 
के हॉटस्पॉट पर सीसीटीवी कैमरों की संख्या बढ़ाई 

जा रही है। उन्होंने कहा िक वास्तिवक समय में 
िनगरानी के िलए िजलास्तर और उपमंडल स्तर 
पर िनयं�ण कक्ष स्थािपत िकए जा रहे हैं। डीजीपी 
ने एसएसपीज को अपरािधयों से सख्ती से िनपटने 
और नशे के कारोबािरयों की अवैध संपि�यों को 
�ीज करने के िलए एनडीपीएस अिधिनयम की 
धारा 68एफ का अिधकतम उपयोग करने का 
िनद�श िदया। उन्होंने पुिलस अिधकािरयों को नई 
शु� की गई 'सेफ पंजाब एंटी �ग हेल्पलाइन 

- 9779100200' के माध्यम से �ाप्त सूचनाओं 
पर तुरंत कारर्वाई करने के िलए भी कहा। इस 
हेल्पलाइन के माध्यम से नागिरक गुप्त �प से 
नशा तस्करों की जानकारी दे सकते हैं।

पंचायत चुनावों से पहले, डीजीपी गौरव यादव 
ने राज्य भर में सुरक्षा व्यवस्थाओं की समीक्षा करते 
हुए अिधकािरयों को स्वतं� और िनष्पक्ष चुनाव 
सुिनिश्चत करने के िनद�श िदए। उन्होंने िंहसा मुक्त 
चुनाव कराने के मद्देनजर कानून व्यवस्था की 
िकसी भी िस्थित से िनपटने के िलए आवश्यक 
बल तैयार रखने पर जोर िदया। बैठक के दौरान 
एसएसपी को अपरािधयों की पृष्ठभूिम से संबंिधत 
जानकारी जुटाने, िंहसक अपराधों के िखलाफ 
सख्त कारर्वाई करने, िनगरानी बढ़ाने, तकनीक का 
उपयोग करके अपराधों का पता लगाने और नशा 
तस्करों की संपि�यों को जब्त करने के िनद�श 
िदए गए। एसएसपी को अपरािधयों से व्यिक्तगत 
�प से पूछताछ करने के िलए भी कहा गया।

उमर अ��ुा चुने गए �वधायक दल के नेता

ह�रयाणा म� हार पर क��ेस म� मंथन, 
खड़गे के आवास पर हुई बैठक

चंडीगढ़. हिरयाणा में कां �ेस की 
हार ने पाट� को परेशान कर 
रखा है। इसी को लेकर कां �ेस 
अध्यक्ष मिल्लकाजुर्न खड़गे के 
आवास पाट� की बड़ी बैठक 
हुई। इस बैठक में राहुल गांधी के 
अलावा कां �ेस महासिचव केसी 
वेणुगोपाल, राजस्थान के पूवर् 
सीएम अशोक गहलोत, कां �ेस 
के राष्�ीय कोषाध्यक्ष अजय 
माकन और अन्य नेता शािमल 
हुए। बैठक के बाद कां �ेस नेता 
अजय माकन ने कहा िक हमने 
हिरयाणा चुनाव नतीजों पर 
समीक्षा बैठक की। चुनाव नतीजे 
अभूतपूवर् थे। एिग्जट पोल और 
वास्तिवक नतीजों में बहुत अंतर 
था। हमने तय कर िलया है िक 
हम आगे क्या करेंगे। 

कां �ेस नेता अशोक गहलोत 
ने कहा िक हम इस नुकसान 
को बहुत गंभीरता से ले रहे 
हैं। एिग्जट पोल में जनता एक 
सुर में कह रही थी िक कां �ेस 
(हिरयाणा में) सरकार बनाएगी। 
हमें इसकी जड़ तक जाने की 
ज�रत है। वहीं, सू�ों का दावा 
है िक इस बैठक में राहुल गांधी 
ने साफ तौर पर कहा है िक 
नेताओं ने िनजी िहत को पाट� 
से ऊपर रखा है। इस बैठक में 

पूवर् मुख्यमं�ी भूपें� िंसह हुड्डा 
और कां �ेस महासिचव �मारी 
सैलजा के नहीं शािमल होने के 
बारे में पूछे जाने पर माकन ने 
कहा िक िजनको बुलाया गया 
था, वो सभी आए थे। कां �ेस 
ने हिरयाणा िवधानसभा चुनाव 
के पिरणाम से जुड़ी िशकायतों 
के बारे में बुधवार को िनव�चन 
आयोग को अवगत कराया था 
और इनकी जांच की मांग की 
थी। मुख्य िवपक्षी दल के विरष्ठ 
नेताओं के एक �ितिनिधमंडल ने 
आयोग से यह आ�ह भी िकया 
था िक उन इलेक्�ॉिनक वोिंटग 
मशीन (ईवीएम) को जांच पूरी 
होने तक सील करके सुरिक्षत 
रखा जाए, िजनको लेकर सवाल 
उठे हैं। कां �ेस ने हिरयाणा 
िवधानसभा चुनाव के नतीजों 
को ‘अ�त्यािशत’ और ‘लोक 
भावना के िखलाफ’ करार देते 
हुए मंगलवार को कहा था िक 
इस जनादेश को स्वीकार नहीं 
िकया जा सकता।

आवास �ववाद पर आ�तशी ने तोड़ी चु�ी
नई िदल्ली. िदल्ली के मुख्यमं�ी 
आवास को लेकर िववाद 
जारी है। आवास को लेकर 
पीडब्ल्यूडी के साथ िववाद 
के बीच आप ने गु�वार को 
तस्वीरें साझा कीं िजसमें िदल्ली 
की मुख्यमं�ी आितशी अपने 
सामान के भरे िडब्बों से िघरी 
हुई अपने कालकाजी आवास 
पर फाइलों पर हस्ताक्षर करती 
िदख रही हैं। यह �श्य पाट� 
�ारा दावा िकए जाने के एक 
िदन बाद सामने आया है िक 
आितशी को राष्�ीय राजधानी 
में 6, फ्लैगस्टाफ रोड बंगले 
को जबरन खाली करने के िलए 

मजबूर िकया गया था।
इन सबके बीच आितशी ने 

पूरे िववाद 
को लेकर 
अपनी चुप्पी 
तोड़ी है। 
आितशी ने 
आज मीिडया 
से कहा 
िक बीजेपी 

िंचितत है क्योंिक वह हमें 
चुनाव में नहीं हरा सकती। जब 
वह सरकार नहीं बना पाती तो 
ऑपरेशन लोटस शु� करती है 
और िफर नेताओं को जेल में 
डाल देती है। 

रतन टाटा को राजक�य स�ान 
के साथ दी गई अं�तम �वदाई

सीएम ने भी दखु �� िकया
जालंधर �ीज. चंडीगढ़. मुख्यमं�ी भगवंत िसंह मान 
ने �िस� उ�ोगपित रतन टाटा (86) क� िनधन पर 
गहरा दुख व्यक्त िकया, िजनका बुधवार देर शाम मुंबई 
में िनधन हो गया। अपने शोक संदेश में मुख्यमं�ी ने देश 

में औ�ोिगक िवकास क� नए 
युग की शुरुआत करने में रतन 
टाटा क� अतुलनीय योगदान 
को याद िकया। उन्�होंने टाटा 
संस को 'ग्लोबल पावरहाउस' 
बनाने क� िलए रतन टाटा की 
�शंसा की, िजससे देश में 
औ�ोिगक िवकास की गित भी 

तेज हुई। भगवंत िसंह मान ने कहा िक रतन टाटा की 
कड़ी मेहनत, �ितब�ता, समपर्ण और सादगी हमेशा 
युवा पीढ़ी को अपने पसंदीदा क्षे� में मुकाम हािसल 
करने क� िलए �े�रत करती रहेगी। मुख्यमं�ी ने कहा िक 
इस �िस� उ�ोगपित की मृत्यु से एक युग का अंत हो 
गया है, क्योंिक उनक� जाने से एक ऐसा खालीपन पैदा हो 
गया है िजसे भिवष्य में भरना बहुत मु�श्कल है। उन्�होंने 
कहा िक आधुिनक भारत में औ�ोिगक िवकास को नई 
ऊ�चाइयों तक पहुंचाने में अहम भूिमका िनभाने वाले इस 
महान कारोबारी क� िनधन से पूरा देश सदमे में है।

जेल वाडर्न समेत तीन नशा त�र 4.5 िकलो 
हेरोइन व ड� ग मनी के साथ �गर�ार

एक और अंतर-सीमा नारकोिटक नेटवकर्  का पद�फाश

छोटे अपराध� पर �नयं�ण व नशे का उ�ूलन पंजाब पु�लस क� �मुख �ाथ�मकताएं : डीजीपी 
डीजीपी गौरव यादव ने पंचायत चुनाव� को �हसंा मु� बनाने के �लए सीपीज/एसएसपीज को �दए �नद�श

राज्य में सावर्जिनक सेवा� क� िवस्तार क� िलए पंजाब पुिलस क� 
राज्य-स्तरीय �यासों क� िहस्से क� रूप में, पंजाब क� डायरेक्टर 
जनरल ऑफ पुिलस (डीजीपी) गौरव यादव ने संगरूर िजले में कई 
प�रयोजना� का उ�ाटन िकया और नींव रखी। ये प�रयोजनाएं जनता 
और पुिलसकिमर्यों दोनों क� िलए 
बेहतर सुिवधाएं �दान करने क� 
उ�ेश्य से िवकिसत की गई हैं। 
अितआधुिनक साइबर �ाइम 
पुिलस स्ट�शन का उ�ाटन 
करते हुए डीजीपी ने कहा िक 
यह पुिलस स्ट�शन ऑनलाइन िवत्तीय धोखाधड़ी, पहचान संबंधी चोरी/
छ�ड़छाड़, साइबर बुिलंग, हैिक�ग और ऑनलाइन घोटालों जैसे साइबर 
अपराधों की जांच और समाधान क� िलए एक समिपर्त क�� क� रूप में 
कायर् करेगा। इस पुिलस स्ट�शन को नवीनतम तकनीक से लैस िकया गया 
है और इसमें िडिजटल फॉरेंिसक और साइबर �ाइम जांच में िवशेषज्ञता 
�ाप्त �िशिक्षत कमर्चारी शािमल हैं। डीजीपी गौरव यादव ने पिटयाला रेंज 
क� डीआईजी मनदीप िसंह िस� क� साथ नए पुिलस स्ट�शन का दौरा िकया 
और वहां तैनात पुिलसकिमर्यों और स्टाफ से बातचीत की।

संग�र म� साइबर �ाइम पु�लस �ेशन स�हत 
�मुख प�रयोजनाओ ंका िकया उदघ्ाटन

�ीनगर. भारत िनव�चन आयोग �ारा िवधानसभा 
चुनाव पिरणाम घोिषत करने के बाद चार िनदर्लीय 
िवधायक गु�वार को नेशनल कॉन्�ें स गठबंधन में 
शािमल हो गए। एनसी �मुख और पूवर् मुख्यमं�ी 
उमर अब्दुल्ला को सवर्सम्मित से नेशनल कॉन्�ें स 
के िवधायक दल का �मुख चुना गया। फा�क 
अब्दुल्ला ने कहा िक िवधायक दल की एक 
बैठक हुई जहां सभी ने सवर्सम्मित से उमर 
अब्दुल्ला को अपना नेता चुना। उन्होंने कहा िक 
सरकार गठन की �ि�या को आगे बढ़ाने के 
िलए चुनाव पूवर् गठबंधन सहयोिगयों की एक 
बैठक शु�वार को होगी। उमर अब्दुल्ला ने कहा 
िक आज नेशनल कॉन्�ें स िवधायक दल की 
बैठक में मुझे िवधायक दल का नेता चुना गया 
है। मैं िवधायकों का आभार व्यक्त करता हूं। 

कां �ेस से समथर्न प� लेने के िलए बातचीत चल 
रही है। उन्होंने कहा िक 4 िनदर्लीय िवधायकों 

ने भी नेशनल कॉन्�ें स को 
अपना समथर्न िदया है। अब 
एनसी की संख्या 42 प्लस 4 
िनदर्लीय िवधायक हैं। कां �ेस 
का प� िमलने के बाद हम 
राजभवन जाकर सरकार 
बनाने का दावा पेश करेंगे।

नेशनल कॉन्�ें स ने 90 
सदस्यीय िवधानसभा में 46 सीटों के साथ बहुमत 
के आंकड़े के साथ 42 सीटें जीती हैं। नेशनल 
कॉन्�ें स की सहयोगी कां �ेस को छह सीटें िमली 
हैं। हालाँिक, 4 स्वतं� िवधायकों के समथर्न से, 
एनसी को अपने दम पर बहुमत िमल गया है।

अ�मत शाह, एकनाथ �शदें, देवेन्दर फड़णवीस, भूपेन्दर पटले व पीयूष गोयल हुए अं�तम सं�ार म� शा�मल
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सेहतमंद रहने के िलए हरी साग-
सिब्जयां खाने से परहेज करने की 
सलाह दी जाती है। ऐसा इसिलए 
क्योंिक प�ेदार सिब्जयां आमतौर पर 
दलदली जगह पर उगती हैं, जो कई 
तरह के बैक्टीिरया, वायरस, फंगस, 
कीड़े और अन्य रोग पैदा करने वाले 
जीवों के बढ़ने के िलए अनु�ल 
होती है। गम� के मौसम में सूरज की 
रोशनी िमट्टी को कीटाणुरिहत करने 
में मदद करती है लेिकन मानसून के 
दौरान, सूरज की रोशनी की कमी 
की वजह से पि�यों के सं�िमत 
होने की संभावना ज्यादा बढ़ जाती 
है। ऐसे में सेहत को दु�स्त रखने 
के िलए बरसात के मौसम में हरी 
प�ेदार सिब्जयों को न िसफर्  सही 
तरीके से साफ करना बिल्क सही 

तरीके से खरीदना भी ज�री हो 
जाता है। बािरश के मौसम में िकन 
हरी सिब्जयों को खरीदते समय कौन 
सी बातों का ध्यान रखना चािहए।

पालक- अच्छा पालक खरीदने 
के िलए सबसे पहले उसके रंग 
पर ज�र ध्यान दें। कभी भी डाकर्  
हरे रंग का पालक न खरीदें। ऐसे 
पालक में रंग की िमलावट की 
जाता है, जो सेहत को नुकसान 
पहुंचा सकता है। पालक का रंग 
हमेशा हरा और पीला िमक्स होना 
चािहए।

फूलगोभी- कभी भी ज्यादा भारी 
�लगोभी ना खरीदें। वजनदार 
�लगोभी अंदर से ज्यादातर समय 
खराब िनकलती है। हमेशा बाजार 
से हल्की और नॉमर्ल साइज की 

�लगोभी ही खरीदें।

अरबी के प�े- कभी भी बाजार से 
छोटे प�े वाले अरबी के प�े नहीं 
खरीदने चािहए। हमेशा मीिडयम 
या बड़े आकार के अरबी के प�े 
ही बाजार से खरीदकर लाएं। ऐसा 
इसिलए छोटे प�ों वाले अरबी के 
प�ों में कीड़े नहीं िदखते हैं, साथ 
ही उन्हें सब्जी के िलए काटने में 
भी परेशानी आती है।

पुदीना- पुदीने खरीदने से पहले 
हमेशा सबसे पहले उसके प�े चेक 
करें। यिद पुदीना के प�ों में कोई 
िनशान, या प�े मुड़ रहे हों, तो 
ऐसा पुदीना खरीदने से बचें। पुदीना 
के ऐसे प�े रोग की िनशानी हो 
सकते हैं। हमेशा साफ और घने 
प�ों वाला पुदीना ही बाजार से 
खरीदकर लाएं।

बा�रश म� हर� स��य� खर�दते समय 
बरत� ये सावधा�नय�, नह� पड़�गे बीमार

सेहत को द�ु� रखने के �लए बरसात के मौसम म� हर� प�ेदार स��य� को न �सफर्  सह� तर�के से साफ 
करना ब�� सह� तर�के से खर�दना भी ज�र� हो जाता ह।ै आइए जानते ह� बा�रश के मौसम म� �कन...
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आयुव�द िचिकत्सा के अनुसार एक अच्छी सेहत बनाए रखने 
के िलए व्यिक्त को खाने पीने से जुड़े �छ िनयमों का 
सख्ती से पालन करना चािहए। खानपान की गलत आदतों 
की वजह से शरीर के तीन मुख्य तत्व वात, िप� और कफ 
का संतुलन िबगड़ सकता है। 
िजससे व्यिक्त की सेहत खराब होने की वजह से वो बीमार 
पड़ सकता है। आयुव�द का एक ऐसा ही िनयम दूध और 
उसके साथ खाए जाने वाले खा� पदाथ� को लेकर भी 
बताया गया है। आयुव�द के अनुसार �छ खा� पदाथर् ऐसे 
होते हैं, िजनका सेवन अगर दूध के साथ िकया जाए तो 
दूध के पोषण मूल्य कम हो सकते हैं या िफर व्यिक्त का 
पेट खराब हो सकता है।

ख�े फल
आयुव�द के अनुसार कभी भी संतरा, नींबू और अंगूर जैसे 
खट्टे फलों का सेवन दूध के साथ नहीं करना चािहए। दूध 
के साथ खट्टे फलों को खाने से खट्टे फलों की अम्लता 
व्यिक्त के िलए पाचन संबंधी परेशािनयां पैदा कर सकती हैं। 
इसके अलावा ये �ड कॉिम्बनेशन दूध के पोषण मूल्यों को 
कम करके कैिल्शयम और अन्य आवश्यक पोषक तत्वों के 
अवशोषण में भी बाधा डाल सकता है।

�ाइसी फूड
मसालेदार भोजन करने के बाद दूध पीने से पाचन तं� में 
गड़बड़ी पैदा हो सकती है। दूध में पाए जाने वाले �ोटीन 
कैिसइन, पाचन से जुड़े एंजाइम को पतला करके पाचन को 
धीमा कर सकते हैं। िजससेदूध का �ोटीन अच्छी तरह पच 
नहीं पाता है। जबिक मसालेदार भोजन से शरीर में एिसड 
बनता है और पेट की आंतों में जलन होती है। दूध पीने से 
ये समस्या और बढ़ सकती है।

सी फूड
दूध के साथ मछली जैसे सी �ड को खाने से बचना 
चािहए। ऐसा इसिलए क्योंिक मछली और दूध की तासीर 
अलग-अलग होती है। इन दोनों को एक साथ खाने से 
शरीर में केिमकल असंतुलन पैदा हो सकता है, िजससे 
अपच और पेट खराब होने के साथ स्वास्थ्य पर भी बुरा 
असर पड़ सकता है।

दधू के साथ हाई फाइबर फूड
दूध के साथ हाई फाइबर �ड खाने से यह दूध के पाचन 
की �िकया को धीमा कर सकता है, िजससे संभािवत �प 
से सूजन, गैस और असुिवधा पैदा हो सकती है। फाइबर 
युक्त खा� पदाथ� को दूध के साथ खाने से ना िसफर्  पेट 
में भारीपन महसूस हो सकता है।

प�ेदार हरी स��यां
पालक जैसी प�ेदार सिब्जयों में मौजूद ऑक्सािलक एिसड, 
दूध में मौजूद कैिल्शयम के साथ िमलकर कैिल्शयम 
ऑक्सालेट ि�स्टल बनाता है। यह ि�स्टल गुद� या मू� पथ 
में �कावट पैदा कर सकता है।

आयवु�द के अनसुार दधू के साथ भूलकर भी नह� खानी 
चा�हए ये चीज�, सेहत को होते ह� नकुसान

HEALTH
आयुव�द का एक ऐसा ही �नयम दधू और उसके 
साथ खाए जाने वाले खाद्य पदाथ� को लेकर भी 
बताया गया है। आयुव�द के अनुसार कुछ खाद्य 
पदाथर् ऐसे होते ह�, �जनका सेवन अगर...

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर आधािरत 
हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल करने से पहले 
डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

ब�े का शम�लापन कह� बन ना 
जाए उसके पीछे रहने क� वजह

जालंधर �ीज (फीचर) . अक्सर पेरेंट्स की यह िशकायत 
होती है िक उनका बच्चा बहुत ही शम�ले स्वभाव का है, िजसकी 
वजह से उसमें कािबिलयत होने के बावजूद वो अपने आप 
को दूसरों के सामने ठीक से नहीं रख पाता। दरअसल इं�ोवटर् 

नेचर वाले बच्चे कई बार कैपेिबिलटी 
होने के बावजूद कई चीजों में पीछे रह 
जाते हैं और अपनी कािबिलयत का 
पूरा फायदा नहीं उठा पाते। वहीं जो 
बच्चे खुले स्वभाव के होते हैं वो कम 
जानकारी होने के बावजूद भी सबके 
सामने खुद को इस ढंग से रखते हैं िक 
लोग उन्हें पसंद करने लगते हैं। अगर 
आप भी अपने बच्चे के शम�लेपन से 

परेशान हैं तो यहां दी गई िटप्स अपना सकते हैं। इनकी मदद से 
आप अपने बच्चे को उसके इं�ोवटर् नेचर से बाहर िनकालकर, 
कॉिन्फडेंस के साथ आगे बढ़ाने के िलए मोिटवेट कर पाएंगे।

उसके शम�ले स्वभाव का ना करें बार-बार िज� : अगर 
आपका बच्चा इं�ोवटर् नेचर का है तो बार-बार इस बात का 
िज� करने से बचें। कई बार जब पेरेंट्स बार-बार सबके सामने 
अपने बच्चे के शम�ले स्वभाव का िज� करते रहते हैं,तो धीरे-
धीरे बच्चों के िदमाग में भी यह बात घर करने लगती है। ऐसी 
िसचुएशन में अक्सर बच्चें और भी दब्बू बनने लगते हैं और 
अपने इस नेचर से उबर नहीं पाते। ऐसे में पेरेंट्स को चािहए िक 
वो अपने बच्चे को दूसरों के सामने अपनी बात रखने के िलए 
मोिटवेट करें ना िक उसके इं�ोवटर् नेचर की बात कर के बात 
को खत्म करने का �यास करें।

यूं िसखाएं सोशल िस्कल्स : कई बार बच्चे इसिलए भी 
इं�ोवटर् नेचर के बनने लगते हैं क्योंिक उन्हें समझ नहीं आता 
है िक दूसरों से बातचीत कैसे शु� की जाए। ऐसे में बच्चे को 
सोशल िस्कल्स िसखाना बहुत ज�री है। बच्चों को दूसरों के 
सामने बातचीत कैसे करनी चािहए, अपनी बातों को िकस तरह 
से िर�ेजेंट करना चािहए; ये सब छोटी-छोटी बातें समझाकर आप 
अपने बच्चों के आत्मिवश्वास को बढ़ा सकते हैं। इसके अलावा 
दूसरों के सामने अपने बच्चों को कभी भी ना डांटे। अगर उससे 
कोई गलती भी हो जाए तब भी उसे सबके सामने डांटने के 
बजाय प्यार से समझने की कोिशश करें। इन सब छोटी-छोटी 
बातों का ध्यान रखकर आप अपने बच्चे के मनोबल को िगरने 
से बचा सकते हैं।

हमेशा िदखाएं पॉिजिटव एिटट्यूड : अगर आपका बच्चा 
इं�ोवटर् नेचर का है तो इस बात का हमेशा ध्यान रखें िक कभी 
भी पिब्लकली उसके िलए �छ भी गलत ना बोलें। ऐसा करने 
से उसका कॉिन्फडेंस लेवल और भी नीचे िगरने लगेगा और वो 
अपने इं�ोवटर् नेचर से कभी बाहर नहीं िनकल पाएगा। दूसरों के 
सामने कभी भी िकसी काम को लेकर उसे िडमोिटवेट ना करें 
और ये भी ना बोलें िक उससे ये काम नहीं हो पाएगा।

Parenting

Yoga Poses
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बढ़ती उ� के साथ याददाश्त कमजोर 
होना एक आम बात है। उ� के साथ 
शरीर ही नहीं बिल्क मिस्तष्क भी बूढ़ा 
होने लगता है। लेिकन िंचता की बात 
तब महसूस होने लगती है, जब कम 
उ� में ही बच्चे और युवा चीजें रखकर 
भूलने या िफर पढ़ाई में अच्छी तरह 
फोकस ना कर पाने जैसी िशकायतें 
करने लगते है। जी हां, आजकल कई 
पेरेंट्स बच्चों की याददाश्त कमजोर 
होने की िशकायत करते हैं। उनकी 
िशकायत रहती है िक बच्चों का ध्यान 
पढ़ाई में िबल्�ल नहीं लगता या िफर 
वो याद िकया हुआ पाठ जल्दी भूल 
जाते हैं। अगर आपकी भी अपने बच्चे 
से यही िशकायत है तो उसके �िटन में 
ये 3 योगासन ज�र शािमल करें।

प�ासन योग-
प�ासन को कमल मु�ा के नाम से भी 
जाना जाता है। यह योग मांसपेिशयों के 
तनाव को कम करके मन को शांित 
�दान करने में मदद कर सकता है। इस 
योगा का अभ्यास करने से िदमाग तेज 
होने के साथ मिस्तष्क की कायर्�णाली 
में भी सुधार हो सकता है। प�ासन योग 
करने के िलए सबसे पहले एक शांत 
जगह पर बैठकर अपने दािहने घुटने को 
मोड़कर उसे बाएं जांघ के ऊपर रखें। 
इस िस्थित में आपके दािहने पैर का 
तलवा ऊपर की और होना चािहए और 
एड़ी पेट के पास होनी चािहए। इसी 
तरह बाएं पैर को मोड़कर दाएं जांघ के 
ऊपर रखें। ऐसा करते हुए आपके दोनों 
पैरों में �ॉस बनना चािहए। अब अपने 
दोनों हाथों को घुटनों पर ध्यान की मु�ा 
में रखते हुए गहरी और लंबी सांस लें। 
ऐसा करते हुए अपना पूरा ध्यान सांसों 
पर रखें। ऐसा करने से आपको बाहरी 

तनाव और िंचता महसूस नहीं होगी।

प��मो�ानासन-
पिश्चमो�ानासन करने के िलए पैरों 
को फैलाकर बैठें और शरीर को आगे 
की ओर झुकाएं। इस आसान को करते 
समय आगे की तरफ झुकने से िदमाग 
में ब्लड का सुकर् लेशन बढ़ता है। 
िजससे िदमाग शांत रहने के साथ मेंटल 
हेल्थ अच्छी बनी रहती है। 

पिश्चमो�ानासन रने के िलए जमीन 
पर दोनों पैरों को एकदम सीधे फैलाकर 
बैठ जाएं। ऐसा करते हुए अपने दोनों 
पैरों को िजतना संभव हो सीधा रखते 
हुए दोनों पैरों के बीच दूरी न रखें। अब 
गदर्न, िसर और रीढ़ की हड्डी को 
सीधा रखते हुए अपनी दोनों हथेिलयों 
को दोनों घुटनों पर रखें। अब अपने 
िसर और धड़ को आगे की ओर झुकाएं 
और अपने घुटनों को िबना मोड़े हाथों 
की उंगिलयों से पैरों की उंगिलयों को 
छूने की कोिशश करें। 

ऐसा करते हुए गहरी सांस लें और 
छोड़ें। अपने िसर से दोनों घुटनों को 
और कोहनी से जमीन को छूने की 
कोिशश करें। िफर सामान्य मु�ा में 
आकर िरलेक्स होकर सांस लें। इस 
आसन को 3 से 4 बार दोहराएं।

शवासन-
कई बार टेंशन या परेशानी की वजह 
से भी िदमाग शांत नहीं रह पाता है। 
िजसकी वजह से िदमागी सेहत खराब 
होने लगती है। ऐसे में िदमाग को 
िरलैक्स करने के िलए आप शवासन 
की मदद ले सकते हैं। शवासन करने 
के िलए सबसे पहले एक योगा मैट 
पर पीठ के बल लेट जाएं। ऐसा करते 
हुए अपने हाथ और पैरों को बराबर 
में रखकर िरलैक्स छोड़कर गहरी और 
लंबी सांस लें।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी 
�योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

कमजोर याददा� को तेज कर सकते ह� ये 3 
योगासन, ये ह ैकरने का सह� तर�का

आजकल कई पेर�ट्स क� �शकायत रहती ह ै�क ब�� का �ान 
पढ़ाई म� िब�ुल नह� लगता या �फर वो याद �कया हुआ पाठ 

ज�� भूल जाते ह�। अगर आपक� भी अपने ब�े से यह� �शकायत 
ह ैतो उसके ��टन म� ये 3...
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होटल के कमरे से �कन चीज� को 
लेकर जाएं साथ 
होटल के कमरों में रखे सामान से 
लोग इतने आक�षत होते हैं िक उनका 
इस्तेमाल करने के बाद साथ में ले जाने 
का भी मन करता है। 

वैसे तो एक कमरे में बहुत सारा 
सामान रखा होता है, लेिकन �छ चीजें 
ऐसी हैं िजन्हें िबना डर के बेिझझक आप 
अपने साथ लेकर जा सकते हैं। आइए 
जानते हैं कौन सी चीजें हैं।

साबुन, शै�ू और कंडीशनर
होटल के कमरे में शैम्पू और कंडीशनर 
की छोटी बोतलें रखी जाती हैं। इसके 
साथ छोटा साबुन भी होता है। इन चीजों 
को आप अपने साथ लेकर जा सकते हैं।

बॉडी लोशन या ह�ड क्र�म

होटल के कमरे में बॉडी लोशन या हैंड 
�ीम की छोटी बोतलें रखी जाती हैं। 
आप इनको बेिझझक अपने साथ ले जा 
सकते हैं।
ओरल केयर का सामान
भले ही आपके पास अपना ओरल केयर 
का सामान क्यों न हो लेिकन िफर भी 
होटल में ये िदया जाता है। अगर आप 
चाहें तो इसे साथ लेकर जा सकते हैं।

�ड�ोजेबल च�ल�
होटलों के मकमरे में पहनने के िलए 
जो चप्पलें दी जाती हैं वह िडस्पोजेबल 
होती हैं। अगर आप इन इस्तेमाल की हुई 
चप्पलों को अपने कमरे में छोड़ देते हैं, 
तो आपके जाने के बाद इन्हें फें क िदया 
जाएगा। ऐसे में आप इसे भी घर लेकर 
जा सकते हैं।

कॉफ� पैकेट या टी बैग
आप कॉफी पैकेट या पॉड, �ीमर, चीनी 
पैकेट और टी बैग जैसी चीजें िबना 
िकसी डर के घर ले जा सकते हैं।

ह�ड सै�नटाइजर
�छ होटल कमरों में हैंड सैिनटाइजर भी 
रखा जाता है। सैंपल साइज बोतल में रखे 
इन सैिनटाइजर को आप साथ लेकर जा 
सकते हैं।

शूशाइन �ंज
शूशाइन स्पंज, नैपिकन को आप अपने 
साथ लेकर जा सकते हैं।

इन आइटम के �लए 
देना होगा जुमार्ना

होटल के कमरे से बाहर िनकलते समय 
आप अपने साथ कई तरह की मुफ्त 
चीजें ले जा सकते हैं, लेिकन ऐसी 
कई चीजें हैं जो आप नहीं लेकर जा 
सकते हैं। इनमें बाथरोब, चादरें, तौिलये, 
तिकए, इलेक्�ॉिनक्स, हेअर �ायर, 
िकताबें, िबस्तर, लैंप, आइस �े, कमरे 
की डेकोरेशन का सामान जैसी चीजें 
शािमल हैं।

होटल के कमर� म� रखी इन 7 चीज� पर होता ह ैआपका हक
होटल के कमर� म� कई चीज� ऐसी होती ह�, �ज�� आप अपने साथ लेकर 
जा सकते ह�। कुछ सामान ऐसे भी होते ह� �ज�� साथ लेकर जाने पर 
भार� जमु�ना दनेा पड़ सकता ह।ै यह� जा�नए �ा लेकर जा सकते ह�।

travelling
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भारत का ल�य 2070 तक काबर्न उत्सजर्न को 
शून्य करना है, इसिलए इलेिक्�क वाहन (ईवी) 
पिरवहन क्षे� को काबर्न-मुक्त करने में महत्वपूणर् 
भूिमका िनभाते हैं। हालांिक, ईवी को व्यापक �प 
से अपनाना एक िवश्वसनीय और सुलभ चा�जग 
इं�ास्�क्चर पर िनभर्र करता है। इसे सुिवधाजनक 
बनाने के िलए भारत सरकार ने इलेिक्�क वाहन 
चा�जग इं�ास्�क्चर की स्थापना और संचालन के 
िलए िदशािनद�श 2024 जारी िकए हैं। यह देश भर 
में चा�जग स्टेशनों की स्थापना में तेज़ी लाने के 
िलए िडज़ाइन िकया गया एक ढांचा है। एक मज़बूत 
ईवी चा�जग नेटवकर्  का िनम�ण न केवल सुिवधा 
के िलए बिल्क ऊज�, सुरक्षा, नवीकरणीय ऊज� का 
लाभ उठाने और वायु गुणव�ा में सुधार के िलए 
भी महत्वपूणर् है। इस िवकास से नए उ�ोग सृजन, 
रोज़गार पैदा करने और नवीकरणीय ऊज�, बैटरी 
तकनीक और स्माटर् ि�ड िसस्टम में नवाचार को 
बढ़ावा िमलने की उम्मीद है।

ईवी चा�जग इं�ास्�क्चर के िलए िदशािनद�श 
2024 की मुख्य िवशेषताएं

िदशािनद�श 2024 शहरी और �ामीण दोनों क्षे�ों 
एवं दोपिहया वाहनों से लेकर भारी-भरकम �कों 
तक, िविभ� �कार के वाहनों की ज़�रतों को पूरा 
करने वाले चा�जग इं�ास्�क्चर के तेज़ गित से 
िवस्तार को सुिनिश्चत करने के िलए एक स्पष्ट 
रोडमैप �दान करते हैं। िदशा-िनद�श 2024 की मुख्य 
िवशेषताएं इस �कार हैं:

1. सावर्जिनक और िनजी चा�जग स्टेशन:  
िदशा-िनद�श 2024 में शहरी और �ामीण क्षे�ों में 
िनयिमत अंतराल पर सावर्जिनक चा�जग स्टेशनों 
का िनम�ण अिनवायर् िकए गए हैं, तािक चा�जग 
इं�ास्�क्चर तक पहुंच सुिनिश्चत िकया जा सके। 
ईवी को �ोत्सािहत करने के िलए इसकी उपलब्धता 
महत्वपूणर् है। वे आवासीय पिरसरों, काय�लयों और 

वािणिज्यक �ितष्ठानों में िनजी चा�जग पॉइंट को 
बढ़ावा देते हैं। यह व्यिक्तयों और व्यवसायों के 
िलए पहुंच को सरल बनाते हैं और शहरी और 
उपनगरीय िनवािसयों के बीच ईवी अपनाने को और 
बढ़ावा देते हैं। एक इलेिक्�क वाहन उपयोगकत� के 
�प में, आपको िदल्ली से िशमला की या�ा करते 
समय अपनी ईवी बैटरी चाजर् करने की िंचता करने 
की ज़�रत नहीं है। आपको राजमागर् पर �त्येक 20 
िकलोमीटर पर एक चा�जग प्वाइंट िमल जाएगा। 
शहर में आने के बाद, आप िबना िकसी िंचता के 
अपने घर या काय�लय में चाजर् कर सकते हैं।

2. पारस्पिरकता (इंटरऑपरेिबिलटी) : िदशा-
िनद�श 2024 की एक �मुख िवशेषता िविभ� चा�जग 
नेटवकर्  के बीच पारस्पिरकता पर जोर देना है। इसका 
मतलब है िक ईवी उपयोगकत� चा�जग उपकरण के 
िनम�ता या वाहन के �कार की िंचता िकए िबना 
िकसी भी चा�जग स्टेशन पर अपने वाहन चाजर् कर 
सकें गे। यह सुिनिश्चत करने के िलए महत्वपूणर् है 
िक चा�जग इं�ास्�क्चर व्यापक �प से सुलभ और 
उपयोगकत�ओं के अनु�ल हो। ईवी उपयोगकत�ओं 
के िलए, पारस्पिरकता संभािवत �प से कम शुल्क 
के साथ कई चा�जग नेटवकर्  तक पहुंच को सक्षम 
करके अिधक सुिवधा, लचीलापन, कम रेंज की 
िंचता, लागत बचत �दान करती है। इसिलए, अगली 
बार जब आप या�ा करेंगे, तो आप हाईवे पर या 
शहर में सावर्जिनक चा�जग स्टेशन पर अपने ईवी 
को चाजर् करने के िलए लंबी कतार में इंतजार करते 
हुए िनराश नहीं होंगे। चाजर्सर् की पारस्पिरकता के 
िलए धन्यवाद, आप िनकटतम चा�जग स्टेशन का 
अिवलंब पता लगाने के िलए िकसी भी चा�जग सेवा 
�दाता के मोबाइल ऐप का उपयोग कर सकते हैं।

3. स्माटर् चा�जग: िदशा-िनद�श 2024 स्माटर् चाजर्सर् 
के उपयोग को बढ़ावा देते हैं, जो ऊज� खपत को 
अनु�िलत करने के िलए ि�ड �बंधन �णािलयों के 

साथ एकी�त होते हैं। स्माटर् चाजर्र उपयोगकत�ओं 
को व्यस्त समय के अलावा (ऑफ-पीक) चा�जग 
स� शेड्यूल करने से िबजली की मांग कम होती 
है। इससे लागत कम होती है और पावर ि�ड पर 
बोझ कम करता है। स्माटर् चाजर्र उपयोगकत�ओं को 
ऑफ-पीक घंटों के दौरान चा�जग शेड्यूल करके 
लागत कम करने में सक्षम बनाता है। या�ा के िलए 
चा�जग स्टेशन की उपलब्धता पर वास्तिवक समय 
की जानकारी �दान करते हैं। एक िडस्कॉम के �प 
में, आप अपने ि�ड को िस्थर करने में मदद करने 

के िलए स्माटर् ईवी चाजर्सर् को �ाथिमकता देंगे। 
ईवी को िसस्टम में आसानी से एकी�त करने की 
अनुमित देंगे, क्योंिक अ�बंिधत चा�जग आपके ि�ड 
को ओवरलोड कर आपके पिरचालन व्यय को बढ़ा 
सकती है तथा ि�ड की िवश्वसनीयता एवं िस्थरता 
पर �ित�ल �भाव डाल सकती है।

4. सुरक्षा और िवश्वसनीयता मानक: िदशा-िनद�श 
2024 में चा�जग स्टेशनों के िलए कड़े सुरक्षा मानकों 
को अिनवायर् िकया गया है, िजसमें अिग्न सुरक्षा, 
िव�ुत खतरे से सुरक्षा और स्पष्ट संकेत शािमल हैं, 
जो सावर्जिनक स्टेशनों के िलए उपयोगकत� की 
िंचताओं को कम करने के िलए महत्वपूणर् हैं। इसके 
अलावा, उन्हें अनुपलब्ध चा�जग पॉइंट के कारण 

�ाइवरों को फंसे रहने से बचाने के िलए राजमागर् 
स्टेशनों पर िनब�ध सेवा की आवश्यकता होती है। 
इसिलए, एक ईवी उपयोगकत� के �प में, सुरिक्षत, 
उच्च-गुणव�ा वाले और िवश्वसनीय चाजर्र होने 
का मतलब है िक आपको िबजली के झटके, आग 
या िकसी खराबी जैसे संभािवत खतरों के बारे में 
िंचता करने की ज़�रत नहीं है। इससे आपको मन 
की शांित िमलती है और आपका वाहन सुरिक्षत �प 
से चाजर् होता है। साथ ही, िवश्वसनीय चाजर्र के 
साथ, आप दोषपूणर् उपकरणों के कारण आप रास्ते 
में फंसेंगे नहीं और इससे आपकी या�ा आसान और 
तनाव मुक्त रहेगी। 

5. िनजी िनवेश को �ोत्साहन एवं बढ़ावा: सरकार 
ईवी चा�जग इं�ास्�क्चर के िवकास को बढ़ावा देने 
और चा�जग इं�ास्�क्चर स्थािपत करने के िलए भूिम 
की उपलब्धता बढ़ाने हेतु अिभनव व्यवसाय मॉडल 
को �ोत्सािहत करने के िलए कई तरह के िव�ीय 
�ोत्साहन दे रही है। इन उपायों का उद्देश्य ईवी 
चा�जग पर लागत कम करना और िवशेष �प से 
�ामीण और कम सेवा वाले क्षे�ों में इसकी स्थापना 
को सरल बनाना है। इस संबंध में जारी िदशा-िनद�श 
सावर्जिनक-िनजी भागीदारी (पीपीपी) को चा�जग 
स्टेशनों की स्थापना में तेज़ी लाने के िलए �ोत्सािहत 
करते हैं। िनजी क्षे� के संसाधनों और िवशेषज्ञता का 
लाभ उठाकर, स्थानीय सरकारें ईवी चा�जग नेटवकर्  
का अिधक �शलता से िवस्तार कर सकती हैं। 
चा�जग व्यवसाय में िनवेश करने को उत्सुक एक 
चाजर् पॉइंट ऑपरेटर के �प में आपको पता चलता 
है िक चा�जग स्टेशन स्थािपत करने से जुड़ी सबसे 
बड़ी लागत भूिम है। इलेिक्�क वाहनों की बढ़ती 
मांग, सस्ती भूिम तक पहुंच और �चार आपू�त शुल्क 
की उपलब्धता के साथ, आप अपने शु�आती िनवेश 
और पिरचालन व्यय को काफी कम कर सकते हैं। 
रणनीितक स्थानों पर चा�जग स्टेशन स्थािपत करके, 

आप ईवी चलाने वालों को बेहतर सेवा दे सकते हैं 
और अिधक मजबूत चा�जग इं�ास्�क्चर में योगदान 
दे सकते हैं, जो इलेिक्�क वाहनों को अपनाने को 
बढ़ावा देने के िलए आवश्यक है।

6. अक्षय ऊज�: ईवी के संबंध में िदशा-िनद�श 
सौर और पवन जैसे अक्षय ऊज� �ोतों के साथ 
चा�जग स्टेशनों को जोड़ने को बढ़ावा देते हैं। 
यह सुिनिश्चत करते हैं िक ईवी स्वच्छ ऊज� से 
संचािलत हों और उनके पय�वरणीय �भाव को 
कम करें। आप अपने काबर्न उत्सजर्न में कमी लाने 
और अपनी चा�जग लागत को कम करने के िलए 
अपनी ईवी बैटरी को अक्षय ऊज� से चाजर् करना 
पसंद करेंगे। आप छूट का लाभ उठाने के िलए 
सुबह 9:00 बजे से शाम 4:00 बजे के बीच सौर 
घंटों के दौरान सावर्जिनक चा�जग स्टेशन, िनवास 
या काय�लय में चाजर् करना पसंद करेंगे। इस तरह, 
आप पहले से ही व्यस्त ि�ड पर लोड बढ़ाए िबना 
और शाम के व्यस्त घंटों के दौरान कटौती के समय 
(आउटेज) में योगदान िदए िबना अपने ईवी को 
चाजर् कर सकते हैं।

ईवी चा�जग इं�ास्�क्चर की स्थापना और 
संचालन के िलए िदशा-िनद�श 2024 भारत के एक 
स्थायी ऊज� भिवष्य की िदशा में एक महत्वपूणर् 
कदम हैं। चा�जग इं�ास्�क्चर में चुनौितयों का 
समाधान करके और ईवी अपनाने को बढ़ावा देने 
वाले ये िदशा-िनद�श एक स्वच्छ पिरवहन �णाली 
का आधार तैयार करते हैं। एक व्यापक ईवी चा�जग 
नेटवकर्  जीवाश्म ईंधन पर िनभर्रता को कम करेगा, 
वाहनों से होने वाले काबर्न उत्सजर्न को कम करेगा 
और वायु गुणव�ा में सुधार करेगा, जो भारत के 
स्वच्छ ऊज� ल�यों के अनु�प होगा। जैसे-जैसे देश 
अक्षय ऊज� की ओर बढ़ रहा है, इन िदशा-िनद�शों 
के तहत इलेिक्�क वाहनों को अपनाना इसकी ऊज� 
पिरवतर्न रणनीित के िलए महत्वपूणर् होगा।

भिव� क� राह : ईवी चा�ज��ग के �लए �दशा�नद�श, 2024

समीर पं�डता
(िनदेशक बीईई)

जालंधर ब्रीज

हमारे भारत में िविभ� धमर्, जाित तथा सं�दाय 
हैं तथा सभी में िभ� परंपराएं हैं। सभी धम� में 
िकसी न िकसी धमर् से जुड़े साकार अथवा 
िनराकार  देवी - देवता का उल्लेख िमलता है। 
लगभग सभी में िकसी न िकसी �प में �त तथा 
उपवास जैसे किठन कमर् िकए जाते हैं। दोनों ही 
कमर् एक �कार की तपस्या है िजन्हें �ढ़ता से 
तथा �छ बिलदान देकर अथवा छोड़कर पूणर् 
करना होता है।

आज हम उपवास की बात कर रहे हैं। िजनका  
आध्याित्मक के साथ-साथ बहुत बड़ा वैज्ञािनक 
महत्व भी है। हमारी पौरािणक संस्�ितयों में इन 
उपवासों को धमर् के साथ जोड़ िदया गया िजससे 
�त्येक व्यिक्त ��ा पूवर्क बड़े िवश्वास के साथ 

इनको अवश्य करें तथा 
इनका लाभ उठा सके। 
हमारी िंहदू संस्�ित में 
देवी देवताओं की पूजा 
का अत्यंत महत्व है। 
तथा सभी से जुड़े �छ 
�त तथा उपवास भी है। 
�त और उपवास को 
हम सामान्यता एक ही 
कहते हैं जबिक �त एक 
संकल्प होता है तथा 

उपवास होता है अल्प में अथ�त कम में ही 
जीवन को अथवा उस िदन को व्यतीत करना। उप 
= कम, वास = रहना। आईये आज हम नवरा�ों 
के माध्यम से उपवास के महत्व को समझते हैं। 
यह शारदीय नवरा� का आरंभ है। नवरा� वषर् 
में दो बार आते है, चै� महीने में व आिश्वन 
में । भारतीय संस्�ित में इन िदनों �त, उपवास 
का िवधान है। यही दोनो महीने ऋतुओं का 
सिन्धकाल भी है। चै� में जहाँ शरद ऋतु समाप्त 
होकर �ीष्म की और बढ़ती है वहीं आिश्वन मास 
मैं �ीष्म ऋतु समाप्त होकर शरद ऋतु का आरंभ 
होता है शरद ऋतु और बढ़ती है। अतः ऋतुओं 
के संिध काल में उपवास रखकर आंतिरक शरीर 
को शु� करते हैं । भारतीय महीनो के अनुसार 
पडने वाली ऋतुऐं इस �कार है–

िशिशर= माघ, फाल्गुन
बसन्त = चैत वैशाख
�ीष्म = ज्येष्ठ, आषाढ़ 
वष� = �ावण, भादों
शरद= क्वार, का�तक
हेमन्त = अगहन, पूस
चै� तथा अिश्वन मास ऋतुओं के संिधकाल 

के साथ साथ अयन का भी संिधकाल है। अतः 
आन्तिरक शरीर को शु� करने हेतू उपवास 
सव��म िविध है। उपवास काल में हमारा शरीर 
स्वतः ही अनुपयोगी व हािनकारक पदाथ� को 
शरीर से बाहर िनकाल देता है। शरीर के यह 
अपिशष्ट पदाथर् त्वचा, जीभ, गंध,  मल - मू� 
व अन्य माध्यमों से शरीर से बाहर िनकल जाते 
हैं। आप उपवास काल में स्वयं यह पिरवतर्न 
देख सकते हैं। यह पिरवतर्न �छ इस �कार होते 
हैं जैसे जो व्यिक्त उपवास रखता है इस शाम 
को उसकी जीभ वह दांतों पर मैल की एक 
परत जमने लगती है मुंह से थोड़ी दुग�ध भी आ 
सकती है तथा शाम तक लगता है जैसे उसने 
दातुन अथवा टूथ�श नहीं िकया है अथ�त शरीर 
मुंह के माध्यम से सांसों के माध्यम से शरीर के 
अपिशष्ट पदाथ� को और शरीर के अंदर भरी हुई 
गैसों को बाहर िनकाल रहा है, अगले ही िदन 
से उसके पसीने में अथवा उसके शरीर से एक 
गंध आने लगती है जो अच्छी नहीं होती अथ�त 
अपिशष्ट पदाथर् त्वचा से बाहर िनकल रहे हैं। 

अष्टमी अथवा नवमी तक 9 िदनों तक ही 
उपवास करने से शरीर पूणर् शु� हो जाता है 
शरीर से दुगर्न्ध आनी बंद हो जाती है जीभ 
साफ गुलाबी हो जाती है, शरीर की आभा और 
कां ित बढ़ जाती है, त्वचा चमकने लगती है, 
शरीर में अत्यंत हल्केपन का अनुभव होता है, 
मन मिस्तष्क शांत होता है वाचाल व्यिक्त भी 
अपनी वाचालता कम कर िमतभाषी हो जाते 
हैं।   परंतु यह सभी पिरवतर्न तभी देखने को 
िमलते हैं जब व्यिक्त उपवास की अविध में 

अपनी ��ा अनुसार बहुत हल्का और सुपाच्य 
भोजन लेते हैं जबिक इसके िवपरीत आजकल 
उपवास के दौरान गिरष्ठ भोजन की परंपरा चल 
पड़ी है। शाम के समय खूब खीर पूरी तथा 
अत्यिधक तला भुना भोजन िलया जाता है। यह 
पूरे िदन के उपवास को नगण्य कर देता है 
तथा शरीर को इसका लाभ न िमलकर इसका 
नुकसान ही उठाना पड़ता है। अतः उपवास कल 
के दौरान हमें बहुत हल्का और सुपाच्य भोजन 
लेना चािहए जो शरीर में इकट्ठा ना हो केवल 
शरीर को पोषण दें तथा तुरंत ही अपिशष्ट के 
�प में शरीर से बाहर िनकल जाए।   वे व्यिक्त 
जो वषर् भर पूणर् साित्वक भोजन करते हैं उनमें 
यह पिरवतर्न देखने को नहीं िमलते हैं क्योंिक 
उनका शरीर पहले से ही अत्यंत साफ होता है। 
यह उपवास साित्वक व्यिक्त के संपूणर् व्यिक्तत्व 
को िनखार देते हैं।

जो व्यिक्त उपवास नहीं रख सकते वह भी 
इन िदनों भोजन व अ� की मा�ा कम करके 
हल्का सुपाच्य भोजन जैसे िखचड़ी, नींबू पानी, 
फल, दूध आिद के सेवन से शरीर की शुि� कर 
सकते है। इस �कार रोगों से रिहत होकर आने 
वाली ऋतु तथा उस ऋतु के आहार िवहार  के 
िलए  हम शरीर को उपवास के माध्यम से तैयार 
कर लेते हैं िजससे आने वाली ऋतु का भोजन 
शरीर आसानी से �हण कर सके, उसको पचा 
सके व शरीर को पोषण देकर शरीर को पुष्ट 
बनाएं। इसके िवपरीत यिद हम िव�� आहार 
करते हैं, सब समय वषर् भर एक सा भोजन करते 
हैं सद� गम� वष� इन ऋतुओ में ऋतुअनुसार 
अलग आहार नहीं लेते हैं तो स्वयं शरीर को 
िनरोगी बना देते हैं। ऋतुओं की संिधकाल में हम 
एक ऋतु का भोजन त्याग कर शरीर को खाली 
और शु� करते हैं तथा अगली आने वाली ऋतु 
में हम उसी ऋतु के अनुसार भोजन आरंभ करते 
हैं इससे शरीर आसानी से उस नए भोजन के 
साथ सामंजस्य िबठाकर शरीर को पुष्ट, आभा 
व कां ितयुक्त एवं िनरोगी बनाता है तथा मन में 
सदा आनंद भरा रहता है।

उपवास िविध -  सामान्यतः उपवास काल में 
बहुत हल्का अत्यंत सुपाच्य भोजन िलया जाता है 
जो शरीर में अिधक देर न ठहरे तथा पौिष्टक भी 
हो। तथा भोजन को संयम के साथ केवल एक 
समय करते हैं बाकी समय जल अथवा अन्य 
�व �हण करते हैं।  भोजन भर पेट कदािप नहीं 
करना चािहए। गिरष्ठ तला भुना, भारी भोजन 
तथा पकवान िबल�ल न खाएं। ऐसा करने से 
आपका वास रखना व्यथर् हो जाता है। 

एक अन्य िविध अनुसार यिद िनरोगी रहने 
के िलए उपवास िकया जाता है तब आरंभ के 
दो िदन पतली िखचड़ी से आरंभ करके अन्य 
िदन केवल नींबू पानी पर सीिमत रहा जाता 
है उपवास अविध खत्म होने के बाद िफर से 
िखचड़ी तथा दिलया आिद से खाने की शु�आत 
करके सामान्य भोजन पर आया जाता है इस 
�कार शरीर पूणर् �प से िनरोगी हो जाता है। यह 
उपवास शरीर तथा रोग की ��ित के अनुसार 
वै� से परामशर् लेकर ही करें। इस �कार यिद 
हम उपवास के वैज्ञािनक महत्व को समझ कर 
इसको पूणर् �पेण सही �कार से करते हैं तो यह 
केवल व्यिक्त ही नहीं अिपतु संपूणर् समाज व 
राष्� में अत्यंत महत्वपूणर् पिरवतर्न ला सकता है 
क्योंिक उपवास तथा साित्वक भोजन दोनों ही 
व्यिक्त की सोच पर बहुत ही सकारात्मक �भाव 
डालते हैं। यिद व्यिक्त स्वस्थ और सकारात्मक 
िवचारों वाले होंगे तो यह संपूणर् पृथ्वी अत्यंत 
आनंद से पिरपूणर् हो जाएगी।

नवरा� उपवास का 
वैज्ञा�नक मह�

�त्येक व्यिक्त ��ा पूवर्क बड़े िवश्वास के साथ 

सपना अनुश्री

खड़गा कोर ने मनाया अपना 53व� �ापना �दवस 
 • जालंधर �ीज . अम्बाला

खड़गा कोर का 53वां स्थापना िदवस अम्बाला छावनी में 
मनाया गया। खड़गा कोर के जनरल ऑिफसर कमांिंडग 
(जीओसी) लेिफ्टनेंट जनरल राजेश पुष्कर ने कोर के सभी 
रैंकों की ओर से वीर नायकों �ारा मातृभूिम के िलए िकए गए 
सव�च्च बिलदान की याद में "िवजय स्मारक" पर पुष्पांजिल 
अ�पत की। इस अवसर पर जीओसी ने खड़गा कोर के सभी 
रैंकों, िदग्गजों, िसिवल कमर्चािरयों और पिरवारों को  बधाई 
और शुभकामनाएं दीं।

जीओसी ने अपने संबोधन में कहा िक खड़गा कोर का 
मुख्यालय 06 अक्तूबर, 1971 को पिश्चम बंगाल के �ष्णानगर 
में स्थािपत िकया गया था और 1971 में 'ऑपरेशन कैक्टस 
िलली' के तुरंत बाद कोर का नामकरण "खड़गा" यु� के 
मैदान में दुश्मन के िवनाश के �तीक मां काली के शस्� खड़ग 
के नाम पे िकया गया था। जो अपने नाम के अनु�प रहा और 
एक नए देश, 'बांग्लादेश' के िनम�ण में महत्वपूणर् भूिमका 
िनभाई। खड़गा कोर,"राष्�ीयता की भावना को िनभाने" में 
अहम भूिमका िनभाने वाला एक मजबूत यु� संगठन है, िजसने 
�ा�ितक आपदाओं के दौरान नागिरक  �शासन को सहायता 
के िहस्से के �प में िकए गए मानवीय और आपदा राहत 
काय� के अलावा भारतीय सेना के िविभ� सैन्य अिभयानों में 
महत्वपूणर् योगदान िदया है।

'हर काम देश के नाम' 

खदु को नह� संभाल पाए क� ��य मं�ी, रतन 
टाटा क� एक परुानी कहानी सनुा रो पड़े

क� द्रीय मंत्री पीयूष गोयल ने कहा, 'मेरा मानना   ह ै�क वह एक ऐसे ��� थे �ज��ने न केवल �ापार को 
नई ऊंचाइय� पर पहुंचाया, ब�� टाटा समूह को इस बात का जीवंत उदाहरण बनाया �क कैसे एक उ�ोग 

ईमानदार �व�ाओ ंके साथ बड़ा बन सकता ह.ै..
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

उ�ोगपित रतन टाटा के िनधन के बाद उन्हें भारत 
रत्न देने की मांग जोर पकड़ रही है। उ�ोगपितयों से 
लेकर राजनेता और िखलाड़ी उनके िनधन पर शोक 
जता रहे हैं। इसी बीच कें �ीय मं�ी पीयूष गोयल ने भी 
मीिडया से बात कर टाटा से जुड़ा एक पुराना िकस्सा 
साझा िकया है। इस बातचीत के दौरान वह उ�ोगपित 
को याद कर रोने भी लगे।

एक िनिज न्यूज एजेंसी से बातचीत करते हुए  
गोयल ने उस समय का िकस्सा साझा िकया जब टाटा 
उनके घर नाश्ता करने पहुंचे थे। उन्होंने कहा, '...मुझे 
याद है िक जब वे एक बार मुंबई में नाश्ते के िलए घर 
आए थे, तो हमने केवल एक साधारण इडली, सांभर, 

डोसा परोसा था... लेिकन उन्होंने बहुत सराहना की। 
उनके पास दुिनया के सबसे बेहतरीन रसोइये होंगे। 
लेिकन उन्होंने उस साधारण नाश्ते की बहुत सराहना 
की। वे नाश्ता परोसने वाले के �ित बहुत दयालु थे।'

उन्होंने आगे बताया, 'और जब वे घर से जा रहे 
थे, तो उन्होंने बहुत ही खूबसूरत दो घंटे िबताने के 
बाद मेरी पत्नी से बहुत प्यार से पूछा - क्या आप 
मेरे साथ एक तस्वीर लेना चाहेंगी? हम वास्तव में 
ऐसा करना चाहते थे, लेिकन पूछने में शमर् आ रही 
थी। उन्होंने हमें यह पेशकश की और यही छोटे-छोटे 
िवचारशील चीजें हैं जो उस व्यिक्त को रतन टाटा 
बनाती हैं िजन्हें 140 करोड़ भारतीय और पूरी दुिनया 
प्यार करती है।'

उन्होंने कहा, 'रतन टाटा बहुत संवेदनशील व्यिक्त 

थे। उन्होंने टाटा समूह को अंतरराष्�ीय स्तर पर 
स्थािपत िकया और भारत को भी गौरव िदलाया। 
उनका व्यिक्तत्व परोपकारी था। वह हर अच्छे काम 
के िलए हमेशा तैयार रहते थे... जब देश कोिवड 
महामारी से जूझ रहा था, तब रतन टाटा ने िबना 
िकसी िहचिकचाहट और िबना िकसी शतर् के 1500 
करोड़ �पये दान करने का संकल्प िलया... इससे हमें 
कोिवड के िखलाफ लड़ने में मदद िमली।'

कें �ीय मं�ी ने कहा, 'मेरा मानना   है िक वह एक 
ऐसे व्यिक्त थे िजन्होंने न केवल व्यापार को नई 
ऊंचाइयों पर पहुंचाया, बिल्क टाटा समूह को इस 
बात का जीवंत उदाहरण बनाया िक कैसे एक उ�ोग 
ईमानदार व्यवस्थाओं के साथ बड़ा बन सकता है और 
अंतरराष्�ीय मंच पर जा सकता है।'

रतन टाटा क� बात�... आम इंसान को बना सकता ह ैखास

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

• ''यिद आप तेज चलना चाहते हैं तो अकेले चलें। 
लेिकन अगर आप दूर तक चलना चाहते हैं, तो 
साथ चलें।''

• तुम्हारी गलती िसफर्  तुम्हारी है, तुम्हारी असफलता 
िसफर्  तुम्हारी है, िकसी को दोष मत दो, अपनी 
इस गलती से सीखो और आगे बढ़ो।

• मैं सही फैसले लेने में िवश्वास नहीं करता। मैं 
फैसले लेता हूं और िफर उन्हें सही सािबत कर 
देता हूं।

• लोहे को कोई नष्ट नहीं कर सकता, लेिकन 
उसका अपना जंग नष्ट कर सकता है। इसी तरह, 
कोई भी िकसी व्यिक्त को नष्ट नहीं कर सकता, 
लेिकन उसकी अपनी मानिसकता उसे नष्ट कर 
सकती है।"

• ''एक िदन आपको एहसास होगा िक भौितक 
चीजों का कोई मतलब नहीं है। जो �छ भी मायने 
रखता है वह उन लोगों की भलाई है िजन्हें आप 
प्यार करते हैं।"

• ''जो पत्थर लोग आप पर फें कते हैं, उन्हें लीिजए 
और उनका उपयोग एक स्मारक बनाने में 
कीिजए।"

• ''मैं उन लोगों की �शंसा करता हूं जो बहुत 

सफल हैं। लेिकन अगर वह सफलता बहुत 
अिधक िनदर्यता से हािसल की गई है, तो मैं उस 
व्यिक्त की कम �शंसा कर सकता हूं।''

• ''मैं वकर्  लाइफ संतुलन में िवश्वास नहीं करता। मैं 
वकर्  लाइफ एकीकरण में िवश्वास करता हूं। अपने 
काम और जीवन को साथर्क और संतुिष्टदायक 
बनाएं, और वे एक-दूसरे के पूरक होंगे।"

• ''सबसे अच्छे नेता वे हैं जो अपने से अिधक 
बुि�मान सहायकों और सहयोिगयों के साथ रहने 
में �िच रखते हैं।"

अलिवदा
सर

रतन टाटा
(1937-2024)
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28 पंचायतों पर सर्वसम्मतत 
से ब्लॉक लोहियां खास 
अग्रणी, 15 अक्टूबर को 
मतदान 
•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

15• अक्टूबर• 2024• को• होने•
वाले• पंचायत• चुनाव• से• पहले•
जजले• में• कुल• 195• पंचायते•
से• सव्वसममजत• से• चुनी• गई• हैं।•
• जिप्ी•कजमशनर• ने•िा.जहमांशु•
अग्रवाल•ने•इस•संबंध•में•अजधक•
जानकारी• देते• हुए• बताया• जक•
लोजहयां• खास• बललॉक• में• 28•
पंचायतें• सव्वसममजत• से• चुनी•
गयी•है।•इसी•तरह•जालंधर•वेस्•
बललॉक•में•25•पंचायतें,•जिलललौर•
में• 24•पंचायतें,• नकोदर•में• 20•
पंचायतें•सव्वसममजत•से•चुनी•गई•
है।• इसके• अलावा• शाहको्,•
भोगपुर,•नटूरमहल,•रुड़कां •कलां,•
मेहतपुर,•आदमपुर•और•जालंधर•

ईस्•बललॉक•में•क्रम•अनुसार•19,•
17,• 15,• 14,• 13,• 11•और•9•
पंचायतें•सव्वसममजत•से•चुनी•गई•है।•
जिप्ी• कजमशनर• ने• बताया• जक•
नामांकन• पत्र• वापस• लेने• के•
बाद•सरपंच•पद•के•जलए•1662•
और• पंच• पद• के• जलए• 5464•
उममीदवार•मैदान•में•है।•

उनहोंने• बताया• जक• मतदान•
के• जलए• 1014• मतदान• कें द्र•
बनाये• गये• है,• 15• अकतटूबर•
को• 691• ग्राम• पंचायतों• में•
चुनाव• होंगे,• कयोंजक• अदालत•
के• आदेश• के• अनुसार• चार•
गांवों•पर•स्े•ऑि्वर•लागटू•होंगे।•
उनहोंने•कहा•जक•सवतंत्र,•जनषपक्ष•

और• पारदशशी• चुनाव• सुजनजशचत•
करने• के• जलए• जजला• प्रशासन•
द्ारा•उजचत•वयवस्ा•की•गई•है।•

उनहोंने• कहा• जक• प्रशासन•
कोई• कसर• नहीं• छोड़• रहा• है•
और• चुनाव• के• दलौरान• शांजत•
बनाए• रखने• के• जलए• सुरक्षा•
के• कड़े• इंतजाम• जकये• गये• है।•
जिप्ी•कजमशनर•ने•मतदाताओं•से•
मतदान• के• जदन• जजममेदारीपटूव्वक•
एवं• सवतंत्र• ढंग• से• अपने•
मताजधकार• का• प्रयोग• करने•
की•अपील•करते•हुए•कहा•जक•
मतदान•सुबह•8•बजे•से•शाम•4•
बजे• तक• होगा।• उनहोंने• बताया•
जक•मतदान•समाजपत•के•तुरंत•बाद•
वो्ों•की•जगनती•शुरू•हो•जाएगी।•
इस• दलौरान• जिप्ी• कजमशनर•
लगातार• द्ारा• संबंजधत•
अजधकाजरयों• से• चुनाव• की•
तैयाजरयों• की• समीक्षा• की•
जा• रही• • है• ताजक• चुनाव• को•
सिलतापटूव्वक•करवाया•जा•सके।

•• जालंधर ब्रीज. कपटूर्ला

आगामी• पंचायत• चुनाव-2024• को• लेकर•
पंजाब•राजय•चुनाव•आयोग•ने•2011•बैच•की•
आईएएस•दीजपत•उपपल•को•कपटूर्ला•जजले•का•
चुनाव•ऑबज़व्वर• जनयुकत• जकया•गया•है।•आज•
जजला• प्रशासजनक• कां पलेकस• में• दीजपत• उपपल•
के•आगमन•पर•जिप्ी•कजमशनर•अजमत•कुमार•
पांचाल,•एसएसपी•वतसला•गुपता•एवं•जजले•के•
सभी• जर्र्नग• अजधकाजरयों• के• सा्• वीजियो•
कलॉनफ्ें स• के• माधयम• से• चुनाव• तैयाजरयों• की•
समीक्षा•बैठक•की•गई।•

जजला•चुनाव•अजधकारी•कम•जिप्ी•कजमशनर•
अजमत•कुमार•पांचाल• ने•चुनाव•ऑबज़व्वर•को•
पंचायत•चुनाव•को•लेकर•जजला•प्रशासन•द्ारा•
की•गयी•समुजचत•प्रबंधों•के•बारे•में•जवसतार•से•
जानकारी•दी।•उनहोंने•कहा•जक•जजला•प्रशासन•
जनषपक्ष,•पारदशशी•एवं•शांजतपटूर्व•तरीके•से•चुनाव•
संपन्न• कराने• के• जलए• पटूरी• तरह• प्रजतबद्ध• है।•

एसएसपी•वतसला•गुपता•ने•चुनाव•ऑबज़व्वर•को•
चुनाव•के•दलौरान•कानटून•वयवस्ा•बनाये•रखने•
को•लेकर•जजला•पुजलस•द्ारा•जकये•गये•सुरक्षा•
इंतजामों• की• भी• जानकारी• दी।• उनहोंने• कहा•
जक•चुनाव• से• संबंजधत• जकसी• भी• प्रकार•की•
जशकायत•या•समसया• के• जलए•उममीदवार•या•
कोई•भी•वयजकत•सीधे•चुनाव•ऑबज़व्वर•के•संपक्व •
नंबर• 79867-26839• पर• संपक्व • कर• सकता•
है।उनहोंने•कहा•जक•चुनाव•के•दलौरान•ऑबज़व्वर•
जजयो•मैस,•आईएस्ीसी•कपटूर्ला•में•रूकें गे।•
बता•दें•जक•पंचायत•चुनाव•में•सरपंची•के•जलए•
863• और• पंची• के• जलए• 2705• उममीदवार•
चुनाव•मैदान•में• रह•गए•हैं•और•उनहें•चुनाव•
जचनह•भी•अला्•कर•जदए•गए•हैं।

स्ोर््वस से मानरीय भारनाओ ंका 
तरकास िोता िै : तरिगेडियर िरचरण 
ससिं बोपाराय

•• जालंधर ब्रीज. कपटूर्ला•

सैजनक•सकूल•कपटूर्ला•की•तीन•जदवसीय•61•
वीं•वार्षिक•खेलकूद•प्रजतयोजगता•आज•प्रारंभ•
हो•गई।•काय्वक्रम•में•मुखय•अजतज्•जरिगेजियर•
हरचरर•ससह•बोपाराय•् े।•जानकारी•हो•जक•
जरिगेजियर• बोपाराय• सवयं• पटूव्व• प्रजसद्ध•
अंतरराषट्ीय• हाॅकी• के• जखलाड़ी•
रहे• हैं• त्ा• वलि्व• कप• हाॅकी• ्ीम•
(1975)• के• उप• कपतान• भी• • रहे• हैं।•
• प्रजतयोजगता• के• प्रारंभ• में• मुखय• अजतज्•
ने• •आकाश•में•गुबबारा•उड़ाकर•खेल•में•
गजतशीलता• बनाए• रखने• • एवं• •शांजतपटूर्व•
खेलने• का• संदेश• जदया।• उनहोंने• • अपने•
संबोधन•में•कहा• जक•सपोरस्व•से•मानवीय•
भावनाओं•का•जवकास••होता•है।•इससे•मन•
में••समनवय•का•भाव••बढ़ता•है।•यह•क्षेत्र,•
राजय•और•देश••के•जलए••ग्रे्•है।•उनहोंने•
कहा• खेल-कूद• में• भाग• लेना• आवशयक•
है•परनतु•जवजेता•होना•ही••महतवपटूर्व••है।•
जक्रके्•के•महेनद्र•ससह•धोनी•और•जेवजलन•

थ्ोवर• जनरज• चोपड़ा• • का• उदाहरर• देते•
हुए• उनहोंने• कहा• जक• सपोरस्व• से• वयजकत•
को••कािी•प्रजसजद्ध•जमलती•है।•सो•रेगुलर•
प्रेजक्स•करें•और•सिलता•प्रापत•करें।•उनहोंने•
कहा•जक•सैजनक•सकूल•के•जवद्ा्शी•देश•के•
हर•क्षेत्र•में•अपना•सववोत्तम•प्रदश्वन•करते•
हैं।•आपसे•भी•यही•आशा•और•उममीद•है•
।•एनिीए•में•जाना•आपका•उददेशय•होना•
चाजहए।•मुझे•पटूरा•जवशवास•है•जक•आप•रक्षा•
सेवा•में•आकर•बेहतर•कत्ववय•जनभाएंगे।•

उनहोंने•माच्व•पास्•की•सराहना•करते•हुए•
कहा•जक•यहाँ••के•सभी•कैिेरस•चुसत-दुरुसत•
और•फुतशीले•हैं,•यह•इनके•बेहतर•प्रदश्वन•से•
ही•साजबत•होता•है।•उनहोंने•सकूल•बैंि•की•
तारीि••में•कहा•जक••सैजनक•सकूल•का•बैंि•
देशभर•में•प्रजसद्ध•है।••आज•देखने•को•भी•
जमला।•इनकी•जजतनी•तारीि••की•जाए•कम•
है।• छठी• कक्षा• के• कैिेरस• द्ारा• प्रदर्शत•
एरोजबकस•की•उनहोंने•खुलकर•तारीि•की।•
काय्वक्रम• के• प्रारंभ• में• सैजनक• सकूल•की•
प्रधानाचायया• ग्रुप• कैप्न• मधु• सेंगर• और••
उप•प्राचायया•सवग•कमांिर••दीजपका•रावत•
ने•मुखय•अजतज्•का•गम्वजोशी•से•सवागत•
जकया।• काय्वक्रम• में• जवजशष्• अजतज्• के•
रूप•में••सैकेजपयन•सव्वश्ी•के•एस•रंधावा•

(•जप्रजनसपल•एम•जी•एन•पजबलक•सकूल,•
जलंधर)•त्ा••प्रजसद्ध•वकील•रजव•भटूललर•
भी• उपजस्त• ्े।• सा्• • ही• सा्• मुखय•
अजतज्•की• धम्वपतनी• जम•• जदलराज•कलौर,•
ओलंजपयन• जरपटू• दमन•कुमार• ससह,•अजु्वन•
अवािशी•सजजन•ससह•चीमा,•आई•आई•्ी,•
रुड़की• के• • पटूव्व• प्रोिेसर• गुरशरर• ससह•
रंधावा,•कोच• (बासके्बलॉल)•सतीश•चंद्र•
और• हाॅकी• के• अंतरराषट्ीय• जखलाड़ी•
जगदीश•चंद्र•आजद•उपजस्त•्े।

बताते•चलें•जक••आज••की•प्रजतयोजगता•
के•पजरराम•इस•प्रकार••रहे•-•200•मी्र••
(जटूजनयर• )में• प्र्म• जववेक• (मोतीलाल•
हाउस),• जद्तीय• • काना• (्ैगोर)• व•
तृतीय••कार्तक••(•मोतीलाल)•रहे।••400•मी्र•में••
प्र्म••सागर•(नलवा),•जद्तीय•••सटूययांशटू•(नलवा),••
तृतीय• जशवम• (रंजीत)• रहे।• 200•
मी्र• (गलस्व)• में• • प्र्म• • -• आरूजषि,•
जद्तीय• • संजना• व• तृतीय• • -• जसमता•
(सभी• सुभाषि• हाउस• )।• • 1500• जम••
(सीजनयर)•में••प्र्म•अंकुर•पाठक•(जतलक),•
जद्तीय-•देवांशटू•(•भगत)•व•तृतीय-हषि्ववध्वन•
(आजाद)।• • 800• जम•• (जटूजनयर)• में••
प्र्म•गलौरव•(लाजपत),•••जद्तीय•गुरवीर•
(्ैगोर)•व•तृतीय-•मनम••(लाजपत)।

सैनी सभा गुरदासपुर के प्रतततनधिमंिल की राजस्व और 
आरास तनममाण एरं शिरी तरकास मंत्ी से बातचीत
•• जालंधर ब्रीज. चंिीगढ़

मुखयमंत्री• भगवंत• ससह• मान• के• नेतृतव• वाली• सरकार•
राजय•के•सवयांगीर•जवकास•और•सभी•वगगों•के•लोगों•की•
भलाई• के• जलए•प्रजतबद्ध•है।•यह•बात•राजसव,•पुनवयास•
और•आवास•जनमयार•एवं•शहरी•जवकास•मंत्री•स.हरदीप•
ससह•मुंजिया•ने•सैनी•सभा•गुरदासपुर•के•प्रजतजनजधमंिल•
से•मुलाकात•के•दलौरान•कही।•आज•यहां•पंजाब•जसजवल•
सजचवालय,• चंिीगढ़• में• सैनी• सभा• के• प्रजतजनजधमंिल•
ने•मुलाकात•के•दलौरान•गुरदासपुर•की•नई•दाना•मंिी•में•
कमयुजन्ी• सें्र/सैनी• भवन• के• जनमयार•की• मांग• रखी।•
स.मुंजिया• ने• कहा• जक• वे• इस•संबंध• में• मुखयमंत्री• से•
बातचीत•करके•इस•मांग•को•पटूरा•कराने•के•जलए•जोरदार•
जसिाजरश•करेंगे।•मुंजिया•ने•कहा•जक•पंजाब•सरकार•सभी•
वगगों•की•मांगों•और•जनकलयार•के•कायगों•को•प्रा्जमकता•
दे•रही•है•और•अगर•कमयुजन्ी•सें्र•या•सैनी•भवन•का•
जनमयार•होता•है,•तो•सैनी•समुदाय•और•गुरदासपुर•के•लोग•

अपने•जवजभन्न•जनजहत•काय्व•कर•सकें गे।•कैजबने्•मंत्री•ने•
कहा•जक•उनका•नजनहाल•गुरदासपुर•जजले•में•है•और•उनहें•
वहां•कोई•भी•भलाई•का•काम•करते•हुए•सबसे•अजधक•
खुशी•होगी।

इस• मलौके• पर• सैनी• सभा• के• संरक्षक• दश्वन• ससह•
सैनी,•प्रधान•बखशीस•ससह•सैनी,•सजचव•मलकीत•ससह•
सैनी•और•खजांची•बलसजदर•ससह•सैनी•ने•कैजबने्•मंत्री•
स.मुंजिया•और•पंजाब•सरकार•का•उनकी•मांग•पर•धयान•
देने•के•जलए•धनयवाद•जकया।

डिप्ी कतमश्नर ने किा- प्रशासन की 
ओर से तनिमाररत  डकए गए समय पर िी 
चलाए जाएं पराखे

•• जालंधर ब्रीज. होजशयारपुर

जवधायक• रिम• शंकर• सजपा• की• मलौजटूदगी•
में•आज• जिप्ी• कजमशनर• कोमल• जमत्तल•
व• एस.एस.पी• सुरेंद्र• लांबा• के• नेतृतव• में•
जसजवल• व• पुजलस• प्रशासन• ने• श्ी• राम•
लीला• कमे्ी• के• सा्• दशहरा• पव्व• को•
सुचारु•व•वयवजस्त•ढंग•से•मनाने•के•जलए•
बैठक• की।• इस• संयुकत• बैठक• में• सबसे•
पहले•आज•सुबह•शहर•के•प्रह्ाद•नगर•में•
प्ाखों•में•हुए•जवसिो्•की•घ्ना•पर•सचता•
वयकत•करते•हुए•जवधायक•रिम•शंकर•सजपा,•
जिप्ी•कजमशनर•कोमल• जमत्तल,•एस.एस.
पी•सुरेंद्र•लांबा•व•श्ी•राम•लीला•कमे्ी•के•
अधयक्ष•गोपी•चंद•कपटूर•ने•शहर•की•सभी•
धार्मक•संस्ाओं,•जवशेषिकर•महावीर•दलों•
को•अपील•की•जक•वे•भगवान•श्ी•हनुमान•
जी• के• पावन• सवरुपों• के•सा्• प्ाखे• न•
चलाएं• ताजक•भगवान•जी•की• मययादा• के•
सा्-सा्•सभी•की•सुरक्षा•को•भी•यकीनी•
बनाया•जा•सके।

जिप्ी• कजमशनर• व• एस.एस.पी• ने•
इस• दलौरान• जहां• संबंजधत• जवभागों• के•
अजधकाजरयों• दशहरा• पव्व• की• तैयाजरयों•
संबंधी• जनददेश• जदए• वहीं• धार्मक• संगठनों•
को•प्रशासन•को•सहयोग•करने•की•अपील•
की• है।• उनहोंने• कहा• जक• जजला• प्रशासन•
लोगों•की•सुरक्षा•को•लेकर•गंभीर•है•लेजकन•
इसमें•आम• लोगों• का• सहयोग• भी• बहुत•
जरुरी• है।• जिप्ी•कजमशनर• ने• बताया• जक•
भगवान• हनुमान• जी• के• सवरुपों• के• सा्•

िी.जे• लेकर• चलने• पर• मनाही• है,• इस•
जलए•सभी• धार्मक•संगठन• इसका• पालन•
करें•ताजक•लोगों•को• जकसी•भी•तरह•की•
कोई•परेशानी•न•हो।.एस.पी•सुरेंद्र•लांबा•ने•
सुरक्षा•प्रबंधों•का•जायजा•लेते•हुए•श्ी•राम•
लीला•कमे्ी• के•पदाजधकाजरयों•को•स्ेज•
व•बैजरकें सिग•के•पुखता•प्रबंधों•संबंधी•चचया•
की।•उनहोंने•बताया•जक•ट्ैजिक•व•सुरक्षा•के•
जलहाज•से• जजला•पुजलस•कोई•कमी•नहीं•
छोड़ेगी।•इस•दलौरान•जवधायक•सजपा,•जिप्ी•
कजमशनर• व• एस.एस.पी• सजहत• जवजभन्न•
जवभागों•के•अजधकाजरयों•से•दशहरा•ग्राउंि•
का•जायजा•जलया•व•प्रबंधों•की•समीक्षा•भी•
की।•इस•दलौरान•प्रशासन•व•श्ी•राम•लीला•
कमे्ी•की•ओर•से•जनर्वय•जलया•गया•जक•
दशहरे• के• जदन•दशहरा•ग्राउंि•में•भगवान•
श्ी•हनुमान•जी•के•सवरुपों•के•सा्•प्ाखे•
ग्राउंि•में•नहीं•आने•जदए•जाएंगे।•

जिप्ी•कजमशनर•ने•बताया•जक•तयोहारों•
के•मददेनजर•जजले•में•प्ाखे•िोड़ने•और•
आजतशबाजी• के• जलए• जदन• और• समय•
तय•कर• जदया•है।•उनहोंने•बताया• जक•31•
अक्टूबर•2024•को•जदवाली•के•जदन•सुबह•
8•बजे•से•रात•10•बजे•तक,•15•नवंबर•को•

गुरुपव्व•के•जदन•सुबह•4•बजे•से•सुबह•5•
बजे•तक•और•रात•9•बजे•से•10•बजे•तक•
प्ाखे•जलाए•जा•सकें गे।•

25• जदसंबर• को• जक्रसमस• और• 31•
जदसंबर• (मधयराजत्र)• को• नए• साल• के•
अवसर• पर• रात• 11:55• बजे• से• 12:30•
बजे• तक• प्ाखे• चलाए• जा• सकते• हैं।•
उनहोंने•कहा•जक•इसके•अलावा•असपतालों,•
शैक्षजरक•संस्ानों,•अदालतों•और•धार्मक•
स्ानों•जैसे•साइलेंस•जोन• के•100•मी्र•
के•दायरे•में•प्ाखे•चलाने•की•अनुमजत•नहीं•
होगी।• उनहोंने• सभी• उप• मंिल• मजजसट्े्,•
एजरया•मजजसट्े्,•जजला•पुजलस•को•समय-
समय•पर•सरकार•द्ारा•जारी• इन•आदेशों•
एवं•जनददेशों•की•पालना•सुजनजशचत•करने•के•
जनददेश•जदए•हैं।

इस•मलौके•पर•मेयर•सुसरदर•कुमार,•पटूव्व•
मेयर•जशव•सटूद,•कजमशनर•नगर•जनगम•िा.•
अमनदीप• कलौर,• एस.पी• सब्वजीत• ससह•
बाजहया,• एस.पी• मनोज• ठाकुर,• एस.िी.
एम.•संजीव•शमया,•सहायक•कजमशनर•नगर•
जनगम•संदीप•जतवाड़ी,•पाषि्वज•प्रदीप•जबर्टू•
के• अलावा• अनय• अजधकारी• व• श्ी• राम•
लीला•कमे्ी•के•पदाजधकारी•मलौजटूद•्े।

जालंधर में 195 पंचायतों का सर्वसम्मतत से चुनार
पंचायत चुनार की व्यरस्ाओ ंकी समीक्ा

सैतनक स्तू ल का सालाना खेलकतू द प्रततयोगिता प्रारंभ

भाजपा ने िररयाणा में 
लगातार तीसरी बार 
सरकार बनाकर रचा 
इततिास : राकेश राठौर
•• जालंधर ब्रीज. जालंधर•

जालंधर• शहर• के• पटूव्व• मेयर•
एवं• भाजपा• पंजाब• प्रदेश• के•
महामंत्री• राकेश• राठलौर• • ने•
हजरयारा• में• लगातार• तीसरी•
बार• भाजपा• की• सरकार•
बनने• पर• सभी• हजरयारा•
वाजसयों• का• धनयवाद• जकया।•
उनहोंने• कहा• जक• हजरयारा•
में• जकसानों• सजहत• हर• वग्व•
के• लोगों• ने• प्रधानमंत्री••
मोदी• की• जवकासोनमुख••
नीजतयों• पर•मोहर•लगाते• हुए•
हजरयारा•में•तीसरी•बार•भारी•
बहुमत• से• सरकार• बनाकर•
इजतहास•रचा•है।

राकेश• राठलौर•ने•कहा• जक•
कां ग्रेस• और• अनय• जवपक्षी•
दलों• ने• जकसानों•के•नाम•पर•
हजरयारा• में• फू्• िालने• की•
कोजशश•की•लेजकन•हजरयारा•
की•जनता•ने•बहुत•समझदारी•
से• काम• जलया• और• अपना•
वो्• भाजपा• द्ारा• जकए• गए•
जवकास•के•पक्ष•में•जदया.•और•
अपने• राजय• के• जवकास• को•
प्रा्जमकता• देते• हुए• जकसी•
भी• राजनीजतक•दल•के•लोक•
लुभावना•एवं•लालच•के•प्रभाव•
में•ना•आकर•प्रधानमंत्री•नरेंद्र•
मोदी• के• नेतृतव• वाली• कें द्र•
सरकार• की• जनकलयारकारी•
एवं• जनजहतेशी• नीजतयों•
के• पक्ष• में• मतदान• जकया।•
राठलौर•ने•कहा•जक•आज•तक•
हजरयारा• में• हर• पांच• साल•
में• जब• भी• चुनाव• होते• हैं•

तो• सरकारें• बदलती• रही• हैं,•
लेजकन• जब• से• हजरयारा• में•
भाजपा•सत्ता•में•आई•है•भाजपा•
ने• हजरयारा• में• जरकलॉि्व• तोड़•
जवकास•करवाया•है•इसीजलए,•
हजरयारा•की•जनता•ने•तीसरी•
बार• भाजपा• को• सत्ता• की•
चाबी• सौंपी• है।• भाजपा• ने•
अपने• जपछले•दोनों•काय्वकाल•
में• बहुत• अचछा• काम• जकया•
है•और•इसीजलए•हजरयारा•में•
इस•बार•यह•इजतहास•बना•है•
जक•पहली•बार•• जकसी•पा्शी•
ने•लगातार•तीसरी•बार•सरकार•
बनाई• है।• उनहोंने• कहा• जक•
हजरयारा•के•लोगों•ने•प्रधानमंत्री•
नरेंद्र•मोदी•की•दटूरदशशी•नीजतयों•
और• जवकासोनमुख• सोच• को•
अपनाकर• अपने• राजय• की•
प्रगजत• और• समृजद्ध• के• जलए•
अनुकररीय•सोच•का•पजरचय•
जदया•है।•राकेश•राठलौर•ने•कहा•
जक• अब• पंजाजबयों• के• पास•
भी• 2027• में• एक• मलौका• है•
और• वह• भी• भारतीय• जनता•
पा्शी•कीप्रधानमंत्री•नरेंद्र•मोदी•
के• नेतृतव•वाली•कें द्र•सरकार•
को• अपने• राजय•का• जवकास•
करने•और•उसका•पुराना•गलौरव•
वापस• पाने• का• मलौका• देना•
चाजहए।

िररयाणा में ककसानों र सभी 
रि्व के लोिों ने मोदी की तरकास 
नीततयों पर लिाई मुिर : राठौर 

सैनी सभा की मांिों को लेकर मुख्यमंत्ी से 
बातचीत की जाएिी : िरदीप ससिं मुंकिया

तरधायक सजपंा की मौजतूदिी में ससतरल र पुसलस 
प्रशासन ने की श्ी राम लीला कमेटी के साथ बैठक

•• जालंधर ब्रीज. चंिीगढ़

जवपक्ष•के•नेता•प्रताप•ससह•बाजवा•ने•गुरुवार•
को• मुखयमंत्री• भगवंत• मान• से• ततकाल•
हसतक्षेप•की•मांग•की•और•आम•आदमी•पा्शी•
की•अगुवाई•वाली•सरकार•द्ारा•पीआर-126•
सजहत•कुछ•धान•की•जकसमों•को•गलत•तरीके•
से•बढ़ावा•देने•के•कारर•पैदा•हुए•धान•संक्•
के•जलए•उनहें•जजममेदार•ठहराया।•राजय•भर•में•
चावल•जमलस्व•द्ारा•पीआर-126•और•अनय•
संकर•जकसमों•को•सवीकार•करने•से•इनकार•
करने• के• कारर• अनाज• मंजियों• में• संक्•
गहरा•गया•है।•जकसानों•के•बीच•बढ़ते•संक्•
की•ओर•इशारा•करते•हुए•बाजवा•ने•कहा,•
‘धान•का•उठाव•धीमा•हो•गया•है,• जजससे•
जकसान•कई•जदनों•तक•मंजियों•में•िंसे•रह•
रहे•हैं•और•रातों•की•नींद•हराम•करने•को•
मजबटूर•हैं।’•बाजवा•ने•कहा•जक•आप•सरकार•
ने• रोपाई• के•मलौसम•से• पहले• पीआर-126•
जकसम•को•आक्रामक•तरीके•से•बढ़ावा•जदया,•
यह• दावा•करते• हुए• जक• इससे• पानी•और•

जबजली•की•बचत•होगी।•इन•आशवासनों•के•
बावजटूद,•चावल•जमलस्व• ने•उममीद•से•कम•
आउ्-्न्व•रेजशयो•(जमसलग•के•बाद•उपज)•

की•सचता•का•हवाला•
देते• हुए• िसल• लेने•
से• इनकार• कर• जदया•
है।• पंजाब• सरकार• ने•
उपज•को•सपष्•करने•
के• जलए• जकसम• की•
जिर• से• जांच• करने•

का• आदेश• जदया• है• लेजकन• जकसानों• को•
खतरा•बना•हुआ•है।

मामले•को•बदतर•बनाने•के•जलए•चावल•
जमल•माजलक•और•कमीशन•एजें्•हड़ताल•
पर• हैं,• जजससे• पटूरे• राजय• में• धान• खरीद•
प्रजक्रया• बाजधत• हुई• है।• कमीशन• एजें्,•
जो• खरीद•और• भुगतान• को• सुजवधाजनक•
बनाने• में• महतवपटूर्व• भटूजमका• जनभाते• हैं,• ने•
देरी• से• भुगतान• और• रसद• चुनलौजतयों• के•
बारे•में• जशकायतें•उठाई•हैं,• जजससे• जकसान•
नलौकरशाही•गजतरोध•में•िंस•गए•हैं।

मुख्यमंत्ी मान की िलती ने ककसानों 
को संकट में िाला : प्रताप बाजरा 

•• जालंधर ब्रीज. चंिीगढ़

सामाजजक• नयाय,• अजधकाजरता•
और•अलपसंखयक•जवभाग•द्ारा•
पंजाब• राजय• अनुसटूजचत• जाजत•
आयोग•के•चेयरपस्वन•की•भतशी•
के• जलए• 15• अक्टूबर• 2024•

तक• आवेदन•
मांगे• गए• हैं।•
सामाजजक•
नयाय,•
अजधकाजरता•
और•
अलपसंखयक•
मामलों• की•

मंत्री• िलॉ.• बलजीत• कलौर• ने•
बताया• जक• पंजाब• सरकार•
द्ारा• अनुसटूजचत• जाजतयों• की•
कलयारकारी• योजनाओं• को•
लागटू• करने• के• जलए• राजय•
अनुसटूजचत• जाजत• आयोग• के•
चेयरपस्वन•की•भतशी•की•जानी•है,•

ताजक•योजनाओं•को•जक्रयाजनवत•
करके•संबंजधत•लोगों•को•लाभ•
पहुंचाया•जा•सके।

कैजबने्•मंत्री•ने•बताया•जक•
उममीदवार•अनुसटूजचत•जाजत•से•
संबंजधत• पंजाब• राजय• सरकार•
का•सेवाजनवृत्त•अजधकारी•होना•
चाजहए,• जजसका• पद• प्रमुख•
सजचव• के• रैंक• से• नीचे• नहीं•
होना•चाजहए•और•उसकी•आयु•
65•वषि्व•से•अजधक•नहीं• होनी•
चाजहए।•ऐसे•उममीदवार•इस•पद•
के•जलए•आवेदन•कर•सकते•हैं।

िलॉ.•बलजीत•कलौर•ने•बताया•
जक•इस•पद•के•इचछुक•उममीदवार•
अपने• आवेदन• जनदेशक,•
सामाजजक• नयाय,• अजधकाजरता•
और• अलपसंखयक• जवभाग• के•
काययालय,• एस.सी.ओ.• नंबर•
7,• िेज-1,• एस.ए.एस.• नगर•
मोहाली•में•15•अक्टूबर•2024•
तक•भेज•सकते•हैं।

राज्य अनुसतूचचत जातत आयोि के 
चेयरपस्वन की भतती के सलए आरेदन 

की मांि : िॉ. बलजीत कौर

पाककस्ान के खखलाफ इंग्लैंि ने पिली पारी में बनाए 823 रन
स्पोर्ट्स डेस्क. ्ेस्•जक्रके्•का•2553वां•मैच•
जरकलॉि्व•बुक•में•हमेशा•अपना• जवशेषि•स्ान•
बनाए•रखेगा•कयोंजक•इंगलैंि•ने•पाजकसतान•के•
जखलाि• यहां•खेले• जा• रहे• मैच• में•अपनी•
पहली•पारी•सात•जवके्•पर•823•रन•बनाकर•
समापत•घोजषित•करके•कुछ•नए•जरकलॉि्व•बनाए।•
यह•्ेस्•जक्रके्•में•केवल•चलौ्ा•अवसर•है•
जबजक• जकसी•्ीम•में• 800•से•अजधक•रन•
बनाए।•यह•्ेस्•जक्रके्•में•चलौ्ा•बड़ा•सकोर•
भी•है।

जरकाि्व• श्ीलंका• के• नाम• पर• है• जजसने•
1997•में•भारत•के•जखलाि•छह•जवके्•पर•
952•रन•बना•कर•अपनी•पारी•समापत•घोजषित•
की• ्ी।• श्ीलंका• ने• तब• ्ेस्• जक्रके्• में•
सववोचच• सकोर• के• इंगलैंि• के• जरकलॉि्व• को•
तोड़ा• ्ा• जजसने• 1938• में• ऑसट्ेजलया• के•
जखलाि•अपनी•पारी•सात• जवके्•पर•903•

रन•बनाकर•समापत•घोजषित•की•्ी।•इंगलैंि•ने•
इससे•पहले•1930•में•वेस्इंिीज•के•जखलाि•
849• रन• बनाए• ्े।• जो• रू्• ने• 262• रन•
बनाकर• अपने• कजरयर• की• सव्वश्ेषठ• पारी•
खेली।• इस•दलौरान•वह•इंगलैंि•की•तरि•से•
्ेस्• जक्रके्• में• सवयाजधक• रन• बनाने• वाले•
बललेबाज•बने।•उनहोंने•एजलस्ेयर•कुक•को•
पीछे•छोड़ा।•वह•् ेस्•जक्रके्•में•सवयाजधक•रन•
बनाने•वाले•बललेबाजों•की•सटूची•में•सजचन•
तेंदुलकर,• जरकी• पोंस्ग,•जाक• कैजलस•और•
राहुल•द्रजवड़•के•बाद•पांचवें•स्ान•पर•पहुंच•
गए•हैं।•हैरी•रिटूक•ने•317•रन•की•बड़ी•पारी•
खेली•जो•्ेस्• जक्रके्•में• जकसी•एक•पारी•
में• सवयाजधक• वयजकतगत• सकोर•की•सटूची• में•
संयुकत•रूप•से•20वें•नंबर•पर•है।•वह•्ेस्•
जक्रके्•में• जतहरा•शतक•बनाने•वाले•इंगलैंि•
के•छठे•बललेबाज•बन•गए•हैं।•यह•1990•में•

ग्राहम•गटूच•के•भारत•के•जखलाि•लगाए•गए•
जतहरे•शतक•के•बाद•पहला•अवसर•है•जबजक•
इंगलैंि•के•जकसी•बललेबाज•ने•यह•उपलजबध•
हाजसल•की।

रू्•और•रिटूक•ने•454•रन•जोड़े•जो•इंगलैंि•
की•तरि•से•्ेस्•जक्रके्•में•चलौ्े•जवके्•के•
जलए•सबसे• बड़ी•साझेदारी• है।• सबसे• बड़ी•
साझेदारी• का• जरकलॉि्व• श्ीलंका• के• कुमार•
संगकारा•और•महेला•जयवध्वने•के•नाम•पर•है•
जजनहोंने•दजक्षर•अफ्ीका•के•जखलाि•2006•
में•624•रन•की•साझेदारी•की•्ी।•पाजकसतान•
के• छह• गेंदबाजों• ने• 100• से• अजधक• रन•
लु्ाए।• यह• ्ेस्• जक्रके्• में• केवल• दटूसरा•
अवसर•है•जबजक•छह•गेंदबाजों•ने•एक•पारी•
में• 100• से• अजधक• रन• जदए।• इससे• पहले•
2004•में•सजबलॉबवे•के•गेंदबाजों•ने•श्ीलंका•के•
जखलाि•यह•जरकलॉि्व•बनाया•्ा।

रसे्ट डरिकेर में केरल चौथा अरसर िै जबडक डकसी रीम ने 800 से अधिक रन बनाए


