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नायब �सहं सैनी ने दसूर� बार 
ली मु�मं�ी पद क� शपथ

चंडीगढ़. नायब िंसह सैनी ने गु�वार को 
हिरयाणा के मुख्यमं�ी के �प में दूसरी 
बार शपथ ली। शपथ समारोह पंच�ला 
में आयोिजत िकया गया था। हिरयाणा के 
राज्यपाल बंडा� द�ा�ेय ने उन्हें पद और 
गोपनीयता की शपथ िदलाई। इस दौरान 
�धानमं�ी नरें� मोदी भी मौजूद रहे। इसके 
अलावा सैनी मंि�मंडल के मंि�यों ने भी 
शपथ ली। नायब िंसह सैनी के शपथ �हण 
समारोह में कें �ीय गृह मं�ी अिमत शाह, 
रक्षा मं�ी राजनाथ िंसह, उ�र �देश के 
मुख्यमं�ी योगी आिदत्यनाथ, असम के 
मुख्यमं�ी िहमंत िबस्वा सरमा, गुजरात 
के मुख्यमं�ी भूपेन्� पटेल और अन्य 
मुख्यमं�ी, उपमुख्यमं�ी, कें �ीय मं�ी और 
एनडीए के नेता मौजूद रहे। 

भारतीय जनता पाट� (भाजपा) ने 90 
सदस्यीय िवधानसभा में 48 सीटें जीतकर 
राज्य में अभूतपूवर् तीसरा कायर्काल हािसल 
िकया। हिरयाणा में लगातार तीसरी बार 
भाजपा की सरकार बनने के साथ ही सैनी 
ने दूसरी बार मुख्यमं�ी पद की शपथ ली। 

एनडीए के सहयोगी चं�बाबू नायडू, ललन 
िंसह, अिजत पवार, एकनाथ िंशदे, पवन 
कल्याण भी मंच पर मौजूद हैं। वहीं, सैनी 
मंि�मंडल के 13 मंि�यों ने भी शपथ ली। 
इनमें 6 कैिबनेट मं�ी और 7 राज्यमं�ी 
होंगे। इसमें जाितय समीकरण को भी 
साधने की कोिशश की गई है। अिनल 
िवज, �ष्ण लाल पंवार, राव नरबीर िंसह, 
मिहपाल ढांडा कैिबनेट मं�ी बने हैं। इसके 

अलावा िवपुल गोयल और अरिंवद शम� 
ने भी कैिबनेट मं�ी पद की शपथ ली है। 
इन लोगों ने ली मं�ीपद की शपथ : 
अिनल िवज, �ष्ण लाल पंवार, �ष्ण 
�मार बेदी, अरिंवद शम�, गौरव गौतम, 
�ुित चौधरी, मिहपाल ढांडा, राव नरबीर 
िंसह, आरती राव, रणबीर िंसह गंगवा, 
राजेश नागर गुरजकर, िवपुल गोयल व 
श्याम िंसह राणा।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के मुख्य चुनाव 
अिधकारी िसिबन सी ने बताया 
है िक भारत िनव�चन आयोग 
ने पंजाब के चार िनव�चन 
क्षे�ों 10-डेरा बाबा नानक, 
44-चब्बेवाल (एस.सी.), 
84-िगद्दड़बाहा और 103-
बरनाला के िलए उपचुनाव का 
कायर्�म जारी कर िदया है। 
िसिबन सी ने बताया िक चुनावों 
के िलए गजट अिधसूचना 18 
अक्टूबर, 2024 को जारी की 
जाएगी और नामांकन �ि�या 
शु� होगी। उन्होंने बताया िक 
नामांकन भरने की अंितम ितिथ 
25 अक्टूबर (शु�वार) होगी, 
और नामांकन प�ों की जांच 
28 अक्टूबर (सोमवार) को 

की जाएगी, जबिक नामांकन 
वापस लेने की अंितम ितिथ 30 
अक्टूबर (बुधवार) है।

िसिबन सी ने बताया िक 
18 अक्टूबर 2024 से 25 
अक्टूबर 2024 तक सावर्जिनक 
छुिट्टयों को छोड़कर, बाकी 
सभी िनध�िरत िदनों में संबंिधत 
िरट�नग अिधकािरयों के पास 
सुबह 11:00 बजे से शाम 3:00 
बजे तक नामांकन प� दािखल 
िकए जा सकते हैं। उल्लेखनीय 
है िक नामांकन प� फॉमर् 2बी 
में भरे जाने हैं। वणर्नीय है िक 
खाली फॉमर् संबंिधत िरट�नग 
अिधकारी के पास उपलब्ध हैं। 
उन्होंने कहा िक तीसरे शिनवार 
यानी 19 अक्टूबर, 2024 को 
नेगोिशएबल इंस्�ूमेंट्स एक्ट, 
1881 के तहत छुट्टी नहीं है। 
इसिलए 19 अक्टूबर, 2024 को 
नामांकन प� िरट�नग अिधकारी 
के पास भरे जा सकते हैं। 20 
अक्टूबर, 2024 को रिववार 
होने के कारण नेगोिशएबल 
इंस्�ूमेंट्स एक्ट, 1881 के तहत 
छुट्टी रहेगी। इसिलए इस िदन 
नामांकन प� दािखल नहीं िकए 
जा सकें गे।

सलमान के घर 
फाय�रगं मामले 

म� �ब�ोई ग�ग का 
शूटर �गर�ार 

मुंबई. बॉलीवुड अिभनेता 
सलमान खान के बां�ा िस्थत 
आवास के बाहर गोलीबारी की 
घटना के िसलिसले में नवी मुंबई 

पुिलस ने 
हिरयाणा के 
पानीपत से 
एक युवक 
को िगरफ्तार 
िकया है। इस 
युवक का 
नाम सुक्खा 

बताया गया है जो िक लॉरेंस 
िबश्नोई िगरोह का शूटर है। मुंबई 
पुिलस ने स्थानीय पुिलस के साथ 
िमलकर सुक्खा को िगरफ्तार 
िकया है। आरोपी पानीपत के 
सेक्टर 29 से िगरफ्तार हुआ है। 
बता दें िक बॉलीवुड अिभनेता 
सलमान खान के घर के बाहर 
फायिंरग मामले में ये मुख्य 
आरोपी है। सुक्खा मूल �प से 
रेल कलां गांव का रहने वाला 
है। बॉलीवुड सुपरस्टार की हत्या 
की सािजश के बारे में िवशेष 
जानकारी िमलने के बाद 24 
अ�ैल को पनवेल टाउन पुिलस 
स्टेशन में कई लोगों के िखलाफ 
मामला दजर् िकया गया था।

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली/चंडीगढ़

कें �ीय मंि�मंडल ने �धानमं�ी गरीब कल्याण 
अ� योजना (पीएमजीकेएवाई) और अन्य 
कल्याणकारी योजनाओं आिद सिहत सरकार 
की सभी योजनाओं के तहत फो�टफाइड चावल 
उपलब्ध कराने की पहल को जुलाई 2024 से 
िदसंबर 2028 तक अपने वतर्मान स्व�प में जारी 
रखने की मंजूरी दे दी है। कें � देश में सू�म 
पोषक तत्वों की कमी से िनपटने के िलए एक 
पूरक रणनीित के �प में महत्वाकां क्षी पहल 
जारी रख रहा है। यह कहने की ज�रत नहीं है 
िक वैज्ञािनक �माण इस बात का समथर्न करते 
हैं िक फो�टफाइड चावल का सेवन सभी के 
िलए सुरिक्षत है, िजसमें थैलेसीिमया और िसकल 
सेल एनीिमया जैसी हीमोग्लोिबनोपैथी से पीिड़त 
व्यिक्त भी शािमल हैं।

खा� सुरक्षा और मानक (खा� पदाथ� का 
फो�टिफकेशन) िविनयम, 2018 के अनुसार, 
भारत में फो�टफाइड चावल की पैकेिंजग पर 
शु� में थैलेसीिमया और िसकल सेल एनीिमया 

से पीिड़त व्यिक्तयों के िलए स्वास्थ्य सलाह देना 
आवश्यक था। इस सलाह की आवश्यकता पर 
एक वैज्ञािनक सिमित ने सवाल उठाया था, कोई 
अन्य देश पैकेिंजग पर इस तरह के लेबल को 
अिनवायर् नहीं करता है। इसके जवाब में, भारत 
सरकार के खा� और सावर्जिनक िवतरण िवभाग 
(डीएफपीडी) ने इन हीमोग्लोिबनोपैथी वाले 
लोगों के िलए आयरन-फो�टफाइड चावल सुरक्षा 
का आकलन करने के िलए 2023 में एक कायर् 
समूह की स्थापना की।

िरपोटर् ने िनष्कषर् िनकाला िक वतर्मान सा�य 
ऐसे व्यिक्तयों के िलए िकसी भी सुरक्षा िंचता 
का समथर्न नहीं करते हैं। फो�टफाइड चावल से 

आयरन का सेवन थैलेसीिमया रोिगयों के िलए 
रक्त आधान के दौरान अवशोिषत आयरन की 
तुलना में न्यूनतम है और आयरन ओवरलोड को 
�बंिधत करने के िलए उन्हें केलेशन के साथ 
इलाज िकया जाता है। इसके अलावा, िसकल 
सेल एनीिमया वाले व्यिक्त हेपसीिडन, एक हाम�न 
जो आयरन अवशोषण को िनयंि�त करता है, 
के स्वाभािवक �प से बढ़े हुए स्तर के कारण 
अितिरक्त आयरन को अवशोिषत करने की क्षमता 
नहीं रखते हैं। इस मूल्यांकन के बाद भारतीय 
िचिकत्सा अनुसंधान पिरषद (आईसीएमआर) के 
महािनदेशक की अध्यक्षता वाली एक सिमित �ारा 
व्यापक समीक्षा की गई। हेमटोलॉजी, पोषण और 
सावर्जिनक स्वास्थ्य के िवशेषज्ञों वाली सिमित 
ने आयरन मेटाबॉिलज्म, फो�टफाइड चावल से 
आयरन की खुराक की सुरक्षा और वैिश्वक 
लेबिंलग पर अत् यिधक सािहत्य समीक्षा की।

इस वैिश्वक वैज्ञािनक समीक्षा के आधार पर, 
सिमित को इस बात का कोई सबूत नहीं िमला िक 
आयरन-फो�टफाइड चावल इन हीमोग्लोिबनोपैथी 
वाले व्यिक्तयों के िलए स्वास्थ्य के �ित�ल 

है। भारत में, जहाँ झारखंड और महाराष्� जैसे 
राज्यों में फो�टफाइड चावल का बड़े पैमाने पर 
िवतरण पहले ही हो चुका है, जहाँ �त्येक राज्य 
में 2,64,000 से अिधक लाभाथ� हैं, आयरन 
ओवरलोड से संबंिधत कोई �ित�ल स्वास्थ्य 
पिरणाम आये हैं। इससे सिमित की सलाह को 
छोड़ने की िसफािरश की पुिष्ट होती है। भारत 
में चावल फो�टिफकेशन के िलए पािरिस्थितकी 
तं� का काफी िवस्तार हुआ है। 30,000 चालू 
चावल िमलों में से 21,000 से अिधक ने ब्लेंिंडग 
उपकरण स्थािपत िकए हैं, िजनकी �ल क्षमता 
�ित माह 223 एलएमटी फो�टफाइड चावल है।

चावल फो�टिफकेशन एक सुस्थािपत वैिश्वक 
अभ्यास है। ग्लोबल फो�टिफकेशन डेटा एक्सचेंज 
के अनुसार, 18 देश सि�य �प से चावल 
फो�टिफकेशन की अनुमित देते हैं, 147 नमक 
फो�टिफकेशन का समथर्न करते हैं, 105 ने गेहूं 
के आटे के फो�टिफकेशन को अपनाया है, 43 
तेल फो�टिफकेशन का समथर्न करते हैं, और 
21 मक्का के आटे के फो�टिफकेशन को बढ़ावा 
देते हैं।

कनाडा को 26 ��पर्ण के �लए भेजी 
गई थी �र�े� : �वदेश मं�ालय

नई िदल्ली. िवदेश मं�ालय के �वक्ता रणधीर जयसवाल 
ने कहा िक कनाडा सरकार के पास 26 �त्यपर्ण िरक्वेस्ट 
पेंिंडग हैं। इसके अलावा �ोवीजनल अरेस्ट की इंफाम�शन 

हम लोग म्युचुअल लीगल अिसस्टेंट 
�ीटी तहत मानते हैं, वो भी कनाडा 
में पेंिडग हैं। 5 आपरािधक भगौड़ों 
को हमने मांगा है िजनमें गुरजीत िंसह, 
गुरिंजदर िंसह, गुर�ीत िंसह, लखबीर 
िंसह लंडा व अशर्दीप िंसह िगल 
शािमल हैं। हमारी मांग पर कनाडा की 

सरकार की तरफ से कोई कदम नहीं उठाया गया और यह 
काफी गंभीर है। िवदेश मं�ालय ने कहा िक इसमें लॉरेंस 
िबश्नोई गैंग हो या कोई और गैंग उसके भी मेंबर शािमल 
हैं। �वक्ता रणधीर जयसवाल ने कहा िक हमने लॉरेंस 
िबश्नोई के िगरोह के लोगों की िगरफ्तारी के िलए कनाडाई 
पक्ष के साथ �छ अनुरोध साझा िकए थे। उन्होंने हमारी 
मूल िंचताओं पर कोई कारर्वाई नहीं की है। इसके पीछे एक 
राजनीितक मकसद भी है। जहां तक   आरोपों का सवाल है, 
पीएम �ूडो की खुद की स्वीकारोिक्त, कल एक दशक का 
मूल्य होगा जहां तक   संबंध है। हम अपने राजनियकों के 
िखलाफ झूठे आरोपों को खािरज करते हैं।

पीएम मोदी, अ�मत शाह, गडकर� समेत एनडीए के सहयोगी नेता रहे मौजूद

फोिटर्फाइड चावल: सू� पोषक त�� क� कमी 
से �नपटने के �लए क� � क� मह�ाक�क्षी पहल

�व� �ा� संगठन के �दशा-�नद�श� का पालन कर रहा है भारत

चार �वधानसभा सीट� के �लए 
उपचुनाव का कायर्�म जार�

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

तख्त सािहब के जत्थेदार की पदवी के 
सम्मान को कमजोर करने की कोिशश करने 

वाले अकाली नेताओं 
की कड़ी िंनदा करते 
हुए मुख्यमं�ी भगवंत 
मान ने कहा िक इस 
संबंध में कोई िशकायत 
िमलने पर राज्य सरकार 
इस घृिणत अपराध को 
अंजाम देने वाले दोिषयों 

के िखलाफ सख्त से सख्त कारर्वाई करेगी। 
एक संदेश में मुख्यमं�ी ने कहा िक सिदयों 
से तख्त सािहब के जत्थेदार की पदवी 
िसखों की सव�च्च अथॉिरटी रही है। उन्होंने 
कहा िक िपछले �छ समय से पूरी मानवता 
ने देखा है िक अकाली नेता अपने स्वाथ� 
िहतों के िलए जत्थेदार सािहब की अथॉिरटी 
को कमजोर करने की कोिशश कर रहे हैं। 
मान ने कहा िक अकाली नेताओं ने तख्त 
सािहब के जत्थेदार सािहब की अथॉिरटी 
का घोर अपमान िकया है, िजसे बद�श्त 
नहीं िकया जा सकता। उन्होंने स्पष्ट िकया 
िक जत्थेदार सािहब को धमकाना, उनके 
िखलाफ जाितसूचक शब्दों का �योग करना 
और उनके पिरवार के सदस्यों के िखलाफ 
घिटया िटप्पिणयां करना असहनीय है।

ज�ेदार क� अथॉ�रटी को कमजोर करने 
वाल� पर स� कारर्वाई कर�गे : मु�मं�ी

कहा- �शकायत �मलने पर �मसाल पेश करने वाली कारर्वाई सु�न��त कर�गे

कंगना क� 'इमरज�सी' 
को स�सर बोडर् से 
�मली हर� झंडी

मुंबई. बॉलीवुड एक्�ेस कंगना 
रनौत की िफल्म 'इमरजेंसी' को 

आिखरकार 
सेंसर बोडर् से 
स�टिफकेट 
िमल गया 
है। इस बात 
की जानकारी 
खुद क्वीन 

एक्�ेस ने दी है। इसका मतलब 
ये िक अब 'इमरजेंसी' की 
िरलीज का रास्ता साफ हो 
जाएगा। कंगना रनौत ने गु�वार 
को ट्वीट करके 'इमरजेंसी' 
के स�टिफकेट के बारे में बात 
की। उन्होंने बताया िक उनकी 
िफल्म को सेंसर बोडर् से हरी 
झंडी िमल चुकी है। अब वह 
जल्द ही 'इमरजेंसी' की िरलीज 
डेट के बारे में भी ऐलान करेंगी। 

रेलवे �रजव�शन के �नयम� म� बदलाव
�सफर्  60 �दन पहले होगी एडव�स बुिकंग
नई िदल्ली. रेल मं�ालय ने घोषणा की है िक अि�म 
रेलवे आरक्षण का समय 120 िदन से घटाकर 60 
िदन कर िदया गया है और यह आदेश 1 नवंबर से 
लागू होगा। आदेश में कहा गया है िक यह िनणर्य 
िलया गया है िक अि�म 
आरक्षण के िलए मौजूदा 
समय सीमा 01.11.2024 से 
लागू की जाएगी। मं�ालय ने 
16 अक्टूबर को जारी एक 
अिधसूचना में कहा, �ेनों की 
अविध 120 िदन से घटाकर 
60 िदन कर दी जाएगी। 
हालांिक रेलवे ने कहा है िक 120 िदनों की अि�म 
आरक्षण अविध को ध्यान में रखते हुए 31 अक्टूबर 
तक िकए गए सभी आरक्षण वैध बने रहेंगे।

साथ ही, िवदेशी पयर्टकों को या�ा की तारीख 
से 365 िदन पहले �ेन िटकट बुक करने का लाभ 
िमलता रहेगा। आईआरसीटीसी ने हाल ही में कई 
बदलाव िकए हैं, िजसमें �ेनों में अगले पांच से 

छह वष� के भीतर �तीक्षा सूची की लंबे समय से 
चली आ रही समस्या को खत्म करने की योजना 
भी शािमल है, तािक यह सुिनिश्चत िकया जा सके 
िक हर या�ी को एक कन्फमर् बथर् िमले। एक रेलवे 

सुपर ऐप लॉन्च करने की 
भी योजना थी, िजसमें या�ी 
िटकट बुिंकग से लेकर या�ा 
की योजना बनाने और भारतीय 
रेलवे के साथ व्यिक्तयों के 
जुड़ने के तरीके में �ां ितकारी 
बदलाव लाने जैसी सेवाओं 
की एक िवस्तृत �ृंखला का 

उपयोग करते हैं। न केवल िलनन और भोजन की 
गुणव�ा की िनगरानी करने के िलए बिल्क �ेन की 
व्यस्तता को अनु�िलत करने के िलए एआई-सक्षम 
कैमरे लागू करने की भी योजना थी। यह डेटा का 
िवश्लेषण करके और आरक्षण चाटर् तैयार होने के 
बाद सीट की उपलब्धता की भिवष्यवाणी करके 
िकया जाता है। 

संजीव ख�ा हो सकते ह� देश के 
अगले मु� �ायाधीश

नई िदल्ली. भारत के मुख्य 
न्यायाधीश (सीजेआई) डीवाई 
चं�चूड़ ने अपने उ�रािधकारी 
के �प में सु�ीम कोटर् के सबसे 
विरष्ठ न्यायाधीश न्यायमू�त 
संजीव ख�ा के नाम की 
िसफािरश की है। कें � सरकार 
ने िपछले शु�वार को िनवतर्मान 
सीजेआई को एक प� भेजा था, 
िजसमें उनसे �ि�या ज्ञापन के 
अनुसार िसफािरश करने को 
कहा गया था। सीजेआई चं�चूड़ 
भारत के मुख्य न्यायाधीश के 
�प में दो साल का कायर्काल 
पूरा करने के बाद 10 नवंबर को 
सेवािनवृ� होने वाले हैं। उन्होंने 
17 िदसंबर, 2022 को पद की 
शपथ ली और भारत के 50वें 
मुख्य न्यायाधीश बने।

न्यायमू�त संजीव ख�ा के 10 
नवंबर, 2024 से 13 मई, 2025 

तक भारत के मुख्य न्यायाधीश के 
�प में कायर् करने की उम्मीद है। 
सीजेआई के बाद सु�ीम कोटर् में 
सबसे विरष्ठ न्यायाधीश के �प 
में न्यायमू�त ख�ा का जनवरी 
2019 में शीषर् अदालत में पदो�त 
होने के बाद से एक उल्लेखनीय 
न्याियक किरयर रहा है। सु�ीम 
कोटर् में िनयुिक्त से पहले ख�ा 
ने 14 वष� तक िदल्ली उच्च 
न्यायालय में न्यायाधीश के �प 
में भी कायर् िकया। उन्हें कराधान, 
वािणिज्यक कानूनों में उनकी 
िवशेषज्ञता के िलए जाना जाता 
है और उन्होंने िपछले दो दशकों 
में कई महत्वपूणर् िनणर्य िदए हैं।

ज�ेदार ज्ञानी हर�ीत �सहं का इ�ीफा नामंजूर
तख्त �ी दमदमा सािहब क� जत्थेदार ज्ञानी हर�ीत िसंह क� त्यागप� 
को िशरोमिण गुरु�ारा �बंधक कमेटी ने अस्वीकार कर िदया है। 

एसजीपीसी क� अध्यक्ष एडवोक�ट हरिजंदर 
िसंह धामी ने यह जानकारी दी। जत्थेदार 
ज्ञानी हर�ीत िसंह ने पद से बुधवार देर शाम 
को त्यागप� दे िदया था। उन्�होंने इसक� िलए 
पूवर् अकाली नेता िवरसा िसंह वल्टोहा को 
िजम्मेदार ठहराया था। जत्थेदार ज्ञानी हर�ीत 
िसंह ने सोशल मीिडया पर डाले वीिडयो में 

क�� व पंजाब सरकार से जेड सुरक्षा वापस लेने की अपील की है। 

ज�ेदार के समथर्न म� उतरे स�सद रंधावा
पंजाब क� पूवर् उप मुख्यमं�ी व लोकसभा हलका गुरदासपुर से 
सांसद सुखिजंदर िसंह रंधावा जत्थेदार ज्ञानी हर�ीत िसंह क� 

समथर्न में उतर आए हैं। रंधावा ने िशरोमिण 
अकाली दल क� सु�ीमो, िवरसा िसंह 
वल्टोहा और िशअद क� सोशल मीिडया 
आईटी िवंग क� िखलाफ मामला दजर् कराने 
क� िलए डीजीपी �पंजाब ����गौरव यादव को प� 
िलखा है। उन्�होंने िलखा, "िपछले क�छ िदनों 
से िसखों की सव�च्च संस्था �ी अकाल 
तख्त सािहब व अन्�य तख्त सािहबान और 

उनक� जत्थेदार ज्ञानी हर�ीत िसंह क� िखलाफ जो अपमाननीय 
शब्दावाली �योग की गई है, उनक� िखलाफ जाित सूचक शब्द 
�योग िकए गए और उनक� प�रवार क� बारे में अपशब्द बोले गए 
है, वह िसख कौम को स्वीकार नहीं है।



सा�ा�हक, 
18 अ�ूबर-24 अ�ूबर 2024ट� वै�लगं.नाॅलेज.हे� 2

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

अगर आप भी भीगे हुए बादाम के 
िछलके उतारकर फें क देते हैं तो अब 
अगली बार ऐसा करने की गलती ना 
करें। ये बेकार लगने वाले िछलके 
आपके खाने का स्वाद बढ़ाने से लेकर 
आपकी त्वचा तक को खूबसूरत बनाए 
रखने में आपकी मदद कर सकते हैं। 
जी हां, बादाम के िछलके िवटािमन, 
खिनज और एंटी-ऑक्सीडेंट्स से 
भरपूर होते हैं। इन िछलको का यूज 
करके आप हेयर मास्क और टेस्टी 
चटनी तक बनाकर तैयार कर सकते 
हैं। आइए जानते हैं बादाम के िछलकों 
का बेहतर यूज करने वाले ऐसे ही 
�छ मजेदार िकचन हैक्स के बारे में।

बादाम के िछलके का यूज करने 
वाले िकचन हैक्स ः बादाम के िछलके 

से बनाएं फेस पैक -अगर आप 
अपनी त्वचा की खोई रंगत वापस 
पाना चाहते हैं तो बादाम के िछलके 
आपकी मदद कर सकते हैं। इन 
िछलकों में मौजूद एंटी-ऑक्सीडेंट्स 
और िवटािमन ई त्वचा को िनखारने 
में मदद कर सकते हैं। इस फेस पैक 
को बनाने के िलए बादाम के िछलकों 
को पीसकर इसमें थोड़ा सा शहद 
िमलाकर चेहरे पर 20 िमनट लगाकर 
छोड़ दें। इसके बाद चेहरे को पानी 
से धो लें।

बादाम के िछलकों से बनाएं 
चटनी ः बादाम के िछलकों से बनाए 
जाने वाली चटनी स्वािदष्ट होने के 
साथ पोषण से भरपूर भी होती है। 
इस चटनी को बनाने के िलए घी 
में एक कप बादाम के िछलके, एक 
कप मूंगफली और एक कप उड़द 

की दाल को भून लें। इसके बाद इन 
सभी चीजों को ठंडा करके लहसुन, 
हरी िमचर्, अदरक, नींबू का रस और 
स्वादानुसार नमक के साथ पीस लें। 
अब एक दूसरे बतर्न में घी गमर् करके 
उसमें करी प�ा, सरसों और साबुत 
लाल िमचर् डालकर तड़का तैयार करें। 
आपकी टेस्टी बादाम के िछलकों की 
चटनी बनकर तैयार है।

पौधों के िलए खाद ः बादाम के 
िछलके में कई तरह के पोषक तत्व 
मौजूद होते हैं जो पौधों की �ोथ 
को अच्छा करने में मदद कर सकते 
हैं। इसके िलए बादाम के िछलकों 
को धूप में सुखाकर उन्हें पीसकर 
उनका पाउडर तैयार कर लें। अब इस 
पाउडर को हफ्ते में एक बार पानी में 
एक चम्मच िमलाकर पौधों की जड़ों 
में डालें। पौधे हरे-भरे हो जाएंगे।

चटनी से लेकर फेस पैक बनाने तक, ऐसे 
कर� बादाम के �छलक� का इ�ेमाल

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

इस सप्ताह की पहली खबर है, अहमदाबाद से। यह खबर 
चौंकाने वाली भी है और डराने वाली भी। नवसारी की रहने 
वाली एक 23 साल की न�सग में �ेजुएशन करने वाली 
लड़की की ऑनलाइन एक लड़के से दोस्ती हुई। दोनों ने 
तय िकया िक होटल में िमलेंगे। लेिकन लड़का-लड़की 
दोनों शारीिरक संबंधों को लेकर इतने अपिरपक्व थे िक 
वेजाइना से अिधक रक्त बह जाने की वजह से लड़की की 
मृत्यु हो गई। दरअसल वो दोनों ब्लीिंडग होता देख इतना 
डर गए थे िक डॉक्टर के पास तुरंत जाने के बजाय इंटरनेट 
से ब्लीिंडग रोकने की तरकीब आजमाते रहे। लड़की के 
26 साल के पु�ष िम� को पुिलस ने िगरफ्तार कर िलया 
है। यह केस इस बात को दश�ता है िक युवाओं में संयम 
और पिरपक्वता की िकतनी ज�रत है। ऑनलाइन संबंधों 
की पिरिणती कई बार खतरनाक सािबत होती है। ऑनलाइन 
िरश्तों को लेकर कई ऐसे भी मामले आए हैं, जहां लड़िकयां 
बलात्कार और ब्लैकम�लग का िशकार होती हैं। लड़िकयों के 
िलए चुनौितयां और भी बढ़ जाती हैं क्योंिक वो भावनाओं 
के दुष्च� में आ जाती हैं। अपनी सोच, भावनाएं और ज्वार 
को समझ कर िरश्ता बनाना और खतरों को भांप लेना ऐसे 
दु�ह पिरिस्थितयों से आपको बचा सकता है।

पत्नी को लगा पित का शौक
आगरा से दो िदलचस्प खबरें आई हैं। यह तो हम सबको 

पता है िक गुटखा खाने से कैं सर होता है और शरीर को 

दूसरी भी कई िदक्कतें आती हैं। यह एक ऐसी आदत है 
िजसे छोड़ना मुिश्कल होता है। खबर है िक आगरा में एक 
नविववािहत व्यिक्त को शादी से पहले गुटखा खाने की 
आदत थी। शादी के बाद पत्नी उसकी यह आदत छुड़वा तो 
नहीं पाई, पर खुद इसकी लत लगा बैठी। एक समाचार प� 
में �कािशत इस खबर के मुतािबक जब पत्नी को गुटखा 
खाने की आदत लगी तो वो पित की जेब से पैसे चुरा 
कर अपने शौक पूरा करने लगी। इस बात पर जब दोनों 
में झगड़ा होने लगा और पित ने पत्नी को घर से िनकाल 
िदया। ऐसा करने पर पत्नी ने उसके िखलाफ पुिलस में 
िशकायत दजर् करा दी। पुिलस ने दोनों को काउंस�लग के 

िलए पिरवार परामशर् कें � भेजा और अब दोनों ने वादा 
िकया है िक गुटखा खाना छोड़ देंगे। काउंसलर का मानना 
है िक इन िदनों पित-पत्नी में झगड़े की एक मुख्य वजह 
नशे की लत है। �छ महीने पहले ही एक पित ने काउंसलर 
को बताया था िक उसकी पत्नी गुटखा खाकर पूरे शहर में 
बुलेट चलाती है। िदहाड़ी पर काम करने वाले पित का यही 
रोना था िक उसकी इतनी तनख्वाह नहीं िक पत्नी के ये 
शौक पूरे कर सके।

िसफर्  मैग्नीिशयम से नहीं बनेगी बात ः िपछले िदनों 
संतुिलत खानपान और आहार में मैग्नीिशयम की ज�रत 
को ले कर कई सेिलि�टीज के वक्तव्य आए। डेली मेल 
में �कािशत खबर में एक अध्ययन के हवाले से कहा 
गया है िक खाने में िसफर्  मैग्नीिशयम ही हीरो नहीं है, 
बिल्क और भी कई तत्व हैं जो शरीर को अंदर और बाहर 
से शिक्तशाली और सेहतमंद रखते हैं। इस अध्ययन के 
मुतािबक िकम काद�िशयां और टेलर िशफ्ट जैसी हिस्तयों 
ने माना था िक मैग्नीिशयम के सेवन से उन्हें अवसाद से 
िनजात िमली है। खबर तो यह भी आई थी िक साल 2030 
तक मैग्नीिशयम का वैिश्वक बाजार सात िबिलयन पाउंड 
तक पहुंच जाएगा। लेिकन इस ताजा अध्ययन में िवशेषज्ञ 
कह रहे हैं िक मैग्नीिशयम के अिधक इस्तेमाल के कई 
साइड इफेक्ट्स हैं। अमेिरका के होिलिस्टक वेलनेस सेंटर 
के फाउंडर डॉक्टर हीथेर योस्ट कहते हैं िक मैग्नीिशयम का 
इस्तेमाल तब करें, जब आपके डॉक्टर ने आपको यह सलाह 
दी हो। अन्यथा इससे आपका पेट खराब रह सकता है। 
युवितयों को िदन में मा� 270 �ाम मैग्नीिशयम का सेवन 
करना चािहए। इसके माइ�ोन्यू�ीएंट आपकी कोिशकाओं, 
अंगऔर मिस्तष्क को चुस्त रखेंगे। मैग्नीिशयम के सेवन से 
नवर्स िसस्टम भी सही तरह से काम करेगा। सूखे मेवे, बीज, 
हरी सब्जी, मछली और डाकर्  चॉकलेट आिद मैग्नीिशयम 
के अच्छे �ोत हैं।

मै�ी�शयम से नवर्स �स�म सह� तरह से कर�गा काम
HEALTH
हमार� द�ुनया म� हम से जुड़ी �ा खबर� 
ह�? हमारे �लए उपयोगी कौन-सी खबर 
है? िकसने अपनी उपल�� से हमारा �सर 
गवर् से ऊंचा उठा �दया? यह जानकार� 
डायिट�शयन ने स�झा िकया है।

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर आधािरत 
हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल करने से पहले 
डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

पढ़ते समय न�द से भर जाती ह� ब�े 
क� आंख� तो अपनाएं �ट�

जालंधर �ीज (फीचर) . माता िपता अकसर अपने बच्चों 
की इस आदत से परेशान रहते हैं िक एग्जाम टाइम में पढ़ने के 
िलए बैठते ही उनकी आंखों में नींद भर जाती है। लेिकन यही 
बच्चा घंटों टीवी या मोबाइल को िबना पलक झपकाए टकटकी 

लगाए देखता रहता है। अगर आपकी भी 
अपने बच्चे से यही िशकायत है तो उसे 
िबना डांटे-मारे ये �छ पेरेंिंटग िटप्स 
अपनाकर अपनी इस िशकायत को 
दूर कर सकते हैं। दरअसल, बच्चों 
का मन बेहद चंचल होता है। ऐसे में 
उनका पढ़ाई के बीच में से बार-बार 
उठना या ध्यान भटकाना स्वाभािवक 
होता है। उन्हें एक अच्छे अध्ययन के 

िलए लंबे समय तक ध्यान और एका�ता की आवश्यकता होती 
है। पेरेंिंटग िटप्स में जानते हैं बच्चे को पढ़ाई के बीच में नींद 
लेने से कैसे रोका जा सकता है।

बच्चे के नींद लेने के घंटों का एक �टीन सेट करें ः बच्चे 
के शरीर में ऊज� का स्तर अच्छा बनाए रखने के िलए सबसे 
पहले उसकी नींद का शेड्यूल तय करें। इसके िलए बच्चे का 
टाइम टेबल ऐसा बनाएं, िजसमें उसके उठने और सोने का 
एक िनिश्चत समय तय हो। ऐसा करने से बच्चे के शरीर की 
आंतिरक घड़ी को िविनयिमत करने में मदद िमलती है, िजससे 
बच्चे की नींद की गुणव�ा में सुधार होता है। बच्चे के साथ 
अपनाया गया ये उपाय पढ़ाई के दौरान उसे नींद आने की 
संभावना को कम कर सकता है।

िनयिमत समय पर �ेक लें ः लंबे समय तक िबना �ेक 
िलए लगातार पढ़ने से बच्चे को मानिसक थकान और नींद आ 
सकती है। ऐसे में इस समस्या से राहत पाने के िलए पोमोडोरो 
तकनीक का उपयोग करें। इस तकनीक में 25 िमनट तक 
अध्ययन करने के बाद 5 िमनट का �ेक लें। �ेक के दौरान 
बॉडी में एनज� लेवल बनाए रखने के िलए स्�ेच करें या घर 
का एक चक्कर लगाकर आ जाएं।

हेल्दी डाइट के साथ हाइ�ेटेड भी रहें ः शरीर में पानी की 
कमी और अनहेल्दी भोजन करने से बच्चे को थकन महसूस हो 
सकती है। ऐसे में अध्ययन करते समय बीच-बीच में खूब पानी 
िपएं स्नैक्स में नट्स, फल या दही जैसी चीजों को शािमल करें। 
पढ़ने से पहले कभी भी काबर् िरच �ड का सेवन ना करें। ऐसा 
भोजन करने से आपको सुस्ती और नींद आ सकती है।

िनध�िरत ल�य रखें ः अध्ययन करते समय नींद को भगाने के 
िलए अपने िलए एक िनध�िरत ल�य ज�र रखें। िजसमें अध्ययन 
से जुड़े पाठ और उन्हें याद करने के िलए िदए जाने वाले समय 
को िवभािजत करें।

बैठने की मु�ा हो सही ः झुककर बैठने से आपको अिधक 
थकान महसूस हो सकती है। अपने पैरों को फशर् पर सपाट रखते 
हुए सीधे बैठकर सही मु�ा में बैठकर पढ़ने की कोिशश करें।

Parenting

Self Respect
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काफी सारे लोगों की िशकायत 
रहती है िक लोग उनकी इज्जत नहीं 
करते। िजसकी वजह से उनका सेल्फ 
कॉिन्फडेंस कमजोर हो जाता है और 
वो खुद की िरस्पेक्ट भी नहीं करते। 
लेिकन साइकोलॉजी के मुतािबक जब 
आप अपनी सेल्फ िरस्पेक्ट बनाकर 
रखेंगे तभी लोग आपकी इज्जत करेंगे। 
सेल्फ िरस्पेक्ट बनाने के िलए अपनी 
आदतों और व्यवहार में इस तरह की 
गलती ना करें।

लोगों के पीछे ना भागे
अगर आपसे बात करने में कोई 
इंटरेस्टेड नहीं है तो जबरदस्ती उससे 
बात करने या संपंकर्  करने की कोिशश 
ना करें। ऐसा करना ही आपके सेल्फ 
िरस्पेक्ट को घटाता है।
हर वक्त दूसरों से मांगना छोड़ दें
दूसरों से हर वक्त �छ ना �छ मांगने 
की आदत छोड़ दें। िफर चाहे वो मेंटल 
सपोटर् हो या िफर िफिजकल या िफर 
इकोनॉिमकल। दूसरों के ऊपर कम 
िडपेंड रहें।

�ादा ना बोल�
सेल्फ िरस्पेक्ट कम होने का सबसे 
बड़ा कारण िबना बात के बोलना है। 

जहां ज�रत ना हो वहां पर ना बोलें। 
आपका मौन इज्जत को बढ़ाने का काम 
कर सकता है।

खुद का ��ड ल�
दूसरे आपकी इज्जत तभी करेंगे जब 
आप खुद की इज्जत करेंगे। जब भी कोई 
आपका अपमान करने की कोिशश करें 
तो फौरन उसे जवाब दें और िरस्पेक्ट 
को बचाने की पूरी कोिशश करें।

लोग� से कम मुलाकात कर�
ऐसे लोग जो आपसे िमलने में 
िदलचस्पी नहीं लेते हैं उनसे दूर रहें या 
कम से कम मुलाकात करें। ऐसा करके 
आप अपनी सेल्फ िरस्पेक्ट बचा ले।

खुद के �लए समय �नकाल�
सेल्फ िरस्पेक्ट का सबसे ज�री मं� 
है खुद के िलए समय िनकालें और 
अकेले में खुश रहना सीखें। ऐसा करने 
से आप खुद से खुश रहेंगे और दूसरों 
पर िडपेंड नहीं होंगे।

बैक �ब�च�ग कम कर�
दूसरों के बारे में अगर आप बुरा बोलते 
हैं तो ध्यान रहे िक ये आपकी इज्जत 
को कम कर रहा है। इसिलए सेल्फ 
िरस्पेक्ट बढ़ाने के िलए बैक िबिंचग 
कम करें।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी 
�योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

से� �र�े� बढ़ाने के �लए �वहार 
से बाहर कर द� ये चीज�

लोग� के सामने अपनी से� �र�े� को बढ़ाना ह ैतो 
�वहार म� इन गलितय� को ना दोहराएं।
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भारत के सबसे बड़े त्योहारों में से एक 
िदवाली आने में �छ ही समय रह गया 
है। ये एक ऐसा फेिस्टवल है जब लोग 
घर को अच्छी तरह से साफ करने के 
बाद खूब सजावट करते हैं। इस दौरान 
लोग जमकर शॉिंपग करते हैं। शॉिंपग 
करते समय िदमाग में यही रहता है िक 
िकफायती दाम में चीजों को खरीदा जाए। 
अगर आप भी सस्ते में सामान खरीदना 
चाहते यहां बताए गए बाजारों का �ख 
कर सकते हैं।

चादर-पद� खरीदने के िलए 
जाएं �ोथ माक� ट
िदवाली पर ज्यादातर लोग अपने घर का 
इंटीिरयर बदलवाते हैं या िफर घर के रंगों 
को। ऐसे में जब पेंट होता है तो उसी से 
िमलते जुलते पद�, सोफा कवर, �शन 

या िफर चादर खरीदे जाते हैं। जब आप 
लोकल माक� ट से इस चीजों को खरीदते 
हैं तो कई बार ये बजट िबगाड़ सकते हैं। 
ऐसे में आपको चांदनी चौक के क्लोथ 
माक� ट में जाना चािहए। क्लोथ माक� ट में 
आपको पद� से लेकर चादर तक की 
वैरायटी िमल जाएगी। इस बाजार तक 
पहुंचने के िलए आप चांदनी चौक पहुंचे 
और िफर वहां से िरक्शा कर सकते हैं। 
या िफर आप डायरेक्ट ऑटो से भी यहां 
पहुंच सकते हैं।
यहां िमलती हैं सजावट की सुंदर चीजें
आईएनए मे�ो स्टेशन के पास िदल्ली हाट 
सजावट के सामान की शॉिंपग करने के 
िलए काफी अच्छा है। ल�मी-गणेश की 
खूबसूरत मू�तयों से लेकर लैंप और जेल 
वाले िदए आपको इस बाजार में िमल 
जाएंगे। हालांिक, यहां से सस्ते में शॉिंपग 
करने के िलए िदवाली से �छ समय 
पहले जाएं और मोलभाव करना न भूलें।

लाइट खरीदने के िलए बे� 
है ये वाली माक� ट

िदवाली की सजावट लाइटों के िबना 
अधूरी है। अब तो माक� ट में आपको 
तरह-तरह की लाइटें िमल जाएंगी। अगर 
आप बजट में रहकर �ेंडी लाइट्स को 
खरीदना चाहते हैं तो भागीरथ पैलेस 
जाएं। ये चांदनी चौक का ही एक िहस्सा 
है। यहां पर आपको हर तरह की लाइट 
के ऑप्शन िमल जाएंगे। इस बाजार तक 
पहुंचने के िलए लाल िकले वाली तरफ 
से चांदनी चौक पहुंचे और 5 िमनट 
की वॉक करके आप इस बाजार में 
पहुंचे जाएंगे।

यहा ंिमल�गी आ�टिफिशयल 
फूलो ंकी लिड़यां
िदवाली पर असली �लों के अलावा 
नकली �लों का इस्तेमाल भी घर की 
सजावट के िलए िकया जाता है। आपको 
अगर सुंदर-सुंदर �लों की लिड़यां 
खरीदनी है तो सदर बाजार जाएं। इस 
माक� ट में आपको सजावट का हर एक 
सामान आसानी से िमल जाएगा। अच्छी 
बात यह है िक यहां पर �छ सामान 
आपको आधे से भी कम दामों पर िमले 
जाएगा।

�दवाली क� शॉ�प�ग के �लए इन माक� ट्स का कर� �ख
�दवाली आने से पहले ह� इस �ोहार क� तैया�रय� श�ु हो जाती 
ह�। यह� हम आपको उन बाजार� के बार� म� बता रह ेह� जह� से आप 
स�े म� सामान खर�द सकते ह�।

festival shopping
�दवाली क� शॉ�प�ग के �लए इन माक� ट्स का कर� �ख�दवाली क� शॉ�प�ग के �लए इन माक� ट्स का कर� �ख�दवाली क� शॉ�प�ग के �लए इन माक� ट्स का कर� �ख�दवाली क� शॉ�प�ग के �लए इन माक� ट्स का कर� �ख�दवाली क� शॉ�प�ग के �लए इन माक� ट्स का कर� �ख�दवाली क� शॉ�प�ग के �लए इन माक� ट्स का कर� �ख

कर� बादाम के �छलक� का इ�ेमाल
अगर आप भी भीगे हुए बादाम के �छलके उतारकर फ� क देते ह� तो अब अगली 
बार ऐसा करने क� गलती ना कर�। ये बेकार लगने वाले �छलके आपके खाने 
का �ाद बढ़ाने से लेकर आपक� �चा तक को खूबसूरत बनाए रखने म�...

�ा लगातार पाटर्नर से झगड़ा करते 
ह�? तो संभल जाएं

आप पित-पत्नी भी क्या बात-बात में लड़ते-झगड़ते रहते हैं? सलीके से बात 
करना क्या आप भूल चुके? कहीं आपका बच्चा भी काफी समय से शांत तो नहीं 
रहने लगा है या िफर उसे �छ ज्यादा ही गुस्सा तो नहीं आने लगा है? अगर इन 
सभी सवालों का जवाब हां है तो यह आपके िलए अलामर् से कम नहीं है। ज�रत है 
िक समय रहते आप दोनों अपने स्वभाव में ज�री बदलाव लाएं वरना आप दोनों की 
लड़ाई का गलत असर बच्चे पर पड़ने लगेगा। मुमिकन है िक जब घर में दो लोग हैं 

तो उनकी राय और सोच-िवचार भी अलग होंगे। 
लेिकन अपनी अलग राय और सोच-िवचार को 
बरकरार रखते हुए भी एक-दूसरे का साथ अच्छे 
से िनभाया जा सकता है। िरलेशनिशप एक्सपटर् 
और साइकोलॉिजस्ट डॉ. अनु गोयल का कहना 
है, ‘पित-पत्नी दोनों अलग-अलग पृष्ठभूिमयों 
से होते हैं तो ऐसे में दोनों के बीच िवचारों का 
मतभेद होना स्वाभािवक भी है। लेिकन असल 

बात यह है िक जब वे दोनों लड़ें तो वे दोनों सहमित या असहमित के साथ िकसी 
नतीजे पर ज�र पहुंचें। माता-िपता इस बात का भी खास ख्याल रखें िक ये बहस 
या लड़ाई हर िदन न हो। साथ ही बच्चों के सामने हम वैसा ही व्यवहार करें, जैसा 
िक हम आगे चलकर अपने बच्चों से उम्मीद करते हैं।’

कई बार छोटे बच्चे अपनी मीठी बोली में कई गलत शब्द भी बोल देते हैं, िजन्हें 
हम उस समय हंस कर टाल देते हैं। लेिकन यह बात टालने लायक नहीं, बिल्क 
गौर करने लायक है। माना जाता है िक बच्चा सबसे पहले अपने घर से सीखता है। 
ऐसे में अगर बच्चे के सामने िदन-रात लड़ते हुए माता-िपता हों तो िनिश्चत तौर 
पर बच्चा भी यही सब सीखेगा। बहस और लड़ाइयां तनाव की वजह से होते हैं। 
लेिकन ऐसे में बच्चों के सामने एक-दूसरे पर चीखना बच्चों के िलए भी सही नहीं 
है। आजकल बच्चे तकर् -िवतर्क भी करने लगे हैं। अगर आप चाहती हैं िक आपके 
बच्चे का स्वस्थ सामािजक और मानिसक िवकास हो तो उसके सामने सही तरीके 
से अपना पक्ष या बात रखें न िक दूसरे पर अपनी बात मनवाने के िलए दबाव 
बनाएं। कभी भी अपनी बातों का पक्ष लेने के िलए बच्चे को ‘मैं सही हूं या गलत’ 
नहीं पूछना चािहए। 
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राजू (बदला हुआ नाम), आयु 18 वषर्, को सामान्य 
�प से चलते हुए भी सांस लेने में तकलीफ होती 
थी और वह थकान महसूस करता था। साल 2017 
में उसे सीने में ददर् के कारण िदल की गंभीर 
िबमारी से पीिड़त होने के बारे में पता चला। इलाज 
की अंतहीन जद्दोजहद में उसके िपता ने पिरवार 
के मवेशी और जमीन तक बेच डाली और पांच 
लाख �पये से अिधक रकम के कजर् में डूब गए। 
साल 2019 में, उन्हें आयुष्मान भारत �धानमं�ी 
जन आरोग्य योजना (एबी पीएमजेएवाई) की ओर 
से एक प� िमला,लेिकन उन् होंने इसको ज् यादा 
अहिमयत नहीं दी। 

साल 2022 में, राजू की हालत िबगड़ गई, 
िजसके िलए फौरन सजर्री करने की आवश्यकता 
थी। वे हताश और बेबस हो चुके थे। तभी 
अस्पताल के एक कमर्चारी ने उनके पिरवार को 
पीएमजेएवाई के बारे में पता करने की सलाह 
दी और उनकी पा�ता की पुिष्ट की। इसकी 
बदौलत राजू की लगभग 1.83 लाख �पये की 
लागत वाली जीवन रक्षक सजर्री संभव हो सकी । 
आिखरकार, 67 िदन बाद उसे नए िसरे से िंजदगी 
शु� करने के िलए अस्पताल से छुट्टी दे िमल गई।
आशा, सेहत और खुशी से भरपूर यह कहानी, उन 
अनिगनत कहािनयों में से एक है, जो एबी पीएमजेएवाई 
के लाभा�थयों के जीवन के इदर्-िगदर् बुनी गई हैं। 
बीते छह वष� में इस योजना के तहत अस्पतालों 
में लगभग 7.8 करोड़ दािखलों के साथ पीएम-
जेएवाई ने लाखों लोगों के जीवन को बेहतर बनाया 
है और उनके �ाणों की रक्षा की है और साथ ही, 
उन रोिगयों के पिरवारों को अस्पताल के खचर् के 
कारण गरीबी और पीड़ा के चंगुल में फंसने से भी 
बचाया है। 

यह योजना माननीय �धानमं�ी �ारा पिरकिल्पत 
सावर्भौिमक स्वास्थ्य कवरेज (यूएचसी) 

के िलए भारत की �ितब�ता का �माण है।
पीएमजेएवाई ने �ित लाभाथ� पिरवार ि�तीयक 
और तृतीयक उपचार के िलए 5 लाख �पये 
तक की िनःशुल्क  स्वास्थ्य सेवा �दान करके 
सरकारी और िनजी अस्पतालों में स्वास्थ्य सेवा 
�दायगी के आधार को छुआ है। िनजी स्वास्थ्य 
बीमा कंपिनयों �ारा �चािरत भारी-भरकम 
रकम की तुलना में यह रािश छोटी लग सकती 
है, लेिकन योजना की �परेखा और पैमाने को 
देखते हुए लाखों पिरवारों के िलए इस रािश का 
�भाव जीवन बदलने वाला और जीवन रक्षक है।
योजना की �परेखा के अनुसार, पीएमजेएवाई का 
उद्देश्य अस्पताल में भत� रोिगयों को  ि�तीयक और 
तृतीयक देखभाल उपलब् ध कराना है, तथा बिहरंग 
रोगी सेवाएं इस योजना के अंतगर्त नहीं आती। एक 
महत्वाकां क्षी व्यापक �ाथिमक स्वास्थ्य देखभाल 
िमशन के माध्यम से सावर्भौिमक स्वास्थ्य कवरेज 
(यूएचसी) के इस दूसरे घटक पर समान �प से 
गौर िकया जा रहा है, िजसके तहत 1,75,000 से 
अिधक आयुष्मान आरोग्य मंिदर (एएएम) स्थािपत 
िकए गए हैं, िजन्हें पहले स्वास्थ्य और कल्याण 
कें � कहा जाता था।  इनमें  िनःशुल्क परामशर्, और 
कई दवाएं (172 तक) और िनदान (63 तक) 
िनःशुल्क �दान िकए जा रहे हैं। वतर्मान में  सरकारी 
�यासों का कें � इन दोनों �णािलयों में देखभाल का 
सु�ढ़ दो-तरफ़ा सिम्मलन और िनरंतरता है। भारत 
का यूएचसी मॉडल सावर्जिनक �प से िव� पोिषत 
व्यापक �ाथिमक स्वास्थ्य सेवा पर आधािरत है। 
स्वास्थ्य नीित और सेवाओं को अलग-थलग करके 
नहीं अिपतु सम�ता में देखे जाने की आवश् यकता है। 
इस योजना के काय�न् वयन के दौरान, स्वास्थ्य 
लाभ पैकेज (एचबीपी) के तहत �ि�याओं और 
कीमतों को संशोिधत और युिक्तसंगत बनाया गया 
है। साल 2018 में एचबीपी की संख् या 1393 थी, 

जो 2022 तक बढ़कर 1949 हो गई। स्वास्थ्य 
सेवाओं की लागत में क्षे�ीय िभ�ता को ध्यान में 
रखते हुए, िवभेदक मूल्य िनध�रण की अवधारणा 
शु� की गई है। साथ ही, स्थानीय संदभर् के अनुसार 
एचबीपी दरों को और अिधक अनु�िलत करने के 
िलए राज्यों और कें �शािसत �देशों को अितिरक्त 
लचीलापन �दान िकया गया है।

सेवाओं की िनब�ध �दायगी सुिनिश्चत करने और 
व् यवस्  था में दु�पयोग की गुंजाइश को कम करने के 
िलए पीएमजेएवाई स्वाभािवक �प से �ौ�ोिगकी-
संचािलत है, और पेपरलेस या कागज़ रिहत होने के 
साथ-साथ कैशलेस या नकदी रिहत भी है। इसमें 
�ितपू�त या सह-भुगतान का कोई �ावधान नहीं 
है। हालांिक अिधकां श दावों का िनपटान समय पर 
होता है, लेिकन राज्यों के साथ साझेदारी में और 
सुधार लाने के िलए गहन �यास िकए जा रहे हैं।
इस योजना की सफलता और जन कल्याण के �ित 
सरकार की �ितब�ता के कारण इस वषर् इसके 
दायरे को बढ़ाने के िलए दो बड़े कदम उठाए 

गए हैं। अंतिरम बजट में सरकार �ारा इस योजना 
को िवस्तािरत करते हुए आशा और आंगनवाड़ी 
कायर्कत�ओं और सहाियकाओं के लगभग 37 
लाख पिरवारों को इसके दायरे में लाया गया। 
 दूसरा, भारत की बढ़ती जीवन �त्याशा के 
मद्देनजर, एक और बड़ा कदम  सरकार का 70 
वषर् और उससे अिधक आयु के सभी नागिरकों को 
उनकी सामािजक-आ�थक िस्थित की परवाह न 
करते हुए पीएमजेएवाई कवरेज देने का िनणर्य है। 
इससे 6 करोड़ विरष्ठ नागिरकों वाले 4.5 करोड़ 
पिरवारों को लाभ होगा। भारत में राष्�ीय �ितदशर् 
सव�क्षण (एनएसएस) की स्वास्थ्य से संबंिधत 75वें 
चरण की िरपोटर् से पता चलता है िक इस आयु वगर् 
के िलए अस्पताल में भत� होने की दर 11 �ितशत  
से अिधक है। लॉिन्गट्यूिडनल एिंजग स्टडी ऑफ 
इंिडया (एलएएसआई) की 2021 की िरपोटर् से 
पता चलता है िक 75 �ितशत बुजुग� को एक या 
एक से अिधक पुरानी बीमािरयां हैं, 40 �ितशत को 
िकसी न िकसी तरह की िवकलांगता है, और 4 में 
से 1 बहु-�ग्णता से पीिड़त है। उल्लेखनीय �प 
से, 58 �ितशत बुजुगर् आबादी मिहलाओं की  है, 
िजनमें 54 �ितशत िवधवाएं हैं। विरष्ठ नागिरकों 
से संबंिधत अनेक िनजी बीमा उत्पादों के िवपरीत, 
पीएमजेएवाई िकसी भी विरष्ठ नागिरक को पहले 
से चली आ रही बीमारी के कारण बाहर नहीं करता 
है; न ही यह लाभ देने से पहले िकसी वषर् की 
�तीक्षा अविध की शतर् रखता है। विरष्ठ नागिरकों 
की स्वास्थ्य देखभाल संबंधी आवश्यकताओं 
को पूरा करके यह योजना उन्हें स्वस्थ और 
सम्मानजनक जीवन जीने में समथर् बनाती है।
पीएमजेएवाई सावर्जिनक और िनजी स्वास्थ्य क्षे�ों 
को एक राष्�, एक �णाली के सू� में जोड़ता 
है। वतर्मान में, पीएमजेएवाई के पास 29,000 से 
अिधक सूचीब� अस्पतालों का अिखल भारतीय 

नेटवकर्  है, िजनमें लगभग 13,000 िनजी अस्पताल 
शािमल हैं। इसके अलावा, इनमें से लगभग 25,000 
अस्पताल िटयर-2 और िटयर-3 शहरों में िस्थत हैं। 
िनजी क्षे� में अिध�त अस्पताल में भत� मरीजों की 
संख्या और मा�ा का अनुपात �मशः 57 �ितशत 
और 67 �ितशत है, जो इस क्षे� की महत्वपूणर् 
भागीदारी को दश�ता है। 

लाभाथ� के पास राज्य के िदशा-िनद�शों 
के अनुसार सूचीब� अस्पताल, सावर्जिनक 
या िनजी, चुनने का िवकल्प मौजूद है।
इस योजना ने अनेक राज्यों में सरकारी अस्पतालों में 
भी सेवा �दायगी को महत्वपूणर् �प से �भािवत िकया 
है। इन अस्पतालों ने अपनी सुिवधाओं और बुिनयादी 
ढांचे को बढ़ाने के िलए योजना के तहत �ितपू�त 
की गई धनरािश का उपयोग िकया है। कवरेज और 
पहुंच की बढ़ती रफ्तार के साथ पीएमजेएवाई में 
िटयर 2 और 3 शहरों में एक ऐसे बाजार के िनम�ण 
के जिरए  िनजी अस्पतालों के िवकास को बढ़ावा 
देने की क्षमता मौजूद है, जहां पहले भुगतान क्षमता 
की कमी के कारण मांग पूरी नहीं हो पाती थी। 
हाल ही में एक �ितिष्ठत अथर्शास्�ी �ारा िकए गए 
अध्ययन (घरेलू उपभोग व्यय सव�क्षण 2022-23 से 
इकाई-स्तरीय डेटा पर आधािरत) में िनष्कषर् िनकाला 
गया है िक िपछले 10 वष� में हमारी आबादी का 
िनचला 50 �ितशत िहस्सा िचिकत्सा व्यय से संबंिधत 
आघातों के �ित काफी कम संवेदनशील हो गया है; 
और यह �वृि� िनकटता से पीएमजेएवाई से संब� है। 
आज बहुत से लोग स्वास्थ्य सेवाओं का 
उपयोग कर रहे हैं और साथ ही अपनी संपि� 
और बचत का भी संरक्षण कर पा रहे हैं।
आयुष्मान भारत पीएमजेएवाई िवकिसत भारत के 
िनम�ण में महत्वपूणर् भूिमका िनभाने को तत् पर 
है। आिखरकार,अच्छा स्वास्थ्य, कल्याण, राष्�ीय 
उत्पादकता और समृि� का आधार है। 

आय�ुान भारत पीएमजेएवाई का �भाव और वादा
भारत म� �ा� 
सेवा म� बदलाव

डॉ. �वनोद के 
पॉल

सद� (�ा�) 
नीित आयोग 

जालंधर ब्रीज

वाय ुगणुव�ा �बंधन आयोग ने पंजाब और 
ह�रयाणा म� 26 क� ��य ट�म� तैनात क� ह�
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राष्�ीय राजधानी क्षे� में वायु गुणव�ा 
पर इसके �भाव के कारण पराली जलाना 
गंभीर िंचता का िवषय है और आयोग 
पंजाब, हिरयाणा, उ�र �देश और राजस्थान 
की राज्य सरकारों, राष् �ीय राजधानी क्षे�, 
िदल् ली सरकार,  राष् �ीय राजधानी क्षे� 
के राज्यों के राज्य �दूषण िनयं�ण बोड�, 
पंजाब और िदल्ली �दूषण िनयं�ण सिमित 
(डीपीसीसी) और इससे संबंिधत संस्थानों 
सिहत संबंिधत िहतधारकों के परामशर् से 
इस मुद्दे पर िवचार-िवमशर् कर रहा है।

2021, 2022 और 2023 के दौरान 
अनुभवों और सीखों के आधार पर, धान 
की कटाई के मौसम के दौरान पराली 
जलाने की रोकथाम और िनयं�ण पर ध्यान 
कें ि�त करते हुए पंजाब, हिरयाणा और 
उत् तर �देश (राष् �ीय राजधानी क्षे� के 
िजलों) के िलए कायर् योजनाओं को 2024 
के िलए अ�तन िकया गया है। इसका 
ल�य इस असतत् �िष प�ित को समाप् त 
करना है।

हालांिक, 15 िसतंबर से 9 अक्टूबर, 
2024 की अविध के दौरान पंजाब और 
हिरयाणा राज्यों से �मशः �ल 267 
और 187 पराली जलाने की घटनाएं दजर् 
की गईं।

वतर्मान िस्थित को ध्यान में रखते हुए 

और जमीनी स्तर पर कायर् योजनाओं के 
�भावी ि�यान्वयन को सुिनिश्चत करने 
के उद्देश्य से वायु गुणव�ा �बंधन 
आयोग ने वायु गुणव�ा �बंधन आयोग 
अिधिनयम, 2021 की धारा 14 के तहत 
�द� शिक्तयों का �योग करते हुए पंजाब, 
हिरयाणा, राजस्थान के राष् �ीय राजधानी 
क्षे� और उ�र �देश तथा िदल्ली के 
राष् �ीय राजधानी क्षे� में उपायुक्तों/िजला 
कलेक्टरों/िजला मिजस्�ेटों को अपने-
अपने क्षे�ािधकार में पराली जलाने को 
रोकना सुिनिश्चत करने की िदशा में 
�भावी काय�न्वयन के िलए िजम्मेदार 
िविभ� स्तरों पर नोडल अिधकािरयों और 
पयर्वेक्षण अिधकािरयों तथा स्टेशन हाउस 
अिधकािरयों सिहत अिधकािरयों के संबंध 
में उनकी अकमर्ण् यता के मामले में अपने 
क्षे�ािधकार वाले न्याियक मिजस्�ेट के 
समक्ष िशकायत/अिभयोजन दायर करने के 

िलए अिध�त िकया है।
वायु गुणव�ा �बंधन आयोग ने संबंिधत 

िजला �शासनों और राज्य सरकारों को भी 
िनद�श िदया है िक वे अिधक िजम्मेदारी 
उठाएं तथा कटाई के मौसम में पराली 
जलाने को रोकने के िलए िनरंतर और 
सख्त िनगरानी करें।

इसके अलावा, वायु गुणव�ा �बंधन 
आयोग ने पंजाब और हिरयाणा के 
हॉटस्पॉट िजलों में 26 कें �ीय टीमों को 
तैनात िकया है तािक वे िजला स्तर के 
अिधकािरयों के साथ िनकट संपकर्  बनाए 
रख सकें  और िविभ� इन-सीटू/एक्स-सीटू 
�बंधन के िलए उपलब्ध सभी संसाधनों/
साधनों का उपयोग को िकया जा सके और 
जमीनी स्तर पर कारर्वाइयों की समिन्वत 
और िनरंतर िनगरानी के िलए चंडीगढ़ में 
एक "पराली �बंधन �कोष्ठ" की स्थापना 
की जा सके।

भारतीय वायसेुना क� ‘वाय ुवीर िवजेता कार 
र�ली ’ चंड�गढ़ से देहरादनू के �लए रवाना हुई
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भारतीय वायु सेना (आईएएफ) तथा 
उ�राखंड यु� स्मारक (यूडब्ल्यूएम) 
के समन्वय में आयोिजत �ितिष्ठत “वायु 
वीर िवजेता कार रैली” को आज सुबह 
�ुप कैप्टन एएस पुिनया, स्टेशन कमांडर, 
एयर फोसर् स्टेशन चंडीगढ़ ने झंडी 
िदखाकर रवाना िकया। रवाना होने से 
पहले, रैली टीम के सदस्यों �ारा शहीद 
हुए यु� नायकों को ��ांजिल देने के 
िलए यु� स्मारक, एयरफोसर् स्टेशन, 
चंडीगढ़ में पुष्पांजिल समारोह आयोिजत 
िकया गया।

रैली का अगला पड़ाव देहरादून 
है और झाझरा में उ�राखंड िवज्ञान 
एवं �ौ�ोिगकी पिरषद �ारा इसका 

स्वागत िकया जाएगा, जहां संस्थान के 
महािनदेशक �ोफेसर (डॉ.) दुग�श पंत 
के नेतृत्व में राष्�ीय रक्षा में िवज्ञान एवं 
�ौ�ोिगकी की भूिमका पर वैज्ञािनकों के 
साथ एक संिक्षप्त बातचीत और स्वागत 
समारोह का कायर्�म है। 15 अक्तूबर 
को रैली उ�राखंड यु� स्मारक “शौयर् 
स्थल” पर अज्ञात सैिनकों की �ितमा पर 
��ांजिल अ�पत करेगी।

08 अक्तूबर, 2024 को 92वीं भारतीय 
वायुसेना वषर्गांठ के अवसर पर “वायु वीर 
िवजेता” यूडब्ल्यूएम – भारतीय वायुसेना 
कार रैली को कारिगल िवजय िदवस की 
25वीं वषर्गांठ के उपल�य में थोइस, लेह 
से (तवांग, अ�णाचल �देश के िलए) 
झंडी िदखाकर रवाना िकया गया था। कार 
रैली में भारतीय वायुसेना, थल सेना, सेना 

के िदग्गज और यूडब्ल्यूएम के सदस्य 
शािमल हैं। रैली का उद्देश्य युवाओं को 
भारतीय सशस्� बलों में शािमल होने के 
िलए �ेिरत करना और आम लोगों के 
बीच वायुसेना की महान उपलिब्धयों के 
बारे में जानकारी देना है।

देहरादून से यह रैली आगरा, लखनऊ, 
दरभंगा, बागडोगरा, हािशमारा और 
गुवाहाटी से होते हुए 27 अक्तूबर को 
तवांग पहुँचेगी। रैली मागर् में आने वाले 
यु� स्मारकों का भी दौरा करेगी। टीम के 
सदस्य अपने पड़ाव के दौरान कॉलेजों/
िवश्विव�ालयों में युवाओं से बातचीत 
भी करेंगे। पूव��र के छा�, िवशेषकर 
अ�णाचल �देश में, जहां रैली आिखरकार 
पहुंचेगी, पारंपिरक अंदाज में रैली का 
स्वागत करेंगे।

जालंधर �ीज (चंडीगढ़). जलवायु पिरवतर्न 
सेल, पय�वरण िवभाग, चंडीगढ़ ने �मुख संगठनों 
जैसे िक �ोफेशनल सोशल वकर् सर् और डेवलपमेंट 
�ैिक्टशनसर् एसोिसएशन (APSWDP) और ग्लोबल 
यूथ फेडरेशन के साथ िमलकर अंतर�ष्�ीय 
ई-वेस्ट िदवस के अवसर पर ई-वेस्ट �बंधन 
पर दो िदवसीय ऑनलाइन अंतर�ष्�ीय कायर्शाला 
का सफल आयोजन िकया। यह कायर्�म 14 से 
15 अक्टूबर 2024 तक आयोिजत हुआ, िजसका 
उद्देश्य ई-वेस्ट �बंधन की बढ़ती वैिश्वक चुनौती 
का समाधान खोजना था।

कायर्शाला की शु�आत डॉ. �पाली जां�ोिटया, 
जलवायु पिरवतर्न �कोष्ठ, पय�वरण िवभाग, 
चंडीगढ़ की ओर से स्वागत भाषण के साथ हुई।

मुख्य अितिथ के �प में उद्घाटन स� का 
उद्घाटन टी. सी. नौिटयाल, IFS, ने िकया। अपने 
मुख्य भाषण में, नौिटयाल ने पय�वरण संरक्षण 
और दीघर्कािलक सावर्जिनक स्वास्थ्य लाभों के 
िलए सतत ई-वेस्ट �बंधन �थाओं के महत्व पर 
जोर िदया।

इस दो िदवसीय कायर्शाला में राष्�ीय और 
अंतर�ष्�ीय िवशेषज्ञों ने भाग िलया, िजन्होंने 
�भावी ई-वेस्ट �बंधन के िलए अपने िवचार और 
रणनीितयाँ साझा कीं। �मुख वक्ताओं में डॉ. सुिमत 
अरोड़ा, अध्यक्ष APSWDP; किरश्मा छाबड़ा, िनदेशक 

रणनीितक नवाचार, आरबीएच ई-वेस्ट िरसाइकल 
हब �ा. िल., िदल्ली; डॉ. ऋचा रस्तोगी ठा�र, 
सहायक �ोफेसर, CNSNT, पंजाब िवश्विव�ालय; 
रफा जफर, संस्थापक EwasteRJ, इंडोनेिशया; 
एकातेिरना झुकोवस्काया, अंतर�ष्�ीय िवभाग, 
एएनओ "िवकास के िलए ऊज�," रोसाटॉम, �स; 
डॉ. �लदीप बौध, एसोिसएट �ोफेसर, IESD, 
बीएचयू; डॉ. परवीन �मार, एिक्सगो रीसाइिंक्लग 
�ा. िल., करनाल; और िसमरदीप, िनदेशक, 
ग्लोबल यूथ फेडरेशन, छ�ीसगढ़ शािमल थे। 
वक्ताओं ने �मुख िवषयों पर चच� की, जैसे िक 
सतत ई-वेस्ट �बंधन, रीसाइिंक्लग �ौ�ोिगकी और 
�ि�याओं में �गित, पािरिस्थितक समाधानों के 
िलए अंतर�ष्�ीय सहयोग, और ई-वेस्ट के �बंधन 
में स�र्लर इकोनॉमी को बढ़ावा देना। इन चच�ओं 
ने वैिश्वक ई-वेस्ट संकट से िनपटने के िलए 
नवाचारपूणर् रणनीितयों और सहयोगात्मक �यासों 
की आवश्यकता को रेखांिकत िकया।

ई-वे� �बंधन पर जलवायु प�रवतर्न सेल, पय�वरण �वभाग, 
चंडीगढ़ द्वारा दो �दवसीय अंतर��� ीय कायर्शाला आयो�जत

कमांड अ�ताल ने �व� एने�ी�सया �दवस मनाने के �लए �ाइ�सटी के अ�ताल� क� टीम� के बीच “रन फॉर फन” का आयोजन �कया
जालंधर �ीज (जालंधर) . कमांड 

अस्पताल चंडीमंिदर ने इंिडयन सोसाइटी 
ऑफ एनेस्थेिसयोलॉिजस्ट (आईएसए), 
�ाइिसटी �ांच और सोसाइटी ऑफ िडफें स 
एनेस्थेिसयोलॉिजस्ट (एसडीए) के साथ 
िमलकर आज िवश्व एनेस्थीिसया िदवस 
के उपल�य में “रन फॉर फन” कायर्�म 
का आयोजन िकया। कमांड अस्पताल 
चंडीमंिदर के कमांडेंट और िनदेशक मेजर 
जनरल मैथ्यूज जैकब ने कायर्�म को हरी 
झंडी िदखाई और कमांड अस्पताल से 10 
िकलोमीटर की दौड़ में भी भाग िलया।

इस आयोजन का उद्देश्य इस वषर् के 
िवषय “कायर्बल: कल्याण” – स्वास्थ्य 

देखभाल में एनेस्थीिसया की महत्वपूणर् 
भूिमका – के बारे में जाग�कता बढ़ाना 
और िचिकत्सा पेशेवरों के बीच सौहादर् को 
बढ़ावा देना है।

�ाइिसटी में िचिकत्सा समुदाय ने िवश्व 
एनेस्थीिसया िदवस मनाने के िलए एक 
साथ िमलकर एक रोचक “रन फॉर 
फन” कायर्�म का आयोजन िकया, 
िजसमें िविभ� अस्पतालों से धावकों की 
टीमों ने भाग िलया। �ाइिसटी के िविभ� 
�मुख अस्पतालों जैसे पीजीआईएमईआर, 
गवनर्मेंट मेिडकल कॉलेज एंड हॉिस्पटल 
(जीएमसीएच-32), एआईएमएस मोहाली, 
जीएमएसएच 16 और कमांड हॉिस्पटल की टीमों ने इस दौड़ में भाग िलया, जो उनके अपने संस्थानों से शु� हुई और 

सुखना झील पर समाप्त हुई।
इस अवसर पर एनेस्थीिसया से संबंिधत 

िवषयों पर जानकारीपरक स�ों की एक 
�ृंखला भी आयोिजत की गई, िजसमें 
िचिकत्सा पेशेवरों और छा�ों की ने िवशेष 
�िच िदखाई।

इस अवसर पर, मेजर जनरल जैकब, 
जो इस कायर्�म के आयोजन सिचव भी 
हैं, ने कहा, “िवश्व एनेस्थीिसया िदवस 
एनेिस्थिसयोलॉिजस्ट और स्वास्थ्य सेवा 
कायर्कत�ओं के अथक �यासों को मान्यता 
देने का एक अवसर है, जो शल्य िचिकत्सा 
(सजर्री ) �ि�याओं के दौरान रोगी की 
सुरक्षा और सुिवधा सुिनिश्चत करते हैं।”

डॉ. साधना, मुख्य एनेस्थेिसयोलॉिजस्ट, 
पीजीआईएमईआर ने संबोिधत करते हुए 
कहा िक “एनेस्थीिसया आधुिनक सजर्री 
की रीढ़ है। आज, हम एनेस्थीिसया 
देखभाल में हुई �गित का जश्न मनाते 
हैं और अपने रोिगयों को सव��म संभव 
देखभाल �दान करने की अपनी �ितब�ता 
दोहराते हैं।”

इंिडयन सोसाइटी ऑफ 
एनेस्थेिसयोलॉिजस्ट �ाइिसटी की अध्यक्ष 
डॉ. सुकन्या िम�ा ने इस आयोजन की 
सराहना करते हुए कहा, “हम इस िदन को 
मनाने के िलए अपने िचिकत्सा समुदाय से 
ऐसा जोश देखकर उत्सािहत हैं।”

जालंधर �ीज (चंडीगढ़) . कें �ीय जांच ब्यूरो 
(सीबीआई)  ने िशकायतकत� से एक लाख �. की िरश्वत 
मांगने एवं  स्वीकार करने पर  संपदा काय�लय, चंडीगढ़ 
के कायर् सहायक एवं  िलिपक  सिहत  दो आरोिपयों को 
िगरफ्तार िकया।

सीबीआई ने  संपदा  काय�लय, चंडीगढ़ के आरोपी कायर् 
सहायक के िव�� एक िलिखत िशकायत के आधार पर 
िदनांक 14.10.2024 को मामला दजर् िकया, िजसमें आरोप है  
िक घर के स्वािमत्व को लेकर िववाद था एवं  उक्त िववाद 
को अदालत के माध्यम से वषर् 2013 में सुलझा िलया गया 
था।  आगे यह  आरोप है िक आरोपी िशकायतकत� से उसके 
उपरोक्त आवास पर िमला एवं  आरोपी ने िशकायतकत� 
को बताया  िक वह उक्त घर में अवैध �प से रह रहा है। 
आरोपी ने िशकायतकत� को धमकी भी दी तथा  मामले को 
िनपटाने  के िलए 2.50 लाख �. की िरश्वत की मांग की। 
बाद में, परस्पर  बातचीत के पश्चात,  आरोपी एक लाख �. 
िरश्वत स्वीकार करने को  तैयार हो गया।

सीबीआई ने जाल िबछाया एवं  दो आरोिपयों यथा 
कायर् सहायक एवं  िलिपक  को िशकायतकत� से एक 
लाख �. की िरश्वत मांगने और स्वीकार करने के दौरान  
रंगे हाथों पकड़ा। सीबीआई ने आरोिपयों के आवासीय एवं 
आिधकािरक पिरसरों की तलाशी ली, िजससे आपि�जनक 
दस्तावेज बरामद हुए।   दोनों आरोिपयों को िगरफ्तार कर 
आज अदालत  में पेश िकया गया।

सीबीआई ने �र�त मामले म�  संपदा 
कायार्लय, चंडीगढ़ के कायर् सहायक  एवं  
�ल�पक  स�हत दो को �गर�ार �कया

भारतीय सेना के ऐरावत िडवीजन ने रोम�चकार� 
नाको साइिकल अ�भयान पूरा िकया

जालंधर �ीज (चंडीगढ़). 
भारतीय सेना के ऐरावत िडवीजन 
ने िहमाचल �देश और पंजाब में 
620 िकलोमीटर की �भावशाली 
या�ा करते हुए अपने रोमांचकारी 
और �ेरणादायक नाको साइिकल 
अिभयान को सफलतापूवर्क पूरा 
िकया। 

इस अिभयान को रवाना करने 
के िलए खरगा कोर के जनरल 
ऑिफसर कमांिंडग लेिफ्टनेंट 
जनरल राजेश पुष्कर �ारा हरी 
झंडी िदखाई गई थी। कैवलरी 
यूिनट के 45 साइिकल चालकों की 
एक टीम ने आकषर्क पिर�श्यों, 
सांस्�ितक �प से समृ� क्षे�ों 
और ऐितहािसक शहरों से गुजरते 
हुए इस चुनौतीपूणर् या�ा की 
शु�आत की। 20 िदनों की या�ा 
में साइिकल चालकों ने नाको, 
सोमिंलग, बटाल, मनाली, मंडी, 
िबलासपुर और अंबाला को पार 
िकया। इस अिभयान का उद्देश्य 
युवाओं में राष्�वाद और साहस 
की भावना को बढ़ावा देना 

तथा क्षे� के भारतीय सेना के 
िदग्गजों के साथ संपकर्  बनाए 
रखना था। इस दौरान साइिकल 
चालकों ने स्थानीय समुदाय के 
साथ जुड़ने, क्षे�ीय संस्�ित के 
बारे में जानने, भारतीय सेना के 
बारे में जाग�कता फैलाने और 
िदग्गजों से बातचीत करने का 

अवसर �ाप्त िकया। उन्होंने मागर् 
में िविभ� पय�वरण संरक्षण 
गितिविधयों में भी भाग िलया।

नाको साइिकल अिभयान 
भारतीय सेना के साहस, अखंडता 
और सामुदाियक सहभािगता को 
बढ़ावा देने के िलए उनकी 
�ितब�ता को दश�ता है।
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- 32.78 करोड़ रुपए की लागत से नौ 
एकड़ भूमि में बनी यह परियोजना भगवान 
श्री वाल्मीकि जी को विनम्र श्रद्धांजलि
- अत्याधुनिक तकनीक से सुसज्जित 14 
गैलरी भगवान श्री वाल्मीकि जी के जीवन 
और दर्शन को प्रदर्शित करती है
•• जालंधर ब्रीज. अमृतसर

पंजाब के मुख्यमंत्री भगवंत सिंह मान ने 
वीरवार को भगवान श्री वाल्मीकि तीर्थ स्थल 
(राम तीर्थ) पर स्थि त अत्याधुनिक भगवान 
वाल्मीकि  जी  पैनोरमा जनता को समर्पित 
किया। इस परियोजना को जनता को समर्पित 
करते हुए मुख्यमंत्री ने कहा कि वि श्व 
का पहला महाकाव्य रामायण, आदि कवि 
भगवान वाल्मीकि जी द्वारा लि खा गया था, 
जिन्होंने अपनी विद्वता और दर्शन से दुनिया 
को प्रकाशित किया। उन्होंने कहा कि अपनी 
किस्म  के इस पहले पैनोरमा में तकनीक 
का जादू गहरे वृत्तांत से मेल खाता है, जो 
पर्यटकों के लि ए एक द िव्य अनुभव प्रदान 
करता है। भगवंत सिंह मान ने कहा कि यह 
पैनोरमा भव्यता, सरलता और वास्तुकला का 
बेहतरीन मिश्रण है और यह राज्य सरकार की 
ओर से भगवान श्री वाल्मीकि जी को विनम्र 
श्रद्धांजलि है।

मुख्यमंत्री ने बताया कि य ह पैनोरमा 
कॉम्प्लेक्स  9 एकड़ भूमि  में बनाया गया 
है और इसकी निर्माण लागत 32.78 करोड़ 
रुपए है। उन्होंने कहा कि य ह पैनोरमा 
भगवान श्री वाल्मीकि जी को समर्पित है और 
महाकाव्य के श्लोकों के साथ उनके जीवन 
की  कहानी  को दर्शा ता है। य ह आधुनिक 
संग्रहालय भगवान वाल्मीकि जी  के जीवन 
और य ोगदान को प्रदर्शित करने के लि ए 
तकनीक का उपयोग करता है। भगवंत सिंह 

मान ने कहा कि  इस पैनोरमा में कुल 14 
गैलरी  हैं, और प्रत्येक गैलरी  भगवान श्री 
वाल्मीकि  जी  के जीवन और रामायण के 
विशष पहलुओं को समर्पित है।

मुख्यमंत्री ने कहा कि  इन 14 गैलरियों 
में स्वागत क्षेत्र, भगवान श्री वाल्मीकि  जी 
के विश ेष गुण, उनका जन्म और प्रारंभिक 
जीवन, आदि कवि  (पहले कवि), पहला 
महाकाव्य, रामायण की  रचना, रामायण 
की विश षताएं, माता सीता और लव-कुश, 
योगेश्वर और संगीतेश्वर, संजीवनी विद्या के 
स्वामी, अश्वमेध यज्ञ, योग वशिष्ठ, भगवान 
वाल्मीकि जी नाम माला और उनके उपदेश 
शामिल हैं। उन्होंने कहा कि  गैलरियों के 
अलावा, पैनोरमा में आगंतुकों के अनुभव 
को समृद्ध करने के लिए कई सुविधाएं प्रदान 
की गई हैं, जिसमें एक कैफेटेरिया, स्मारिका 

दुकान, पुस्तकालय  और अन्य सुविधाएं 
शामिल हैं। भगवंत सिंह मान ने कहा कि ये 
सुविधाएं आगंतुकों के दौरे को और अधिक 
सुखद बनाएंगी।

मुख्यमंत्री ने कहा कि भगवान वाल्मीकि 
जी पैनोरमा एक महत्वपूर्ण सांस्कृतिक और 
ऐतिहासिक संगम है, और य ह भगवान 
श्री वाल्मीकि  जी  के जीवन और य ोगदान 
तथा रामायण महाकाव्य में रुचि रखने वाले 
पर्यटकों को आकर्षित करेगा। भगवंत सिंह 
मान ने कहा कि य ह पैनोरमा इंजीनियरिंग 
का अद्भुत उदाहरण है, जि से द ुर्लभ 
वास्तुकला और सरलता के साथ बनाया गया 
है। उन्होंने उम्मीद जताई कि य ह पहल न 
केवल सांस्कृतिक विरासत को संरक्षित और 
प्रोत्साहित करेगी, बल्कि आगंतुकों के लि ए 
एक शक्षिक अनुभव भी प्रदान करेगी।

मुख्यमंत्री ने भगवान वाल्मीकि जी पैनोरमा किया जनता को समर्पित

जेल विभाग के लिए ज़रूरी फंडों हेतु मुख्यमंत्री 
से मुलाकात करेंगे लालजीत भुल्लर
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पंजाब के जेल मंत्री लालजीत सिंह भुल्लर ने सूबे 
की जेलों को और अधिक सुरक्षित बनाने के लिए 
आर्टिफिशियल इंटेलिजेंस (ए.आई.) आधारित 
और अत्याधुनिक तकनीक अपनाने पर ज़ोर दिया 
है। यहां जेल विभाग के उच्च अधिकारियों और 
राज्य की  सभी  जेलों के अधिकारियों के साथ 
बैठक के दौरान उन्होंने कहा कि जेलों को पूरी तरह 
अपराध मुक्त करने और मोबाइल जैसे उपकरणों 
की पूरी तरह रोकथाम के लिए नवीनतम तकनीक 
की प्रमुख आवश्यकता है। उन्होंने अधिकारियों को 
निर्देश दिए कि जेलों में उन्नत निगरानी उपकरण 
लगाने के लिए तुरंत कार्रवाई की जाए। लालजीत 
सिंह भुल्लर ने कहा कि  वह जेल वि भाग के 
लिए ज़रूरी  फंडों के लि ए मुख्यमंत्री स.भगवंत 
सिंह मान से जल्द  मुलाकात करेंगे और जेलों 
के आधुनिकीकरण और वहां बुनियादी सुविधाएं 
उपलब्ध  कराने के लि ए फंडों की  कोई कमी 

नहीं आने देंगे। जेलों में कैदियों की बढ़ती संख्या 
को ध्यान में रखते हुए उन्होंने कहा कि राज्य में 
नई जेलों के निर्माण के साथ-साथ नई बैरकें  भी 
बनाई जाएंगी।

जेलों को सुरक्षा  और सुविधाओं के मामले 
में बेहतर बनाकर जेल प्रणाली  में सुधार करने 
की मान सरकार की प्रतिबद्धता को दोहराते हुए 
लालजीत सिंह भुल्लर ने जेल अधिकारियों को 

सख्त निर् देश द िए कि  वे जेलों को पूरी  तरह 
अपराध मुक्त  करने के लि ए तत्परता से काम 
करें। उन्होंने कहा कि  जेलों में विभि न्न उत्पाद 
तैयार किए जाएं ताकि जेलों को आर्थिक रूप से 
आत्मनिर्भर बनाया जा सके। इसी प्रकार कैदियों 
और हवालातियों को बुनियादी सुविधाएं द ेने के 
साथ-साथ उनके लिए बनाई गई भलाई योजनाओं 
को पूरी तरह लागू किया जाए।

विस्तृत समीक्षा बैठक के दौरान स. लालजीत 
सिंह भुल्लर ने जेलों के ढांचे में सुधार के 
लिए चल रहे प्रो जेक्टों, मौजूदा चुनौतियों के 
समाधान के लि ए रणनीतियों, बुनियादी ढांचे के 
आधुनिकीकरण, स्वास्थ्य द ेखभाल सुविधाओं में 
सुधार, अंतर-विभागीय संचार सुधार और पुनर्वास 
कार्यक्रमों को और बेहतर बनाने पर वि स्तार से 
चर्चा की। उन्होंने कैदियों के पुनर्वास के उद्देश्य 
से कौशल वि कास कार्यक्रमों और व्यावसायिक 
प्रशिक्षण उपायों पर ज़ोर दिया ताकि कैदियों को 
अपराध की दुनिया से दूर करके समाज की मुख्य 
धारा में शामिल किया जा सके। जेल अधीक्षकों ने 
अपनी-अपनी जेलों से संबंधित चुनौतियां, जैसे कि 
कैदियों और हवालातियों की बढ़ती संख्या, स्टाफ 

और संसाधनों की कमी आदि साझा कीं। कैबिनेट 
मंत्री ने आश्वासन दिया कि सरकार जेल प्रबंधन 
में सुधार के लिए दीर्घकालिक उपाय लागू करने 
के साथ-साथ इन समस्याओं के समाधान के लिए 
तुरंत कार्रवाई करेगी।

जेल मंत्री ने कैदियों के श ैक्षिक कार्यक्रमों 
के वि स्तार, नि गरानी और प्रशासनिक कार्यों के 
लिए तकनीक के उपयोग को बढ़ावा द ेने और 
मानसिक स्वास्थ्य एवं तंदुरुस्ती से संबंधित पहलों 
को प्रोत्साहित करने की योजनाओं की भी रूपरेखा 
तैयार की। लालजीत सिंह भुल्लर ने जेलों में सुधार 
के एजेंडे को आगे बढ़ाने के लिए अधीक्षकों और 
विभाग के सामूहिक प्रयासों पर संतोष व्यक्त किया। 
उन्होंने कहा कि इन प्रयासों से यह सुनिश्चित होना 
तय  है कि  पंजाब की  जेलें आधुनिक मानकों 
के अनुरूप और व्यापक सामाजिक ताने-बाने में 
सकारात्मक योगदान देने योग्य हैं।

बैठक में अतिरिक्त  मुख्य सचिव (जेल) 
आलोक शेखर, ए.डी.जी.पी. (जेल) अरुण पाल 
सिंह, आई.जी. (जेल) आर.के. अरोड़ा, डी.आई.
जी. (जेल मुख्यालय) सुरिंदर सिंह और सभी जेल 
अधीक्षक तथा मुख्यालय के अधिकारी मौजूद थे।

जेलों को और सुरक्षित बनाने के लिए अत्याधुनिक तकनीक अपनाने पर ज़ोर

पिछले महीने पंजाब के शिक्षा विभाग का 
फिनलैंड की टुर्कु  यूनिवर्सिटी से ट्रेनिगं को 
लेकर हुआ था समझौता - शिक्षा मंत्री

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब के सरकारी स्कूलों के 72 शिक्ष कों को 
ट्रेनिंग के लि ए फि नलैंड भेजे जाने पर शि क्षा 
मंत्री हरजोत बैंस ने कहा कि पिछले ढ़ाई साल 
से पंजाब की शिक्षा व्यवस्था काफी बेहतर हुई 

है। आज पंजाब की शि क्षा 
क्रांति   की  बातें लोग हर 
गांवों और श हरों में कर 
रहे हैं।

उन्होंने कहा कि  2022 
से पहले लगभग 8000 
से ज्यादा सरकारी स् कूलों 
में बाउंड्री नहीं थी । हमने 

उन सभी स् कूलों में करीब 1400 किलोमीटर 
लंबी बाउंड्री कराई। वहीं 10,000 से ज्यादा नए 
क्लासरूम बनवाए और बच्चों की पढ़ाई के लिए 
डेस्क  मुहैया कराए। पहले पंजाब के सरकारी 
स्कूलों में करीब एक लाख बच्चे नीचे जमीन 

पर बैठकर पढ़ाई करते थे क्योंकि फर्नीचर नहीं 
था। हमने इस समस्या को दूर किया। वहीं 1400 
स्कूलों में लड़कियों के लिए बाथरूम नहीं थे। 
हमने उसे भी बनवाया।

उन्होंने कहा कि स् कूल ऑफ एमिनेंस के 
साथ-साथ  पंजाब के सभी सरकारी स् कूलों में 
और भी काफी काम हो रहे हैं। इन सबके बावजूद 
अच्छी शिक्षा के लिए सबसे जरूरी है अध्यापकों 
की ट्रेनिंग। इसके लिए पिछले महीने पंजाब के 
शिक्षा विभाग का फिनलैंड की टुर्कु यूनिवर्सिटी 
से ट्रेनिंग को लेकर समझौता हुआ था। एमओयू 
दिल्ली  में फि नलैंड के एंबेसडर की  हाजिरी 
में हुआ। ट्रेनिंग तीन हफ्तों की  होगी। अगला 
बैच फरवरी  - मार्च  2025 में भेजा जाएगा। 
वहीं जो माता-पिता अपने बच्चों को सरकारी 
स्कूल में पढ़ा रहे हैं वैसे 10 अभिभावकों की 
रिकमेंडेशन भी इन टीचर्स को फाइल में लगानी 
थी। बच्चों के माता-पिता से भी फीडबैक लिया 
गया। करीब 6000 अभिभावकों से फोन कॉल 
कर उनकी राय जानी गई। शिक्षा मंत्री ने कहा 
कि शिक्षकों की फिनलैंड की ट्रेनिंग पंजाब की 
प्राथमिक शिक्षा व्यवस्था के लिए मील का पत्थर 
साबित होगी।

शिक्षकों को फिनलैंड भेजने पर बैंस ने कहा- 
पंजाब के लिए मील का पत्थर साबित होगी •• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

वरिष्ठ कां ग्रेस नेता और वि पक्ष 
के नेता प्रताप सिंह बाजवा 

ने कुख्यात 
गैंगस्टर लॉरेंस 
बिश्नोई के 
इर्द-गिर्द  चुप्पी 
को लेकर चिंता 
जताई है और 

आम आदमी  पार्टी  (आप) के 
नेतृत्व वाली पंजाब सरकार और 
भारतीय जनता पार्टी  (भाजपा) 
के नेतृत्व वाली कें द्र सरकार पर 
उसे मौन संरक्षण देने का आरोप 
लगाया है। प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी 
और गृह मंत्री अमित शाह के 
पंचकूला द ौरे के द ौरान इस 
मामले पर बोलते हुए बाजवा ने 
पंजाब के लोगों में बढ़ती बेचैनी 
को व्यक्त किया, जो कई गंभीर 
अपराधों में शामिल एक गैंगस्टर 
के खि लाफ स्पष्ट निष्क्रिय ता 
से परेशान हैं। बाजवा ने अपने 

खास अंदाज में कहा, "पंजाब 
के लोग कठिन सवाल पूछ रहे 
हैं। लॉरेंस बिश्नोई सिद्धू मूसेवाला 
और हाल ही  में एनसीपी  नेता 
बाबा सिद्दीकी जैसे सार्वजनिक 
हस्तियों की हत्या में शामिल रहा 
है। फिर भी, इन जघन्य अपराधों 
के बावजूद, ऐसा लगता है कि 
उसके इर्द-गिर्द एक व्यवस्थागत 
ढाल है। आप और भाजपा दोनों 
सरकारें एक ऐसे व्यक्ति को क्यों 
संरक्षण दे रही हैं जो आपराधिक 
नेटवर्क   में इतनी  गहराई से 
उलझा हुआ है?"

कां ग्रेस के द िग्गज नेता ने 
पंजाब पुलिस की  मोहाली 
अदालत में हाल ही  में पेश 
की  गई रि पोर्ट  पर विश ेष रूप 
से सवाल उठाया, जि समें 
विवादास्पद  रूप से एक 
टेलीविज़न साक्षात्कार के संबंध 
में बिश्नोई के खिलाफ़ दर्ज की 
गई एफ़आईआर को रद्द करने 
की सिफ़ारिश की गई थी। 

बाजवा ने गैंगस्टर बिश्नोई को कथित संरक्षण 
दिए जाने पर पीएम मोदी से पूछे सवाल 

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजाब राज्य सहकारी  बैंक के खाताधारकों के 
लिए द िवाली  का तोहफा द ेते हुए मुख्यमंत्री 
भगवंत सिंह मान के नेतृत्व  वाली  पंजाब 
सरकार ने सभी  बड़े कर्जों  पर एक महीने के 
लिए प्रोसेसिंग फीस न लेने की घोषणा की है। 
मुख्यमंत्री ने कहा कि दिवाली वह समय होता 
है जब लोग ख़रीदारी करते हैं और यह पेशकश 
बैंक के ग्राहकों को आने वाले त्योहारों को बड़े 
स्तर पर मनाने की सुविधा देने के लिए है। इस 
कदम का उद्देश्य सहकारी  बैंकों में आर्थिक 
गतिविधियों को प्रोत्साहित करना भी है। उन्होंने 
कहा कि शून्य प्रोसेसिंग फीस सीमित समय के 
लिए है और य ह 15 अक्टूबर से 15 नवंबर 
2024 तक लागू रहेगी। भगवंत सिंह मान ने 
कहा कि य ह पेशकश  बैंक द्वारा चंडीगढ़ में 
अपनी 18 शाखाओं के माध्यम से अपने ग्राहकों 
को व्यक्तिगत, उपभोक्ता और वाहन ऋण की 
सुविधा देने के लिए शरू की गई है। मुख्यमंत्री 
ने कहा कि इस पेशकश के तहत पंजाब राज्य 
सहकारी बैंक द्वारा त्योहारों के दौरान ग्राहकों को 

इन कर्जों पर प्रोसेसिंग फीस/शुल्क में छूट की 
पेशकश की जा रही है। उन्होंने कहा कि बैंक 
सरकारी संस्थाओं के वेतनभोगी कर्मचारियों को 
उनकी सामाजिक-आर्थिक ज़रूरतों को पूरा करने 
और घरों के लिए टिकाऊ उपभोक्ता वस्तुओं की 
खरीद  के लि ए व्यक्तिगत और उपभोक्ता ऋण 
प्रदान कर रहा है। भगवंत सिंह मान ने उदाहरण 
देते हुए कहा कि इस बैंक से सस्ती दरों पर वाहन 
ऋण प्राप्त कर कोई भी परिवार अपनी सपनों की 
कार की सवारी का आनंद ले सकता है।

मुख्यमंत्री ने कहा कि इनमें से कोई भी ऋण 
लेने वाले ग्राहक को पेशकश की अवधि के दौरान 
व्यक्तिगत ऋण, उपभोक्ता ऋण और वाहन ऋण 
के लि ए कोई प्रो सेसिंग फीस/शुल्क अदा नहीं 
करना होगा। उन्होंने कहा कि ग्राहक इस ऑफर 
का लाभ उठाने के लिए चंडीगढ़ स्थित पंजाब 
राज्य सहकारी बैंक की 18 शाखाओं में से किसी 
से भी संपर्क  कर सकते हैं। भगवंत सिंह मान ने 
सहकारी क्षेत्र को मजबूत करने के लि ए राज्य 
सरकार की  दृढ़ प्रतिबद्धता द ोहराते हुए लोगों 
से इस योजना का अधिकतम लाभ उठाने की 
अपील की।

सहकारी बैंक द्वारा सभी बड़े कर्जों पर एक महीने 
के लिए कोई प्रोसेसिगं फीस नहीं लेने की घोषणा

भगवंत मान सरकार का दिवाली का तोहफा

•• जालंधर ब्रीज. जालंधर

डिप्टी कमिश्नर डा. हिमांशु अग्रवाल ने अधिकारियों को मंडियों 
में उचित लिफ्टिंग सुनिश्चित करने के निर्देश दिए और कहा कि 
किसी भी प्रकार की ढील बर्दाश्त नहीं की जाएगी। उन्होंने कहा 
कि एस.डी.एम. अपनी सब डिविजन के अंतर्गत खरीद केन्द्रों की 
लगातार समीक्षा करें, ताकि किसी भी मंडी में कोई समस्या  न हो।•
डा.अग्रवाल ने बताया कि अब तक जिले की मंडियों में 109903 
मीट्रिक टन धान की आमद हो चुकी  है, जि समें से 103230 
मीट्रिक टन धान की खरीद की जा चुकी है। उन्होंने कहा कि 
खरीदे गए धान का 181 करोड़ रुपये का भुगतान भी सुनिश्चित 
किया गया है। उन्होंने मंडियों में धान की उचित खरीद, लिफ्टिंग 
और समय पर भुगतान सुनिश्चित करने के निर्देश दिए।

मंडियों में धान की लिफ्टिंग उचित ढंग 
से सुनिश्चित की जाए : डिप्टी कमिश्नर  

भारतीय टीम 46 रन पर ढेर, न्यूजीलैंड की स्थिति हुई मजबूत

स्पोर्ट्स डेस्क. भारत और न्यूजीलैंड के बीच तीन 
टेस्ट मैचों की सीरीज का पहला मुकाबला बेंगलुरु 
के एम चिन्नास्वामी क्रिकेट स्टेडियम में खेला जा 
रहा है। बारिश के कारण खेल के पहले दिन टॉस 
भी नहीं हो पाया था। हालांकि, दूसरे द िन टीम 
इंडिया के कप्तान रोहित शर्मा ने टॉस जीतकर 
पहले बल्लेबाजी का फैसला किया, लेकिन उनका 
यह फैसला भारी पड़ गया। 

भारतीय टीम की पारी सिर्फ  46 रन के स्कोर 
पर सि मट गई। इस स्कोर के जवाब में मेहमान 
न्यूजीलैंड ने स्टंप तक तीन विकेट पर 180 रन 
बना लि ए हैं। टी-सेशन तक न्यूजीलैंड ने एक 
विकेट खोकर आराम से 82 रन बना लि ए थे। 
भारत को एकमात्र वि केट कुलदीप य ादव ने 
दिलाया जि न्होंने कप्तान टॉम लाथम को आउट 

किया। शतक की तरफ बढ़ रहे सलामी बल्लेबाज 
डेवोन कॉन्वे को ऑफ स्पिनर रविचंद्रन अश्विन 
ने आउट किया। कान्वे के बल्ले से 105 गेंदों पर 
91 रनों की पारी निकली। उन्होंने 11 चौके और 
3 छक्के  मारे। विकेटकीपर ऋषभ पंत को पैर में 
चोट लगी जिसके बाद उन्हें एहतियातन मैदान से 
बाहर भेज दिया गया है। ऐसे में उनकी जगह ध्रुव 
जुरेल विकेटकीपिंग के लिए आए।

भारतीय टीम पहले बल्लेबाजी करने उतरी और 
छठे ओलर से उनका विकेट गिरने का सिलसिला 
बंद ही नहीं हुआ। हालात ऐसे थे कि भारत ने 
10 रन के स्कोर पर तीन विकेट गंवा दिए। लंच 
तक विकेट की संख्या तीन से 6 हो गई। 1969 
के बाद भारतीय जमीन पर य े पहला मौका है 
जब भारत ने 34 रन के स्कोर पर 6 विकेट खो 

दिए। ये भारत का 6 विकेट पर दूसरा सबसे छोटा 
स्कोर है। 1969 में भारत ने सबसे छोटे स्कोर पर 
6 विकेट खोए थे जब उन्होंने 27 रन बनाए थे। 
हैदाराबाद में खेले गए उस मैच में भी भारत का 
विपक्षी न्यूजीलैंड ही था। 6 में से चार बल्लेबाज 
बिना खाता खोले आउट हो गए। विराट कोहली, 
सरफराज खान, केएल राहुल और रविंद्र जडेजा 
अपना खाता भी नहीं खोल सके। ओपनर यशस्वी 
जायसवाल ने 63 गेंदे खेलते हुए टीम की पारी 
को संभालने की कोशिश की लेकिन वह महज 
13 रन ही बना पाए।  वहीं, रोहित शर्मा 16 गेंदों 
में दो रन बनाकर टिम साउदी की गेंद पर बोल्ड 
हुए। सभी 6 बल्लेबाज कीवी पेसर्स का शिकार 
बनें जि न्हें ओवरकास्ट कंडीशंस से काफी मदद 
मिल रही थी।

पहला टेस्ट में महज 34 रन के स्कोर पर टीम इंडिया ने अपने 6 विकेट गंवा दिए

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़/पठानकोट

पंजाब के कैबिनेट मंत्री लाल चंद कटारूचक ने आज 
भगवान श्री वाल्मीकि जी के प्रकट दिवस पर वाल्मीकि 
चौक में आयोजित विश ेष समारोह में भाग लिय ा और 
भगवान वाल्मीकि जी की प्रतिमा को नमन किया। वह इस 
अवसर पर आयोजित हवन में भी शामिल हुए।

पंजाब के कैबिनेट मंत्री लाल चंद कटारूचक ने कहा 
कि भगवान वाल्मीकि जी की शिक्षाएं और सिद्धांत समाज 
में समानता और सर्वसमावेशिता का संदेश देने वाले हैं। 
उन्होंने लोगों से भगवान वाल्मीकि जी के सिद्धांतों को 
अपने जीवन में अपनाने का आह्वान किया। उन्होंने कहा 
कि भगवान वाल्मीकि जी महाराज विश्व के पहले कवि 
या आदि कवि थे, जिन्होंने अपनी महान रचना रामायण 
के माध्यम से बुराई पर अच्छाई की जीत का संदेश दिया। 

उन्होंने यह भी कहा कि यह पवित्र ग्रंथ सदियों से लोगों 
को जीवन जीने की राह सिखा रहा है और लोगों के लिए 
नैतिक जीवन का प्रकाशस्तंभ रहा है। उन्होंने कहा कि इस 
तरह के आयोजन न केवल भगवान वाल्मीकि जी महाराज 
के दर्शन को फैलाने में सहायक होते हैं, बल्कि हमारी 
युवा पीढ़ी को उनके द्वारा दिखाए गए नैतिक मूल्यों के 
मार्ग पर चलने के लिए भी प्रेरित करते हैं। उन्होंने भगवान 
वाल्मीकि जी की विरासत को बनाए रखने के लिए हर 
साल ऐसे कार्यक्रम आयोजित करने के लिए आयोजकों 
को बधाई दी।

इस अवसर पर कैबिनेट मंत्री पंजाब लाल चंद 
कटारूचक जी को आयोजकों द्वारा भगवान वाल्मीकि 
जी की यादगारी तस्वीर भेंट कर सम्मानित किया गया। 
उन्होंने वाल्मीकि चौक के आधुनिकीकरण के लिए नगर 
निगम से 5 लाख रुपये की ग्रांट देने की घोषणा भी की।

भगवान वाल्मीकि जी की शिक्षाएं और सिद्धांत समाज 
में समानता का संदेश देते हैं - लाल चंद कटारूचक


