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 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

�देश के िनवािसयों को दीवाली के तोहफे 
के �प में मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान के 
नेतृत्व वाली पंजाब सरकार ने प्लॉटों की 
रिजस्�ी के िलए एनओसी (नो ऑब्जेक्शन 
स�टिफकेट) की शतर् खत्म कर दी है। यहां 
जारी एक बयान में मुख्यमं�ी ने जमीन-
जायदाद की रिजस्�ी के िलए एनओसी की 
परंपरा को समाप्त करने के िलए पंजाब 
अपाटर्मेंट एंड �ॉपट� रेगुलेशन (संशोधन) 
अिधिनयम, 2024 को सहमित देने के िलए 
पंजाब के राज्यपाल गुलाब चंद कटािरया 
का िदल से धन्यवाद िकया।

उन्होंने कहा िक पंजाब िवधानसभा ने 
इस िवधेयक को 3 िसतंबर को पािरत 
िकया था, िजसके बाद आज राज्यपाल 
ने इसे स्वी�ित �दान की। भगवंत िंसह 
मान ने कहा िक इस संशोधन का उद्देश्य 
छोटे प्लॉट धारकों को राहत देने के साथ-
साथ अवैध कॉलोिनयों पर सख्त िनयं�ण 

सुिनिश्चत करना है। मुख्यमं�ी ने कहा िक 
यह आम लोगों के िलए बड़ी राहत है 
क्योंिक इसका उद्देश्य आम जनता को 
अपने प्लॉटों की रिजस्�ी में आ रही 
समस्याओं को दूर करना और अनिध�त 
कॉलोिनयों के िनम�ण पर रोक लगाना 
है। भगवंत िंसह मान ने कहा िक इसमें 
अपरािधयों को सजा और जुम�ने की भी 
व्यवस्था की गई है। उन्होंने कहा िक यह 
एक ऐितहािसक िनणर्य है िजसका उद्देश्य 

आम आदमी के कल्याण को सुिनिश्चत 
करना है। उन्होंने कहा िक संशोधन के 
अनुसार, कोई भी व्यिक्त, िजसके पास 31 
जुलाई, 2024 तक अवैध कॉलोनी में 500 
वगर् गज तक के प्लॉट के िलए पावर ऑफ 
अटॉन�, स्टांप पेपर पर िब�ी समझौता या 
कोई अन्य ऐसा दस्तावेज़ है, को जमीन की 
रिजस्�ी के िलए एनओसी की आवश्यकता 
नहीं होगी।

मुख्यमं�ी ने कहा िक �छ कॉलोनाइजर 
अवैध तरीके से पैसे इकट्ठा करते हैं, 
लेिकन उनकी करतूतों का खािमयाजा 
लोगों को भुगतना पड़ता है। उन्होंने कहा 
िक िपछली सरकारों के खराब शासन 
के दौरान अवैध कॉलोिनयों में वृि� हुई 
थी क्योंिक पहले के शासकों ने अवैध 
कॉलोनाइजरों को संरक्षण िदया था। भगवंत 
िंसह मान ने कहा िक इन भोले-भाले लोगों 
ने अपना पैसा घर बनाने के िलए लगाया 
था, लेिकन अवैध कॉलोिनयों के कारण वे 
मुिश्कलों में फंस गए।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के खनन और भू-िवज्ञान मं�ी 
बिंरदर �मार गोयल ने राज्य में अवैध 
खनन से सख्ती से िनपटने के आदेश 
िदए हैं। यहां पंजाब भवन में विरष्ठ 
अिधकािरयों के साथ बैठक के दौरान 
मं�ी गोयल ने स्पष्ट िकया िक अगर 
िकसी अिधकारी के अिधकार क्षे� में 
अवैध खनन का मामला सामने आता 
है, तो उस अिधकारी के िखलाफ 
सख्त अनुशासनात्मक कारर्वाई की 
जाएगी। गोयल ने मुख्यालय और 
िजला अिधकािरयों से िवस्तृत िरपोटर् 
लेते हुए िनद�श िदए िक अवैध खनन 
रोकने संबंधी की गई कारर्वाई की 

िरपोटर् हर 15 िदनों के बाद सरकार 
को भेजी जाए। बिंरदर �मार गोयल 
ने कहा िक राज्य के �ा�ितक 
संसाधनों को सुरिक्षत रखने के िलए 
राज्य सरकार पूरी तरह से �ितब� 
है और कानून का उल्लंघन करने 
वालों के िखलाफ सख्त कारर्वाई की 
जा रही है।

उ�र �देश म� उपचुनाव 
नह� लड़ेगी क��ेस

लखनऊ. कां �ेस ने आगामी उ�र �देश 
उपचुनावों में उम्मीदवार न उतारने का 
फैसला िकया है और अिखलेश यादव 
की समाजवादी पाट� (सपा) को समथर्न 
देने की घोषणा की है। सपा ने पहले ही 
करहल, सीसामऊ, �लपुर, िमल्कीपुर, 
कटेहरी, मझवान और मीरापुर से अपने 
उम्मीदवारों की घोषणा कर दी है। 
एआईसीसी �भारी उ�र �देश अिवनाश 
पांडे ने कहा िक िजस ल�य के साथ 
इंिडया गठबंधन का गठन िकया गया था 
और िजस तरह से हमने आज लोकसभा 
चुनाव लड़ा, यह संगठन और पाट� के 
बारे में नहीं है। अिवनाश पांडे ने कहा 
िक उ�र �देश में कां �ेस पाट� अपने 
उम्मीदवारों को मैदान में नहीं उतारेगी 
और इंिडया गठबंधन के उम्मीदवारों को 
जीतने में मदद करेगी। 

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

55वें भारतीय अंतर�ष्�ीय िफल्म महोत्सव 
(आईएफएफआई) के �मुख खंड भारतीय पैनोरमा 
में �द�शत होने वाली 25 फीचर िफल्मों और 20 
गैर-फीचर िफल्मों के चयन की घोषणा की गई है। 
मुख्यधारा िसनेमा की 5 िफल्मों समेत 25 फीचर 
िफल्मों को 384 समकालीन भारतीय फीचर िफल्मों में 
से चुना गया है। भारतीय पैनोरमा 2024 की आरंिभक 
िफल्म के िलए जूरी �ी रणदीप हुड्डा �ारा िनद�िशत " 
स्वातंत्र्य वीर सावरकर (िंहदी) " का चयन िकया है ।

इसके अलावा भारतीय पैनोरमा में 262 िफल्मों में 
चयिनत 20 गैर-फीचर िफल्में �द�शत की जाएंगी। 
गैर-फीचर िफल्में उभरते और स्थािपत िफल्म 
िनम�ताओं की समकालीन भारतीय मूल्यों की परख, 
मनोरंजन और उन्हें दश�ने की करने की क्षमता का 
उदाहरण है। गैर-फीचर संवगर् में आरंिभक िफल्म 

के िलए िफल्म िनण�यक सिमित की पसंद �ी हषर् 
सांगानी �ारा िनद�िशत 'घर जैसा �छ (लद्दाखी)' है ।

फीचर िफल्म जूरी का नेतृत्व �ख्यात िफल्म 
िनद�शक, अिभनेता और पटकथा लेखक डॉ. चं� 
�काश ि�वेदी ने िकया है। इसके िनण�यक सिमित में 
बारह सदस्य शािमल हैं, जो व्यिक्तगत तौर िविभ� 
�शंिसत िफल्मों के िलए �िस� हैं और िफल्मों से 
जुड़े पेशेवर हस्ती हैं। वे सामूिहक �प से िविवधतापूणर् 
भारतीय िफल्म िबरादरी का �ितिनिधत्व करते हैं।

भारतीय पैनोरमा फीचर िफल्म के जूरी के सदस्य 
हैं: मनोज जोशी अिभनेता, सुिस्मता मुखज� अिभने�ी. 
िहमांशु शेखर खटुआ िफल्म िनद�शक, ओइनम गौतम 
िंसह  िफल्म िनद�शक, आशू ि�खा िफल्म िनद�शक, 
एसएम पािटल िफल्म िनद�शक एवं लेखक, नीलाभ 
कौल, छायाकार और िफल्म िनद�शक, सुशांत िम�ा 
िफल्म िनद�शक,  अ�ण �मार बोस �साद इंस्टीट्यूट 
के पूवर् िवभागाध्यक्ष एवं साउंड इंजीिनयर, रत्नो�मा 

सेनगुप्ता, लेिखका एवं संपादक, समीर हंचेटे िफल्म 
िनद�शक, ि�या �ष्णास्वामी िफल्म िनद�शक।
भारतीय पैनोरमा के बारे में : आईएफएफआई के एक 
अंग के �प में भारतीय पैनोरमा 1978 में आरंभ हुआ 
था िजसका उद्देश्य िसने कला से भारतीय िफल्मों को 
बढ़ावा देने के साथ ही भारत की समृ� संस्�ित और 
िवरासत को �द�शत करना था। स्थापना के बाद से 
ही भारतीय पैनोरमा वषर् की सवर्�ेष्ठ भारतीय िफल्में 
�द�शत करने को पूरी तरह से सम�पत रहा है। िफल्म 
कला को बढ़ावा देने के मकसद से भारतीय पैनोरमा 
खंड के िलए चयिनत िफल्में भारत और िवदेशों में 
अंतर�ष्�ीय िफल्म समारोहों, ि�पक्षीय सांस्�ितक 
आदान-�दान कायर्�मों के अंतगर्त आयोिजत भारतीय 
िफल्म सप्ताह और सांस्�ितक आदान-�दान �ोटोकॉल 
के बाहर िवशेष भारतीय िफल्म समारोहों और भारत 
में िवशेष भारतीय पैनोरमा समारोहों में गैर-लाभकारी 
स्�ीिंनग में भी िदखाई जाएंगी।

शरद पवार क� पाट� ने जार� क� 45 
उ�ीदवार� क� पहली �ल�

मुंबई. शरद पवार की पाट� एनसीपी ने आगामी महाराष्� िवधानसभा 
चुनाव के िलए 45 उम्मीदवारों की सूची जारी की िजसमें मुं�ा से 

िजतें� अहवाद और कटोल से अिनल देशमुख को 
मैदान में उतारा गया है। इस बीच राखी जाधव 
को घाटकोपर पूवर् से जयंत पािटल को इस्लामपुर 
से और शिशकां त पािटल को कोरेगांव से मैदान 
में उतारा गया है। इसके साथ ही बड़ी बात ये है 
िक शरद पवार ने बारामती िवधानसभा सीट पर 
अिजत पवार के िखलाफ युगें� पवार को उतारा 
है। आपको बता दें िक युगें� पवार अिजत पवार 

के भाई �ीिनवास पवार के बेटे हैं। अन्य उम्मीदारों की बात करें तो 
कोरेगांव से शिशकां त िंशदे, वास्मत से जय�काश दांडेगांवकर, जलगांव 
�ामीण से गुलाबराव देवकर, इंदापुर-हषर्वधर्न पािटल, राहुरी सीट से 
�ाजक्ता तनपुरे, िश�र से अशोक पवार, िशराला सीट से मानिंसह 
नाइक को िटकट िमला है। वहीं, िव�मगढ़ से सुनील भुसारा, करजग 
जामखेड से रोिहत पवार, अहेरी सीट से भाग्य�ी अ�ाम, बानापुर से 
���मार उफर्      बबलू चौधरी, मुरबाड से सुभाष पवार, घाटकोपर ईस्ट 
से राखी जाधव, अंबेगांव से देवद� िनकम से चुनावी मैदान में हैं। 

पूवर् �वधायक सतकार कौर 
भाजपा से �न�ा�सत

चंडीगढ़. भारतीय जनता पाट� (भाजपा) की पंजाब 
इकाई ने गु�वार को पाट� नेता तथा पूवर् िवधायक 
सतकार कौर को छह साल के िलए िनष्कािसत कर 

िदया। एक िदन पहले ही उन्हें 
�ग्स तस्करी के एक मामले में 
िगरफ्तार िकया गया था। पंजाब 
बीजेपी के महासिचव अिनल 
सरीन ने गु�वार को जारी एक 
बयान में कहा िक पाट� के �देश 
अध्यक्ष सुनील जाखड़ के िनद�श 

पर कौर को िनष्कािसत कर िदया गया है।
पूवर् कां �ेस िवधायक कौर और उनके भतीजे 

जसकीरत िंसह को मोहाली के खरड़ में किथत 
�प से 100 �ाम से अिधक हेरोइन की तस्करी 
की कोिशश के मामले में बुधवार 23 अक्टूबर को 
िगरफ्तार िकया गया था।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पराली जलाने के मामलों में कमी के �झान 
को बरकरार रखते हुए पंजाब ने पराली जलाने 

की समस्या पर काबू पाने में 
महत्वपूणर् सफलता हािसल 
की है। इस साल 23 अक्तूबर 
तक, िपछले साल की तुलना 
में पराली जलाने के मामलों 
में 16% की िगरावट दजर् की 
गई है। राज्य में इस साल 23 
अक्तूबर तक 1,638 स्थानों 
पर पराली जलाई गई है, 
जो िपछले साल के 1,946 

मामलों से काफी कम है। पराली जलाने की 
घटनाओं में आई िगरावट के आंकड़े इसिलए भी 
महत्वपूणर् हैं क्योंिक पड़ोसी राज्य हिरयाणा इस 
दौरान पराली जलाने की समस्या पर केवल 8% 
तक ही काबू पा सका है।

पंजाब के �िष और िकसान कल्याण मं�ी 
गुरमीत िंसह खुिड्डयां ने बताया िक पंजाब में 

वषर् 2020 की तुलना में वषर् 2024 में पराली 
जलाने की घटनाओं में फीसदी की बड़ी िगरावट 
दजर् की गई है। सरकारी आंकड़ों के अनुसार, 
वषर् 2020 के दौरान राज्य में पराली जलाने के 
13,894 मामले सामने आए थे, जो इस साल 
घटकर केवल 1,638 रह गए हैं।

दूसरी ओर, पड़ोसी राज्य हिरयाणा में इन 
वष� में केवल 56% की िगरावट ही दजर् की गई 
है। उन्होंने कहा िक यहां इस तथ्य पर भी ध्यान 
देने की ज�रत है िक पंजाब में धान की खेती 
के तहत 32 लाख हेक्टेयर से अिधक क्षे� है, जो 
हिरयाणा के 15 लाख हेक्टेयर क्षे�फल से दोगुना 
है। पंजाब सरकार ने इस साल अब तक िकसानों 
को 13,616 फसल अवशेष �बंधन (सीआरएम) 
मशीनें उपलब्ध करवाई हैं, िजससे 2018 से अब 
तक िकसानों को दी गई �ल मशीनों की संख्या 
1.43 लाख हो गई है। खुिड्डयां ने कहा िक 
पराली जलाने पर काबू पाने और िकसानों में 
जाग�कता पैदा करने के िलए मुख्यमं�ी भगवंत 
िंसह मान के नेतृत्व वाली सरकार �ारा 8,000 
से अिधक नोडल अिधकारी तैनात िकए गए हैं।

आम आदमी पाट� (आप) क� व�रष्ठ 
�वक्ता पवन क�मार टीनू ने पंजाब क� 
चार िवधानसभा सीटों पर होने वाले 
उपचुनाव में नहीं लड़ने क� िशरोमिण 
अकाली दल (बादल) क� फ�सले पर 
�िति�या व्यक्त करते हुए कहा िक 
अकाली दल बादल अब पंजाब में 
राजनीितक रूप से अ�ासंिगक हो गई 
है और बीजेपी क� डर क� आगे घुटने 
ट�क रही है। पवन टीनू ने कहा िक इस 
फ�सले से पता चलता है िक िशरोमिण 
अकाली दल का नेतृत्व ने भारतीय 
जनता पाट� क� दबाव क� आगे खुद का 
आत्मसमपर्ण कर िदया है। इन चुनावों 
को न लड़ने का उनका फ�सला उनक� 
राजनीितक िदवािलयापन को दशार्ता 
है। यह फ�सला पंजाब और राज्य क� 
संघषर्रत िकसानों की जरूरतों की 
भी उपेक्षा करता है। उन्�होंने कहा िक 
िशअद को एक समय इन िवधानसभा 

क्षे�ों में महत्वपूणर् समथर्न �ाप्त था 
लेिकन आज उनका चुनाव से दूर 
होना उनक� राजनीितक पतन का स्पष्ट 
संक�त है। उन्�होंने कहा िक अब तो 
लोग भी मानने लगे हैं िक अकाली दल 
और उसका शीषर् नेतृत्व भाजपा से 
डरता है। टीनू ने कहा िक इस चुनाव 
में पंजाब क� लोग भाजपा और कां�ेस 
दोनों को खा�रज कर देंगे क्योंिक दोनों 
पािट�यों ने ऐितहािसक रूप से पंजाब 
और यहां क� िकसानों की उपेक्षा की है।

राजनी�तक �दवा�लयापन को उजागर 
करता है �शअद का फैसला : आप

�शअद नह� लड़ेगा उपचुनाव
चंडीगढ़. िशरोमिण अकाली दल (िशअद) ने पंजाब में 13 
नवंबर को चार सीटों पर होने वाले उपचुनाव नहीं लड़ने 
का फैसला िकया है। चंडीगढ़ में हुई पाट� कायर्सिमित और 
िजला �मुखों की बैठक में यह फैसला िलया गया। गत 
िदनों �ी अकाल तख्त सािहब ने अकाली दल के �धान 
सुखबीर बादल को तनखाइया घोिषत कर िदया िजसके 
चलते सुखबीर िंसह बादल न तो 
उपचुनाव लड़ सकते हैं और न 
ही इसके िलए �चार कर सकते 
हैं। िदवाली के बाद �ी अकाल 
तख्त सािहब की ओर से उन्हें 
सजा सुनाई जाएगी। 1992 के 
बाद यह पहला मौका है जब 
अकाली दल ने राज्य में होने 
वाले िकसी भी चुनाव में िहस्सा 
न लेने का फैसला िकया है।
पंजाब की इन सीटों पर होने हैं उपचुनाव : पंजाब की 
िगद्दड़बाहा, डेरा बाबा नानक, चब्बेवाल और बरनाला 
िवधानसभा सीट पर उपचुनाव हैं। चार िवधानसभा सीट पर 
उपचुनाव की ज�रत इन सीट का �ितिनिधत्व करने वाले 
िवधायकों के लोकसभा के िलए िनव�िचत होने की वजह 
से पड़ी है। लुिधयाना से कां �ेस के अमिंरदर िंसह राजा 
विंड़ग के लोकसभा के िलए चुने जाने के बाद िगद्दड़बाहा 
सीट खाली हो गई। संग�र लोकसभा क्षे� से 'आप' के 
गुरमीत िंसह हेयर के जीतने के बाद बरनाला सीट खाली 
हो गई। उन्होंने 2017 और 2022 के िवधानसभा चुनावों में 
बरनाला सीट जीती थी। गुरदासपुर से लोकसभा के िलए 
चुने जाने के बाद कां �ेस के सुखिंजदर िंसह रंधावा ने डेरा 
बाबा नानक सीट खाली कर दी। कां �ेस िवधायक रहे और 
आप में शािमल हुए राज �मार चब्बेवाल के होिशयारपुर 
से लोकसभा के िलए चुने जाने के कारण चब्बेवाल सीट 
पर उपचुनाव की ज�रत पड़ी।
आज नामांकन का आिखरी िदन : इन चारों िवधानसभा 
क्षे�ों में मतदान 13 नवंबर को होगा और मतगणना 23 
नवंबर को होगी। नामांकन दािखल करने की अंितम ितिथ 
25 अक्टूबर है और नामांकन प�ों की जांच 28 अक्टूबर 
को होगी। नामांकन वापस लेने की अंितम ितिथ 30 
अक्टूबर है।

�शअद के व�र� नेता सोहन �सहं ठंडल भाजपा म� शा�मल
पंजाब में 13 नवंबर को होने वाले उपचुनाव से पहले िशरोमिण अकाली दल को 
झटका देते हुए पाट� क� व�रष्ठ नेता और पूवर् मं�ी सोहन िसंह ठ�डल होिशयारपुर 

में भाजपा में शािमल हो गए। भाजपा उपचुनाव में ठ�डल 
को चब्बेवाल िवधानसभा सीट से अपना उम्मीदवार बना 
सकती है। भाजपा क� पंजाब �भारी और गुजरात क� पूवर् 
मुख्यमं�ी िवजय रूपानी तथा पूवर् क��ीय मं�ी सोम �काश 
ने ठ�डल का पाट� में स्वागत िकया। ठ�डल ने 2024 का 
लोकसभा चुनाव होिशयारपुर सीट से अकाली दल क� 
िटकट पर लड़ा था, लेिकन हार गए थे।

1992 के बाद पहली बार रा� के िकसी भी चुनाव म� �ह�ा न लेने का िकया फैसला

अब जमीन क� र�ज��ी के �लए एनओसी क� आव�कता नह�

55व� आईएफएफआई म� भारतीय पैनोरमा म� �दखाई 
जाएंगी 25 फ�चर िफ�� व 20 गैर-फ�चर िफ��

'�ातं� वीर सावरकर' भारतीय पैनोरमा क� आरं�भक फ�चर िफ� होगी

अवैध खनन के �खलाफ �शकायत पर संबं�धत 
अ�धका�रय� पर होगी स� कारर्वाई : गोयल

एक साथ �मली 85 �वमान� को धमक�, इंिडगो, 
�व�ारा और अकासा क� उड़ान� शा�मल

मुंबई. गु�वार को �ल 85 उड़ानों में 
बम होने की ताजा धमिकयां िमलीं 
िजससे कई एयरलाइन्स �भािवत हुईं 
और आपातकालीन सुरक्षा उपाय िकए 
गए। जानकारी के अनुसार लिक्षत उड़ानों 
में इंिडगो की 20, िवस्तारा की 20 और 
अकासा की 25 उड़ानें शािमल थीं। 
एक हफ़्ते से भी कम समय में भारतीय 
एयरलाइन्स �ारा संचािलत 170 से ज़्यादा 
उड़ानों को बम से उड़ाने की धमिकयाँ 
िमली हैं। कें � सरकार एयरलाइन्स को 
बम से उड़ाने की धमिकयों से िनपटने के 
िलए व्यापक िवधायी कारर्वाई की योजना 
बना रही है, िजसमें अपरािधयों को नो-
फ्लाई सूची में डालना भी शािमल है।

िदल्ली पुिलस ने िपछले आठ िदनों 
में 90 से ज़्यादा घरेलू और अंतरराष्�ीय 
उड़ानों में बम की धमिकयों के िसलिसले 

में आठ अलग-अलग एफआईआर 
दजर् की हैं। इन धमिकयों के �ोत की 
पहचान करने और सभी एयरलाइनों में 
याि�यों और चालक दल के सदस्यों 
की सुरक्षा सुिनिश्चत करने के िलए 
सुरक्षा उपायों को बढ़ाने के साथ जांच 
जारी है। इससे पहले भारतीय िवमानन 
कंपिनयों �ारा संचािलत करीब 50 घरेलू 
एवं अंतरराष्�ीय उड़ानों में बम होने की 
मंगलवार को धमकी िमली थी। 

मुंबई एयरपोटर् पर पकड़ा कुवैत से 
लाया गया 7.69 करोड़ का सोना

मुंबई. डायरेक्टोरेट ऑफ रेवेन्यू इंटेिलजेंस (डीआरआई) ने  मुंबई 
हवाई अड्डे पर दो याि�यों से 7.69 करोड़ �पये मूल्य का 9.4 

िकलो�ाम तस्करी का सोना जब्त करने के 
बाद उन्हें िगरफ्तार िकया है। अिधकािरयों 
ने गु�वार को ये जानकारी दी है।

एक खास िटप के आधार पर डीआरआई 
क�मयों ने बुधवार को जयपुर से मुंबई की 
उड़ान से फज� पहचान के साथ या�ा कर 
रहे दो याि�यों को रोका। एक अिधकारी 
ने बताया िक उनके सामान की जांच करने 
पर 9.487 िकलो�ाम िवदेशी मूल के सोने 
से भरे तीन पैकेट बरामद हुए।

उन्होंने बताया िक पूछताछ के दौरान 
यह पता चला िक सोना �वैत से तस्करी 
कर लाया गया था और उन्होंने इसे एक 

अंतरराष्�ीय उड़ान से बरामद िकया था िजसमें इसे छुपाया गया 
था। उन्होंने कहा िक आरोिपयों ने डोमेिस्टक �ट पर फ्लाइट से 
तस्करी का सोना कलैक्ट िकया था।

पजंाब म� अब तक पराली जलान ेके मामल� 
म� 16% क� कमी आई : गरुमीत �सहं ख़ु�ड्डय�
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िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

ब�� को आज से ही �खलाना शुरू कर 
द� ये पाउडर, नह� ह�गी आंख� कमजोर

जालंधर �ीज (फीचर) . बच्चे आजकल ज्यादा वक्त ब्लू 
स्�ीन पर िबताते हैं। िजससे उनकी नाजुक आंखों पर बुरा 
असर पड़ता है और नजर कमजोर हो जाती है। इन आंखों 
को अगर आप बचाना चाहते हैं तो ज�री है िक बच्चों के 
कम्प्यूटर, मोबाइल और टीवी स्�ीन टाइम को कम िकया 
जाए। इसके साथ ही बच्चों की डाइट में पोषक तत्वों की मा�ा 
बढ़ा दें। अब बच्चे तो िदनभर हेल्दी खाना खाने से भागते हैं। 
तो ऐसे में उन्हें ये खास तरह का पाउडर बनाकर िखलाएं। 
िजसे खाने से बच्चों के आंखों को मजबूती िमलेगी और नजर 
कमजोर होने से बची रहेगी।

आंख� को कमजोर होने से 
बचाएगा ये �म�चर

• सौ �ाम बादाम
• पचास �ाम सौंफ
• पच्चीस �ाम काली िमचर्
• पच्चीस �ाम धागे वाली िम�ी
• इन सारी चीजों को िमलाकर पाउडर बना लें और िकसी 

एयर टाइट िडब्बे में भरकर रख लें।

कमजोर आंख वाले ब�� को ऐसे �खलाएं
रोजाना सुबह शाम इस पाउडर को दूध में िमलाकर बच्चों को 
पीने के िलए दें। िजन बच्चों की आंखें कमजोर हो गई हैं, उन्हें 
भी ये आयुव�िदक पाउडर िखलाने से फायदा होगा।

�खलाएं �त्रफला पाउडर
इसके साथ ही रोजाना रात को सोने से पहले बच्चे को ि�फला 
पाउडर को शहद में िमलाकर िखलाएं। ऐसा करने से बच्चों की 
आंख की रोशनी कमजोर होने से बची रहेंगी।

yoga fitness

 • जालंधर �ीज . फीचर

अगर आप भी अकसर चीजें रखकर 
भूल जाते हैं या िफर िकसी बात को 
याद करने में आपको काफी समय 
लगता है तो आपको अपने �टीन में 
यह योगासन शािमल कर लेना चािहए। 
आयुव�द में िदमाग तेज करने के िलए 
योग करने की सलाह दी जाती है। योग 
का िनयिमत अभ्यास ना िसफर्  शारीिरक 
समस्याओं से छुटकारा िदलाता है बिल्क 
कई तरह की मानिसक समस्याओं से 
भी िनजात िदलाने में मदद करता है। 
आइए जानते हैं �ेन को शापर् बनाए 
रखने के िलए आपको अपने �टीन 
में कौन सा योगासन शािमल करना 
चािहए।

सवा�गासन योग
अगर आप अपनी एका�ता में सुधार 
करना चाहते हैं तो सव�गासन का 
िनयिमत अभ्यास आपके िलए फायदेमंद 
हो सकता है। सव�गासन शरीर के सभी 
च�ों और अंगों को संलग्न करके 
िदमाग को शिक्त देने और स्वस्थ 
बनाए रखने में मदद करता है। छा�ों के 
िलए सव�गासन का अभ्यास खासतौर 
पर फायदेमंद है। सव�गासन करने के 
िलए सबसे पहले अपनी पीठ के बल 
लेटकर एक साथ, अपने पैरों, �ल्हे 

और िफर कमर को उठाते हुए शरीर 
का सारा भार आपके कंधों पर डालकर 
अपनी पीठ को अपने हाथों से सहारा 
दें। इसके बाद अपनी कोहिनयों को 
पास में लाकर हाथों को पीठ के साथ 
रखें, कंधों को सहारा देकर रखें। ऐसा 
करते हुए कोहिनयों को जमीन की 
तरफ दबाते हुए हाथों को कमर पर 
रखते हुए, अपनी कमर और पैरों को 
सीधा रखें। शरीर का पूरा भार कंधों 
और हाथों के ऊपरी िहस्से पर होना 
चािहए। ऐसा करते हुए अपने पैरों को 
सीधा व मजबूत रखें। अपने पैर िक 
एड़ी को इस तरह ऊंचा रखें जैसे आप 
छत को छूना चाहते हो। अपनी पैरों 
िक उंगिलयों को नाक की सीध में लें 
आयें। अपनी गदर्न पर ध्यान दे, उसको 
जमीन पर न दबाएं। अपनी गदर्न को 
मजबूत रखें और उसकी मांसपेिशयों 
को िसकोड़ लें। अपनी छाती को ठोड़ी 
से लगा लें। यिद गदर्न में तनाव महसूस 
हो रहा है तो आसन से बहार आ 
जाएं। लंबी गहरी सांस लेते हुए 30-60 
सेकें ड तक आसन में ही बने रहें। इसके 
बाद आसन से बहार आने के िलए, 
घुटनो को धीरे से माथे के पास लाते 
हुए हाथों को जमीन पर रखें। िबना िसर 
उठाए धीरे-धीरे कमर को नीचे लें कर 
आए और पैरों को जमीन पर रखें। अब 
िव�ाम करें।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी 
�योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

�ेन को शापर् बनाता ह ैयह योगासन, याददा� 
तेज करने के �लए ऐसे कर� अ�ास

अगर आप भी अकसर चीज� रखकर भूल जाते ह� या �फर �कसी 
बात को याद करने म� आपको समय लगता ह ैतो आपको अपने 

�ट�न म� यह योगासन ज�र शािमल करना चा�हए।

एंट�-ए�ज�ग का काम करती ह� ये ए�रसाइज, 
उ� बढ़ने के साथ हे�� रहना ह ैतो ज�र कर�
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शरीर को बुढ़ापे तक िफट एंड हेल्दी 
रखना है तो िफिजकल वकर्  बेहद ज�री 
है। आजकल की सीडेंटरी लाइफस्टाइल 
में एक्सरसाइज करना बेहद ज�री है। 
खासतौर �छ एक्सरसाइज को डेली 
�टीन में ज�र शािमल करना चािहए। 
ये िकसी एंटी एिंजग की तरह काम 
करती हैं और 30 के बाद आपके शरीर 
को उ� से पहले बूढ़ा और कमजोर 
होने से बचाती हैं। जानें वो कौन सी हैं 
एक्सरसाइज।

नेचर वॉक - अगर आपका पूरा िदन 
कम्प्यूटर के सामने िकसी बंद कमरे 
में गुजरता है तो आपको ऐसी वॉक 
की सख्त ज�रत है। रोजाना मॉ�नग 
या ईविंनग में नेचर में की गई वॉक 
ना केवल हाटर् अटैक के खतरे से 
बचाएगी बिल्क मसल्स और हिड्डयों 
को मजबूत करने में भी मदद करेगी। 
रोजाना नेचर में की गई वॉक स्लीप 
क्वािलटी को भी मेंटेन करती है और 
सरका�डयन िरदम को ठीक करती है।

योगा - अगर आप अक्सर िगरते-
पड़ते रहते हैं और आपका बैलेंस 

खराब है तो चोट लगने के चांस 
सबसे ज्यादा हो सकते हैं। िजसकी 
वजह से हिड्डयों के टूटने का डर भी 
होता है। शरीर के बैलेंस और पोश्चर 
को सही करने के िलए योगाभ्यास 
बेहद ज�री है। उत्कटासन यानी चेयर 
पोज और वृक्षासन ना केवल शरीर 
के बैलेंस को बनाने बिल्क पैरों को 
मजबूती देने में मदद करते हैं। योगा 
पोज की मदद से बढ़ती उ� में भी 
िस्थर और मजबूत बॉडी पाने में मदद 
िमलती है।

साइ�क�ल�ग - बहुत कम लोग जानते 
होंगे िक साइिकिंलग भी एक बहुत 
ही बिढ़या एक्सरसाइज है जो िकसी 
एंटी एिंजग की तरह काम करती है। 
इसकी मदद से ना केवल मसल्स 
मजबूत होती हैं बिल्क शरीर की 
फ्लैिक्सिबिलटी भी बढ़ती है।
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इंसान सामािजक �ाणी है तो उसे एक दूसरे के साथ 
िमलजुल कर रहना होता है। इसके साथ ही �छ बेिसक 
िशष्टाचार यानी एिटकेट के बारे में भी जानकारी ज�र 
रखनी चािहए। तभी आप लोगों के बीच अपनी अच्छी 
इमेज बना सकते हैं। अगर आप उन लोगों में शािमल है 
िजसे देखकर लोग भागना शु� कर देते हैं। तो गौर करें 
कहीं आप रोजाना के व्यवहार में इस तरह की गलितयां 
तो नहीं करते। िजनके बारे में आपको ज�र जानना 
चािहए और सुधार लाने की कोिशश करनी चािहए

दसूर� क� क�मयां बताना
अगर आप सामने वाले के िबल्�ल खास दोस्त नहीं हैं 
और केवल कैजुअल िरलेिशनिशप रखते हैं तो बात करने 
के दौरान ध्यान रखना चािहए िक आप उसकी किमयों 
को ना िगनाएं। या सीधे तौर पर उसकी किमयों को ना 
कहें। िकसी से डायरेक्ट ऐसा कहना िशष्टाचार में नहीं 

िगना जाता।

फोन मैनर
• आजकल के बेिसक एिटकेट में फोन से जुड़े कई 
सारे मैनर हैं। िजनके बारे में आपको माइंड�ल होना 
चािहए। जैसे िक िकसी ने अपनी फोटो िदखाने के िलए 
आपको फोन िदया तो स्�ॉल करके नेक्स्ट फोटो पर 
जाना िशष्टाचार नही हैं। अगर आपको दूसरी फोटोज 
देखनी है तो सबसे पहले उससे पूछें और उसके बाद 
ही स्�ॉल करें।
• अगर आपके �ेजेंस में सामने वाला इंसान िकसी का 
फोन अटेंड कर रहा है तो कॉल खत्म होने के बाद उससे 
िडटेल ना मांगे जैसे िक िकसका फोन था, क्या हुआ 
जैसी चीजों को बोलने से बचे। जब तक िक वो खुद ना 
बताए िक वो फोन पर िकससे बात कर रहा था।
• दूसरों के फोन में झांकना अिशष्टता में िगना जाता है 
और ये उसकी �ाइवेसी पर हमला है।

गॉ�सप से बच�
अगर आपकी आदत लोगों की बातों में �छ बातें 
जोड़कर दूसरों से शेयर करने की है। तो इस आदत को 
फौरन बंद कर दें। गॉिसप करने और दूसरों के बारे में 
ज्यादा बात करने की आदत की वजह से अक्सर लोग 
दूर हो जाते हैं।

मोबाइल, सोशल साईट्स का उपयोग
• आप अपने काय�लय में िबना िकसी की परवाह िकए 

अपने मोबाइल पर तेज स्वर में बात करते हैं अथवा 
मोबाइल पर िकसी से वाद िववाद करने लगते हैं आपका 
यह �त्य अपने सहक�मयों के बीच आपकी छिव खराब 
करता है।
• अपने िनजी फोन, ईमेल्स का इस्तेमाल काय�लय में 
अवश्य करें, लेिकन उतना ही, िजतना आवश्यक हो।
• काय�लय में हमेशा िनजी फोन पर व्यस्त रहना न 
िसफर्  िशष्टाचार के िनयमों के िखलाफ है बिल्क इससे 
कायर्क्षमता भी घटती है।
• िकसी के सामने मौजूद रहने के दौरान यिद आप अपने 
मोबाइल पर, सोशल साईट्स पर
• लाईक्स करने या मैसेिंजग करने मे व्यस्त रहते हैं तो 
यह बेड एटीकेट्स के अंतगर्त आता है।

कायार्लय म� सहक�म�य� से �वहार
• ऑिफस में भी सहक�मयों से हाथ िमलाने, उन्हें 
शुभकामना देने, िकसी नए व्यिक्त के आने पर उसका 
पिरचय अन्य लोगों से कराने और उसे कायर् संबंधी 
ज�री बातें बताने जैसी बातें िशष्टाचार के तहत आती हैं।
• अपने महंगे परफ्यूम्स या िडयो को सामािजक 
आयोजनों के िलए रखें। इनको काय�लय में यूज करके न 
जायें । यह िकसी को इलज�िटक हो सकती है, परेशानी 
में डाल सकती है।
• सराहना के �छ शब्द िकसी को �ोत्सािहत करने और 
आपके �ित अच्छा महसूस करने को बढावा देंगे। अत: 
अपने अधीनस्थों की समय समय पर उनके अच्छे कायर् 
के िलए सराहना अवश्य करें।

डेली लाइफ म� ना कर� इस तरह का �वहार, लोग� के बीच बन जाती ह ैगलत इमेज
रोजाना क� लाइफ म� लोग� से िमलते 

व� इस तरह क� गलितय� को 
भूलकर भी ना कर�। सोसाइट� म� बन 

जाती ह ैगलत इमेज।

Avoid Etiquette Mistakes

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

ि�ज की वजह से िंजदगी काफी 
आसान हो गई है। खाने-पीने के 
सामान को ि�ज में रखकर हम 
िनिंश्चत हो जाते हैं। लेिकन �छ 
मौके ऐसे आते हैं जब ि�ज काम 
नहीं करता या लाइट चली जाती है 
तो दूध वगैरह को बाहर ही रखना 
पड़ता है। िबना ि�ज के दूध िदनभर 
खराब ना हो इसिलए ये दूध स्टोर 
करने के ये तरीके आपको पता होना 
चािहए।

दधू को धीमी आंच पर उबाल�
सबसे पहले दूध को अच्छी तरह से 
धीमी आंच पर उबालें। जब दूध में 
एक उबाल आ जाए तो इसे तीन 
से चार िमनट तक धीमी फ्लेम पर 

पकाते रहें। िजससे िक सारे बैक्टीिरया 
मर जाएं।

ठंडी जगह पर रख�
दूध को रसोई से हटाकर घर के िकसी 
ठंडे कोने में रखने का इंतजाम करें। 
जहां पर सीधी रोशनी और धूप ना 
पड़ती हो। इससे जगह ठंडी होगी और 
दूध खराब होने का डर कम रहेगा।

�म�ी या कांच के बतर्न म� रख�

दूध को हो सके तो दूध को िमट्टी 
या कां च के बतर्न में स्टोर करके 
रखें। इससे दूध ठंडा बना रहेगा।

एसी या कूलर म� रख�
घर में �लर की हवा से कमरा ठंडा 
हो जाता है तो उसके सामने दूध को 
रख दें और ऊपर से प्लेट पर बफर्  
रखें। इससे दूध ठंडा बना रहेगा और 
खराब नही होगा।

पानी क� मदद से रख� ठंडा
दूध के पतीले को पानी में रखें। इससे 
दूध ठंडा बना रहेगा या िफर पानी 
से भीगे कपड़े को दूध के पतीले को 
लपेटकर रख दें। इससे भी दूध देर 
तक खराब नहीं होगा।

��ज के बगैर दधू को लंबे समय 
तक कैसे कर सकते ह� �ोर

घर म� ��ज खराब हो गया या �फर लाइट नह� आ रह�, दधू को फटने से 
बचाने के �लए िबना ��ज के इन तर�क� से �ोर करके रख सकती ह�।

Parenting
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मौसम बदलते ही लोगों को अकसर सद�-खांसी और गले 
में कफ जमने की िदक्कत होने लगती है। िजससे राहत पाने 
के िलए उन्हें कई बार डॉक्टरों के चक्कर लगाने पड़ते हैं। 
कड़वी दवाओं को खाने के बाद भी शरीर को आराम नहीं 
िमलता है। अगर आपको भी मौसम में बदलाव होते ही गले 
की खराश और कफ की परेशानी होती है तो अनार के 
िछलकों की चाय बनाकर पी लें। एनसीबीआई के अनुसार, 
अनार के िछलके फेनोिलक एिसड, हाइ�ोलाइजेबल टैिनन, 
फ्लेवेनोइड्स, �ोटीन, फैटी एिसड, एंटीऑक्सीडेंट्स, 
पोटैिशयम और कैिल्शयम जैसे िमनरल्स का भंडार होते हैं। 
ये सभी पोषक तत्व िदमाग को तेज बनाकर सेहत को कई 
गजब के फायदे देते हैं।

अनार के �छलके से चाय बनाने का तरीका
अनार के िछलके से चाय बनाने के िलए सबसे पहले 3-4 
िदन धूप में अनार के िछलके सूखा लें। इसके बाद इन्हें 
िमक्सी में पीसकर इनका पाउडर तैयार कर लें। अब एक 
खाली टी बैग में अनार के िछलकों का पाउडर भर लें। अब 
एक कप गुनगुना पानी लेकर उसमें नॉमर्ल टी बैग की तरह 

अनार के िछलके वाला टी बैग डालकर यूज करें। आपकी 
अनार के िछलकों की चाय बनकर तैयार है।
अनार के िछलकों की चाय पीने के फायदे

वेट लॉस
अनार के िछलकों में फाइबर, िवटािमन के, सी, और बी, 
आयरन जैसे पोषक तत्व पाए जाते हैं। अनार के िछलके फैट 
और कोलेस्�ॉल की मा�ा को िनयंि�त करने में मदद करते 
हैं, िजससे वजन घटाने में मदद िमलती है।

इ�ू�नटी बू� करे
अनार के िछलके में पाए जाने वाले पॉलीफेनोल्स रोग 

�ितरोधक क्षमता में सुधार करके इम्यूिनटी को बूस्ट करते हैं।

डाय�बटीज रख� कंट्रोल
अनार के िछलकों में एलेिजक एिसड और िपकलुिगन गुण 
खाना खाने के बाद शरीर में बढ़ने वाले ग्लूकोज स्पाइक 
को कम करने में मददगार सािबत होते हैं। ये डायिबटीज 
को कं�ोल करने में मददगार सािबत होते हैं।

हाई �ड प्रेशर
यह चाय काफी हद तक हाई ब्लड �ेशर की समस्या से 
छुटकारा िदला सकती है। हाइपरटेंशन हाटर् अटैक और स्�ोक 
का मुख्य कारण होता है।

गले क� खराश
यिद िकसी व्यिक्त को गले में खराश, खांसी जैसी कोई 
समस्या है तो अनार के िछलके की चाय फायदा दे सकती 
है। अनार के िछलके में मौजूद एंटीमाइ�ोिबयल तत्व 
बैक्टीिरया, इंफेक्शन को कम करने में मदद कर सकते हैं।

�दमाग क� सेहत का रखता ह ै�ाल
ऑक्सीडेिटव स्�ेस की वजह से िदमाग अपने काम करने 
की क्षमता खोने लगता है। िजसकी वजह से लोगों को 
अल्जाइमर और िडमेंिशया जैसी भूलने वाली बीमारी होने 
लगती है। लेिकन एक स्टडी के अनुसार अनार के िछलकों 
का अकर्  लेने वाले लोगों का िदमाग बहुत अच्छी तरीके से 
काम करता है। अनार के िछलकों में मौजूद एंटीऑक्सीडेंट्स 
ऑक्सीडेिटव स्�ेस के नुकसान को भी कम करते हैं।

बदलते मौसम म� ख�सी और कफ से राहत द ेसकती ह ै
अनार के �छलक� क� चाय, जान� फायद ेऔर बनाने का
HEALTH
अगर आपको भी मौसम म� बदलाव होते ही 
गले क� खराश और कफ क� परेशानी होती है 
तो अनार के �छलक� क� चाय बनाकर पी ल�। 
अनार के �छलक� म� मौजूद ये सभी पोषक त� 
�दमाग तेज बनाकर सेहत को कई गजब के...

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर आधािरत 
हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल करने से पहले 
डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।
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नई �दल्ल� ः  वतर्मान समय म�, �वश्व तीव्र 
ग�त से एक ऐसे तकनीक� भ�वष्य क� ओर बढ़ 
रहा है, जहां कृ�त्रम बु�द्धमत्ता विैश्वक आख्यान का 
क� द्र �बदं ु बन गया है। हमारे माननीय प्रधानमंत्री 
श्री नरेन्द्र मोद� द्वारा प�रकिल्पत �वक�सत भारत 
का ल�य हमारे युवाओ,ं �वशषे रूप से अनुसू�चत 
जा�त/अनुसू�चत जनजा�त से आने वाले समुदाय�, 
म�हलाओ,ं �दव्यांगजन�, पूवर् स�ैनक� और आ�थर्क 
रूप से वं�चत नाग�रक� जसेै पारंप�रक रूप से कम 
प्र�त�न�धत्व वाले समूह� से उद्य�मता को एक 
व्यवहायर् कै�रयर मागर् के रूप म� लेने के �लए पे्र�रत 
करना है।

उद्य�मता और कौशल �वकास कायर्क्रम का 
�वजन केवल कारोबार के सजृन तक ह� नह�ं, 
बिल्क इससे आगे तक जाता है। यह बेरोजगार� 
को संबो�धत करने के साथ-साथ आ�थर्क �वकास 
को बढ़ावा देने और जमीनी स्तर पर नवाचार को 
बढ़ावा देने के �लए एक रणनी�तक दृिष्टकोण को 
दशार्ता है। इसके साथ ह�, सू�म, लघु और मध्यम 
उद्यम (एमएसएमई) सेक्टर म� ऋण गारंट� योजना 
क� घोषणा से प्रसन्नता क� लहर है, जो मशीनर� 
के �लए 100 करोड़ रुपये तक के जमानत-मुक्त 
ऋण उपलब्ध कराती है और यह सीधे तौर पर 
�कफायती ऋण तक पहंुच क� महत्वपूणर् चुनौती 
को संबो�धत करती है तथा कारोबा�रय� को अपने 
व्यवसाय म� उन्नत प्रौद्यो�गक� म� �नवेश करने और 
उनक� उत्पादकता बढ़ाने के �लए सशक्त बनाती है। 
ऋण के इस प्रजातंत्रीकरण से बहुत सारे छोटे और 
उभरत ेहुए व्यवसाय� को लाभ पहंुचना तय है। यह� 

कारोबार जमीनी स्तर पर नवाचार को बढ़ावा द�गे 
और इससे धन-संपित्त का जो सजृन होगा, वह 
समाज के सभी वग� तक तज़ेी तक पहंुचेगा।

इस वषर् के क� द्र�य बजट म� संकट क� अव�ध 
के दौरान ऋण सहायता प्रदान करने के �लए एक 
महत्वपूणर् व्यवस्था को शुरू �कया गया है, जो 
सरकार-गारंट�ड �न�ध द्वारा सम�थर्त है और ये 
व्यवसाय� को गैर-�नष्पा�दत प�रसंपित्त बनने से 
रोकने म� मदद करता है और समग्र आ�थर्क िस्थरता 
बनाए रखता है। ‘तरुण’ शे्रणी के तहत उद्य�मय� 
के �लए मुद्रा ऋण को दोगुना करके 20 लाख रुपये 
करना एक काफ� बड़ा प्रोत्साहन है, जो व्यवसाय� को 
बड़ ेपमैाने पर बढ़ाने और रोजगार सजृन को बढ़ावा 
देने म� स�म बनाता है। कम टनर्ओवर सीमा और 
�वस्ता�रत पात्रता के साथ व्यापार प्राप्य छूट प्रणाल� 
म� सुधार एमएसएमई के �लए तरलता और �वत्तीय 
प्रबंधन को बेहतर बनाता है। तीन वष� के भीतर सभी 
प्रमुख एमएसएमई समूह� म� �सडबी शाखाओ ंका 
�नयोिजत �वस्तार अ�धक सुलभ �वत्तीय सेवाओ ंका 
आश्वासन देती है, िजससे स्थानीय आ�थर्क �वकास 
को बढ़ावा �मलेगा। इसके अलावा, 50 बहु-उत्पाद 
खाद्य �व�करण इकाइय� और 100 एनएबीएल-
मान्यता प्राप्त खाद्य गुणवत्ता और सुर�ा पर��ण 
प्रयोगशालाओ ंक� स्थापना से खाद्य प्रसंस्करण �ेत्र 
को काफ� बढ़ावा �मलेगा, उत्पाद क� गुणवत्ता म� 
सुधार होगा और नए बाजार के अवसर खुल�गे।

पीपीपी मोड म� ई-वा�णज्य �नयार्त क� द्र का 
�नमार्ण एक और दरूदश� पहल है, जो एमएसएमई 
और पारंप�रक कार�गर� को विैश्वक बाजार� तक 

अ�धक आसानी से पहंुचने और �डिजटल बदलाव 
तथा अतंरार्ष्ट्र�य �वकास को बढ़ावा देने म� 
स�म बनाता है। “फस्टर् टाइमसर्” योजना से, जो 
औपचा�रक रोजगार �ेत्र� म� नए लोग� को प्रत्य� 
लाभ हस्तांतरण के रूप म� 15,000 रुपये तक एक 

मह�ने का वेतन प्रदान करती है, जो लगभग 210 
लाख युवा कामगार� पर सकारात्मक प्रभाव डालता 
है, �व�नमार्ण �ेत्र म� नए कमर्चा�रय� को काम पर 
रखने के �लए प्रोत्साहन, पहले चार वष� के दौरान 
�नयोक्ता और कमर्चा�रय� दोन� के �लए ईपीएफओ 
योगदान को कवर करता है, िजससे 30 लाख 
व्यिक्तय� को लाभ पहंुचता है। सरकार सुर�ा उपाय� 
को संस्थागत बना रह� है और युवाओ ंको उनक� 
अपार �मता के साथ भारत क� प्रग�त के इंजन को 
चलाने के �लए प्रोत्सा�हत कर रह� है। इसके साथ 
ह�, �नयोक्ता के कल्याण का भी ध्यान रखा जा रहा 
है, इस योजना के तहत �नयोक्ताओं को एक लाख 

रुपये प्र�त माह तक कमाने वाले प्रत्येक अ�त�रक्त 
कम� के �लए दो वषर् के �लए 3,000 रुपये मा�सक 
तक क� प्र�तपू�त र् क� जाती है, िजसका ल�य 50 
लाख नए कामगार� को रोजगार देना है। सरकार 
कामकाजी म�हलाओ ं के �लए छात्रावास और के्रश 
स्था�पत करने के �लए उद्योग� के साथ भागीदार� 
करके एक ठोस कदम उठा रह� है, साथ ह� �वशषे 
कौशल �वकास कायर्क्रम और म�हलाओ ंके नेततृ्व 
वाले स्वयं सहायता समूह (एसएचजी) उद्यम� के 
�लए बाजार तक पहंुच उपलब्ध करा रह� है। इसका 
आदशर् वाक्य है समावे�शता।

समावेशी आ�थर्क �वकास क� तलाश म�, उद्योग 
और �श�ाजगत के बीच सहयोग एक महत्वपूणर् 
कारक के रूप म� उभरा है, �वशषे रूप से सू�म, 
लघु और मध्यम उद्यम� के �वकास म�। इस 
महत्व को पहचानत ेहुए, सू�म, लघु और मध्यम 
उद्यम मंत्रालय ने एमएसएमई च��पयंस योजना के 
तहत एमएसएमई नवप्रवतर्नकार� योजना को लागू 
�कया है, िजसका उद्देश्य श�ै�णक संस्थान� और 
एमएसएमई �ेत्र के बीच औ र मजबूत संबंध 
बनाना है।

दसूर� ओर, श�ै�णक संस्थान �ान और नवाचार 
के क� द्र ह�, ले�कन कभी-कभी उनम� व्यवहा�रक 
अनुप्रयोग संदभ� का अभाव पाया जाता है। 
एमएसएमई नवप्रतर्नकार� योजना इस अतंर को 
पाटती है और एक पारस्प�रक संबंध बनाती है, 
जो दोन� �ेत्र� को लाभ पहंुचाती है और इसक� 
वजह से हमार� अथर्व्यवस्था और व्यापक हो 
जाती है। इस योजना का दृिष्टकोण बहु-आयामी 

है। इनक्यूबेशन घटक के तहत मेजबान संस्थान� 
के रूप म� 697 श�ै�णक संस्थान� क� भागीदार� 
इस योजना के व्यापक रूप से अपनाए जाने और 
इसके संभा�वत प्रभाव का सबूत है। इस सहयोग का 
एक प्रमुख फोकस छात्र� और एमएसएमई क�मर्य� 
के औद्यो�गक कौशल को बढ़ाना है। यह कौशल 
�वकास एक ऐसा कायर्बल बनाने के �लए महत्वपूणर् 
है, जो न केवल श�ै�णक रूप से योग्य हो, बिल्क 
उद्योग के �लए भी तयैार हो। छात्र� के �लए, 
यह वास्त�वक द�ुनया क� व्यावसा�यक चुनौ�तय� 
और अवसर� के �लए मूल्यवान संपकर्  मुहैया कराता 
है। एमएसएमई के �लए, ये नए प�रपे्र�य और 
नवीनतम श�ै�णक शोध तक पहंुच प्रदान करता 
है, जो संभा�वत रूप से उनक� प�रचालन चुनौ�तय� 
के �लए नवप्रवतर्नकार� समाधान क� ओर ले जाता 
है। आज तक, हमने �पछले 10 वष� म� 17 करोड़ 
नौक�रय� क� उल्लेखनीय बढ़ोतर� देखी है। अगर 
हम इस बात को सह� प�रपे्र�य म� रख�, तो भारतीय 
�रजवर् ब�क द्वारा प्रका�शत आकंड़� के अनुसार, 
वषर् 2014-15 म� 47.15 करोड़ क� तुलना म�, वषर् 
2023-24 म� देश म� रोजगार बढ़कर 64.33 करोड़ 
हो गया है। प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोद� के दरूदश� नेततृ्व 
म�, हम एक ऐसे भारत क� ओर आगे बढ़ रहे ह�, 
जहां �वकास हर घर तक पहंुचे और हर व्यिक्त 
के जीवन को छुए तथा हमार� सामू�हक ऊजार् को 
�वश्वगुरु बनने के आदशर् क� ओर ले जाए। इसम� 
कोई संदेह नह�ं है �क हम महान पुनजार्गरण के 
युग क� ओर बढ़ रहे ह�, जो हम� �वक�सत भारत के 
स्व�णर्म युग म� ले जाएगा।

जमीनी �र पर नवाचार को �ो�ा�हत करना : सू�, लघ ुऔर म�म उद्यम� का यगु

शोभा करंदलाजे
क� �ीय सू�, लघु और म�म 
उ�म तथा �म एवं रोजगार 

रा� मं�ी

जालंधर ब्रीज

एनसीसी ने पूवर् सै�नक� से अनुबंध के आधार पर 
��शक्षक के �लए आवेदन क� अं�तम �त�थ 30 अ�ूबर 

जालंधर �ीज (नई िदल्ली) . रक्षा 
मं�ालय के राष्�ीय कैडेट कोर महािनदेशालय 
(डीजीएनसीसी) ने हिरयाणा में अनुबंध के 
आधार पर �िशक्षक स्टाफ के �प में पूवर् 
सैिनकों (ईएसएम)- जेसीओ और हवलदार 
आिद को िनयुक्त करने के िलए 20 अक्तूबर, 
2024 तक आवेदन आमंि�त िकए हैं। पूवर् 
सैिनकों (ईएसएम) की भत� के िलए आवेदन 
जमा करने की अंितम ितिथ अब 30 अक्तूबर, 

2024 तक बढ़ा दी गई है।
इच्छुक पूवर् सैिनक अब हिरयाणा राज्य में 

एनसीसी इकाइयों के िलए 30 अक्तूबर, 2024 
आवेदन कर सकते हैं। फॉमर् डाउनलोड करने 
के िलए आवेदक https://nis.bisag-n.gov.
in/nis/downloads-public िंलक पर िक्लक 
कर सकते हैं। पूरा भरा हुआ आवेदन ईमेल 
आईडी – adpncphhpc@nccindia.nic.in पर भेजा 
जा सकता है।

��शक्षक के �लए आवेदन क� अं�तम �त�थ 30 अ�ूबर 
प��मी कमान सेना कम�डर ने ज�ू म� वेटर� आउटर�च 

कायर्�म म� युद्ध नायक� को स�ा�नत िकया

जालंधर �ीज (जम्मू) .  भारतीय 
सेना के टाइगर िडवीजन ने जम्मू में 
एक वेटरन्स आउटरीच �ो�ाम के दौरान 
पूवर् सैिनक (ईएसएम) सम्मान समारोह 
का आयोजन िकया। पिश्चमी कमान 
के जीओसी-इन-सी लेिफ्टनेंट जनरल 
मनोज �मार किटयार राष्� की सेवा 
में उनके िनस्वाथर् बिलदान के िलए 
वीरता पुरस्कार िवजेताओं और िवकलांग 

सैिनकों को सम्मािनत करने के िलए इस 
अवसर पर उपिस्थत थे।

सेना कमांडर ने अपने संबोधन में 
राष्� के �ित योगदान के िलए यु� 
नायकों व िदग्गजों के �ित आभार व्यक्त 
िकया। उन्होंने यु� नायकों को सम्मािनत 
िकया और अनु�िलत स्�टर और 
ऑटो भी भेंट िकए। यह कायर्�म वॉर 
वूनडेड फाउंडेशन (डब्ल्यूडब्ल्यूएफ) 

के समन्वय से आयोिजत िकया गया था 
और इसमें 250 से अिधक पूवर् सैिनक 
उपिस्थत रहे।

कायर्�म के दौरान, िजला सैिनक 
बोडर् और राष्�ीय�त बैंकों सिहत राज्य 
सरकार के अिधकािरयों �ारा िविभ� 
सरकारी योजनाओं की जानकारी साझा 
की गई। भारतीय सेना के िवभागों का 
�ितिनिधत्व िरकॉडर् काय�लयों, भारतीय 

सेना के िदग्गजों के िवभाग, अनुभवी 
सहायता कें �, सेना कल्याण प्लेसमेंट 
संगठन सिहत अन्य लोगों ने िकया, 
िजन्होंने अपने लंिबत �श्नों को हल 
करने और जानकारी साझा करने के 
िलए िदग्गजों के साथ बातचीत की। 
लंिबत पेंशन संबंधी मुद्दों को हल करने 
के िलए रक्षा लेखा िवभाग की एक टीम 
भी मौजूद थी, जबिक स्थानीय सैन्य 
अस्पताल टीम ने वेटरन्स की िचिकत्सा 
जांच भी की। इसके बाद सेना कमांडर ने 
िदग्गजों के साथ अनौपचािरक बातचीत 
की और सौहादर्पूणर् संबंधों को बढ़ावा 
देने और संबंधों को मजबूत करने के 
िलए िवचारों और िवचारों का हा�दक 
आदान-�दान िकया गया।

इस कायर्�म ने पूवर् सैिनकों और यु� 
नायकों को िविभ� मुद्दों पर सरकारी 
अिधकािरयों के साथ सीधे बातचीत 
करने के िलए एक मंच �दान िकया।

पहली गोरखा राइफ� ने अपने रे�जम�टल पुन�मर्लन 
म� वीरता और ब�लदान को समिपर्त ज� मनाया
जालंधर �ीज (चंडीगढ़) . भारतीय सेना की 

सबसे पुरानी और सबसे �ितिष्ठत रेिजमेंटों में 
से एक, पहली गोरखा राइफल्स (1 जीआर) 
ने 18-19 अक्तूबर, 2024 को िहमाचल �देश 
के सुबाथू में अपना रेिजमेंटल रीयूिनयन मनाया।

इस अवसर पर, 1 जीआर रेिजमेंट के कनर्ल, 
लेिफ्टनेंट जनरल संजीव चौहान ने संबोिधत करते 
हुए कहा िक पुन�मलन उस अटूट बंधन का 
�माण है, जो रेिजमेंट के सभी सदस्यों को एक 
साथ बांधता है। यह हमारे सािथयों के बिलदान 
का सम्मान करने और साहस और भाईचारे की 
साझा िवरासत का जश्न मनाने का अवसर है, 
जो पहली गोरखा राइफल्स की असली पहचान 
को पिरभािषत करता है। उन्होंने कहा िक इस 
आयोजन से उन सैिनकों की पीिढ़यों को एक 
साथ आने का अवसर िमला है, िजन्होंने 209 
वष� से अिधक समय से चली आ रही वीरता, 
बिलदान और भाईचारे की परंपरा को िनभाते हुए 
इस रेिजमेंट के बैनर तले सेवा की है।

दो िदवसीय कायर्�म में 500 से अिधक 
सेवारत अिधकािरयों, िदग्गजों और सैन्य पिरवारों 
की भागीदारी देखी गई, जो रेिजमेंट को एकजुट 
करने वाले गहरे संबंधों की पुिष्ट करता है। पूरे 
देश और नेपाल के िदग्गजों ने अपने पिरवारों 
के साथ इस िवशेष पुन�मलन समारोह में 
भाग िलया, िजससे सािथयों के साथ िफर से 
जुड़ने और िपछली यादों को ताजा करने का 
मंच िमला। पहली गोरखा राइफल्स का एक 
गौरवशाली इितहास है, िजसने स्वतं�ता-पूवर् और 
स्वतं�ता-पश्चात भारत की महत्वपूणर् लड़ाइयों 

और अिभयानों में उल्लेखनीय भूिमका िनभाई है।
इस पुन�मलन समारोह में कायर्�मों की एक 

बड़ी �ृंखला आयोिजत की गई, िजसमें यु� 
स्मारक पर शहीदों के सम्मान में पुष्पांजिल 
समारोह; रेिजमेंट की समृ� िवरासत का जश्न 
मनाने के िलए बड़ा खाना; गोरखा राइफल्स 
की जीवंत परंपराओं को �द�शत करने वाले 
सांस्�ितक कायर्�म; सैिनकों और िदग्गजों की 
एक िवशेष सभा शािमल हैं । रेिजमेंट के इितहास 
और उपलिब्धयों की स्मृित में मू�तयों, वा�षकी 
पुिस्तका और स्मारक का अनावरण भी इन 
समारोहों का िहस्सा था।

प��मी कम�ड ने चंडीमं�दर म� सफल वेटर� 
आउटर�च कायर्�म आयो�जत िकया

जालंधर �ीज (चंडीगढ़) . पिश्चमी कमांड 
ने चंडीमंिदर सैन्य स्टेशन में वेटरन्स आउटरीच 
कायर्�म का आयोजन िकया, िजसमें �ाईिसटी 
– चंडीगढ़, मोहाली और पंच�ला से 500 से 
अिधक सेवािनवृ� अिधकािरयों ने भाग िलया। 
इस कायर्�म का उद्देश्य वेटरन्स को भारतीय 
सेना की पहलों के बारे में अपडेट करना और 
उनकी समस्याओं के िलए वन -स्टॉप समाधान 
�दान करना था। िविभ� िवभागों के �ितिनिधयों ने 
वेटरन्स की लंिबत समस्याओं का समाधान करने 
के िलए �ि�यात्मक आवश्यकताओं पर चच� की।

इस अवसर पर, पिश्चमी कमांड के जनरल 
ऑिफसर कमांिंडग इन चीफ, लेिफ्टनेंट जनरल 
मनोज �मार किटयार ने वेटरन्स से संवाद िकया 
और भारतीय सेना की ओर से देश की सेवा 
में उनकी अमूल्य सेवाओं के िलए आभार और 

�शंसा व्यक्त की। उन्होंने वेटरन्स और सेवारत 
�ैट�नटी के िलए पिश्चमी कमांड की पूरी तरह 
समथर्न की वचनब�ता जताई । सेना कमांडर ने 
िवशेष �प से स्वास्थ्य और कल्याण के संबंध 
में वेटरन्स की चुनौितयों का समाधान करने के 
�यासों का आश्वासन िदया।

सेना कमांडर ने सेवािनवृि� के बाद नागिरक 
समाज में वेटरन्स के योगदान की �शंसा की, 
िजससे सशस्� बलों की छिव बढ़ी और िवकास में 
तेजी आई। उन्होंने उपिस्थत लोगों से आ�ह िकया 
िक वे सैन्य पहलों के िलए दूत बन कर अपने-
अपने समुदायों में इनका संदेश पहुंचाएं। पिश्चमी 
कमांड का यह आउटरीच कायर्�म वेटरन्स का 
सहयोग करने और समुदाय और सामािजक भावना 
को बढ़ावा देने के िलए कमांड की �ितब�ता को 
दश�ता है।

भारत सरकार ने हाल ही म� आपदा ��त��या के �लए �हमाचल �देश को ₹189.20 करोड़ जारी �कए
जालंधर �ीज (नई िदल्ली) .  भारत 

सरकार के सूचना एवं �सारण मं�ालय के 
प� सूचना कायर्लय, चंडीगढ़ �ारा आज 
22 अक्टूबर, 2024 को चम्बा, िहमाचल 
�देश में आपदा �बंधन िवषय पर मीिडया 
कायर्शाला वात�लाप आयोिजत की गई 
। वात�लाप का आयोजन पीआईबी �ारा 
आपदा �बंधन के िविभ� आयामों पर 
सरकार और चौथे स्तंभ के बीच साथर्क 
संवाद और िवचारों के उपयोगी आदान-
�दान को बढ़ावा देने के उद्देश्य से िकया 
गया।

वात�लाप का उद्घाटन चम्बा के 
उपायुक्त मुकेश रेपसवाल ने िकया। 
मीिडया को संबोिधत करते हुए उपायुक्त 
ने कहा िक आपदा �बंधन एक ऐसा क्षे� 
है, जो अित सनसनीखेज होने के कारण 
अनावश्यक �प से �भािवत हो सकता 
है। उदाहरण के तौर पर उन्होंने बताया 
िक 2023 के मानसून में चम्बा अपेक्षा�त 
�प से अ�भािवत रहेगा, लेिकन अित 
सनसनीखेज होने तथा पूरे राज्य में व्यापक 
नुकसान होने की धारणा के कारण पयर्टन 
को बड़ा झटका लगा है।

चम्बा मीिडया की बहुत पिरपक्व और 
संतुिलत भूिमका की सराहना करते हुए 
उपायुक्त ने कहा िक मीिडया को लोगों 
को यह आश्वासन देने में भी योगदान देना 
चािहए िक सरकार सि�य है तथा आपदा 
के समय कारर्वाई कर रही है।

उपायुक्त ने याद िदलाया िक भारत के 
स्वतं�ता सं�ाम में मीिडया ने महत्वपूणर् 
भूिमका िनभाई थी। राजा राम मोहन राय 
तथा बाल गंगाधर ितलक जैसे हमारे कई 
�मुख स्वतं�ता सेनािनयों तथा समाज 
सुधारकों ने अपने िवचारों को �सािरत 
करने के िलए मीिडया को एक सशक्त 
माध्यम के �प में इस्तेमाल िकया था। 
गांधी जी िनयिमत �प से यंग इंिडया 
समाचार प� �कािशत करते थे।

डीसी ने कहा िक मीिडया की �ाथिमक 
भूिमका सरकार से जवाबदेही लेना और 
अनसुनी आवाजों को राज्य तक पहुंचाना 
है। उन्होंने कहा िक सोशल मीिडया के 
आने से मीिडया की भूिमका �छ हद तक 
बदली है। “पहले होने की चाहत में, तथ्यों 
के उिचत सत्यापन के साथ �छ समझौता 
हुआ है। मैं आपसे अनुरोध क�ंगा िक इस 

संबंध में सतकर्  रहें, आत्म-िनयमन करें 
और सूचना �कािशत करने से पहले उसे 
सत्यािपत करें।” उन्होंने कहा िक मीिडया 
की स्वतं�ता लोकतं� का एक अिनवायर् 
िहस्सा है।

नूरपुर में 14वीं एनडीआरएफ के सेकें ड 
इन कमांड रजनीश शम� ने “एनडीआरएफ 
की भूिमका: आपदा �िति�या में समुदाय 
और राज्य कैसे एक साथ आते हैं” पर 
अपने �िष्टकोण साझा िकए। आपदा �बंधन 
के िवकास के बारे में बोलते हुए उन्होंने 
कहा िक आजादी के बाद आपदा �बंधन 
में �यासों का �ारंिभक जोर िसफर्  राहत-
कें ि�त था और आपदा �बंधन अिधिनयम 

के लागू होने तक तैयािरयों पर कोई ध्यान 
नहीं िदया गया था।

“चम्बा में 1905 के भूकंप, भोपाल 
गैस �ासदी और 1999 के ओिडशा 
सुपर साइक्लोन के दौरान आपदाओं से 
िनपटने के िलए कोई कानूनी ढांचा नहीं 
था। हालांिक, अिधिनयम के लागू होने के 
बाद हताहतों की संख्या में कमी आई है। 
भारत सरकार ने 1999 के ओिडशा सुपर 
साइक्लोन के बाद एक उच्चस्तरीय सिमित 
गिठत की थी। इस सिमित ने आपदा �बंधन 
अिधिनयम बनाने और आपदा �बंधन के 
उन्मुखीकरण को राहत-कें ि�त से तैयारी 
की ओर बदलने की िसफािरश की थी। 

उन्होंने कहा िक आपदा �बंधन अिधिनयम 
के लागू होने के बाद भले ही भारत में कई 
सुपर साइक्लोन आए, लेिकन जानमाल के 
नुकसान में काफी कमी आई है। सरकार ने 
राष्�ीय आपदा �बंधन योजना तैयार की है।

शम� ने बताया िक अिधिनयम में 
कहा गया है िक पूरे देश में एनडीएमए, 
एसडीएमए और डीडीएमए को िमलाकर 
ि�स्तरीय व्यवस्था होगी। भारत ने आपदा 
�बंधन पर संयुक्त राष्� के िवश्व सम्मेलन 
में अपनाए गए जोिखम न्यूनीकरण ढांचे 
को अपनाया है। संयुक्त राष्� सम्मेलन ने 
पूरे िवश्व को एक छतरी के नीचे ला 
िदया। आपदाओं की कोई सीमा नहीं होती। 

सम्मेलन में िनणर्य िलया गया िक पूवर् 
चेतावनी �णाली वाले देश, �भािवत होने 
वाले देशों के साथ समय पर अपनी ओर से 
�ाप्त जानकारी साझा कर सकते हैं।

14वीं एनडीआरएफ के सेकें ड इन 
कमांड नूरपुर ने बताया िक एनडीआरएफ 
की 16 बटािलयनें पूरे भारत को कवर करती 
हैं और 14 एनडीआरएफ िहमाचल �देश 
की देखरेख करती हैं, जबिक �िति�या 
समय को कम करने और गोल्डन ऑवसर् 
के दौरान तेजी से �िति�या करने के िलए 
क्षे�ीय �िति�या कें � स्थािपत िकए गए हैं।

उन्होंने कहा िक आपदा �िति�या में 
सबसे महत्वपूणर् भूिमका �भािवत समुदाय 
की होती है। उन्होंने बताया िक �िति�या 
के अलावा, एनडीआरएफ सामुदाियक 
जाग�कता में भी महत्वपूणर् भूिमका 
िनभाता है। “एनडीआरएफ सामुदाियक 
कौशल और जाग�कता के िनम�ण में 
कायर्�म चलाता है। आपदा से िनपटने के 
िलए स्�लों में भी कायर्�म आयोिजत 
िकए जाते हैं। रेलवे, भारतीय डाक और 
एनवाईकेएस जैसे अन्य िवभागों को भी 
�िशिक्षत िकया जा रहा है।

भारतीय �रज़वर् ब�क क� �ापना के 
90व� वषर् के उपलक्ष म� रा�ीय �र क� 

आरबीआई90 ��ो�री ��तयो�गता
जालंधर �ीज (नई िदल्ली) . भारतीय िरज़वर् बैंक 

(आरबीआई) इस वषर् अपने पिरचालन की 90वीं वषर्गांठ 
मना रहा है।  इस उपलिब्ध को दजर् करने के िलए पूरे 
वषर् आयोिजत होने वाले कायर्�मों की �ृंखला के भाग 
के �प में, बैंक ने आरबीआई90 �श्नो�री �ितयोिगता 
की  शु�आत की है, जो पूवर्स्नातक छा�ों के िलए लिक्षत 
एक राष्�ीय स्तर की सामान् य ज्ञान-आधािरत �श्नो�री 
�ितयोिगता है।

आरबीआई90 �श्नो�री �ितयोिगता एक टीम-आधािरत 
�ितयोिगता है, िजसे कई चरणों में आयोिजत िकया जा 
रहा है। ऑनलाइन चरण 19 से 21 िसतंबर 2024 के बीच 
आयोिजत िकया गया था। ऑनलाइन चरण के �दशर्न के 
आधार पर, कॉलेज टीमों का चयन राज्य स्तर के दौरों 
में भाग लेने के िलए िकया गया। हिरयाणा और कें � 
शािसत �देश चंडीगढ़ के िलए राज्य-स्तर के आरबीआई90 
�श्नो�री �ितयोिगता के दौर का आयोजन चंडीगढ़ िस्थत 
होटल लिलत में िकया गया, जहाँ 118 छा�ों (59 टीमों) 
ने �ितस्पध� की। ओपी िंजदल ग्लोबल यूिनव�सटी, सोनीपत 
की टीम िजसमें �ी िदव्यम गौतम और गौरव एन शािमल 
हैं, िवजेता के �प में उभरी, इसके बाद पंजाब इंजीिनयिंरग 
कॉलेज, चंडीगढ़ और एनआईटी, ��क्षे� की टीमों ने 
�मश: दूसरा और तीसरा स्थान �ाप्त िकया। शीषर् तीन 
टीमों के िलए पुरस्कार �मशः `2 लाख, `1.5 लाख और 
`1 लाख हैं।

िवजेता टीम अब आंचिलक दौर की �ितयोिगता में 
�ितस्पध� करेगी, जो 21 नवंबर से 4 िदसंबर 2024 के बीच 
आयोिजत होगी। राष्�ीय स्तर की अंितम दौर की �ितयोिगता 
िदसंबर 2024 में मुंबई में आयोिजत की जाएगी।
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आप• प्रवक्ता• एडवोकेट• बिक्रम•
जी्• पतासी• ने• भतार्• में• िडे•
पैमताने• पर• नशीली• दवताओं• के•
मुददों• और• ड्रगस• नेकसस• में•
बवपक्ी•ने्ताओं•की•संबलप््ता•की•
आलोचनता•की•और•ड्रगस•मतामले•
में•पंजताि•की•भताजपता•ने्ता•सतकतार•
कौर•की•हताबलयता•बगरफ्तारी•को•
लेकर• भताजपता• को• घेरता।• पतासी•
ने•कहता•बक•भताजपता•सरकतार•के•
्ह्• िडी• रताजनीब्क•शबक्यतां•
नशीली• दवताओं• के• वयतापतार• में•
शताबमल• हैं।• पंजताि• में• हमतारी•
सरकतार• नशे• के• बिलताफ•कडी•
कतार्रवताई• कर• रही• है,• जिबक•
भताजपता• शताबस्• रताजय• सरकतारें•
आंिें•मूंद•रिी•है।•उनहोंने•कहता•
बक•अकताली-भताजपता•सरकतार•ने•
ही• ड्रगस• मताबफयता• को• पंजताि•
में• पैर• जमताने• की• इजताज्• दी•
थी।• पूव्र•कतां ग्ेस• बवधतायक•और•
मौजूदता•िीजेपी•ने्ता•सतकतार•कौर•
की•बगरफ्तारी•ने•एक•ितार•बफर•

इन• सभी• पतार्टयों• को• िेनकताि•
कर•बदयता•है।

पतासी• ने• कहता• बक• ड्रगस•
आपूर््• कता• बससटम• रताजय• स्र•
पर• संचताबल्• हो्ता• है।• उनहोंने•
गुजरता्•पर•बवशेष•रूप•से•प्रकताश•
डतालता,•जहतां• बपछले•कुछ•सतालों•
में•अरिों•रुपए•के•नशीले•पदताथथों•
की•िरतामदगी•हुई•है।•उनहोंने•कहता•
बक•गुजरता्•आज•मतादक•पदताथथों•
की•्सकरी•कता•कें द्र•िन•गयता•है•
और•भताजपता•लगभग•30•वषथों•से•
गुजरता्•पर•शतासन•कर•रही•है।•
नशीली• दवताओं• की• िडी• िेप•
यहीं•से•भतार्•में•प्रवेश•कर्ी•है।
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पंजताि• के• सथतानीय• बनकताय• मंत्ी• डता.• रवजो्•
ससह•ने•सवंय•सफ़ताई•कर•जतालंधर•से•'सवचछ्ता•
की• लहर'• अबभयतान• की• शुरुआ्• की।• 24•
अक्ूिर• से• 7• नवंिर• ्क• चलने• वताली• इस•
15• बदवसीय• सफ़ताई• अबभयतान• कता• उदेशय•
सतामुबहक• बिममेदतारी• के• ्ौर• पर• सवचछ्ता•की•
महत्ता•संिंधी•लोगों•में•जतागरूक्ता•पैदता•करनता•है।••
इस•पहलकदमी•की•शुरुआ्•कर्े•हुए•डता.रवजो्•
ने•कहता•बक•शहर•और•इलताकों•को•सताफ़-•सुथरता•
रिने•के•बलए•सभी•नतागबरकों•के•सतांझता•प्रयतास•
करने•की•आवशयक्ता•है।•उनहोंने•कहता•बक•बजस•
्रह•हम•अपने•घरों•में•सताफ़-•सफ़ताई•रि्े•है,•

उसी•्रह•हमें•अपने•आस-पतास•को•सताफ़•एंव•
हरता-•भरता•रिने•के•बलए•भी•ठोस•प्रयतन•करने•
चताबहए।•उनहोंने•लोगों•को•अपने•आस-पडोस•की•
सफ़ताई•और•इस•अबभयतान•को•सफल•िनताने•के•
बलए•पंजताि•सरकतार•कता•सताथ•देने•की•अपील•की।••
डता.• रवजो्• ने• ि्तायता• बक• इस• अबभयतान• के•
अं्ग्र्•रताजय•भर•में•नगर•बनगमों/•कौंबसलों•के•
सटताफ•द्तारता•अपने•रुटीन•कताम•के•ितावजूद•रोितानता•
की• एक•घंटता•फताल्ू•सफ़ताई• के• बलए•समर्प्•
बकयता•जताएगता।•उनहोंने•इस•मौके•पीने•वताले•सताफ़•
पतानी,•िेह्र•सडक•िुबनयतादी•ढतांचता•और•िबढ़यता•
सीवरेज•बससटम•जैसी•िरूरी•सुबवधताएं•प्रदतान•करने•
की•पंजताि•सरकतार•की•वचनिद्ध्ता•भी•दोहरताई।••
मंत्ी• ने•लोगों•को•िडी•संखयता•में•शताबमल•हो•

कर•इस•अबभयतान•को•लोक•लहर•में•िदलने•की•
अपील• भी• की।• उनहोंने• बवशवतास• बदलतायता• बक•
इस•अबभयतान•को• सफल•िनताने• के• बलए• वह•
वयबक्ग्•्ौर•पर•इसकी•बनगरतानी•करेंगे।•

पत्कतारों• के• सताथ• िता्ची्• कर्े• हुए•
डता.• रवजो्• ने• बवशवतास• वयक्• बकयता• बक•
मुखय• मंत्ी• भगवं्• ससह• मतान• के• ने्ृतव•
में• 'आप'• पंजताि• में• होने• वताली• चतार• उप•
बवधतान• सभता• चुनताव• में• जी्• हताबसल• करेगी।••
इस• मौके• डता.• रवजो्• ने• सफ़ताई• कम्रचताबरयों•
से• िता्ची्• कर• उनकता• मनोिल•और• उनको•
शहर•की•सफ़ताई•के•बलए•और•अबधक•्नदेही•
से• कताम• करने• के• बलए• प्रोतसताबह्• बकयता।••
इस• दौरतान• एक• एन.जी.ओ.• जगदमिे•

हैंडीक्रताफ़टस• वूमैन• वैललफेयर• सोसतायटी• ने•
वेसट• मटीबरयल• से• िनी• वस्ुओं• की• प्रदश्रनी•
लगताई•जहतां• कैबिनेट•मंत्ी• ने•प्रदश्रनी•कता•दौरता•
बकयता• सताथ• ही• एन.जी.ओ.• की• मबहलताओं•
द्तारता•वेसट•मटीबरयल•को•प्रयोग•योगय•वस्ुओं•
में• ्िदील• करने• के• यतनों• की• प्रशंसता• की।••
इस• मौके• पंजताि• सफ़ताई•कम्रचतारी• कबमशन• के•
चेयरमैन•चंदन•ग्ेवताल,• बवधतायक•रमन•अरोडता,•
बवशेष•सबचव•और•डतायरैकटर• सथतानीय• बनकताय•
गुरप्री्• ससह•िेहरता,• बिलता• योजनता• सबमब्• के•
चेयरमैन• अमृ्पताल• ससह,• बडपटी• कबमशनर•
डता.• बहमतांशु•अग्वताल,•जतालंधर•नगर• बनगम•के•
कबमशनर•गौ्म•जैन•और•जवताईंट•कबमशनर•डता.•
सुमनदीप•कौर•भी•मौजूद•थे।

स्ानीय ननकाय मंत्ी द्ारा ‘स्वच्छता की लिर’ अभियान की शुरुआत
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पंजताि• सटेट• फूड• कमीशन•
के• सदसय• बवजय• दत्• ने•
बजलता• कपूरथलता• के• बललॉक•
फगवताडता• के• अलग-अलग•
गतावों• के•सरकतारी• सकूलों•और•
आंगनवताडी• सेंटरों• में• सरप्रताइज•
बवबजट•करके•लताभकतारी•सकीमों•
कता•बनबरक्ण•बकयता।•कई•सकूलों•
और• आंगनवताडी• सेंटरो• में•
कमीशन•कता•बशकताय्•नंिर•नता•
लगे• होने• पर• बजलता• बशकताय्•
बनवतारण•अबधकतारी•को•नोबटस•
जतारी• कर• कतार्रवताई• के• बनददेश•
बदए•गए।

कमीशन• के• सदसय• बवजय•
दत्•ने•बललॉक•फगवताडता•के•गतांव•
वजीदोवताल•के•सरकतारी•प्रताइमरी•
समताट्र• सकूल• और• आंगनवताडी•
सेंटर,• गतांव• िीड• पुआद• के•
सरकतारी• एबलमेंटरी• सकूल•
और• आंगनवताडी• सेंटर,• गतांव•
िलवताडता• के• सरकतारी• बमबडल•
सकूल,•सरकतारी•एबलमेंट्ी•सकूल•
्थता•गतांव•सपरोड•के•सरकतारी•
प्रताइमरी•समताट्र•सकूल•की•चेसकग•
की।•कमीशन•के•सदसय•बवजय•
दत्•ने•सकूलों•में•बमड•डे•मील•
फ़ूड•टेसट•रबजसटर•मेनटेन•रिने•
्थता•िचचों•को• सवचछ•भोजन•
उपलबध• करताने• और• भोजन•

िनता्े•और•परोस्े•समय•सताफ•
सफताई•कता•धयतान•रिने•के•बनददेश•
बदये।• कमीशन• सदसय• ने• दौरे•
दौरतान• बजले• के•सभी•सरकतारी•
सकूल• ्थता• आंगनवताडी• सेंटरों•
में• पंजताि• सटेट• फ़ूड• कमीशन•
कता• हेलप• लताइन• नंिर• लगताने•
के• बनददेश• बदए।• अगर• बकसी•
लताभताथथी• को• नेशनल• फ़ूड•
बसकयोबरटी•एकट•की•सकीमों•से•
समिंबध्•कोई•बशकताय्•हो•्ो•
वह• कमीशन• के• हेलप• लताइन•
नंिर• 9876764545• में• अपनी•
बशकताय्•दज्र•करवता•सक्ता•है।

सरकारी स्तू लों ि आंगनिाडी 
सेंटरों में सरप्ाइज निजजट 
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बडपटी• कबमशनर• अबम्• कुमतार•
पतांचताल•द्तारता•सुल्तानपुर•लोधी•में•
15•नवंिर•को•श्ी•गुरु•नतानक•देव•
जी•के•मनताए•जताने•वताले•प्रकताश•
पव्र• की• ्ैयताबरयों• की• समीक्ता•
कर्े• हुए• अबधकताबरयों• को•
बनददेश•बदए•बक•जलद•से•जलद•
सतारी• वयवसथताएं• पूरी• कर• ली•
जताएं•्ताबक•लतािों•की•संखयता•में•
आने•वताली•संग्•को•बकसी•भी•
प्रकतार•की•परेशतानी•कता•सतामनता•
नहीं•करनता•पडे।••कैं प•कताययालय•
में• अबधकताबरयों• के• सताथ• एक•
मीसटग•की•अधयक््ता•कर्े•हुए,•
बडपटी•कबमशनर•ने•लोक•बनमयाण•

बवभताग•के•अबधकताबरयों•को•यह•
सुबनबशच्•करने•के•बलए•कहता•
बक• सट्ताम• सीवरों• पताये• जताने•
के• िताद• क्ब्ग्स्• सडकों• की•
मुरमम्•कता•कताम•5•नवंिर•्क•
पूरता• हो•जताए।• बडपटी•कबमशनर•
ने• पुबलस• बवभताग• को• संग्•
की•सुबवधता•के•बलए•सुल्तानपुर•
लोधी•शहर• के• बलए•लोबहयतां,•
कपूरथलता• ितारतास्ता• डडसवडी•
और•ितारतास्ता•फत्ूसडगता•सडकों•
पर• शहर• के• नजदीक• पतार्कग•
सुबवधता•प्रदतान•करने•कता•बनददेश•
बदयता।•इसके•अलतावता•संग्•की•
सुरक्ता•और•सुचतारू•यता्तायता्•के•
बलए•आवशयक•प्रिंध•करने•को•
कहता•गयता।•

•• जालंधर ब्रीज. जतालंधर

पुबलस•कबमशनर•सवपन•शमया• ने• ‘भतार्ीय•
नतागबरक•सुरक्ता•ससह्ता,•2023’•की•धतारता•
163• के• अं्ग्र्• प्रताप्• अबधकतारों• कता•
प्रयोग•कर्े•शोर•प्रदूषण•की•रोकथताम•के•
मददेनिर•कबमशनरेट•पुबलस•की•सीमता•में•
रता्•10•िजे•से•सुिह•6•िजे•् क•बरहतायशी•
क्ेत्ों•में•हतान्र•िजताने•पर•पतािंदी•लगताई•है।•
इसी•्रह•सताउंड•बससटम•की•आवताि•10•
डीिी•(ए)•और•लताउड•सपीकरों•और•शोर•
पैदता•करने•वताले•यंत्ों•की•आवताि•् य•सीमता•
्क•रिने•के•आदेश•जतारी•बकए•गए•है।••
मताननीय•सुप्रीम•कोट्र•के•आदेशों•के•हवताले•
से• पुबलस• कबमशनर• ने• जतारी• आदेशों•
के• अं्ग्र्• सताव्रजबनक• सथतानों•की• सीमता•
निदीक• पटताख़ें• और• लताउड• सपीकर•
आबद• की•आवताि• 10• डी.• िी.• (• ए)•
से• अबधक• न• हों• यता• ,•आदेश• अनुसतार•
कोई• भी• वयबक्• रता्• 10• िजे• से• सुिह•
06•िजे•में•ढोल•यता•भोंपू,•आवताि•पैदता•
करने•वतालता•कोई•यंत्,•सताउंड•ऐंपलीफतायर•
नहीं•िजता•सकेगता•और•मैबरज•पेलैसों•और•
होटलों• में• भी• यह• आदेश• लतागू• होंगे।••
इसी•्रह•प्रताईवेट•सताउंड•बससटम•वताले•भी•
5•डी.•िी.•(ए)•से•अबधक•आवताि•नहीं•
रिेगे•और•यबद•इ्नता•आदेशों•कता•उललंघन•

पतायता• जता्ता• है• ्ो• सताउंड• बससटम• और•
समतान•िब्•कर• बलयता•जताएगता।•सताथ•ही•
बक• मयुबिक• बससटम• वताले• वताहन• में• से•
मयुबिक•की•आवताि•वताहन•से•िताहर•नहीं•
आनी•चताबहए।

इसी•्रह•सताईिर•क्रताइम•को•रोकने•के•
बलए•और•लोग•बह्•को•मुखय•रि्े•हुए•
और•अमन•और•कतानून•की• बसथब्•को•
िहताल• रिने• के• बलए• भी•आदेश• जतारी•
बकए•गए•हैं•बक•पुबलस•कबमशनरेट•जतालंधर•
की•सीमता• में•आ्े•सभी•मोितायल•फ़ोन•
और• बसम• बवके्र्ता• मोितायल• फ़ोन•और•
बसम• िेच्े• समय• िरीददतार• से• पहचतान•
पत्/•आई.•डी.•प्रूफ/•फोटो•हताबसल•बकये•
बिनता• मोितायल• फ़ोन• और• बसम• नहीं•
िेचेंगे• और• मोितायल• फ़ोन• को• ग्ताहक/•
बवके्र्ता• से• ख़रीद• कर्े• समय• गताहक/•
बवके्र्ता• को• भी• अपनी• फम्र• की• मोहर•
और•हस्ताक्र•‘•परचेज•सर्टबफकेट’•देंगे।••
इसके•इलतावता•फ़ोन•ख़रीदने•समय•िरीददतार•
यता• कोई• उसकता• बरश्ेदतार/• जतानकतार•
वयबक्,• बजसके•अकताउँट• में• से• यू.• पी.•

आई.•पेमेंट•यता•कताड्र•द्तारता•यता•आनलताइन•
अदतायगी•की•जता्ी•है•्ो•उस•वयबक्•कता•
आई.•डी.•प्रूफ•भी•दुकतानदतार•हताबसल•करने•
के• बिममेदतार• होंगे•और•ग्ताहक•कता• नताम•
और•जनम•्तारीख़,•बप्ता•कता•नताम,•घर•कता•
पूरता•प्ता,•बजसको•फ़ोन•यता•बसम•िेचता•है•
यता•बजससे•फ़ोन•िरीदता•है,•उसकता•आई.•
डी.• प्रूफ,• मोितायल• और• बसम• ख़रीदने•
वताले• वयबक्• के•अंगूठे•कता• बनशतान•और•
हस्ताक्र,• मोितायल•फ़ोन•िेचने/•ख़रीदने•
की•्तारीख़•और•समय,•बजस•वयबक्•के•
अकताउँट•में•से•पेमेंट•हुई•है,•उस•वयबक्•
कता•आई.•डी.•प्रूफ•और•ग्ताहक•की•फोटो•
बनधयाबर्•प्रोफतामदे•अनुसतार•बरकताड्र•रबजसटर•
मेनटेन•करेंगे।•

एक• अनय• आदेश• है• बक• पुबलस•
कबमशनरेट• की• सीमता• में• पड्ी• वताहन•
पतार्कग• के• सथतानों• जैसे• रेलवे• सटेशन,•
िस• सटैंड,• धतार्मक• सथतानों,• असप्ताल,•
भीड• वताले• िताितारों• और• अनय• वताहन•
पताक्र • करने• के• बलए• िने• सथतानों• आबद•
के• मताबलक/• प्रिंधक• (कंपलैकस• के•

अंदर• यता• िताहर)• सी.सी.टी.वी.• कैमरे•
लगताए•बिनता•वताहन•पतार्कग•नहीं•चलताएगें।••
सी.• सी.• टी.• वी.• कैमरे• इस• ्रीके• से•
लगताए• जताए• बक• जो• वताहन• पतार्कग• के•
अनदर/•िताहर•आ्ता-•जता्ता•है,•उस•वताहन•
की• नंिर• पलेट•और• वताहन• चलताने• वताले•
वयबक्•कता•चेहरता•सताफ़•निर•आए•और•
इस• समिबनध्• लगताए• गए• सी.• सी.• टी.•
वी.• कैमरों• की• 45• बदन• की• बरकतार्डग•
की• सी.डी.• ्ैयतार• करन• उपरतां्• हर• 15•
बदन• िताद• सकयोबरटी• बतांच• दफ़्र• पुबलस•
कबमशनर•जतालंधर•में•जमता•करवताई•जताये।••
इसी•्रह•वताहन•पताक्र •करने•वताले•वताहन•
मताबलकों•कता•बरकताड्र•यबद•वताहन•एक•बदन•के•
बलए•िडता•करनता•हो•् ो•रबजसटर•में•उसकता•
वताहन• मताबलक• कता• नताम,• मोिताइल• नंिर•
आई.•डी.,•वताहन•की• बकसम,•रबजसट्ेशन•
नंिर,•चैसी•नंिर,•इंजन•नंिर,•वताहन•पताक्र •
करने•की•् तारीख़•और•वताहन•वताबपस•लेने•की•
्तारीख़•दज्र•करने•के•इलतावता•वताहन•मताबलक•
के• रबजसटर• पर• दस्ि्• करवताए• जताएँ।••
यबद•वताहन•एक•बदन•से•अबधक•समय•के•
बलए• िडता• करनता• हो• ्ो• रबजसट्ेशन• व•
ड्रतायसवग•लतायसैंस•की•फोटो•कतापी•ि्ौर•
बरकताड्र• रिी• जताये।• पुबलस• वैरीबफकेशन•
सिंबध्•थतानों•से•करवताई•जताए।•यह•सभी•
आदेश•23.12.2024•्क•लतागू•रहेंगे।
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प्रोजेकट•जीवन•जो्•के•् ह्•जतालंधर•बिले•में•िताल•बभक्ता•को•रोकने•
के•बलए•एक•बवशेष•अबभयतान•चलतायता•जता•रहता•है।•इसी•अबभयतान•के•् ह्•
शहर•के•िीएमसी•चौक,•चुनमुन•चौक,•गुरु•नतानक•बमशन•व•कपूरथलता•
चौक•सबह्•बवबभन्न•सथतानों•पर•िताल•बभक्तावृबत्•रोकने•के•बलए•जतांच•की•गई।•
चैसकग•के•दौरतान•3•लडबकयों•को•िचतायता•गयता,•जो•भीि•मतांग•रही•थी।•
लीगल•प्रोिेशेन•पदताबधकतारी•संदीप•कुमतार•ने•ि्तायता•बक•शूनय•से•18•
वष्र•्क•के•िचचों•से•भीि•मंगवताने•वताले•वयबक्•को•बकशोर•नयताय•
अबधबनयम•के•्ह्•दो•वष्र•्क•की•सजता•व•एक•लताि•रुपये•जुमयानता•
हो• सक्ता• है।• उनहोंने• कहता• बक• पूरे• पंजताि• में• लगता्तार• यह• जतांच•
अबभयतान•चलता•रहता•है,•्ताबक•दूसरे•रताजयों•से•आने•वताले•प्रवताबसयों•
को•पंजताि•में•भीि•मतांगने•से•रोकता•जता•सके•और•भीि•मतांगने•वताले•
िचचों•को• बशबक््•कर• उनकता• भबवषय• उजजवल• िनतायता• जता• सके।•
उनहोंने•ि्तायता•बक•बजले•में•िताल•बभक्तावृबत्•को•रोकने•के•बलए•बजलता•
िताल•सुरक्ता•अबधकतारी•अजय•भतार्ी•के•ने्ृतव•में•चलताए•गए•जतांच•
अबभयतान•में•पताष्रद•सुनी्ता,•सि•इंसपेकटर•सरिजी्•ससह•भी•मौजूद•थे।

•• जालंधर ब्रीज. जतालंधर•

कैबिनेट•मंत्ी•मोसहदर•भग्•ने•गुरुवतार•को•गुरुद्तारता•श्ी•गुरु•ससह•सभता•
छेवीं•पता्शताही•से•लेकर•िस्ी•दताबनशमंदता•के•कडी•वताले•चौंक••् क•
35•लताि•रुपए•की•लताग्•से•िनने•वताली•सडक•के•बनमयाण•कताय्र•
कता•नताबरयल•फोडकर•शुभतारंभ•बकयता।•इस•रतास्े•कता•बनमयाण•होने•के••
िताद•इसकता•सीधता•फतायदता•इस•सडक••से•जुडे•लगभग•छह•िबस्यों•
के•लोगों•को•बमलेगता।•अभी•्क•रतास्े•के•ऊिड-ितािड•होने•से••
लोगों•को•परेशतानी•आ•रही•है।•अि•इसकता•समताधतान•हो•जताएगता।•भग्•
ने•कहता•बक•िडे•शहरों•की•्ज्र•पर•जतालंधर•में•बवकतास•कताय्र•करताए••
जताएंगे।•उनके•पतास•शहर•की•समसयताओं•को•लेकर•रोडमैप•्ैयतार•
है।•अि•एक-एक•कर•सभी•कतायथों•को• शुरू•करताकर•लोगों•को•
समसयताओं•से•मुबक्•बदलताने•कता•कताम•करेंगे।•उनहोंने•कहता•बक•भले•
ही•लोग•उनहें•अपनी•समसयता•ि्ताएं•यता•न•ि्ताएं•मगर•वो•उनकी•
प्रताथबमक्ता•में•शताबमल•हैं।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंजताि• बवधतानसभता• के• सपीकर• कुल्तार• ससह•
संधवतां•ने•कहता•है•बक•पंजताि•के•शैलरों•से•चतावल•
न•उठतानता,•भताजपता•के•ने्ृतव•वताली•कें द्र•सरकतार•
की• रताजय• की• बकसतानी• को• िियाद• करने• की•
सताबजश•है।•सपीकर•संधवतां•ने•अनताज•मंडी•टतांडता•
के•दौरे• के•अवसर•पर•यह•प्रगटतावता•कर्े•हुए•
कहता•बक•कें द्र•सरकतार•बनधयाबर्•समय•के•भी्र•
शैलरों•से•चतावल•की•बलसफटग•सुबनबशच्•करने•
में•बवफल•रही•है,•और•नयून्म•समथ्रन•मूलय•की•
गतारंटी•देने•में•भी•असफल•रही•है,•बजससे•बकसतान•
संकट•में•फंसे•हुए•हैं।

संधवतां• ने• अनताज• मंडी• टतांडता• में• अपनी•
उपबसथब्•में•धतान•की•बलसफटग•करवताई।•उनहोंने•
कहता• बक• बकसतानों,• बमल• मताबलकों,• आढ़ब्यों•
और•मजदूरों•के•सहयोग•से•मंबडयों•में•फसल•की•
िरीद,• बलसफटग•और•भुग्तान•में•कोई•समसयता•
नहीं•आने•दी•जताएगी।•सपीकर•ने•आगे•कहता•बक•
कें द्र•सरकतार•्ीन•कताले•कतानून•वतापस•लेने•कता•
िदलता•लेने•के•बलए•बकसतानों•को•परेशतान•करनता•
चताह्ी• है।• उनहोंने• कहता• बक• कें द्र• सरकतार• को•
आंकडेिताजी•छोडकर•पंजताि•द्तारता•देश•के•अन्न•
भंडतार•में• बदए•गए•योगदतान•को•धयतान•में•रि्े•
हुए•शैलरों•से•चतावल•उठताकर•्ुरं्•रताह्•प्रदतान•
करनी•सुबनबशच्•करनी•चताबहए।

•• जालंधर ब्रीज. िसठडता

िसठडता• शहरवताबसयों• को• िडता•
्ोहफता• दे्े• हुए• सीएम• भगवं्•
मतान•ने•41•करोड•रुपये•की•लताग्•
वताले• दो• अहम• प्रोजेकट,• नयता•
िनता• गलस्र• सकूल• और• िलवं्•
गतागथी•ऑबडटोबरयम,•शहरवताबसयों•
को•समर्प्• बकए।• यहतां• िलवं्•
गतागथी•ऑबडटोबरयम•को•लोगों•को•
समर्प्•करने•के•िताद•एकत्•को•
संिोबध्•कर्े•हुए•मुखयमंत्ी• ने•
कहता•बक•सूिता•सरकतार•पंजताि•के•
सववांगीण•बवकतास•और•लोगों•की•
िुशहताली•के• बलए•वचनिद्ध•है।•
उनहोंने•कहता•बक•सवतास्थय,•बशक्ता,•
रोजगतार•और•अनय•रताजय•सरकतारों•
के•प्रताथबमक•क्ेत्•हैं•और•इन•पर•
पूरता•जोर•बदयता•जता•रहता•है।•भगवं्•
ससह•मतान•ने•कहता•बक•जि•िता्•
सूिे• के• बवकतास•और•लोगों•की•
्रककी•की• हो,• ्ो• हमतारे• पतास•
फंडों• की• कोई• कमी• नहीं• है।•
उनहोंने•कहता•बक•लोगों•को•सुचतारु•
प्रशतासन•और•सताफ-सुथरता•बनजताम•
देने•पर•जोर•बदयता•जता•रहता•है।

मुखयमंत्ी• ने• कहता• बक• यह•
ऑबडटोबरयम,• जो• इंजीबनयसरग•
कता• एक•अदभु्• नमूनता• है,• 30•
करोड•रुपये•की•लताग्•से•िनतायता•
गयता• है।• उनहोंने• कहता• बक• इस•
ऑबडटोबरयम• में• एक• सेबमनतार•

हलॉल,•दो•कलॉनफ्ें स•रूम,•प्रदश्रनी•
हलॉल•और•लोगों• के• बलए•अनय•
आवशयक• सुबवधताएं• हैं।• भगवं्•
ससह• मतान• ने• कहता• बक• इस•
ऑबडटोबरयम• कता• नताम• प्रबसद्ध•
सताबहतयकतार•पद्म•श्ी•िलवं्•गतागथी•
के•नताम•पर•रिता•गयता•है•और•यह•
बमटटी•के•महतान•पुत्•को•असली•
श्द्धतंाजबल•है।

मुखयमंत्ी• ने• युवताओं• को•
जीवन•में•िडी•सफल्ता•हताबसल•
करने• के• िताद• भी• धर्ी• से•
जुडे• रहने•और•कडी•मेहन्•में•
बवशवतास• रिने• के• बलए• कहता•
कयोंबक•मेहन्•ही•सफल्ता•की•
कुंजी•है।•उनहोंने•युवताओं•को•सूिे•
में• कडी• मेहन्• करने• के• बलए•
प्रेबर्•बकयता•कयोंबक•इस•धर्ी•पर•
्रककी•और•िुशहताली•की•िहु्•
गुंजताइश•मौजूद• है।• भगवं्• ससह•
मतान• ने• कहता• बक• सूिता• सरकतार•
सूिे• के• बवकतास• और• यहतां• के•
लोगों•की•िुशहताली•को•उजतागर•
करने•के•बलए•वचनिद्ध•है।

पंजाब के शैलरों से चािल न उठाना, कें द्र 
की िाजपा सरकार की साजजश : संधिां

पंजाब विधानसभा के सपपीकर कुलतार वसंह संधिां 
ने सपष्ट वकया है वक विशेषावधकारों के उललंघन से 
जुड़े वकसपी भपी मामले पर कोई भपी कार्रिाई करने से 
पहले उनके धयान में लाया जाए। गौरतलब है वक 
विशेषावधकारों से संबंवधत पंजाब विधानसभा कमे्टपी 
जो संधिां कपी वनगरानपी में है, विशेषावधकारों के 
कवित उललंघन कपी जांच और जांच में महतिपूर्र 
भूवमका वनभातपी है। इस कमे्टपी का काम सदन, 
इसकपी कमे्टपीयों और सदसयों कपी सितंत्रता, अवधकार 
और प्रवतष्ा कपी रक्ा करना है। इस दौरान, पंजाब 
विधानसभा सवचिालय ने विशेषावधकारों के उललंघन 
से संबंवधत वशकायत का अपना पत्र संखया 541, 
वदनांक 18 अक्टटूबर 2024, िापस ले वलया है। यह 
पत्र 22 अक्टटूबर 2024 को िावपस ले वलया गया िा।

‘विशेषाधिकारों के उल्लंघन सलंबलंिी मामला 
कार्रिाई से पहले मेरे ध्ान में लाया जाए’

पुजलस कनमश्नर ने आिाज़ प्ितूषण संबंधी आिेश ढकए जारी

कैनबनेट मंत्ी िगत ने ढकया 35 लाख से 
बनने िाली सडक का शुिारंि 

ढिप्ी कनमश्नर द्ारा प्काश पि्व के प्बंधों 
से संबंभधत तैयाररयों का जायज़ा 41 करोड रुपये के िो मित्वपतूण्व 

प्ोजेक्ों का ढकया उिघ्ाटन

मुख्यमलंत्ी का बठिलंडा िाससयों को तोहफा

नया बना गर््र स्कू ल और बलिलंत गागगी ऑडडटोररयम डकया 
शहरिाससयों को समडप्रत, पलंजाब सरकार द्ारा सकूबे के सिवांगीण 

विकास के सलए कोई कसर बाकी न छोड़ने का ठिया भरोसा

आप प्िक्ा ने गुजरात में ि्र ग्स मामले में िाजपा 
सरकार की ननष्क्रियता पर उठाए सिाल

'प्ोजेक् जीिन जोत' के तित तीन 
लडढकयों को िीख मांगने से बचाया 

वबना पहचान पत् मोबाइल फ़ोन और ससम 
बेचने पर पाबलंिी, िाहन पाडकिं ग िाले स्ानों पर 

सीसीटीिी कैमरे लगाने के आिेश

टेस्ट में िापसी करते िी छा गए िॉजशगंटन 
सुंिर, न्तूजीलैंि टीम के झटकाए 7 निकेट

स्पोर्ट्स डेस्क. पुणे•टेसट•में•पहले•बदन•के•
िेल•समताबप्• ्क•भतार्• ने•अपनी• पहली•
पतारी•में•एक•बवकेट•गंवताकर•16•रन•िनताए।•
टलॉस• जी्कर• पहले• िललेिताजी• कर्े• हुए•
नयूजीलैंड•ने•पहली•पतारी•में•259•रन•िनताए•
थे।• इस• बलहताज• से• भतार्• अि• भी• 243•
रन• पीछे• है।• शुभमन• बगल• 10• रन• और•
यशसवी•जतायसवताल•छह•रन•िनताकर•नतािताद•
हैं।•भतार्•को•एकमतात्•झटकता•कप्तान•रोबह्•
शमया•के•रूप•में•लगता।•वह•िता्ता•नहीं•िोल•
सके।•भतार्•और• नयूजीलैंड• ्ीन•मैचों•की•
सीरीज• के• पहले• टेसट• मैच• में• जि• टीम•
इंबडयता•को•हतार•कता•सतामनता•करनता•पडता•्ो•
दूसरे•और•् ीसरे•टेसट•मैच•के•बलए•वलॉसशगटन•
सुंदर• को• सकवलॉड• में• शताबमल• कर• बलयता•

गयता।•हेड•कोच•गौ्म•गंभीर•और•कप्तान•
रोबह्•शमया•कता•ये•मतासटरपलतान•सीरीज•के•
दूसरे•टेसट•मैच•में• बहट•नजर•आयता।•वहीं,•
वलॉसशगटन•सुंदर•ने•बजस•् रह•से•कीवी•िैटस्र•
को•परेशतान•बकयता,•उसे•देिकर•समझ•आ•

गयता•बक•रोबह्•और•गंभीर•ने•कयता•सोचकर•
सुंदर•की•एंट्ी•करताई•थी।

सुंदर• के• कतारण• ही• रबचन• रसवद्र• एक•
ितार• बफर• िडी• पतारी• िेलने• की• बफरताक•
में• लग• रहे• थे• पर• 65• रनों• पर• सुंदर• ने•
उनको•आउट•कर•कीवी• टीम• के• बपललर•
बगरता• बदए।• कीवी• टीम• के• शुरुआ्ी•
्ीन• बवकेट• आर• अबशवन• ने• चटकताए••
जिबक•िताद•के•सता्ों•बवकेट•सुंदर•के•िता्े•
में•गए।•सुंदर• ने• बजस•्रह•से•पतांच•िैटस्र•
को•इस•दौरतान•िोलड•कर•बदयता,•वह•बदिता्ता•
है•बक•उनकी•िलॉसलग•में•इस•दौरतान•बक्नी•
जयतादता•सटीक्ता•थी।•सुंदर•ने•23.1•ओवर•में•
53•रन•देकर•सता्•बवकेट•चटकताए।•वलॉसशगटन•
ने•बपछलता•टेसट•मताच्र•2021•में•िेलता•थता।

फोटो-बीसीसीआई


