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 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

आम आदमी पाट� (आप) 
पंजाब के विरष्ठ नेता और सांसद 
मलिंवदर िंसह कंग ने कंगना 

रनौत की 
पड़ोसी राज्यों 
के िखलाफ 
िववादास्पद 
िटप्पणी की 
कड़ी िंनदा 
की है। उन्होंने 

भाजपा शािसत राज्यों, िवशेष �प 
से गुजरात में नशीली दवाओं से 
संबंिधत मुद्दों पर �काश डाला, 
जहां िपछले �छ वष� में बड़े 
स्तर पर नशीली दवाओं के पकड़े 
जाने की सूचना िमली। भाजपा 
के दशकों तक गुजरात में स�ा 
में रहने के बावजूद, �ग्स संकट 
से िनपटने के िलए कोई ठोस 
कारर्वाई नहीं की गई है। कंगना 

भाजपा शािसत राज्यों की खबरों 
को नजरअंदाज कर देती है और 
पड़ोसी राज्यों के �ित अपनी 
नफरत जािहर करती है। 

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब भाजपा अध्यक्ष सुनील 
जाखड़ की केन्�ीय नेतृत्व के 
साथ मीिंटग पर आम आदमी 
पाट� (आप) ने 
�िति�या व्यक्त 
करते हुए कहा 
है िक �धानमं�ी 
नरें� मोदी और 
गृह मं�ी अिमत 
शाह का पंजाब 
के �ित नजिरया कभी से सही 
नहीं रहा है। आप पंजाब के 
विरष्ठ �वक्ता नील गगर् ने 
कहा िक भाजपा नेतृत्व लगातार 
पंजाब के िखलाफ काम कर 
रहा है। केन्� सरकार पंजाब 
का �ामीण िवकास फंड 
(आरडीएफ) नहीं दे रही है, 
िजससे पंजाब के िवकास काय� 
पर बुरा असर पड़ रहा है।

 • जालंधर �ीज. सतौज (संग�र)

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने राज्य की जनता को 
आगामी पंचायती चुनाव क्स दौरान पैसे और ताकत 
का इस्तेमाल करने वालों को पूरी तरह से नकारने का 
आ�ान िकया है। अपने गांव के दौरे क्स दौरान एक 
सभा को संबोिधत करते हुए मुख्यमं�ी ने कहा िक 
पंचायती चुनाव देश में लोकतांि�क �णाली की नींव 
हैं। उन्होंने कहा िक इन चुनावों का उद्देश्य लोगों को 
जमीनी स्तर पर लोकतं� का िहस्सा बनाना है। भगवंत 
िंसह मान ने कहा िक राज्य सरकार इन चुनावों को 
स्वतं�, िनष्पक्ष और शांितपूणर् तरीके से कराने के 
िलए �ितब� है। मुख्यमं�ी ने कहा िक लोग पंचायतों 
में चुने जाने वाले उम्मीदवारों के िलए सवर्सम्मित 
बनाएं। उन्होंने कहा िक लोगों को इन चुनावों में 
पैसे और ताकत के इस्तेमाल से बचना चािहए तािक 
वे लोकतांि�क �ि�या का अिभ� िहस्सा बन सकें । 
भगवंत िंसह मान ने कहा िक यह राज्य भर के गांवों के 
सम� िवकास के साथ-साथ उनमें सामुदाियक एकता 

और सां�दाियक सद्भावना को मजबूत करेगा।
मुख्यमं�ी ने बताया िक राज्य में पंचायती चुनाव 

िबना पाट� चुनाव िचह्न के लड़े जा रहे हैं। उन्होंने कहा 
िक इससे गांवों में गुटबाजी खत्म होगी और �ामीण 
क्षे�ों का सव�गीण िवकास सुिनिश्चत होगा। भगवंत 
िंसह मान ने कहा िक राज्य सरकार ने बड़े िहतों को 
ध्यान में रखते हुए उम्मीदवारों को पाट� के चुनाव 
िचह्न पर चुनाव लड़ने से रोकने का बड़ा फैसला 

िलया है। मुख्यमं�ी ने घोषणा की िक जो भी गांव 
सवर्सम्मित से पंचायत का चुनाव करेगा, उसे स्टेिडयम, 
स्�ल या अस्पताल सिहत पांच लाख �पए की अनुदान 
रािश दी जाएगी। उन्होंने �ामीणों से अपील की िक वे 
अपनी पंचायत का सवर्सम्मित से चुनाव कराकर राज्य 
में िमसाल कायम करें। उन्होंने कहा िक उन्होंने अपने 
पैतृक गांव के िवकास के िलए कोई कसर नहीं छोड़ी 
है। भगवंत िंसह मान ने कहा िक आगे भी गांव के 
िवकास के िलए धन की कोई कमी नहीं होगी और 
यह राज्य का मॉडल गांव बनकर उभरेगा।

मुख्यमं�ी ने बताया िक राज्य के कई गांवों में पहले 
ही सवर्सम्मित से पंचायतों का चयन िकया जा चुका 
है और अन्य गांवों में भी इस �ि�या को दोहराया 
जाएगा। उन्होंने कहा िक पंचायतें स्वस्थ लोकतं� की 
नींव हैं और राज्य सरकार शांितपूणर् चुनाव कराने के 
िलए हर संभव कदम उठाएगी। भगवंत िंसह मान ने 
कहा िक पंजाब सरकार गांवों का पूणर् कायाकल्प करने 
के िलए �ितब� है और इसके िलए कोई कसर नहीं 
छोड़ी जाएगी।

क��ेस कभी ��र सरकार 
नह� दे सकती : पीएम मोदी
चंडीगढ़. हिरयाणा िवधानसभा चुनाव के िलए 
�चार खत्म होने पर �धानमं�ी नरें� मोदी ने 
राज्य में बीजेपी की हैि�क का भरोसा जताया है। 
पीएम मोदी ने कहा िक हिरयाणा के लोग एक 
बार िफर भाजपा को अपना समथर्न देंगे। उन्होंने 
कहा िक राज्य के देशभक्त नागिरक कां �ेस की 
िवभाजनकारी और नकारात्मक राजनीित को कभी 
स्वीकार नहीं करेंगे। अपने एक्स पोस्ट में मोदी ने 
िलखा िक बीते �छ िदनों में मैंने पूरे राज्य की 
या�ा की है। मैंने लोगों का जो उत्साह देखा है, 
उसे देखकर मुझे ये पक्का िवश्वास है िक हिरयाणा 
के लोग भाजपा को िफर अपना आशीव�द देने 
वाले हैं। हिरयाणा के देशभक्त लोग, कां �ेस की 
िवभाजनकारी और नकारात्मक राजनीित को कभी 
स्वीकार नहीं करेंगे।

�धानमं�ी ने िलखा िक िपछले 10 वष� में 
भाजपा ने हिरयाणा के लोगों के जीवन को समृ� 
बनाने के िलए लगातार काम िकया है। हमने सभी 
वग� के कल्याण को �ाथिमकता दी है। िकसान हों, 
युवा हों, मिहलाएं हों, गांव और शहरों का िवकास 
हो, हमने कोई कोर कसर बाकी नहीं छोड़ी। हम 
हिरयाणा को कां �ेस के घोटालों और दंगों वाले 
दौर से बाहर िनकालकर लाए हैं। उन्होंने कहा िक 
हिरयाणा की जनता-जनादर्न जानती है िक कां �ेस 
का मतलब �ष्टाचार, जाितवाद, सां�दाियकता 
और भाई-भतीजावाद की गारंटी है। बापू-बेटे की 
राजनीित का मूल उद्देश्य िसफर्  स्वाथर् है। 

मोदी ने कहा िक कां �ेस यािन दलाल और 
दामाद का िंसिडकेट। लोग आज िहमाचल से 
कन�टक तक कां �ेस सरकारों की िवफलता भी 
देख रहे हैं। कां �ेस की नीितयां, लोगों को तबाह 
करती हैं इसिलए हिरयाणा के लोग कां �ेस को 
िबल्�ल नहीं चाहते हैं। अपना हमला जारी रखते 
हुए उन्होंने कहा िक हिरयाणा की जनता यह 
जानती हैं िक कां �ेस कभी िस्थर सरकार नहीं दे 
सकती। हिरयाणा के लोग देख रहे हैं िक कैसे 

कां �ेस के नेता आपस में लड़ रहे हैं। ये हाल तब 
है, जब ये िवपक्ष में हैं। हिरयाणा के लोगों को 
इस बात से भी चोट पहुंच रही है िक िदल्ली और 
हिरयाणा में बैठे दो खास पिरवारों के इशारे पर पूरा 
हिरयाणा अपमािनत हो रहा है।

अमे�रका ने धा�मर्क �तं�ता �रपोटर् म� भारत 
क� छ�व क� खराब, भारत ने क� �नदंा

नई िदल्ली. अमेिरकी संघीय सरकारी आयोग की 
िरपोटर् में भारत में धा�मक स्वतं�ता की िस्थित 
खराब होने का आरोप लगाया गया और धा�मक 
स्तर पर हो रहे उल्लंघनों को ध्यान में रखते हुए 
उसे िवशेष िंचता वाले देश के �प में शािमल 
करने को कहा। िरपोटर् पर मीिडया के सवालों 
के जवाब में िवदेश मं�ालय के आिधकािरक 
�वक्ता रणधीर जयसवाल ने कहा िक िरपोटर् 
भारत के बारे में तथ्यों को गलत तरीके से पेश 
करती है और एक �ोपगैंडा को बढ़ावा देती है। 
अंतर�ष्�ीय धा�मक स्वतं�ता पर संयुक्त राज्य 
आयोग (यूएससीआईआरएफ) पर हमारे िवचार 

सवर्िविदत हैं। यह राजनीितक एजेंडे वाला एक 
पक्षपाती संगठन है। यह तथ्यों को गलत तरीके 
से पेश करना और भारत के बारे में एक �ेिरत 
कहानी को बढ़ावा देना जारी रखता है। हम इस 
दुभ�वनापूणर् िरपोटर् को अस्वीकार करते हैं।

7 पेज वाले इस दस्तावेज को विरष्ठ नीित 
िवश्लेषक सेमा हसन ने िलखा है। धमर् संबंिधत 
िरपोटर् में कहा िक भारत ने अपने आंतिरक मामलों 
में हस्तक्षेप करने वाले यूएससीआईआरएफ के 
लोगों को देश का वीजा देने से इंकार िकया है। 
इसके अलावा वहां धा�मक नेताओं को मनमाने 
तरीके से िगरफ्तार कर िलया जाता है।

इजरायल ने एयर��ाइक कर एक 
और चीफ का िकया खा�ा !

बे�त. इजरायल रक्षा बलों 
(आईडीएफ) ने दावा िकया है 
िक उसने गाजा पट्टी में एयर 
स्�ाइक के जिरए हमास के तीन 
टॉप लीडर का खात्मा कर िदया 
है। आईडीएफ की तरफ से कहा 
गया है िक उ�री गाजा में एक 
भूिमगत पिरसर पर हमले में 
गाजा के वास्तिवक �धानमं�ी 
रावही मुश्तहा के साथ-साथ 
दो अन्य हमास कमांडरों, समेह 
िसराज और समेह औदेह की 
मौत हो गई। आईएएफ के 
लड़ा� िवमानों ने आतंकवािदयों 
पर हमला िकया और उन्हें मार 
िगराया। तीनों ने उ�री गाजा में 
अंडर�ाउंड कैं पस में शरण ली 
थी। इस पिरसर का इस्तेमाल 
हमास कमांड और कं�ोल सेंटर 
के �प में करता था। 

सेना ने कहा िक आईडीएफ 
7 अक्टूबर के नरसंहार के िलए 
िजम्मेदार सभी आतंकवािदयों 
का पीछा करना जारी रखेगा 

और इजरायल राज्य को धमकी 
देने वाले िकसी भी व्यिक्त 
के िखलाफ कारर्वाई करेगा। 
इज़रायली सेना और िशन बेट का 
हवाला देते हुए, द टाइम्स ऑफ़ 
इज़रायल ने कहा िक मुस्ताहा 
को तीन महीने पहले गाजा पट्टी 
में एक हमले में िनशाना बनाया 
गया था, हमास के अिधकािरयों 
समेह अल-िसराज, िजनके 
पास हमास के राजनीितक 
ब्यूरो में सुरक्षा पोटर्फोिलयो 
था और सामी ओदेह के साथ 
था। हमास के सामान्य सुरक्षा 
तं� के �मुख, आईडीएफ का 
कहना है िक उसके पास सटीक 
खुिफया जानकारी थी। हमास ने 
विरष्ठ अिधकािरयों की मौत की 
पुिष्ट नहीं की है। आईडीएफ 
का कहना है िक हमास अपने 
आतंकी गुग� के मनोबल और 
कामकाज में िगरावट को रोकने 
के िलए अपने नुकसान को िछपा 
रहा है। 

मनी लॉ��� गं मामले म� ईडी ने अजह�द्दीन को िकया तलब
नई िदल्ली. हैदराबाद ि�केट एसोिसएशन 
से जुड़े मनी लॉिंन्�ग मामले में ईडी ने 
कां �ेस नेता और भारतीय टीम के पूवर् कप्तान 
मोहम्मद अजह�द्दीन को तलब िकया है। 
अजह�द्दीन िसतंबर 2019 में एचसीए 
अध्यक्ष चुने गए थे। जून 2021 में उन्हें 
अपना पद छोड़ना पड़ा था। उन्हें एपेक्स 
काउंिसल ने फंड की हेराफेरी के आरोप में 
एक्शन िलया था।

यह मामला हैदराबाद के उप्पल में राजीव 
गांधी ि�केट स्टेिडयम के िलए डीजल 
जनरेटर, अिग्नशमन �णाली और छतिरयों 
की खरीद के िलए आवंिटत 20 करोड़ �पये 
की किथत हेराफेरी से जुड़ा है। कां �ेस नेता 
को जारी िकया गया यह पहला समन है, 
िजसके तहत उन्हें आज जांच एजेंसी के सामने 
पेश होना है। इससे पहले नवंबर 2023 में 
मेडचल मलकाजिगरी िजले के �धान िजला 
एवं स� न्यायाधीश बी आर मधुसूदन राव 

ने हैदराबाद ि�केट एसोिसएशन (एचसीए) 
के पूवर् अध्यक्ष मोहम्मद अजह�द्दीन को 
हैदराबाद में उप्पल पुिलस �ारा दजर् तीन 
अलग-अलग आपरािधक मामलों में अि�म 
जमानत दी थी। पुिलस ने अजहर और अन्य 
पर उप्पल में एचसीए स्टेिडयम के िलए 
ि�केट बॉल, िजम उपकरण और अिग्नशमन 
यं� खरीदते समय अिनयिमतता बरतने का 
आरोप लगाया है। वकील कोंडा �ष्णा ने 
उस वक्त अजह�द्दीन की ओर से कहा था 
िक पुिलस ने उन्हें केवल इसिलए आरोपी 

बनाया है, क्योंिक वह संबंिधत समय में 
एचसीए के अध्यक्ष थे। उन्होंने बताया था 
िक 3.5 करोड़ �पये के काम के िलए 
टेंडर आवंिटत िकया गया था, िजसका काम 
िनध�िरत समय के भीतर काम पूरा नहीं कर 
सका। दूसरी ओर, सरकारी वकील बुची 
रेड्डी ने कहा था िक भुगतान िकया गया, 
जबिक काम पूरा नहीं हुआ।

 उन्होंने कहा था िक हमने खातों का 
ऑिडट करवाया और यह एचसीए के पैसे 
के दु�पयोग का स्पष्ट मामला िनकला। 
अजह�द्दीन की ओर से पेश हुए विरष्ठ 
वकील के रमाकां त रेड्डी ने तब कहा िक 
यह िवडंबना है िक एचसीए के वही सीईओ, 
िजन्होंने जुलाई 2021 में ऑडर्र िदया था। 
उन्हीं ने िशकायत दजर् कराई, जबिक वह 
िनलंबन भी झेल चुके हैं। वकील का आरोप 
था िक सीईओ अपने िनलंबन की वजह से 
अजह�द्दीन को फंसा रहे हैं।

बोले- देशभ� नकारा�क राजनी�त को कभी �ीकार नह� कर�गे

अशोक तंवर क� हुई घर वापसी, राहुल 
ग�धी ने क��ेस म� शा�मल कराया

चंडीगढ़. हिरयाणा में िवधानसभा चुनाव के �चार 
के िदन भाजपा को बड़ा झटका लगा है। पूवर् 
सांसद अशोक तंवर की एक बार िफर से घर 
वापसी हुई है। राहुल गांधी ने उन्हें कां �ेस में 
शिमल कराया। राहुल गांधी ने उन्हें कां �ेस पाट� 
का पटका पहनाकर स्वागत िकया। आपको बता 
दें िक अशोक तंवर िहसार से लोकसभा सांसद 
और हिरयाणा कां �ेस के अध्यक्ष रह चुके हैं। पूवर् 
सीएम भूपें� हुड्डा के साथ राजनीितक मतभेद 
के कारण उन्होंने 5 अक्तूबर 2019 को कां �ेस 
की �ाथिमक सदस्यता से इस्तीफा दे िदया था। 

इसके बाद अशोक तंवर आप में शािमल हुए। 
आप ने उन्हें हिरयाणा चुनाव अिभयान सिमित 
का अध्यक्ष बनाया था। वह इससे खुश नहीं थे। 
इसके बाद उन्होंने आप छोड़ दी और भाजपा 
में शािमल हो गए। भाजपा ने लोकसभा चुनाव 
में उन्हें िसरसा से िटकट िदया था। वे हार गए 
थे। हिरयाणा िवधानसभा चुनाव से पहले आम 
आदमी पाट� (आप) को बड़ा झटका देते हुए 
नीलोखेड़ी (सुरिक्षत) सीट से पाट� उम्मीदवार 
अमर िंसह बुधवार को कां �ेस में शािमल हो 
गए। िंसह ने पाट� में शािमल होने के बाद कहा 
िक केवल कां �ेस ही भाजपा सरकार को हरा 

सकती है जो “िकसानों, मिहलाओं, दिलतों और 
अल्पसंख्यकों के साथ अन्याय कर रही है।” 

कां �ेस नेता राहुल गांधी 5 अक्टूबर को होने 
वाले मतदान से पहले चुनाव �चार के आिखरी 
िदन आज नूह में चुनावी सभा को संबोिधत 
िकया। इस दौरान राहुल गांधी ने कहा िक हमने 
कश्मीर से कन्या�मारी तक या�ा िनकाली और 
जहां भी बीजेपी ने 'नफ़रत का बाज़ार' खोला, 
हमने 'मोहब्बत की दुकान' खोलीं। उन्होंने दावा 
िकया िक हम प्यार और एकता की बात करते 
हैं, वे नफरत फैलाते हैं और देश को तोड़ने 
की कोिशश करते हैं। राहुल ने दावा िकया िक 
बीजेपी और आरएसएस संिवधान को नष्ट कर 
रहे हैं। 

पंचायती चुनाव सवर्स��त से करने क� अपील
सीएम मान बोले- पंचायती चुनाव� म� पैसे और ताकत का इ�ेमाल करने वाल� को नकार�

रेलवे कमर्चा�रय� के �लए बोनस का ऐलान

नई िदल्ली. नवराि� के पहले ही िदन मोदी कैिबनेट ने अपनी 
स्पेशल बैठक के दौरान रेलवे कमर्चािरयों के िलए 78 िदन 
का बोनस का ऐलान िकया है। कें � ने 2029 करोड़ �पये की 
�ोडिक्टिवटीज से जुड़ी बोनस योजना को मंजूरी दी। सरकार 
के इस फैसले से करीबन 12 लाख कमर्चािरयों को फायदा 
होगा। कें �ीय मं�ी अिश्वनी वैष्णव ने कहा िक कें �ीय मंि�मंडल 
ने गु�वार को 11.72 लाख से अिधक रेलवे कमर्चािरयों को 
2028.57 करोड़ �पये के 78 िदनों के �ोडिक्टिवटी से जुड़े बोनस 
के भुगतान को मंजूरी दे दी। एक आिधकािरक बयान में बाद में 
कहा गया िक यह रािश रेलवे कमर्चािरयों की िविभ� कैटेगरीज 
और अन्य �ुप एक्ससी स्टाफ को भुगतान की जाएगी।

एक लाख करोड़ क� दो बड़ी योजनाएं ल�च
क��ीय क�िबनेट ने गुरुवार �धानमं�ी राष्�ीय क�िष िवकास योजना (पीएम-
आरक�वीवाई) और क�षो�ित योजना (क�वाई) योजना को मंजूरी दी। इन 
योजना� पर क�ल 1,01,321.61 करोड़ रुपये का खचर् आएगा। मंि�मंडल 
क� अनुसार, पीएम-राष्�ीय क�िष िवकास योजना का ल�य सतत क�िष को 
�ोत्सािहत करना है, जबिक क�षो�ित योजना क� तहत खा� सुरक्षा सुिन�श्चत 
कर आत्मिनभर्रता हािसल की जाएगी। सरकार ने बताया िक यह िनणर्य क�� 
सरकार �ारा क�िष क्षे� को मजबूत करने और िकसानों की आय में वृि� 
करने क� िलए िलया गया है। इन योजना� का उ�ेश्य क�िष क्षे� में �स्थरता, 
नवाचार और आधुिनक तकनीकों को अपनाने में मदद करना है। इससे देश 
में खा� सुरक्षा भी मजबूत होगी, िजससे आने वाले वष� में क�िष उत्पादन 
को बढ़ावा िमलेगा। �धानमं�ी-राष्�ीय क�िष िवकास योजना क� तहत कई 
महत्वपूणर् उप�म शािमल हैं, जैसे मृदा स्वास्थ्य और उवर्रता को बढ़ाना, 
वषार्-आधा�रत क्षे� िवकास, पारंप�रक क�िष िवकास योजना, फसल अवशेष 
�बंधन और �ित बूंद अिधक फसल सिहत कई अन्�य कायर्�म। इसक� साथ-
साथ क�षो�ित योजना में राष्�ीय खा� सुरक्षा और पोषण िमशन, खा� तेलों 
क� िलए राष्�ीय िमशन और िडिजटल क�िष िमशन जैसी योजनाएं शािमल हैं।

मे�रटल रेप को अपराध बनाने क� ज�रत 
नह�, सु�ीम कोटर् म� क� � का हलफनामा

नई िदल्ली. कें � ने सु�ीम कोटर् में हलफनामा दायर करते हुए 
कहा िक वैवािहक बलात्कार से संबंिधत मामलों के देश में बहुत 
दूरगामी सामािजक-कानूनी �भाव होंगे और इसिलए, सख्त कानूनी 
�िष्टकोण के बजाय एक व्यापक �िष्टकोण की आवश्यकता है। 
कें � का कहना है िक मौजूदा कानूनों में मिहलाओं के िलए पय�प्त 
�ावधान हैं। िववाह पारस्पिरक दाियत्वों की संस्था है। भारत में 
शादी को पारस्पिरक दाियत्वों की संस्था माना जाता है, जहां 
कसमों को अपिरवतर्नीय माना जाता है। धारा 375 के अपवाद 2 
को खत्म करने से िववाह की संस्था पर �ित�ल �भाव पड़ेगा। 
कें � ने सु�ीम कोटर् को सूिचत िकया िक संसद ने वतर्मान मुद्दे 
पर सभी पक्षों की राय से अवगत होने और अवगत होने के बाद 
वषर् 2013 में उक्त धारा में संशोधन करते हुए आईपीसी की धारा 
375 के अपवाद 2 को बरकरार रखने का िनणर्य िलया है।

ह�रयाणा म� थमा चुनाव �चार 
का शोर, 5 को मतदान

हिरयाणा में चुनाव �चार खत्म हो गया है। 5 
अक्टूबर को 90 सीटों पर वोट डाले जाएंगे। 
भाजपा लगातार तीसरी बार स�ा बरकरार रखने 
की कोिशश में हैं। वहीं, कां �ेस को एक दशक के 
लंबे अंतराल के बाद स�ा में वापसी की उम्मीद 
है। हिरयाणा में 90 सीटों पर एक ही चरण में वोट 
डाले जाएंगे। मतदान 5 अक्टूबर को सुबह 7 बजे 
से शाम 6 बजे तक होगा। 8 अक्टूबर को नतीजे 
आएंगे। शाम छह बजे चुनाव �चार समाप्त होने से 
�छ घंटे पहले, �मुख दलों भाजपा, कां �ेस, आप, 
इनेलो-बसपा और जजपा-आज़ाद समाज पाट� ने 
रैिलयां और रोड शो कर मतदाताओं को आक�षत 
करने के �यास िकए।

मल�वदंर �सहं कंग ने कंगना रनौत 
क� �ववादा�द िट�णी क� �नदंा क�

यह कहा था कंगना ने
क�गना रनौत ने बुधवार को कहा 
था िक हमारे पड़ोसी राज्यों से 

�देश में िचट्टा 
समेत कई 
अन्�य चीजें आ 
रही हैं। इन्�होंने 
हमारे युवा� 
को बबार्द कर 
िदया है। क�गना 

ने नाम न लेते हुए पड़ोसी राज्य 
पर िनशाना साधा। उन्�होंने कहा िक 
िचट्टा हो या उ�ता हो या अन्�य, यह 
लोग बाइक पर हल्ला मचाते हुए 
आते हैं और �ग्स व शराब पीकर 
उत्पात मचाते हैं।

मोदी व शाह का पंजाब 
के ��त नज�रया कभी 

ठ�क नह� रहा : नील गगर्
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घर पर आने वाले मेहमानों के िलए 
कोई स्वीट िडश तैयार करनी हो या 
िफर डेजटर् को करना हो गा�नश, घर 
की रसोई में िकशिमश का इस्तेमाल 
ज्यादातर चीजों में िकया जाता 
है। खाने की चीजों में िकशिमश 
का उपयोग ना िसफर्  उसका टेस्ट 
बढ़ाता है बिल्क उसे और भी 
ज्यादा हेल्दी बना देता है। सेहत 
और स्वाद का ख्याल रखने वाला 
ये िकशिमश अंगूर को सुखाकर 
बनाया जाता है। इसमें �चूर मा�ा 
में आहार फाइबर और ग्लूकोज 
और �ुक्टोज जैसी �ा�ितक शकर् रा 
के साथ िवटािमन और खिनज भी 
अच्छी मा�ा में मौजूद होते हैं। इसके 
अलावा िकशिमश में पॉलीफेनोल, 
एंथोसायिनन और फ्लेवोनोल्स जैसे 
यौिगक की मौजूदगी उसे सेहत के 
िलए फायदेमंद बनाती है। सेहत 
और स्वाद का ख्याल रखने वाले 
ये िकशिमश ज्यादातर हर भारतीय 
रसोई में पाया जाता है। लेिकन कई 
बार िकशिमश अचानक खत्म हो 

जाते हैं और आपको बाजार जाने 
का मौका नहीं िमल पाता है, ऐसे 
में आप पहले से ही घर पर ही 
बाजार जैसे िकशिमश बनाकर तैयार 
कर सकते हैं, िजन्हें आसानी से 
स्टोर करके भी रखा जा सकता है। 
इतना ही नहीं घर पर बनाए गए 
ये िकशिमश ना तो िमलावटी होंगे 
और ना ही आपकी जेब पर भी 
भारी पड़ेंगे। तो आइए जान लेते हैं 
घर पर िकशिमश बनाने के िलए 
आपको फॉलो करने होंगे कौन से 
िकचन िटप्स।

घर पर िकशिमश तैयार करने के िलए 
अपनाएं ये आसान िकचन िट�-
िकशिमश के िलए अंगूर खरीदते 
समय ध्यान रखें ये बातें-
घर पर िकशिमश तैयार करने के 
िलए आप सबसे पहले बाजार से 
अंगूर खरीदकर ले आएं। िकशिमश 
के िलए अंगूर खरीदते समय इस 
बात का खास ख्याल रखें िक 
अंगूर ना तो बहत मुलायम हों और 
ना ही स्वाद में बहुत खट्टे हों। 
मुलायम अंगूर उबालते समय फट 

जाते हैं जबिक खट्टे अंगूर से बनी 
िकशिमश स्वाद में अच्छी नहीं 
होती है।

इस तरह उबाल� िकशिमश 
के िलए अगूंर-
बाजार से खरीदे गए अंगूर से 
िकशिमश बनाने के िलए सबसे 
पहले अंगूर के डंठल िनकालकर 
उन्हें अच् छी तरह पानी से धोकर 
साफ कर लें। इसके बाद अंगूर को 
एक बड़े बतर्न में पानी के साथ 
गैस पर रखकर धीमी आंच पर तब 
तक उबालें, जब तक अंगूर �लकर 
ऊपर न आ जाएं। जब अंगूर अच् छी 
तरह उबल जाएं तो गैस बंद करके 
पानी अलग करके अंगूर को सूखने 
के िलए अलग रख दें।

िकशिमश बनाने के िलए अगूंर को 
इस तरह सुखाएं-
अंगूर को उबालकर अब एक बड़े 
बतर्न में फैलाकर धूप में सूखने के 
िलए 3 से 4 िदन के िलए रख दें। 
आप देखेंगे िक अंगूर अच्छी तरह 
सूखकर िकशिमश बन गया है।

घर पर भी बनाकर तैयार क� जा सकती ह ैबाजार जैसी 
�कशिमश, बस फॉलो करने ह�गे ये �कचन �ट�

घर पर बनाए गए ये �कशिमश ना तो िमलावट� ह�गे और ना ह� आपक� जेब पर ह� भार� पड़�गे। तो 
आइए जान लेते ह� घर पर �कशिमश बनाने के �लए आपको फॉलो करने ह�गे कौन से �कचन �ट�।
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अच्छी सेहत का मतलब है अच्छे और स्वस्थ अंग। िदल 
हमारे शरीर के सबसे ज�री अंगों में से एक है। क्योंिक 
ये ऑक्सीजन और पोषक तत्वों को लेकर ब्लड को शरीर 
के हर िहस्से में पहुंचाता है। लेिकन अक्सर लोग िदल के 
स्वास्थ्य को नजरअंदाज करते हैं और ऐसी आदतों को 
अपनाते हैं जो िदल को नुकसान पहुंचा सकती हैं। 29 
िसतंबर को मनाया जाता है। इस िदन का उद्देश्य िदल की 
बीमािरयों के बारे में जाग�कता बढ़ाना है। इस खास मौके 
पर आज जानते हैं रोजाना की उन आदतों के बारे में जो 
िदल की बीमािरयों के िलए खतरा बढ़ा सकती हैं।
• �ो�क�ग
• स्मोिंकग सेहत के िलए सबसे ज्यादा खतरनाक है। ये 

शरीर के हर अंग को नुकसान पहुंचा सकती है। यह हाटर् 
हेल्थ और स्�ोक का कारण बन सकती है। िसगरेट में 
काबर्नमोनोऑक्साइड ज्यादा मा�ा में होता है, जो ब्लड 
काउंट को घटाकर कोलेस्�ॉल को बढ़ाता है।

• खराब डायट
• संतृप्त फैट और �ांस फैट से भरपूर बहुत खाने की चीजों 

को खाने से नजो में प्लाक जमा हो जाता है, िजससे 
िदल को पूरे शरीर में रक्त पंप करने के िलए ज्यादा 
मेहनत करनी पड़ती है। वहीं बहुत ज्यादा नमक आपके 

ब्लड�ेशर को बढ़ा सकता है।
• बहुत �ादा ��से
• िकसी भी कारण से होने वाला स्�ेस आपके िदल पर 

दबाव डाल सकता है। यह नसों को नुकसान पहुंचाने के 
साथ हाटर् अटैक के खतरे को बहुत ज्यादा बढ़ा सकता 
है। इसे बेहतर तरह से मैनेज करने के िलए िनयिमत �प 
से एक्सरसाइज करनी चािहए।

• कोई ए��िवट� न करना
• कोई एिक्टिवटी न करना िदल से जुड़ी बीमािरयों का 

कारण बन सकती है। यहां तक   िक उन लोगों के िलए 
भी ये समस्या बन सकता है िजन्हें िदल की कोई बीमारी 
नहीं है। एिक्टिवटी न करने पर मोटापा बढ़ सकता है। 
इसी के साथ ब्लड �ेशर, कोलेस्�ॉल बढ़ सकता है। 
टाइप 2 डायिबटीज का भी खतरा बढ़ सकता है।

�दल के �लए खतरा बन सकती ह� आपक� रोजाना 
क� आदत�, लापरवाह� पड़ सकती ह ैभार�

HEALTH
व�र् हाटर् डे हर साल 29 �सतंबर को मनाया जाता 
है। इस �दन का उदे्द� �दल क� बीमा�रय� के बारे 
म� जाग�कता बढ़ाना है। इस खास मौके पर जान� 
�दल के �लए खतरा बनने वाली ये आदत�-

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर आधािरत 
हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल करने से पहले 
डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

�ूल से आने के बाद ब�� से 
जरूर करवाएं ये 5 काम

जालंधर �ीज (फीचर) . बच्चों की होिलिस्टक �ोथ 
यानी संपूणर् िवकास के िलए उनके शारीिरक स्वास्थ्य के 
साथ-साथ, उनके मानिसक स्वास्थ्य पर ध्यान देना भी बेहद 
ज�री है। िजस तरह से शरीर को हेल्दी रखने के िलए अच्छे 

खान-पान के साथ योग और एक्सरसाइज 
की ज�रत पड़ती है। ठीक उसी तरह 
िदमाग को हेल्दी रखने के िलए भी 
�ेन एक्सरसाइज की ज�रत पड़ती 
है। बच्चों के मानिसक िवकास के 
िलए उन्हें िसफर्  स्�ल भेज देना ही 
काफी नहीं है। इसके िलए आपको 
भी थोड़ा ध्यान देना होगा। बच्चों के 
िदमाग को शापर् और हेल्दी बनाने के 

िलए आप उनसे घर पर डेली �छ ना �छ �ेन एिक्टिवटीज 
करा सकते हैं। इससे बच्चों का एंटरटेनमेंट भी होगा और साथ 
ही उनका माइंड भी शापर् होगा। तो चिलए आज ऐसी ही �छ 
फायदेमंद और मजेदार एिक्टिवटीज पर नजर डालते हैं।

बच्चे एंजॉय करेंगे ि�एिटव एिक्टिवटीज : स्�ल में 5-6 
घंटे लगातार पढ़ाई करने के बाद जब बच्चा घर आए और उसे 
अगर िफर से पढ़ने के िलए िबठा िदया जाए, तो जािहर है 
बच्चा पढ़ाई से मन चुराएगा ही। ऐसे में स्�ल से आने के बाद 
बच्चों को �छ देर के िलए ि�एिटव एिक्टिवटीज में इंवॉल्व 
करें। आप बच्चों को अपनी हॉबीज के अकॉ�डग एिक्टिवटीज 
िपक करने में हेल्प कर सकते हैं। िफर वो �छ भी हो सकता 
है जैसे - डांस, �ाफ्ट मेिंकग, पेंिंटग, �ाइंग या �छ और। 
इससे बच्चों का िदमाग िर�ेश होगा, साथ ही बच्चों की मेंटल 
�ोथ के िलए भी ये काफी हेल्प�ल है।

पावर नैप है बहुत ज�री : वैसे तो पावर नैप हर िकसी 
के िलए ज�री है लेिकन बच्चों के केस में अक्सर पैरेंट्स 
ये भूल कर जाते हैं। उन्हें लगता है िक बच्चे को पावर नैप 
की कोई खास ज�रत नहीं है, जबिक ये उनकी मेंटल �ोथ 
में बहुत पॉिजिटव रोल प्ले करता है। स्�ल जाने वाले बच्चे 
सुबह जल्दी उठ जाते हैं। इसके बाद स्�ल जाकर वहां पढ़ाई 
और खेल-�द करने से बच्चे थक जाते हैं। ऐसे में स्�ल से 
आने के बाद उन्हें थोड़ी देर के िलए पावर नैप ज�र िदलाना 
चािहए। इससे बच्चों की थकान तो दूर होगी ही, साथ ही 
माइंड भी िर�ेश हो जाएगा। इसके बाद बच्चा पढ़ाई और अन्य 
चीजों पर अच्छे से फोकस कर पाएगा।

माइंड गेम से शापर् होगा बच्चों का िदमाग : बच्चों के 
िदमाग को एिक्टव और शापर् बनाने के िलए आप उन्हें माइंड 
गेम्स में भी इंवॉल्व कर सकते हैं। बोडर् गेम्स, सुडो� गेम, 
पहेली, �ॉस वडर्, चेस आिद �छ ऐसे माइंड गेम्स हैं िजन्हें 
खेलने से बच्चों का माइंड तो शापर् होता ही है इसके साथ 
ही उनकी िडिसजन मेिंकग िस्कल्स, रीजिंनग िस्कल्स और 
ऑब्जरवेशनल िस्कल्स भी स्�ॉन्ग होती हैं।

Parenting

skeen care
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पूजा-पाठ करते समय आपने अक्सर 
कपूर का इस्तेमाल तो िकया ही 
होगा। सुगंिधत कपूर जलाते ही घर में 
पॉिजिटिवटी का माहौल सा बन जाता 
है। धा�मक �प से भी कपूर के कई 
फायदे बताए गए हैं। 

हालांिक ये छोटी सी सफेद िटिकया 
िसफर्  पूजा-पाठ ही नहीं बिल्क आपकी 
सेहत के िलए भी कमाल की सािबत 
हो सकती है। इसके िलए बस आपको 
अपने नहाने वाले पानी में कपूर की 
िटिकया िमला लेनी है। ये सुनने में 
थोड़ा अजीब ज�र लग सकता है 
लेिकन इस आसान से नुस्खे के ढेर 
सारे फायदे हो सकते हैं। 

��न इ�े�न से �मलती ह ैराहत
कपूर में एंटीबायोिटक और 
एंटीबैक्टीिरयल गुण पाए जाते हैं। इसके 
इस्तेमाल से िस्कन िरलेटेड �ॉब्लम से 
भी राहत िमलती है। िस्कन में छोटे 
दाने, इिंचग या रैशेज की समस्या होने 
पर या िफर िकसी अन्य �कार के 
िस्कन इन्फेक्शन होने पर कपूर के पानी 
से नहाना राहत िदला सकता है। इसके 
िलए नहाने के पानी में कपूर की दो-
तीन िटिकया िमला कर 10 िमनट के 
िलए छोड़ दें। इसके बाद इस पानी से 
नहाएं। पहली ही बार में आपको काफी 
राहत देखने को िमलेगी।

�दमाग होगा �रलै�
कपूर की खुशबू, िदमाग को िरलैक्स 
कर के मन को शांत करती है। अपने 

िदन भर की थकान को दूर करने के 
िलए और िदमाग को िरलैक्स करने 
के िलए आप अपने नहाने के पानी में 
कपूर िमला सकते हैं। कपूर के पानी 
से नहाने पर शरीर की सारी थकान दूर 
हो जाती है। इसके साथ ही शरीर और 
माइंड काफी िरलैक्स और तरोताजा 
फील करता है।

�चा म� लाए नेचुरल �नखार
कपूर नेचुरल ब्यूटी �ोडक्ट की तरह भी 
काम करता है। कपूर के पानी से नहाने 
पर त्वचा में िनखार आता है। आयुव�द 
की मानें तो नहाने के पानी में थोड़ा सा 
कपूर िमक्स कर देने से िस्कन �ॉब्लम 
तो दूर होती ही हैं, साथ ही थोड़े िदनों 
में त्वचा में नेचुरल ग्लो भी आने लगता 
है। नािरयल के तेल में कपूर को िमक्स 
कर के लगाने से िस्कन ग्लो करती है। 
इसके साथ ही हेयर ऑयल में कपूर 
िमक्स कर के लगाने से भी बालों को 
फायदा िमलता है।

शरीर ददर् और �सर ददर् म� 
�मलती ह ैराहत

िसर ददर् या बदन ददर् की �ॉब्लम होने 
पर भी कपूर के पानी से नहाने पर 
फायदा िमलता है। बस अपने नहाने के 
पानी में दो से तीन कपूर की िटिकया 
िमला दें। ददर् से राहत के िलए आप 
हल्के गमर् पानी का भी इस्तेमाल कर 
सकते हैं। इस पानी से नहाने पर िसर 
ददर् और बदन ददर् में राहत िमलती 
है, साथ ही इससे बॉडी पूरी तरह से 
िरलैक्स हो जाती है।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी 
�योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

बस नहाने के पानी म� िमला द� कपूर क� �ट�कया 
��न और सेहत को िमले फायद ेदेख हो जाएंगे हैरान
पूजा म� इ�ेमाल �कया जाने वाला कपूर हमार� सेहत और ��न 

के �लए भी काफ� फायदमंेद हो सकता ह।ै आज हम पानी म� कपूर 
िमलाकर नहाने के कई हे� बे�न�फट्स के बार� म� बात कर�गे।

 • जालंधर �ीज. फीचर

क्या आपकी शादी भी नवंबर-िदसंबर के महीने में होने 
वाली है? तो इससे पहले आपको अपने दोस्तों और 
�छ क्लोज किजन के साथ बैचलर ि�प प्लान करना 
चािहए। शादी से पहले अब हर कोई बैचलर पाट� 
ऑग�नाइज करता है। इसे सेिल�ेट करने के िलए लोग 
अपने शहर से दूसरे शहर में जाकर एंजॉय करना पसंद 
करते हैं। अगर आपकी शादी नवंबर में है तो आपको 
फटाफट एक जगह िडसाइज कर लेनी चािहए।

ल�ाख
बैचलर पाट� के िलए लद्दाख अच्छी जगह है। 

इस जगह पर दुिनयाभर के लोग जाते हैं। साल के 
�छ िदन ये जगह बफर्  की चादर से ढकी रहती है। 
ऐसे में यहां का मौसम लोगों को खूब पसंद आता है। 

आप बैचलर पाट� के िलए इस जगह पर जा सकते 
हैं। अगर आप एडवेंचर ि�प चाहते हैं तो बैचलर पाट� 
के िलए यहां जाएं।

वकर् ला
ि�वेन्�म से केवल एक घंटे की दूरी पर, वकर् ला 

बीच नािरयल के पेड़ों और शानदार झोंपिड़यों से िघरा 
है। िदन के समय यहां मनमोहक सूय�स्त का मजा लें 
और रात में समु� तट के िकनारे नाइट लाइफ को 
एंजॉय कर सकते हैं। िसतंबर से अ�ैल तक का महीना 
यहां जाने के िलए बेस्ट है।

गोकणर्
बैचलर पाट� के िलए साउथ की िकसी जगह पर 

जाना चाहते हैं तो गोकणर् जा सकते हैं। यहां शांत नाव 
की सवारी, ऐडवेंचसर् पैरासेिंलग, कयािंकग से लेकर 
स्नॉकर् िंलग तक आप इन सभी चीजों का मजा अपने 
दोस्तों के साथ ले सकते हैं।

कसोल
कसोल �ल्लू िजले में िस्थत िहमाचल �देश का 

एक फेमस िहप्पी गांव है। बैचलर पाट� की ि�प के 
दौरान हरे भरे पहाड़ों की ठंडी हवाओं के बीच, शांित 
में शहर के जीवन से दूर �छ समय िबताना चाहते 
हैं तो इस जगह पर जाएं। अगर आप म्यूिजक को 
एंजॉय करना चाहते हैं तो इस जगह पर आपको कई 
प्लेिसस िमलेंगी।

नवंबर म� बैचलर पाट� के �लए भारत क� बे� �े�सस
शाद� से पहले अब द�ुा-द�ुन अपने 
दो�� और कुछ कर�बी दो�� के साथ 
घूमने जाते ह�। अगर आपक� शाद� नवंबर 
म� ह ैऔर घूमने क� जगह �डसाइड नह� क� 
ह ैतो द�ेखए भारत क� बे� �े�सस।

travelling
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गृह मं�ालय (MHA) ने राज्य आपदा 
मोचन िनिध (SDRF) से कें �ीय िहस्से के 
�प में और राष्�ीय आपदा मोचन िनिध 
(NDRF) से अि�म रािश के �प में 14 
बाढ़ �भािवत राज्यों को ̀ 5,858.60 करोड़ 
जारी िकए हैं। केन्� सरकार ने महाराष्� को 
`1,492 करोड़, आं� �देश को `1,036 
करोड़, असम को `716 करोड़, िबहार को 
`655.60 करोड़, गुजरात को ̀ 600 करोड़, 
िहमाचल �देश को ̀ 189.20 करोड़, केरल 
को `145.60 करोड़, मिणपुर को `50 
करोड़, िमजोरम को `21.60 करोड़, 
नागालैंड को `19.20 करोड़, िसिक्कम 
को `23.60 करोड़, तेलंगाना को `416.80 
करोड़, ि�पुरा को ̀ 25 करोड़ और पिश्चम 
बंगाल को `468 करोड़ जारी िकए गए हैं। 
ये राज्य इस वषर् दिक्षण-पिश्चम मानसून 
के दौरान अत्यिधक भारी वष�, बाढ़ और 
भूस्खलन के कारण �भािवत हुए हैं।

�धानमं�ी नरेन्� मोदी जी के नेतृत्व 
और केन्�ीय गृह एवं सहकािरता मं�ी 
अिमत शाह के मागर्दशर्न में मोदी सरकार 
�ा�ितक आपदाओं से �भािवत राज्यों के 
लोगों की मुिश्कलें कम करने में उनके 
साथ कंधे से कंधा िमलाकर खड़ी है।

सरकार ने बाढ़ �भािवत राज्यों असम, 
िमजोरम, केरल, ि�पुरा, नागालैंड, गुजरात, 
आं� �देश, तेलंगाना और मिणपुर में 
नुकसान का मौके पर आकलन करने के 
िलए अंतर-मं�ालयी केन्�ीय दल (IMCT) 
भेजे गए थे। इसके अलावा, िबहार और 

पिश्चम बंगाल में नुकसान का मौके पर 
आकलन करने के िलए जल्द ही IMCT 
भेजी जाएंगी। ये दोनों राज्य हाल ही में 
बाढ़ से �भािवत हुए हैं। स्थािपत व्यवस्था 
के अनुसार, IMCT की आकलन िरपोटर् 
�ाप्त होने के बाद आपदा �भािवत राज्यों 
को NDRF से अितिरक्त िव�ीय सहायता 
स्वी�त की जाएगी।

�धानमं�ी नरेन्� मोदी जी के नेतृत्व और 
केन्�ीय गृह मं�ी अिमत शाह के मागर्दशर्न 
में इस वषर् 21 राज्यों को `14,958 करोड़ 

से अिधक की धनरािश जारी की जा 
चुकी है। इसमें SDRF से 21 राज्यों को 
`9,044.80 करोड़, NDRF से 15 राज्यों 
को `4,528.66 करोड़ और राज्य आपदा 
न्यूनीकरण िनिध (SDMF) से 11 राज्यों 
को `1,385.45 करोड़ �पये शािमल हैं।

िव�ीय सहायता के अलावा, केन्� 
सरकार ने सभी बाढ़ �भािवत राज्यों को 
अपेिक्षत NDRF व थल सेना की टीमों की 
तैनाती और वायु सेना के सहयोग सिहत 
सभी लॉिजिस्टक मदद भी �दान की है।

मोद� सरकार �ाकृितक आपदाओ� से �भािवत रा�� के लोग� क� 
म�ु�ल� कम करने म� उनके साथ कंधे से कंधा िमलाकर खड़� है

लुिधयाना . क्षे�ीय कौशल िवकास एवं उ�िमता िनदेशालय पंजाब तथा राष्टीय कौशल �िशक्षण संस्थान लुिधयाना तथा 
पंजाब राज्य की औ�ोिगक �िशक्षण संस्थानों में स्वच्छता ही सेवा 2024 अिभयान के अंतगर्त स्वच्छता पखवाड़ा िदनांक 17 
िसतम्बर 2024 से 2 अक्टूबर 2024 तक आयोिजत िकया गया| इस आयोजन के दौरान सभी अिधकािरयों, कमर्चािरयों और 
�िशक्षुओं ने उत्साहपूवर्क योगदान िदया िजसमें “सामूिहक स्वच्छता शपथ, तालाब की सफाई, िनबंध लेखन, संगोष्ठी, घास 
और झाड़ी कटाई, स्वच्छता मेराथन, ‘एक पेड़ माँ के नाम’ के तहत वृक्षारोपण, स्वच्छता ल�य इकाई (सी.टी.यू.) इश्मीत िंसह 
मागर् , आत्म नगर , मॉडल टाउन, लुिधअना में सफाई का कायर्, �मदान तथा इस पखवाड़े के समापन पर सफाई यो�ाओं 
और मािलयों को शॉल भेंट कर सम्मािनत िकया गया। लेिफ्टनेंट कनर्ल िवशाल अरोड़ा क्षे�ीय िनदेशक पंजाब, डॉ �मेन्� ितलन्थे 
उपिनदेशक एवं जगदीश चंद िनशाना सहायक िनदेशक जी ने सभी अिधकािरयों, कमर्चािरयों और �िशक्षणा�थयों को सम्बोिधत 
करते हुए स्वच्छता को अपने दैिनक जीवन में अपनाने का आ�ह िकया तथा भारत सरकार �ारा चलाए जा रहे स्वच्छता ही 
सेवा 2024 अिभयान को सफल बनाने के िलए सभी के सहयोग के िलए धन्यवाद िकया|

प��मी कमान के सेना कम�डर ने टफमैन 
चंड�गढ़ हाफ मैराथन 2024 को हर� झंड� �दखाई
 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

पिश्चमी कमान के सेना कमांडर 
लेिफ्टनेंट जनरल मनोज �मार 
किटयार ने टफमैन चंडीगढ़ हाफ 
मैराथन 2024 के 5वें संस्करण में 
पिश्चमी कमान की एक उत्साही 
टीम का नेतृत्व िकया। िफटनेस के 
�ित सम�पत, सेना कमांडर ने मैराथन 
को हरी झंडी िदखाई और िफर 
�ितभािगयों के साथ हाफ मैराथन 
दौड़ में शािमल भी हुए। चुनौतीपूणर् 
दौड़ के बाद, उन्होंने िवजेताओं को 
पुरस्कार िदए और उपिस्थत सभी 
लोगों को सम� कल्याण, स्वास्थ्य 
और िफटनेस के िलए अ�सर रहने 
के िलए �ोत्सािहत िकया।

दौड़ में एनके गोपाल िंसह और 
िसपाही गुर�ीत िंसह ने �मशः 10 
िकमी और 21 िकलोमीटर (आयु 
– 18 से 30 वषर्) में पहला स्थान 
हािसल िकया और िसपाही िदनेश 10 
िकलोमीटर (आयु 30 से 40 वषर्) 
में पहले स्थान पर आए और पिश्चमी 
कमान का नाम रोशन िकया।

पिश्चमी कमान ऐसे कायर्�मों के 
माध्यम से स्वस्थ राष्� के िनम�ण 
हेतु नागिरकों को स्वस्थ जीवन शैली 
अपनाने के िलए �ेिरत और �ोत्सािहत 
करती है।

पंजाब रा� क� औद्यो�गक ��शक्षण सं�ान� म� ��ता ह� सेवा 2024 अिभयान के अंतगर्त ��ता पखवाड़ा आयो�जत �कया गया

 • जालंधर �ीज . लुिधयाना

�िष अनुसंधान और िशक्षा िवभाग (डीएआरई) के 
भारतीय �िष अनुसंधान पिरषद (आईसीएआर) 
और पूरे भारत में िस्थत इसके िविभ� संस्थान 
िविभ� पहलों के माध्यम से स्वच्छता और 
सफाई को सि�य �प से बढ़ावा दे रहे हैं। 
िवशेष �प से, स्वच्छता ही सेवा अिभयान 4.0 
के दौरान नागिरकों को “स्वच्छता” की भावना 
से जोड़ने पर काम िकया जा रहा है। स्वच्छता 
और सामुदाियक सहभािगता के उद्देश्य से िकए 
जा रहे �यासों को देखकर खुशी होती है।

स्वच्छ भारत अिभयान के अंतगर्त, 
आईसीएआर और इसके िविभ� संस्थानों �ारा 
िविभ� स्�लों में स्वच्छता अिभयान चलाया 
गया, िजससे स्�ली बच्चों को स्वच्छता और 
पय�वरण जाग�कता से जोड़ने के िलए सबसे 
अनोखी और �ेरक पहलों का पता लगाया जा 
सके।

लुिधयाना िस्थत आईसीएआर-सीआईपीएचईटी 
के िवशेषज्ञों की टीम ने स्�ली बच्चों के 
रचनात्मक पुनचर्�ण के िलए बीआरएस नगर 
फ्लाईओवर और नहर के ऊपर पुल के चौराहे पर 
एक अनूठी और �ेरक पहल की। सौंदय�करण 
के िलए स्�ैप साम�ी, िवशेष �प से फें के हुए 

टायर और प्लािस्टक की बोतलों का उपयोग 
सरल है। यह न केवल कचरे को नहर में जाने 
से रोकता है, बिल्क यह एक साधारण जगह को 
भी देखने में आकषर्क बनाता है।

कल्पना कीिजए िक पुल और फ्लाईओवर 
की पृष्ठभूिम में �ल और सजावटी पौधे िकतने 
रंगीन और जीवंत िदख रहे होंगे। इसके अलावा, 
अिभयान के दौरान स्वच्छता ही सेवा मेला भी 
शु� िकया गया। इन आयोजनों से िव�ा�थयों 
को अपनी रचनात्मकता और स्वच्छता के �ित 
�ितब�ता िदखाने का अवसर िमलता है। िवशेष 
�प से, िच�कला �ितयोिगताएं उन्हें अपने 
िवचार और �िष्टकोण व्यक्त करने का अवसर 
देती हैं। साथ ही, यह जाग�कता फैलाने और 
दूसरों को इस अिभयान में शािमल होने के 
िलए �ोत्सािहत करने का एक मजेदार तरीका है। 
इस आयोजन में िविभ� �ितयोिगताओं के िलए 
िविभ� स्�लों के 550 छा�ों ने भाग िलया।

�ल िमलाकर, यह पहल स्वच्छ भारत िमशन 
के ल�यों के साथ पूरी तरह से मेल खाती है। यह 
केवल सफाई के बारे में ही नहीं बिल्क सभी के 
िलए एक स्वच्छ, हरा-भरा और अिधक सुंदर 
वातावरण बनाने के बारे में है। आईसीएआर-
सीआईपीएचईटी की टीम और इसमें भाग लेने 
वाले सभी छा�ों को बधाई!

भारतीय कृिष अनसंुधान प�रषद ने ��ता ह� सेवा और िवशेष अिभयान 4.0 
के तहत �ूली ब�� को ��ता से जोड़ने के �लए पहल का आयोजन �कया

बिंठडा . भारतीय सेना के जवानों ने महात्मा गांधी की 154वीं जयंती मनाने 
के उपलक्ष में चेतक कोर क्षे� के िविभ� सैन्य स्टेशनों पर "स्वच्छता अिभयान" 
चलाया। समय के साथ, बिंठडा सैन्य स्टेशन भी बड़े पैमाने पर िंसगल-यूज़ 
प्लािस्टक के उपयोग से �भािवत हुआ है, जो बड़ी पय�वरणीय चुनौितयां पैदा 
करता है। 

इस अवसर पर राष्�िपता को ��ांजिल के �प में, भारतीय सेना ने स्थानीय 
अिधकािरयों के सहयोग से बिंठडा सैन्य स्टेशन को प्लािस्टक मुक्त क्षे� बनाने 
के िलए कदम उठाए। इस कायर्�म में एक शपथ समारोह का आयोजन िकया 
गया, जब सभी �ितभािगयों ने एकल उपयोग वाले प्लािस्टक को खत्म करके 
स्वच्छता िमशन का समथर्न करने की �ितज्ञा ली। 

इसके बाद कोर के सभी जवानों को शािमल करते हुए एक व्यापक सफाई 
अिभयान चलाया गया। इस समिन्वत �यास में सेना ने पय�वरण संरक्षण और 
सामािजक िजम्मेदारी के �ित �ितब�ता िदखाई। सैन्य क�मयों की सि�य 
भागीदारी के साथ, इस आयोजन का उद्देश्य यह सुिनिश्चत करना था िक 
बिंठडा स्वच्छता और िस्थरता के िलए एक मॉडल बने, जो अंततः देश में 
प्लािस्टक मुक्त वातावरण बनाने के बड़े ल�य में योगदान दे।

चेतक कोर द्वारा 154व� ग�धी जयंती को 
सम�प�त ��ता अिभयान चलाया गया जालंधर . स्वच्छता ही सेवा 2024 अिभयान के तहत, एनआईटी जलंधर ने 

महात्मा गांधी की जयंती पर ‘स्वच्छ भारत िदवस’ के अवसर पर ‘ �मदान 
‘ सफाई अिभयान का आयोजन िकया। इस अिभयान का उद्घाटन संस्थान के 
िनदेशक �ो. िबनोद �मार कनौिजया �ारा िकया गया। इस कायर्�म में �ो. अजय 
बंसल (रिजस्�ार), �ो. रमन बेदी (डीन अकादिमक्स), �ो. अनीश सचदेवा 
(डीन छा� कल्याण), �ो. ममता खोसला (डीन उ�ोग और अंतर�ष्�ीय संबंध), 
�ो. सुभाष चंदर (डीन योजना और िवकास), डॉ. िकरण िंसह (समन्वयक) और 
डॉ. अशोक बग्गा (समन्वयक) उपिस्थत थे। कई फैकल्टी सदस्य, स्टाफ और 
छा�ों ने इस अिभयान में सि�य �प से भाग िलया और पिरसर की सफाई करके 
स्वच्छ पय�वरण बनाए रखने के �ित अपनी �ितब�ता िदखाई। �ो. कनौिजया 
ने साफ-सुथरे और स्वस्थ वातावरण को बनाए रखने की साझा िजम्मेदारी को 
बढ़ावा देने में इस अिभयान के महत्व पर जोर िदया और इसके भिवष्य के �ित 
हमारी �ितब�ता को �ितिंबिबत िकया। इस अिभयान के तहत संस्थान में कई 
�भावशाली कायर्�म आयोिजत िकए गए। इसमें ‘सफाईिम� सुरक्षा िशिवर’ थीम 
के तहत एक स्वास्थ्य जांच िशिवर और स्वच्छता की शपथ शािमल थी। इस 
पहल ने पिरसर और समुदाय में स्वच्छता बनाए रखने की महत्वपूणर् भूिमका 
को मान्यता दी। जालंधर के सुरा िस्थत सरकारी �ाथिमक िव�ालय में स्वच्छता 
अिभयान पर आधािरत कई गितिविधयाँ भी आयोिजत की गईं।

इन गितिविधयों में ‘एक पेड़ माँ के नाम’ वृक्षारोपण अिभयान, नुक्कड़ 
नाटक, स्वच्छता संवाद और स्वच्छता कक्षा शािमल थीं, िजनका उद्देश्य छा�ों 
को िविभ� स्वच्छता अभ्यासों के बारे में िशिक्षत करना था। �ो. अजय बंसल, 
रिजस्�ार, ने इस अिभयान को सफल बनाने में उनके उत्साही भागीदारी के िलए 
सभी फैकल्टी, स्टाफ और छा�ों को बधाई दी।

एनआईट� जालंधर ने मनाया ‘�� भारत �दवस’

 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

शल्य िचिकत्सक वाइस एडिमरल आरती 
सरीन ने सशस्� सेना िचिकत्सा सेवा 
(डीजीएएफएमएस) की महािनदेशक का 
पदभार संभाल िलया है। वह यह पदभार 
संभालने वाली पहली मिहला अिधकारी 
हैं। डीजीएएफएमएस, सशस्� बलों से 
सम्बंिधत सम� िचिकत्सा नीित मामलों के 
िलए सीधे रक्षा मं�ालय के �ित उ�रदायी 
है। 46 वें डीजीएएफएमएस के �प में 
पदभार संभालने से पहले, फ्लैग ऑिफसर 
ने डीजी मेिडकल स�वसेज (नौसेना), 
डीजी मेिडकल स�वसेज (वायु) और पुणे 
िस्थत सशस्� बल िचिकत्सा महािव�ालय 
(एएफएमसी) के िनदेशक और कमांडेंट 
के �ितिष्ठत पदों पर कायर् िकया। वह 
एएफएमसी, पुणे की पूवर् छा�ा हैं और 
उन् होंने िदसंबर 1985 में सशस्� बल 
िचिकत्सा सेवाओं में कायर्भार संभाला था। 
वह एएफएमसी, पुणे से रेिडयोडायग्नोिसस 
में एमडी हैं और मुंबई के टाटा मेमोिरयल 
हॉिस्पटल से रेिडएशन ऑन्कोलॉजी में 
िडप्लोमेट नेशनल बोडर् होने के साथ ही 
उन्होंने िपट्सबगर् िवश्विव�ालय से गामा 

नाइफ सजर्री में �िशक्षण भी �ाप्त िकया 
है। अपने 38 वष� के कायर्काल में फ्लैग 
ऑिफसर ने �ोफेसर और �मुख, रेिडएशन 
ऑन्कोलॉजी, आम� हॉिस्पटल (आर एंड 
आर) और कमांड हॉिस्पटल (दिक्षणी 
कमान)/एएफएमसी पुणे, कमांिंडग 
ऑिफसर, आईएनएचएस अिश्वनी,  
दिक्षणी और पिश्चमी नौसेना कमान में 
कमांड मेिडकल ऑिफसर सिहत िविभ� 
�ितिष्ठत शैक्षिणक और �शासिनक पदों 
पर कायर् िकया है।

फ्लैग ऑिफसर ने भारतीय सशस्� बलों 
की तीनों शाखाओं में सेवा करने का दुलर्भ 
गौरव �ाप्त �ाप्त िकया है। उन्हें भारतीय 
सेना में लेिफ्टनेंट से कैप्टन तक, भारतीय 
नौसेना में सजर्न लेिफ्टनेंट से सजर्न वाइस 

एडिमरल तक तथा भारतीय वायु सेना में 
एयर माशर्ल के �प में कायर् करने का 
अनुभव है।

परम िनष्ठा और पूरी �ितब�ता के 
साथ रोगी की देखभाल के िलए उनके 
समपर्ण को देखते हुए, फ्लैग ऑिफसर को 
वषर् 2024 में अित िविशष्ट सेवा पदक से 
नवाज़ा गया। इससे पहले उन्हें वषर् 2021 
में िविशष्ट सेवा पदक से सम्मािनत िकया 
जा चुका है। उन्हें िविशष्ट सेवा के िलए 
चीफ ऑफ आम� स्टाफ �शिस्त (2017), 
चीफ ऑफ नेवल स्टाफ �शिस्त (2001) 
और जनरल ऑिफसर कमांिंडग-इन-चीफ 
�शिस्त (2013) से भी सम्मािनत िकया 
गया है।

सु�ीम कोटर् �ारा मेिडकल �ोफेशनल्स 
के िलए सुरिक्षत कायर् िस्थितयों और 
�ोटोकॉल तैयार करने के िलए हाल ही में 
फ्लैग ऑिफसर को राष्�ीय टास्क फोसर् के 
सदस्य के �प में िनयुक्त िकया गया है। 
उन् होंने युवा मिहलाओं को सशस्� बलों में 
शािमल होने के िलए �ेिरत करने में अ�णी 
भूिमका िनभाई है और इसिलए वह सरकार 
की नारी शिक्त पहल के िलए एक शानदार 
आइकन हैं।

श� �च�क�क वाइस एडिमरल आरती सर�न ने सश� सेना �च�क�ा 
सेवा (ड�जीएएफएमएस) क� महा�नदशेक का पदभार संभाल

 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

डॉ. अंबेडकर इंस्टीट्यूट ऑफ होटल 
मैनेजमेंट (जो िक पयर्टन मं�ालय, भारत 
सरकार के अंतगर्त एक स्वाय� संस्था है), 
चंडीगढ़, जो िक आितथ्य िशक्षा �दान 
करने वाला एक �मुख संस्थान है, संस्थान 
के पिरसर में “िवश्व पयर्टन िदवस” को 
बड़े उत्साह और जोश के साथ मनाया।

िवश्व पयर्टन िदवस पयर्टन के महत्व, 
उसकी अथर्व्यवस्था और संस्�ितयों 
पर �भाव, और वैिश्वक स्तर पर सतत 
िवकास को बढ़ावा देने में इसकी भूिमका 
का उत्सव मनाने का अवसर �दान करता 
है। यह एक वा�षक आयोजन है जो िवश्व 
के िविभ� िहस्सों में पयर्टन को �ोत्सािहत 
करने पर कें ि�त होता है। इसी �म में, 

संस्थान ने दो िदवसीय कायर्�म आयोिजत 
िकया, िजसमें इंटर स्�ल और कॉलेज स्तर 
पर िविभ� �ितयोिगताएं आयोिजत की 
गईं। इस आयोजन में करीब 200 छा�ों 
ने भाग िलया, जो 6 स्�लों और 11 
कॉलेजों जैसे िक काम�ल कॉन्वेंट स्�ल, 
सेंट जोसेफ सीिनयर सेकें डरी स्�ल, 
GGMSSS सेक्टर-20B, चंडीगढ़ इंस्टीट्यूट 
ऑफ होटल मैनेजमेंट (CIHM), देव समाज 
कॉलेज ऑफ एजुकेशन, PGGCG सेक्टर-
11, िचतकारा यूिनव�सटी और कई अन्य 
संस्थानों से आए थे।

इसके बाद �ितभािगयों को एक 
चॉकलेट मू�तकला स� का आनंद लेने का 
मौका िमला। शेफ भानु शम� �ारा िविभ� 
तकनीकों का �दशर्न िकया गया। दशर्कों ने 
इन तकनीकों को बहुत ही नवाचारी और 

आकषर्क पाया।
िविभ� �ितयोिगताओं के समापन के 

बाद, संस्थान के सम्मािनत फैकल्टी शेफ 
जवाहर ने सभी �ितभािगयों के िलए एक 
शानदार केक सजावट का �दशर्न िकया। 
सभी छा� इस गितिविध से मं�मुग्ध हो गए 
और उन्होंने उनकी रचनात्मकता की �शंसा 
की। �ितयोिगता के बाद सभी �ितभािगयों 
को चाय और जलपान �दान िकया गया। 
एआईएचएम ने िकचन क्लब, एफएनबी 
क्लब और ऑग�नाइिंजग क्लब के �ित 
उनके भारी योगदान के िलए आभार 
व्यक्त िकया। िवभाग के �मुख, �ीमती 
शािलनी सचदेवा ने धन्यवाद �स्ताव के 
साथ इस आयोजन का समापन िकया और 
िविभ� स्�लों और कॉलेजों से आए सभी 
�ितभािगयों के �ित आभार �कट िकया।

डॉ. अंबेडकर इं�ीट्यूट ऑफ होटल मैनेजम�ट और �ूिट�शन

आईएचएम ने िवश्व पयर्टन िदवस 2024 
क� दो िदवसीय कायर्�म का समापन िकया
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•• जालंधर ब्रीज. फगवाडा

जिला• प्रशासन• और• कृजि•
जवभाग•के•अजिकाजरयों•ने•जिले•
के• जवजभन्न• गांवों• का• दौरा• कर•
जकसानों• को• पराली• न• िलाने•
के•बारे•में•िागरूक•जकया•और•
उन्हें•पराली•िलाने•से•पययावरण•
और• मानव• सवास्थय• पर• पडने•
वाले• दुष्प्रभावों• के• बारे• में•
अवगत• करवाया• गया।• मुखय•
कृजि•अजिकारी•डॉ.•बलबीर•चंद•
ने•कृजि•जवभाग•की•टीम•के•साथ•
फगवाडा• के•गाँव•बन्न,• रानीपुर,•
बो्हानी• और• बबेली• गांवों• का•
दौरा• कर• जकसानों• को• फसली•
अवशेिों•का•उजचत•प्रबंिन•करने•
की•अपील•करते•्हुए•कृजि•एवं•
जकसान• कलयाण• जवभाग• द्ारा•

सज्सडी•पर•उपल्ि•करवाई•िा•
र्ही•कृजि• मशीनरी•का• उपयोग•
करके•पराली•का•जनपटान•करने•
को• आग्र्ह• जकया• गया।• उन्होंने•
क्हा• जक• जिला• प्रशासन• और•
कृजि• एवं• जकसान• कलयाण•
जवभाग•की•पांच•िागरूकता•वैन•
जिले• के• जवजभन्न•सब• जडजविनों•
में•िाकर•जकसानों•को•पराली•न•
िलाने•के•बारे•में•िागरूक•कर•
र्ही• ्हैं• और• उन्हें• जवभाग• द्ारा•
सज्सडी•पर•उपल्ि•कराई•िाने•
वाली• कृजि• मशीनों• के• बारे• में•
भी•िागरूक•कर•र्ही•्हैं।•उन्होंने•
य्ह• भी• बताया• जक• जिले• में•
लगभग•32•बेलर•भी•चल•र्हे•्हैं•
जिससे•पराली•को•गांठें•बनाकर•
बॉयलर•यूजनटों•में•ईंिन•के•रूप•
में•उपयोग•जकया•िा•र्हा•्है।•

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़•

उत्तराखंड• के• राजयपाल• लेज्टनेंट• िनरल•
गुरमीत•सस्ह•(से•जन)•ने•गुरुवार•को•चंडी•
मंजदर• जमजलट्ी• सटेशन,• पंचकुला• में• पूव्न•
सैजनकों•के•साथ•संवाद• जकया।•सैजनकों•से•
मुलाकात•कर•उनके•कलयाण•से•िुडे•जवजभन्न•
मुददों• पर• जवसततृत• चचया• की।• इस• अवसर•
पर• पूव्न• सैजनकों• द्ारा• ईसीएचएस• और•
सीएसडी•सुजविाओं•में•आ•र्ही•परेशाजनयों,•
पेंशन• की• समसयाओं• सज्हत• पूव्न• सैजनकों•
के•अनुभवों•और•उनकी•सेवाओं•को•लाभ•
लेने• का• सुझाव• जदया।• राजयपाल• ने• क्हा•
जक• पूव्न• सैजनक•मेरा• जवसताजरत• पजरवार• ्है•
उनकी• समसयाओं• के• समािान• के• प्रयास•
जकए•िाएंगे।•उन्होंने•सभी•सुझावों•को•सक्षम•
सतर• तक• प्हुंचाने• और• यथासंभव• उजचत•

काय्नवा्ही•का•आशवासन•जदया।•उन्होंने•क्हा•
जक•य्ह•देखकर•अच्ा•लगा•जक•्हर•एक•
पूव्न•सैजनक•देश•एवं•समाि•के•जलए•कु्•न•
कु्•योगदान•देने•के•जलए•ततपर•्है।

इस•अवसर•पर• राजयपाल• ने•क्हा• जक•
अज्नवीरों•का•प्रजशक्षण•और•उनकी•क्षमता•
उचचतम•सतर•की•्है,•जिससे•सेना•में•युवा•
ऊिया•का•संचार•्होगा।•उन्होंने•इस•योिना•
को• राष्ट्• जनमयाण• और• राष्ट्ीय• सुरक्षा• के•
जलए•अतयजिक• म्हतवपूण्न• बताया,• कयोंजक•
य्ह•न•केवल•सशसत्र•बलों•में•युवाओं•का•
प्रजतजनजितव• बढ़ाएगी,• बजलक• उनमें• सवसथ•
प्रजतसपिया•की•भावना•को•भी•प्रोतसाज्हत•कर•
र्ही•्है।•राजयपाल•ने•क्हा•जक•अज्नवीरों•को•
प्रजशजक्षत•करने•वाले•कई•कमांडरों•से•वातया•
की•्है•इस•दौरान•उन्होंने•अज्नवीरों•के•िजबे•
और•प्रजशक्षण•को•अदभुत•बताया।

इससे•प्हले•राजयपाल•लेज्टनेंट•िनरल•
गुरमीत• सस्ह• (से• जन)• ने• पजशचम• कमान•
के• सवर्णम• इजत्हास•को• दशयाते• संग्र्हालय•
का•भ्रमण•जकया।•य्हां•उन्होंने•संग्र्हालय•के•
दसतावेिों,•अजभलेखों•और•यादगार•वसतुओं•
का•अवलोकन•जकया।•

इस• ऐजत्हाजसक• म्हतव• के• संग्र्हालय•
को•देखकर•क्हा•की•य्ह•देखकर•गव्न•का•
अनुभव• ्हुआ•की• 21• में• से• 11• परमवीर•
चक्र•इसी•कमान•को•जमले•्हैं।•उन्होंने•वीर•
िांबािों•को•नमन•कर•उनके•अजवसमरणीय•
योगदान•को•याद• जकया।• राजयपाल• ने• इस•
दौरान•पजशचम•कमान•मुखयालय•में•जसथत•के•
वीर•समतृजत•सथल•पर•िाकर•वीर•श्हीदों•को•
पुष्पचक्र•अर्पत•कर•अपनी•श्रदांिजल•दी।•
इस•अवसर•पर• पूव्न• सैनय•अजिकारी•और•
पूव्न•सैजनक•मौिूद•र्हे।

पुलिसकर्मियों को 7.5 िाख रुपये का 
नकद इना् ददया

•• जालंधर ब्रीज. िालंिर•

िालंिर• के• पुजलस•आयुकत• सवपन• शमया•
ने•गुरुवार•को•42•अजिकाजरयों•को•उनके•
उतकृष्ट•समप्नण•के•जलए•प्रशंसा•प्रमाण•पत्र•
श्रेणी• -1• से• सममाजनत• जकया।• इस• मौके•
पर•पुजलस•आयुकत•ने•क्हा•जक•इन•मे्हनती•
अजिकाजरयों•को•उनके•असािारण•प्रयासों•
के• जलए•सममाजनत• जकया•गया•्है।•उन्होंने•
क्हा•जक•कुल•42•अजिकाजरयों•को•उनके•
उतकृष्ट•समप्नण•के•जलए•प्रशंसा•प्रमाणपत्र•
श्रेणी-1•से•सममाजनत•जकया•गया।

सवपन•शमया•ने•क्हा•जक•इन•अजिकाजरयों•
को•साव्निजनक•सुरक्षा•के•प्रजत•उनकी•अथक•
प्रजतबदता•के•जलए•नकद•पुरसकार•से•भी•
सममाजनत•जकया•गया•्है।•काय्नक्रम•के•दौरान•
पुजलस• कजमशनर• िालंिर• ने• इन• मे्हनती•
अजिकाजरयों•की•सरा्हना•की।•उन्होंने•क्हा•
जक•कुल•42•पुजलस•अजिकाजरयों•को•7.5•

लाख•रुपये•से•अजिक•के•नकद•पुरसकार•
के•साथ-साथ•प्रशंसा•पत्र•भी•जदए•गए•्हैं।•
सवपन•शमया•ने•बताया•जक•इन•अजिकाजरयों•
में• सात• जनरीक्षक,• चार• उपजनरीक्षक,• 11•
स्हायक•उपजनरीक्षक,•पांच•्हेड•कां सटेबल•

और• 15• कां सटेबल• शाजमल• ्हैं।• पुजलस•
आयुकत•ने•श्हर•में•कानून•वयवसथा•बनाए•
रखने•के•जलए•इन•अजिकाजरयों•के•अथक•
प्रयासों•और•दृढ़•प्रजतबदता•के•जलए•उनकी•
सरा्हना•की।

पंजाब के सरकारी अस्पतािों ्ें सभी 
्रीज़ों के लिए ्ुफ्त रक्त उपिब्ध: डॉ. 
बिबीर लसहं
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मानवता•के•माग्न•पर•एक•म्हतवपूण्न•मील•
का• पतथर• सथाजपत• करते• ्हुए,• पंिाब• ने•
सवैजच्क• सेवा•और• रकतदान• में• उतकृष्ट•
योगदान•के•जलए•देश•के•सभी•राजयों•और•
कें द्र•शाजसत•प्रदेशों•(यूटी)•में•तीसरा•सथान•
प्रापत•जकया•्है।•पंिाब•को•य्ह•मानयता•1•
अकटूबर,•2024•को•ियपुर,• रािसथान•में•
'इंजडया•्लड•डोनेशन•एनिीओ•कॉनकलेव'•
के•दौरान•भारत•सरकार•के•सवास्थय•और•
पजरवार• कलयाण• मंत्रालय• के• जनदेशालय•
सामानय• सवास्थय• सेवाओं• (डीिीएचएस)•
की•्लड•ट्ांस्यूिन•सेवाओं•(बीटीएस)•
द्ारा•प्रदान•की•गई•्है।

इस• उपलज्ि• के• जलए• सटेट• ्लड•
ट्ांस्यूिन•काउंजसल• ,•पंिाब•को•बिाई•
देते•्हुए•सवास्थय•एवं•पजरवार•कलयाण•मंत्री•
डॉ.•बलबीर•सस्ह•ने•क्हा•जक•य्ह•मानयता•
वि्न•2023-24•के•दौरान•उतकृष्ट•प्रदश्नन•के•
जलए•दी•गई•्है।•इस•अवजि•में,•काउंजसल•ने•
11,109•रकतदान•जशजवर•लगाए•और•भारत•
सरकार•के•460,000•यूजनट•के•लक्य•को•
पार•करते•्हुए•493,000•यूजनट•रकत•एकत्र•
जकया।•य्ह•पुरसकार•बीटीएस/पीएसबीटीसी•

के•संयुकत•जनदेशक•डॉ.•सुनीता•देवी•और•
श्री• सुसरदर• सस्ह• ने• राजय• की• ओर• से•
प्रापत•जकया।•डॉ.•बलबीर•सस्ह•ने•सुरजक्षत•
रकत• की• जनरंतर•आपूर्त• सुजनजशचत• करने•
के• जलए• सवास्थय•और• रकत•संचार• टीमों•
के• जनरंतर• प्रयासों• की• भी• सरा्हना• की।•
उन्होंने• ऐसी• लोकज्हतकारी• प्हलों• को•
चलाने•और•राजय•भर•में•सवैजच्क•रकतदान•
प्रयासों• को• और• मिबूत• करने• के• जलए•
पजरयोिना• जनदेशक• पीएसएसीएस-कम-
जनदेशक,•पीएसबीटीसी,•वसरदर•कुमार•शमया•
के•समथ्नन•और•नेततृतव•की•भी•प्रशंसा•की।

डॉ.•बलबीर• सस्ह•ने•क्हा• जक•पंिाब•
में• 182• लाइसेंस• प्रापत• ्लड• सेंटरों• का•
एक•मिबूत•नेटवक्न •मौिूद•्है,•जिसमें•सभी•
जिलों• में• फैले• 49• सरकारी• ्लड• सेंटर•

शाजमल•्हैं,•िो•िरूरतमंद•मरीिों•के•जलए•
वयापक• रकत•कवरेि•सुजनजशचत•करते• ्हैं।•
इन•कें द्रों•में•से,•83•लाइसेंस•प्रापत•्लड•
कंपोनेंट• सेपरेशन• यूजनटस• (बीसीएसयू)•
्हैं,• जिनमें•से• 26•सरकारी• ्लड•कंपोनेंट•
सेपरेशन• यूजनटस• (बीसीएसयू)• ्हैं,• िो•
पलेटलेटस• और• पलाजमा• िैसे• म्हतवपूण्न•
रकत• घटकों• की• उपल्िता• सुजनजशचत•
करते• ्हुए• मरीिों• की• देखभाल• में• और•
सुिार•करते•्हैं।•उन्होंने•क्हा•जक•पंिाब•के•
जिला• असपतालों,• उप-जिला• असपतालों,•
सीएचसी,•पीएचसी•और•सरकारी•मेजडकल•
कॉलेिों• सज्हत• सभी• साव्निजनक• सवास्थय•
संसथानों• में• मरीज़ों• के• जलए• मु्त• रकत•
उपल्ि• ्है,• ताजक• कोई• भी• इस• िीवन•
रक्षक•संसािन•से•वंजचत•न•र्हे।

राज्यसभा सदस्य डॉ. साहनी के साथ 
छह तकनीकी लिक्ा संस्ानों को 
अपनाने  संबंधी ए्.ओ.यू. पर हस्ाक्र
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पंिाब•के•तकनीकी•जशक्षा•मंत्री•्हरिोत•
सस्ह• बैंस• के• प्रयासों• से• राजय• के• ््ह•
आई.टी.आईि.• संसथानों• को• राजयसभा•
सदसय• जवक्रमिीत• सस्ह• सा्हनी• द्ारा•
अपनाने•संबंिी•आि•एक•एम.ओ.यू.•साइन•
जकया• गया।• कैजबनेट• मंत्री• ्हरिोत• सस्ह•
बैंस•ने•बताया•जक•पंिाब•के•युवाओं•को•
वयावसाजयक•जशक्षा•देने•के•जलए•तकनीकी•
जशक्षा•जवभाग•द्ारा•लगातार•प्रयास•जकए•िा•
र्हे•्हैं,•लेजकन•तकनीकी•प्रगजत•के•कारण•
्हमारे•आई.टी.आईि.संसथानों•में• नवीनतम•
जशक्षा•देने•में•कु्•कमी•म्हसूस•्हो•र्ही•थी।•
इसजलए• उन्होंने• जवक्रमिीत• सस्ह• सा्हनी•
से•समनवय•सथाजपत•कर•उनसे•इस•मामले•
में• मदद• करने• का• अनुरोि• जकया,• जिसे•
सवीकार•करते•्हुए•श्री•सा्हनी•ने•राजय•के•
््ह•आई.टी.आईि.•संसथानों•को•अपनाने•
संबंिी•आि•एम.ओ.यू.•पर•्हसताक्षर•जकए•
्हैं।•एम.ओ.यू.•के•अनुसार,•डॉ.•सा्हनी•इन•
््ह•आई.टी.आई.•संसथानों•के•अपग्रेडेशन•
के• जलए• 11• करोड• रुपये• खच्न• करेंगे,•
जिनमें• आई.टी.आई.• लुजियाना,• आई.टी.
आई.• पजटयाला,• आई.टी.आई.• मानकपुर•

शरीफ,• जिला• साज्हबिादा• अिीत• सस्ह•
नगर,•आई.टी.आई.•सुनाम,•और•आई.टी.
आई.•लालड़ू•शाजमल•्हैं।

बैंस•ने•बताया•जक•इन•आई.टी.आईि.•
संसथानों• को• सथानीय• उद्ोगों• से• िोडा•
िाएगा•और•आई.टी.आई.•के•् ात्रों•के•जलए•
पलेसमेंट•और•अप्रेंजटसजशप• के• जलए• एक•
मिबूत• उद्ोग-संयोिन• सुजनजशचत• जकया•
िाएगा।• इस• समझौते• के• त्हत• मो्हाली•
आई.टी.आई.•में•मज्हला•सशजकतकरण•की•
जदशा•में•एयर•्होसटेस,•्यूटी•वेलनेस,•और•
यूजनअर•नस्न•का•कोस्न•शुरू•जकया•िाएगा।•
उन्होंने•बताया•जक•इन•प्रयासों•से•दस•्हिार•
युवाओं•को•नौकजरयां•जमलेंगी।

बैंस•ने•क्हा•जक•लालड़ू•और•मानकपुर•
शरीफ•आई.टी.आई.•को•ड्ोन•अकादमी•के•
रूप•में•जवकजसत•जकया•िाएगा,•िो•देश•में•

ड्ोन•प्रौद्ोजगकी•के•क्षेत्र•में•प्रमुख•संसथानों•
में•से•एक•्होंगी।•कैजबनेट•मंत्री•ने•बताया•
जक•आगामी•नवंबर•म्हीने•में•लुजियाना•का•
आई.टी.आई.•एकसीलेंस•सेंटर•लॉनच•जकया•
िाएगा।

जशक्षा• मंत्री• श्री• ्हरिोत• सस्ह• बैंस• ने•
क्हा• जक• मुखयमंत्री• भगवंत• सस्ह• िी• के•
नेततृतव•वाली•सरकार•राजय•के•युवाओं•को•
वयावसाजयक•जशक्षा•प्रदान•करने•की•जदशा•में•
लगातार•काम•कर•र्ही•्है।•इसका•उदा्हरण•
य्ह•्है•जक•आई.टी.आई.•संसथानों•में•सीटों•
की• संखया• 28,000• से• बढ़ाकर• 35,000•
कर•दी•गई•्है।•उन्होंने•क्हा•जक•इससे•ि्हां•
औद्ोजगक• इकाइयों• को• प्रजशजक्षत• कममी•
जमलेंगे,•व्हीं•राजय•में•बेरोिगारी•को•कम•
करने•और• नशे• की• समसया• को• समापत•
करने•में•भी•मदद•जमलेगी।

बुमराि दोबारा बने टेस्ट के नंबर-1 गेंदबाज
रैंककंग ्ें टॉप पर कारबज आर 
अलविन को पछाडा
स्पोर्ट्स डेस्क. कानपुर• टेसट• में•
बां्लादेश• के• जखलाफ• 6• जवकेट•
लेने• के• बाद• िसप्रीत• बुमरा्ह• दुजनया•
के• नए• नंबर• 1• गेंदबाि•बन• गए• ्हैं।•
उन्होंने•रैंसकग•में•टॉप•पर•काजबि•आर•
अजशवन•को•प्ाड•जदया•्है•और•उनकी•
िग्ह• काजबि• ्हो• गए• ्हैं।• बां्लादेश•
के• जखलाफ•अजशवन• पलेयर•ऑफ• द•
सीरीि•चुने• गए•थे।• बुमरा्ह• के•खाते•
में•अब•870•रेसटग•पॉइंटस•्हो•गए•्हैं•
िबजक•अजशवन•के•खाते•में•इससे•एक•
अंक•कम• ्है।• रसवद्र• िडेिा• गेंदबािों•
की•रैंसकग•में•्ठे•सथान•पर•्हैं।•

टेसट•बललेबािी•रैंसकग•में•भी•भारत•
ने•बडा•सुिार•जकया•्है।•कानपुर•टेसट•

की• दोनों• पाजरयों• में• जफ्टी• िमाने••
वाले• यशसवी• िायसवाल• की• रैंसकग•
में• बडा• उ्ाल•आया• ्है।• म्हि• 11•
टेसट• के• बाद• ्ही• वो• बललेबािों• की•
टेसट• रैंसकग• में• तीसरे• सथान• पर• आ•
गए• ्हैं।• टेसट• रैंसकग• में• अनय• अ्हम•
बललेबािों•में•भारत•के•जवराट•को्हली•
की•बललेबािों•की•सूची•में•टॉप-10•में•
वापसी•्हुई•्है।•

बता•दें•जक•को्हली•ने•कानपुर•टेसट•
में• 47•और•नाबाद• 29• रन•की• पारी•
खेलने•के•बाद•6•सथान•ऊपर•उठकर•
्ठे•सथान•पर•अपनी•िग्ह•बनाई•्है।•
बां्लादेश•के•जखलाफ•टेसट•सीरीि•से•
रेड•बॉल•जक्रकेट•में•वापसी•करने•वाले•
ऋिभ• पंत• 9वें• नंबर• पर• ्हैं।• िबजक•
भारतीय• कपतान• रोज्हत• शमया• 15वें•
सथान•पर•्हैं।

•• जालंधर ब्रीज. िालंिर

प्रभावी,• उत्तरदायी• और• पारदशमी• पुजलस•
प्रजक्रयाओं• को• सुजनजशचत• करने• के• जलए•
पुजलस• आयुकत• िालंिर• सवपन• शमया• ने•
गुरुवार•को• श्हर• के• पुजलस• सटेशनों•का•
औचक•जनरीक्षण•जकया।•पुजलस•कजमशनर•ने•
थाना•जडवीिन•नंबर•7•और•8•में•चेसकग•की।•
चेसकग•दौरान•पुजलस•आयुकत•ने•इन•पुजलस•
सटेशनों• में• लंजबत• मामलों• की• िांच• की•
और•अजिकाजरयों•को•उन्हें•जनपटाने•के•जलए•
क्हा।•उन्होंने•क्हा•जक•मामलों•के•जनसतारण•
में• जकसी•भी• प्रकार•की•अनावशयक•देरी•

अनुजचत• एवं• अवां्नीय• ्है।• सवपन• शमया•
ने•क्हा•जक•पुजलस•अजिकाजरयों•की•ऐसी•
लापरवा्ही• जकसी• भी• कीमत• पर• बदयाशत•
न्हीं•की•िाएगी।

पुजलस•आयुकत• ने• लंजबत• मामलों•को•
जनपटाने•के•जलए•पुजलस•के•जलए•एक•समय•
सीमा•जनियाजरत•करते•्हुए•य्ह•भी•क्हा•जक•
सभी• मामलों• को• उनके• तार्कक• जनष्कि्न•
तक•ले•िाया•िाना•चाज्हए।•उन्होंने•क्हा•
जक•पुजलस•श्हर•में•कानून•वयवसथा•बनाए•
रखने•के•जलए•प्रजतबद•्है•और•जकसी•को•
भी•कानून•अपने•्हाथ•में•लेने•की•इिाित•
न्हीं•दी•िाएगी।•सवपन•शमया•ने•सपष्ट•रूप•

से• क्हा• जक• इन• मामलों• से• जनपटने• में•
पुजलस•अजिकाजरयों•की•ओर•से•जकसी•भी•
तर्ह•की•लापरवा्ही• से• सखती• से• जनपटा•
िाएगा।

पुजलस• कजमशनर• ने• य्ह• भी• जनददेश•
जदया•जक•अगर•72•घंटे•के•अंदर•चालान•
चेसकग•न्हीं•्हुई•तो•एसीपी•और•एडीसीपी•
जिममेदार• ्होंगे।• उन्होंने• क्हा• जक• चेसकग•
का• उददेशय• खाजमयों• को• दूर• करना• ्है।•
उन्होंने•क्हा•जक•चेसकग•का•मकसद•गलती•
जनकालना•न्हीं•्है•बजलक•असली•मकसद•
लोगों•की•सुजविा•के•जलए•िमीनी•सतर•पर•
जसथजत•का•िायिा•लेना•्है।

एक्शन में सीपी जालंधर, पुललस से्टशनों का ककया औचक ननरीक्षण
कहा- प्रभावी, पारदिशी और जवाबदेह पुलिलसगं प्रदान करना है उदे्श्य 42 अधधकाररयों को प्रशस्ति पत्र से ककया सम्ाननत

रक्दान में पंजाब भारत के तीन प्रमुख राज्ों में से एक

उत्तराखंड के राज्पाल का चंडीमंहदर नमललट्ी 
से्टशन में पतूर्व सैननकों के साथ संराद 

रवद्ारथमियों के लिए 7813 
अध्ापकों द्ारा चिाया जा 
रहा है यह कायमिक्र्

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

पंिाब• सरकार• के• जबज़नेस•
्लासटस्न• प्रोग्राम• ने• सरकारी•
सकूलों• के• ्ात्रों• में• बडी•
लोकजप्रयता• ्हाजसल• की• ्है।•
सकूल•जशक्षा•मंत्री•्हरिोत•सस्ह•
बैंस•ने•गुरुवार•को•बताया•जक•
भगवंत• सस्ह• मान• के• नेततृतव•
वाली•पंिाब•सरकार•ने•नवंबर•
2022•में•यंग•एंटरप्रेनयोर•प्रोग्राम•
सकीम• के• त्हत• सकूल• जशक्षा•
जवभाग,• पंिाब• के•माधयम•से•
जबज़नेस•्लासटस्न•प्रोग्राम•शुरू•
जकया• था।• उन्होंने• बताया• जक•
्ात्रों•द्ारा•प्रसतुत•वयावसाजयक•
जवचारों• का• जवशलेिण• जकया•
गया,• जिनमें•से•52,050•्ात्र•
(िो•अब•12वीं•कक्षा•में•्हैं)•
जवजभन्न• वयापाजरक• जवचारों• पर•
काम•कर• र्हे• ्हैं,• जिन्हें• सीड•
मनी• प्रदान• करने• के• जलए•
शॉट्नजलसट• जकया• गया• ्है।•
पंिाब• सरकार• य्ह• सुजनजशचत•
करने• के• जलए•10•करोड•41•

लाख•रुपये•की•राजश•िारी•कर•
चुकी• ्हैें।• 1• अकटूबर• 2024•
तक,• 46,910• ्ात्रों• के• बैंक•
खातों• में• 9,38,20,000• रुपये•
की• सीड• मनी• िमा• कर• दी•
गई•्है•और•य्ह•प्रजक्रया•अभी•
भी•िारी• ्है।• बाकी•की• राजश•
आने• वाले• कु्• बैंसकग• जदनों•
में• ्ात्रों• के• खातों• में• िमा•
कर•दी•िाएगी।•जशक्षा•मंत्री•ने•
बताया• जक• इस•काय्नक्रम•की•
शुरुआत•राजय•के•9•जिलों•के•
32•सरकारी•सीजनयर•सेकें डरी•
सकूलों• के• 11वीं• कक्षा• के•
11,041• ्ात्रों• के• साथ• की•
गई• थी।• बैंस• ने• बताया• जक•
य्ह• काय्नक्रम• राजय• के• सभी•
23•जिलों•के•1,920•सरकारी•
सीजनयर• सेकें डरी• सकूलों• में•
शुरू• जकया• गया• ्है,• जिसमें•
7,813• जशक्षकों• द्ारा• 11वीं•
कक्षा• के• 1,83,192•्ात्रों• के•
जलए•य्ह•काय्नक्रम•चलाया•िा•
र्हा•्है।•उन्होंने•बताया•जक•इस•
काय्नक्रम•में•्ात्रों•की• जवशेि•
रुजच• ्है,• जिसके• चलते• इस•
वि्न• 1,38,676• ्ात्रों• ने• इस•
काय्नक्रम• के• जलए• पंिीकरण•
कराया•्है।

पंजाब के आईटीआई संस्ानों का बदलेगा स्वरूप : बैंस

नबजनेस ब्ास्टर प्रोग्ाम के ललए 1.38 
लाख से अधधक नरद्ाथथी पंजीकृत

ककसानों को पराली न जलाने के 
बारे में ककया जागरूक 

•• जालंधर ब्रीज. िालंिर

'खेडां•वतन•पंिाब•दीया-2024'•के•त्हत•गुरुवार•
को• जिला• सतरीय• टूनयामेंट• के•आजखरी• जदन•
जकक•बॉसकसग•प्रजतयोजगताएं•आयोजित•की•गई।•
जिला•खेल•अजिकारी•गुरप्रीत• सस्ह• ने•खेल•
मुकाबलों•के•पजरणामों•की•िानकारी•देते•्हुए•
बताया•जक•जकक•बॉसकसग•अंडर-21•लडकों•
की• 51• जकलोग्राम• भार• वग्न• प्रजतयोजगता•
में• अंशु• ने• प्हला• सथान• िबजक• सूय्नजवक•
को• दूसरा•और•अजभिेक•को• तीसरा• सथान•
जमला।• इसी• प्रकार• 57• जकलोग्राम• भार• वग्न•
प्रजतयोजगता• में• मोज्हत• ने• प्हला,• अजमत• ने•
दूसरा•तथा•आयुि•ने•तीसरा•सथान•प्रापत•जकया।•
63• जकलोग्राम•भार• वग्न•की• प्रजतयोजगता• में•
कुणाल•प्हले•और•कुणाल•मेजरटोजरयस•सकूल•

ने•दूसरा•सथान•प्रापत•जकया।•इसके•अलावा•69•
जकलोग्राम•भार•वग्न•में•तरूण•शमया•ने•प्हला,•

जववेक•ने•दूसरा•तथा•जकशन•ने•तीसरा•सथान•
प्रापत•जकया।

खेडां रतन पंजाब दीया-2024 : ककक बॉक्सगं अंडर-21 
लड़के 51 ककलोग्ाम भार रग्व प्रनतयोगगता में अंशु अव्वल

फोटो-बीसीसीआई


