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 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के �िष एवं िकसान 
कल्याण मं�ी गुरमीत िंसह 
खुिड़यां के िनद�श पर िफरोजपुर 
के मुख्य �िष अिधकारी 
(सीएओ) जगीर िंसह को 
ड्यूटी में लापरवाही और 
अनदेखी के आरोप में तत्काल 
�भाव से िनलंिबत कर िदया 
गया है। �िष एवं िकसान 
कल्याण िवभाग के अितिरक्त 
मुख्य सिचव अनुराग वम� �ारा 
यह कारर्वाई िफरोजपुर के 
िडप्टी किमश्नर की िशकायत 
के आधार पर की गई है। 
िज� योग्य है िक मुख्य �िष 
अिधकारी को पंजाब िसिवल 
सेवा (सजा एवं अपील) 
िनयम, 1970 के िनयम संख्या 
8 के तहत चाजर्शीट भी िकया 
गया है। िनलंबन के दौरान, 
यह अिधकारी एसएएस नगर 

में �िष एवं िकसान कल्याण 
िवभाग के िनदेशक के काय�लय 
में िरपोटर् करेगा।

िफरोजपुर के िडप्टी 
किमश्नर ने �िष एवं िकसान 
कल्याण िवभाग के अितिरक्त 
मुख्य सिचव के ध्यान में यह 
मामला लाया था िक एसडीएम 
के नेतृत्व में एक टीम �ारा 
िफरोजपुर में मैससर् सचदेवा 
�ेडसर् के गोदामों की जांच 
की गई, िजसमें लगभग 161.8 
एमटी (3,236 बोिरयां) डीएपी 
खाद अवैध �प से सं�िहत 
पाई गई। 

इस फमर् ने अपने गोदामों 
में रखे इस डीएपी के भंडारण 
का ठोस िरकॉडर् �स्तुत करने 
में असमथर्ता जताई। इस मामले 
में मुख्य �िष अिधकारी भी 
िफरोजपुर के िडप्टी किमश्नर 
को कोई संतोषजनक जवाब 
नहीं दे सका।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/जालंधर

जालंधर किमशनरेट पुिलस ने कौशल-
बंबीहा गैंग के दो खतरनाक गैंगस्टरों को 
जालंधर छावनी के बाहरी क्षे� में पुिलस 
िहरासत से भागने की कोिशश करते हुए 
काबू िकया। इस दौरान अपराधी गंभीर 
�प से घायल हो गए। पंजाब के पुिलस 
महािनदेशक (डीजीपी) गौरव यादव ने 
गु�वार को बताया िक पुिलस टीमों ने 
मौके से दो िपस्टल और पांच जीिवत 
कारतूस बरामद िकए हैं। उल्लेखनीय है 
िक उक्त गैंगस्टरों, िजनकी पहचान राजेश्वर 
�मार और दीपक वैद उफर्  बाबू के �प 
में हुई है, को जालंधर किमशनरेट पुिलस 
ने 17 अक्टूबर 2024 को थाना भारगो 
कैं प में दजर् एक असला एक्ट के मामले 
की जांच के दौरान िगरफ्तार िकया था। 
�ाप्त जानकारी के अनुसार पुिलस टीमों 
ने कौशल-बंबीहा मॉड्यूल के चार सदस्य 

को िगरफ्तार िकया था और उनके पास 
से चार हिथयार बरामद हुए थे। इन दोनों 
गैंगस्टरों की िगरफ्तारी के साथ इस मामले 
में अब तक �ल छह िगरफ्तारी हो चुकी 
हैं। डीजीपी ने कहा, "पुिलस अिधकािरयों ने 
गैंगस्टरों राजेश्वर �मार और दीपक वैद का 
लगभग 1.5 िकलोमीटर तक पीछा िकया 
और बड़ी मेहनत के बाद उन्हें िगरफ्तार 
िकया।" डीजीपी गौरव यादव ने बताया 
िक दोनों आरोपी कई जघन्य अपराधों में 
शािमल थे और होिशयारपुर, एसबीएस 
नगर, कपूरथला समेत अन्य िजलों में बड़ी 
वारदातों को अंजाम देने की सािजश रच 
रहे थे। उन्होंने बताया िक ये आरोपी अन्य 
िगरोह के सदस्यों को लॉिजिस्टक सहायता 
�दान करते थे और पंजाब और हिरयाणा 
में िविभ� िगरोहों को हिथयार सप्लाई करते 
थे। 

पुिलस किमश्नर (सी.पी.) जालंधर 
स्वपन शम� ने बताया िक किथत गैंगस्टरों 

राजेश्वर �मार और दीपक वैद के खुलासे के 
बाद कारर्वाई करते हुए जालंधर किमशनरेट 
की पुिलस टीमों ने दोनों आरोिपयों को 
जालंधर कैं ट के बाहरी क्षे� में िकसी 
सुनसान और वीरान जगह पर ले जाकर 
घेर िलया था, जहां उन्होंने हिथयार और 
गोली-बंदूक िछपाए होने का दावा िकया 
था। उन्होंने बताया िक मौके पर पहुंचकर 
दोनों आरोिपयों ने िपस्टल (जो मौके से 
बरामद हुई) का इस्तेमाल करते हुए पुिलस 
पाट� पर गोलीबारी की और मौके से भागने 
में सफल हो गए, िजस पर पुिलस टीमों ने 
तुरंत कारर्वाई करते हुए जवाबी फायिंरग की 
और लगभग 1.5 िकलोमीटर तक उनका 
पीछा करने के बाद उन्हें काबू कर िलया। 
इस कारर्वाई के दौरान, एक आरोपी को 
दािहने पैर में गोली लगी, जबिक दूसरा 
आरोपी पुिलस टीम से हाथापाई के दौरान 
घायल हो गया। सीपी ने बताया िक दोनों 
आरोिपयों का आपरािधक िरकॉडर् है।

धारा 370 और 35ए को लेकर 
�वधायक� के बीच ध�ा-मु��
ज�ू-क�ीर �वधानसभा म� बुधवार को पा�रत िकए ��ाव को लेकर हुआ हंगामा
�ीनगर. जम्मू-कश्मीर िवधानसभा में 
गु�वार को उस समय भारी हंगामा मच 
गया जब भाजपा सदस्यों ने पूवर्वत� राज्य 
को िवशेष दज� देने संबंधी �स्ताव पािरत 
िकए जाने का िवरोध िकया। सदन की 
कायर्वाही शु� होते ही भाजपा सदस्यों 
ने बुधवार को पािरत िकए गए �स्ताव 
को लेकर हंगामा शु� कर िदया। भाजपा 
िवधायक और िवपक्ष के नेता सुनील शम� 
जब �स्ताव पर बोल रहे थे तो अवामी 
इ�ेहाद पाट� के नेता और िवधायक लंगेट 
शेख खुश�द एक बैनर िदखाते हुए आसन 
के समक्ष आ गए, िजस पर िलखा था िक 
अनुच्छेद 370 और 35ए को बहाल िकया 
जाए। इस पर भाजपा सदस्यों ने नाराजगी 
जािहर की। वे भी आसन के समक्ष आ गए 
तथा बैनर छीनकर उसे फाड़ िदया। हंगामे 
के बीच िवधानसभा अध्यक्ष अब्दुल रहीम 
राथर ने सदन की कायर्वाही 15 िमनट 
के िलए स्थिगत कर दी। हालांिक, सदन 
स्थिगत होने के बाद भी भाजपा सदस्यों 
ने अपना िवरोध जारी रखा। सदन की 
कायर्वाही शु� होने पर हंगामा जारी रहा 
और िवधायकों के बीच धक्का मुक्की और 
हाथापाई जैसी नौबत आ गयी। इस दौरान 
भाजपा िवधायक भारत माता की जय के 
नारे लगाते हुए देखे गए। आिखरकार, 
अध्यक्ष ने सदन की कायर्वाही िदन भर के 
िलए स्थिगत कर दी।

िवधानसभा स्थिगत होने के बाद सांसद 
इंजीिनयर रशीद के भाई और िवधायक 
शेख खुश�द ने कहा िक हम अनुच्छेद 370 
पर एक �स्ताव लाना चाहते थे, लेिकन 
हमें मौका नहीं िदया गया तो हमारे पास 

और क्या िवकल्प था? उन्होंने कहा िक 
भले ही वे हम पर हमला करना जारी 
रखें, हम अपनी आवाज उठाते रहेंगे। वहीं 
भाजपा का इस मुद्दे पर कहना है िक 

कां �ेस और नेशनल कॉन्�ें स की सरकार 
ने जम्मू-कश्मीर में आतंकवािदयों और 
अलगाववािदयों के एजेंडे को दोबारा िंजदा 
करने की कोिशश और सािजश की है। 

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

भारत में, दूरसंचार की उपयोिगता लोगों को 
जोड़ने से कहीं बढ़कर है। यह एक ऐसा महत्वपूणर् 
उपकरण भी है, जो िवकास के हािशए पर रहने 
वाले लोगों के उत्थान का काम करता है। िपछले 
एक दशक में, देश में िडिजटल कनेिक्टिवटी के 
क्षे� में भारी िवकास हुआ है। दुिनया में सबसे 
सस्ते डेटा दरों के साथ, भारत में अब 954.40 
िमिलयन से अिधक इंटरनेट �ाहक हैं। इनमें से 
398.35 िमिलयन इंटरनेट �ाहक �ामीण क्षे�ों 
में हैं। िपछले एक दशक में, �ॉडबैंड कनेक्शन 
64 िमिलयन से बढ़कर 924 िमिलयन हो गए 
हैं। इस व्यापक कनेिक्टिवटी ने एक िडिजटल 
अथर्व्यवस्था को बढ़ावा िदया है, जो आज 
हमारे �ल आ�थक पिर�श्य में 10 �ितशत का 
योगदान देता है। वषर् 2026 तक इस योगदान के 
सकल घरेलू उत्पाद (जीडीपी) के पांचवें िहस्से 
या 20 �ितशत तक पहुंच जाने का अनुमान 
है। बैंिंकग सेवाएं, केवाईसी सत्यापन, िडिजटल 

भुगतान और मोबाइल-आधािरत �माणीकरण 
भारत की िडिजटल �ां ित की रीढ़ रहे हैं, िजससे 
जन धन, आधार, मोबाइल (जेएएम) की ितहरी 

सेवाओं को फलने-�लने 
में मदद िमली है। अकेले 
अक्टूबर 2024 में, देश 
में आधार समथर् भुगतान 
�णाली के माध्यम से 
126 िमिलयन िडिजटल 
लेनदेन दजर् िकए गए।
हालांिक, यह िडिजटल 

�ां ित िवकट चुनौितयां भी �स्तुत कर रही है। 
िवशेष �प से, तकनीकी �गित के साथ 

पैदा होने वाले खतरों से हमारे नागिरकों की 
सुरक्षा की चुनौती। हमारे हाथ में रखे जाने वाले 
सुिवधा के ये उपकरण स्पैम कॉल, घोटाले वाले 
संदेश, टेलीमाक� िंटग के अनुिचत कॉल, िफ़िंशग 
घोटाले, नकली िनवेश एवं ऋण के अवसरों 
जैसे साइबर अपराधों के जाल से भी िघरे हैं।
एक िवशेष चुनौती सामने आई है: “िडिजटल 

अरेस्ट” के घोटाले आज िंचताजनक दर से बढ़ 
रहे हैं। इसकी कायर्�णाली के तहत – अपराधी 
सरकारी अिधकािरयों के �प में िनद�ष व्यिक्तयों 
को डराने और जबरन वसूली का कायर् करते 
हैं। हालांिक, इन उभरते खतरों के िव�� त्विरत 
�िति�या करते हुए हमारे अिधकािरयों ने पूरी 
तत्परता िदखाई है। उन्होंने फज� तरीकों से हािसल 
िकए गए मोबाइल कनेक्शनों को काट िदया है और 
7.6 लाख िशकायतों के माध्यम से 2,400 करोड़ 
�पये से अिधक की रािश की हािन को बचाया। 
यह महज आंकड़ों को ही नहीं, बिल्क जीवन 
की रक्षा और सपनों की सुरक्षा को भी दश�ता है।
अब जबिक हम िडिजटल स्पेस की रक्षा के 
िलए अपनी सुरक्षा व्यवस्था को मजबूत कर रहे 
हैं,  हमारे नागिरकों के सहयोग के िबना यह 
एक िनरथर्क कवायद सािबत होगी। �धानमं�ी 
(पीएम) नरेन्� मोदी का हाल ही में नागिरकों 
से “�को, सोचो और एक्शन लो” का आ�ान 
इंटरनेट की छाया में बढ़ते खतरों को रेखांिकत 
करते हुए तात्कािलकता और दूरद�शता को दश�ता 

है। यह आ�ान केवल बढ़ते साइबर अपराधों के 
िव�� �िति�या भर नहीं है, बिल्क एक सतकर्  
और सि�य समाज के िनम�ण की िदशा में एक 
अपील भी है। 

अपने हािलया ‘मन की बात’ संबोधन के 
दौरान, �धानमं�ी मोदी ने सम�पत हेल्पलाइन 
1930 और cybercrime.gov.in पोटर्ल 
के माध्यम से संिदग्ध गितिविधयों की 
िरपोटर् करने की अिनवायर्ता दोहराई। साइबर 
अपरािधयों के िव�� लड़ाई में नागिरकों 
की भागीदारी पर जोर बेहद अहम है।
िफर भी, साइबर अपरािधयों ने चालाकी बरतते 
हुए नई रणनीित िवकिसत कर ली है और 
अंतरराष्�ीय कॉलों को �च्छ� तरीके से स्थानीय 
नंबरों (+91-xxxxxxxxxx) के �प में दु�पयोग कर 
रहे हैं। �धानमं�ी के आ�ान के अनु�प कायर् करते 
हुए, हम एक सु�ढ़ साइबर व्यवस्था से लैस भारत 
का िनम�ण करेंगे - जहां �त्येक नागिरक सुरिक्षत, 
सशक्त और इस िडिजटल युग में फलने-�लने 
के िलए तैयार हो।

रा��  के सुर�क्षत िड�जटल भ�व� क� �दशा म� कदम
�ो�तरा�द� �स�ंधया बोले- सु�ढ़ साइबर �व�ा से लैस भारत का �नम�ण करना होगा 

अब पराली जलाने वाल� 
को 30 हजार �पये तक 

लगेगा जुम�ना
नई िदल्ली. िदल्ली और पड़ोसी क्षे�ों में 
िबगड़ती वायु गुणव�ा से िनपटने के �यासों 
के तहत कें � ने पराली जलाने वाले िकसानों 
के िलए जुम�ना बढ़ा िदया है। तत्काल �भाव 
से लागू होने वाले नए िनयमों के तहत दो 
एकड़ से कम जमीन वाले िकसानों पर 5,000 
�पये का जुम�ना लगेगा। दो से पांच एकड़ के 
बीच भूिम वाले िकसानों पर 10,000 �पये का 
जुम�ना लगाया जाएगा, जबिक पांच एकड़ से 
अिधक भूिम वाले िकसानों पर पराली जलाने 
पर 30,000 �पये का जुम�ना लगाया जाएगा। 
यह संशोधन वायु गुणव�ा �बंधन आयोग 
(सीएक्यूएम) अिधिनयम 2021 के तहत वायु 
�दूषण को कम करने के सरकार के �यास का 
िहस्सा है। एक आिधकािरक नोिटस में कहा 
गया है िक नए िनयमों को राष्�ीय राजधानी क्षे� 
और आसपास के क्षे�ों में वायु गुणव�ा �बंधन 
आयोग (पराली जलाने के िलए पय�वरणीय 
मुआवजे का अिधरोपण, सं�ह और उपयोग) 
संशोधन िनयम, 2024 कहा जा सकता है।

जागृत भारत द�ुाहस को नह� करेगा बद�� : �ृ�त ईरानी
अनुच्छ�द 370 क� मु�े पर गुरुवार को जम्मू-कश्मीर िवधानसभा में भारी हंगामा हुआ। िवधायकों 

ने सदन में एक-दूसरे पर मुक्क� बरसाकर हाथापाई की। अवामी इत्तेहाद 
पाट� क� िवधायक और इंजीिनयर रािशद क� भाई खुश�द अहमद शेख �ारा 
अनुच्छ�द 370 पर एक बैनर �दिशर्त करने क� बाद अराजकता शुरू हुई। 
इसक� बाद, एलओपी सुनील शमार् ने बैनर �दशर्न पर आपित्त जताई। अब 
इसी को लेकर भारतीय जनता पाट� की स्मृित ईरानी ने गुरुवार को िवपक्ष क� 
इंिडया गुट पर िनशाना साधा। स्मृित ईरानी ने कहा िक भारत क� संिवधान 
की कसमें खाते हुए, कल भारतीय संिवधान का गला घोंटने का दुस्साहस 
इंडी अलायंस ने जम्मू-कश्मीर में िकया है। उन्�होंने कहा िक जम्मू-कश्मीर 
क� वो दृश्य िजसमें भारत क� संिवधान की धिज्जयां उड़ाते हुए आिदवासी, 

दिलतों और मिहला� क� अिधकारों का हनन करने का दुस्साहस कां�ेस समिथर्त इंडी अलायंस ने 
िकया है। जागृत भारत उस दुस्साहस को बदार्श्त नहीं करेगा। 

मुठभेड़ के बाद कौशल-बंबीहा ग�ग के दो 
ग�ग�र �गर�ार, दो िप�ल बरामद

डीजीपी ने कहा- पु�लस टीम� ने कड़ी मश�त के बाद ग�ग�र� को िकया काबू

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान शु�वार को 
लुिधयाना के िंपड धनानसू िस्थत साइिकल 
वेली में राज्य स्तरीय कायर्�म के दौरान 
नए चुने सरपंचों को शपथ िदलवाएंगे। 
राज्य सरकार के इस िवशेष �कार के 
कायर्�म के मुख्य अितिथ िदल्ली के पूवर् 
मुख्यमं�ी अरिंवद केजरीवाल होंगे। यह 
कायर्�म पंचायतों को 'लोकतं� के स्तंभ' 
के �प में और भी मजबूत करेगा क्योंिक 
पंचायत को लोकतं� के स्तंभ के तौर पर 
जाना जाता है।राज्य स्तरीय कायर्�म के 
दौरान हाल ही में हुई पंचायत चुनावों में 
राज्यभर के 23 िजलों की 13,147 �ाम 
पंचायतों में से 19 िजलों के 10,031 
सरपंचों को मुख्यमं�ी �ारा शपथ िदलवाई 
जाएगी। बाकी चार िजलों �ी मुक्तसर 
सािहब, होिशयारपुर, बरनाला और 
गुरदासपुर के सरपंचों और 23 िजलों के 

81,808 नए चुने पंचों को चार िवधानसभा 
हलकों िगद्दड़बाहा, चब्बेवाल, बरनाला 
और डेरा बाबा नानक की उप चुनावों के 
बाद शपथ िदलाई जाएगी।

यह पंचायत चुनाव राजनीितक दलों के 
चुनाव िचन्ह से िबना हुए थे तािक गांवों 
को राजनीितक धड़ेबंदी के �भाव से दूर 
रखा जा सके और आपसी भाईचारे को 
मजबूत िकया जा सके। राज्य में 3,037 
सरपंच सवर्सम्मित से चुने गए हैं। इनमें 
सबसे ज्यादा िफरोजपुर िजले में 336 
सरपंच, गुरदासपुर में 335 सरपंच और 
तरन तारण में 334 सरपंच सवर्सम्मित से 
चुने गए हैं।

नए चुने सरपंच� को शपथ �दलवाने के �लए पु�ा तैया�रय�

मु�मं�ी आज लु�धयाना म� 10,000 से 
अ�धक सरपंच� को शपथ �दलवाएंगे

शाह�ख खान को �मली जान 
से मारने क� धमक�

मुंबई. 5 नवंबर को बॉलीवुड सुपरस्टार शाह�ख खान को 
धमकाने के िलए िजस व्यिक्त के फोन का इस्तेमाल िकया 

गया था, उसका सेलफोन किथत तौर 
पर एक चोर ने चुरा िलया था। मुंबई 
पुिलस के एक विरष्ठ अिधकारी ने 
बताया िक रायपुर के फैजान खान 
नाम के व्यिक्त का मोबाइल फोन 
�छ िदन पहले चोरी हो गया था 
और उसने पुिलस में िशकायत भी 
दजर् कराई थी। शाह�ख खान को 50 

लाख की िफरौती न देेने पर जाने से मारने की धमकी 
बां�ा पुिलस स्टेशन के लैंडलाइन पर िमली थी। नंबर की 
िडटेल्स का पता लगाते हुए बां�ा पुिलस की �ाइम �ांच 
की एक टीम फैजान को पकड़ने के िलए छ�ीसगढ़ के 
रायपुर पहुंची, िजसके नाम से नंबर रिजस्टडर् था। पुिलस 
ने अब मोबाइल फोन चोर की तलाश शु� कर दी है।

एस. जयशंकर क� �ेस कॉ��� स टेलीका� 
करने वाले चैनल को कनाडा ने िकया बैन

टोरांटो. भारत और कनाडा के िरश्ते 
लगातार तल्ख होते जा रहे हैं। �ूडो 
सरकार ने अब एक और बड़ा कदम 
उठाया है। भारत के िवदेश मं�ी एस 
जयशंकर की �ेस कॉन्�ें स िदखाने पर 
कनाडा ने ऑस्�ेिलया टुडे पर �ितबंध 
लगा िदया। कनाडा के इस कदम पर 
िवदेश मं�ालय के �वक्ता रणधीर 
जायसवाल ने कहा िक हमें पता 
चला है िक कनाडा में एक महत्वपूणर् 
�वासी आउटलेट के सोशल मीिडया 
हैंडल पेज को ब्लॉक/बैन कर िदया 
गया है। यह इस िवशेष हैंडल �ारा 
पेनी वोंग के साथ िवदेश मं�ी डॉ. 
एस जयशंकर की �ेस कॉन्�ें स को 
�सािरत करने के ठीक �छ घंटों बाद 

हुआ। हमें आश्चयर् हुआ। यह हमें 
अजीब लगा। 

कैनबरा में �ेस कॉन्�ें स के दौरान 
मं�ी जयशंकर ने 
�ैम्पटन में एक 
िंहदू मंिदर पर 
खािलस्तािनयों �ारा 
िकए गए हमले का 
मुद्दा उठाया और 
कहा िक यह घटना 

िदखाती है िक कनाडा में चरमपंथी 
ताकतों को कैसे राजनीितक जगह 
दी जा रही है। ऑस्�ेिलयाई िवदेश 
मं�ी की उपिस्थित में जयशंकर ने 
खािलस्तािनयों के समथर्न पर कनाडाई 
सरकार की कड़ी आलोचना की।

डीएपी क� जमाखोर� के आरोप म� 
मु� कृिष अ�धकार� �नलं�बत
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डिस्क्लेमर : यह लेख मात्र सामानय जानकारी के ललए है। लकसी 
भी प्रयोग से पहले लिशेषज्ञ की राय अिशय लें।

क्या होतया ह ैमिरेकल जूस और कैसे ककयया जयातया 
ह ैतैययार, बच्े को मिलते हैं गजब के फयायदे

जा्ंधर ब्रीज (फरीचर) . 
बच्चों को खाना लखलाना एक बहुत बडा टासक है। अगर 

आप ्चाहते हैं लक बच्चे की हेल्थ को नै्चुरल ्चीजों की मदद 
से बेहतर बनाया जा सके तो उनके खान पान में सही ्चीजों 
को शालमल करना होगा। इसके ललए सबसे बेसट है लमरेकल 
जूस। ये जूस इमयूलनटी बढाने और पा्चन को बूसट करने में 
काफी जयादा फायदेमंद होता है। 

्क्ा होता है डमरलेक् जूस ः नयूलरिशलनसट सुमन अग्रिाल ने 
रणिीर के पोडकास् ट शो पर बताया लक लमरेकल जूस काफी 
जयादा फायदेमंद होता है, खासकर बच्चों के ललए। इस जूस 
को पीने से घर बैठे ही कम ख्च्च में आप अपनी बॉडी में खून 
की मात्रा को बढा सकते हैं और इसके सा्थ ही शरीर को कई 
पोषक तति भी लमलते हैं।

कैसले बनाएं डमरलेक् जूस ः यह जूस टमाटर, अनार, आंिला, 
गाजर और एक ्चौ्थाई ्चुकंदर से बनता है। इसके ललए सबसे 
पहले सभी ्चीजों को अच्ी तरह से धो लें और लफर अनार, 
गाजर और ्चुकंदर को ्ील कर काट लें। अब सभी ्चीजों 
को एक सा्थ लमलाएं और फे्श जूस बनाकर तैयार करें। ये 
जूस बच्चे को रोज सुबह नाशते में दे सकते हैं।

फा्दलेमंद है ्ले जूस ः जूस में कई लिटालमन, लमनरलस और 
एंटीऑकसीडेंटस से होते हैं। लजससे बच्चों को मानलसक और 
शारीलरक ग्रो्थ में मदद लमलती है। आयरन से भरपूर ्चुकंदर 
बच्चों में खून की कमी होने से रोकता है।

• जूस में लिटालमन सी और एंटीऑकसीडेंटस होते हैं। जो 
बच्चों की इमयुलनटी को मजबूत करते हैं। इसकी िजह से 
संक्रमण और बीमालरयों से लडने में मदद लमलती है।

• जूस में लिटालमन ए होता है, जो आंखों की रोशनी को 
बढाने में मददगार होता है। िहीं जूस में मौजूद एंटीऑकसीडेंटस 
बच्चों के लदमाग के ग्रो्थ में मदद करते हैं और उसकी 
याददाशत को बढाते हैं।

• जूस बनाने के ललए टमाटर का इसतेमाल भी लकया जाता 
है। लजसमें लाइकोपीन नामक एंटीऑकसीडेंट होता है, जो शरीर 
की कोलशकाओं को नुकसान पहुं्चाने िाले फ्ी रेलडकलस से 
लडता है।

डिस्क्लेमर : यह लेख मात्र सामानय जानकारी के ललए है। लकसी भी  
प्रयोग से पहले लिशेषज्ञ की राय अिशय लें।

Morning Routine

 • जा्ंधर ब्रीज . फी्चर

फेलसटिलस खतम हो जाएंगे और 
सोमिार से सब डेली रूटीन में 
लग जाएंगे। लदन्चयया का सबसे 
बुरा पाट्च होता है जब हम अलाम्च 
लगाकर सोते हैं और सुबह अलाम्च 
की आिाज से झटके से उठते हैं 
और सारा मूड खराब होता है। हर 
इंसान ्थोडी देर और सोना ्चाहता 
है लेलकन काम की जलदी सबको 
होती है। 

अगर आप ्चाहते हैं लक आपकी 
सुबह अच्ी, शांत और खुशनुमा हो। 
लजससे लक ना केिल माइंड लरलैकस 
रहे बललक शरीर को पॉलजलटि एनजजी 
लमले और पूरा लदन अच्ा गुजरे। तो 
अलाम्च लगाने का ये तरीका अपनाएं।

ट्यून वाले अलार्म ना सेट करें
अपने मोबाइल, घडी में टयून िाले 

अलाम्च ना सेट करें। ऐसे अलाम्च टोन 
जो तेज आिाज में बजते हैं और लजनहें 
सुनकर आप झटके में उठकर बैठ जाते 
हैं। इस तरह के अलाम्च जयादातर सनूज 
करके लोग सो जाते हैं। सा्थ ही इन 
अलाम्च टोन से लनगेलटि िाइबस लमलती 

है और हर लकसी को लगता है लक बस 
काम के ललए देर हो रही है।

रन को शांत करने वाले अलार्म
जयादातर लोग रात को अलाम्च 

लगाकर सोते हैं। जब आप पूरी तरह 
से अलाम्च पर ही लडपेंड हैं तो हमेशा 
ऐसे अलाम्च टोन को सेट करें जो ना 
केिल धीरे से ब्चे बललक मन को 
शांत करें। लकसी इंसरिूमेंटल मयूलजक या 
अपने फेिरेट सूददग मयूलजक को सेट 
करें। लजसकी आिाज कानों में पडे तो 
आपका मूड फे्श हो जाए और उठने 
में अच्ा लगे।

लगाएं कोई धाररमिक रंत्र
पॉलजलटि एनजजी के ललए लोग 

धार्मक ्चीजों पर लडपेंट करते हैं। 
तो आप अपने अलाम्च टोन के ललए 
लकसी धार्मक मंत्र या मयूलजक को ्चुन 
सकते हैं। लजसे सुनकर आप एनजजेलटक 
और पॉलजलटि फील करें। इस तरह 
की आिाज जब कानों में पडती है तो 
माइंड लरलैकस होता है और खुश होता 
है। लजससे आप तेजी से अपने रूटीन 
में लग जाते हैं और पूरा लदन माइंड 
फे्श रहता है।

अलार्म लगाकर झटके से उठने की बजाय 
पॉजजटटव एनजजी के ललए करें ये कार

अलार्म की आवाज के साथ झटके से उठते हैं और सारा 
रूड खराब हो जाता ह ैतो इस रूटीन को फॉलो करें, 

मरलेगी पॉजजटटव एनजजी।
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आर्टलफलशयल इंटेललजेंस (एआई) को लेकर लंबे 
समय से कहा जा रहा है लक यह आने िाले समय में 
कई क्ेत्रों में इंसानों की जरूरत को खतम कर देगा। कई 
एकसपट्च इस बात को नकारते हैं और कई इसका सम्थ्चन 
करते हैं। कु् लदन पहले भारत दौरे पर आए एनिीलडया 
के सीईओ ने कहा एआई से लकसी की नौकरी नहीं 
जाएगी, बललक काम के तरीके बदल जाएंगे।

अब Google के CEO सुंदर लप्चाई ने कहा है लक 
अब Google के नए कोड का 25 प्रलतशत से अलधक 
लहससा AI द्ारा तैयार लकया जा रहा है यानी इन कोड 
को सॉफटिेयर इंजीलनयर नहीं ललख रहे हैं। हां, यह जरूर 
है लक इन कोड का इंजीलनयर ही लरवयू करते हैं।  लप्चाई 
का यह बयान सॉफटिेयर डेिलपमेंट के क्ेत्र का एक 

भयािह सतय है।

पिचाई द्ारा कोडिंग और AI के बार े 
रें कही गई रुख्य बातें

Google के कोड का एक ्चौ्थाई से अलधक अब AI 
द्ारा ललखा जा रहा है। हाल ही में CEO सुंदर लप्चाई 
ने कंपनी की Q3 2024 मीदटग के दौरान यह बडी 
जानकारी साझा की लक Google के सभी नए कोड का 
25 प्रलतशत से अलधक अब AI द्ारा तैयार लकया जाता 
है, लजसे अंलतम समीक्ा के ललए इंजीलनयरों द्ारा जां्चा 
जाता है। 

यह एक पलरित्चनकारी बदलाि का संकेत है, जो AI 
की बढती भूलमका को दशयाता है, जो Google के लिकास 
प्रलक्रयाओं को तेज और सरल बना रहा है। लप्चाई की 
इस घोषणा से यह सपषट होता है लक Google AI को 
अपनी काय्चप्रणाललयों में गहराई से शालमल करने के ललए 
प्रलतबद्ध है, जो तकनीकी क्ेत्र में एक बडे बदलाि की 
ओर इशारा कर रहा है।

इंजीलनयरों पर प्रभाि AI द्ारा तैयार लकए गए कोड 
Google के सॉफटिेयर इंजीलनयरों की लजममेदालरयों को 
नया रूप दे रहा है, जो अब AI द्ारा बनाए गए काय्च 
की समीक्ा और पलरषकरण पर अलधक धयान कें लरित कर 
रहे हैं। इस बदलाि से इंजीलनयस्च उच्च-सतरीय समसया 
समाधान और जलटल काययों पर अलधक धयान दे सकते 
हैं, बजाय इसके लक िे सामानय कोदडग काययों में समय 
वय्थ्च करें। इसका अ्थ्च है लक इंजीलनयरों को AI से 

खतरा महसूस करने की आिशयकता नहीं है, बललक AI 
कोडस्च को लिकास के अलधक रणनीलतक और र्चनातमक 
पहलुओं में संलगन होने में सक्म बना सकता है।

Google का AI दृलषटकोण कोदडग में AI का इसतेमाल 
Google की वयापक योजना का लहससा है, लजससे कंपनी 
के सं्चालन को सरल बनाया जा सके। हाल ही में इस 
टेक लदगगज ने अपनी अनुसंधान, मशीन लर्नग और 
सुरक्ा टीमों का पुनग्चठन लकया है, लजनहें अब पलेटफॉम्च 
और लडिाइसेज लडिीजनों के सा्थ एकीकृत कर लदया 
गया है। 

इस संर्चनातमक बदलाि का उददेशय AI मॉडल, जैसे 
Google Gemini, को तेजी से लागू करने की प्रलक्रया को 
सरल बनाना है। इन टीमों को एकीकृत करके, Google 
खुद को तकनीकी प्रगलत का तेजी से जिाब देने और 
AI-आधालरत समाधान को और अलधक कुशलता से पेश 
करने के ललए तैयार कर रहा है।

कोदडग का भलिषय लप्चाई की घोषणा एक ऐसे 
तकनीकी पलरदृशय की झलक देती है जहां AI मानि 
इंजीलनयरों के प्रलतसपधजी के बजाय उनके सहयोगी के रूप 
में काम करता है। जैसे-जैसे AI कोड तैयार करता है और 
लिकास में इंजीलनयरों का सम्थ्चन करता है, सॉफटिेयर 
इंजीलनयदरग खुद को बदल रही है। 

यह बदलाि कोदडग कलरयर का अंत नहीं बललक एक 
नए युग का संकेत देता है जहां AI इंजीलनयरों को अलधक 
कुशलतापूि्चक निीन समाधान देने में सहायता करता है, 
लजसमें मानि लनगरानी गुणित्ा और नैलतक मानकों को 
बनाए रखती है।

AI: तो क्ा नहीं होगी भववष्य रें इंजीननयर की जरूरत, सुंदर वपचाई के इस बयान ने रचाई सनसनी
AI : कोडिंग का भविष्य विचाई की घोषणा एक 

ऐसे तकनीकी िरिदृश्य की झलक देती ह ैजहां AI 
मानि इंजीननयिों के प्रवतस्पर्धी के बजाय उनके 
सहयोगी के रूि में काम किता ह।ै जैसे-जैसे AI 
कोि तैयाि किता ह ैऔि विकास में इंजीननयिों 

का समर्थन किता है, सॉफ्टिेयि इंजीननयरिंग खदु 
को बदल िही ह।ै 

future Technology

Parenting
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लकसी भी लडकी के ललए िो लदन सबसे खास होता है, जब 
िो शादी के बंधन में बंधती है। सबकी लनगाहें भी उसकी 
ओर ही होती हैं कयोंलक िही तो उस पूरे समारोह की रौनक 
होती है। ऐसे में हर दुलहन की खिालहश होती है लक शादी 
िाले लदन िो खूबसूरत और शानदार लगे। लेलकन शादी की 
तैयालरयों की ्थकान और जीिन की नई पारी शुरू करने के 
जोश के बी्च अकसर सेहत की अनदेखी होने लगती है। 
आपसे ऐसी अनदेखी न हो, इसके ललए एक बेहतर डाइट 
पलान और संतुललत लाइफसटाइल जरूरी है।

्क्ों जरूररी है िाइट प्ान?
सुंदर और लफट लदखने के ललए शादी के ्ह महीने 

पहले से डाइट पलान पर काम करना शुरू कर दें। लजतनी 
जलदी आप प्री-िेदडग डाइट लेना शुरू करेंगी, उतना बेहतर 
होगा। सिस्थ रहने के ललए हमारे पा्चन तंत्र का ठीक तरह 
से काम करना जरूरी है और जब आप संतुललत ि पोषक 
भोजन का सेिन करती हैं, तब न केिल पा्चन तंत्र अच्ा 
रहता है बललक पोषक ततिों का अिशोषण भी बेहतर होता 
है। इसका सीधा असर शारीलरक,मानलसक और भािनातमक 
सिास्थ पर पडता है। शादी से पहले अपने खानपान में लकन 
बातों का रखें धयान, आइए जानें :

कै्श िाइट न ्ें ः कई लडलकयां शादी के लदन लसलम 
और लफट लदखने के ललए कै्रश डाइट शुरू कर देती हैं। 

यह सेहत के ललहाज से ठीक नहीं है। खाने की पलेट 
से काबबोहाइड्ेट को गायब लबलकुल न करें। कॉमपलेकस 
काबबोहाइड्ेट से भरपूर खाद्य पदा्थयों जैसे साबुत अनाज और 
उनसे बनें उतपादों का सेिन जरूर करें। दाल, सलबजयां, 
फल, सूखे मेिे और बीज भी खाएं। खाने के बी्च का गैप 
जयादा न रखें। हर तीन घंटे पर कु्-न-कु् खाएं और 
रात का खाना 7.30 बजे से पहले खा लें। अपनी डाइट में 
कु् सफेद ्चीजों जैसे मैदा, सफेद ्चीनी, नमक और सफेद 
्चािल की मात्रा लबलकुल कम या खतम कर दें।

पानरी सले न करें समझौता ः शरीर में पानी की कमी न 
होने दें। पययापत मात्रा में पानी के सेिन से ति्चा, बाल और 
नाखून भी हमेशा सिस्थ और ्चमकदार रहते हैं। तरल पदा्थयों 
का सेिन िजन कम करने में भी मदद करता है। लदन भर 

में 2-3 लीटर पानी जरूर लपएं।
आजमाएं ्ह िाइट चाट्ट ः सुबह : सुबह उठते ही ब्रश 

करने के बाद एक लगलास गुनगुना पानी लपएं
नाशतले सले पह्ले : 4-5 भीगे हुए बादाम/एक केला/नीबू-

पानी लजसमें कु् बूंद अदरक का रस हो/जीरे का पानी/
ग्रीन टी लपएं।

सुबह का नाशता : इडली-सांबर/सलबजयों के सा्थ 
ओटस/अंडे की सफेदी से बना ऑमलेट/ एक लगलास 
ऑरेंज जूस के सा्थ/पोहा/उपमा/ओटस का ्चीला/पपीता, 
केला या पालक की समूदी/उबले हुए अंडे

सनै्कस : ्चने, मूंगफली या अंकुलरत अनाज से बना 
सलाद। इसमें आप टमाटर, पयाज और खीरा भी लमला 
सकती हैं। गार्र्नशग के ललए नीबू का रस, सालट या ्चाट 
मसाले का प्रयोग करें। इसके अलािा सनैकस में फ्ूट, सलाद 
या उबले अंडे ले सकती हैं

दोपहर का खाना : रोटी या ्चािल, हरी सलबजयां, दाल, 
सबजी, दही

सनै्कस : फ्ूट सलाद/एक मुटठी सूखे मेिे या बीज/रोसट 
लकए हुए मखाने/एक लगलास ्ा्

रात का खाना : रोसटेड या लग्रलड ल्चकन के सा्थ 
सलाद/दाल और सबजी के सा्थ मे्थी की रोटी/दाल और 
सबजी के सा्थ रोलटयां

्ले भरी रखें ध्ान
इनसले सुधारें बा्-त्वचा करी सलेहत : बाल और ति्चा 

की अच्ी सेहत के ललए बादाम, टमाटर, सरिॉबेरी, ्चुकंदर, 
अनार, अखरोट, सूरजमुखी के बीज और लाल या पीली 
लशमला लम्च्च को डाइट का लहससा बनाएं।

शादी से पहले ऐसा रखें डाइट चाट्म, जानें रोटापे से दरू 
रहने के ललए ककन गलमतयों को करने से बचें

HEALTH
अपनी शादी में फिट और खूबसूरत हर लड़की 
ददखना चाहती है। पर, इसके ललए खानपान में 
फकस हद तक बदलाव करना ठीक है?

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाि सामानय जानकारी पर आधालरत 
हैं। इसललए लकसी भी उप्चार/दिा/डाइट को अमल करने से पहले 
डाकटर या संबंलधत एकसपट्च की सलाह जरूर लें।
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सर्दयां शुरू होते ही बाजार में 
सलाद और पराठों का सिाद बढाने 
िाली मूली भी नजर आने लगती 
है। मूली का सेिन करने से सेहत 
को कई तरह के फायदे लमलते हैं। 
मूली में मौजूद प्रोटीन, कैललशयम, 
आयरन, फाइबर और लिटालमन ए, 
बी और सी प्र्चूर मात्रा में मौजूद 
होते हैं। जो सिाद के सा्थ अनजाने 
में सेहत से जुडी कई परेशालनयां भी 
दूर करते हैं। मूली का सेिन गैस 
की समसया में राहत देने के सा्थ 
इमयूलनटी और पा्चन तंत्र को भी 
हेलदी बनाए रखता है। सेहत के ललए 
इतनी फायदेमंद होने के बािजूद कया 
आप जानते हैं मूली का सेिन अगर 
गलत ्चीजों के सा्थ कर ललया जाए 
तो ये सेहत को फायदा पहुं्चाने की 
जगह नुकसान पहुं्चाने लगती है। 
आइए जानते हैं ऐसे ही 5 फूडस 
के बारे में, लजनके सा्थ भूलकर भी 
मूली का सेिन नहीं करना ्चालहए।

इन चीजों के सयाथ भूलकर भी 
नहीं करें िूली कया सेवन

रयूली के साथ दयूध
मूली को कच्चा या इसे बनी लकसी 
भी ्चीज को खाने से पहले या बाद 
में दूध का सेिन नहीं करना ्चालहए। 
ऐसा करने से आपको ति्चा से जुडी 
समसयाएं हो सकती हैं। जो कई बार 
ठीक होने बहुत समय लेती है।

रयूली के साथ संतरा
मूली के सा्थ संतरा खाने से भी 
ब्चना ्चालहए। मूली के सा्थ संतरा 
खाने से पेट से जुडी समसयाएं होने 

लगती हैं।

रयूली के साथ करलेा
सर्दयों में पराठे के सा्थ करेला की 
सबजी खाने में बेहद सिालदषट लगती 
है। लेलकन मूली के सा्थ कभी भी 
करेला खाने की गलती नहीं करनी 
्चालहए। ऐसा करने से वयलकत को 
सांस से जुडी समसयाएं हो सकती 
हैं। बता दें, रात को ये समसया और 
जयादा बढ जाती है।

रयूली के साथ िनीर
सर्दयों में मूली और पनीर दोनों ही 
्चीजों का सिाद बेहद पसंद लकया 
जाता है। लेलकन आप अगर मूली का 
सेिन कर रहे है तो आपको इसके 

बाद पनीर का सेिन करने से ब्चना 
्चालहए। ऐसा ना करने से वयलकत 
को लसकन से जुडे रोगों के होने का 
जोलखम बढ सकता है।

रयूली के साथ चाय
मूली के सा्थ ्चाय का कॉलमबनेशन 
बेहद खतरनाक माना जाता है। दोनों 
्चीजों का एक सा्थ सेिन आपके 
ललए कबज और एलसलडटी की 
समसया पैदा कर सकता है। इसके 
पी्े का कारण है लक मूली की 
तासीर ठंडी होती है जबलक ्चाय की 
तासीर गम्च होती है। दोनों की तासीर 
एक दूसरे के लिपरीत होने की िजह 
से ये पा्चन से जुडी समसयाएं पैदा 
कर सकता है।

रूली के साथ भूलकर भी नहीं खानी चाहहए ये 
चीजें, सेहत को फायदा नहीं होता ह ैनकुसान
सेहत के ललए इतनी फायदरंेद होने के बावजूद क्ा आप जानते हैं रूली का सेवन 

अगर गलत चीजों के साथ कर ललया जाए तो ये सेहत को फायदा पहुचंाने की 
जगह नकुसान पहुचंाने लगती ह।ै

 • जा्ंधर ब्रीज . फी्चर

काफी सारी मलहलाओं को लसर दद्च की 
समसया परेशान करती है। लजसे हर बार 
माइग्रेन समझने की गलती नहीं करनी 
्चालहए। लेलकन कु् लदनों से अगर लसर 
दद्च की समसया बढ गई है तो डॉकटर 
की बताई इन बातों पर धयान जरूर दें। 
लजससे लसर दद्च की समसया में आराम 
लमल सके।
• एमस के नयूरोलॉजी की डॉकटर 

लप्रयंका शेहराित ने इंसटाग्राम 
अकाउंट पर कु् लटपस शेयर लकया 
है। लजसमे बताया है लक मलहलाओं 
को अगर लसर दद्च की समसया 
कु् लदनों से बढ रही हैं और िो 
पीलरयडस से जुडी, हामयोंस से जुडी, 
बलीदडग से जुडी या यूटरस से जुडी 
लकसी तरह की दिा ले रही हैं तो 
इन 2 कामों को जरूर करें।

• कम से कम 7-8 की नींद जरूर लें।
• लदनभर में 6-8 लगलास पानी लपएं 

और शरीर को हाइड्ेटेड रखें।
• रोजाना सुबह एक टाइम पर 

ब्रेकफासट करने की आदत डालें 
और ब्रेकफासट को लसकप ना करें।

• अगर लसर दद्च की समसया अकसर 

परेशान करती है तो इंटरलमटेंट 
फादसटग यानी लंबे समय तक खुद 
को भूखा ना रखें।

• खाली पेट ्चाय या कॉफी पीने की 
भूल ना करें। सा्थ ही शाम को 6 
बजे के बाद लकसी भी तरह की 
्चाय या कॉफी ना लपएं।

• लसरदद्च और माइग्रेन जैसी समसया 
उभर आती है तो सीधे धूप में ना 
जाएं। आंखों को धूप की रोशनी से 
ब्चाने के ललए सनगलासेज लगाएं 
या ्ाता लगाकर जाएं।

• बेड पर जाने के कम से कम दो घंटे 
पहले सारे लडलजटल लडिाइस टीिी, 
मोबाइल, लैपटॉप बंद कर दें।

• तेज आिाज में बोलने की कोलशश 
ना करें और ना ही शोर-शराबे 
िाली जगह पर जाएं।

ससर दद्म की सरस्ा ह ैतो डॉक्टर के 
बताए इन कारों को जरूर करें
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एक उच्च स्तरीय भारतीय प्रतततनधिमंडल ने बेलेम, ब्ाजील में जी-
20 की डीआरआरडब्ल्यूजी की मंत्रिस्तरीय बैठक में भाग ललया

•• जालंधर ब्रीज . नई•िदल्ली

प्रधानमंत्ली•के•प्रधान•सििव•डॉ.•पली.के.•िमश्ा•के•नेतृतव•
में• एक• उचि• सतरलीय• भारतलीय• प्रितिनिधमंड्• ने• 30•
अक्टूबर•से• 1•नवंबर,• 2024•तक•बे्ेम,•ब्ाजली्•में•
आयोिजत•जली-20•कली•आपदा•जोििम•नयटूनलीकरण•काय्य•
समटूह•(डलीआरआरडबलयटूजली)•कली•मंित्सतरलीय•बैठक•में•
भाग•ि्या।•

भारतलीय• प्रितिनिधमंड्• कली• सिरिय• भागलीदारली• के•
कारण• से• आपदा• जोििम• नयटूनलीकरण• (डलीआरआर)•
पर•पह्ली•मंित्सतरलीय•घोषणा•को•अंितम•रूप•देने•में•
सव्यसममित•बनली।•डॉ.•पली.के.•िमश्ा•ने•िविभन्न•मंित्सतरलीय•
सत्रों•के•दौरान•अपनली•ििचा•में•भारत•में•आपदा•जोििमरों•
को•कम•करने•और•आपदा• िवत्तपोषण•को•बढाने•में•
भारत• सरकार• द्ारा• कली• गई• प्रगित• को• साझा• िकया।•
डॉ.•पली.के.•िमश्ा•ने•जली•20•कली•भारत•कली•अधयक्षता•
के• दौरान• प्रितपािदत• डलीआरआरडबलयटूजली• कली• पांि•
प्राथिमकताओं•अथचात•प्रारंिभक•िेतावनली•प्रणा्ली,•आपदा•
रोधली•बुिनयादली•ढांिा,•डलीआरआर•िवत्तपोषण,•प्रितरोधली•
क्षमतापटूण्य•पुनवचास•और•प्रकृित•आधािरत•समाधान•पर•

भारत• के• सिरिय• दृि््कोण• पर• जोर• िदया।• उनहरोंने•
आपदा•रोधली•बुिनयादली•ढांिे•पर•प्रधानमंत्ली•कली•आपदा•
प्रितरोधली•बुिनयादली•ढांिा•गठबंधन•(सलीडलीआरआई)•कली•
वैि्वक•पह्•को•साझा•िकया।•इस•गठबंधन•के•अब•
40•देश•और•7•अंतरचा्ट्लीय•संगठन•सदसय•हैं।•प्रधानमंत्ली•
के•प्रधान•सििव•ने•सेंडाई•फे्मवक्य •के•प्रित•भारत•सरकार•
कली•प्रितबद्धता•दोहराई•और•वैि्वक•सतर•पर•आपदा•से•
बिाव•बढाने•के•ि्ए•ज्ान•साझा•करने,•प्रौद्ोिगकली•के•
हसतांतरण•और•सतत•िवकास•पर•अंतररा्ट्लीय•सहयोग•
बढाने• का•आह्ान• िकया।• भारतलीय• प्रितिनिधमंड्• ने•

ब्ाजली्•और•दिक्षण•अफ्लीका•के•मंित्यरों•के•साथ•ट्ोइका•
बैठक• में• भली• भाग• ि्या•और• मेजबान• देश• ब्ाजली्•
और•अनय•देशरों•जापान,•नॉववे,•दिक्षण•अफ्लीका,•दिक्षण•
कोिरया,•जम्यनली• के• मंित्यरों•और•आमंित्त• अंतरचा्ट्लीय•
संगठनरों• के• प्रमुिरों• के• साथ• िद्पक्षलीय• बैठकें • कीं।•
प्रधानमंत्ली• के• प्रधान• सििव• ने• अतयिधक• गममी• पर•
यटूएनएसजली• के• आह्ान• पर• सथानलीय• पिरिसथितयरों• के•
अनुरूप• पारंपिरक• प्रथाओं• को• बढावा• देने• पर• धयान•
देने•सिहत•उठाए•जा•रहे•कदमरों•और•अनुभव•को•साझा•
िकया।•2023•में•जली•20•कली•अधयक्षता•के•दौरान•भारत•
कली• पह्• पर• पह्े• डलीआरआरडब्यटूजली• का• गठन•
िकया•गया•था।•डॉ.•िमश्ा•ने•डलीआरआरडब्यटूजली•को•
जारली•रिने•और•इसे•मंत्ली•सतर•तक•बढाने•पर•ब्ाजली्•
कली•अधयक्षता•पर•बधाई•दली•और•दिक्षण•अफ्लीका•को•
अग्े•वष्य•जली•20•कली•अधयक्षता•में•डलीआरआरडब्यटूजली•
पर•भारत•के•समथ्यन•कली•पुि््•कली।

भारत•कली•भागलीदारली•वैि्वक•डलीआरआर•प्रयासरों•में•
इसकली•बढतली•भटूिमका•और•एक•सुरिक्षत•और•अिधक•
आपदा•रोधली•िव्व•के•िनमचाण•के•प्रित•इसकली•प्रितबद्धता•
को•रेिांिकत•करतली•है।

पलचिमी कमांड के सेना कमांडर ने हिमाचल 
प्रदेश के राज्यपाल से की मुलाकात

जालंधर ब्रीज :•्ेि््नें्•जनर्•मनोज•
कुमार•कि्यार,•जनर्•ऑििसर•कमांडडग-
इन-िलीि,•पि्िमली•कमांड• ने•आज• िशम्ा•
के• राजभवन•में• िहमाि्•प्रदेश• के•माननलीय•
राजयपा्,•श्ली•िशव•प्रताप•शुक्•से•मु्ाकात•
कली।•इस•मु्ाकात•का•उददे्य•सलीमांत•राजय•

के• िहत• में• महतवपटूण्य• डबदुओं• पर• िसिव्-
िमि्ट्ली• सहयोग• और• ता्मे्• को• बढावा•
देना•था।•राजय•सैिनक•बोड्य•और•रा्ट्लीय•सैनय•
िवद्ा्य,•िै्•से•संबंिधत•मुददे•भली•ििचा•के•
मुखय• डबदुओं•में•शािम्•थे।• दोनरों•गणमानय•
वयिकतयरों•ने•सशसत्•ब्रों•और•िसिव्•प्रशासन•
के• बलीि• मौजटूदा• सहयोग• को• मजबटूत• करने•

के• ि्ए• रणनलीितयरों• पर•अपने• िविार•साझा•
िकए,• िजसमें• सामानय• िुनौितयरों• का• सामना•
करने•और•साझा•उददे्यरों•कली•प्राि्त•के•ि्ए•
समनवय•और•परसपर•समथ्यन•कली•आव्यकता•
पर• जोर• िदया• गया।• राजयपा्• ने• प्राकृितक•
आपदाओं•के•दौरान•िसिव्•अिधकािरयरों•कली•
सहायता•में•सेना•कली•भटूिमका•कली•सराहना•कली•
और•भारतलीय•सेना•के•सेवारत•और•सेवािनवृत्त•
सैिनक• समुदाय• के• कलयाण• से• संबंिधत•
माम्रों•में•अनुकू्•प्रितिरिया•का•आ्वासन•
िदया।•सेना•कमांडर•ने• राजयपा्•को•उनकली•
सकारातमक•प्रितिरिया•के•ि्ए•आभार•वयकत•
िकया,• िजसके• पिरणामसवरूप• कई• ्ंिबत•
िसिव्•और•सैनय•मुददरों•का•समाधान•हुआ।•
उनहरोंने•उभर•रहली•सुरक्षा•िुनौितयरों•का•सामना•
करने•और•क्षेत्•के•समग्र•िवकास•और•कलयाण•
में•योगदान•देने•के•ि्ए•िसिव्•प्रशासन•और•
अनय•िहतधारकरों•के•साथ•िम्कर•काम•करने•
कली•भारतलीय•सेना•कली•भटूिमका•को•दोहराया।इस•
संवाद•से•सुरक्षा,•िवकास•और•कलयाण•पह्रों•
से• संबंिधत• माम्रों• में• सैनय• और• िसिव्•
प्रशासन•के•बलीि•मजबटूत•संबंधरों•को•बढावा•
देने•में•बहुत•मदद•िम्ली•है।

मेजर जनरल जगदीप लसिं चीमा ने नए एडीजी एनसीसी डायरेक्टरेट 
पंजाब, िररयाणा, हिमाचल प्रदेश और चंडीगढ़ का काय्यभार संभाला

जालंधर ब्रीज :•मेजर•जनर्•जगदलीप•
डसह•िलीमा•ने•एनसलीसली•डायरेक्रे्•पंजाब,•
हिरयाणा,• िहमाि्• प्रदेश• और• िंडलीगढ•
(पलीएिएिपली•एंड•सली)•के•13वें•एिडशन्•
डायरेक्र• जनर्• के• रूप• में• काय्यभार•
संभा्ा•है।

अपने• 36• वषषों• कली• िविश््• सेवा•
का•अनुभव•के•साथ•नई•भटूिमका•
में,• मेजर• जनर्•िलीमा• एनसलीसली•
डायरेक्रे्• पलीएिएिपली• एंड• सली•
कली•देिरेि•करेंगे,•िजसमें•पंजाब,•
हिरयाणा,• िहमाि्• प्रदेश• और•
िंडलीगढ•में•आठ•समटूह•मुखया्य•
शािम्• हैं।• डायरेक्रे्• 56• िज्रों• के•
2000• कॉ्ेजरों• और• सकू्रों• में• ्गभग•
1.5• ्ाि• कैडेटस• को• प्रिशक्षण• प्रदान•
करता• है,• जो• युवाओं• के•समग्र• िवकास•
और•भावली•नेतृतव•करने•वा्े•कैडेटस•को•
माग्यदश्यन•देने•पर•कें िरित•है।

मेजर• जनर्• िलीमा• भारतलीय• सैनय•
अकादमली,•देहरादटून•में•एक•योगय•प्रिशक्षक•
भली•रहे•हैं।•उनकली•शैिक्षक•योगयता•में•पंजाब•
िव्विवद्ा्य•से•दो•एम-िि्•िडग्रली•और•

“भारतलीय• सशसत्• ब्रों•कली• संयुकत• युद्ध•
क्षमताओं• का• महतवपटूण्य• मटूलयांकन”• पर•
शोध•के•ि्ए•पलीएिडली•शािम्•है।

रा्ट्लीय• रक्षा•अकादमली,•िड़कवास्ा•
के•पटूव्य•छात्•और•1988•में•223•मलीिडयम•
रेिजमें्•में•कमलीशनड,•मेजर•जनर्•िलीमा•ने•
प्रिति्ठत•कमांड•और•स्ाि•असाइनमेंटस•

में• महतवपटूण्य• भटूिमका• िनभाई• है,•
िजसमें• इिथयोिपया•और• एिरिट्या•
में•यटूएन•िमशन•और•भारत•के•हाई•
कमलीशन• में• रक्षा• राजनाियक• के•
रूप•में•भली•काय्य•िकया•है।

उनकली• कमांड• असाइनमेंटस•
में• 223• मलीिडयम• रेिजमें्• कली• कमांड,•
बारामटू्ा•में•आर्््रली•िब्गेड•और•माउं्ेन•
सट्ाइक•कोर•(वेस्)•के•िहससे•के•रूप•में•
आर्््रली• िडवलीजन• के• जनर्•ऑििसर•
के• पद• शािम्• हैं।• स्ाि• असाइनमेंटस•
में• आममी• हेडकवा््यर• में• जलीएसओ1,•
िडवलीजन्•हेडकवा््यर•में•कन्य्•कयटू,•कॉ्स्य•
हेडकवा््यर•में•कन्य्•ए,•िब्गेिडयर•ओए्•
और• कमांड• हेडकवा््यर• में• मेजर• जरन्•
आर्््रली•रहे•हैं।

रूस-यूक्रे न यदु्ध पर क्या असर डयालरेगी ट्रंप की जीत, 
पश्चिम एशियया और चीन करे  सयाथ कैसरे होंगरे ररश्रे?
•• जालंधर ब्रीज . वलड्य•नयटूज

अमेिरका•के•रा्ट्पित•िुनाव•में•जलीत•का•असर•
अब•इस•देश•कली• िवदेश•नलीित•पर• िदिने•कली•
भली•संभावना•है।•िासकर•जनवरली•2025•से,•जब•
डोनालड•ट्ंप•रा्ट्पित•पद•कली•शपथ•्े•्ेंगे।•इस•
बलीि•कई•ह्करों•में•ििचा•है•िक•आििर•रूस-
यटूरेिन•युद्ध•को•रुकवाने•का•दावा•करने•वा्े•ट्ंप•
अब•रा्ट्पित•बनने• के•बाद•कया•करेंगे।• इसके•
अ्ावा•इस्ाइ्-हमास•और•इस्ाइ्-िहजबुल्ा•
संघष्य•रोकने•में•उनकली•कया•भटूिमका•होगली।•्ोगरों•
के•मन•में•यह•भली•सवा्•हैं•िक•िलीन•के•ि्ए•
ट्ंप•का•कया•रुि•होगा।

रूस-यूक्रे न युद्ध पर ः•माना•जा•रहा•है• िक•
अमेिरका•के•रा्ट्पित•के•तौर•पर•डोनालड•ट्ंप•
रूस•और•यटूरेिन•के•बलीि•युद्ध•रुकवाने•के•वादे•
पर•ि्के•रहेंगे।•वह•इसके•ि्ए•दोनरों•देशरों•को•
उनहीं•जगहरों•पर•रुकने•का•प्रसताव•दे•सकते•हैं,•
जहां•उनकली•सेनाएं•अभली•मौजटूद•हैं।•हा्ांिक,•ट्ंप•
कली•इस•कोिशश•से•रूस•को•यटूरेिन•के•क्षेत्•में•
कबजा•करने•में•मदद•िम्ेगली,•कयरोंिक•रूसली•सेना•
िरवरली• 2022• में• हम्े• के• बाद•से•अब• तक•
यटूरेिन•का•कािली•इ्ाका•घेर•िुकली•है।•इतना•हली•
नहीं•ट्ंप•रूस•के•रा्ट्पित•व्ािदमलीर•पुितन•कली•
उस•मांग•को•भली•मान•सकते•हैं,•िजससे•यटूरेिन•
को•ना्ो•कली•सदसयता•नहली•िम्ेगली।•

पश्चिम एशिया में जाररी संघर्ष पर ः•दटूसरली•
तरि•पि्िम•एिशया•में•जारली•संघष्य•को•्ेकर•
ट्ंप•का•रुि•रूस-यटूरेिन•संघष्य•के•मुकाब्े•पटूरली•
तरह• अ्ग• रह• सकता• है।• ट्ंप• इस्ाइ्• और•
सऊदली•अरब•के•कट्र•समथ्यक•रहे•हैं।•ऐसे•में•
ईरान•के•माम्े•में•उनका•रुि•और•भली•कड़ा•हो•
सकता•है।• इसके• ि्ए•वह•इस्ाइ्•कली•हमास•
और•िहजबुल्ा•के•िि्ाि•जंग•का•भली•समथ्यन•
कर•सकते•हैं।•दरअस्,•हमास•और•िहजबुल्ा•
दोनरों•को•हली•ईरान•का•प्रतयक्ष•या•परोक्ष•रूप•से•
समथ्यन• जारली• रहा• है।• इसके• अ्ावा• यमन• में•
हटूतली•भली•ईरानली•समथ्यन•से•कािली•बढे•हैं।•ऐसे•में•
ट्ंप•पि्िम•एिशया•में•ईरान•समर्थत•संगठनरों•के•
िि्ाि•संघष्य•का•समथ्यन•कर•सकते•हैं।•

इतना•हली•नहीं• इस्ाइ्•का•समथ्यन•ट्ंप•को•
रूस•के•िि्ाि•भली•अहम•बढत•िद्ा•सकता•
है।• दरअस्,• यटूरेिन• के• िि्ाि•जंग• में• रूस•
को•बड़े•सतर•पर•ईरानली•हिथयाररों•पर•िनभ्यर•होना•
पड़•रहा•है।•ऐसे•में• इस्ाइ्•को•मजबटूत•करने•
से•ईरान•कमजोर•पड़ेगा•और•इसका•असर•रूस•
कली•हिथयाररों•कली•आपटूर्त•पर•भली•पड़ेगा।•ऐसे•में•
ट्ंप•रूस-यटूरेिन•युद्ध•में•भली•इस्ाइ्•के•युद्ध•को•
रुकवाने•का•इसतेमा्•कर•सकते•हैं।

जहां•यटूरेिन•और•पि्िम•एिशया•में•िसथितयरों•
को•्ेकर•अब•अमेिरकली•नलीित•में•बद्ाव•होगा,•
वहीं•िलीन•के•मुददे•पर•ट्ंप•अपनली•पुरानली•नलीित•हली•

अपना•सकते•हैं।•इससे•पह्े•बाइडन•सरकार•ने•
भली•ट्ंप•के•पह्े•काय्यका्•कली•नलीितयरों•के•जिरए•
िलीन•के•मुददे•को•संभा्ा।•यानली•िलीन•के•माम्े•
में•अमेिरकली•रुि•में•बद्ाव•मुि्क्•है।•इतना•
हली•नहीं•िलीन•के•माम्े•में•आगे•और•सखत•हो•
सकते•हैं•और•अमेिरकली•िहतरों•कली•रक्षा•के•ि्ए•
िलीन•पर•आयात•शुलक•बढा•सकते•हैं।•

इसके•अ्ावा•िलीन•के•साथ•् कराव•के•दौरान•
वे•ताइवान•के•मुददे•पर•भली•मुिर•हो•सकते•हैं।•
दरअस्,•अपनली•अमेिरका•िस््य•नलीित•के•तहत•
ट्ंप•िकसली•भली•देश•कली•सुरक्षा•के•ि्ए•िुद•से•
आगे•न•आने•कली•बात•कहते•रहे•हैं।•ऐसे•में•िलीन•
से• कुछ• हली• दटूरली• पर• िसथत• ताइवान• के• ि्ए•
ट्ंप•का•रवैया•मुि्क्ें•पैदा•कर•सकता•है।•ट्ंप•
अपनली•नलीितयरों•के•तहत•एिशया•में•अमेिरका•के•
पारंपिरक•सािथयरों-• िि्लीपींस,•दिक्षण•कोिरया•
और•जापान•से•संिध•करने•और•इसके•बाद•हली•
उनहें•सुरक्षा•गारं्ली•देने•का•वादा•कर•सकते•हैं।

ट्रंप की जीत पर भयारतवरंिी अमरेररकी खिु
दोनों दरेिों करे  ररश्ों करे  भववष्य पर बोलरे

•• जालंधर ब्रीज . वलड्य•नयटूज

अमेिरका•के•रा्ट्पित•िुनाव•में•बड़ली•संखया•में•भारतलीय•
अमेिरकली•्ोगरों•ने•भली•ट्ंप•का•समथ्यन•िकया•था।•अब•
ट्ंप•कली•जलीत•से•भारतलीय•अमेिरिकयरों•का•ये•वग्य•िुश•
है•और•उनहें•उममलीद•है•िक•ट्ंप•के•काय्यका्•में•भारत•
और•अमेिरका•के•संबंध•और•मजबटूत•हरोंगे।•साथ•हली•
वे•अथ्यवयवसथा,•सलीमा•सुरक्षा•और•वैि्वक•शांित•को•
्ेकर•भली•आशावान•हैं।•

ट्रंप की जीत पर क्या बोले भयारतवरंशी नेतया
िॉरेन• इंिडयन• एसोिसएशन• नामक• संगठन• के•

अधयक्ष•अिवनाश•गु्ता•को•्गता•है•िक•पलीएम•मोदली•
के•डोनालड•ट्ंप•के•साथ•अचछे•संबंध•हैं•और•इसके•
ि्ते•दोनरों•देशरों•के•िर्तरों•में•आज•प्रगाढता•आएगली।•
अिवनाश•गु्ता•ने•कहा•िक•'उनहरोंने•उसे•वो्•िकया,•
जो•भारत-अमेिरकली•दोसतली• के• ि्ए•सबसे•सहली•था।•
रा्ट्पित•ट्ंप•के•प्रधानमंत्ली•मोदली•के•साथ•अचछे•संबंध•
रहे•हैं।•साथ•हली•िजन•सथानलीय•मुददरों•पर•ट्ंप•का•समथ्यन•
िकया•गया,•उनमें•महंगाई,•सलीमाओं•कली•सुरक्षा•और•
दुिनया•के•िविभन्न•िहससरों•में•ि्•रहे•युद्धरों•आिद•जैसे•
मुददे•हैं।•हम•उममलीद•कर•रहे•हैं•िक•अथ्यवयवसथा•बेहतर•
होगली•और•वैि्वक•शांित•सथािपत•होगली।'

'मोदी और ट्रंप युद्धों के खिलयाफ'
भारतवंशली•अमेिरकली•नेता•आ्ोक•कुमार•ने•कहा•

िक•'भारत•और•अमेिरका•दुिनया•के•सबसे•बड़े•और•
सबसे•पुराने•्ोकतंत्•हैं•और•दोनरों•देशरों•के•मटूलय•साझा•
हैं।• रा्ट्पित• ट्ंप•और• प्रधानमंत्ली• मोदली,• दोनरों• ने• हली•
वैि्वक•संघषषों•को•ितम•करने•कली•अपली्•कली•है•और•

मुझे•्गता•है• िक•ट्ंप•प्रशासन•इस• िदशा•में•प्रयास•
जरूर•करेगा।'

िरपिब्कन• पा्मी• के• नेता•और• िरपिब्कन• डहदटू•
कोएि्शन•के•संसथापक•श्भ•सि््•कुमार•ने•कहा•
िक• 'डसवग•स्े्•में•जहां•कां ्े•कली•्ककर•थली,•वहां•
हम•बड़ली•संखया•में•डहदटू•मतदाताओं•को•ट्ंप•के•पक्ष•
में•्ाने•में•कामयाब•हुए•और•उनहरोंने•बड़ा•अंतर•पैदा•
िकया।•श्भ•ने•कम्ा•हैिरस•कली•आ्ोिना•करते•
हुए•कहा•िक•वह•िसि्य •आधली•डहदटू•हैं•और•वे•वामपंथली•
िविारधारा•कली•समथ्यक•हैं•और•हम•भारतलीय•मतदाताओं•
को•उनकली•असि्यत•बताने•में•कामयाब•रहे।'

रा्ट्पित• िुनाव• में• डोनालड• ट्ंप• कली• ऐितहािसक•
जलीत•के•बाद•उनका•दटूसरली•बार•अमेिरका•का•रा्ट्पित•
बनना•तय•हो•गया•है।•इससे•पह्े•सा्•2020•में•उनहें•
जो•बाइडन•के•सामने•हार•का•सामना•करना•पड़ा•था।•
हा्ांिक•इस•बार•ट्ंप•ने•कम्ा•हैिरस•को•हराकर•ििर•
से•वहाइ्•हाउस•जाना•तय•कर•ि्या•है।

फॉरने इरं डियन एसोससएशन नयामक सरंगठन के 
अध्यक्ष अववनयाश गुप्या को लगतया ह ैडक पीएम मोदी 
के िोनयाल्ड ट्रंप के सयाथ अचे् सरंबरंध हैं और इसके 
चलते दोनधों देशधों के ररश्धों में आज प्रगयाढ़तया आएगी। 

सड़क• पिरवहन,• भारत• में• पिरवहन•का• प्रमुि•
साधन•है•और•यात्ली•एवं•मा्•यातायात•के•संदभ्य•में•
इसका•िनरंतर•िवसतार•हो•रहा•है।•सड़क•ने्वक्य •और•
वाहन•बेड़े•के•तेजली•से•िवसतार•और•पिरणामसवरूप•
गित•में•हुई•वृिद्ध•के•कारण,•हर•सा्•्गभग•4.5•
्ाि•दुघ्य्नाएँ•और•1.5•्ाि•मौतें•होतली•हैं,•िजससे•
अनुमान•है• िक•सक्•घरे्टू• उतपाद• के• 3%••का•
आर्थक•नुकसान•होता•है।•दुघ्य्ना•के•आंकड़रों•से•पता•
ि्ता•है•िक•68%•मौतें•में•सड़क•उपयोगकतचाओं•का•
कमजोर•समटूह,•जैसे•दोपिहया•वाहन,•पैद्•यात्ली•और•
साइिक्•िा्क•शािम्•होता•है।•सड़क•दुघ्य्ना•के•
मुखय• कारण• हैं• -• तेज• गित• से• वाहन• ि्ाना,•
ड्ाइवररों• का• धयान• भ्कना,• मोबाइ्•का• उपयोग•
और•्ा्•बत्तली•का•उल्ंघन•करना•आिद।•आधली•से•
जयादा•मौतें•देश•कली•35•वष्य•से•कम•आयु•कली•युवा•
आबादली• कली• होतली• हैं।• प्रितकू्• सामािजक• प्रभावरों•

को• रोकने•और• सतत•आर्थक• िवकास• सुिनि्ित•
करने• के• ि्ए• सुरिक्षत• सड़क• पिरवहन• में• सुधार•
करना•अिनवाय्य•है।•माननलीय•प्रधानमंत्ली•के•नेतृतव•में•
और•माननलीय•मंत्ली•(सड़क•पिरवहन•एवं•राजमाग्य)•
के•कुश्•माग्यदश्यन•में•सड़क•सुरक्षा•को•सववोचि•
प्राथिमकता•दली•जा•रहली•है।•मंत्ा्य•इस•दशक•के•
अंत•तक•प्रभावली•पिरणाम•प्रा्त•करने•के•रिम•में•4ई•
(अथचात•इंजलीिनयडरग,•कायचानवयन,•जागरूकता•और•
आपातका्लीन•देिभा्)•को•सथायली•तौर•पर•मजबटूत•
करने•के•ि्ए•एक•वयापक•योजना•कली•अवधारणा•
तैयार•कर•रहा•है।

रा्ट्लीय•राजमाग्य•ने्वक्य •6.3•िमि्यन•िक्ोमली्र•
के•कु्•सड़क•ने्वक्य •का•2.3%•है,•्ेिकन•कु्•
सड़क•यातायात•में•इसकली•िहससेदारली•40%•है।•रा्ट्लीय•
राजमागषों•पर•ि्ने•वा्े•यातायात•कली•औसत•गित•
अिधक•होतली•है•और•भारली•वािणिजयक•वाहनरों•का•
प्रितशत•भली•अिधक•होता•है,•िजसके•पिरणामसवरूप•
्गभग• एक• ितहाई• मौतें• और• दुघ्य्नाएँ• रा्ट्लीय•
राजमागषों• पर• होतली• हैं।• मंत्ा्य• ने• पिरयोजना•
कायचानवयन•के•सभली•िरणरों•में•सड़क•सुरक्षा•ऑिड्•
को• अिनवाय्य• कर• िदया• है,• तािक• िकसली• भली• नई•
पिरयोजना•में• इंजलीिनयडरग• दोष•न•होना•सुिनि्ित•
िकया• जा• सके।• मंत्ा्य• ने• रा्ट्लीय• राजमागषों• पर•
सभली•ब्ैक•सपॉ्•(दुघ्य्ना•संभािवत•क्षेत्)•को•ितम•
करने• के• ि्ए•पटूरे• भारत•में•अिभयान• शुरू• िकया•
है।• पहिान• िकये• गए• कु्• 13795• ब्ैक• सपॉ्•
में•से•9525•ब्ैक•सपॉ्•पर•गित• िनयंत्ण•उपाय,•
फु्पाथ• ििहन,•सड़क•संकेत,•सो्र• स्ड,• पैद्•
यात्ली•रिॉडसग,•रंब्•िसट््स•(पिट्यरों•से•वाहनरों•के•
गुजरने•पर•गड़गड़ाह्•कली•आवाज•होतली•है)•इतयािद•
जैसे•अलपकाि्क•उपाय•पटूरे•िकए•जा•िुके•हैं•और•
शेष• सपॉ्• को• माि्य,• 2025• तक• पटूरा• करने• का•
्क्य•रिा•गया•है।•िव््ेषण•से•पता•ि्ा•है•िक•
अलपकाि्क•उपाय•85%•ब्ैक•सपॉटस•में•प्रभावली•
रहे•हैं•और•इसके•पिरणामसवरूप•मृतयु•और•गंभलीर•
िो्रों•वा्ली•दुघ्य्नाओं•में•कमली•आई•है।•4593•ब्ैक•
सपॉटस•पर•दलीघ्यका्लीन•उपाय,•जैसे•रेड्ग•के•साथ•
फु्पाथ•का•प्रावधान,•जंकशन•सुधार,•््ाईओवर,•
सड़क• िौड़लीकरण,• जयािमतलीय• सुधार,• फु्•ओवर•
िब्ज•इतयािद•पटूरे•िकए•जा•िुके•हैं•और•शेष,•जहाँ•
आव्यक• है,• को• 2026-27• तक• पटूरा• करने• का•
्क्य•है।•िपछ्े•2•वषषों•में,•िजन•5•िक्ोमली्र•या•
उससे•अिधक•्ंबाई•के•एनएि•िंडरों•में•कोई•मौत•
नहीं•हुई•है,•वे•वयापक•नमटूने•के•अधययन•के•आधार•
पर•एनएि• ने्वक्य •का•्गभग•14.5%• िहससा•हैं।•
उकत•एनएि•िंडरों•को•सिेद•गि्याररों•के•रूप•में•
प्रसतािवत• िकया• गया• है•और• क्षेत्लीय• अिधकािरयरों•
को•इन•गि्याररों•कली•सुरक्षा•करने•और•उनहें•अचछली•
िसथित•में•बनाए•रिने•के•ि्ए•जागरूक•िकया•गया•

है।• िनमचाण•क्षेत्•सुरक्षा•उपायरों•को•पटूरली•गंभलीरता•से•
्ागटू•िकया•जा•रहा•है।

मंत्ा्य• ने• ई-डलीएआर• (इ्ेकट्ॉिनक• िवसतृत•
दुघ्य्ना• िरपो््य)• कली• शुरुआत•कली• है,• जो• दुघ्य्ना•
डे्ा•कली•िरपो््य,•प्रबंधन•और•िव््ेषण•के•ि्ए•एक•
कें रिलीय•डे्ा•भंडार•है।•दुघ्य्ना•सथ्रों•कली•तुरंत•पहिान•
कली• जातली• है• और• संबंिधत• क्षेत्• के• अिधकािरयरों•
द्ारा•इंजलीिनयडरग•दोष•का•आक्न•करने•के•ि्ए•
उनका• दौरा• िकया• जाता• है।• यिद• आव्यक• हो,•
तो• सथ्• पर• आव्यकता• के• अनुसार• समाधान•
के• उपाय• ्ागटू• िकए• जाते• हैं।• जटून,• 2024• तक•
इंजलीिनयडरग• हसतक्षेप•कली•आव्यकता• वा्े• 6014•
दुघ्य्ना•सथ्रों•में•से•्गभग•5446•दुघ्य्ना•सथ्रों•
पर•इंजलीिनयडरग•दोष•का•उपयुकत•िनवारण•िकया•गया•
है।•नई•काररों•और•एसयटूवली•के•सुरक्षा•मटूलयांकन•के•
ि्ए•स्ार•रेड्ग•प्रणा्ली•शुरू•कली•गयली•है•-••भारत•
नयली• कार• मटूलयांकन• योजना• (बलीएनसलीएपली),• जो•
वैि्वक•मानकरों•के•अनुरूप•है।•माननलीय•प्रधानमंत्ली•
ने• 13•अगसत,• 2021•को•अनुपयुकत•और• प्रदटूषण•
िै्ाने•वा्े•वाहनरों•को•िरणबद्ध•तरलीके•से•ह्ाने•
के•ि्ए•वाहन•सरैिडपग•नलीित•कली•शुरुआत•कली•थली।•
इस• प्रिरिया• में• तेजली• ्ाने• के• ि्ए• पटूरे• देश• में•
सविाि्त•परलीक्षण•स्ेशनरों•(ए्लीएस)•और•पंजलीकृत•
वाहन• सरैिडपग• सुिवधा• कें रि• (आरवलीएसएि)• का•
एक•इकोिसस्म•सथािपत•िकया•जा•रहा•है।

सड़क• वगमीकरण• को• धयान• में• रिे• िबना,•
सड़करों•पर•कानटून•और•वयवसथा•तथा•िविनयमन•का•
कायचानवयन•राजय•सरकाररों•के•अिधकार•क्षेत्•में•आता•
है।• मंत्ा्य• ने•अग्रणली•भटूिमका• िनभाते• हुए•सड़क•
सुरक्षा•कली•इ्ेकट्ॉिनक•िनगरानली•और•कायचानवयन•के•
ि्ए•िनयम•अिधसटूिित•िकए•हैं•तथा•सपलीड•कैमरा,•
सलीसली्लीवली,• सपलीड•गन,• डैश• कैम,•बॉडली• िवयरेब्•
कैमरा•जैसे•इ्ेकट्ॉिनक•उपकरण•उप्बध•कराये•हैं।•
बचिरों•के•ि्ए•सुरक्षा•कवि/रैिश•हे्मे्•अिनवाय्य•
करने• के• ि्ए•अिधसटूिना•जारली•कली•गई•है।•मो्र•
वाहन• (संशोधन)• अिधिनयम• में• यातायात• िनयमरों•
के•उल्ंघन•के•ि्ए•आर्थक•दंड•में•भली•वृिद्ध•कली•
गयली•है।•सड़क•सुरक्षा•पर•्ोगरों•को•प्रिशक्षण•और•
जागरूक• बनाना• समय• कली• मांग• है,• तािक• वाहन•
ि्ाते• समय• या• सड़क•का• उपयोग• करते• समय•
मानवलीय•त्ुि्यरों•को•कम•िकया•जा•सके।•मंत्ा्य•ने•
बचिरों•में•सड़क•सुरक्षा•के•बारे•में•अचछली•प्रथाओं•को•
िवकिसत•करने•के•ि्ए•काय्यरिमरों•का•एक•से्•तैयार•
िकया•है•और•िशक्षा•मंत्ा्य•से•सकू्ली•िशक्षा,•2023•
कली•रा्ट्लीय•पाठयियचा•रूपरेिा•(एनसलीएि)•में•इसे•
शािम्•करने•का•अनुरोध•िकया•है।•मंत्ा्य•ने•राजय•
और• िज्ा• सतर• पर• अतयाधुिनक• क्षेत्लीय• वाहन-
पिरिा्न• कें रि• (आरडली्लीसली),• वाहन-पिरिा्न•
प्रिशक्षण•कें रि• सथािपत•करने•कली•योजना•भली•्ागटू•
कली•है।

एक• अनुमान• के• अनुसार,• यिद• पलीिड़तरों• को•
गोलडन•ऑवर• (दुघ्य्ना• के• बाद• के• 2• घं्े)• के•
दौरान• उपिार• के• ि्ए•असपता्• में• भतमी•कराया•
जाता•है,•तो•कािली•संखया•में•होने•वा्ली•मौतरों•को•
्ा्ा• जा• सकता• है।• मंत्ा्य• ने• रा्ट्लीय• सवास्थय•
प्रािधकरण•और•िवत्तलीय•सेवा•िवभाग•के•सहयोग•से•
सड़क•दुघ्य्ना•पलीिड़तरों•को•अिधकतम•7•िदनरों•कली•
अविध•में•1.5•्ाि•रुपये•तक•का•कैश्ेस•उपिार•
प्रदान•करने•के•ि्ए•«मो्र•वाहनरों•के•कारण•सड़क•
दुघ्य्नाओं• के• पलीिड़तरों• के• ि्ए• कैश्ेस• उपिार•
योजना» को•अंितम•रूप•िदया•है•और•इसे•मंजटूरली•दली•
है।•इस•योजना•को•जलद•हली•अिि्•भारतलीय•सतर•
पर•्ॉनि•िकया•जाएगा।•यह•योजना•असपता्रों•को•
समयबद्ध• तरलीके• से• सड़क• दुघ्य्नाओं• के• पलीिड़तरों•
को• िििकतसा•सेवाएं• प्रदान•करने• के• ि्ए•कानटूनली•
रूप•से•बाधय•करतली•है।•िविभन्न•िव््ेषणरों•से•यह•
सप््•होता•है•िक•िुना•गया•माग्य•और•अपनाई•गई•
काय्ययोजना•सहली•िदशा•में•है•तथा•सकारातमक•और•
उतसाहवध्यक•है।• हा्ाँिक,•मृतयु• दर•में• 50%•कमली•
्ाने• के•्क्य•को•प्रा्त•करने• के• ि्ए•अभली•भली•
बहुत•कुछ•िकया•जाना•बाकली•है।•इस•्क्य•के•ि्ए•
मंत्ा्य• प्रितबद्ध• है•और• राजय• सरकाररों• के• साथ•
िम्कर•्गातार•काम•कर• रहा•है।•सभली•संबंिधत•
सरकारली•िवभागरों,•गैर•सरकारली•संगठनरों•और•सड़क•
उपयोगकतचाओं• को• सड़क• दुघ्य्नाओं• और• उनकली•
गंभलीरता•को•रोकने•और•सुरिक्षत•भिव्य•सुिनि्ित•
करने•के•ि्ए•सामटूिहक•रूप•से•प्रयास•करना•होगा।

बेहतर सड़क सुरक्षा की दिशषा में

धर्मानंद स्रंगी 
(महानिदेशक (सड़क निकास) तथा 
निशेष सचिि, सड़क परििहि एिं 

िाजमार्ग मंत्ालय)

पंकज अग्रव्ल 
(मखु्य अभियंता (सड़क सुिक्ा), 

सड़क परििहि एिं िाजमार्ग 
मंत्ालय)

ज्लंधर ब्ीज

नशे की समस्ा पर जालंिर पंजाब में वातता आयोलजत की गई,जागरूकता तनमताण सबसे 
मित्वप्यूण्य स्तंभ,जो 5-6 वर्य की आयु से शुरू िोना चाहिए : त्डप्ी कतमश्नर जालंिर

•• जालंधर ब्रीज . जा्ंधर/िंडलीगढ

भारत• सरकार• के• सटूिना• एवं• प्रसारण• मंत्ा्य• के•
पत्•सटूिना•कायचा्य•द्ारा•आज•5•नवंबर,•2024•को•
जा्ंधर,• पंजाब• में• नशे• कली• समसया• पर• वातचा्ाप,•
मलीिडया•काय्यशा्ा•आयोिजत•कली•गई•है।•वातचा्ाप•का•
आयोजन•पलीआईबली•द्ारा•नशली्े•पदाथषों•कली•्त•के•ितरे•
से• िनप्ने• के• िविभन्न•आयामरों•पर•सरकार•और•िौथे•
सतंभ•के•बलीि•साथ्यक•संवाद•और•िविाररों•के•उपयोगली•
आदान-प्रदान•को•उतपन्न•करने•के•उददे्य•से•िकया•गया।•
वातचा्ाप•का•उदघा्न•जा्ंधर•के•िड््ली•किम्नर•डॉ.•
िहमांशु•अग्रवा्•ने•िकया।•मलीिडया•को•संबोिधत•करते•
हुए•िड््ली•किम्नर•ने•कहा•िक•नशा•पटूरे•समाज•को•
प्रभािवत•करता•है•और•यह•िकसली•क्षेत्•या•राजय•तक•
सलीिमत•नहीं•है।

डलीसली•ने•कहा•िक•प्रवत्यन•मशलीनरली•के•बाद•रक्षा•कली•
तलीसरली•पंिकत•नागिरक•समाज•है,•िजसे•रक्षा•कली•पह्ली•
दो•पंिकतयरों•के•ि्ए•बहुत•मजबटूत•और•सहायक•होना•
िािहए।•प्रवत्यन,•नशामुिकत•और•रोकथाम•में•से•डलीसली•ने•
कहा•िक•रोकथाम•सबसे•महतवपटूण्य•सतंभ•है।•"रोकथाम•
कली•शुरुआत•सकू्•से•हली•होनली•िािहए,•जब•बचिे•5-6•
सा्•के•होते•हैं।"•उनहरोंने•कहा•िक•अगर•हम•ड्गस•कली•
मांग•में•क्ौतली•करते•हैं,•तो•आपटूर्त•अपने•िुद•हली•एक•

उिित•सलीमा•तक•ह्•हो•जाएगली।••डलीसली•ने•गुरदासपुर•में•
सेवा•करते•समय•ि्ए•गए•एक•िनण्यय•के•बारे•में•बताया•
िक•जब•ड्ग•सामग्रली•पकड़ली•जातली•है,•तो•अिधकारली•अब•
मात्ा•का• उल्ेि• नहीं•करेंगे•और• इसके• बजाय• यह•
सजा•होगली•िजसे•मलीिडया•को•िदए•गए•बयानरों•में•उजागर•
िकया•जाएगा।•उनहरोंने•कहा•िक•िविार•यह•है•िक•संिार•
ड्गस• के• उपयोग•को• रोकने• के• रूप• में• काम•करना•
िािहए,•न•िक•उन•्ोगरों•के•ि्ए•प्रोतसाहन•के•रूप•में•

जो•जलदली•पैसा•कमाने•कली•संभावना•को•देिते•हुए•इसमें•
शािम्•होने•के•ि्ए•प्रेिरत•महसटूस•कर•सकते•हैं।•डलीसली•
ने•कहा•िक•यह•महतवपटूण्य•है•िक•एक•समाज•के•रूप•
में,•हम•पुनवचािसत•्ोगरों•को•रोजगार•के•अवसर•प्रदान•
करें।• "हमें• युवाओं• के• पुनवचास• में• अपना• 100%• देना•
होगा।"••िविश््•अितिथ•और•विर्ठ•पुि्स•अधलीक्षक•
(एसएसपली)•(ग्रामलीण),•जा्ंधर•श्ली•हरकम्प्रलीत•डसह•
िि•ने•कहा• िक•अब•समय•आ•गया•है• िक•समाज•

नशली्े•पदाथषों• के•दुरुपयोग•से•जुड़े•क्ंक•को•ितम•
करे।•पिरवार•के•समथ्यन•के•महतव•के•बारे•में•बो्ते•हुए,•
एसएसपली•ने•कहा•िक•यिद•पिरवार•सवयं•अपने•बचिरों•
कली•देिभा्•नहीं•करता•है•और•इस•मुददे•पर•धयान•नहीं•
देता•है,•तो•उनमें•नशे•कली•्त•्गने•का•ितरा•अिधक•
होता•है।•सलीमावतमी•क्षेत्रों•में•मादक•पदाथषों•कली•तसकरली•को•
रोकने•में•सलीमा•सुरक्षा•ब्•(बलीएसएि)•कली•भटूिमका•के•
बारे•में•बो्ते•हुए,•डलीआईजली,•बलीएसएि•पंजाब•फं्ि्यर,•
जा्ंधर,•श्ली•ए.•के.•िवद्ाथमी•ने•बताया•िक•प्रौद्ोिगकली•
और•संिार•में•प्रगित•के•मददेनजर•तसकररों•के•तौर-तरलीके•
कैसे• बद्• गए• हैं।• “2021• से• पह्े,• पािकसतान• से•
तसकर•अंतररा्ट्लीय•सलीमा•या•बाड़•रेिा•के•करलीब•आते•
थे•और•सलीमा•के•हमारे•तरि•से•भली•कोई•इसे•प्रा्त•करने•
के•ि्ए•सलीमा•के•करलीब•आता•था।•इसि्ए•यह•एक•
जोििम•भरा•प्रयास•था।•हा्ांिक,•2021•के•बाद,•ड्ोन•
दृ्य•में•आ•गए,•िजसने•िे्•को•पटूरली•तरह•से•बद्•
िदया।•अब•पािकसतान•के•तसकररों•को•सलीमा•के•करलीब•
आने•कली•जरूरत•नहीं•है।•्ोकेशन•सेवाओं•और•मैसेडजग•
सेवाओं•जैसली•अनय•संिार•तकनलीकरों•ने•भली•तसकररों•के•
काम•करने•के•तरलीके•को•बद्•िदया•है।•डलीआईजली•ने•
कहा• िक• हा्ांिक,• बलीएसएि,• भारत• सरकार,• पंजाब•
पुि्स• सभली• इस• माम्े• पर• बेहतरलीन• ता्मे्• और•
समनवय•के•साथ•काम•कर•रहे•हैं।•



Printed, Published & Owner by ATUL  SHARMA  & Printed at SARANGLE  PRINTERS, BASTI GUZAN JALANDHAR (PUNJAB) and Published from ATUL SHARMA, NN453 GOPAL NAGAR JALANDHAR (PUNJAB)
Editor : ATUL SHARMA*

*Responsible for selection of News under the PRB ACT. PUNHIN/2019/77863, All Rights Reserved. Reproduction in whole or in Part without permission is prohibited. All disputes shall be settled at Jalandhar jurisdiction only.

साप्ाहिक, 
08 नवंबर-14 नवंबर 2024 4पजंाब-आसपास

•• जालंधर ब्रीज. लुधियाना

सांसद•(राजयसभा)•संजीव•अरोडा•ने•लुधियाना•में•
धिरोजपुर•रोड•पर•एधलवेटेड•हाईवे•के•नीचे•के•7•
धकलोमीटर•धहससे•के•सौंदययीकरण•की•योजना•को•
अंधिम•रूप•देने•के•धलए•गुरुवार•को•नगर•धनगम•
काययालय• में• एक• महतवपूण्ण• बैठक• की।• बैठक•
के•बाद•सांसद•अरोडा•ने•मीधडया•को•जानकारी•
दी,• धजसमें• प्रमुख• उद्ोगपधियों,• लुधियाना• नगर•
धनगम•और•भारिीय• राष्ट्ीय• राजमाग्ण• प्राधिकरण•
(एनएचएआई)• के• बीच• एक• सहयोगातमक••
पहल•की•घोषणा•की•गई,• धजसका•उददेशय•इस•
महतवपूण्ण• धहससे• के• सौंदय्ण• और• पययावरणीय•
गुणवत्ा•को•बढाना•है।•इस•पधरयोजना•में•चुननदा•
उद्ोग•जगि•के•लीडर•शाधमल•होंगे•जो•माग्ण•के•
साथ•मनोनीि•क्ेत्ों•के•सौंदययीकरण•और•धटकाऊ•
रखरखाव• दोनों• में• योगदान• देंगे।इस•सौंदययीकरण•
प्रयास• की• रणनीधि• बनाने• के• धलए• लुधियाना•
धसथि• प्रमुख•उद्ोगों• के• प्रधिधनधियों• ने•चचया•में•
भाग•धलया।•लुधियाना•के•प्रमुख•उद्ोगपधि•एवन•
साइधकल• के• ओंकार• नसह• पाहवा,• के्धमका• के•
अनूप•बेकटर,•हीरो•साइधकल•धलधमटेड•के•एसके•

राय,•हैमपटन•सकाई•धरयलटी•धलधमटेड•के•अनुज,•
बॉन• ब्ेड,• डीसीएम• यंग• एंटरप्रेनयोस्ण• सकूल• की•
सोनल• महाजन,• आईसीएम• के• सतयन• भाधटया•
सधहि• अनय• मौजूद• थे।• उद्ोग• की• भागीदारी•
में• पधरयोजना• की• सिलिा• सुधनधशचि•करने• के•
धलए• लैंडसकेनपग,• प्रकाश• वयवसथा• और• धनरंिर•
रखरखाव•शाधमल•होंगे।

अरोडा• ने• बिाया• धक• प्राथधमक• उददेशयों• में•
शहर•की•छधव•को•पुनजयीधवि•करने•के•धलए•ग्ीन•
बेलट,• वृक्ारोपण• व• आकष्णक• लैंडसकेनपग• की•
सथापना•शाधमल•है।•बैठक•के•एजेंडे•में•पधरयोजना•
के• लक्य,• एनएचएआई• की• भूधमका,• मनोनीि•
सडक• के• धहससों• की• धजममेदाधरयां• और• उद्ोग•
प्रधिधनधियों•के•बीच•खुली•चचया•शाधमल•थी।

•• जालंधर ब्रीज. जालंिर

भारिीय• सेना• में• अध्नवीर• के•
िौर•पर•भियी•के•धलए•गुरुवार•को•
सथानीय•सरकारी•सपोरस्ण•कॉलेज•
जालंिर• में• रैली• शुरू• हुई,• जो•
13• नवंबर,• 2024• िक• जारी•
रहेगी।•भियी• रैली•के•पहले• धदन,•
धजला• िरनिारन• से• कुल• 649•
उममीदवारों• ने• भारिीय• सेना• में•
अध्नवीर•जनरल•डयूटी/ट्ेडसमैन/
टेकनीधशयन• के•रूप• में• भियी• के•
धलए•भाग•धलया।•भाग•लेने•वाले•
कुल• उममीदवारों• में• से• 325•
उममीदवारों• धनियाधरि• अधनवाय्ण•
दौड•परीक्ा• पास•की।• इस•दौड•
के• दौरान• 1600• मीटर•की• दूरी•
5:30• धमनट• में• िय• करनी• थी,•
धजसके• बाद• यो्य• उममीदवारों•
को• शारीधरक• धिधजकल•
परीक्ण,• लॉंग• जमप,• मेधडकल•
धिटनेस,•डोप•टेसट,•बायोमेधट्क•
आधद• मानदंडों• में• भाग• धलया।•
धडपटी• कधमशनर• नीलम• महे• के•

नेिृतव• में• धजला• रोजगार• एवं•
कारोबार• बयूरो• की• टीम• ने•
मौके• पर• दौड• में• असिल• रहे•
उममीदवारों•की•काउंधसनलग•की•
और•उनहें•सेना•की•धवधभन्न•भर्ियों•
की• ,िैयारी• करने• और• धवधभन्न•
क्ेत्ों•में•रोजगार•खोजने•के•धलए•
अवसरों•का• पधरचय• धदया• गया।•
इसके• अलावा,• उममीदवारों• को•
धजला• रोजगार• और• वयवसाय•
बयूरो• में•अपना• नाम• दज्ण•कराने•
के• धलए• उधचि• माग्णदश्णन• भी•
धदया• िाधक• उनहें• भधवष्य• में•
समय-समय•पर•राजय•और•कें द्र•
सरकार•द्ारा•जारी•पदों•से•अवगि•
करवाया•जा•सके।

•• जालंधर ब्रीज. जालंिर

देश• के• सबसे• पुराने• सैनय•
सकूल•राष्ट्ीय•सैनय•सकूल,•चैल•
(आरएमएस• चैल)• के• शिाबदी•
समारोह• की• शुरुआि• 242•
धकलोमीटर•की•अलट्ा•मैराथन•के•
साथ• हुई,• जो• की• जालंिर• से•
धहमाचल•प्रदेश•के•सोलन• धजले•
के• चैल• िक• हुई• जालंिर• वह•
सथान• है• जहां• 1925• में• इसकी•
सथापना• हुई• थी।• अलट्ा• मैराथन•
को• लेध्टनेंट• जनरल• अजय•
चांदपुधरया,•एवीएसएम,•वीएसएम•
जनरल• ऑधिसर• कमांनडग•
(जीओसी),•वज्र•कोर•ने•जालंिर•

के•ऐधिहाधसक•सथल•से•हरी•झंडी•
धदखाकर• रवाना• धकया।• िावकों•
और• सकूल• के• पूव्ण• छात्ों• को•
संबोधिि• करिे• हुए,• जीओसी•
ने•राष्ट्ीय•सैनय•सकूल,•चैल•को•
राष्ट्• के• धलए•एक•शिाबदी•की•
महान• सेवा• के• धलए• बिाई• दी•
और• भारिीय• सशसत्• बलों• के•
धलए• भावी• पीधढयों• का• पोषण•
जारी• रखने• के• धलए• सकूल•को•
शुभकामनाएं• दीं।• अलट्ा• मैराथन•
बालाचौर,•नपजौर•और•सोलन•से•
होकर•गुजरेगी•और•चैल•में•7000•
िीट•की•ऊंचाई•पर•धसथि•दुधनया•
के•सबसे•ऊंचे•धक्केट•मैदान•पर•
समापि•होगी।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ,/सुलिानपुर•लोिी

सथानीय•धनकाय•मंत्ी•डॉ.•रवजोि•नसह•ने•सुलिानपुर•
लोिी•में•चल•रहे•धवकास•काययों•की•समीक्ा•करिे•
हुए•संबंधिि•अधिकाधरयों•को•सखि•धनददेश•धदए•धक•
श्ी•गुरु•नानक•देव•जी•के•प्रकाश•पव्ण•के•मददेनजर•
चल•रहे•काययों•को•10•नवंबर•िक•पूरा•धकया•जाये।•
सथानीय•रैसट•हाउस•में•राजयसभा•सदसय•संि•बाबा•
बलबीर• नसह•सीचेवाल,•आम•आदमी•पाटयी• नेिा•
सजजन•नसह•चीमा•और•प्रशासधनक•अधिकाधरयों•
के•साथ•मीनटग• के• दौरान• उनहोंने•लोक• धनमयाण•
धवभाग•और•सीवरेज•बोड्ण•के•अधिकाधरयों•से•कहा•
धक•गुरु•पव्ण•के•अवसर•पर•आने•वाली•संगि•और•
सजाये•जाने•वाले•नगर•कीि्णन•से•पहले•गुरुद्ारा•
श्ी• बेर• साधहब• और• अनय• गुरु• घरों• की• ओर•
जाने• वाली•सडकों•का•काम•युद्ध• सिर•पर•पूरा•
धकया•जाए।• कैधबनेट•मंत्ी• ने• धजला•प्रशासन• के•
अधिकाधरयों•को•संबंधिि•धवभागों,•लोक•धनमयाण,•
सीवरेज• बोड्ण,• जल• सपलाई,• नगर• कौंधसल• के•
बीच• बेहिर• िालमेल• के• माधयम• से• काययों• को•

शीघ्र•पूरा•करने•और•गुणवत्ा•सुधनधशचि•करने•के•
धलए• धवशेष•प्रयास•करने•को•कहा।•इससे•पहले•
कैधबनेट•मंत्ी•ने•सुलिानपुर•लोिी•शहर•की•मुखय•
सडकों•पर•इंटरलॉक•टाइलें•लगाने• के•काम•का•
भी•जायजा•धलया।•इस•अवसर•पर•धजला•योजना•
बोड्ण•के•चेयरपस्णन•लधलि•सकलानी,•नगर•सुिार•
ट्सट•कपूरथला•के•चेयरमैन•गुरपाल•नसह•इंधडयन,•
अधिधरकि•धडपटी•कधमशनर•(जनरल)•नवनीि•कौर•
बलल,•एस.डी.एम•अपणया•और•अनय•धवभागों•के•
अधिकारी•उपधसथि•थे।

एफसीआई क्वालिटी चेक करके चवावि 
खरीदती है तो कर्नाटक की एफसीआई 
डिवीजर् र्े सैंपि फेि कैसे डकए? : कंग

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ

कनयाटक•में•पंजाब•के•चावल•सैंपल•को•धरजेकट•
करने• पर•आप•आदमी• पाटयी• (आप)• ने• कहा•
धक•हर•साल•िान•खरीद•से•पहले•एिसीआई•
उसकी•कवाधलटी•की•जांच•करिी•है•और•सारे•
मापदंडों•पर•खरा•उिरने•के•बाद•ही•खरीदिी•है,•
धिर•कनयाटक•की•एिसीआई•धडवीजन•ने•सैंपल•
िेल•कैसे•धकए?

'आप'•सांसद•और•पाटयी• के•वधरष्ठ•प्रवकिा•
मलनवदर• नसह• कंग• ने• कहा• धक• कनयाटक• ने•
पंजाब• के•चावलों•को•लेकर•जो•कहा•है•उसे•
देखकर•सपष्ट•िौर•पर•लगिा•है• धक•पंजाब•के•
धखलाि•बहुि•बडी•साधजश•हो•रही•है।•उनहोंने•
कहा• धक•इस•साल•कें द्र•सरकार•एमएसपी•पर•
पंजाब•का•िान•खरीदने•से•किरा•रही•है•और•
िरह-िरह•के•बहाने•बना•रही•है।•ये•सब•केवल•
पंजाब•से•िान•न•खरीदने•के•बहाने•हैं।•दरअसल•
ये• सब• काले• कृधष• कानूनों• के• धखलाि• हुए•

धकसान•आंदोलन•का•बदला•लेने•के•धलए•धकया•
जा•रहा•है।•कंग•ने•पूव्ण•मुखयमंत्ी•और•भाजपा•
नेिा•कैपटन•अमनरदर•नसह•के•पूव्ण•में•धदए•बयान•
का•धजक्•धकया•धक•'भाजपा•सरकार•लंबे•समय•
िक•एमएसपी•नहीं•देगी'।

उनहोंने•कहा•धक•भारि•सरकार•की•इस•मुददे•
को•लेकर•मंशा•शक•के•घेरे•में•है।•भाजपा•काले•
कृधष•कानूनों•को•पीछे•के•दरवाजे•से•लागू•करना•
चाह• रही• है।• एमएसपी•को•लेकर•शुरू•से• ही•
कें द्र•सरकार•की•मंशा•में•खोट•रही•है•और•उनके•
मंधत्यों•के•पूव्ण•में• धदए•बयानों•से•साि•जाधहर•
भी•होिा•है।

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ

पंजाब• धवधजलेंस• बयूरो• ने• राजय•
में• भ्रष्टाचार• के• धखलाि• चल•
रही• मुधहम• के• िहि,• िरनिारन•
के• धडपटी• कधमशनर• के• धनजी•
सहायक•हरमनदीप• नसह,• कलक्ण •
हरधसमरनजीि• नसह• (इलेकशन•
सेल,•िरनिारन),•और•ठेके• पर•
धनयुकि•डेटा•एंट्ी•ऑपरेटर•जगरूप•
नसह•के•धखलाि•20,000•रुपये•
धरशवि•मांगने•और•लेने•के•आरोप•
में• धरशविखोरी•का• मामला• दज्ण•
धकया•है।•इस•केस•में•हरमनदीप•
नसह•(पीए)•और•जगरूप• नसह•
(डेटा• एंट्ी• ऑपरेटर)• को• रंगे•
हाथों•पकडा•गया,•जबधक•िीसरा•
साथी•हरधसमरनजीि•नसह•कलक्ण •
धगर्िारी• से• बचकर• िरार• हो•
गया•है।•यहां•राजय•धवधजलेंस•बयूरो•
के•प्रवकिा•ने•बिाया•धक•उपरोकि•
दोधषयों•को•संदीप•नसह,•धनवासी•
मोहलला•टांक•खधत्यां,•िरनिारन•
की•धशकायि•पर•धगर्िार•धकया•
गया•है।• धशकायिकिया• ने•अपनी•
धशकायि•में•आरोप•लगाया• धक•
आरोधपयों• ने• हाल• ही• में• हुए•

लोकसभा•चुनाव•2024•के•दौरान•
प्रदान• की• गई• वीधडयोग्ािी•
सेवाओं• के• धबलों• को• कलीयर•
करने• के• धलए• 1,00,000• रुपये•
धरशवि•की•मांग•की•थी,•लेधकन•
सौदा•50,000•रुपये•में•िय•हुआ।•
धशकायिकिया• ने• आगे• आरोप•
लगाया•धक•आरोधपयों•ने•20,000•
रुपये• पहली• धकसि• के• रूप• में••
धलए•थे।

प्रवकिा• ने•आगे• बिाया• धक•
इस• धशकायि• की• प्रारंधभक•
जांच• के• बाद,• धवधजलेंस• बयूरो•

की•टीम•ने•जाल• धबछाया•और•
आरोपी•हरमनदीप• नसह•(पीए)•
और• जगरूप• नसह• (डेटा• एंट्ी•
ऑपरेटर)•को•दो•सरकारी•गवाहों•
की• मौजूदगी• में• 20,000• रुपये•
की•धरशवि•की•दूसरी•धकसि•लेिे•
हुए•रंगे•हाथों•पकडा।•इस•मामले•
में•अमृिसर•रेंज•धवधजलेंस•बयूरो•
थाने• में• भ्रष्टाचार• रोिी• कानून•
के• िहि• केस• दज्ण• धकया• गया•
है।•दोधषयों•को•अदालि•में•पेश•
धकया• जाएगा• और• मामले• की•
आगे•की•पूछिाछ•जारी•है।

एएर्टीएफ की ओर से ररश्वत मांगर्े ववािे 
व्यक्ति के खखिवाफ भ्रष्वाचवार कवा केस दज्ज

पंजाब विवजलेंस ब्यूरो ने राज् में भ्रष्ाचार के विलाफ छेड़ी गई 
मुविम के दौरान ब़ीनयू िमामा वनिास़ी धयूऱी, वजला संगरूर के विलाफ एं़्ी 
नारकोव्कस ्ासक फोसमा (ए.एन.़्ी.एफ.) के नाम पर ररशित मांगने 
के आरोप में भ्रष्ाचार का केस दजमा वक्ा िै। राज् विवजलेंस ब्यूरो के 
प्रिकता ने बता्ा वक ्ि केस पव््ाला वजले के गांि रोि़्ी के वनिास़ी 
अमनद़ीप उफ्फ कालयू द्ारा मुख्मंत़्ी क़ी भ्रष्ाचार विरोध़ी एक्शन लाइन 
पर दजमा करिाई गई व्शका्त के आधार पर दजमा वक्ा ग्ा िै।

उनिोंने आगे बता्ा वक व्शका्तकतामा ने अपऩी व्शका्त में आरोप 
लगा्ा वक एं़्ी नारकोव्कस ्ासक फोसमा (ए.एन.़्ी.एफ.) पव््ाला 
का एक कममाचाऱी उसे झयूठे केस में फंसाने क़ी कोव्श्श कर रिा िै। इस 
केस में ब़ीनयू िमामा नाम के एक व्ककत ने व्शका्तकतामा से संपक्फ वक्ा 
और किा वक ए.एन.़्ी.एफ. के कममाचारर्ों से उसक़ी जान-पिचान 
िोने के कारण िि उसक़ी मदद कर सकता िै। ए.एन.़्ी.एफ. के पुवलस 
कममाचाऱी क़ी ओर से 7 लाि रुप्े ररशित क़ी मांग क़ी गई थ़ी लेवकन 
सौदा 5 लाि में त् िुआ था। व्शका्तकतामा ने ब़ीनयू िमामा के साथ िुई 
बातच़ीत को ररकॉर्ड कर वल्ा और इसे सबयूत के तौर पर विवजलेंस 
ब्यूरो को सौंप वद्ा।

उनिोंने आगे बता्ा वक इस व्शका्त क़ी जांच के दौरान लगाए 
गए आरोप सि़ी पाए गए और उकत व्ककत के विलाफ केस दजमा कर 
वल्ा ग्ा। उनिोंने किा वक उकत आरोप़ी वगरफताऱी से बच रिा िै और 
आगे क़ी जांच में ए.एन.़्ी.एफ. के कममाचाऱी क़ी भयूवमका क़ी भ़ी जांच 
क़ी जाएग़ी।

डीसी तरनतारन का ननजी सिायक व उसका 
साथी 20,000 रुपये ररश्वत लेते काबू

वज्र कोर ने राष्ट् ीय सैन्य सू्ल, चैल शताब्ी 
समारोि के अल्ट् ा मैराथन को िरी झंडी हिखाई स्ानीय ननकाय मंत्ी द्ारा सुल्ानपुर 

लोधी के नवकास काययों की समीक्ा
सड़क कवा कवाम 10 र्वंबर तक पूरवा करर्े के सख्त नर्ददेश

सांसि अरोडा ने फिरोजपुर रोड पर एललवेटेड 
िाईवे के सौंिययीकरण के ललए की बैठक 

सरकारी स्ोट्टस कॉलेज जालंधर 
में अग्निवीर भतयी रैली शुरू 

पंजाब के फकसानों से बिला लेने के ललए भाजपा 
की कें द्र सरकार कर रिी िै सालजश : कंग

डीसी द्ारा आिमपुर फ्ाईओवर का िौरा
एर्.एच.ए.आई. अधिकवाररयों को 
सप्वाह के भीतर सड़क पररवहर् 
और हवाईवे मंत्वािय के सवाथ 
समन्वय करर्े को कहवा 
•• जालंधर ब्रीज. जालंिर

धडपटी• कधमशनर• डा.• धहमांशु•
अग्वाल•ने•आदमपुर• ्लाई•ओवर•
का•दौरा•धकया•और•राष्ट्ीय•राजमाग्ण•
प्राधिकरण• के• अधिकाधरयों• को•
सडक•पधरवहन•और•हाईवे•मंत्ालय•
के• समनवय• से• सपिाह• के• भीिर•
प्रारंधभक• प्रधक्या• पूरी• करने• को•
कहा•िाधक•इस•पधरयोजना•को•पूरा•
करने•का•माग्ण•साि•धकया•जा•सके।•
एस.डी.एम•आदमपुर•धववेक•कुमार•
मोदी,• सुनील• िोगाट• आईएएस•
(यूटी)• सधहि• • साईट• का• दौरा•
करिे• हुए• अधिकाधरयों• को• ्लाई•
ओवर• के• धनमयाण• में• आने• वाली•
कधठनाइयों•के•बारे•में•धवसिृि•चचया•
की।• उनहोंने• अधिकाधरयों• से• कहा•
धक• इसमें• आने• वाली• समसयाओं•
का• उधचि• समािान• धकया• जाए।•
इस• दौरान• धडपटी• कधमशनर• ने•
आदमपुर• हवाई• अडडे• िक• जािी•
अप्रोच•रोड•के•काय्ण•की•भी•समीक्ा•
की।•इस•मौके•पर•उनहोंने•अधिकाधरयों•
को•सडक•काय्ण•की•गधि•िेज•कर•
शेष•700•मीटर•धहससे•को•30•नवंबर•
िक• पूरा• करने• का• आदेश• धदया।•
इस• अवसर• पर• डा.अग्वाल•
अग्वाल• ने• लोगों• की• सुधविा• के•
धलए• जालंिर-होधशयापर• हाईवे•
से• आदमपुर• हवाई• अडडे• िक•
जाने• वाली• सडक• पर• उधचि•
साइनेज•लगाने• के•भी• धनददेश• धदए।•
इस•मौके•पर•आदमपुर•एयरपोट्ण•के•
डायरेकटर• पुष्पेंद्र•कुमार• धनराला• के•
अलावा• एधकसयन• नेशनल• हाईवे,•
एधकसयन•पीडबलूडी.•प्रांिीय•मंडल,•
िहसीलदार•आदमपुर,•बी.डी.पी.ओ•
आदमपुर,• ई.ओ.• नगर• पधरषद•
आदमपुर•भी•मौजूद•रहे।

वोटर सूचचयों की सरसरी सुिवाई संबंिी 
नवशेष कैं प शनर्ववार एवं रनवववार को

भारत़ी् चुनाि वनिामाचन आ्ोग द्ारा ्ोग्ता वतवथ 1-1-2025 के 
आधार पर मतदाता सयूवच्ों क़ी वि्शेष सरसऱी सुधाई संबंध़ी जाऱी 
का्माक्रम के तित वजले के सभ़ी मतदान केंद्ों पर ्शवनिार और 
रवििार को वि्शेष कैंप लगाए जा रिे िै। जिां ब़ी.एल.ओ. द्ारा 
उपकसथत रिकर लोगों से दािे एिं आपवति्ां प्रापत वकए जाएंगे। 
वरप़्ी कवमश्नर-कम-वजला वनिामाचन पदावधकाऱी रा. विमां्शु 
अग्रिाल ने बता्ा वक चुनाि आ्ोग के वनददे्शानुसार 9 निंबर 
्शवनिार, 10 निंबर रवििार और 23 निंबर ्शवनिार और 24 
निंबर 2024 को सुबि 10 बजे से ्शाम 5 बजे तक वजले के सभ़ी 
मतदान केंद्ों पर वि्शेष कैंपों का आ्ोजन वक्ा जा रिा िै। उनिोंने 
्ि भ़ी बता्ा वक ्ि फॉममा भारत़ी् चुनाि आ्ोग द्ारा जाऱी 
मतदाता सेिा पो््डल https://voters.eci.gov.in/ से ऑनलाइन 
भ़ी भरे जा सकते िै। इसके अलािा, भारत़ी् चुनाि आ्ोग ने एक 
मोबाइल एकपलके्शन भ़ी जाऱी वक्ा िै वजसके माध्म से आिेदक 
अपने मोबाइल में ऐप इंस्ॉल करने के बाद मोबाइल से अपना फॉममा 
भर सकेंगे जो वक वनिामाचक रवजसट़्ीकरण अवधकारर्ों के रे्ा एंट़्ी 
सॉफ्िे्र से जुडा िोगा।

आदमपुर/जालंधर (जालंधर ब्रीज). वरप़्ी 
कवमश्नर रा. विमां्शु अग्रिाल ने ि़ीरिार 
आदमपुर तिस़ील के गांि वरंगरर्ां में 'आप 
द़ी सरकार, आप दे द्ार' का्माक्रम के तित 
आ्ोवजत वि्शेष कैमप का वनऱीक्षण वक्ा। 
इस अिसर पर अपने संबोधन के दौरान वरप़्ी 
कवमश्नर ने किा वक मुख्मंत़्ी भगिंत वसंि मान के 
नेतृति िाल़ी पंजाब सरकार क़ी इस वि्शेष पिल के 
तित आ्ोवजत वकए जा रिे कैमप के माध्म से लोगों 
को सरकाऱी सेिाएं प्रदान क़ी जा रि़ी िै। इस अिसर 
पर उनिोंने कैमप में पिुंचे आम लोगों क़ी व्शका्तें 
सुनकर संबंवधत अवधकारर्ों को उनका ्था्श़ीघ्र 
उवचत समाधान सुवनकशचत करने के वनददे्श वदए। 

 

रा.अग्रिाल अग्रिाल ने किा वक वजला प्र्शासन 
लोगों को सरल एिं सम्बद्ध तऱीके से सरकाऱी 
सेिाएं उपलबध कराने के वलए प्रवतबद्ध िै और इस 
का्मा में कोई कसर निीं छोड़ी जा्ेग़ी।

फडप्ी कनमश्नर ने फडगंररयां गांव में सुनी लोगों की लशकायतें

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ

पंजाब•सरकार•ने•कें द्र•सरकार•के•सामने•धबजली•
और•शहरी•धवकास•से•संबंधिि•राजय•की•मांगों•को•
मजबूिी•से•रखा•है।•पंजाब•भवन•में•आवास•एवं•
शहरी•धवकास•मंत्ी•हरदीप•नसह•मुंधडया,•धबजली•
मंत्ी•हरभजन• नसह•ईटीओ•और•सथानीय• धनकाय•
मंत्ी•डॉ.•रवजोि•नसह•के•नेिृतव•में•राजय•सरकार•
के•प्रधिधनधि•मंडल• ने•कें द्रीय•मंत्ी•मनोहर•लाल•
खरटर•से• िक्ण •और•िथयों• के•साथ•अपनी•मांगें•
रखीं,• धजन•पर•कें द्रीय•मंत्ी•ने•पंजाब•के•पक्•में•
सकारातमक•रुख•अपनाने•का•धवशवास•जिाया।

गुरुवार• को• धबजली• और• आवासीय• शहरी•
धवकास• धवभागों• से• संबंधिि• कें द्र• सरकार• के•

मामलों•पर•िालमेल•सधमधि•की•बैठक•हुई।•पंजाब•
के• कैधबनेट• मंधत्यों• ने• कहा• धक• पंजाब• सरकार•
धवधभन्न•धवकास•काययों•को•गधि•दे•रही•है।•इन•दोनों•
धवभागों• से• संबंधिि• लंधबि• मांगों• को• शीघ्र• पूरा•
धकया•जाए।•पंजाब•ने•कें द्र•के•सामने•यह•मांग•रखी•
धक•भाखडा•बयास•प्रबंिन•बोड्ण•(बीबीएमबी)•में•
पंजाब•राजय•से•धबजली•सदसय•लगाने••की•परंपरा•
को•बनाए•रखिे•हुए•2022•में•धकए•गए•संशोधिि•
धकए•धनयमों•में•बदलाव•की•मांग•की।•पंजाब•का•
कहना•था•धक•नई•शियों•के•अनुसार•राजय•से•कोई•
यो्य•उममीदवार•नहीं•धमलेगा।•इसी•िरह•धहमाचल•
प्रदेश•धसथि•शानन•पधरयोजना•पर•पंजाब•ने•अपना•
पूण्ण•हक•जिािे•हुए•कहा•धक•पंजाब•पुनग्णठन•कानून•
के•िहि•इस•पधरयोजना•पर•उसका•ही•हक•है।•

पंजाब प्रनतननधध मंडल ने कें द्रीय मंत्ी 
मनोिर लाल खट्टर से बैठक की

खराब प्रिशटन पर आईसीसी रैंफकंग में नवराट 
और रोहित को नुकसान, पंत को िायिा

स्पोर्ट्स डेस्क. आईसीसी•ने•टेसट•की•िाजा•रैंनकग•
जारी• की• है।• जहां• भारिीय• सलामी• बललेबाज•
धवराट• कोहली• को• नयूजीलैंड• के• धखलाि• टेसट•
सीरीज•में•खराब•प्रदश्णन•का•नुकसान•उठाना•पडा•
है।•दरअसल,•कोहली•नीचे•लुढक•गए•हैं।•कोहली•
अब•टेसट•के•टॉप-20•बललेबाजों•में•भी•शाधमल•
नहीं•हैं।•कोहली•को•8•सथान•का•नुकसान•हुआ•
है।•वह•अब•22वें•सथान•पर•हैं।•वहीं•रोधहि•शमया•
को•भी•दो•सथानों•का•नुकसान•हुआ•है।•वह•अब•
26वें•सथान•पर•हैं।•

बीिे•10•सालों•में• धवराट•कोहली•के•कधरयर•
में•ऐसी•धसथधि•नहीं•आई।•नयूजीलैंड•के•धखलाि•
कोहली• ने•लगभग•15• के•औसि•से• रन•बनाए•
थे।•इस•साल•वह•केवल•दो•धि्टी•ही•जड•पाए•
हैं।•यही•कारण•है•धक•उनहें•6•सथानों•का•नुकसान•

हुआ•है।•भारिीय•कपिान•रोधहि•शमया•का•भी•कुछ•
ऐसा• ही• हाल•है।• उनहें• भी• रैंनकग•में• दो• सथानों•
का•नुकसान•हुआ••है•अब•वह•26वें•सथान•पर•
है।•भारि•के•टॉप•बललेबाज•यशसवी•जायसवाल•
हैं•लेधकन•उनहें•भी•एक•सथान•का•नुकसान•हुआ•
है।• इं्लैंड•के•हैरी•ब्ूक•ने•उनहें•िीसरे• सथान•से•
हटा•धदया•है।•

हालांधक,• लंबे• समय• बाद• टेसट• धक्केट• में•
वापसी•करने•वाले•ऋषभ•पंि•को•बां्लादेश•और•
नयूजीलैंड•के•धखलाि•टेसट•में•अचछे•प्रदश्णन•का•
िायदा•हुआ•है।•भारिीय• धवकेटकीपर•बललेबाज•
अब•छठे•सथान•पर•हैं।•आईसीसी•टेसट•रैंनकग•पहले•
सथान•अब•भी•इं्लैंड•के•जो•रूट•ही•हैं।•जबधक•
नयूजीलैंड•के•केन•धवधलयमसन•अपना•दूसरा•सथान•
बनाए•हुए•हैं।

बीते 10 सालों में नवराट कोिली के कररयर में निीं आई ऐसी स्स्नत

िोटो-बीसीसीआई


