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डीजीपी गौरव यादव ने कहा- पंजाब 
पु�लस ने रा� म� �वदेशी समथर्न वाले 
अपराध� पर लगाम लगाते हुए िफरौती 
और गोलीबार� क� 14 वारदात� का 
सफलतापूवर्क खुलासा िकया
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/जालंधर

अंतरराष्�ीय संगिठत अपराधों को 
बड़ा झटका देते हुए, जालंधर �ामीण 
पुिलस ने 10 �ख्यात अपरािधयों को 
िगरफ्तार कर यूके आधािरत जबरन 
वसूली िंसिडकेट समेत दो अलग-अलग 
आपरािधक िगरोहों को नष्ट कर िदया 
है। पुिलस टीमों ने उनसे 7 िपस्तौल, 18 
िंजदा कारतूस और 10 मैगजीन बरामद 
की हैं। यह जानकारी आज यहां पंजाब 
के पुिलस महािनदेशक (डीजीपी) 
गौरव यादव ने दी। पुिलस टीमों ने 
िगरफ्तार िकए गए व्यिक्तयों के पास से 
अपराध गितिविधयों में इस्तेमाल की जा 

रही एक टोयोटा कोरोला एिल्टस कार, 
जुिपटर स्�टर, प्लेिटना मोटरसाइिकल 
और एिक्टवा स्�टर को भी जब्त िकया 
है। डीजीपी गौरव यादव ने बताया िक 
�ारंिभक जांच से पता लगा है िक यह 
िंसिडकेट सरहद पार से संचािलत होता 
था और इसके मुख्य संचालक यूके, 
�ीस और मनीला से पंजाब में िफरौती 
और गोलीबारी की वारदातों का िनद�श 

देते थे। इसके अितिरक्त जालंधर �ामीण 
पुिलस ने मध्य �देश से चल रहे हिथयार 
खरीद नेटवकर्  का भी पद�फाश िकया है। 
उन्होंने कहा िक दो मॉड्यूल को नष्ट 
करने के साथ, पंजाब पुिलस ने िफरौती 
और गोलीबारी की कम से कम 14 
घटनाओं को सफलतापूवर्क �ेस िकया 
है, िजससे राज्य में िवदेशी समथर्न �ाप्त 
अपराधों पर काफी हद तक लगाम लगी 

है। डीजीपी ने कहा िक इस मामले में 
आगे की जांच की जा रही है।
विरष्ठ पुिलस अधीक्षक (एसएसपी) 
जालंधर �ामीण : हरकमल �ीत िंसह 
खख ने �ेस कॉन्�ें स को संबोिधत करते 
हुए बताया िक पहली सफलता तब 
िमली जब थाने लोिहयां के एसएचओ 
यादिंवदर िंसह के नेतृत्व में पुिलस टीम 
ने िगद्दड़िंपडी हाईटेक टोल प्लाजा 
के पास एक टोयोटा कोरोला एिल्टस 
(पीबी-65-एच-9100) को रोका और 
कार की तलाशी के दौरान दो .32 
बोर की िपस्तौल, छह िंजदा कारतूस 
और पांच मैगजीन बरामद कर तीन 
संिदग्ध व्यिक्तयों को िगरफ्तार िकया। 
िगरफ्तार िकए गए व्यिक्तयों की पहचान 
अमनदीप िंसह उफर्  अमन िनवासी 
िबल्ला बड़ेच, जगिंवदर िंसह उफर्  शिन 
िनवासी मूलेवाल खिहरा और जसकरण 
िंसह उफर्  सारा िनवासी िस�वां दोना के 
�प में हुई है।

बढ़ते �दषूण के बीच �द�ी-
एनसीआर म� जीआरएपी-3 
आज से लागू : सीए�ूएम

नई िदल्ली. िदल्ली की वायु गुणव�ा गंभीर स्तर 
तक िगर जाने के कारण वायु गुणव�ा �बंधन 
आयोग (सीएक्यूएम) ने शु�वार से �ेडेड िरस्पांस 
एक्शन प्लान (जीआरएपी) के चरण 3 को लागू 
करने का िनणर्य िलया है। जब जीआरएपी-3 �भावी 
रहेगा तो िनम�ण और िवध्वंस रोक िदया जाएगा, 
सभी गैर-आवश्यक खनन गितिविधयों को िनलंिबत 
कर िदया जाएगा, गैर-इलेिक्�क, गैर-सीएनजी और 
गैर-बीएस-छह डीजल अंतरराज्यीय बसें �ितबंिधत 
कर दी जाएंगी और स्�लों को सुझाव िदया गया है 
िदल्ली-एनसीआर में कक्षा 5 तक बंद रहेगा।

अिधकािरक बयान में बताया गया है िक वायु 
गुणव�ा �बंधन आयोग (सीएक्यूएम) ने राष्�ीय 
राजधानी में वायु गुणव�ा की और िगरावट को 
रोकने के िलए चरण एक और दो के तहत सभी 
कारर्वाइयों के अलावा 15 नवंबर की सुबह 8:00 
बजे से िदल्ली एनसीआर क्षे� में जीआरएपी के 
चरण तीन को लागू करने का िनणर्य िलया है। 
जीआरएपी-3 उपायों के तहत वायु गुणव�ा �बंधन 
आयोग (सीएक्यूएम) राज्य सरकारों को सलाह 
देता है।

एनसीआर और जीएनसीटीडी में पांचवीं कक्षा तक 
के बच्चों के िलए स्�लों में शारीिरक कक्षाएं बंद 
करने और ऑनलाइन मोड में कक्षाएं संचािलत करने 
पर िनणर्य िलया जा सकता है क्योंिक जीआरएपी-3 
उपाय लागू िकए जाएंगे।  जीएनसीटीडी आवश्यक 
वस्तुओं को ले जाने/आवश्यक सेवाएं �दान करने 
वालों को छोड़कर, िदल्ली के बाहर पंजी�त 
बीएस-3 और इससे नीचे के डीजल-संचािलत 
एलसीवी (माल वाहक) को िदल्ली में �वेश करने 
की अनुमित नहीं देगा। अिधकािरयों ने कहा िक 
िदल्ली का एक्यूआई (वायु गुणव�ा सूचकां क) इस 
सीजन में पहली बार 'गंभीर' �ेणी में िगरने के ठीक 
एक िदन बाद गु�वार सुबह 428 तक पहुंच गया, 
िजससे िनवािसयों के स्वास्थ्य के िलए एक बड़ा 
खतरा पैदा हो गया है।

थ�ड़क�ड पर बवाल, घटना के एक �दन 
बाद �नदर्लीय उ�ीदवार �गर�ार

जयपुर. राजस्थान के टोंक 
िजले से िनदर्लीय िवधायक 
उम्मीदवार नरेश मीना को 
गु�वार को िगरफ्तार कर 
िलया गया। नरेश मीना ने 
उपचुनाव के दौरान कैमरा 
�ू के सामने एक सब-
िडिवजनल मिजस्�ेट को 
किथत तौर पर थप्पड़ मारा 
था। िगरफ्तारी के िवरोध 
में नरेश मीना के समथर्कों 
ने समरावता गांव के बाहर 
स्टेट हाईवे पर आगजनी 
की। िनदर्लीय चुनाव लड़ रहे 
कां �ेस के बागी नरेश मीना ने 
मालपुरा के एसडीएम अिमत 
चौधरी का कॉलर पकड़ 
िलया और थप्पड़ मार िदया। 
उिनयारा िनकटतम स्थान होने 
के कारण समरावता गांव को 
देवली के बजाय उिनयारा 
उपमंडल में शािमल करने 

की मांग को लेकर स्थानीय 
लोगों ने मतदान का बिहष्कार 
िकया था। नरेश मीना ने कहा 
िक सुबह 9 बजे मुझे सूचना 
िमली िक इस गांव ने चुनाव 
का बिहष्कार कर िदया है। 
अिधकारी ने बिहष्कार खत्म 
करने के िलए दो लोगों से 
जबरदस्ती वोट करवाया। जब 
मैंने लोगों से मतदान करने 
का आ�ह िकया तो कहा 
गया िक जब तक कलेक्टर 
आकर आश्वासन नहीं देंगे 
तब तक पीछे नहीं हटेंगे। 
भाजपा �त्याशी की जीत 
सुिनिश्चत करने के िलए 
पूरा �शासन भाजपा सरकार 
के िनद�श पर काम कर रहा 
था। उन्होंने आरोप लगाया िक 
एसडीएम ने तीन लोगों को 
डरा धमकाकर जबरन वोट 
डलवाया।

'आप' के महेश 
ख�ची बने नगर �नगम 
�द�ी के नए मेयर

नई िदल्ली. िदल्ली में मेयर चुनाव 
के नतीजे आ गए हैं। एमसीडी में 

एक बार िफर 
से आम आदमी 
पाट� का मेयर 
बन गया है। 
'आप' उम्मीदवार 
महेश खींची 
ने िदलचस्प 
मुकाबले में 

भाजपा उम्मीदवार िकशन लाल को 
तीन वोटो से हराया है। दरअसल, 
गु�वार को िदल्ली नगर िनगम में 
मेयर िडप्टी मेयर पद के चुनाव हुए। 
मेयर पद के िलए �ल 265 वोट पड़े 
िजनमें से दो वोटो को अमान्य कर 
िदया गया। आप उम्मीदवार महेश 
खींची को जहां 133 वोट िमले वहीं 
भाजपा उम्मीदवार िकशनलाल को 
130 वोट से संतोष करना पड़ा। ऐसे 
में िदल्ली में 7 महीने की देरी के 
बाद नया मेयर िमल गया है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िविजलेंस ब्यूरो ने थाना अबोहर शहर, 
िजला फािजल्का में तैनात िसपाही रिंजदर �मार 
(नंबर 1293/फािजल्का), पंजाब होम गाडर् (पी.
एच.जी.) के वॉलंिटयर रिव �मार (नंबर 7064/
डी) 6वीं बटािलयन और उनके साथी सागर वम� 
िनवासी गांव डंगर खेड़ा, फािजल्का के िखलाफ 
25,000 �पये िरश्वत मांगने और लेने के आरोप 
में �ष्टाचार का मामला दजर् िकया है। इस मामले 
में िसपाही रिंजदर �मार और उसके साथी सागर 
वम� को िगरफ्तार कर िलया गया है, और ब्यूरो 
की टीमें तीसरे आरोपी की तलाश कर रही हैं।

िविजलेंस ब्यूरो के �वक्ता ने बताया िक उक्त 
दोनों कमर्चािरयों और उनके साथी के िखलाफ 
यह मामला िवजय �मार िनवासी ढाणी करनैल 
िंसह, तहसील अबोहर �ारा मुख्यमं�ी की 
�ष्टाचार िवरोधी हेल्पलाइन पर दजर् कराई गई 
िशकायत की जांच के बाद दजर् िकया गया है।

�वक्ता ने बताया िक जांच के दौरान 

िशकायतकत� �ारा दी गई िरकॉ�डग्स की पुिष्ट 
से यह सािबत हुआ िक उक्त आरोिपयों ने 
िशकायतकत� से िरश्वत की मांग की थी और 
िरश्वत �ाप्त की थी। इससे यह िस� हो गया 
िक िरश्वत की रािश मांगने और लेने में उक्त 
दोनों कमर्चारी और उनका साथी आपस में िमले 
हुए थे। इस िरपोटर् के आधार पर उपरोक्त तीनों 
आरोिपयों के िखलाफ िविजलेंस ब्यूरो के थाना 
िफरोजपुर रेंज में �ष्टाचार िनवारण कानून के 
तहत मामला दजर् िकया गया है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

एंटी-नारकोिटक्स टास्क फोसर् 
(एएनटीएफ) की संचालन क्षमता को 
बढ़ाने के िलए एक महत्वपूणर् कदम 
उठाते हुए, पंजाब के पुिलस महािनदेशक 
(डीजीपी) गौरव यादव ने एएनटीएफ 
मुख्यालय में नई स्थािपत अत्याधुिनक 
स्पोटर् स�विसज़ यूिनट (एसएसयू) का 
उद्घाटन िकया। इस अवसर पर डीजीपी 
पंजाब के साथ िवशेष डीजीपी ए.एन.
टी.एफ. �लदीप िंसह, िवशेष डीजीपी 
आंतिरक सुरक्षा आर.एन. ढोके, ए.डी.
जी.पी ए.एन.टी.एफ. नीलभ िकशोर और 
ए.डी.जी.पी एंटी गैंगस्टर टास्क फोसर् 
(ए.जी.टी.एफ.) �मोद बान भी उपिस्थत 

थे। डीजीपी गौरव यादव ने अपने एक्स 
हैंडल (पहले िट्वटर) पर एक पोस्ट में 
बताया िक आधुिनक तकनीक और उ�त 
खुिफया क्षमताओं से लैस #ए.एन.टी.एफ. 
अब #पंजाब के भिवष्य को नशीले पदाथ� 
की चपेट से बचाने के िलए पूरी तरह 

तैयार है। यह िवशेष यूिनट नशीले पदाथ� 
से जुड़े डेटा, संचार, िव�ीय लेनदेन और 
तस्करी की �ोफाइलों का िवश्लेषण 
करते हुए ए.एन.टी.एफ. की क्षमता को 
अिधक सटीक और �भावी जानकारी के 
साथ मजबूत करेगी। यह सुिवधा डीजीपी 

पंजाब �ारा 11 करोड़ �पये की लागत 
से स्थािपत ए.एन.टी.एफ. की इंटेिलजेंस 
एंड टेिक्नकल यूिनट (एस.आई.टी.यू.) 
के उद्घाटन के �छ महीनों बाद स्थािपत 
की गई है। यह इकाई नशे से संबंिधत 
डेटा, संचार, सोशल मीिडया के �झानों, 
िव�ीय लेनदेन और तस्करों की िवस्तृत 
�ोफाइिंलग के बारीकी से िवश्लेषण के 
िलए तैयार िकए गए आधुिनक सॉफ्टवेयर 
िसस्टमों से लैस है।

डीजीपी गौरव यादव ने बताया 
िक 1.28 करोड़ �पये की लागत से 
स्थािपत की गई स्पोटर् स�विसज़ यूिनट में 
अत्याधुिनक सुिवधाएं हैं, िजसमें अप�ेडेड 
काय�लय क्षे� और आधुिनक बुिनयादी 
ढांचा शािमल है।

क��ेस ने गर�बी हटाने के नाम 
पर गर�ब� को लूटा : पीएम मोदी

मुंबई. �धानमं�ी नरें� मोदी ने पनवेल में िवशाल 
जनसभा संबोिधत करते हुए कहा िक महाराष्� को 
िवकिसत भारत के िवजन का नेतृत्व करना है, बीजेपी 
और महायुित इसी संकल्प को लेकर काम कर रहे हैं। 
अपने संबोधन की शु�आत में मोदी ने कहा िक मेरा 
सौभाग्य है िक आज मुझे एक बार िफर रायगढ़ की 
इस िमट्टी को िफर से नमन करने का अवसर िमला। 
रायगढ़ से मेरा एक आत्मीय और भावात्मक संबंध है। 
उन्होंने कहा िक 2013 में जब भाजपा ने मुझे पीएम 
पद का उम्मीदवार बनाया था, तब मैंने रायगढ़ िकले 
में छ�पित िशवाजी महाराज की समािध पर जाकर 
उनका आशीव�द िलया था।

मोदी ने कहा िक 23 तारीख को जो नतीजे आने 
वाले हैं, उसकी गारंटी यहां िदखाई दे रही है। उन्होंने 
कहा िक छ�पित िशवाजी महाराज ने हमें स्वराज 
की शपथ िदलाई थी। हमें िवकिसत भारत के िनम�ण 
के िलए स्वराज के साथ-साथ सुराज के संकल्प को 
आगे बढ़ाना है। स्वराज का ये संकल्प तब पूरा होगा 
जब हमारा गरीब आगे बढ़ेगा। इस संकल्प की िसि� 
का काम केवल भाजपा और महायुित सरकार ही कर 
सकती है। उन्होंने कहा िक कां �ेस पाट� ने तो हमेशा 
गरीब को गरीब बनाए रखने के एजेंडे पर ही काम 
िकया है। पीढ़ी दर पीढ़ी ये लोग केवल गरीबी हटाओ 
का झूठा नारा देते रहे। गरीबी हटाओ के नारे के नाम 
पर कां �ेस ने गरीबों को ही लूट िलया।

�धानमं�ी ने कहा िक इसिलए मेरा गरीब, िंजदगी 
की मुिश्कलों से बाहर नहीं आ पाया। आजादी के 70 
साल बाद भी देश के ज्यादातर लोग रोटी, कपड़ा 
और मकान पाने के िलए जूझते रहे। िपछले 10 वष� 
में पहली बार ये हालात बदले हैं। पहली बार कोई 
सरकार 25 करोड़ लोगों को गरीबी से बाहर लाई है। 
उन्होंने कहा िक महायुित सरकार की नीितयां आज 

शोिषतों और वंिचतों की ताकत बन रही है। जो काम 
10 साल में हुए, वो काम पहले भी हो सकते थे। 
लेिकन कां �ेस की सरकारों की मंशा ही नहीं थी िक 
गरीब आगे आकर अपना हक मांगे। इसिलए आज भी 
कां �ेस गरीबों के िलए कल्याण की हर योजना का 
जमकर िवरोध करती है।

मोदी ने कहा िक कां �ेस कहती है िक जो 25 
करोड़ लोग गरीबी से बाहर िनकले हैं, उन्हें मुफ्त 
राशन क्यों िमल रहा है। कां �ेस चाहती है िक इन 
लोगों का खचर् बढ़े और ये िफर से गरीबी में चले 
जाएं। अगर अघाड़ी वालों को मौका िमला तो ये 
महाराष्� में यही करेंगे। उन्होंने कहा िक जहां वे 
गरीबों को मुफ्त राशन देने पर हमसे सवाल कर रहे 
हैं, वहीं कां �ेस के एक मं�ी ने िंहदुओं, मुसलमानों 
और घुसपैिठयों को भी मुफ्त िसलेंडर देने की घोषणा 
की है। वे खुलेआम रोिंहग्या और बांग्लादेिशयों को 
मुफ्त िसलेंडर देने की घोषणा कर रहे हैं। यह इस 
बात का �मुख उदाहरण है िक वोट पाने के िलए वे 
िकस तरह देश और आपके बच्चों के भिवष्य के साथ 
खेल खेल रहे हैं।

बोले- वोट पाने के �लए देश के साथ कर रहे �खलवाड़  • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के मुख्य चुनाव अिधकारी िसिबन सी ने 
पंजाब िवधानसभा की चार सीटों 10-डेरा बाबा 
नानक, 44-चब्बेवाल (एससी), 84-िगद्दड़बाहा 
और 103-बरनाला के उपचुनाव की तैयािरयों 
का जायजा लेने के िलए गु�वार को गुरदासपुर, 
होिशयारपुर, �ी मुक्तसर सािहब और बरनाला के 
िडप्टी किमश्नर-कम-िज़ला चुनाव अिधकािरयों 
और एसएसपी के साथ वीिडयो कॉन्�ें िंसग के 
माध्यम से बैठक की।

िसिबन सी ने िजला अिधकािरयों को िनद�श 
िदए िक �ग्स, शराब, नकदी और अन्य सामान 
की अवैध तस्करी पर रोक लगाने के िलए 
िनगरानी और बढ़ाई जाए और मतदान के दौरान 
अगर मतदाताओं को लुभाने के िलए नकदी और 
सामान बांटने की िशकायत िमलती है तो इस 
पर सख्त कारर्वाई की जाए। उन्होंने स्वतं� और 
िनष्पक्ष चुनाव सुिनिश्चत करने के िलए मतदान 
से पहले के 48 घंटे से लेकर चुनाव �ि�या पूरी 
होने तक चौकसी बढ़ाने, चेक पोस्ट पर सख्ती 
बरतने और बाहरी लोगों की आवाजाही पर कड़ी 
नजर रखने के िनद�श िदए। मुख्य चुनाव अिधकारी 
ने िजला चुनाव अिधकािरयों से रीयल-टाइम 
िनगरानी के िलए सभी मतदान कें �ों की 100% 
लाइव वेबकािंस्टग सुिनिश्चत करने और मतगणना 
हॉल में उिचत �बंध करने को कहा। िसिबन सी 
ने मतदान क�मयों की सुिवधा के िलए मतदान 
कें �ों पर भोजन, आवास की उिचत व्यवस्था 
करने और ठंड से बचने के िलए आवश्यक 
उपायों की समीक्षा भी की। इसके अलावा उन्होंने 
मतदान कें �ों पर मतदाताओं के िलए पेयजल, 
�तीक्षा क्षे�, उच्च गुणव�ा के शौचालय और 
अन्य सुिवधाओं के समय पर �बंध पूरे करने के 
भी िनद�श िदए।

पंजाब के मु� चुनाव अ�धकार� ने क� िड�ी क�म�र� व एसएसपीज के साथ बैठक

उपचुनाव से पहले �नगरानी बढ़ाने व आचार 
सं�हता के उ�ंघन पर कारर्वाई के �नद�श

राज्य क� चार िवधानसभा क्षे�ों में होने वाले उपचुनावों 
क� म�ेनजर, पंजाब सरकार ने गुरदासपुर, होिशयारपुर, 
�ी मुक्तसर सािहब और बरनाला सिहत चार िजलों 
क� अधीन आने वाले सरकारी कायार्लयों, बोड�/
िनगमों और सरकारी शैक्षिणक संस्थानों में 20 नवंबर, 
2024 को स्थानीय छ�ट्टी की घोषणा की है। यह छ�ट्टी 
पंजाब सरकार �ारा नेगोिशएबल इंस्�मेंट एक्ट, 1881 
क� तहत घोिषत की गई है। उल्लेखनीय है िक राज्य 
क� चार िवधानसभा क्षे�ों में उपचुनाव होंगे िजनमें 
10-ड�रा बाबा नानक, 44-चब्बेवाला (एस.सी.), 
84-िग�ड़बाहा और 103-बरनाला शािमल हैं। पंजाब 
सरकार �ारा जारी एक अिधसूचना में यह भी िनद�श 
िदया गया है िक जो भी सरकारी कमर्चारी, इन चार 
िवधानसभा क्षे�ों का मतदाता है और पंजाब सरकार 
क� कायार्लयों, बोड� या िनगमों और सरकारी शैक्षिणक 
संस्थानों में कायर्रत है, वह संबंिधत �ािधकरण को 
अपना मतदाता काड� �स्तुत करक� 20 नवंबर, 2024 
को अपने लोकतांि�क अिधकार का �योग करने क� 
िलए िवशेष अवकाश क� िलए आवेदन कर सकता है। 
यह अवकाश अिधकारी/कमर्चारी की िनधार्�रत छ�िट्टयों 
में से नहीं काटी जाएगी।

20 को गुरदासपुर, बरनाला, हो�शयारपुर, 
�ी मु�सर सा�हब म� �ानीय छुट्ट�

यूके आधा�रत जबरन वसूली �सिंडकेट स�हत दो �गरोह� का पद�फाश�र�त लेने के आरोप म� �सपाही, पंजाब होम 
गाडर् व उनके साथी पर ��ाचार का केस दजर्

एएनटीएफ को नशाखोर� क� सम�ा से �नपटने के 
�लए �मली अ�ाधु�नक �ोटर् स�वर्�सज़ यू�नट

डीजीपी ने कहा- �व�ीय लेनदेन और नशा त�र� क� �ोफाइल� का �व�ेषण करेगी
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डिस्क्लेमर : यह लेख मात्र सामानय जानकारी के ललए है। लकसी 
भी प्रयोग से पहले लिशेषज्ञ की राय अिशय लें।

कहीं आपके बच्े में तो नहीं आ गई असुरक्षा 
की भषावनषा, रखें इन बषातों कषा ध्षान

जा्ंधर ब्रीज (फरीचर) . आपका बच्ा कया अ्ानक से 
शांत हो गया है? कया आप उसके मूर्ड ंसिगस से परेशान हैं और 
कारण समझ नहीं पा रहीं? या अपने बच्े के वयिहार में आप 
बदलाि महसूस कर रही हैं? इन सभी सिालों के जिाब अगर 
हां हैं तो यकीनन इस ओर धयान देने की जरूरत है। मुमलकन है 
लक आपका लारला सामानय 
से हटकर कुछ महसूस कर 
रहा हो। ऐसे में यह जरूरी 
है लक आप उसे 
और उसकी 
जरूरत को समझें। हो 
सकता है लक आपका बच्ा 
भािनातमक असुरक्ा के भाि 
से दो-्ार हो रहा हो। ऐसे में आपको समझना और जानना 
होगा लक बच्े की लिलभन्न आिशयकताओं में से एक है, सुरक्ा 
और लिशिास की भािना। इसकी पाठशाला आप अपने घर पर 
ही शुरू कर सकती हैं, लजसके घेरे में रहकर बच्ा खुद को 
सुरलक्त महसूस करता है। माता-लपता और उसके लशक्कों का 
वयिहार, सनेह, माग्डदश्डन बच्े को न लसर्ड  सुरलक्त महसूस 
कराता है बल्क उसके नजलरये और सो् को बेहतर बनाने की 
लदशा में काम करता है। ललहाजा, जरूरी है लक आप छुटपन 
से ही अपने बच्े को सुरक्ा की भािना का अहसास करिाएं।

क्यों जरूरी ह ैयह भाव?
सिाल उठता है लक भला कयों बच्ों को सुरक्ा की भािना 

की जरूरत होती है? जानकार बताते हैं लक सुरक्ा की भािना 
न लमलने पर बच्ों पर ढेरों नकारातमक प्रभाि पड़ते हैं। उनमें 
वयिहालरक खालमयां आती हैं, जैसे िह क्ोधी हो सकते हैं 
या लरर एकदम शांत। मुमलकन है लक ऐसे बच्े को अपनी 
भािनाओं को समझने, उनहें वयकत करने और लोगों से जुड़ने 
में परेशानी का अनुभि हो। इसकी िजह से बच्े में मूर्ड ंसिग 
की समसया भी हो सकती है यानी सुरक्ा के भाि का सीधा 
असर बच्े के वयलकतति पर पड़ता है।

बच्यों को समझना ह ैजरूरी
हर बच्ा अलग होता है। उसकी जरूरतें और प्रलतलक्या 

देने के तरीके अलग हो सकते हैं। ऐसे में बेहतर होगा लक आप 
अपने बच्े के बतताि पर नजर रखें। उसके वयिहार में आने 
िाले छोटे-छोटे बदलािों पर धयान दें । इस बाबत मनोरोग 
लिशेषज्ञ रॉ. लसमता श्ीिासति कहती हैं र्क ं्ता, तनाि या 
थकान के लक्णों को भांपना आसान नहीं होता। कई बार उसे 
हम आम वयिहार समझकर नजरअंदाज कर जाते हैं। ऐसे में 
माता-लपता के ललए जरूरी हो जाता है लक िह अपने लारले 
के वयिहार को समझें और जरूरत पड़ने पर लिशेषज्ञ से 
परामश्ड लें।  -शलेष अग्ले अंक में...

Morning Routine
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हैंर बैगस या पस्ड लसर्ड  एक एकसेसरीज 
भर नहीं हैं। ये हम मलहलाओं की एक 
ऐसी दोसत है, लजसमें हम अपनी पूरी 
दुलनया समेटकर ्लते हैं। हैंर बैगस 
कई दरा हमारी पस्डनैललटी को भी बयां 
करते हैं। आपके पास ्ाहे लरजाइनर 
हैंर बैगस का एक बड़ा-सा कलेकशन 
हो या लरर एक साधारण-सा टोट बैग, 
उनकी सही देखभाल से आप सालों 
तक न लसर्ड  अपने सटाइल में इजारा 
कर सकती हैं बल्क अपने पसंदीदा 
पस्ड को एकदम नए जैसा भी रख 
सकती हैं। पस्ड की देखभाल में लकन 
बातों का रखें धयान।

डस्ट बैग का करें इस्तेमाल
अपने पसंदीदा हैंर बैग को लंबे समय 
तक इसतेमाल करना ्ाहती हैं, तो इस 
लदशा में पहला और सबसे जरूरी कदम 
है रसट बैग का इसतेमाल। रसट बैग 
एक तरह का बैग होता है, लजसमें पैक 
करके अलधकां श लगजरी और थोड़े 
जयादा कीमत िाले हैंर बैग ग्ाहकों को 
बे्े जाते हैं। रसट बैग की खालसयत 
यह होती है लक इससे आपका हैंर बैग 
धूल, लमटटी और छोटे-छोटे कीड़ों से 
ब्ा रहेगा। आप अपने हैंर बैग के 
ललए अलग से भी रसट बैग खरीद 
सकती हैं, पर इसे खरीदते िकत सामग्ी 
का खास धयान रखें। पलालसटक िाले 
रसट बैग से दूर रहें कयोंलक पलालसटक 
के कारण आपके हैंर बैग को नुकसान 
पहुं् सकता है। हमेशा कॉटन या लरर 
ऐसे ही लकसी प्राकृलतक रैलरिक से 
बना रसट बैग ्ुनें। बाजार पर पारदशशी 
रसटबैग भी उपलबध हैं।

हैंड बैग को न बनाएं कूड़ा घर
लनयलमत इसतेमाल में आने िाले हैंर 
बैग में हम सब लनयलमत इसतेमाल 
िाले कई सामान रखते ्ले जाते हैं। 
पर, लनयलमत अंतराल पर हैंर बैग से 
बेकार के सामान को हटाना अलधकां श 
लोगों की आदत का लहससा बन ही 
नहीं पाता है। नतीजा, बैग के आकार 
का लबगड़ना। इस समसया से ब्ने 
के ललए लनयलमत अंतराल पर बैग के 
सभी कंपाट्डमेंट की सार-सराई करना 
अपनी आदत में शालमल करें। ऐसा 
करने से बैग का भीतर िाला लहससा 
और रैलरिक न लसर्ड  सार-सुथरा रहेगा 
बल्क एक बैग से दूसरे बैग में अपने 
सामान को लशफट करने में भी आपको 
आसानी होगी।

बैग का सुरक्ा चक्र
हैंर बैग की देखभाल लसर्ड  उसकी 
सार-सराई तक ही सीलमत नहीं 

है। कुछ ्ीजों से अपने हैंर बैग को 
ब्ाकर भी आप उसकी उम्र बढ़ा 
सकती हैं। क्ीम िाले हाथों से बैग को 
ना छुएं। ऐसा करने से आपके बैग पर 
हाथ के लनशान लग सकते हैं। अगर 
कभी क्ीम या ग्ीस का दाग लग जाए 
तो सूती कपड़े से रगड़कर इनहें सार 
करें। पानी से बैग सार ना करें। धयान 
रखें लक बैग में मेकअप का सामान या 
खाने की ्ीज लीक ना हो। परफयूम 
भी आपके हैंर बैग को नुकसान पहुं्ा 
सकता है। हैंर बैग को पानी के संपक्ड  
में आने से भी ब्ाएं। पानी आपके 
हैंर बैग के ललए नुकसानदेह सालबत 
हो सकता है।

बैग को भी लतेनते दें सांस
घर से लनकलते िकत आपको जो भी 
सामान जरूरी लगता है, आप उसे 
अपने हैंर बैग में ठूंसती ्ली जाती है। 
पर, इस क्म में कभी यह सो्ा है लक 
बैग पर इसका कया असर पड़ता है? 
हैंर बैग में लंबे समय तक बहुत जयादा 
सामान ठूंसकर रखने से बैग का आकार 
लबगड़ जाता है। ऐसा करने से बैग के 
बाहरी लहससे पर जहां कै्क पड़ने लगता 
है, िहीं भीतर की कपड़े की लाइननग 
रटने लगती है। हैंर बैग में बहुत जयादा 
सामान रखने का नकारातमक असर लजप 
पर भी पड़ता है। अपने हैंर बैग की उम्र 
बढ़ाने के ललए उसमें सामान ठूंसने से 
ब्ें। बैग को भी सांस लेने दें तालक िह 
लंबे समय तक आपका साथ दे।

यते भी रखें ध्ान
बटर पेपर और बबल रैप हैंर बैग को 
सही आकार में रखने में मदद करते 
हैं, लेलकन अखबारों से दूर रहें। जब 
बैगस का इसतेमाल न हो रहा हो, तो 
इसे रसट बैग में रखना बेहतर होगा। 
पलालसटक बैगस में लपेटने की भी 
गलती न करें। िैसे महंगे बैगस अकसर 
रसट बैगस के साथ आते हैं।
बैगस की समय-समय पर सराई भी 
बहुत जरूरी होती है, लेलकन लगजरी 
बैगस को िर्ॉंशग मशीन में सार न 
करें। एक मुलायम कपड़े की मदद से 
इनहें सार करें। हार्ड केलमक्स से ब्ें 
कयोंलक ये बैग की सतह को नुकसान 
पहुं्ा सकते हैं। अपने बैग को पानी के 
नुकसान और दाग से ब्ाने के ललए 
एक सुरक्ातमक सप्रे का इसतेमाल करें। 
यह बैग और लकसी भी संभालित दाग 
के बी् में बैलरयर का काम करेगा। 
अगर बैग उपयोग में नहीं है, तो उसे 
ऐसी लकसी जगह पर न रखें, जहां 
सीधी धूप से उस पर पड़े। जयादा देर 
तक धूप के संपक्ड  में रहने से बैग 
का रंग रीका पड़ सकता है। बैग को 
हमेशा नुकीली ्ीजों से दूर रखें।

लक्जरी हैंडबैग्स नहीं होंगे जल्द खराब, 
ऐसे करें सफाई और देखभाल

अपने पर्स या हैंड बैग के बबना आप घर रे बाहर नहीं 
ननकलतीं। पर, क्ा पर्स की देखभाल पर थोड़ी-री भी 

मेहनत करती हैं? कैरे करें पर्स की रही देखभाल ताकक 
वो दें रालों तक राथ, बता रही हैं एक्पर्स।
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अगर आप अपनी लबजी लाइर से रिेक लेकर पलरिार के 
साथ घूमने के ललए जाना ्ाहते हैं लेलकन इस कंफयूजन में 
हैं लक कौन-सी जगह अचछी रहेगी तो यहां हम आपको कुछ 
रेलसटनेशंस के बारे में बता रहे हैं जहां आप अपने िेकेशन के 
ललए जा सकते हैं। इन जगहों पर घूमने का अलग मजा है। 

गगर, गुजरात
लगर ऐसी जगह है जो कभी जूनागढ़ के निाब की लनजी 
लशकारगाह हुआ करती थी। शलकतशाली एलशयाई शेर लगर 
राष्ट्ीय उद्ान में देखने को लमलेंगे। इसके अलािा यहां पर 
लिदेशी जानिर और पक्ी जैसे भारतीय तेंदुआ, सुनहरा लसयार, 
धारीदार लकड़बगघा, बलैकबक, न्कारा, और बोनेली ईगल 
और अजगर भी देखने को लमल सकते हैं। यहां जंगल सरारी 

का अलग मजा है।

उदयपुर, राजस्ान
अगर आप राजघरानों की झलक देखना ्ाहते हैं, तो 
ऐलतहालसक शहर उदयपुर छुलटटयां लबताने के ललए बेसट है। 
लसटी पैलेस, सजजनगढ़ मानसून पैलेस और जगमंलदर जैसी 
जगहों पर जाएं। अगर आपके पलरिार के सदसय रोटोग्री 
के शौकीन हैं तो इस जगह पर जा सकते हैं।

गोवा
गोिा निंबर के महीने में जाने के ललए बेसट पलेस है। पलरिार 
के साथ समय लबताने के ललए इस जगह पर बहुत कुछ है। 
शाम के समय ढलते सूरज और सुबह के समय उगते सूरज 
को देखना िाकई में लदल्सप होगा।

जम्ू और कश्ीर
जममू और कशमीर को 'लसिट्ज़रलैंर ऑर इंलरया' के नाम से 
जाना जाता है। अगर आपके पलरिार के लोगों को बर्ड बारी 
या लरर बर्ड  से ढके पहाड़ पसंद हैं तो इस जगह पर जाकर 
मन को बहुत शांलत और सुकून लमलेगा। पलरिार के साथ यहां 
पर आप कई एलकटलिटीज का मजा ले सकते हैं।

शिलांग, मतेघालय
लशलांग भी एक बेहद सुंदर जगह है। घालटयों, नदी, जंगल, 
झील, झरने शहर की सुंदरता में ्ार ्ांद लगाते हैं। अगर 
पलरिार के लोग प्राकृलत प्रेमी हैं तो इस जगह पर जरूर जाएं। 
यहां की सुंदरता देख आपका मन खुश हो जाएगा।

पररवार संग घूमने की हो रही ह ैप्ाननंग, फैममली हॉललडे के ललए भारत की बेस्ट डेस्स्टनेशन
परिवाि के साथ घूमने-फििने का अपना 

अलग मजा ह।ै अगि आप भी अपने 
परिवाि के साथ घूमने फििने की प्ाननंग 
कि िह ेहैं, तो यहां दखेिए िैममली हॉललडे 

के ललए बेस्ट डेस्स्टनेशन...

future Technology

Parenting
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खराब खानपान और लगभग लदनभर बैठे रहने िाले 
लाइरसटाइल ने लोगों के शरीर को ढेर सारी बीमालरयों 
का घर बना लदया है। इनहीं बीमालरयों में से एक है शुगर 
यानी रायलबटीज। एक बार शुगर हो जाए तो इसे कंट्ोल में 
बनाए रखने के ललए लोग दिाइयों के अलािा कुछ घरेलू 
नुसखों को भी ट्ाई करते हैं। दरअसल हमारी रसोई में कुछ 
ऐसे मसाले मौजूद हैं, लजनका इसतेमाल सलदयों से आयुिवेद 
में एक औषलध के रूप में लकया जाता रहा है। इनमें से कई 
मसाले रायलबटीज को कई हद तक कंट्ोल करने में भी 
कारी मददगार होते हैं, जैसे लक तेज पत्ा। तो ्ललए आज 
जानते हैं लक तेज पत्ा कैसे आपकी बलर शुगर मैनेजमेंट 
में मदद कर सकता है।

जानें डायगबटीज में कैसते फायदतेमंद ह ैततेज पत्ा
खाने की खुशबू बढ़ाने िाला तेज पत्ा, आपकी बलर शुगर 
लेिल मैनेजमेंट में कारी हे्पफुल सालबत हो सकता है। 
एकसपट्ड की मानें तो तेज पत्े की मदद से शुगर को पूरी 
तरह खतम यानी लरिस्ड तो नहीं लकया जा सकता है लेलकन 

ये शुगर को कंट्ोल करने के ललए कारी अचछा उपाय है। 
हालांलक इसके साथ एक अचछी लनयंलत्रत राइट और रेली 
लरलजकल एलकटलिटीज का होना भी बेहद जरूरी है। जन्डल 
ऑर बायोकेलमकल नयूलट्शन में प्रकालशत एक लरपोट्ड की 
मानें तो लजन टाइप 2 रायलबटीज के मरीजों ने अपने खानपान 
में तेज पत्े को शालमल लकया था, उनका शुगर लेिल ही नहीं 
कोलेसट्ॉल भी कारी हद तक नॉम्डल होने लगा था।

जानें कैसते सतेवन करनते सते होगा फायदा
तेज पत्े को खाने का सिाद बढ़ाने के ललए अकसर रसोई में 
इसतेमाल लकया जाता रहा है। हालांलक इसके अलािा और 
भी काई तरीकों से आप इसे अपनी राइट का लहससा बना 
सकते हैं। तेज पत्ा एक खड़ा मसाला है इसललए इसे आप 

अपनी रोजाना की ्ाय में शालमल कर सकते हैं। इससे 
ना लसर्ड  ्ाय का सिाद बढ़ जाएगा बल्क आपकी ्ाय 
जरा हे्दी भी हो जाएगी। इसके अलािा शुगर के मरीजों 
के ललए बेसट है लक िो तेजपत्े का पानी अपनी राइट 
में शालमल करें। इसके ललए बस एक लगलास पानी में रात 
के समय एक तेज पत्ा लभगोकर रख दें। सुबह इस पानी 
को ह्का गम्ड करें और पी जाएं। तेज पत्े का ऐसा सेिन 
आपके शुगर लेिल को कंट्ोल करने में कारी मददगार 
सालबत हो सकता है।

शगुर का दशु्मन ह ैररोई में रखा ये एक पत्ा, जानें 
कैरे रेवन करने रे बमलेगा डबल फायदा

HEALTH
तेजी से बढ़ती शुगर की बीमारी ने अगर आपको 
भी अपनी चपेट में ले ललए है तो अपनी डाइट में 
कुछ चीजें शाममल कर के आप उसे कंट्ोल में 
रख सकते हैं। इन्हीं में से एक है तेज पत्ा, जो 
आपकी बहुत मदद कर सकता है।

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाि सामानय जानकारी पर आधालरत 
हैं। इसललए लकसी भी उप्ार/दिा/राइट को अमल करने से पहले 
राकटर या संबंलधत एकसपट्ड की सलाह जरूर लें।

 • जा्ंधर ब्रीज. रेलसपी

कोफतों का सिाद लाजिाब लगता 
है लेलकन जब भी घर में बनाने ् लती 
है तो रेसटोरेंट जैसा नहीं बनता। कभी 
कोफते सखत हो जाते हैं तो कभी 
टूटकर लबखर जाते हैं। अगर आपके 
साथ भी ऐसा होता है तो कोफते 
बनाते िकत इन छोटे-छोटे लटपस को 
रॉलो करें। लब्कुल पररेकट बनकर 
होंगे तैयार।
• अगर आप कोई नॉनिेज कोफता 

बनाने जा रही हैं तो उसे मुलायम 
बनाने के ललए एक या दो रिेर 
को पानी में रालें। एक लमनट 
बाद पानी से लनकालकर पानी को 
अचछी तरह से लन्ोड़ दें। अब 
इस रिेर को कोफता के लमश्ण 
में अचछी तरह से लमलाएं और 
कोफता तलें। कोफता मुलायम 
बनेगा।

• मलाई कोफता या लकसी भी तरह 
के कोफता को तलने के बाद उनहें 
पां् से दस लमनट के ललए लरिज 
में रख दें। ऐसा करने से ग्ेिी में 
रालने के तुरंत बाद कोफता बहुत 
जयादा मुलायम नहीं होगा और 
टूटेगा नहीं।

• बाद मधयम आं् पर पकाएं। ऐसा 
करने से कोफता न लसर्ड  अचछी 
तरह से पकेगा, बल्क मुलायम 
भी बनेगा। अगर आपके पास 
समय कम है और आप कोफते 
को तेज आं् पर पकाना ्ाहती 
हैं तो छोटे-छोटे आकार का 
कोफता बनाएं।

• कोफता मुलायम बनाने के कई 
सारे लट्कस हैं। मसलन, कोफता 
लकसी भी ्ीज का बनाएं,

• उसके लमश्ण में कददूकस लकया 
पनीर, उबला आलू या क्ीम 

लमला दें। आप ्ाहें तो कटा 
पयाज भी लमला सकती हैं।

• कोफते को अचछी तरह से तलना 
बहुत जयादा जरूरी है। अगर आप 
कोफते को अचछी तरह से पकाए 
लबना ही कड़ाही से लनकाल देंगी 

तो ग्ेिी में रालने के बाद भी 
िह भीतर से कड़ा ही रहेगा और 
इसका सीधा असर कोफते के 
सिाद पर पड़ेगा। हमेशा मधयम 
आं् पर सुनहरा होने तक इसे 
पकाएं।

रेस्ोरेंर जैरे परफेक्ट कोफ्े नहीं बनते तो 
इन टरप्स को फॉलो करें, बनेंगे परफेक्ट
घर के बने कोफ्ों में वो बाहर वाला स्ाद नहीं आता ह ैतो इन टरप्स को फॉलो 

करें। कोफ्े बबलु्ल नम्स और स्ाददष्ट बनकर तैयार होंगे।

Yummy
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आईएफएफआई 2024 ने सभी कहानीकारों और ससनेप्ेमियों 
को ससनिेा के आनंद िें शामिल होने का आह्ान ककया

•• जालंधर ब्रीज . देश

राष्ट्रीय•फिल्म•फिकास•फिग्म•(एिएिडरीसरी•)•और•
एंटरटेि्मेंट• सोसाइटरी• ऑि• गोिा• (ईएसजरी)• के•
सहयोग•से•सूचिा•एिं•प्रसारण•्मंत्ालय•20•से•28•
ििंबर,•2024•तक•गोिा•्में• 55िें•भारतरीय• फिल्म•
्महोतसि• (आईएिएिआई)•करी• ्मेजबािरी• करेगा।•
यह•कहािरीकारों•और•फसिे्मा•प्रेफ्मयों•के•फलए•खुश•
होिे•का•एक•अिसर•है।•55िां•भारतरीय•अंतरराष्ट्रीय•
फिल्म• ्महोतसि• (आईएिएिआई)• एक• जरीिंत•
काय्यक्र्म• और• फिफिध• काय्यक्र्मों• के• साथ• शुरू•
होिे• जा• रहा• है,• फजससे• िैफ्िक• फसिे्मा• के• एक•
अफिस्मरणरीय•उतसि•का•िादा•फकया•गया•है।

55िें• आईएिएिआई• का• पूिवािलोकि•
संिाददाता•सम्मेलि•आज•कें द्रीय•सूचिा•एिं•प्रसारण•
तथा• संसदरीय•काय्य• राजय• ्मंत्री• डॉ.• एल.• ्मुरुगि,•
सूचिा•एिं•प्रसारण•्मंत्ालय•के•सफचि•संजय•जाजू,•
सूचिा• एिं• प्रसारण• ्मंत्ालय• करी• फिशेष• सफचि•
िरीरजा•शेखर,•आईएिएिआई•के•्महोतसि•फिदेशक•
शेखर•कपूर,•सरीबरीएिसरी• के•अधयक्ष•प्रसूि•जोशरी•
और•्मंत्ालय•के•िफरष््ठ•अफधकाफरयों•करी•उपफसथफत•
्में•आयोफजत•फकया•गया।

अपिे• संबोधि• के• दौराि,•डॉ.• एल.•्मुरुगि• िे•
िैफ्िक• ्मंच• पर• ्महोतसि• करी• प्रफतफष््ठत• भूफ्मका•
पर• प्रकाश•डाला।• उनहोंिे• कहा,• "आईएिएिआई•

ि•केिल•भारत•के•फलए•बफलक•फि्ि•सतर•पर•एक•
ऐफतहाफसक•आयोजि• बि• गया• है,• जो•काि• जैसे•
िैफ्िक•्महोतसिों•के•स्मतुलय•है।"•डॉ.•्मुरुगि•िे•
्महोतसि•के•अिुभि•को•स्मृद्ध•बिािे•के•फलए•हर•
साल•शुरू•करी•जािे•िालरी•अिू्ठरी•पहलों•पर•जोर•
फदया•और• बताया• फक• इस• साल• के•आयोजि• ्में•
फिल्मों•के•प्रफत•जबरदसत•रुफच•देखिे•को•फ्मलरी•है,•
जो•्महोतसि•करी•बढ़तरी•पहुंच•और•प्रभाि•को•दशवातरी•
है।•जि•सहभाफगता•बढ़ािे•के•फलए•्मंत्ालय•िे•्मुंबई•
और•चेन्नई•्में•हाल•हरी•्में•आयोफजत•काय्यक्र्मों•सफहत•
प्र्मुख•शहरों•्में•प्रो्मोशिल•रोड•शो•आयोफजत•फकए•
हैं,•इसके•बाद•हैदराबाद•्में•भरी•काय्यक्र्म•आयोफजत•
फकए•जाएंगे।•डॉ.•्मुरुगि•िे•उद्ोग•जगत•के•फदगगजों•
से• इस• ्महोतसि• को• अपिे• ्महोतसि• के• रूप• ्में•
सिरीकार• करिे• का• आग्रह• फकया,• जो• आत्मफिभ्यर•
भारत•करी• भाििा•और• प्रधाि्मंत्री• िरेनद्• ्मोदरी• के•
आईएिएिआई• को• फि्ि• सतर• पर• प्रफतफष््ठत•
फसिे्माई• काय्यक्र्म• के• रूप• ्में• सथाफपत• करिे• के•
फिजि• को• दशवाता• है।• उनहोंिे• लोगों• से• गोिा• ्में•
आयोफजत•होिे•िाले•्महोतसि•्में•शाफ्मल•होिे•का•
भरी•आग्रह•फकया।

आईएफएफआई 2024 का विषय: 'युिा वफल्म 
वि्ममाता' - "भविषय अब है"

कें द्रीय•सूचिा•एिं•प्रसारण•्मंत्री•अफ्ििरी•िैष्णि•
के•फिजि•के•अिुसार,•आईएिएिआई•2024•का•

फिषय• "युिा• फिल्म• फि्मवाता"• पर• कें फद्त• है,• जो•
रचिात्मकता•के•भफिष्य•को•आकार•देिे•्में•उिकरी•
क्ष्मता•को•्महति•देता•है।

सूचिा• एिं• प्रसारण• ्मंत्ालय• के• सफचि• संजय•
जाजू• िे• आज• अपिे• उद्ाटि• भाषण• ्में• कहा,•
"भारत•तेजरी•से•दुफिया•के•सबसे•बडे•फिल्म•फि्मवाण•
राष्ट्•के•रूप•्में•उभर•रहा•है,•जो• फिफभन्न•प्रारूपों•
और•दृफष्टकोणों•को•अपिा•रहा•है।•ह्मारे•उद्ोग•के•
भरीतर•िई,•उभरतरी•आिाज•राष्ट्•को•आकार•देिे•्में•
्महतिपूण्य•भूफ्मका•फिभाएंगरी।"•उनहोंिे•यह•भरी•कहा•
फक•आईएिएिआई• 2024•को• फिल्म• फि्मवाताओं•
और•फसिे्मा•प्रेफ्मयों•दोिों•के•फलए•फडजाइि•फकया•

गया•है•और•भफिष्य•को•आकार•देिे•िालरी•आिाज•
को•प्राथफ्मकता•दरी•गई•है,•फिशेष•रूप•से•उभरते•युिा•
फिल्म•फि्मवाता,•जो•राष्ट्•के•सांसकृफतक•कथािक•को•
आकार•देिे•्में•्महतिपूण्य•भूफ्मका•फिभाते•हैं।

फक्रएफटि• ्माइंडस•ऑि•टु्मॉरो• ्मंच•करी• पहल•
को• फपछले•आयोजिों• ्में• शाफ्मल• 75• से• बढ़ाकर•
100•युिा•प्रफतभाओं•को•स्मथ्यि•देिे•के•फलए•आगे•
बढ़ाया•गया•है।•देश•भर•के•फिल्म•सकूलों•के•400•
युिा•फिल्म•छात्ों•को•आईएिएिआई•्में•भाग•लेिे•
के•फलए•्मंत्ालय•द्ारा•सुफिधा•प्रदाि•करी•जा•रहरी•है।

भारत•भर•्में•युिा•फिल्म•फि्मवाण•प्रफतभाओं•को•
्मानयता• देिे• के• फलए• सि्यश्ेष््ठ• ििोफदत• भारतरीय•

फिददेशक•का•एक•िया•सेकशि•और•पुरसकार•सथाफपत•
फकया• गया• है।• ्मासटरकलास,• पैिल• चचवा,• फिल्म•
बाजार• और• फिल्म• पैकेज• सभरी• युिा• रचिाकारों•
के•फलए•तैयार•फकए•गए•हैं।•आईएिएिआई•2024•
फसिे्मा• के• फदगगजों• को• श्द्धांजफल• भरी• देगा• और•
फिशेष•श्ेफणयों•और•प्रदश्यफियों•के•्माधय्म•से•फिफिध•
दृफष्टकोणों•को•प्रदर्शत•करेगा,•जो•गोिा•्में•दश्यकों•
के•फलए•एक•अिू्ठा•अिुभि•लेकर•आएगा।

सूचिा• एिं• प्रसारण•्मंत्ालय• के•सफचि• िे• भरी•
55िें•आईएिएिआई•के•सहयोग•आधाफरत•सार•पर•
प्रकाश•डाला•और•इसे•िासति•्में•उद्ोग•के•िेतृति•
्में•और•उद्ोग•के•फलए•एक•्महोतसि•बताया,•फजस्में•
प्रशंफसत•फिल्म•फि्मवाता•शेखर•कपूर•्महोतसि•फिदेशक•
के•रूप•्में•काय्य•कर•रहे•हैं•।•इसे•ऐफतहाफसक•बताते•
हुए•उनहोंिे•कहा,•"फिल्म•्महोतसि•के•इफतहास•्में•
पहलरी•बार• ह्मिे• ्महोतसि•को• फिल्म•उद्ोग•को•
सौंपिे•करी•परंपरा•शुरू•करी•है,•जो•इस•पूररी•पहल•का•
िेतृति•कर•रहा•है।"

आईएफएफआई: कथा िाचि करी कला का 
उत्सि -्महोतसि•के•फिदेशक•शेखर•कपूर•िे•फसिे्मा•
्में•कहािरी•कहिे•करी•्महतिपूण्य•भूफ्मका•पर•जोर•फदया•
और•इसे•फसिे्माई•अिुभि•का•हृदय•बताया।

उनहोंिे•कहा,•"तेजरी•से•फिकफसत•हो•रहरी•दुफिया•
्में,•कथा•िाचि•करी•कला•को•संरफक्षत•करिा•पहले•
से•कहीं•जयादा•जरूररी•है।"•

“लाइट, कैिरा, गोवा आईएफएफआई 2024 के जश्न के ललए तैयार ”  

जालंधर ब्रीज (बठिंडा) .• पंजाब• कें द्रीय•
फि्िफिद्ालय• (सरीयू• पंजाब)• द्ारा• रफििार• को•
कंसोर्टय्म•ऑि•हायर•एजुकेशिल•इंसटरीटयूशंस•ऑि•
िॉथ्य•इंफडया•(सरीएचईआईएिआई)•करी•फद्तरीय•बै्ठक•करी•
्मेजबािरी•करी•गई।• इस•बै्ठक•्में•उचच• फशक्षा• के•सात••
प्र्मुख•फशक्षण•संसथािों•के•कुलपफत/डायरेकटर•िे•शैफक्षक•
्मािकों• के• उतथाि•और•छात्-कें फद्त• फशक्षा• िातािरण•
को•बढ़ािा•देिे•के•उददे्य•से•सहयोगात्मक•रणिरीफतयों•
पर•फिचार-फि्मश्य•फकया।•सरीएचईआईएिआई•29•जुलाई,•
2023•को•सथाफपत•छह•कें द्रीय•फि्िफिद्ालयों—•जम्मू•
कें द्रीय•फि्िफिद्ालय,•हफरयाणा•कें द्रीय•फि्िफिद्ालय,•
फह्माचल• प्रदेश• कें द्रीय• फि्िफिद्ालय,• पंजाब• कें द्रीय•
फि्िफिद्ालय,• राजसथाि• कें द्रीय• फि्िफिद्ालय• और•
क््मरीर•कें द्रीय•फि्िफिद्ालय•—तथा•प्रफतफष््ठत•भारतरीय•
प्रौद्ोफगकरी•संसथाि•(आईआईटरी)•रोपड•का•एक•संग्ठि•
है,•जो•इस•क्षेत्•्में•उचच•फशक्षा•का•उचच•्मािदंड•सथाफपत•
करिे•हेतु•सथाफपत•फकया•गया•है।

काय्यक्र्म•के•प्रारंभ•्में•पंजाब•केनद्रीय•फि्िफिद्ालय•
के•कुलपफत•प्रो.• रा्िेनद्•प्रसाद• फतिाररी•िे• इस•बै्ठक•
के•्मेजबाि• के•रूप•्में•आईआईटरी• रोपड•के• फिदेशक•
प्रो.• राजरीि•आहूजा,• सरीयू• हफरयाणा• के• कुलपफत• प्रो.•
टंके्िर• कु्मार,• सरीयू• जम्मू• के• कुलपफत• प्रो.• संजरीि•

जैि•और•सरीयू•क््मरीर•के•कुलपफत•प्रो.•ए.•रिींदर•िाथ•
(िचु्यअल•रूप•्में•जुडे)•सफहत•सभरी•गण्मानय•अफतफथयों•
का•अफभिंदि•फकया।•प्रो.•फतिाररी•िे•अपिे•सिागत•भाषण•
्में•सरीयू• पंजाब•करी• फशक्षा•और•अिुसंधाि• के•क्षेत्•्में•
उपलफ्धयों• करी• संफक्षपत• जािकाररी• साझा• करी।• उनहोंिे•
्मालिा•क्षेत्•्में• फशक्षा•और•अिुसंधाि•को•बढ़ािा•देिे•
हेतु•बठ्ठडा•के•उचच•फशक्षा•संसथािों•के•कंसोर्टय्म•द्ारा•
फकए• गए• प्रयासों• के• बारे• ्में• बताया,• फजससे• संयुकत•
अिुसंधाि•पफरयोजिाओं,•सम्मेलिों,•काय्यशालाओं•और•
परा्मश्य•काययों•करी•संखया•्में•िृफद्ध•हुई•है।•इस•कंसोर्टय्म•
्में•सहयोगात्मक•काययों•के•पफरणा्मसिरूप••सरीयू•पंजाब•
द्ारा• एमस• बठ्ठडा• और• ए्मआरएस-परीटरीयू,• बठ्ठडा•

के•साथ• फ्मलकर• दो•संयुकत• फडपलो्मा•काय्यक्र्म• शुरू•
फकए•है:•फजस्में•फडफजटल•इ्मेठजग•और•हेलथकेयर•डेटा•
एिाफलफटकस• ्में• परीजरी• फडपलो्मा• और• बौफद्धक• संपदा•
अफधकारों• ्में• परीजरी• फडपलो्मा• शाफ्मल• है।• प्रो.• फतिाररी•
िे•इस•बात•पर•बल•फदया•फक•कंसोर्टय्म•ऑि•हायर•
एजुकेशिल• इंसटरीटयूशंस•ऑि• िॉथ्य• इंफडया• भरी• उत्तर•
भारत• ्में• उचच• फशक्षा•को• बेहतर• बिािे• ्में• ्महतिपूण्य•
भूफ्मका•फिभाएगा।

आईआईटरी•रोपड•के•फिदेशक•प्रो.•राजरीि•आहूजा•िे•
सरीएचईआईएिआई•करी•प्रथ्म•िष्य•के•काययों•करी•प्रगफत•
करी•सराहिा•करी•और•क्षेत्रीय•एिं•सा्माफजक•चुिौफतयों•
से•फिपटिे•हेतु•आपसरी•सहयोग•के•्महति•को•रेखांफकत•
फकया।•उनहोंिे•सभरी•सदसय•संसथािों•से•कंसोर्टय्म•के•
उददे्यों•करी•पूतती•्में•सफक्रय•योगदाि•देिे•और•आईआईटरी•
रोपड•करी•इिकयूबेशि•सुफिधाओं•का•उपयोग•करते•हुए•
ििाचार•और•सा्माफजक•प्रभाि•पैदा•करिे•िाले•सटाट्यअप•
पफरयोजिाओं•का•स्मथ्यि•करिे•का•आग्रह•फकया।

बै्ठक• ्में• प्रफतफिफधयों• िे• एिईपरी-2020• के•
पफरित्यिकाररी• सुधारों• जैसे• सिातकोत्तर•और• डॉकटोरल•
शोध• के• संयुकत• पय्यिेक्षण,• संयुकत• प्रकाशिों,• जॉइंट•
पेटेंटस•और• संकाय-छात्•आदाि-प्रदाि• काय्यक्र्मों• के•
कायवानियि•पर•चचवा•करी•गई।

कें द्रीय विद्युत एिं आिासन और शहरी काय्य मंत्ालय के मंत्री मनोहर 
लाल ने सरीईएसएल के 'ईिरी एज़ ए सरिविस ' काय्यक्रम प्ारंभ ककया
जालंधर ब्रीज (हवरयाणा) .• 'ईिरी• एज़• ए•

सर्िस'• का• लक्य• सरकाररी• कायवालयों• ्में•
ई-्मोफबफलटरी• को• बढ़ािा• देिा• है;• अगले• दो•
िषयों•्में•सरकाररी•फिभागों•्में•5,000•ई-कारों•का•
उपयोग•होगा•कें द्रीय•्मंत्री•िे•कई•प्रकार•के•िाहिों•
िालरी•ईिरी•रैलरी•को•हररी•झंडरी•फदखाई,•उतसज्यि•
को•क्म•करिे•के•फलए•सिचछ•पफरिहि•फिकलपों•
को•अपिािे•का•आह्ाि•फकया।

कें द्रीय•फिद्ुत•और•आिासि•और•शहररी•काय्य•
्मंत्ालय• के• ्मंत्री• ्मिोहर• लाल• िे•आज• ्मेजर•
धयािचंद•िेशिल•सटेफडय्म•्में•एिजती•एफिफशएंसरी•
सर्िसेज• फलफ्मटेड• (ईईएसएल)• करी• सहायक•
कंपिरी• कनिजजेंस• एिजती• सर्िसेज• फलफ्मटेड•
(सरीईएसएल)•के•'ईिरी•एज़•ए•सर्िस'•काय्यक्र्म•
का•शुभारंभ•फकया।•यह•काय्यक्र्म•कें द्•और•राजय•
सरकार• के• ्मंत्ालयों/फिभागों,• सरीपरीएसई• और•
संसथािों• ्में• इलेफकट्क• कारों• को• अपिािे• करी•
फदशा•्में•एक•्महतिपूण्य•कद्म•है।

सरीईएसएल•का•'ईिरी•एज़•ए•सर्िस'•काय्यक्र्म•
सरकाररी•क्षेत्•्में• ईिरी•करी•बढ़तरी•्मांग•को•पूरा•
करता• है।• इसका•्महतिाकां क्षरी•लक्य•अगले• दो•
िषयों•्में•सरकाररी•काय्यलयों•्में•5,000•ई-कारों•का•
उपयोग•करिा•है।•लचरीले•खररीद•्मॉडल•द्ारा•यह•
काय्यक्र्म•फिफभन्न•प्रकार•करी•ई-कार•्मेक/्मॉडल•
के• उपयोग• करी• अिु्मफत• देता• है• जो• सरकाररी•
कायवालयों•को•अपिरी•पफरचालि•आि्यकताओं•
के• अिुरूप• हो।• यह• ि• केिल• सरकार• करी•
पयवािरणरीय• धारणरीयता• के• फिज़ि• का• स्मथ्यि•
करता•है•बफलक•2070•तक•सकल•शूनय•उतसज्यि•
प्रापत•करिे•के•भारत•के•्महतिाकां क्षरी•लक्य•के•
अिुरूप• भरी• है।• सरकाररी• बेडे• ्में• ईिरी• अपिािे•
को•बढ़ािा•देकर•सरीईएसएल•काब्यि•उतसज्यि•्में•
कटौतरी,•जरीिा््म•ईंधि•पर•फिभ्यरता•को•क्म•करिे•
और•भारत•करी•ऊजवा•सुरक्षा•को•्मजबूत•करिे•
्में•्महतिपूण्य•योगदाि•दे•रहा•है।•यह•धयाि•देिे•
योगय•है•फक•सरीईएसएल•िे•पहले•हरी•पूरे•भारत•
्में•लगभग•2000•ई-कारें•बेडे़•्में•शाफ्मल•करी•है•
और•लगभग•17,000•ई-बसों•को•बेडे़•्में•शाफ्मल•
करिे•्में•सहयोग•कर•रहा•है।

इस• अिसर• पर,• भारत• सरकार• के• कें द्रीय•
फिद्ुत•एिं•आिासि•और•शहररी•काय्य•्मंत्ालय•के•

्मंत्री•्मिोहर•लाल•िे•कहा,•“'ईिरी•एज़•ए•सर्िस'•
काय्यक्र्म•सरीईएसएल•के•सतत•ििाचार•के•प्रफत•
स्मप्यण•का•उदाहरण•है•और•सिचछ•गफतशरीलता•
स्माधािों•करी•ततकाल•आि्यकता•को•पूरा•करिे•
करी• इसकरी•क्ष्मता•को•दशवाता• है।• ्मैं• ि• केिल•
पफरित्यि• लािे• के• फलए• बफलक• हफरत• पफरिहि•
करी•फदशा•्में•ह्मारे•देश•करी•यात्ा•्में•एक•प्रेरक•
उदाहरण•प्रस्•तुत•करिे•के•फलए•सरीईएसएल•करी•
सराहिा•करता•हूँ।

सरीईएसएल• के•ए्मडरी•और•सरीईओ• फिशाल•
कपूर•िे•कहा,•"'ईिरी•एज़•ए•सर्िस'•करी•शुरुआत•
हाल•हरी•्में•परीए्म•ई-ड्ाइि•योजिा•करी•शुरुआत•
के• बाद•करी• गई• है• जो• एक• राष्ट्रीय• पहल• है•
फजसका•उददे्य•भारत•्में•इलेफकट्क•्मोफबफलटरी•
को• तेजरी• से• बढ़ािा• देिा• है।"• "सरीईएसएल• ्में•
भफिष्•य• ्में• • इलेफकट्क• पफरिहि• साधिों• का•
उपयोग• होगा• और• सरकाररी• बेडे• ्में• ईिरी• को•
अपिािे•करी•सुफिधा• देकर• ह्म•बडे• पै्मािे• पर•
उतसज्यि•्में•क्मरी•ला•रहे•हैं•और•भारत•करी•ऊजवा•
सुरक्षा•को•बढ़ा•रहे•हैं।•सरीईएसएल•एक•ऊजवा-
कुशल,•क्म•काब्यि•अथ्यवयिसथा•िाले•फिज़ि•के•
फलए•प्रफतबद्ध•है•और•ह्म•एक•ऐसा•बुफियादरी•
ढांचा•बिाकर•इस•फदशा•्में•अग्रणरी•भूफ्मका•फिभा•
रहे• हैं• जो• फटकाऊ• गफतशरीलता• के• फलए• एक•
्मािक•होगा।"

जालंधर ब्रीज (देश) . आ्मती•िाइवस•िेलिेयर•एसोफसएशि•(आिा)•द्ारा•बहुप्रतरीफक्षत•
साफहफतयक•उतसि•–•अफभवयफकत-2024•–•का•आज•खेत्पाल•ऑफिसस्य•्मेस•एंड•इंसटरीटयूट,•
्मुखयालय•पफ्च्मरी•क्माि,•चंडरी्मंफदर•सैनय•सटेशि•्में•शािदार•शुभारंभ•हुआ।•इस•काय्यक्र्म•
्में•प्रखयात•अफभिेता•बो्मि•ईरािरी•फिशेष•रूप•से•उपफसथत•हुए,•जबफक•औपचाफरक•उद्ाटि•
आिा•अधयक्ष•सुिरीता• फद्िेदरी,•आिा•करी•क्षेत्रीय•अधयक्ष•शुफच•कफटयार•और•पूि्य•्मुखय•
सेिा•अधयक्ष•िरी•परी•्मफलक•करी•पतिरी•रंजिा•्मफलक•िे•दरीप•प्रजिफलत•करके•फकया।•तरीि•
फदिसरीय•साफहफतयक•उतसि•‘आिा•अफभवयफकत•साफहतय•्महोतसि,•2024’•का•स्मापि•10•
ििंबर,•2024•को•होगा,•फजस्में•कई•प्रफसद्ध•हफसतयाँ•भाग•लेंगरी•–•्मशहूर•हफसतयाँ,•लेखक,•
कहािरीकार,•कफि,•कलाकार•और•बुफद्धजरीिरी•–•जो•इस•जरीिंत•्माहौल•्में•अपिा•योगदाि•
देंगे।•यह•काय्यक्र्म•सभरी•के•फलए•खुला•है,•जो•स्मुदाय•को•पुसतकों•और•फिचारों•करी•दुफिया•
्में•डूबिे•के•फलए•आ्मंफत्त•करता•है।•सभरी•गण्मानय•वयफकतयों•और•प्रफतभाफगयों•के•प्रफत•
आभार•वयकत•करते•हुए,•आिा•करी•राष्ट्रीय•अधयक्ष•िे•कहा•
फक•यह•काय्यक्र्म•ि•केिल•प्रशंफसत•लेखकों,•कहािरीकारों,•
पत्कारों,•्मशहूर•हफसतयों,•प्रभािशालरी•लोगों•और•पढ़िे•
के• शौकरीिों• को• एक• छत• के• िरीचे• लाता• है,• बफलक•
ट्ाइफसटरी•के•फििाफसयों•को•इस•जरीिंत•उतसि•्में•पूररी•तरह•
से•शाफ्मल•होिे•का•एक•उतकृष्ट•अिसर•भरी•प्रदाि•करता•
है।•अपिे•जरीिि•के•अिुभि•साझा•करते•हुए•बचपि•के•
सं्ष्य•से•लेकर•बॉलरीिुड•्में•अपिरी•जगह•बिािे•तक,•्मुन्ना•
भाई•ए्मबरीबरीएस•और•3•इफडयटस•िे्म•अफभिेता•बो्मि•
ईरािरी•िे•कहा•“्मुझे•ऐसे•बेहद•सम्माफित•दश्यकों•के•बरीच•
होिे•का•सौभागय•फ्मला•है।•ह्में•अपिरी•सेिा•पर•गि्य•है।•
उिकरी•िरीरता•करी•कहाफियाँ•अगले•50•सालों•तक•सुिाई•
जाएँगरी।”•प्रफसद्ध•िकताओं•और•्मिोरंजक•गफतफिफधयों•के•साथ,•तरीि•फदिसरीय•्महोतसि•
बौफद्धक•जुडाि•और•सांसकृफतक•स्मृफद्ध•चाहिे•िालों•के•फलए•एक•फिलक्षण•अिुभि,•जो•
साफहफतयक•स्मुदाय•को•स्मथ्यि•देिे•के•फलए•आिा•करी•प्रफतबद्धता•को•वयकत•करता•है।•
‘अिुसंधाि,•अफभवयकत•और•अिुभि’•थरी्म•पर•आधाफरत•अफभवयफकत-2024•प्रफतबद्धता•एक•
रो्मांचक•साफहफतयक•यात्ा•है।•उपफसथत•लोगों•को•फिपुण•लेखकों•करी•कृफतयों•को•जाििे,•
फिचारोत्तेजक•फिचारों•से•जुडिे•और•साफहतय•के•पारखरी•लोगों•द्ारा•साझा•फकए•गए•अिुभिों•
के•्माधय्म•से•खुद•को•स्मृद्ध•करिे•का•अिसर•फ्मलेगा।

‘अनिेषण,•अफभवयफकत•और•अिुभि’•थरी्म•पर•आयोफजत•इस•्महोतसि•के•पहले•फदि•
सेिा•के•साफहफतयक•रतिों•से•जुडरी•ज्ाििध्यक•पैिल•चचवाएँ•हुईं।•फितया•शुकला•द्ारा•संचाफलत•
पैिफलसट•अिुजा•चौहाि,•अफदफत•्माथुर•कु्मार•और•्मरीिू• फत्पा्ठरी•िे• ‘टाइ्मलेस•िॉयस:•
्मफहला•लेखकों•का•ज्ि•और•सेिा•के•जरीििसाफथयों•के•योगदाि’•फिषय•पर•शािदार•चचवा•
करी।•प्राचरी•जोशरी•जौहर•के•साथ•बातचरीत•्में•अ्मरीश•फत्पा्ठरी•िे•‘पौराफणक•आधुफिकता:•
भारतरीय•ठकिदंफतयों•करी•पुिक्य लपिा’•पर•प्रकाश•डाला•और•फिफभन्न•सा्माफजक-सांसकृफतक•
दृफष्टकोणों•के•बरीच•संतुलि•करी•आि्यकता•पर•बल•फदया।•पैिफलसटों•िे•फित्तरीय•फिषय•
पर•अपिे•फिचार•साझा•फकए।•कि्यल•अििरीश•श्मवा•के•साथ•बातचरीत•्में•िरील्म•कुलकणती•
िे•‘भारत•का•सभयतागत•इफतहास:•एक•शािदार•्मोज़ेक’•फिषय•पर•चचवा•करते•हुए•भारतरीय•
सभयता•और•संसकृफत•के•अिछुए•आया्मों•को•छुआ।

हिारी सेना की वीरता आने वाले 50 वर्षों के ललए 
पे्रक कहाननयों को सिेट ेहुए ह ै: ईरानी

जालंधर ब्रीज (चंडरीगढ़) . आ्मती•िाइवस•िेलिेयर•एसोफसएशि•(आिा)•द्ारा•एक•
अिुकरणरीय•पहल,•तरीि• फदिसरीय•साफहफतयक•उतसि•-अफभवयफकत•4.0•-•आज•स्मापि•
फदिस•करी•काय्यिाहरी•पूि्य•राजिफयक•िितेज•एस.•सरिा•और•प्रफसद्ध•लेखक•डॉ.•राधाकृष्णि•
फपललई•द्ारा•बौफद्धक•खोज•के•रूप•्में•लेखि•करी•चुिौफतयों•पर•उचच•सकारात्मकता•और•
लचरीलेपि•के•साथ•अपिे•फिचार•साझा•करिे•के•साथ•शुरू•हुई।•इस•अिसर•पर•पफ्च्मरी•
क्माि• के• सेिा• क्मांडर• लेफ्टिेंट• जिरल• ्मिोज• कु्मार• कफटयार• और• पूि्य• सेिाधयक्ष•
जिरल•िरी•परी•्मफलक•द्ारा•लेफ्टिेंट•जिरल•क्मलजरीत• ठसह,•परीिरीएसए्म,•एिरीएसए्म•
(सेिाफििृत्त)•करी•पुसतक•'जिरल•जोठटगस'•का•फि्मोचि•भरी•फकया।•

डॉ.•फपललई•िे•अपिे•्मुखय•भाषण•्में•पुसतक•लेखि•के•फिफभन्न•पहलुओं•पर•अपिे•फिचार•
साझा•फकए•और•एक•अचछे•लेखक•बििे•के•फलए•पढ़िे•करी•आदत•फिकफसत•करिे•करी•
आि्यकता•पर•भरी•जोर•फदया।•"ह्म्में•से•प्रतयेक•के•पास•बतािे•के•फलए•एक•कहािरी•है•
और•ह्में•यह•जाििा•होगा•फक•उस•कहािरी•को•कैसे•बताया•जाए।•भारत•एक•ऐसा•देश•है•

जहाँ•कई•भाषाओं•्में•पढ़ाई•होतरी•है•लेफकि•जो•
फकताबें•पढ़री•जातरी•हैं•िे•्मुखय•रूप•से•पाठय•
पुसतकें •हैं।•इसफलए,•ह्मारे•पास•लोगों•को•गैर-
पाठय•पुसतकें •भरी•पढ़िे•के•फलए•प्रेफरत•करिे•का•
सहरी•स्मय•है,"•डॉ.•फपललई•िे•कहा।

िफरष््ठ• पत्कार• फिफपि• प्बरी• के• साथ•
बातचरीत• ्में,• संयुकत• राजय•अ्मेफरका• ्में• भारत•
के• पूि्य• राजदूत• सरिा• िे• अपिरी• प्रफसद्ध•कृफत•
-• 'द• एगज़ाइल• एंड• फक्र्मसि:• ए• िॉिेल'• के•
संदभ्य•्में•रचिात्मक•लेखि•के•फिफभन्न•आया्मों•

पर•अपिे• फिचार• साझा• फकए।• ऐफतहाफसक•कथा-लेखि•करी• दुफिधा• को• सिरीकार• करते•
हुए•श्री•सरिा• िे•कहा:•"तथयों•को•फिकृत•करिा•या•ि•करिा•एक•चुिौतरीपूण्य•काय्य•है।•
्मैं• फििरणों• के•बारे• ्में• बहुत•सािधाि• रहा• हूँ।• ्मैंिे• केिल• अंतराल•को•भरिे• के• फलए•
कथािक•का•उपयोग•फकया•है।"•्महाि•क्रां फतकाररी•उध्म•ठसह•पर•एक•सिाल•्में•सरिा•
िे•कहा•फक•"उध्म•ठसह•के•बारे•्में•बहुत•सरी•बातें•ज्ात•िहीं•हैं,•इफतहास•को•तोड-्मरोड•
कर•पेश•ि•करें।•इफतहास•के•प्रफत•सचचे•रहें।•ताररीखें•सच•होिरी•चाफहए।"•कई•फ्मथकों•को•
उजागर•करते•हुए•सरिा•का•दृढ़•्मत•था•फक•"एक•लेखक•को•अपिरी•वयफकतगत•भाििाओं•
से•एक•दूररी•बिाए• रखिरी•चाफहए।•तभरी•आप• फिष्पक्ष•होकर• फलख•सकते•हैं।"•सरिा• िे•
शेर-ए-पंजाब•्महाराजा• रणजरीत• ठसह•और•्महारािरी• ठज़दा• के•सबसे•छोटे•बेटे•्महाराजा•
दलरीप•ठसह•के•बारे•्में•भरी•बात•करी,•जो•उिके•उपनयास•'द•एगज़ाइल'•का•कें द्रीय•फिषय•
है।• पत्कार• सोिरी• सांगिाि• द्ारा• संचाफलत• ‘ररीठकडठलग• द• हैफबट•ऑि• ररीठडग’• फिषय•
पर• एक•जरीिंत• पैिल•चचवा• ्में• पैिफलसट•अजय•जैि,• िंदिा• पललरी•और•सगुिा•जैि• िे•
आज•के•युिाओं•्में•पढ़िे•करी•आदत•डालिे•करी•चुिौफतयों•और•अिसरों•पर•बात•करी।•
अमबररीि•जैदरी•द्ारा•संचाफलत•‘फडफजटल•कथाएँ:•सक्ररीि•के•युग•्में•कथा•िाचि’•पर•पैिल•
चचवा•्में•फिषय-आधाफरत•आगे•करी•चुिौफतयों•पर•गहि•चचवा•करी•गई।•द•फट््यूि•करी•प्रधाि•
संपादक•जयोफत•्मलहोत्ा•िे•अपिे•स्मापि•भाषण•्में•स्माज•्में•साफहतय•करी•भूफ्मका•पर•
प्रकाश•डाला•तथा•एक•्मफहला•पत्कार•के•रूप•्में•अपिे•अिुभि•और•यात्ा•को•भरी•साझा•
फकया।•आिा•करी•क्षेत्रीय•अधयक्ष•शुफच•कफटयार•िे•धनयिाद•प्रसताि•प्रसतुत•फकया।

‘हर काम देश के नाम’

अमभव्यनति 4.0 : तीन ददवसीय िेगा सादहत्यिक 
िहोत्सव का सफलतापूव्वक सिापन

जालंधर ब्रीज (चंडरीगढ़) . प्रधाि्मंत्री•इंटि्यफशप•योजिा,•जो•3•अकटूबर•2024•को•शुरू•
करी•गई,•दुफिया•करी•सबसे•बडरी•योजिा•है।•इसका•उददे्य•अगले•पांच•िषयों•्में•एक•करोड•
भारतरीय•युिाओं•को•वयािसाफयक•और•वयािहाफरक•कौशल•(प्रैफकटकल•फसकलस)•प्रदाि•
करिा•है।•इस•योजिा•का•उददे्य•उि•युिाओं•को•उद्ोग•से•जोडिा•है,•फजनहोंिे•अपिरी•
फशक्षा•पूररी•कर•लरी•है•और•अब•अपिे•कफरयर•करी•फदशा•्में•एक•्ठोस•कद्म•उ्ठािा•चाहते•
हैं।•परीए्म•इंटि्यफशप•योजिा•के•तहत•21•से•24•िष्य•के•बरीच•के•युिा,•फजनहोंिे•10िीं,•12िीं,•
आईटरीआई,•या•सिातक•करी•पढ़ाई•पूररी•कर•लरी•है,•को•भारत•करी•शरीष्य•500•कंपफियों•्में•
इंटि्यफशप•का•्मौका•फ्मलेगा।•ये•कंपफियाँ•उिके•कॉपपोरेट•सा्माफजक•उत्तरदाफयति•(CSR)•
योगदाि•के•आधार•पर•चयफित•करी•गयरी•हैं।•इस•पहल•के•प्रथ्म•चरण•(2024-25)•्में•
1.25•लाख•युिाओं•को•इंटि्यफशप•के•अिसर•प्रदाि•फकए•जायेंगे।

12•्महरीिे•करी•अिफध•िालरी•यह•इंटि्यफशप•युिाओं•को•25•फिफभन्न•क्षेत्ों•्में•वयािहाफरक•
अिुभि•प्रदाि•करतरी•है।•प्रतयेक•इंटि्य•को•अपिे•कौशल•को•्मजबूत•करिे•और•कफरयर•के•

रासते•तलाशिे•के•फलए•क्म•से•क्म•छह•्महरीिे•काय्यसथल•्में•
फबतािे•होंगे।•इस•तरह•का•अिुभि•फशक्षण•और•उद्ोग•करी•
आि्यकताओं•के•बरीच•करी•खाई•को•भरता•है,•फजससे•युिा•
रोजगार•के•फलए•अफधक•योगय•बिते•हैं।••

परीए्म• इंटि्यफशप• योजिा• के• फलए• ्मु्त• पंजरीकरण• 12•
अकटूबर•2024•से•शुरू•हो•गया•है•और•अभरी•भरी•जाररी•है,•
पंजरीकरण•करी•अंफत्म•फतफथ•10•ििंबर•2024•है।•आिेदि•करिे•
के•फलए•उम्मरीदिारों•को•दो•चरणों•को•पूरा•करिा•होगा—
पंजरीकरण• प्रफक्रया• और•आिेदि• प्रफक्रया।• पात्• उम्मरीदिार•
pminternship.mca.gov.in• पोट्यल• पर• फिःशुलक• पंजरीकरण•

कर•सकते•हैं,•जहाँ•उनहें•अपिे•DigiLocker•या•आधार•िंबर•का•उपयोग•करके•ई-केिाईसरी•
पूरा•करिा•होगा•और•अपिे•शैफक्षक•प्र्माणपत्•ज्मा•करिे•होंगे।•यह•पोट्यल•ठहदरी,•अंग्रेजरी•
और•10•क्षेत्रीय•भाषाओं•सफहत•कई•भाषाओं•्में•उपल्ध•है।•उम्मरीदिार•सथाि,•भूफ्मका,•
क्षेत्•और•योगयता•के•आधार•पर•पाँच•इंटि्यफशप•के•फलए•आिेदि•कर•सकते•हैं,•प्रारंफभक•
रूप•से•कंपिरी•का•िा्म•जािे• फबिा।•चयफित•होिे•के•बाद,•उनहें•इंटि्यफशप•प्रसतािों•का•
फििरण•प्रापत•होता•है।•प्रतयेक•उम्मरीदिार•को•अफधकत्म•दो•इंटि्यफशप•ऑफ़र•फ्मल•सकते•
हैं।•अंफत्म•ऑफ़र•लेटर•परीए्मआईएस•पोट्यल•पर•अपलोड•फकया•जाएगा•और•उम्मरीदिार•
के•पंजरीकृत•ई्मेल•पते•पर•भेजा•जाएगा।•सरकार•इंटि्य•को•आर्थक•रूप•से•सहयोग•देिे•के•
फलए•प्रतयेक•इंटि्य•को•प्रफत•्माह•`5,000•करी•आर्थक•सहायता•प्रदाि•करेगरी•—फजस्में•से•
`500•कंपिरी•द्ारा•और•`4,500•सरकार•द्ारा•डायरेकट•बेफिफिट•ट्ांसिर(DBT)•के•्माधय्म•
से•अदाएगरी•करी•जाएगरी।•इसके•अफतफरकत,•उनहें•शुरू•्में•̀ 6,000•करी•एक्मु्त•सहायता•राफश•
भरी•दरी•जाएगरी।•सरकार•द्ारा•उनहें•प्रधाि्मंत्री•जरीिि•जयोफत•बरी्मा•योजिा•और•प्रधाि्मंत्री•
सुरक्षा•बरी्मा•योजिा•के•तहत•बरी्मा•किरेज•भरी•प्रदाि•फकया•जा•रहा•है,•फजसका•खच्य•
सरकार•द्ारा•उ्ठाया•जायेगा,•और•कंपफियाँ•अफतफरकत•दु््यटिा•बरी्मा•भरी•अलग•से•प्रदाि•कर•
सकतरी•हैं।•योगयता•और•सथाि•के•आधार•पर•इंटरफशप•के•अिसरों•करी•संखया•अलग-अलग•
है:•सिातकों•के•पास•सबसे•अफधक•फिकलप•हैं,•फजिके•फलए•35,063•पद•हैं,•इसके•बाद•
10िीं•पास•उम्मरीदिारों•के•फलए•31,500,•आईटरीआई•धारकों•के•फलए•30,448,•फडपलो्मा•
धारकों•के•फलए•21,222•और•12िीं•कक्षा•के•छात्ों•के•फलए•8,826•पद•हैं।

कुशल और मवकससत भारत के ललए  
पीएि इंटन्वशशप योजना

आवा साहित्य उत्सव ‘अभिव्यक्ति 4.0’ की शुरुआत पंजाब के राज्यपाल और यूटी प्रशासक के मुख्य िाषण से हुई
जालंधर ब्रीज (चंडरीगढ़) .•जालंधर•ब्रीज:•आिा•

साफहतय• ्महोतसि• ‘अफभवयफकत• 4.0’•का• दूसरा• फदि•
शफििार•को•्मुखय•अफतफथ•पंजाब•के•राजयपाल•और•
कें द्•शाफसत•प्रदेश•के•प्रशासक•गुलाब•चंद•कटाफरया•
के•्मुखय•भाषण•के•साथ•शुरू•हुआ।

चंडरी्मंफदर• फसथत•पफ्च्मरी•क्माि• के•चरीि•ऑि•
सटाि•लेफ्टिेंट•जिरल•्मोफहत•िाधिा•िे•िफरष््ठ•सैनय•
अफधकाफरयों,• पूि्य• सेिाधयक्ष• जिरल• िरीपरी• ्मफलक•
और•अनय•अफधकाफरयों•करी•गफर्मा्मयरी•उपफसथफत•्में•
कटाफरया• का• सिागत• फकया।• राजयपाल• कटाफरया• िे•
प्रदश्यिरी•का•भरी•अिलोकि• फकया,•जहां•आिा• द्ारा•
सहायता•प्रापत•कई•संग्ठिों•िे•अपिे•उतपादों•का•प्रदश्यि•
फकया•है।•राजयपाल•के•साथ•आिा•करी•क्षेत्रीय•अधयक्ष•
शुफच•कफटयार• भरी• ्मौजूद• थीं।• राजयपाल• िे• बाद• ्में•
असत्-शसत्ों•करी•प्रदश्यिरी•का•भरी•फिररीक्षण•फकया।•

इस•दौराि•राजयपाल•िे•अपिे•संबोधि•्में•साफहतय•

करी• उस• स्माफहत• शफकत• पर• गि्य• वयकत• फकया• जो•
सरी्माओं•से•परे•फिफभन्न•साफहफतयक•आिाज़ों•को•एक•
साझा•्मंच•पर•लातरी•है।•राजयपाल•िे•कहा•फक•साफहतय•
भारत•के•अतरीत•को•ित्य्माि•से•जोडता•है•और•भफिष्य•
के• फलए•एक•दृफष्टकोण•भरी•प्रदाि•करता•है।•उनहोंिे•
सेिा•के•अफधकाफरयों,•उिकरी•पफतियों•और•बचचों•को•
फिफभन्न•पुसतकों•के•रूप•्में•कुछ•बहुत•हरी•उचच•गुणित्ता•
िाले•साफहतय•का• फि्मवाण•करिे• के• फलए•बधाई• दरी।•

उनहोंिे•कहा• फक•साफहतय•भािरी•परीफढ़यों•को•कया•दे•
सकता• है,• यह• इस• बात• से• तय• होगा• फक• ह्मारे•
साफहतयकार•ित्य्माि•्में•फकस•तरह•के•लेखि,•कहािरी,•
पत्काफरता,•कफिता•आफद•फलख•रहे•हैं।

‘अफभवयफकत• 4.0’• के• ्मुखय• सथल• पर• ‘युद्ध• के•
्मैदािों• से• लेकर• बेसटसेलर• तक’• फिषय• पर• एक•
फिचारोत्तेजक• पैिल• चचवा• हुई,• फजसिे• दश्यकों• का•
धयािाकष्यण•फकया•।•पैिल•्में•लेफ्टिेंट•जिरल•भोठपदर•
ठसह•(सेिाफििृत्त),•श्बरीर•बॉकसिाला,•फशि•अरूर,•
राहुल• ठसह•और• कैपटि•सजरीता• िायर•(सेिाफििृत्त)•
शाफ्मल•थे।• इस• पफरचचवा•का•संचालि• फििेक•अत्े,•
आईएएस•(सेिाफििृत्त)•िे•फकया,•फजस्में•उि•लेखकों•
करी•अिू्ठरी•यात्ाओं•पर•चचवा•करी•गई,•फजिके•सशसत्•
बलों•्में•अिुभिों•िे•उिकरी•साफहफतयक•रचिाओं•को•
आकार•फदया•है,•तथा•सैनय•और•साफहतय•करी•दुफिया•
को•जोडा•है।

पंजाब कें द्ीय क्वश्वक्वद्ालय में सीएचईआईएनआई की हवितीय बैठक का आयोजन 
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होशियारपुर (जालंधर ब्रीज). राज्य चुनाव आ्योग 
पंजाब की ओर से नगर ननगम, नगर पनरषद और 
नगर पंचा्यत के आम चुनावों के निए मतदाता 
सूनच्यों के सुधार संबंधी प्ोग्ाम जारी नक्या ग्या 
है। अनतनरकत निप्ी कनमशनर(ग्ामीण नवकास)- 
कम- अनतनरकत नजिा ननववाचन अनधकारी 
होनि्यारपुर ननकास कुमार ने बता्या नक ्योग्यता 
1 नवंबर 2024 के आधार पर मतदाता सूनच्यों का 
सुधार नक्या जाना है। सूनच्यों का प्ारंनिक प्कािन 
14 नवंबर को नक्या ग्या और 18 से 25 नवंबर 
तक दावे व आपनति्यां प्ापत नकए जाएंगे। प्ापत 
दावों एवं आपनति्यों का ननप्ारा 3 नदसंबर तक 
तथा मतदाता सूनच्यों का अंनतम प्कािन 7 नदसंबर 
को होगा। आम जनता की सुनवधा के निए दावे व 
आपनति्यां (अथवात फाम्म नंबर 7, 8 और 9) प्ापत 
करने को संबंनधत नगर ननगम, नगर पनरषद व नगर 
पंचा्यत में  20 व 21 नवंबर को नविेष अनि्यान 
चिा्या जाएगा। गौरतिब है नक नजिे में नगर 
ननगम होनि्यारपुर के वाि्म नंबर 6, 7 व 27, नगर 
पंचा्यत मानहिपुर के वाि्म नंबर 1 से 13, नगर 
पंचा्यत तिवाडा के वाि्म नंबर 1 से 13, नगर 
पनरषद हनर्याना के वाि्म नंबर 11 व नगर पनरषद 
उडमुड ्ांिा के वाि्म नंबर 8 में चुनाव होना है।

क्षेत्र की कनषेक्टिविटी को और बढ़ानषे 
कषे  लिए इन महत्वपूर्ण बुवनय़ादी ढांच़ा 
प्ोजैटि को समय पर पूऱा करनषे कषे  वनददेश

 • जालंधर ब्रीज. जािंधर

निप्ी कनमशनर िा. नहमांिु अग्वाि ने 
आज बैठक के दौरान नजिे में हाईवे के 
चि रहे प्ोजैक्ों की प्गनत की समीक्ा की। 
उनहोंने इन बेहद अहम बुनन्यादी ढांचे को 
सम्य पर पूरा करने की जरूरत पर जोर नद्या। 
िा. अग्वाि ने अनधकानर्यों को जािंधर-
क्रा एकसप्ेसवे, जािंधर बाईपास और 
अमृतसर-बठठिा ग्ीन फीलि पनर्योजना 
और अन्य पनर्योजनाओं सनहत प्मुख हाईवे 
प्ोजैक् के नवकास की गनत में तेजी िाने का 
ननददेि नद्या। उनहोंने जमीन एकवा्यर करने 
से संबंनधत कनठनाइ्यों को दूर करने पर िी 
जोर नद्या और सी.ए.एि.एस (एसिीएम) 
से अपीि की नक वे उन िूनम मानिकों 

का तुरंत िुगतान सुनननशचत करें नजनहोंने 
इन पनर्योजनाओं के निए जमीन दी है। 
निप्ी कनमशनर ने िूनम मानिकों को एवाि्म 
रानि की घोषणा और िुगतान प्ापत होने के 
तुरंत बाद िूनम का कबजा नजिा प्िासन 
को सौंपने को कहा। उनहोंने क्ेत्र को 
अन्य के साथ अनधक आसानी से जोडने 
और इससे होने वािे आर्थक नवकास 
के महतव के बारे में नवसतार से बता्या। 
इस दौरान िा. अग्वाि ने नैिनि हाईवे 

अथानर्ी (एन.एच.ए.आई.) द्ारा उठाए 
गए मुददों का िी समाधान नक्या और 
एस.िी.एम. को ननददेि नदए नक ्यनद कोई 
बाधा है तो उसे तुरंत दूर नक्या जाए। 
इस मौके पर अन्यों के अिावा अनतनरकत 
निप्ी कनमशनर (जनरि) अनमत महाजन, 
एस.िी.एम. बिबीर राज ठसह, िाि 
नवशवास, अमनपाि ठसह, नजिा राजसव 
अनधकारी नवदीप िोगि और अन्य 
अनधकारी िी उपनसथत थे।

 • जालंधर ब्रीज. कपूरथिा

पंजाब स्े् फ़ूि कमीिन के चे्यरमैन 
बाि मुकंद िमवा ने अनधकानर्यों को ननददेि 
नद्ये नक नमि-िे-नमि की  गुणवतिा पर 
नविेष ध्यान देने के निए नन्यनमत रूप से 
सकूिों का दौरा करके  दोपहर के िोजन 
की जांच करने का ननददेि नद्या है। आज 
्यहां नजिा प्िासननक कॉमपिेकस में एक 
मीठ्ग के दौरान कपूरथिा नजिे में नमि-
िे मीि और अन्य सरकारी ्योजनाओं 
को िागू करने के निए जा्यजा िेते हुए 
उनहोंने निक्ा नविाग के अनधकानर्यों को 
खुद सकूिों में जाकर दोपहर का िोजन 
करने को कहा तानक नकसी िी कमी को 
दूर नक्या जा सके। उनहोंने कहा नक खाना 
बनाने वािे सथान की साफ-सफाई पर 
नविेष ध्यान नद्या जा्ये।

कनमशन ने ्यह िी बता्या नक सरकारी 
सकूिों और आंगनवाडी कें द्ों में एक 
हेलपिाइन नंबर 98761-64545 जारी 
नक्या ग्या है, नजस पर िािाथथी नकसी 
िी तरह की निका्यत दज्म करा सकते 

हैं। उनहोंने ्यह िी कहा नक हर 6 महीने 
के बाद सकूिी छात्रों की सवास्थ्य जांच 
और नमि-िे नमि वक्म रों की मेनिकि 
जांच अवश्य की जानी चानहए। िमवा द्ारा 
सपिीमेंट्ी न्यूट्ीिन नरपो््म  और एस.एन.पी 
्योजना के तहत साि 2024-25 की दूसरी 
नतमाही की बका्या रानि के बारे में नजिा 
प्ोग्ाम अनधकारी से जानकारी प्ापत की।   
इसके अिावा उनहोंने नेिनि फ़ूि एक् 
के नजिा निका्यत ननवारण अनधकारी 
अनतनरकत निप्ी कनमशनर (नवकास) से 
प्ापत निका्यतों के ननप्ारे के बारे में 
जानकारी प्ापत की। 

 • जालंधर ब्रीज. नई नदलिी

िारत 15 नवंबर को जनजाती्य गौरव नदवस 
मनाएगा, ्यह नदन िगवान नबरसा मुंिा की 
नवरासत को समर्पत है, जो एक सममाननत 
जनजाती्य नेता और सवतंत्रता सेनानी थे। 
्यह नदन न केवि िगवान नबरसा मुंिा 
के जनमनदन का सममान करता है, बनलक 
िारत िर के जनजाती्य समुदा्यों की 
समृद्ध सांसकृनतक नवरासत और ्योगदान 
को िी रेखांनकत करता है, नजसे अतीत 
में अकसर अनदेखा नक्या जाता रहा है।   
प्धानमंत्री नरेनद् मोदी का िारत के जनजाती्य 
समुदा्यों के साथ नरशता नीनत्यों से आगे 
जाता है - ्यह व्यनकतगत है। ्यह संबंध 
उनके का्ययों से सपष् होता है, चाहे वह 
नकसी जनजाती्य के घर में चा्य पी रहे हों, 
उनके त्योहार मना रहे हों, ्या उनके पारंपनरक 
पनरधानों को गव्म के साथ पहन रहे हों। 
नपछिे तौर-तरीकों के नवपरीत, प्धानमंत्री 

मोदी का जनजाती्य समुदा्यों के साथ जुडाव 
अत्यंत वासतनवक है। वे उनकी कहानन्यों, 
किाओं और ना्यकों को िोगों के सामने 
िाते हैं तथा उनके ्योगदान को राषट्ी्य और 
अंतरवाषट्ी्य मंचों पर प्मुखता देते हैं। कई 
मा्यनों में, वे िारत के जनजाती्य समुदा्यों 
के साथ इतने करीबी, सममानजनक संबंध 
को बढावा देने वािे पहिे प्धानमंत्री हैं।   
नपछिे दिक में, जनजाती्य संसकृनत की 
पहचान में और उतसव मनाने में उलिेखनी्य 
पनरवत्मन देखा ग्या है। ्यहां वे अवसर बताए 
गए हैं, नजनके जनर्ये प्धानमंत्री मोदी ने 

राषट्ी्य और वैनशवक मंचों पर जनजाती्य 
समुदा्यों की आवाज को बुिंद नक्या है।

िौगोनिक संकेत (जीआई) ्ैग के 
माध्यम से जनजाती्य उतपादों की मान्यता को 
गनत नमिी है, अब 75 से अनधक आनदवासी 
उतपादों को आनधकानरक रूप से ्ैग नक्या 
ग्या है। जनजाती्य कारीगरों को सिकत 
बनाने का ्यह प््यास सरकार की "वोकि 
फॉर िोकि" पहि के अनुरूप है। जनजाती्य 
समुदा्यों की नवनवध िाषाओं, परंपराओं और 
सांसकृनतक प्थाओं का दसतावेज तै्यार 
करने, इनहें संग्नहत करने और बढावा 
देने के निए 300 से अनधक जनजाती्य 
नवरासत संरक्ण कें द् सथानपत नकए गए हैं। 
िगवान नबरसा मुंिा की नवरासत का सममान 
पीएम मोदी ने 15 नवंबर को जनजाती्य 
गौरव नदवस घोनषत करके िगवान नबरसा 
मुंिा को सममाननत नक्या है। वे झारखंि के 
उनिहातु में नबरसा मुंिा के जनमसथान का 
दौरा करने वािे पहिे प्धानमंत्री हैं। 

डिप्टी कमिश्नर ने लिया िाईवे प्रोजैक्टों का 
जायजा, शटीघ्र भुगतान पर हिया जरोर

मिि-िे िटीि की गुणवत्ा पर मवशेष ध्ान 
िेने का आिेश, िेल्पिाइन नंबर जारी

चुनाव के लिए वरोटर सूचचयटों 
के सुधार का प्रोग्ाि जारी

कपूरथला (जालंधर ब्रीज). 
निप्ी कनमशनर अनमत कुमार 
पांचाि ने 19 नवंबर को पंचों 
के िपथ ग्हण समारोह की 
तै्यानर्यों का जा्यजा िेते हुए 
अनधकानर्यों को आदेि नदए 
नक प्ोग्ाम को सुचारू रूप 
से संचानित करने के निए 
्याता्यात, पे्यजि, सुरक्ा आनद 
की व्यवसथा सम्य पर पूरा 
नक्या जाए। गुरुवार को हुई एक 
मीठ्ग के दौरान उनहोंने कहा 
नक नजिे के िगिग 3100 क 
क़रीब पंचों को 19 नवंबर को 
दाना मंिी कपूरथिा में पद की 
िपथ नदिाई जाएगी। 

उनहोंने िीिीपीओ और 

बीिीपीओज को ननददेि नदए नक 
वे पंचों को इस संबंध में सम्य 
पर जानकारी उपिबध कराएं 
तानक कोई िी पंच िपथ िेने 
से वंनचत न रहे। वण्मन्योग है 
नक नजिे के करीब 546 सरपंचों 
द्ारा पहिे ही िुनध्याना में राज्य 
सतरी्य समागम में िपथ िे िी 
गई थी। इस अवसर पर उनहोंने 
मंिी बोि्म के अनधकानर्यों को 
कहा नक वह दाना मंिी में साफ-
सफाई आनद सुनननशचत करें।  
इस अवसर पर नगर ननगम 
कनमशनर अनुपम किेर, 
िीिीपीओ सतीि कुमार, 
नजिा मंिी अनधकारी अरठवदर 
ठसह व अन्य मौजूद रहे। 

पंचटों का शपथ ग्िण सिाररोि 19 करो

 • जालंधर ब्रीज. चंिीगढ

पंजाब सरकार के निए िहरवानस्यों को बेहतर 
नागनरक सुनवधाएँ प्दान करना प्ाथनमकता है। 
पंजाब के सथानी्य ननका्य मंत्री िॉ. रवजोत 
ठसह ने ्यह बात करते हुए कहा नक राज्य िर में 
चि रही नवनिन्न नवकास पनर्योजनाओं को सम्य 
पर पूरा नक्या जाएगा और इन पनर्योजनाओं के 
निए फंि की कोई कमी नहीं है। म्युनननसपि 
िवन में नवनिन्न मुददों समबनधी  राज्यसिा 
सदस्य संत बिबीर ठसह सीचेवाि और पंजाब 
नवधानसिा के उपाध्यक् ज्य कृषण ठसह रोडी 
की उपनसथनत में,  सथानी्य ननका्य मंत्री ने 
नगर ननगम फगवाडा के कनमशनर,  नफरोजपुर, 
मोगा, कपूरथिा, नवां िहर के अनतनरकत निप्ी 
कनमशनर (जनरि) और मखू, मलिांवािा खास, 
बाघा पुराना, धम्मको्, फतेहगढ पंजतूर, निािा, 
नढलिवा, बेगोवाि, िुिथ और बािा चौर नगर 
पनरषदों/नगर पंचा्यतों के अनधकानर्यों के साथ 
समीक्ा बैठक की।

िॉ. रवजोत ठसह ने जोर देते हुए कहा नक 
िहरवानस्यों के निए सवचछता और बेहतर 
सुनवधाओं को सुनननशचत करना सरकार का 
प्मुख उददेश्य है। उनहोंने अनधकानर्यों को इस 

िक््य की प्ानपत के निए ठोस कदम उठाने 
के आदेि िी नदए। कैनबने् मंत्री ने नवनिन्न 
्योजनाओं के अंतग्मत चि रही पनर्योजनाओं 
पर अनधकानर्यों से नरपो््म की समीक्ा की और 
सिी पनर्योजनाओं में उचच सतर की गुणवतिा 
सुनननशचत करने के ननददेि नदए।

 कैनबने् मंत्री ने िहरी क्ेत्रों में सवचछता 
को प्ाथनमकता देने पर जोर नद्या। उनहोंने ननददेि 
नद्या नक नकसी िी िहरी क्ेत्र में कचरे के ढेर न 
नदखें और घर-घर से एकत्र नकए गए कचरे का 
वैज्ाननक तरीके से ननप्ान नक्या जाए। इसके 
अिावा, उनहोंने ्यह सुनननशचत करने के ननददेि 
नदए नक सीवरेज प्णािी को नन्यनमत रूप से 
मिीनों से साफ नक्या जाए तानक सीवरेज का 
पानी सडकों और गनि्यों में ओवरफिो न हो।

कह़ा- विक़ास पररयोजऩाओ ंकषे  लिए फंड की कोई कमी नहीं

िरोगटों करो बेितर सुमवधाएं प्िान करना पंजाब 
सरकार की प्िुख प्ाथमिकता : िॉ. रवजरोत लसिं

कपूरथि़ा में जषेि विभ़ाग कषे  कम्णच़ाररयों की 
प़ालसगं आउट परषेड में लिय़ा हहस़्ा

 • जालंधर ब्रीज. चंिीगढ/कपूरथिा

पंजाब के जेि मंत्री िािजीत ठसह िुलिर ने 
घोषणा की नक पंजाब की जेिों में बंद खतरनाक 
कैनद्यों को अिग से रखने के निए 100 करोड 
रुप्ये की िागत से िुनध्याना ऩििे के गांव 
गोरनस्यां कादर बखि में एक अत्याधुननक सुरक्ा 
जेि का ननमवाण नक्या जा रहा है, जो अगिे 
साि तक संपूण्म हो जाएगी।

्यहां इन-सर्वस ट्ेठनग सें्र कपूरथिा में 
पंजाब जेि नविाग के 173 वाि्मन और 6 मैट्नों 
की पाठसग आउ् परेि के मौके पर संबोनधत 
करते हुए स. िुलिर ने कहा नक मुख्यमंत्री श्ी 
िगवंत ठसह मान के नेतृतव में पंजाब सरकार 
द्ारा जेिों की सुरक्ा के साथ-साथ कैनद्यों को 
रो़िगार देकर उनहें समाज की आर्थक प्गनत में 
िागीदार बनाने के निए कई कदम उठाए जा रहे 
हैं। उनहोंने बता्या नक पंजाब सरकार द्ारा 13 
जेिों के अंदर मोबाइि फोन के उप्योग को 
रोकने के निए जैमर िगाए जा रहे हैं। कैनबने् 

मंत्री ने ्यह िी बता्या नक जेि नविाग की आ्य 
में वृनद्ध करने और कैनद्यों को उनके कौिि 
के अनुसार का्य्म देने के निए “पंजाब नप़्िन 
िेविपमें् बोि्म” के तहत 12 जेिों, जो मुख्य 
सडकों पर नसथत हैं, में पेट्ोि पंप िगाने का 
का्य्म चि रहा है। उनहोंने बता्या नक 6 जेिों में 
पेट्ोि पंप िुरू हो चुके हैं, जबनक 2 जेिों में 
जलद ही पेट्ोि पंप िुरू नकए जाएंगे।

पंजाब सरकार द्ारा पारदिथी ितथी को 
प्ाथनमक क्ेत्र बताते हुए कैनबने् मंत्री ने कहा 
नक जेि नविाग में 13 िीएसपी, 175 वाि्मन 
और 4 मैट्नों की और ितथी जलद की जा रही 
है। उनहोंने बता्या नक कैनद्यों के सुधार के निए 
जेिों में निक्ा को प्ोतसानहत करने के साथ-साथ 
कैनद्यों को नए व्यावसान्यक पाठ्यक्रम कराए जा 
रहे हैं और खेिों को िी बढावा नद्या जा रहा है। 

िुधधयाना के पास बनेगटी अत्ाधुमनक 
सुरक्ा जेि : िािजटीत लसिं भुल्लर 

जषेि विभ़ाग में 13 डीएसपी और 175 ि़ाड्णनो की भर्ती जल्द होगी

प्रधानमंत्री मोदरी ने जनजातरीय विरासत को 
िैश्विक स्तर पर ददलाया सम्ान

 • जालंधऱ ब्रीज. सुलतानपुर िोधी

निप्ी कनमशनर अनमत कुमार पांचाि सुलतानपुर िोधी में गुरु 
नानक देव जी की 555वीं ज्यंती को समर्पत नगर कीत्मन में 
िानमि हुए उनहोंने श्द्धािुओं को गुरु सानहब की प्काि पव्म की 
बधाई देते हुए नजिावानस्यों की खुिहािी के निए िी अरदास 
की। इस अवसर पर उनहोंने श्द्धािुओं के निए पनरवहन, सुरक्ा, 
पार्कग, पे्यजि और सवास्थ्य सुनवधाओं के निए नजिा प्िासन 
द्ारा सथानपत कंट्ोि रूम का िी दौरा नक्या। 

उनहोंने कहा नक नजिा प्िासन श्द्धािुओं की सहा्यता के 
निए वचनबद्ध है और नजिे के िीष्म प्िासननक अनधकानर्यों को 
नविेष रूप से सुलतानपुर िोधी में तैनात नक्या ग्या है। उनहोंने 
नगर कौंनसि के अनधकानर्यों को नविेष रूप से ननददेि नद्ये नक वे 
िहर तथा िंगर सथिों के ननक् ननरंतर साफ-सफाई सुनननशचत 
करें। निप्ी कनमशनर द्ारा नगर कीत्मन के  दौरान जहां माथा ्ेका 
ग्या वहीं प्बंधकों द्ारा उनहें नसरोपाओ देकर सममाननत नक्या 
ग्या। इसके अिावा एस.िी.एम अपणवा, एस.पी. जांच सरबजीत 
रा्य, एसपी हेिकवा््मर गुरप्ीत ठसह के अिावा अन्य अनधकारी 
मौजूद रहे।

डिप्टी कमिश्नर प्काश पव्व के अवसर पर 
आयरोलजत नगर कीत्वन िें िुए शामिि

प्क़ाश पि्ण पर स़ाफ-सफ़ाई सुवनलचिर् करनषे कषे  आदषेश

 • जालंधऱ ब्रीज. होनि्यारपुर

पंजाब के मुख्यमंत्री िगवंत ठसह मान ने ्यहां के कॉिेज में 
आ्योनजत ्युवक मेिे में अपने कॉिेज के नदनों की ्यादें ताजा 
करते हुए मंच से प्नसद्ध पंजाबी कनव संत राम उदासी द्ारा निखी 
क्रां नतकारी कनवता “मघदा रहीं वे सूरजा कनमम्यां दे नवहडे” 
सुनाकर दि्मकों को मंत्रमुगध कर नद्या। मुख्यमंत्री ने ्यहां िीएवी 
कॉिेज में आ्योनजत ्युवक मेिे के दौरान सिा को संबोनधत करते 
हुए मंच से अपने पुराने साथी और किाकार करमजीत अनमोि 
के साथ कनवता सुनाने से पहिे कहा नक ्यह क्रां नतकारी कनवता 
मेरे नदि के बहुत करीब है क्योंनक वे कॉिेज के नदनों में इसे 
नवनिन्न प्नत्योनगताओं में सुना्या करते थे और आज मैं ्यहां आकर 
अपने कॉिेज के नदनों को नफर से जी रहा हूं।

स्ेज पर दो नमन् की कनवता सुनाते हुए मुख्यमंत्री ने अपनी 
खास प्सतुनत देकर दि्मकों का नदि जीत नि्या। मुख्यमंत्री िगवंत 
ठसह मान द्ारा कनवता सुनाए जाने के इस महतवपूण्म मौके पर 
दि्मकों ने पूरी िांनत बनाए रखी। इस मौके पर उपनसथत छात्रों, 
निक्कों और अन्य िोगों ने इस िानदार प्सतुनत के निए मुख्यमंत्री 
की िरपूर प्िंसा की।

यवुक ििे ेिें सतं राि उिासटी की क्रांमतकारी 
कमवता सनुाकर सटीएि न ेिश्वकटों का िन िरोिा

मषेिषे में उपक्थिर् होकर मुझषे कॉिषेज कषे  हदन य़ाद आ गए

 • जालंधऱ ब्रीज. चंिीगढ

2 एनसीसी चंिीगढ ब्ानि्यन के ततवावधान में जीरकपुर नसथत 
474 इंजीनन्यठरग नरिगेि में आमथी अ्ैचमें् कैं प का सफितापूव्मक 
समापन हुआ। 2 से 13 नवंबर,2024 तक आ्योनजत इस कैं प में 
चंिीगढ के नवनिन्न कॉिेजों से आए 85 सीनन्यर एनसीसी कैिेटस 
को सैन्य जीवन का व्यावहानरक अनुिव प्ापत हुआ।

निनवर का मुख्य उददेश्य ्युवा मनसतषकों को िारती्य सेना की 
जीवनिैिी और गनतनवनध्यों से पनरनचत कराना, उनहें सिसत्र बिों में 
संिानवत िनवष्य की ओर प्ेनरत और माग्मदि्मन करना था। कैिे्ों ने 
कठोर प्निक्ण नि्या, नजसमें िारीनरक प्निक्ण, अभ्यास, हनथ्यार 
प्निक्ण, माननचत्र पढना, फीलिक्राफ्, सवास्थ्य और सवचछता, और 
सिसत्र बिों में ितथी के बारे में जागरूकता सनहत सैननकों को नदए 
जाने वािे स्ीक नन्यमों को िानमि नक्या ग्या। निनवर के बारे 
में जानकारी देते हुए 57 इंजीनन्यठरग नरिगेि के कमांठिग ऑनफसर 
कन्मि सुनीि कुमार जाखड ने कहा नक निनवर का उददेश्य कैिे्ों 
को वासतनवक जीवन के सैन्य अनुिव प्दान करना, अनुिासन को 
बढावा देना और सेना के जीवन की चुनौनत्यों को समझना है। उनहोंने 
कहा नक आमथी अ्ैचमें् कैं प नागनरक जीवन और सैन्य सेवा के 
बीच की खाई को सफितापूव्मक पा्ता है, नजससे एनसीसी कैिे् 
अपने िनवष्य के बारे में सोच-समझकर ननण्म्य िेने में सक्म होते हैं।

आिमी अटैचिेंट एनसटीसटी कैं प का सिापन  
कैडषेटों को सैन्य जीिन क़ा व़्ािह़ाररक अनुभि प़्ाप्त हुआ 

 • जालंधऱ ब्रीज. चंिीगढ

वनरषठ कां ग्ेस नेता और पंजाब में 
नवपक् के नेता प्ताप ठसह बाजवा 
ने प्धानमंत्री नरेंद् मोदी को एक 
िावुक पत्र निखा है, नजसमें 

उनहोंने चंिीगढ 
पर पंजाब के 
उनचत दावे को 
सवीकार करने 
और राज्य से 
नकए गए िंबे 

सम्य से चिे आ रहे वादों को 
पूरा करने का आह्ान नक्या है। 
अपने पत्र में बाजवा ने प्धानमंत्री 
की न्या्य िावना की अपीि करते 
हुए उनसे चंिीगढ को पंजाब 
की नविेष राजधानी के रूप में 
मान्यता देने का आग्ह नक्या। 
बाजवा ने चंिीगढ के महतव पर 
जोर नद्या नजसे नविाजन के बाद 
पंजाब के निए िचीिेपन और 
पुनज्मनम के प्तीक के रूप में 
माना ग्या था। उनहोंने प्धानमंत्री 
को ्याद नदिा्या नक चंिीगढ को 
पंजाब की सथा्यी िावना और 
उसके िोगों की आकां क्ाओं को 
मूत्म रूप देने के निए नि़िाइन 
नक्या ग्या था और इसकी साझा 
नसथनत ने िंबे सम्य से पंजाब 

को उस नविेष संरक्कता से 
वंनचत नक्या है नजसका वादा 
नक्या ग्या था।

कां ग्ेस नेता ने इस बात पर 
जोर नद्या नक कें द्ी्य सेवा नन्यमों 
के िागू होने और चंिीगढ के 
िीतर हनर्याणा के नवधानसिा 
पनरसर के निए िूनम आवं्न 
जैसे प्िासननक और क्ेत्री्य 
कदमों को पंजानब्यों द्ारा उनके 
वैध दावे को कमजोर करने के 
रूप में देखा जा रहा है। बाजवा ने 
ठचता व्यकत की नक ऐसा प्त्येक 
कदम पंजाब से नकए गए वादों 
की पनवत्रता को खतम कर रहा है 
और आपसी सममान की संघी्य 
िावना को कमजोर कर रहा है।

अपने पत्र में बाजवा ने इस 
बात पर जोर नद्या नक पंजाब, 
जो अपनी वीरता और वफादारी 
के निए जाना जाता है, एक 
ऐसे ननण्म्य की अपेक्ा करता 
है और इसका हकदार है जो 
इसकी नवरासत और इनतहास 
का सममान करता है। उनहोंने 
प्धानमंत्री मोदी से ननणवा्यक रूप 
से का्य्म करने और अपने सव्यं 
के पा्थी सह्योनग्यों द्ारा नदए 
गए आशवासनों को पूरा करने 
की अपीि की।

बाजवा ने पटीएि स ेचंिटीगढ़ पर पजंाब के 
िाव ेका सम्ान करने का आग्ि डकया 

मतिक विमा ने तरोडा संजू सैिसन का ररकॉि्व
सपोर्ट्स डेसक. िारत ने तीसरे ्ी20 मैच 
में साउथ अफ्ीका को हराकर 11 रन से 
करीबी जीत हानसि की। वहीं ्ीम इंनि्या 
के इस जीत के ना्यक नतिक वमवा रहे नजनहें 
उनकी ितकी्य पारी के निए 'पिे्यर ऑफ 
द मैच' िी चुना ग्या। इस मैच में नतिक 
वमवा को बलिेबाजी के निए प्मो् करके 
तीसरे नंबर पर िेजा ग्या और उनहोंने ऐसी 
पारी खेिी की प्ोन््याज अचंनित रह गए। 
िारत का पहिा नवके् िून्य पर नगर ग्या 
था जब संजू सैमसन आउ् हो गए, िेनकन 
इसके बाद अनिषेक िमवा और नतिक वमवा 
ने नमिकर िारती्य पारी को िानदार तरीके 
से संिािा। तीसरे मैच में अनिषेक िमवा  ने 
नपछिे कुछ मैचों की करार ननकािते हुए 
25 गेंदों पर 5 छकके और 3 चौकों की 
मदद से 50 रन ठोक नदए जबनक नतिक 
वमवा ने अपने ्ी20 इं्रनेिनि नक्रके् 
कनर्यर का पहिा ितक िगा्या और 56 
गेंदों पर 7 छकके और 8 चौकों की मदद से 
107 रन की पारी खेि िािी। नतिक वमवा 

ने अपनी इस पारी के बाद संजू सैमसन के 
इस नरकॉि्म तो तोडने में सफिता हानसि 
की जबनक ्ी20 इं्रनेिनि नक्रके् में ्ये 
उनकी बेस् व्यनकतगत ितकी्य साझेदारी 
िी की। 

नतिक वमवा ने अपने ्ी20 इं्रनेिनि 
नक्रके् कनर्यर का पहिा ितक 18वीं 
पारी में िगा्या और वो िारत की तरफ 
से सबसे कम पानर्यों में ितक िगाने वािे 
बलिेबाजों की निस् में 9वें नंबर पर आ 
गए जबनक संजू सैमसन 10वें नंबर पर चिे 
गए नजनहोंने अपनी 29वीं पारी में ्ी20 
इं्रनेिनि नक्रके् में पहिा ितक िगा्या 
था। इस निस् में पहिे सथान पर अनिषेक 
िमवा हैं नजनहोंने अपनी दूसरी पारी में ही 
्ये कमाि कर नद्या था जबनक दूसरे नंबर 
पर दीपक हुडिा हैं नजनहोंने तीसरी पारी में 
ितक िगा नद्या था। इस निस् में आनखरी 
सथान पर नवरा् कोहिी हैं नजनहोंने अपने 
्ी20 इं्रनेिनि कनर्यर के 96वीं पारी में 
ितक िगा्या था।फोटो-बीसीसीआई


