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जैन भगवती दीक्षा महो�व म� भाग �लया, 
लोग� को समाज म� धमर्�नरपेक्षता, सामा�जक 
समरसता और स��दा�यक सद्भावना को 
मजबूत करने का आह्वान िकया
 • जालंधर �ीज. मुबारीकपुर (मोहाली)

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने कहा िक पंजाब 
सरकार राज्य के िवकास और जनता के कल्याण 
के िलए महान गु�ओं, संतों, महापु�षों, पीरों-
फकीरों और शहीदों के िदखाए मागर् पर चल रही 
है। यहां पंजाब के राज्यपाल गुलाब चंद कटािरया 
की उपिस्थित में जैन भगवती दीक्षा महोत्सव के 
अवसर पर आयोिजत कायर्�म में संबोिधत करते 
हुए मुख्यमं�ी ने कहा िक एक जननेता के �प में 
यह उनका कतर्व्य है िक वे राज्य के हर नागिरक 
के िहतों की रक्षा करें। उन्होंने कहा िक पंजाब 
एक पिव� भूिम है, जहां िविभ� धमर्, भाषाएं 
और सामािजक वग� के लोग शांित और सद्भाव 
से रहते हैं। भगवंत िंसह मान ने कहा िक  उनको 
इस धरती की सेवा करने के िलए लोगों की ओर 
से बड़ा फतवा िदया गया है और इस नेक कायर् 

के िलए उनकी ओर से कोई कमी नहीं छोड़ी 
जाएगी। मुख्यमं�ी ने कहा, “�लों के िविभ� 
रंग हर िकसी की आंखों को सु�न देते हैं, और 
लोग इन्हें देखने के िलए उत्सुक रहते हैं। इसी 
�कार, हर समाज में �त्येक धमर् की सद्भावना 
और शांितपूणर् सह-अिस्तत्व, देश की �गित के 
िलए बेहद महत्वपूणर् है।” जैन समुदाय के साथ 
अपने पुराने संबंधों को याद करते हुए मुख्यमं�ी 
ने कहा िक उन्हें हमेशा जैन समुदाय के संतों का 
आशीव�द �ाप्त हुआ है।

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

भारतीय िरज़वर् बैंक (आरबीआई) ने 
अपनी स्थापना के 90 वषर् पूरे होने के 
उपल�य में चल रहे समारोह के िहस्से 
के �प में चंडीगढ़ के होटल द लिलत 
में आरबीआई90 िक्वज़ के जोनल राउंड 
की मेज़बानी की। इस कायर्�म में 
उ�राखंड, िहमाचल �देश, नई िदल्ली, 
हिरयाणा/कें � शािसत �देश चंडीगढ़, 
पंजाब और कें � शािसत �देश जम्मू और 
कश्मीर के कॉलेजों के पूवर्स्नातक छा�ों 
ने उत्साहपूवर्क भाग िलया और बैंिंकग, 
िव� और भारत के कें �ीय बैंक के समृ� 
इितहास के साथ-साथ अन्य चीज़ों के 
बारे में अपने सामान्य ज्ञान का �दशर्न 
िकया। आरबीआई90 िक्वज़ को भारत के 
िव�ीय पािरिस्थितकी तं� के बारे में युवा 
�ितभाओं को शािमल करने और िशिक्षत 
करने के िलए िडज़ाइन िकया गया था 
और यह िव�ीय साक्षरता फैलाने और 

अथर्व्यवस्था में इसकी भूिमका के बारे 
में अिधक जाग�कता बढ़ाने के िलए 
आरबीआई की �ितब�ता के अनु�प 
है। इस कायर्�म का मुख्य आकषर्ण 
�ितभािगयों और िक्वज़मास्टर के बीच 
जीवंत बातचीत थी, िजसने �ितयोिगता 
को िशक्षा�द और मनोरंजक दोनों बना 

िदया। छा�ों, िशक्षकों और गणमान्य 
व्यिक्तयों सिहत दशर्कों ने मौके पर ही 
िक्वज़ में सि�य �प से भाग िलया और 
रोमांचक माहौल का आनंद िलया।

आईआईटी, �ड़की की िवजेता 
टीम, िजसमें तनय कपािड़या और 
वेदांत ि�वेदी शािमल हैं, ने 6 िदसंबर 

2024 को मुंबई में आयोिजत होने वाले 
आरबीआई90 िक्वज़ के राष्�ीय दौर में 
अपना स्थान सुरिक्षत कर िलया है, जहाँ 
वे देश भर के सबसे �ितभाशाली लोगों 
के साथ �ितस्पध� करेंगे। इसके बाद टीम 
शहीद सुखदेव कॉलेज ऑफ िबजनेस 
स्टडीज, नई िदल्ली और लवली 
�ोफेशनल यूिनव�सटी, कपूरथला, पंजाब 
हैं, िजन्होंने �मशः दूसरा और तीसरा 
स्थान हािसल िकया। शीषर् तीन टीमों 
को �मशः 5 लाख �पये, 4 लाख �पये 
और 3 लाख �पये का पुरस्कार िमलेगा। 
आरबीआई के कायर्पालक िनदेशक नीरज 
िनगम ने कहा िक आरबीआई90 िक्वज़, 
िरजवर् बैंक की या�ा और युवाओं को 
िव�ीय ज्ञान से सशक्त बनाने की उसकी 
�ितब�ता का उत्सव है। इस तरह की 
पहल छा�ों के बीच िव�ीय क्षे� के बारे 
में िजज्ञासा और समझ को बढ़ावा देने 
और देश के भावी नेतृत् वों को आकार 
देने में महत्वपूणर् भूिमका िनभाती है।

यह पसीने और प�र�म का 
�र�ा है : पीएम मोदी

�धानमं�ी ने गयाना क� संसद के �वशेष स� को िकया संबो�धत
जाजर्टाउन. �धानमं�ी नरें� मोदी 
ने गु�वार को गुयाना की संसद के 
िवशेष स� को संबोिधत िकया। इस 
दौरान उन्होंने कहा िक गुयाना और 
भारत की िम�ता बहुत पुरानी है। 
180 साल पहले भारतीयों ने यहां 
की धरती पर कदम रखा। िपछले दो-
ढाई सौ साल में भारत और गयाना 
ने एक जैसी गुलामी देखी, एक 
जैसा संघषर् देखा, दोनों ही देशों में 
गुलामी से मुिक्त की एक जैसी ही 
छटपटाहट भी थी। यहां पर गांधी जी 
के करीिबयों ने आजादी की लड़ाई 
िमलकर लड़ी और आजादी पाई और 
आज हम दोनों ही देश लोकतं� को 
मजबूत कर रहे हैं। 

गुयाना की संसद के िवशेष स� 
को संबोिधत करते हुए पीएम मोदी 
ने कहा िक भारत और गयाना का 
िरश्ता बहुत गहरा है, यह िमट्टी, 
पसीने और पिर�म का िरश्ता है। 
करीब 180 साल पहले एक भारतीय 
गयाना की धरती पर आया था और 
उसके बाद से खुशी और गम दोनों 
ही िस्थितयों में भारत और गुयाना 
का िरश्ता आत्मीयता से भरा रहा है।

पीएम मोदी ने आगे कहा िक 24 
साल पहले एक िजज्ञासु के �प में 
मुझे इस खूबसूरत देश में आने का 
अवसर िमला। आमतौर पर लोग ऐसे 
देशों में जाना पसंद करते हैं जहां 
ताम-झाम हो चकाचौंध हो, लेिकन 
मुझे गयाना की िवरासत और इितहास 
को जानना था समझना था। आज भी 
गयाना में कई लोग िमल जाएंगे िजन्हें 
मुझसे हुई मुलाकात याद होगी। मेरी 
तब की या�ा से बहुत सी यादें जुड़ी 
हुई हैं।

उन्होंने आगे कहा िक जब हम 

आजाद हुए थे तो चुनौितयां अलग 
थीं, आज 21 वीं सदी में चुनौितयां 
अलग हैं। दूसरे िवश्वयु� के बाद बनी 
व्यवस्थाएं और संस्थाएं ध्वस्त हो रही 
हैं। कोरोना के बाद यहां िवश्व को 
एक नए वल्डर् ऑडर्र की तरफ बढ़ना 
था पर आज दुिनया िकन्हीं और 
मामलों में फंस गई है। हम �ूमेिनटी 
फस्टर् की भावना से काम करेगें तो 
मानवता की सेवा के �ित �ितब� 
रहते हैं। हमारी डेमो�ेिटक वैल्यूज 
इतनी मजबूत हैं िक िवकास के रास्ते 
पर चलते हुए हर उतार-चढ़ाव में 
हमारा संबल बनती हैं। एक इंक्लूिसव 
सोसायटी के िनम�ण में डेमो�ेसी से 
बड़ा कोई माध्यम नहीं। नागिरकों का 
कोई भी मत-पंथ हो, उसका कोई 
भी बैक�ाउंड हो, डेमो�ेसी हर 
नागिरक को उसके अिधकारों की 
रक्षा की, उसके उज्जवल भिवष्य की 
गारंटी देती है। और हम दोनों देशों 
ने िमलकर िदखाया है िक डेमो�ेसी 
िसफर्  एक कानून नहीं है,िसफर्  एक 
व्यवस्था नहीं है, हमने िदखाया है िक 
डेमो�ेसी हमारे डीएनए में है, हमारे 
आचार-व्यवहार में है।

आरबीआई क� 90व� वषर्ग�ठ का चंडीगढ़ म� ज�
होटल ल�लत म� आरबीआई90 ��ज़ का आयोजन, ता�ा कपा�ड़या और वेद�त �द्ववेदी ने बाज़ी मार�

मु�मं�ी ने महापु�ष� और शहीद� के 
आदश� पर चलने का िकया आह्वान

�र�त लेने के मामले म� एसडीओ और कृिष 
सब-इं�े�र के �खलाफ मामला दजर्

एसडीओ �गर�ार, दसूरे 
आरोपी क� तलाश जार�

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवजीलेंस ब्यूरो ने 
िफरोजपुर के नहरी िवभाग के 
एसडीओ गुलाब िंसह और �िष 

िवभाग के 
सब-इंस्पेक्टर 
दिंवदर िंसह 
के िखलाफ 
15 लाख 
�पए की 
िरश्वत मांगने 
और लेने के 

आरोप में मामला दजर् िकया है। 
इस मामले में ये दोनों हाल ही 
में हुए पंचायत चुनावों के दौरान 
�मशः िरट�नग अिधकारी और 
सहायक िरट�नग अिधकारी के 
�प में तैनात थे। इन्होंने एक 
सरपंच उम्मीदवार से यह िरश्वत 
ली थी। मुख्य आरोपी एसडीओ 
गुलाब िंसह को िगरफ्तार कर 

िलया गया है, और िवजीलेंस 
ब्यूरो की टीमें दूसरे आरोपी की 
तलाश में जुटी हुई हैं।

िवजीलेंस ब्यूरो के �वक्ता 
ने जानकारी दी िक यह मामला 
िफरोजपुर िजले के ब्लॉक घल 
खुदर् के गांव माना िंसह वाला 
के िकसान गुर�ीत िंसह �ारा 
मुख्यमं�ी की एंटी-करप्शन 
हेल्पलाइन पर दजर् िशकायत 
की जांच के बाद सामने आया।

िशकायतकत� ने सारा वाक्या 
अपने मोबाइल पर िरकॉडर् 
िकया और सबूत के तौर पर 
िवजीलेंस ब्यूरो को िरकॉ�डग 
सौंप दी। �वक्ता ने बताया 
िक िरकॉ�डग में यह स्पष्ट 
हुआ िक आरोपी गुलाब िंसह 
और दिंवदर िंसह ने िमलकर 
िशकायतकत� से िरश्वत की 
रकम लेने की सािजश रची थी। 
आरोपी एसडीओ गुलाब िंसह 
को िगरफ्तार कर िलया गया है, 
जबिक दूसरे आरोपी को जल्द 
ही िगरफ्तार िकया जाएगा।

पीएम मोदी क� �व�सनीयता पर नह� पड़ेगा असर
नई िदल्ली. कां �ेस नेता �ारा गौतम 
अडानी और सेबी अध्यक्ष माधबी पुरी 
बुच के िखलाफ आरोपों की जांच की 
मांग करने के बाद भाजपा के राष्�ीय 
�वक्ता संिबत पा�ा ने गु�वार को राहुल 
गांधी पर पलटवार िकया। पा�ा ने गांधी 
के बयानों को खािरज कर िदया और 
दावा िकया िक वे भाजपा और �धानमं�ी 
नरें� मोदी के िखलाफ िनराधार आरोप 
लगाने की िपछली रणनीित की पुनरावृि� 
हैं। िदल्ली में एक �ेस कॉन्�ें स को 
संबोिधत करते हुए पा�ा ने कहा िक 
आज एक बार िफर राहुल गांधी ने �ेस 
कॉन्�ें स की। एक बार िफर उन्होंने वही 
व्यवहार िदखाया और चीज़ों को उसी 
तरह रखा है जैसे वो करते आए हैं। पीसी 
पर �छ भी नया नहीं था।

पा�ा ने कहा िक आज सुबह 
से ही हम मीिडया में एक कंपनी से 
जुड़ा मामला देख रहे हैं। उस कंपनी 
के िखलाफ अमेिरका में केस चल रहा 
है। आरोप-�त्यारोप चल रहे हैं। हमारा 
स्पष्ट मानना   है िक जहां तक   कंपनी 
और उसके िखलाफ मामले का सवाल 
है, कंपनी एक बयान जारी करेगी और 
अपना बचाव खुद करेगी। कानून अपना 
काम करेगा। उन्होंने कहा िक पूरा 
मामला िबजली खरीद पर समझौते और 
राज्य िवतरण कंपिनयों (एसडीसी) पर 
समझौते का है। अमेिरका और भारत के 

बीच िबजली िवतरण में दो कंपिनयाँ हैं- 
एक भारतीय और एक अमेिरकी कंपनी। 
चार भारतीय राज्यों के नाम अमेिरकी 
कोटर् के सामने पेश हुए। 

भाजपा नेता ने कहा िक यह मामला 
जुलाई 2021 से फरवरी 2022 के बीच 
का है। उस समय छ�ीसगढ़ में भूपेश 
बघेल के नेतृत्व वाली कां �ेस सरकार 
स�ा में थी। आं� �देश में उस समय 
वाईएसआरसीपी सरकार थी। तिमलनाडु 
में, यह डीएमके सरकार थी - आपके 
सहयोगी स्टािलन की। ओिडशा में बीजेडी 
की सरकार थी। तो, दस्तावेज़ में िजन 4 
राज्यों का नाम िदया गया है, उनमें न तो 
हमारे मुख्यमं�ी थे और न ही हमारे �ारा 
सम�थत सरकार थी। इन सभी में कां �ेस 
और उसके सहयोिगयों की सरकारें थीं। 

सोलर एनज� कॉन्���क्ट �रश्वत मामले में गौतम अडानी और अन्�य पर 
अमे�रकी अिभयोजकों �ारा आरोप लगाए जाने पर लोकसभा में िवपक्ष 
क� नेता और कां�ेस सांसद राहुल गांधी ने कहा िक अब यह अमे�रका में 
िबल्क�ल स्पष्ट और स्थािपत हो चुका है िक अडानी ने भारतीय कानून 
और अमे�रकी कानून दोनों को तोड़ा है। राहुल बोल ही रहे थे िक अचानक 
लाइट चली गई। लाइट क� अचानक 
गोल होने पर राहुल गांधी अपनी 
हंसी नहीं रोक पाए और जोर-जोर 
से हंसने लगे। हालांिक लाइट महज 
4-5 सेक�ड क� िलए ही गई और 
वापस आ गई।  िफर राहुल ने वापस 
से अपना हमला जारी रखा। उन्�होंने 
कहा िक अमे�रका में उन पर अिभयोग लगाया गया है। मुझे आश्चयर् हो 
रहा है िक अडानी इस देश में एक स्वतं� व्य�क्त की तरह क्यों घूम रहे हैं। 
मुख्यमंि�यों को िगरफ्तार िकया गया है। अडानी ने जािहर तौर पर 2000 
करोड़ रुपये का एक घोटाला िकया है और संभवतः कई अन्�य घोटाले 
िकए हैं, लेिकन वह बेखौफ घूम रहे हैं। राहुल गांधी ने पूछा िक क्या वह 
अमे�रकी अिभयोजकों �ारा किथत सोलर एनज� कॉन्���क्ट �रश्वत मामले 
में गौतम अडानी और अन्�य पर आरोप लगाने का मु�ा संसद में उठाएंगे।' 
सवाल पूछ� जाने पर लोकसभा में िवपक्ष क� नेता और कां�ेस सांसद 
राहुल गांधी ने कहा िक नेता �ितपक्ष क� तौर पर यह मेरी िजम्मेदारी है िक 
मैं इस मु�े को उठाऊ�। पीएम मोदी 100% इस आदमी की रक्षा कर रहे 
हैं। जेपीसी हमारी मांग है लेिकन हम चाहते हैं िक अडानी को िगरफ्तार 
िकया जाए। लेिकन हम जानते हैं िक उन्�हें िगरफ्तार नहीं िकया जाएगा।

राहुल ग�धी के आरोप� पर बीजेपी का पलटवार, सं�बत पा�ा बोले-

अडानी ने भारतीय और अमे�रक� 
दोन� कानून� को तोड़ा : राहुल ग�धी 

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब के पशुपालन िवभाग ने ड्यूटी से लंबे 
समय तक गैर-हािजर रहने वाले अिधकािरयों 

पर सख्त कारर्वाई करते हुए 
पांच वेटरनरी अिधकािरयों 
की सेवाएं तुरंत �भाव से 
समाप्त कर दी हैं। पशुपालन, 
डेयरी िवकास और मत्स्य 
पालन मं�ी गुरमीत िंसह 
खुिड्डयां के िनद�शों का 
पालन करते हुए िवभाग के 
�मुख सिचव राहुल भंडारी ने 

राज्य के िविभ� िजलों में तैनात पांच वेटरनरी 
अिधकािरयों—डॉ. गुर�ीत िंसह, डॉ. अनु�ीत 
कौर, डॉ. अशर्दीप िंसह, डॉ. जगदीप िंसह 
और डॉ. हरमन�ीत िंसह बल को नौकरी से 
बख�स्त करने के आदेश जारी िकए हैं। राहुल 
भंडारी ने बताया िक ये अिधकारी िपछले 
तीन से पांच सालों से ड्यूटी से गैर-हािजर 
चल रहे थे। खुिड्डयां ने स्पष्ट शब्दों में कहा 
िक इस �कार की लापरवाही को िकसी भी 
िस्थित में बद�श्त नहीं िकया जाएगा।

ड्यूटी से गैर-हा�जर रहने 
वाले प�च वेटरनर� अ�धकार� 

नौकर� से बख��

�द�ी चुनाव के �लए आप 
ने जार� क� उ�ीदवार� क� 

पहली �ल�
नई िदल्ली. आम आदमी पाट� 
(आप) ने 2025 के िदल्ली 
िवधानसभा चुनाव के िलए 
गु�वार को 11 उम्मीदवारों की 
अपनी पहली सूची जारी की। 
अरिंवद केजरीवाल के नेतृत्व 
वाली पाट� ने सूची में पूवर् 
भाजपा नेताओं �� िंसह तंवर, 
अिनल झा और बीबी त्यागी 
के साथ-साथ पूवर् कां �ेस नेता 
चौधरी जुबैर अहमद, वीर धींगान 
और सुमेश शौकीन को भी 
िटकट िदया है, जो हाल ही में 
आप में शािमल हुए थे। सभी 70 
िनव�चन क्षे�ों के िलए िदल्ली 
िवधानसभा चुनाव फरवरी 2025 
को या उससे पहले होने वाले 
हैं। �� िंसह तंवर ने हाल ही में 
31 अक्तूबर को आप में शािमल 
हुए थे। पाट� ने इन्हें छतरपुर से 
िटकट िदया है। आप ने िकराड़ी 
से अिनल झा पर भरोसा जताया 
है। अिनल झा 17 नवंबर को 
आप का दामन थामा था।

25 से पहले जार� होगा 
नगर �नगम चुनाव से 

संबं�धत नोिटिफकेशन 
चंडीगढ़. पंजाब सरकार �ारा 
पांच नगर िनगमों और 43 नगर 
पिरषदों के चुनाव के िलए 
नोिटिफकेशन अब मा� एक दो 
िदन में होने जा रहा है। पंजाब 
सरकार ने अदालत में दलील दी 
है िक 25 नवंबर से पहले चुनावों 
की तारीख़ का ऐलान कर िदया 
जाएगा। यह जानकारी पंजाब 
सरकार की तरफ से पंजाब एंड 
हिरयाणा हाईकोटर् में गु�वार को 
सुनवाई के दौरान दी गई है। साथ 
ही सु�ीम कोटर् के फैसले संबंधी 
कॉपी भी अदालत को सौंपी गई। 
इसके बाद कोटर् ने इस यािचका 
का िनपटारा कर िदया है। इससे 
पहले 11 नवंबर को इस मामले 
में सु�ीम कोटर् ने पंजाब सरकार 
को �ल 10 सप्ताह में चुनाव 
करवाने को कहा था। शीषर् 
अदालत ने 15 िदनों में चुनाव 
की नोिटिफकेशन और अगले 8 
हफ्तों में चुनाव की �ि�या पूरी 
करने के आदेश िदए हैं।  

रक्षा मं�ी ने 11व� आ�सयान बैठक के दौरान 
अमे�रक� रक्षा स�चव से क� मुलाकात

नई िदल्ली. रक्षा मं�ी राजनाथ िंसह ने 
21 नवंबर, 2024 को लाओ पीडीआर 
के िवयनितयाने में 11वीं आिसयान रक्षा 
मंि�यों की बैठक (एडीएमएम)-प्लस 
के अवसर पर अमेिरकी रक्षा सिचव 
लॉयड जे ऑिस्टन से मुलाकात की। दोनों 
नेताओं ने पिरचालन समन्वय, सूचना-
साझाकरण और औ�ोिगक नवाचार में 
वृि� के आधार पर भारत-अमेिरका रक्षा 
साझेदारी �ारा हािसल की गई �गित की 
सराहना की। दोनों पक्षों ने जेट इंजन, यु� 
साम�ी और �ाउंड मोिबिलटी िसस्टम 
के िलए �ाथिमकता वाले सह-उत्पादन 
व्यवस्था को आगे बढ़ाने के िलए चल 
रहे सहयोग सिहत अमेिरका-भारत रक्षा 
औ�ोिगक सहयोग रोडमैप के तहत की 
गई उल्लेखनीय �गित को मान्यता दी।

रक्षा मं�ी राजनाथा िंसह ने अगस्त 
2024 में अमेिरका की अपनी हाल की 
सफल या�ा को याद िकया, िजसमें दो 
महत्वपूणर् दस्तावेज़ों - आपू�त सुरक्षा 
समझौता (एसओएसए) और संपकर्  
अिधकािरयों की तैनाती के बारे में 
समझौता ज्ञापन पर हस्ताक्षर िकए गए 

थे। दोनों पक्षों ने स्वतं� और मुक्त िंहद-
�शांत को बनाए रखने के िलए सैन्य 
साझेदारी और अंतर-संचालन को सु�ढ 
करने के िलए चल रहे �यासों का स्वागत 
िकया।

21 िसतंबर, 2024 को �धानमं�ी 
नरेन्� मोदी की उपिस्थित में आयोिजत 
सफल क्वाड िशखर सम्मेलन की ओर 
ध्यान आक�षत करते हुए राजनाथ िंसह 
ने दोनों पक्षों को सहमत पिरणामों पर 
एक साथ काम करने की आवश्यकता 
पर बल िदया।
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िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

कह� आपके ब�े म� तो नह� आ गई असुर�ा 
क� भावना, रख� इन बात� का �ान

जालंधर �ीज (फीचर) . एक िनध�िरत िदनचय� पूव�नुमान 
देती है। यह तरीका आपके बच्चे को सुरिक्षत महसूस करने 
में मददगार सािबत हो सकता है। खाना, सोना, खेलना सरीखे 
कामों के िलए एक िदनचय� बनाइए। िजससे बच्चे को मालूम 
होगा िक आगे क्या होने वाला है। यह बच्चे में िस्थरता व 
िवश्वास को बढ़ाने में मददगार होगा।

�सखाएं �ीकारना
बच्चा शांत िदखे तो उससे बात करें। घुमाकर उससे बातें करने 
से बेहतर होगा िक आप सीधे, खुलकर और आसान शब्दों में 
उससे बात करें। ऐसा करने 
से आप दोनों के िरश्ते में 
भी मजबूती आएगी। बच्चे 
की िजज्ञासाओं 
पर �ित�ल 
�िति�या देने 
की जगह उसके सवालों के 
जवाब देने का �यास करें। 
उनके बेबाक सवालों पर असहज होने की जगह उनकी उ� 
के िहसाब से सवालों का जवाब देने की कोिशश कीिजए। उन्हें 
सहज रिखए। आपका यह बत�व बच्चे को अपनी परेशािनयों 
को आप से साझा करने के िलए �ेिरत करेगा।

बन� रोल मॉडल
बच्चे गीली िमट्टी से होते हैं। वह आपको देखकर सीखते हैं। 
आप अपने बच्चों को �छ ऐसा नहीं िसखा सकतीं, जो आप 
नहीं करतीं। माता-िपता के तौर पर यह आपकी िजम्मेदारी है 
िक आप अपने लाडले के िलए एक अच्छा रोल मॉडल बनें, 
उन्हें यह िसखाएं िक अपनी भावनाओं को कैसे संभालना है। 
उन्हें स्वस्थ तरीके से अपने गुस्से और हताशा को िनयंि�त 
करना िसखाएं। बकौल िस्मता, आप उन्हें अपने या अपनों 
के उदाहरण देकर भी भावनाओं पर िनयं�ण करना िसखा 
सकती हैं। यिद आप अपने बच्चे की नकारात्मक भावनाओं या 
अिभव्यिक्त से उ�ेिजत हो जाती हैं, तो बेहतर होगा िक खुद 
को शांत करके ही उसे संभालें।

बनाएं सश�
बच्चे में सुरक्षा की भावना को बढ़ाने के िलए उसे शारीिरक, 
मानिसक, समािजक हर तरीके से सशक्त बनाने के िजम्मेदारी 
आपकी है। उन्हें मजबूत बनाइए तािक वह खुद की िहफाजत 
खुद से कर सकें । उन्हें समय-समय पर बातों-बातों में 
आत्मरक्षा के गुर िसखाइए। उन्हें अच्छे और बुरे स्पशर् के बारे 
में भी खुलकर बताएं। उन्हें खुद खेलने, दोस्त चुनने आिद की 
आजादी दीिजए। िवषम पिरिस्थितयों से उन्हें अपने तरीके से 
िनपटने दीिजए।  -शेष अगले अंक में...

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी 
�योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

fitness
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इन िदनों ज्यादातर एक्सपट्सर् वॉिंकग 
को बेस्ट एक्सरसाइज बताते हैं। �छ 
लोगों की रोजाना की लाइफस्टाइल 
इतनी ज्यादा खराब है िक वह जंक 
�ड बहुत ज्यादा खाते हैं और �छ को 
िबजी लाइफ के चलते एक्सरसाइज का 
समय ही नहीं िमलता। ऐसे में एक्सपट्सर् 
का मानाना है िक रोजाना 20 से 30 
िमनट की वॉक आपकी ओवरऑल 
हेल्थ के िलए काफी ज्यादा फायदेमंद 
हो सकती है। यहां जािनए वॉिंकग क्यों 
है बेस्ट एक्सरसाइज और इससे हाटर् 
हेल्थ पर क्या असर होता है?

चलना �� ह ैबे� ए�रसाइज?
•  रोजाना िसफर्  30 िमनट पैदल 

चलकर आप कम से कम 200 
कैलोरी बनर् कर सकते हैं। अगर 
आप वजन कम करना चाहते हैं तो 
ये सबसे अच्छी एक्सरसाइज है।

•  अध्ययनों से पता चलता है िक 
जो लोग तेज स्पीड से चलना जैसे 
एरोिबक एक्सरसाइज करते हैं, 
उनमें नाक बहना, खांसी और गले 
में खराश जैसी ऊपरी श्वसन संबंधी 
समस्याएं होने की संभावना कम 
होती है।

•  जोड़ों को सहारा देने के िलए अपनी 
मांसपेिशयों को िचकना और मजबूत 
बनाने के िलए चलना सबसे अच्छी 
एक्सरसाइज है। रोजाना चलने का 
फायदेमंद होता है। यह आपके 

घुटनों और �ल्हों के साथ जोड़ों 
में ददर् को कम करता है।

•  िरपोट्सर् कहती हैं िक िदन में टहलने 
से आपको गहरी नींद िमलती है। 
साथ ही आपको जल्दी सो ने में 
मदद िमलती है। लंच �ेक के समय 
िसफर्  20 िमनट की सैर अच्छी नींद 
पाने के िलए काफी है।

•  �ेग्नेंट मिहलाओं के िलए भी 
वॉिंकग अच्छी है। यह मांसपेिशयों 
और हिड्डयों को मजबूत करके 
िडलीवरी के समय होने वाली 
समस्याओं को कम करता है।

•  चलने से एंडो�फन नामक हैप्पी 
हाम�न के उत्पादन में सुधार होता 
है। ये 'फील गुड' केिमकल िनिश्चत 
�प से आपके मूड को अच्छा कर 
सकते हैं। इसी के साथ ये आपकी 
एनज� के लेवल को कम से कम 
12 घंटे तक बढ़ा सकते हैं।

पैदल चलने से हाटर् ह�े पर कैसे 
होता ह ैअसर?

रोजाना चलने से ब्लड�ेशर कम 
करने और हाटर् से जुड़ी बीमािरयों के 
खतरे को कम करने में मदद िमलती 
है। िरपोट्सर् कहती हैं िक िदन में 30 
िमनट तक तेज चलने से िदल से जुड़ी 
समस्याओं का खतरा कम हो सकता है। 
यह स�र्लेशन में सुधार करता है, जो 
आपकी आटर्रीज में प्लाक को रोकने 
में मदद करता है, िजससे आपके िदल 
को मजबूत रहने में मदद िमलती है।

चलना �� ह ैबे� ए�रसाइज, इससे 
हाटर् हे� पर कैसे होता ह ैअसर?

पैदल चलने को एक बे� ए�रसाइज माना जाता है, 
ले�कन �ा आपको इसका कारण पता है? नह�, तो 

आइए जानते ह�, इसी के साथ ये भी जान�गे �क वॉ�क�ग से 
हाटर् हे� पर �ा असर होता है?

Parenting
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हम सब अपने बालों को मजबूत, चमकदार और घना बनाने 
के िलए काफी सारा समय और पैसा खचर् करते हैं। पर, यह 
भूल जाते हैं िक कई दफा सैलून के �ीटमेंट्स की तुलना में 
घरेलू नुस्खे ज्यादा �भावी सािबत होते हैं। बालों के िलए 
एक ऐसा ही घरेलू नुस्खा है, गाजर का इस्तेमाल। गाजर 
में िवटािमन- ए, बी 1, बी 2, बी 3, बी 6, िवटािमन-के, 
िवटािमन-सी, फाइबर, पोटैिशयम, आयरन, िंजक, बीटा-
कैरोिटन और एंटीऑिक्सडेंट्स पाए जाते हैं। ये सभी पोषक 
तत्व त्वचा और बालों की सेहत के िलए बहुत ज्यादा उपयोगी 
माने जाते हैं। जनर्ल ऑफ �ड साइंस एंड टेक्नोलॉजी में 
�कािशत एक अध्ययन के मुतािबक गाजर में बायोटीन नाम 
का पोषक तत्व भी पाया जाता है, जो बालों की सेहत को 
अच्छा बनाता है।

य� �मलता ह ैबाल� को लाभ
गाजर में पाया जाने वाला िवटािमन-ए स्कैल्प को ज�री नमी 
�दान करके बालों का झड़ना कम करता है। क्लीिनकल केस 
िरपोट्र्स नाम की पि�का में �कािशत िरपोटर् के मुतािबक शरीर 

में िवटािमन-ए की कमी से बाल �खे और पतले हो सकते हैं। 
गाजर को डाइट का िहस्सा बनाकर बालों की सेहत को दोबारा 
सेहतमंद बनाया जा सकता है। वहीं गाजर में पाया जाने वाला 
बायोटीन िवटािमन-ए के साथ िमलकर केराटीन के िनम�ण 
को बढ़ावा देता है। गाजर से िमलने वाला िवटािमन-सी और ई 
बालों को जड़ से मजबूत बनाता है। ये पोषक तत्व बालों की 
जड़ों में रक्तसंचार को बढ़ाकर पोषक तत्वों को सोखने की 
बालों की क्षमता को भी बढ़ाते हैं। गाजर का एंटी-इंफ्लामे�ी 
गुण जहां डैं�फ की समस्या को दूर भगाता है, वही गाजर 
और इसका तेल ऑिक्सडेिटव स्�ेस को कम करके असमय 
बालों के सफेद होने की समस्या पर वार करता है।

बाल� म� य� कर� इ�ेमाल
गाजर से तरह-तरह के हेयर मास्क बनाकर अपने बालों 

को पोषण का उपहार दे सकती हैं। कैसे बनाएं ये हेयर मास्क, 
आइए जानें :
साम�ी : गाजर : 1 • ऑिलव ऑयल: 2 चम्मच • प्याज: 1 

• नीबू का रस: 2 चम्मच
िविध : प्याज का िछलका छील लें। गाजर और प्याज को 

छोटे टुकड़ों में काट लें और �ाइंडर में डालकर पीस लें। 
इस िम�ण में नीबू का रस और ऑिलव ऑयल डालकर 
िमलाएं और बालों में लगाएं। 15 िमनट के बाद शैंपू कर 
लें।

साम�ी : • गाजर: 2 • एवोकाडो: 1/2 • शहद: 2 चम्मच
िविध : गाजर और एवोकाडो को छोटे-छोटे टुकड़ों में काटें। 

ब्लेंडर में डालकर बारीक पेस्ट तैयार कर लें। इस पेस्ट 
में दो चम्मच शहद डालकर अच्छी तरह से फें ट लें। इस 
मास्क को अपने िसर की त्वचा और बालों में लगाएं और 
हल्के हाथों से मािलश करें। आधे घंटे बाद शैंपू कर लें।

साम�ी : • गाजर: 1 • नािरयल तेल: 2 चम्मच
िविध : गाजर को छोटे टुकड़ों में काटकर �ाइंडर में पेस्ट 

तैयार कर लें। गाजर के पेस्ट में नािरयल का तेल डालकर 
अच्छी तरह से िमलाएं और स्काल्प व बालों में अच्छी 
तरह से लगाएं। 20 िमनट के बाद शैंपू कर लें।

साम�ी : • गाजर: 2 • पपीता के टुकड़े: 5 • दही: 2 चम्मच
िविध : �ाइंडर में सभी साम�ी को डालकर बारीक पेस्ट तैयार 

कर लें। बालों और स्काल्प में अच्छी तरह से लगाएं। आधे 
घंटे बाद शैंपू कर लें।

साम�ी : • गाजर: 1 • दही: 2 चम्मच • केला: 1
िविध : केले का िछलका छील लें और छोटे टुकड़ों में काट 

लें। गाजर को भी छोटे टुकड़ों में काटें। दही के साथ इन 
दोनों को �ाइंडर में डालें और बारीक पेस्ट तैयार कर लें। 
स्काल्प और बालों में इसे अच्छी तरह से लगाएं और िसर 
में शावर कैप पहन लें। आधे घंटे बाद शैंपू कर लें।

आखं� ह� नह� बाल� के �लए भी वरदान ह ैगाजर, जान� 
5 तरह के हयेर मा� बनाने का तर�का

HEALTH
गाजर य� तो आंख� क� सेहत का रखवाला माना 
जाता है। पर, इसम� पाए जाने वाले पोषक त� 
बाल� के �लए भी रामबाण सा�बत हो सकते ह�। 
बाल� क� सेहत सुधारने के �लए गाजर का कैसे 
कर� इ�ेमाल, बता रही ह� ए�पटर्

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर आधािरत 
हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल करने से पहले 
डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।
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स�दयों का सीजन हरे साग के िबना अधूरा लगता है। 
सरसो, राई, मेथी, बथुआ, चौलाई, पालक जैसी प�ेदार 
सिब्जयां िबल्�ल �ेश माक� ट में िमलती है। जो ना 
केवल खाने में टेस्टी लगती है बिल्क हेल्थ के िलए 
भी फायदेमंद होती है। लेिकन इन हरी प�ेदार सिब्जयों 
को घर लाकर स्टोर करना मुिश्कल लगता है क्योंिक 
अगले िदन से ही ये पीली पड़ने लगती है या िफर मुरझा 
जाती है। अगर आप चाहती हैं िक आपकी हरी प�ेदार 
सिब्जयों का स्वाद िबल्�ल ना िबगड़े। तो स्टोर करने के 
िलए इन कमाल के िटप्स को याद रखें।

हरी स�ब्जयों को स्टोर 
करने का आसान तरीका
कॉटन कपड़े म� लपेटकर रख�
हरी प�ेदार सिब्जयों को अगर �ेश बनाकर रखना 
चाहती हैं तो गीले कॉटन के कपड़े में लपेटें और िफर 
ि�ज में रखें। ऐसा करने से प�े पीले नहीं पड़ते हैं और 
�ेश बने रहते हैं। अगर मेथी, बथुआ के प�े गीले हैं तो 
सूखे कॉटन के कपड़े मे लपेटें। ऐसा करने से कपड़ा नमी 
सोखेगा और प�े �ेश बने रहेंगे।

पानी म� रख�

हरे प�ों की डंठल या जड़ को पानी में डुबोकर रखने 
से भी प�े �ेश बने रहते हैं। एक से दो िदनों तक प�ों 
में �ेशनेस िदखती है।

जड़ को हटाकर रख�
हरे साग को ज्यादा िदनों तक �ेश बनाकर रखना है तो 
हमेशा िमट्टी वाली जड़ को काटकर प�ों को छांटकर 
रखें। ऐसा करने से प�े ज्यादा िदन तक िटके रहते हैं और 
खराब नहीं होते। जड़ में िमट्टी और बैक्टीिरया के अंश 
होते हैं जो प�ों को जल्दी खराब करना शु� कर देते हैं।

जूट म� लपेटकर रख�
माक� ट में जूट के झोले आसानी से िमल जाते हैं। इन 
बैग में हरे साग को लपेटकर ि�ज में रखा जाए तो भी 
हरे साग के प�े जल्दी से सड़ते नहीं है और �ेश बने 
रहते हैं।

एयर टाइट �ड�े म� रख�
प्लािस्टक के कंटेनर में प�ों को धोकर साफ करके रखा 
जा सकता है। इससे हरा साग तीन से चार िदन तक 
आसानी से खराब नहीं होता है और �ेश बना रहता है।

हरा साग ��ज म� रखते ह� पीला पड़ जाता 
ह ैतो इस तरह कर� �ोर, बना रहेगा �ेश

हरा साग घर म� लाते ह� पीला पड़ना श�ु हो जाता ह ैतो इस तरह 
से कर� �ोर, प��य� बनी रह�गी हर�।
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शनल साइंस फाउंडेशन के मुतािबक िदन भर 
में हमारे मन में िजतने िवचार आते हैं, उसमें से 80 
�ितशत नकारात्मक होते हैं। इतनी नकारात्मकताओं 
के बीच भी हम अपनी सकरात्मक सोच के बल 
पर िंजदगी के अपने ल�यों को �ाप्त कर ही लेते 
हैं। वैसे भी कहते हैं िक अच्छी सोच जीवन में 
सकारात्मकता को बढ़ाती है, इसिलए हमेशा बेहतर 
संभावनाओं के बारे में ही सोचना चािहए। ये भी 
कहा जाता है िक हमारी सोच पर हमारी संगत 
का बहुत गहरा �भाव पड़ता है। ऐसे में हमेशा 
अच्छे और सकारात्मक िवचारों वाले लोगों के 
साथ ही रहना चािहए। असल में हमारे आस-पास 
हर िवचारधारा के लोग होते हैं। �छ लोग जीवन 
के �ित इतना नकारात्मक �िष्टकोण रखते हैं िक 

उन्हें दुिनया में िसवाय बुराई और किमयों के �छ 
नजर ही नहीं आता है। ऐसे लोग हमेशा नाराज 
और िशकायत करते रहते हैं। इनके साथ समय 
िबताने का अथर् अपनी ऊज� व्यथर् करना होता है। 
वहीं दूसरी ओर ऐसे लोग भी होते हैं, जो िवपरीत 
पिरिस्थितयों में भी �छ अच्छा तलाश लेते हैं। ऐसे 
लोग हमेशा आपको आगे बढ़ने के िलए �ेिरत 
करते हैं। हालांिक आपको हमेशा िसफर्  अच्छा 
सोचने वाले लोग ही िमलें, यह तो संभव नहीं 
है। पर, दूसरों की नकारात्मकता से आप खुद को 
ज�र बचा सकती हैं:

सीमाएं तय करना ह ैजरूरी
अकसर मिहलाओं के ऊपर पिरवार और समाज 

की अपेक्षाओं का इतना भारी दबाव होता है िक 
वह चाह कर भी खुद को व्यक्त नहीं कर पाती 
हैं। कभी पिरवार की खुशी तो कभी समाज में 
मय�दा बनाए रखने का दबाव उन्हें वह सब बद�श्त 
करने को भी मजबूर कर देता है, जो वह नहीं 
करना चाहती हैं। इससे ना केवल उनकी मानिसक 
शांित भंग होती है बिल्क जीवन के �ित उत्साह 
भी खत्म होने लगता है। इसिलए अपनी सीमाएं 
िनध�िरत करना बहुत ज�री है। यिद कोई दोस्त 
या िरश्तेदार हमेशा उलाहना देने वाली या दुख 
भरी बातें ही करता है, तो उनसे िमलना-जुलना 
सीिमत ही रखें। याद रिखए, हम िकसी से बेहतर 
और ऊज�वान महसूस करने के िलए िमलते हैं। 

लेिकन सामने वाला व्यिक्त यिद हर समय ही 
नकारात्मक बातें करे, तो उससे िकनारा कर लेने 
में ही भलाई है।

बन� संवेदनशील
अपनी मानिसक शांित बनाए रखने का अथर् यह 

िबल्�ल नहीं है िक आप दूसरों की समस्याओं 
को लेकर असंवेदनशील बन जाएं। कभी-कभी 
सामने वाला वास्तव में बहुत किठन हालातों से 
गुजर रहा होता है और िकसी सहारे की तलाश में 
होता है। इसिलए संवेदनशील बिनए, तािक संकट 
में पड़े िकसी व्यिक्त से असभ्य व्यवहार करने 
के बजाय आप उसकी परेशानी को समझ सकें । 
आपका सहानुभूितपूणर् व्यवहार आपकी मानिसक 
शांित बरकरार रखते हुए सामने वाले के िलए भी 
सहारे का काम करेगा।

संजोएं अपनी ऊजार्
मनुष्य एक सामािजक �ाणी है, इसिलए समाज 

से अलग-थलग होकर रहना मुमिकन नहीं है। 
पिरवार से लेकर जानकारों तक में कोई ना कोई 
ऐसा ज�र होता है, िजससे आपके िवचार नहीं 
िमलते हैं। यिद आपका भी कोई ऐसा जानकार 
है जो हमेशा नकारात्मक बातें करता है, लेिकन 
आप उससे संबंध खत्म नहीं कर सकतीं, तो भी 
परेशान होने की ज�रत नहीं है। ऐसे लोगों से पूरी 
तरह नाता तोड़ने की बजाय िमलना कम कर दें। 
नकारात्मक लोग आपकी ऊज� को अपने िवचारों 
से हािन पहुंचा सकते हैं। ऐसे लोगों से िमलने के 
बाद बेहद थका हुआ और िनस्तेज महसूस होता 
है। इससे बचने के िलए जहां तक संभव हो िसफर्  
िकसी पािरवािरक या सामािजक समारोह में ही ऐसे 
लोगों से िमलें।

सुनने क� आदत डाल�
एक अच्छा �ोता संवेदनशील होते हुए भी 

अपनी मानिसक शांित बनाए रख सकता है। जब 
भी िकसी से बात करें तो िबना बीच में बोले 
पूरी तसल्ली से सामने वाले की बात सुनें। लेिकन 
ऐसा करते समय स्वयं भी सचेत रहें क्योंिक 
आपको सामने वाले व्यिक्त की बात तो सुननी है, 
लेिकन उसके �भाव में नहीं आना है। बातचीत के 
दौरान अचानक अपनी �िति�या देना सामने वाले 
को और ज्यादा परेशान कर सकता है। जबिक 
िसर िहलाना, आंखों में देखकर बात करना और 
सकारात्मक शब्दों का इस्तेमाल सामने वाले व्यिक्त 

को िवश्वास िदलाता है िक आप उसकी परेशानी 
समझ रही हैं। याद रिखए, आपके व्यवहार में 
ठहराव ही आपकी मानिसक शांित को बनाए रखने 
की चाबी है।

कोई शौक अपनाएं
तनाव से दूर रहने और मानिसक सु�न के 

िलए �छ ऐसा करें, िजससे आपको खुशी िमले। 
बागवानी करना, सैर पर जाना, अपनी पसंद का 
संगीत सुनना, डांस करना डायरी िलखना या 
कोई िकताब पढ़ने जैसा आप �छ भी ऐसा कर 
सकती हैं, िजससे आपको खुशी का अनुभव हो। 
अपनी सांसों पर ध्यान कें ि�त करते हुए �ाणायाम 
करना एक ऐसा �भावशाली तरीका है जो िवपरीत 
पिरिस्थितयों में भी आपके मन को शांत रखेगा।

आजमाएं ये भी
• िबना पूरी बात जानें िकसी के �ित अपनी राय 

ना बनाएं।
• यिद बात बहस में बदल रही हो तो अपना 

ध्यान िकसी और काम में लगाने का �यास 
करें।

• दूसरों की आलोचना करने से बचें।
• पीठ पीछे िकसी की चुगली ना तो सुनें और ना 

ही उसका िहस्सा बनें।
• बात को तूल देने के बजाय उसके समाधान के 

बारे में िवचार करें।

आस पास �घर� ह� �नगे�टव लोग? जान� अपनी सोच को सकारा�क बनाने का तर�का
द�ुनया म� हर तरह क� सोच वाले लोग 
ह�। नकारा�क लोग� से �घर� होने के 
बावजूद अपनी सोच और �ज�दगी को 

कैसे सकारा�क बनाए रख�, बता 
रह� ह� वीना आनंद...

positive energy
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बजुगुर् इंजी�नयर को िबना पकड़े 19 �दन तक बनाए रखा 
'बंधक ', ठगे 10 करोड़; आ�खर �ा ह ैये �ड�जटल अर��
�ड�जटल अर�� एक नई �कार क� 
साइबर ठगी है, �जसम� ठग �कसी 
��� को मान�सक और �ड�जटल �प 
से बंधक बनाने का �यास करते ह�। 
िव�ार से जा�नए कैसे बच�।

 • जालंधर �ीज . देश

एक 77 वष�य िरटायर इंजीिनयर ने िडिजटल 
धोखाधड़ी के िशकार होने के बाद अपनी पूरी जमा 
पूंजी गवां दी। पीिड़त ने बताया िक यह धोखाधड़ी 
उनके साथ 25 िसतंबर से 14 अक्टूबर के बीच हुई, 
िजसमें उन्हें मानिसक �प से बंधक बनाकर उनके 
बैंक खातों से 10.3 करोड़ �पये की रकम तीन बार 
में �ांसफर कराई गई। 

बुजुगर् ने बताया िक यह मामला एक फोन कॉल 
से शु� हुआ, िजसमें कॉलर ने दावा िकया िक 
उनकी आधार काडर् जानकारी का इस्तेमाल करते 
हुए मुंबई से चीन भेजा गया एक पासर्ल लौट आया 
है। जब उन्होंने पासर्ल भेजने से इनकार िकया, तो 
उन्हें एक वीिडयो कॉल के जिरए मुंबई पुिलस के 
किथत अिधकारी से कनेक्ट िकया गया।

धोखाधड़ी का तरीका
एक िरपोटर् के मुतािबक, वीिडयो कॉल पर एक 

व्यिक्त ने मुंबई पुिलस के �तीक िचन्ह के सामने 
बैठकर खुद को पुिलस अिधकारी बताया। उसने 
बुजुगर् को यह िवश्वास िदलाया िक उनके आधार 
काडर् का दु�पयोग हुआ है और इसे सत्यािपत 
करने के िलए उनकी बैंक िडटेल चािहए। बाद 
में, कॉल को एक अन्य व्यिक्त को �ांसफर िकया 
गया, िजसने खुद को विरष्ठ सीबीआई अिधकारी 
बताया।

किथत सीबीआई अिधकारी ने बुजुगर् से कहा 
िक वे मामले को गोपनीय रखें और िकसी को न 
बताएं, यहां तक िक अपने पिरवार को भी नहीं। 
उन्हें कई दस्तावेज िदखाए गए, िजसमें एक किथत 
आधार काडर् जानकारी और एक आदेश था िजसमें 
देश छोड़ने पर रोक लगाई गई थी। पीिड़त ने कहा, 
“उन्होंने मुझे डराया िक मेरा फोन स�वलांस पर है 
और मेरे बच्चों पर भी कारर्वाई हो सकती है। मुझे 
िवश्वास िदलाया गया िक यह जांच चल रही है 
और मैं िकसी से बात नहीं कर सकता।”

25 िसतंबर से 14 अक्टूबर तक, पीिड़त से तीन 
बार में 10.3 करोड़ �पये �ांसफर कराए गए। 14 
अक्टूबर को, ठगों ने उनके भाई का नाम घसीटा, 
िजसके बाद वे अपने भाई से िमलने गए। उनके 
भाई ने उन्हें यह एहसास िदलाया िक वे धोखाधड़ी 
का िशकार हो रहे हैं।

पु�लस म� �शकायत दजर्
इसके बाद, पीिड़त ने रोिहणी साइबर सेल में 

िशकायत दजर् कराई। उन्होंने बताया िक घटना के 
बारे में बात करने में भी डर लगा, क्योंिक ठगों ने 
उनके पिरवार को भी नुकसान पहुंचाने की धमकी 
दी थी। िफलहाल, िदल्ली पुिलस की IFSO इकाई 
मामले की जांच कर रही है, लेिकन अभी तक कोई 
बड़ी सफलता नहीं िमली है। साइबर सेल ने लोगों 
से अपील की है िक वे अनजान कॉल्स पर भरोसा 
न करें और अपनी िनजी जानकारी साझा करने से 
बचें। यह घटना िडिजटल ठगी के बढ़ते मामलों की 
गंभीरता को दश�ती है।

�ड�जटल अर�े �ा ह?ै
िडिजटल अरेस्ट एक नई �कार की साइबर ठगी 

है, िजसमें ठग िकसी व्यिक्त को मानिसक और 
िडिजटल �प से बंधक बनाने का �यास करते 

हैं। इसमें ठग झूठे दावे करते हैं, जैसे िक कोई 
कानूनी मामला दजर् होना, मनी लॉिंन्�ग का आरोप 
लगाना, या आपके आधार काडर् और बैंक िडटेल्स 
के गलत इस्तेमाल की िशकायत। वे अपने आपको 
पुिलस, सीबीआई, या िकसी अन्य सरकारी एजेंसी 
का अिधकारी बताकर डर पैदा करते हैं और पीिड़त 
को अपनी बातों में फंसा लेते हैं।

इस प्र�क्रया म� ठग �ा करते ह�?
वीिडयो कॉल या नकली दस्तावेज िदखाकर 

पीिड़त को झूठे मामलों में फंसाने की धमकी देते हैं।
पीिड़त से उनकी व्यिक्तगत और िव�ीय 

जानकारी मांगते हैं।
पैसे �ांसफर करने या बैंक खाते की िडटेल देने 

के िलए दबाव डालते हैं।
घटना को गोपनीय रखने और िकसी से भी चच� 

न करने की चेतावनी देते हैं।

�ड�जटल अर�े से कैसे बच�?
िडिजटल अरेस्ट जैसे साइबर अपराधों से बचने 

के िलए िनम्निलिखत सावधािनयां बरतें :
• अनजान कॉल और मैसेज से सावधान रहें:
• िकसी भी अनजान नंबर से आए कॉल या मैसेज 

का तुरंत जवाब न दें।
• कॉल करने वाले की पहचान की पुिष्ट िकए 

िबना कोई जानकारी साझा न करें।
• सरकारी एजेंिसयों की पहचान जांचें:
• यिद कोई खुद को पुिलस या सरकारी अिधकारी 

बताता है, तो उसकी पहचान जांचें।
• संबंिधत एजेंसी की आिधकािरक वेबसाइट से 

उनके नंबर पर कॉल करके जानकारी सत्यािपत 
करें।

• िनजी जानकारी गोपनीय रखें:
• आधार, पैन काडर्, बैंक खाते और पासवडर् जैसी 

िनजी जानकारी साझा न करें।
• अगर कोई व्यिक्त बैंक खाते की जानकारी मांगता 

है, तो सतकर्  रहें।
• नकली दस्तावेज़ों पर िवश्वास न करें:
• ठग अक्सर नकली आदेश प�, आधार काडर् 

जानकारी, या फज� वॉरंट िदखाते हैं। ऐसे 
दस्तावेज़ों की सच्चाई की जांच करें।

• दूसरों से सलाह लें:
• यिद कोई व्यिक्त गोपनीयता बनाए रखने की शतर् 

रखता है, तो सतकर्  रहें।
• पिरवार के िकसी सदस्य, िम�, या वकील से 

चच� करें।
• साइबर सेल से संपकर्  करें:
• िकसी भी संिदग्ध कॉल या गितिविध के बारे में 

तुरंत साइबर पुिलस को सूिचत करें।
• साइबर �ाइम पोटर्ल (www.cybercrime.gov.

in) पर िशकायत दजर् करें।
• ऑनलाइन गितिविधयों को सुरिक्षत रखें:
• मोबाइल या लैपटॉप में एंटीवायरस सॉफ़्टवेयर 

रखें।
• पासवडर् को मजबूत और गोपनीय रखें।
• अगर धोखाधड़ी हो जाए तो क्या करें?
तुरंत अपनी बैंक शाखा और साइबर सेल को 

जानकारी दें।
• सभी लेन-देन को ब्लॉक करें।
• पुिलस में िशकायत दजर् करें।
• मानिसक �प से शांत रहें और समस्या को हल 

करने के िलए सही कदम उठाएं।
• िडिजटल अरेस्ट जैसे साइबर अपराधों से 

बचने के िलए सतकर् ता और जाग�कता सबसे 
महत्वपूणर् है। याद रखें, कोई भी सरकारी एजेंसी 
फोन कॉल पर िनजी जानकारी नहीं मांगती।

डॉ. मनसुख म�ड�वया ने ’�वक�सत भारत युवा नेता संवाद’, 
पुनकर् ��त रा�� ीय युवा महो�व 2025 क� घोषणा क�

जालंधर �ीज (नई िदल्ली). कें �ीय युवा 
कायर्�म और खेल मं�ी �ी मनसुख मांडिवया 
ने आज नई िदल्ली में आयोिजत एक संवाददाता 
सम्मेलन में पिरवतर्नकारी पुनकर् िल्पत राष्�ीय 
युवा महोत्सव 2025 की घोषणा की। भारत 
के भिवष्य को गढ़ने में युवाओं की भागीदारी 
बढ़ाने के �धानमं�ी की भिवष्य�िष्ट को 
�ितध्विनत करते हुए पुनकर् िल्पत महोत्सव को 
"िवकिसत भारत युवा नेता संवाद" नाम िदया 
गया है। यह ऊजर्स्वी मंच युवा भारतीयों को 
िवकिसत भारत की भिवष्य योजना पूरा करने 
की िदशा में अपने िवचार और �िष्टकोण 
�स्तुत करने में सहायक होगा।

िवकिसत भारत युवा नेता संवाद के �मुख 
उद्देश्यों का उल्लेख करते हुए डॉ. मांडिवया 
ने कहा िक महोत्सव का उद्देश्य युवा 
�ितभाओं की पहचान कर उनकी िविशष्टता 
में वृि� करना और िवकिसत भारत के िलए 
उन्हें अपने िवचारों को शािमल करने का 
मंच �दान करना है। युवाओं के िलए सबसे 
�मुख आकषर्ण �धानमं�ी से सीधे बातचीत 
करने और भारत का भिवष्य गढ़ने में अपने 
िवचार शािमल कराने का अवसर होगा। इससे 
राजनीित और नागिरक जीवन में युवाओं की 
भागीदारी बढ़ेगी।

�ी मांडिवया ने इस वषर् के िवकिसत भारत 
युवा नेता संवाद के मुख्य उद्देश्यों का उल्लेख 
करते हुए कहा िक इस वषर् के महोत्सव में 
िवचारपूवर्क दो �मुख ल�य िनध�िरत िकये 
गये हैं। पहला, माननीय �धानमं�ी के स्वतं�ता 
िदवस संबोधन में गैर-राजनीितक पृष्ठभूिम 
वाले 1 लाख युवाओं को जोड़ने के आ�ान 
के अनु�प नये युवा नेताओं को तैयार करना 
है। राष्�ीय युवा महोत्सव का उद्देश्य नेतृत्व 
क्षमतावान युवा �ितभाओं की पहचान और 
उनकी िविशष्टताओं को संवारना है तािक उन्हें 

माननीय �धानमं�ी के समक्ष िवकिसत भारत 
के िलए अपने िवचारों और �िष्टकोण को 
साझा करने का मंच �दान िकया जा सके।

दूसरा उद्देश्य पारदश� और लोकतांि�क, 
योग्यता-आधािरत चयन �णाली के माध्यम 
से िवकिसत भारत के िनम�ण में युवाओं का 
साथर्क योगदान सुिनिश्चत करना है। यह पहल 
भारत की �गित और िवकास को आगे बढ़ाने 
के िलए अगली पीढ़ी को सशक्त बनाने की 
सरकार की �ितब�ता दश�ती है।

डॉ. मांडिवया ने युवा शिक्त की क्षमता 
का िवकिसत भारत के िनम�ण में उपयोग की 
सरकार की �ितब�ता की पुनः पुिष्ट करते हुए 
सभी योग्य युवाओं से इस ऐितहािसक संवाद 
में भाग लेने का आ�ान िकया।

िवकिसत भारत युवा नेता संवाद पुनकर् िल्पत 
राष्�ीय युवा महोत्सव है, िजसमें भारत के 
भिवष्य को आकार देने में युवाओं की 
भागीदारी �ेिरत करने की चार चरणीय 
�ितयोिगता शािमल है।

पहला चरण : िवकिसत भारत �श्नो�री
इसके अंतगर्त मेरा युवा भारत (एमवाई 

भारत) प्लेटफॉमर् पर 25 नवंबर 2024 से 
5 िदसंबर 2024 तक आयोिजत होने वाले 
िडिजटल िक्वज में 15 वषर् से 29 वषर् की 
आयु के युवा भाग लेंगे। इसमें �ितभािगयों के 
ज्ञान और भारत की उल्लेखनीय उपलिब्धयों 
के बारे में उनकी जानकारी की परीक्षा होगी।

दूसरा चरण : िनबंध और ब्लॉग लेखन
इसमें िपछले चरण के िवजेता लगभग 10 

चुने गए िवषयों जैसे 'िवकिसत भारत के िलए 
तकनीक', 'िवकिसत भारत के िलए युवाओं 
को सशक्त बनाना' आिद पर िनबंध �स्तुत 
करेंगे, िजसमें राष्�ीय िवकास के �ित उनके 
िवचार पिरलिक्षत होंगे। यह �ितयोिगता एमवाई 
भारत प्लेटफामर् पर भी आयोिजत की जाएगी।

आईएफएफआई 2024 म� भ� 
�ी�मयर और रेड-काप�ट लाइन-अप 
दशर्क� का भरपूर मनोरंजन कर�गे

जालंधर �ीज (नई िदल्ली). 55वां भारतीय अंतर�ष्�ीय िफल्म महोत्सव 
(आईएफएफआई) बहु�तीिक्षत गाला �ीिमयर और रेड काप�ट आयोजनों के 
साथ दशर्कों को लुभाने के िलए पूरी तरह तैयार है। यह महोत्सव िसनेमाई 
कलात्मकता, वैिश्वक िसने �ितभा को सामने लाने और असाधारण कथा 
को िच�पट के माध्यम से कहने का शानदार आयोजन है। इस भव्य तीसरे 
संस्करण के साथ, आईएफएफआई 2024 दशर्कों को एक अिवस्मरणीय 
अनुभव के िलए मंच �दान करेगा और िसनेमा �ेिमयों को अपने साथ 
जोड़ेगा। इस वषर् के गाला �ीिमयर लाइन-अप में दशर्कों के िलए कई 
आकषर्ण होंगे, िजसमें चुनी हुई िफल्में, वेब सीरीज़ और वृ�िच� िदखाए 
जाएंगे।

2024 के गाला �ीिमयर में िविभ� शैिलयों, भाषाओं और संस्�ितयों की 
िफल्में �द�शत की जाएंगी। इन िफल्मों में नौ िवश्व �ीिमयर, चार एिशया 
�ीिमयर, एक भारत �ीिमयर और एक िवशेष शोकेस होगा।

रोमांचक �ाइम ि�लर से लेकर िदल छू लेने वाले पािरवािरक �ामा और 
िवचारो�ेजक सामािजक कथ्यों पर आधािरत  इस साल का िफल्म लाइनअप 
हर िसनेमा �ेमी को लुभाएगा। िंहदी, अं�ेजी, मराठी, मलयालम और तेलुगु 
सिहत कई भाषाओं की िवशेष िफल्मों का �दशर्न आईएफएफआई 2024 
को वैिश्वक और क्षे�ीय िसनेमा के समावेशी उत्सव के तौर पर स्थािपत 
करेगा।

समारोह की उल्लेखनीय िफल्मों में द िपयानो लेसन, जीरो से िरस्टाटर्, 
साली मोहब्बत, स्नोफ्लावर, पुणे हाईवे, हज़ार वेला शोले पिहला मानुष, 
द मेहता बॉयज़, जब खुली िकताब, िहसाब बराबर, िमसेज, फाम�, 
िवकटकिव, हेडहंिंटग टू बीटबॉिंक्सग, मोआना 2 और द राणा दग्गुबाती शो 
शािमल हैं। ये िफल्में उत्�ष्टता की सीमाओं से परे पहुंचाने वाली, कहानी 
सुनाने के नए �ा�प �द�शत करने वाली और िवशद अनुभवों की समृ� 
िच�यविनका के �ित आश्वस्त कराती हैं तथा िसनेमा की एकजुटता और 
�ेरक शिक्त को दश�ती है। आईएफएफआई 2024 का रेड काप�ट इवेंट्स 
िसतारों की चमक से लोगों को चकाचौंध कर देगा जहां िफल्म जगत के 
जाने-माने िफल्म िनम�ता, अिभनेता-अिभने�ी और िफल्मी िदग्गज अपनी 
मौजूदगी की छठा िबखेरेंगे। इस महोत्सव में िसनेमा के िदग्गजों और उभरते 
िसतारों से भरी कई शाम चमक-दमक और ग्लैमर से भरे अिवस्मरणीय पल 
होंगे। राणा दग्गुबाती, िवधु िवनोद चोपड़ा, सान्या मल्हो�ा, िव�ां त मैसी, 
आर माधवन, एआर रहमान और सौरभ शुक्ला जैसी जानी-मानी िफल्मी 
हिस्तयां रेड काप�ट पर चलेंगी और िसनेमा के जादू िबखेरेंगी। इस जश्न में 
िफल्म उ�ोग के लोगों और मीिडया का जमावड़ा रहेगा। रेड काप�ट सेगमेंट 
आईएफएफआई का सबसे बहु-�तीिक्षत आयोजनों में से एक है, जो िफल्म 
�शंसकों को पसंदीदा िसतारों और िफल्म िनम�ताओं के करीब आने का 
अनूठा अवसर �दान करता है। तड़क-भड़क के हाई फैशन के साथ ही यह 
�ितभा, रचनात्मकता और िसनेमा के सांस्�ितक महत्व को उजागर करने 
का भी मौका होता है। िपछले �छ वष� में, गाला �ीिमयर आईएफएफआई 
की िवरासत की पहचान बन गए हैं। उत्�ष्ट िसनेमा के �दशर्न के साथ ही 
ये िफल्म की कलात्मकता और �ितभा का संयोजन �स्तुत करता है। यही 
िविशष्टता िफल्मी दुिनया को पिरभािषत करती है।

वै�व ने बदलते मीिडया प�र�� और भारत के �व�वध स��ृ�तक और सामा�जक संदभर् 
के मदे्दनजर सेफ हाबर्र �णाली पर िफर से �वचार करने क� आव�कता पर �काश डाला
 • जालंधर �ीज . नई िदल्ली

राष्�ीय �ेस िदवस 2024 के उपल�य में भारतीय 
�ेस पिरषद ने आज राष्�ीय मीिडया कें �, नई 
िदल्ली में राष्�ीय �ेस िदवस समारोह आयोिजत 
िकया। इस कायर्�म में कें �ीय सूचना एवं �सारण, 
रेलवे तथा इलेक्�ॉिनकी और सूचना �ौ�ोिगकी 
मं�ी अिश्वनी वैष्णव, कें �ीय सूचना एवं �सारण 
और संसदीय कायर् राज्य मं�ी डॉ. एल. मु�गन, 
सूचना एवं �सारण मं�ालय के सिचव, भारतीय �ेस 
पिरषद की अध्यक्ष न्यायमू�त �ीमती रंजना �काश 
देसाई और विरष्ठ प�कार �ंदन रमनलाल व्यास भी 
उपिस्थत थे।

कें �ीय सूचना एवं �सारण मं�ी अिश्वनी वैष्णव 
ने राष्�ीय �ेस िदवस समारोह में मुख्य अितिथ 
और मुख्य वक्ता के �प में समारोह को संबोिधत 
करते हुए भारत के जीवंत और िविवध मीिडया 
इकोिसस्टम पर �काश डाला, िजसमें 35,000 
पंजी�त समाचार प�, कई समाचार चैनल और 
एक मजबूत िडिजटल बुिनयादी ढांचा शािमल है। 
अिश्वनी वैष्णव ने कहा िक 4जी और 5जी नेटवकर्  
में िनवेश ने भारत को वैिश्वक स्तर पर सबसे कम 
डेटा कीमतों के साथ िडिजटल कनेिक्टिवटी के 
मामले में अ�णी बना िदया है।

उन्होंने चार �मुख चुनौितयों पर बात की िजनका 
सामना हमारा समाज मीिडया और �ेस के बदलते 
पिर�श्य के कारण कर रहा है:

�ामक समाचर और गलत सूचना
�ामक समाचरों के �सार से मीिडया पर भरोसा 

कम होता जा रहा है और लोकतं� के िलए खतरा 
पैदा होता है। अपने संबोधन के दौरान अिश्वनी 
वैष्णव ने िडिजटल मीिडया के तेजी से हो रहे 
िवकास और इन प्लेटफाम� पर �कािशत साम�ी की 
िजम्मेदारी पर महत्वपूणर् सवाल उठाया। सेफ हाबर्र 
की अवधारणा 1990 के दशक में िवकिसत हुई थी, 
जब िडिजटल मीिडया की उपलब्धता िवश्विव�ालयों 
और शोध संस्थानों में चुिंनदा उपयोगकत�ओं तक 
सीिमत थी और प्लेटफॉमर् उपयोगकत� �ारा उत्प� 
साम�ी के िलये कानूनी �प से उ�रदायी होने से 
बचाता है।

उन्होंने कहा िक वैिश्वक स्तर पर इस बात पर 
बहस तेज हो रही है िक क्या सेफ हाबर्र �ावधान 
अभी भी उपयुक्त हैं, जबिक गलत सूचना, दंगे और 
यहां तक   िक आतंकवादी �त्यों को फैलाने में इनकी 
भूिमका है। उन्होंने कहा, “क्या भारत िजतने जिटल 
संदभर् में काम करने वाले प्लेटफ़ॉमर् को अलग तरह 
की िज़म्मेदािरयाँ नहीं अपनानी चािहए? ये ज्वलंत 
�श्न एक नए ढांचे की आवश्यकता को रेखांिकत 
करते हैं जो जवाबदेही सुिनिश्चत करे और राष्� के 
सामािजक ताने-बाने की सुरक्षा करे।"

कंटेंट ि�एटसर् के िलए उिचत मुआवजा
पारंपिरक से िडिजटल मीिडया में पिरवतर्न ने 

पारंपिरक मीिडया को आ�थक �प से �भािवत 
िकया है, जो प�कािरता की अखंडता और 

संपादकीय �ि�याओं में भारी िनवेश करता है। 
वैष्णव ने िडिजटल प्लेटफॉमर् और पारंपिरक मीिडया 
के बीच िव�ीय शिक्त में असमानता को पाटते हुए 
पारंपिरक साम�ी िनम�ताओं के िलए उिचत मुआवजे 
की आवश्यकता पर �काश डाला। उन्होंने कहा, 
"साम�ी बनाने के िलए पारंपिरक मीिडया �ारा िकए 
गए �यासों को िनष्पक्ष और उिचत मुआवजा िदया 
जाना चािहए।"

एल्गोिरथम पूव��ह
िडिजटल प्लेटफ़ॉमर् को चलाने वाला एल्गोिरदम 

उस साम�ी को �ाथिमकता देता है जो जुड़ाव 
को अिधकतम करती है, मजबूत �िति�याओं को 
�ोत्सािहत करती है और इस तरह प्लेटफ़ॉमर् के 
िलए राजस्व को पिरभािषत करती है। ये अक्सर 
संवेदनशील या िवभाजनकारी कहािनयों को जन्म देते 
हैं। वैष्णव ने िवशेष �प से भारत जैसे िविवधतापूणर् 

देश में इस तरह के पूव��हों के सामािजक पिरणामों 
पर �काश डाला, और मंचों से उनकी �णाली �ारा 
हमारे समाज पर पड़ने वाले �भाव के समाधान के 
साथ आने का आ�ान िकया।

बौि�क संपदा अिधकारों पर �ि�म बुि�म�ा 
का �भाव

एआई का उदय उन रचनाकारों के िलए नैितक 
और आ�थक चुनौितयां �स्तुत करता है, िजनके 
काम का उपयोग एआई मॉडल को �िशिक्षत करने 
के िलए िकया जाता है। कें �ीय मं�ी अिश्वनी 
वैष्णव ने �ि�म बुि�म�ा में �गित के कारण 
रचनात्मक दुिनया में आ रहे महत्वपूणर् पिरवतर्नों 
पर �काश डाला। एआई �णािलयों �ारा उत्प� 
चुनौितयों पर बात करते हुए उन्होंने मूल रचनाकारों 
के बौि�क संपदा (आईपी) अिधकारों की सुरक्षा 
की आवश्यकता पर बल िदया। अिश्वनी वैष्णव ने 
सवाल िकया, “आज एआई मॉडल उन िवशाल 
डेटासेटों के आधार पर रचनात्मक साम�ी तैयार कर 
सकते हैं िजन पर �िशिक्षत िकया जाता है। लेिकन 
उस डेटा में योगदान देने वाले मूल रचनाकारों के 
अिधकारों और मान्यता का क्या होगा? क्या उन्हें 
उनके काम के िलए मुआवजा या मान्यता दी जा रही 
है?" उन्होंने कहा, ‘‘यह िसफर्  आ�थक मुद्दा नहीं 
है, यह नैितक मुद्दा भी है।’’ वैष्णव ने िहतधारकों 
से राजनीितक मतभेदों से ऊपर उठकर इन चुनौितयों 
से िनपटने के िलए खुली बहस और सहयोगात्मक 
�यासों में शािमल होने का आ�ह िकया। 

औद्यो�गक क्षे� म� भारत तीन नए फाइबर पर कर रहा 
कायर् : क� �ीय कपड़ा मं�ी �गर� राज �सहं

जालंधर �ीज (पानीपत). भारत सरकार 
के कपड़ा मं�ी िगरी राज िंसह ने सोमवार 
को औ�ोिगक क्षे� की िविभ� इकाईयों का 
दौरा करने के बाद सैक्टर 25 में हैंडलूम 
एक्सपोटर् �मोशन कॉिन्सल व पानीपत 
एक्सपोटर् एसोिसएशन की संयुक्त बैठक 
में औ�ोिगक इकाईयों के संचालकों को 
संबोिधत करते हुए कहा िक भारत तीन 
नए फाइबर पर कायर् कर रहा है आने वाले 
समय में इसका इंडस्�ी को लाभ पहुंचेगा। 
  कपड़ा मं�ी ने कहा िक आज देश -दुिनया 
में नये नये िडजाइन का वातावरण है। एक 
बार जो िडजाइन माक� ट में िदखाई देता है 
बहुत जल्दी लुप्त हो जाता है। उन्होंने कहा 

िक �धानमं�ी नरेन्� मोदी के नेतृत्व में अपने 
िडजाइन को लेकर कायर् िकया जा रहा है। 
बैठक में उपिस्थत औ�ोिगक इकाईयों के 
संचालकों ने औ�ोिगक इकाईयों में आ रही 
समस्याओं से संबिधत मांग प� भी मं�ी के 
समक्ष रखा िजस पर उन्होंने राज्य सरकार 
व स्थानीय इकाइयों के �ितिनिधयों के साथ 
बैठक करने के बाद इस पर कायर्वाही करने 
का आश्वासन िदया।

कपड़ा मं�ी ने कहा िक आज दुिनया में 
फास्ट फैशन का जमाना है। पानीपत में भी 
इस िदशा में िकतनी इकाईयां कायर् कर रही है 
इसकी जानकारी भी उन्होंने इंडस्�ी संचालकों 
से मांगी। उन्होंने कहा िक औ�ोिगक नगरी 
में हैंडलूम का अच्छा खासा कारोबार है। इसे 
ओर बढ़ाने की तरफ ध्यान देना होगा। उन्होंने 
चे�ई का उदाहरण देते हुए कहा िक इस क्षे� 
में आगे बढऩे के िलए �चार �सार व क्षे� से 
जुड़े िडप्लोमा शु� करने की आवश्यकता है। 
हमें समय के साथ चलना होगा तभी हम आगे 

बढ़ सकते है। दुिनया में इस क्षे� से जुड़ी िनत 
नई नई मांगे हैं िजनके िलए हमें और ज्यादा 
जोर देना होगा। 

कपड़ा मं�ी ने कहा िक भारत सरकार ने 
�धानमं�ी नरेन्� मोदी के नेतृत्व में औ�ोिगक 
इकाईयों के बलबूते ही इस क्षे� में और 
बढ़ोतरी करने का संकल्प िलया है। उन्होंने 
अपने संबोधन में पानीपत में संचािलत की 
जा रही िविभ� इंडस्�ीज पर �काश डाला व 
उनका सहयोग करने का आश्वासन भी िदया। 
उन्होंने जल्द ही एक बैठक कें �ीय मं�ी मनोहर 
लाल के साथ पानीपत में कराने की बात कही। 

उन्होंने कहा िक हम आरएनडी पर खचर् 
नहीं करते। आरएनडी का इंडस्�ी से गहरा 

संबंध है। आरएनडी नहीं है तो इंडस्�ी बेकार 
है। देश में चार बड़े आरएनडी है। उन्होंने 
बताया िक भारत के आत्म िनभर्र के िलए 
अपना िडजाइन होना ज�री है। नैक्सट िवजन 
के तहत कायर् िकया जा रहा है।

इस मौके पर एचईपीसी के चेयरमैन लिलत 
गोयल व सीईपीसी के चेयरमैन �लदीप ने 
कहा िक मौजूदा समय में हम चुनौितयों को 
सामने रखकर आगे बढ़ रहे है। उन्होंने पानीपत 
में संचािलत की जा रही इकाइयों पर �काश 
डाला व बताया िक पानीपत में तैयार हुआ 
उत्पाद अमेिरका, यूरोप, ऑस्�ेिलया, में िनय�त 
होता है। हथकरधा के क्षे� में लाभ िमले इसको 
लेकर सरकार के सहयोग की आवश्यकता है। 
कॉबर्न उत्र्सजन का पता लगाने के िलए उन्होंने 
सरकार से नई स्कीम लाने की बात कही। 

देविगरी एक्सपोटर् के अशोक गुप्ता ने कहा 
िक पानीपत की पहचान औ�ोिगक क्षे� के 
�प मे स्थािपत है। िबजनैस के मामले में 
पानीपत नंबर 1 पर है। 



•• जालंधर ब्रीज. साहिबज़ादा•अजीत•
ससि•नगर/चंडीगढ़

पंजाब• राज्य• महिला• कमीशन• ने• आज•
छात्ाओं• को• घरेलू• सिसा• रोकथाम• एक्ट•
2005•और•काम•वाले•सथान•पर•शारीहरक•
शोषण• रोकथाम• एक्ट• 2013• के• बारे• में•
जागरूक• हक्या।• ्यिाँ• रतन• कालेज•आफ•
नर्सग• मोिाली• में• िुए• इस• समागम•
दौरान• पंजाब• राज्य• महिला• कमीशन• की•
चे्यरपस्सन•राज•लाली• हगल,•ने•छात्रों•को•
जागरूक•करते•किा•हक•िम•सबको•अपने•
अहिकाररों• के• बारे• में• जागरूक• िोने• की•
ज़रूरत•िै•हजससे•िम•बिुत•सी•परेशाहन्यरों•
से•बच•जाते•िै।

उनिरोंने• किा• हक• भारत• सरकार• ने•
महिलाओं•के•अहिकाररों•की•रक्ा•करने•के•
हलए•घरेलू•सिसा•कानून,•2005•और•काम•
वाले• सथानरों• पर• महिलाओं• के• शारीहरक•
शोषण•रोकथाम•कानून,•2013•को•देश•भर•

में•लागू• हक्या• िै• जो• हक•महिलाओं•को•
सशकत•करने•में•मददगार•साहबत•िो•रिा•
िै।•उनिरोंने•किा•हक•महिलाएं•सबसे•अहिक•
घरेलू•सिसा•से•पीहित•िै।•उनिरोंने•महिलाओं•
को•अपने•अहिकाररों•की•रक्ा•करने•के•हलए•
कानूनी•मदद•और•रासतरों•बारे• के•बारे•में•
अवगत•हक्या।

लाली•हगल•ने•किा•हक•राज्य•सरकार•ने•
घरेलू•सिसा•से•पीहित•महिलाओं•की•मदद•
के•हलए•राज्य•में•सखी•वन•स्टाप•सैं्टर•खोले•
िै•जिाँ•घरेलू• सिसा•से•पीहित•महिलाओं•

को•कानूनी•सिा्यता•मुिै्या•करवाई•जाती•
िै।•इस•मौके•उनिरोंने•काम•वाले•सथानरों•पर•
महिलाओं• के• साथ• िोने• वाले• शारीहरक•
शोषण•एक्ट•2013•के•बारे•में•बोलते•िुए•
बता्या•हक•्यि•एक्ट•महिलाओं•को•काम•
वाले•सथान•पर•प्रत्यक्•और•अप्रत्यक्•तौर•
पर•िोने•वाले•शारीहरक•शोषण•से•बचाता•
िै।•उनिरोंने•किा•हक•काम•वाले•सथान•पर•
औरतरों• के• हितरों• की• सुरक्ा• को• ्यकीनी•
बनाने•के•हलए•उकत•एक्ट•अिीन•सहमहत•
बनानी•ज़रूरी•िै।

Printed, Published & Owner by ATUL  SHARMA  & Printed at SARANGLE  PRINTERS, BASTI GUZAN JALANDHAR (PUNJAB) and Published from ATUL SHARMA, NN453 GOPAL NAGAR JALANDHAR (PUNJAB)
Editor : ATUL SHARMA*

*Responsible for selection of News under the PRB ACT. PUNHIN/2019/77863, All Rights Reserved. Reproduction in whole or in Part without permission is prohibited. All disputes shall be settled at Jalandhar jurisdiction only.

साप्ाहिक, 
22 नवंबर-28नवंबर 2024 4पजंाब-आसपास

जायज मांगों के हल का दिया आश्ासन

•• जालंधर ब्रीज. चंडीगढ़

सथानी्य•हनका्य•मंत्ी•डॉ.•रवजोत•ससि•
ने• सथानी्य• हनका्य• हवभाग• के• हनदेशक•
गुरप्रीत• ससि• खैिरा• की• उपहसथहत• में•
म्युहनहसपल• • भवन• में• सफाई• सेवकरों•
और• सीवरकर्म्यरों• की• ्यूहन्यन• के•
प्रहतहनहि्यरों•के•साथ•बैठक•की।•मंत्ी•ने•
्यूहन्यन• के• प्रहतहनहि्यरों• को• आशवासन•
हद्या•हक•उनकी•जा्यज़•मांगरों•का•जलद•
समािान•हक्या•जाएगा।•डॉ.•रवजोत•ससि•
ने•जोर•देकर•किा•हक•मुख्यमंत्ी•भगवंत•
ससि• मान• के• नेतृतव• में• पंजाब• सरकार•
सफाई•सेवकरों•और•सीवरकर्म्यरों•सहित•
समाज• के• सभी• वगगों• के• कल्याण• के•
हलए•प्रहतबद्ध•िै।•उनिरोंने•किा•हक•सफाई•

सेवकरों•और•सीवरकर्म्यरों• के• हितरों•को•
सुहनहशचत•करने•के•हलए•लगातार•प्र्यास•
हकए•जा•रिे•िैं।

बैठक• सौिाद्सपूण्स• और• सकारातमक•
मािौल•में•िुई।•चचचा•के•दौरान•मंत्ी•ने•
सफाई• सेवकरों• और• सीवरकर्म्यरों• की•
सरािना•करते•िुए•उनिें•हवभाग•की•रीढ़•
की• िडडी• बता्या।• उनिरोंने• मुख्यमंत्ी•
भगवंत• ससि• मान• के• पंजाब• के• शिररों•
को•कचरा-मुकत•बनाने• के•संकलप•को•
दोिरा्या•और• इस• लक््य• की• प्राह्त• में•
सफाई• सेवकरों• और• सीवरकर्म्यरों• द्ारा•
हदए•गए•्योगदान•की•प्रशंसा•की।

्यूहन्यन•की•मांगरों•को•सुनने•के•बाद,•
मंत्ी•डॉ.•रवजोत•ससि•ने•आशवासन•हद्या•
हक•कमे्टी/नगर•हनगम•्या•हवभागी्य•सतर•
पर•िल•हकए•जा•सकने•वाले•सभी•जा्यज़•
मुददरों•का•शीघ्र•समािान•हक्या•जाएगा।

लोगों को ककफायती िरों पर 
रेत की आपूरतति सुरनश्चित की
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राज्य•के•लोगरों•को•ससते•भाव•
पर•रेत-बजरी•उपलबि•करवाने•
के• मददेनजर• पंजाब• के• खनन•
एवं• भू-हवज्ान• मंत्ी• बसरदर•
कुमार• गो्यल• ने• गुरुवार• को•
कमर्श्यल• माइसनग• साइटस•
(सी.एम.एस.)• के• ठेकेदाररों•
के• साथ• मितवपूण्स• बैठक• की•
हजसमें• उनिरोंने• ठेकेदाररों• को•
लोगरों• के• हलए• वाहजब• दररों•
पर• रेत• और• बजरी• उपलबि•
करवाना• सुहनहशचत• करने• के•
हलए• किा।• ठेकेदाररों• के• साथ•
बैठक•के•दौरान•गो्यल•ने•किा•
हक•मुख्यमंत्ी•भगवंत•ससि•मान•
के•नेतृतव•वाली•सरकार•ने,•लोगरों•
की•लू्ट-खसू्ट•करने•वाले• रेत•
माहफ्या•का•खातमा•कर•हद्या•िै•
ताहक•लोगरों•को•ससती•दररों•पर•
रेत•उपलबि•करवाई•जा•सके।•
उनिरोंने• किा• हक• अब• जनता•
और•व्यावसाह्यक•खनन•साइ्टरों•

पर•रेत•5.50•रुप्ये•में•उपलबि•
िै•हजससे•लोगरों•को•बिी•राित•
हमली•िै।

उनिरोंने•बता्या• हक•राज्य•में•
अब•तक•73•साव्सजहनक•खनन•
साइ्टें• और• 40• व्यावसाह्यक•
खनन• साइ्टरों• के• कलस्टर•
हनिचाहरत• दररों• पर• रेत• की•
उपलबिता• सुहनहशचत• करने•
के• हलए• का्य्सशील• िैं।• उनिरोंने•
बता्या• हक• अब• तक• 73•
साव्सजहनक• खनन• साइ्टरों• से•
कुल•47.19•लाख•मीहरिक•्टन•
में•से•कुल•18.38•लाख•मीहरिक•
्टन•रेत•हनकाली•गई•िै•जबहक•
40• व्यावसाह्यक• खनन• साइ्टरों•
के•कलस्टररों•जिाँ•138.68•लाख•
मीहरिक• ्टन• की• ्योजनाबद्ध•

हनकास• की• क्मता• िै,• में• से•
34.50• लाख• मीहरिक• ्टन• रेत•
और•बजरी•हनकाली•जा•चुकी•िै।•
उनिरोंने•आगे•किा•हक•132.99•
लाख• मीहरिक• ्टन• से• अहिक•
रेत•और•बजरी•साव्सजहनक•और•
व्यावसाह्यक• दोनरों• साइ्टरों• पर•
अभी•भी•उपलबि•िै।•राज्य•में•
रेत•माहफ्या•को•पैदा•करने•और•
इसकी•सरपरसती•करने•के•हलए•
हपछली•सरकाररों•को•आिे•िाथरों•
लेते•िुए•बसरदर•कुमार•गो्यल•ने•
किा•हक•िर•कोई•जानता•िै•हक•
हपछले• िुकमरान• रेत• माहफ्या•
के• साथ• घी-हखचिी• थे• और•
उनिरोंने•अपने•लंबे•कुशासन•के•
दौरान• राज्य•की• बिी• बे-ददी॔•
से•लू्ट•की।

िम भारत से कोई बोझ लेकर निीं आए : बुमराि
स्पोर्ट्स डेस्क. ऑसरिेहल्या• के• हखलाफ• बॉड्सर-
गावसकर•रिॉफी•के•तित•चुनौतीपूव्स•्टेस्ट•सीरीज•से•
पिले•भारत•के•का्य्सवािक•क्तान•जसप्रीत•बुमराि•
ने•गुरुवार•21•नवंबर•2024•को•किा•हक•उनकी•्टीम•
घरेलू•सीरीज•में•न्यूजीलैंड•से•0-3•से•हमली•िार•का•
बोझ•लेकर•्यिां• निीं•आई•िै।• िालांहक,•उनिरोंने•्ये•
जरूर•सवीकर•हक्या•हक•उनकी•्टीम•ने•न्यूजीलैंड•के•
हखलाफ•सीरीज•से•सबक•जरूर•हल्या•िै।•पांच•मैच•
की•बॉड्सर-गावसकर•रिॉफी•शुक्रवार•22•नवंबर•2024•
से•शुरू•िोगी।•

हपता•बनने•के•कारण•पिले•्टेस्ट•से•बािर•रोहित•
शमचा•की•जगि•क्तानी•कर•रिे•जसप्रीत•बुमराि•ने•
किा•हक,•जब•आप•जीतते•िैं•तो•शून्य•से•शुरुआत•
करते•िैं,•लेहकन•जब•िारते•िैं,•तब•भी•तो•ऐसा•िी•
िोता•िै।•िम•भारत•से•कोई•बोझ•लेकर•निीं•आए•िैं।•

न्यूजीलैंड•सीरीज•से• िमने•सबक• हल्या• िै।•लेहकन•
्यिां•के•िालात•अलग•िैं•और•्यिां•िमारे•नतीजे•अलग•
रिे•िैं।•उनिरोंने•किा•हक•्टीम•्टॉस•के•सम्य•िी•अंहतम•
्लेइंग•इलेवन•का•खुलासा•करेगी।••बुमराि•ने•आगे•
किा•हक•िमने•आहखरी•्लेइंग•इलेवन•त्य•कर•ली•िै•
और•सुबि•मैच•से•पिले•आपको•पता•चल•जाएगा।•

हवरा्ट• कोिली• से• जुिा• सवाल• पूछने• पर• जसप्रीत•
बुमराि•ने•किा•हक,•मुझे•कोिली•को•कोई•इनपु्ट•देने•
की•जरूरत•निीं•िै•मैंने•उनके•नेतृतव•में•िी•डेब्यू•हक्या•
िै।•एक•सीरीज•में•उतार-चढ़ाव•िो•सकता•िै•लेहकन•
वि•आतमहवशवास•से•भरे•रिते•िैं।•विीं•बुमराि•ने•पथ्स•
्टेस्ट•में•क्तानी•को•लेकर•किा•हक•जब•मैं•्यिां•आ्या•
था•तभी•कोच•और•प्रबंिन•ने•मुझे•सपष्ट•कर•हद्या•था•
हक•मैं•्टीम•की•अगुवाई•करूंगा।
भारतरीय टरीम ्का ऑसट्ेललया दौरा (नवंबर 2024 - 
जनवररी 2025) :

22-26•नवंबर•:•पिला•्टेस्ट,•पथ्स
6-10•हदसंबर•:•दूसरा•्टेस्ट,•एहडलेड
14-18•हदसंबर•:•तीसरा•्टेस्ट,•हरिसबेन
26-30•हदसंबर•:•चौथा•्टेस्ट,•मेलबन्स
03-07•जनवरी•:•पांचवा•्टेस्ट,•हसडनी

कैरिनेट मंत्ी ने कृकि और िागवानी 
रवशेिज्ों से रवचार-रवमशति ककया
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पंजाब•के•बागवानी•मंत्ी•श्ी•मोसिदर•
भगत•ने•आज•हवभाग•के•अहिकाहर्यरों•
को• हिदा्यत•की• हक•वे• पंजाब• राज्य•
से•फलरों•और•सहबज़्यरों•को•अन्य•देशरों•
में• हन्यचात• करने• की• हदशा• में• तेज़ी•
से• का्य्स• करें।• ्यिां• कृहष,• बागवानी•
हवशेषज्रों,• पी.ए.्यू.• के• अहिकाहर्यरों•
और• वैज्ाहनकरों• के• साथ• कृहष• और•
बागवानी•से•संबंहित•हवहभन्न•संसथानरों•
की•बैठक•की•अध्यक्ता•करते•िुए,•श्ी•
मोसिदर•भगत•ने•किा•हक•पंजाब•राज्य•
की• भौगोहलक• हसथहत• और• जलवा्यु•
बागवानी• के• हलए• बेिद•अनुकूल• िै।•
्यिां• िम• उन• फसलरों• की• खेती• कर•
सकते• िैं,• हजनकी• ्यूरोप• और• अन्य•
देशरों•में•बिुत•अहिक•मांग•िै।

बैठक•के•दौरान,• कैहबने्ट•मंत्ी•ने•
अहिकाहर्यरों• को• हनददेश• हद्या• हक• वे•
पंजाब• राज्य• की• कुल• पंचा्यत• भूहम•
का• 10• फीसद• हिससा• बागवानी• के•
तित• लाने• की• हदशा• में• का्य्स• करें।•
साथ•िी,•इस•बात•का•ध्यान•रखा•जाए•
हक• बागवानी• के• हलए• हचह्नत• की•
गई•भूहम•ससहचत•िो।•उनिरोंने•किा•हक•

इस•का्य्स•की•हनगरानी•बागवानी•हवभाग•
और•पंचा्यती•राज•हवभाग•करेंगे,•और•
मनरेगा• के• माध्यम• से• इस• भूहम• पर•
बागवानी•की•संभावनाओं•को•तलाशा•
जाएगा।

कैहबने्ट•मंत्ी•ने•किा•हक•अगर•िम•
्यूरोपी्य• बाजार•की• मांग• के•अनुसार•
खेती• को• अपनाएं,• तो• न• केवल•
प्यचावरण• को• शुद्ध• रखने• में• मदद•
हमलेगी,• बहलक• हकसानरों• की• आ्य•
भी•बढ़ाई•जा•सकेगी।•इस•अवसर•पर•
अमेहरका•के•फलोहरडा•राज्य•के•हम्यामी•
शिर• में• हसथत• ्यू.एस.डी.ए.• ए.आर.
एस.• सबरिॉहपकल• िार््टकलचर• हरसच्स•
सें्टर• (एस.एच.आर.एस.)• के• प्रहसद्ध•
बागवानी•हवशेषज्•डॉ.•सुखसवदर•ससि•
ने•किा•हक•बागवानी•दुहन्या•की•कई•
समस्याओं• को• िल• करने• में• अिम•
भूहमका•हनभा•सकती•िै।
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सामाहजक• सुरक्ा,• महिला•
और• बाल• हवकास• मंत्ी• डॉ.•
बलजीत•कौर•को•सूचना• हमली•
हक• रूपनगर• • में• एक• पहरवार•
द्ारा•नाबाहलग•लिके•की•शादी•
करवाई•जा•रिी•िै।•इस•पर•तुरंत•
कार्सवाई•करते•िुए•मंत्ी•ने•हवभाग•
के•अहिकाहर्यरों•को•मामले•की•
जांच• करने• और• आवश्यक•
कार्सवाई• करने• के• हनददेश• हदए।•
कैहबने्ट• मंत्ी• ने• बता्या• हक•
बाल• हववाि• हवरोिी• कानून• के•
उललंघन• से• संबंहित• जानकारी•
चाइलडलाइन•के•माध्यम•से•प्रा्त•
िुई•थी।•इसमें•किा•ग्या•हक•गांव•
आसपुर•को्टा,•हजला•रूपनगर•में•

17•वषषी्य•नाबाहलग•लिके•की•
शादी•की•जा•रिी•िै।•हजला•बाल•
सुरक्ा• इकाई• रूपनगर• ने• तुरंत•
कार्सवाई•करते• िुए•बाल• हववाि•
रोकथाम• अहिकारी• के• साथ•
हमलकर•िसतक्ेप•हक्या।

डीसीपी्यू• और• डीएमपीओ•
की•्टीम• ने•गांव•आसपुर•को्टा•
के•पंचा्यत•सदस्यरों,•शादी•वाले•
लिके•और•लिकी•के•पहरवाररों•
और• हववाि• सथल• के• माहलक•
को•शाहमल•करते•िुए•शादी•की•
तै्याहर्यरों•को•रुकवा•हद्या।•मौके•
पर•दोनरों•पक्रों•के•ब्यान•दज्स•हकए•
गए।•्टीम•ने•लिके-लिकी•को•
समझा्या,• हजसके• बाद• पहरवार•
ने•आशवासन• हद्या• हक• लिका•
अगले•हदन•से•सकूल•जाएगा।

छीनी गई मोटरसाइककल, हथियार और 
5 मोिाइल फोन िरामि
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जालंिर• ग्ामीण• पुहलस• ने• आदमपुर• में•
एक• मो्टरसाइहकल• सवार• को• लू्टने• के•
आरोप• में• तीन• व्यहकत्यरों• को• हगरफतार•

हक्या।•पुहलस•ने•उनके•
कबजे• से• चोरी• की•
गई• मो्टरसाइहकल,•
अपराि• में• इसतेमाल•
की•गई•लोिे•की•छेनी•
और• पांच• समा्ट्सफोन•
बरामद•हकए।•हगरफतार•

हकए• गए•लोगरों• की• पिचान• जगरावा• के•
कशमीरी•लाल•उफ्स •••गैरी,•मंसूरपुर•के•मनजोत•
ससि•उफ्स •••जोता•और•नोली•के•राजवीर•ससि•
उफ्स •••ज्ानी•के•रूप•में•िुई•िै।•वहरषठ•पुहलस•
अिीक्क•(एसएसपी)•िरकमल•प्रीत•ससि•
खख• ने• किा• हक• हगरफताहर्यां• सिक•
अपराि•और•असामाहजक•ततवरों•के•हखलाफ•
एक•हवशेष•अहभ्यान•का•हिससा•थीं।•उनिरोंने•
हजला•पुहलस•की•साव्सजहनक•सुरक्ा•के•प्रहत•
प्रहतबद्धता• की• पुहष्ट• की,• साथ• िी• किा•
हक•अपराहि्यरों•के•हखलाफ•सखत•कार्सवाई•
जारी•रिेगी।•आदमपुर•हनवासी•पीहित•ओम•
प्रकाश•ने•20•नवंबर•को•पुहलस•को•घ्टना•
की•सूचना•दी।•उनिरोंने•किा•हक•16•नवंबर•

को,•वि•अपनी•मो्टरसाइहकल•(पीबी•08•
ईपी•1086,•िरोंडा•सीडी•110)•पर•घर•लौ्ट•
रिे•थे,•जब•तीन•लोगरों•ने•निर•पुल•के•पास•
उनिें•रोक•हल्या।•संहदगिरों•ने•उनिें•लोिे•की•
छेनी• से• िमका्या,• उन• पर• िमला• हक्या•
और•उनकी•मो्टरसाइहकल•लेकर•भाग•गए।••
हशका्यत•के•बाद,•पुहलस•स्टेशन•आदमपुर•
में•बीएनएस•अहिहन्यम•की•िारा•309•(4)•
और•61•(2)•के•तित•एफआईआर•नंबर•
156,• हदनांक•20•नवंबर,• 2024• के•तित•
मामला•दज्स•हक्या•ग्या•था।•

डीएसपी•आदमपुर• कुलवंत• ससि•और•
एसएचओ• आदमपुर• रसवदरपाल• ससि• के•
नेतृतव•में•जांच•दल•ने•संहदगिरों•की•पिचान•
कर• उनिें• हगरफतार• कर• हल्या।• • पूछताछ•

के•दौरान•आरोहप्यरों• ने•अपराि•में•अपनी•
संहल्तता•कबूल•कर•ली।•पुहलस•ने•उनके•
कबजे• से• चोरी• की• गई• मो्टरसाइहकल,•
इसतेमाल• हक्या• ग्या• िहथ्यार• और• पांच•
समा्ट्सफोन• बरामद• हकए।• अहिकारी• अन्य•
अपरािरों•से•संभाहवत•संबंिरों•की•जांच•के•
हलए•फोन•से•कॉल•हड्टेल•का• हवशलेषण•
कर•रिे•िैं।•उनिरोंने•किा•हक•आरोहप्यरों•को•
अदालत•में•पेश•हक्या•जाएगा•और•उनके•
आगे•और•पीछे•के•संबंिरों•की•जांच•के•हलए•
उनका•हरमांड•मांगा•जाएगा।•एसएसपी•खख•
ने• किा,• जालंिर• ग्ामीण• पुहलस• सिक•
अपराि•के•हखलाफ•जीरो•्टॉलरेंस•की•नीहत•
अपनाती• िै• और• ऐसे• ततवरों• के• हखलाफ•
किी•कार्सवाई•जारी•रखेगी।

15 श्शकायतों में से 10 का 
मौके पर ही ककया रनपटारा

•• जालंधर ब्रीज. िोहश्यारपुर

हजला• प्रशासकी्य• कां ्लेकस•
के•अशोक•चक्र•िाल•में•आज•
ऑहड्ट• हदवस• के• संबंि• में•
एसडीएम• िोहश्यारपुर• संजीव•
शमचा• की• अध्यक्ता• में• पेंशनररों•
और• फैहमली• पेंशनररों• की•
हशका्यतरों•के•समािान•के• हलए•
हवशेष• पेंशनर• अदालत• का•
आ्योजन• हक्या•ग्या।•एसडीएम•
संजीव•शमचा•ने•बता्या•हक•कुल•
15•हशका्यतें•आई•हजनमें•से•10•

का•मौके•पर•हनप्टारा•का•हद्या•
ग्या• जबहक• 3• हशका्यतें• ए.जी•
पंजाब• के• सतर• की• थी• व• 2•
हशका्यतें•हज़ला•हशक्ा•अहिकारी•
(से)• के• सतर• की• थी।• ए.जी•
पंजाब• से• जुिी• हशका्यत• को•
उनके• पास• आगे• की• कार्सवाई•
के• हलए• भेजा• ग्या• िै• जबहक•
हज़ला•हशक्ा•अहिकारी•को•उनसे•
संबंहित• हशका्यत• के• संबंि• में•
हनददेश• दे• हदए• गए• िैं।• उनिरोंने•
बता्या• हक• इस• अदालत• का•
उददेश्य• सेवाहनवृत्त• कम्सचाहर्यरों•
और• उनके• पहरवाररों• को• पेंशन•
से• जुिी• समस्याओं• का• शीघ्र•
समािान•प्रदान•करना•था।

्क्ूरथला (जालंधर ब्रीज). हजला•मैहजसरिे्ट•कपूरथला•अहमत•कुमार•
पांचाल• ने•भारती्य• नागहरक•संरक्ण•अहिहन्यम-2023•की•िारा•
163•के•तित•प्रा्त•अहिकाररों•का•प्र्योग•करते•िुए•हजला•कपूरथला•
की•सीमा•के•भीतर•पतंग/उिाने•के•हलए•ससथेह्टक/ना्यलॉन•डोर/
चाइना•डोर•और•ससथेह्टक•मांझा•लगी•डोर•की•हबक्री,•खरीद,•स्टोर•
और•उप्योग•पर•पूण्स•रूप•से•पाबंदी•के•आदेश•जारी•हकए•गए•िैं।•
आदेशरों•में•किा•ग्या•िै•हक•आजकल•लोग•पतंग•उिाने•के•हलए•
चाइना•डोर•का•प्र्योग•बिी•मात्ा•में•करते•िैं।•चाइना•डोर•सूती•िागे•
की•बजा्य•्लाहस्टक•से•बनी•िोती•िै,•जो•काफी•मजबूत•िोती•िै,•
हजससे•पतंग•उिाने•वालरों•के•िाथ•व•उंगहल्यां,•साइहकल•व•सकू्टर•
चालकरों•की•गद्सन•व•कान•आहद•क्टने•की•घ्टनाएं•िोती•िैं।•्यि•
मानव•जीवन•और•पहक््यरों•के•हलए•घातक•िै।•इसहलए,•इस•कार्सवाई•
को•रोकने•के•हलए•उहचत•कदम•उठाने•की•ततकाल•आवश्यकता•िै।•
्ये•आदेश•20/11/2024•से•18/01/2025•तक•लागू•रिेंगे।

•• जालंधर ब्रीज. जालंिर•

अंतरराज्यी्य•ड्रग•रैके्ट•में•एक•और•बिी•सफलता•
िाहसल•करते•िुए•पुहलस•कहमशनर•सव्न•शमचा•
के•नेतृतव•में•जालंिर•कहमशनरे्ट•पुहलस•ने•चूरा•
पोसत•की•तसकरी•में•शाहमल•दो•और•लोगरों•को•
हगरफतार•कर•उनके•पास•से•कुल•15•सकव्टल•से•
अहिक•नशा•बरामद•हक्या•िै।•

इस•संबंिी•जानकारी•देते• िुए•जवाइं्ट•सीपी•
संदीप•शमचा•ने•बता्या•हक•कहमशनरे्ट•पुहलस•ने•
तीन•आरोहप्यरों•गुरवतार•ससि•उफ्स •तारी,•देस•राज•
और•दलेर•ससि•उफ्स •दलोरा•को•14•सकव्टल•चूरा•
पोसत•के•साथ•हगरफतार•हक्या•िै।•उनिरोंने•किा•
हक•आरोपी•के•हखलाफ•15/61/85•एनडीपीएस•
एक्ट•प्रकरण•संख्या•226• हदनांक•15.11.2024•
के• तित• दज्स• हक्या• ग्या• था।• संदीप• शमचा• ने•

बता्या•हक•जांच•के•दौरान•दो•अन्य•आरोपी•जोगा•
ससि•पुत्•कुलदीप•ससि•हनवासी•कसबा•मोिलला•
मेितपुर•जालंिर•और•उसका•साथी•लकी• पुत्•
अजमेर•ससि•हनवासी•ग्ाम•मंड•चौ्टा•पुंज•कुम•
कलां•लुहि्याना•की•पिचान•कर•ली•गई•िै।•

जवाइं्ट• सीपी• ने• बता्या• हक•आरोहप्यरों• को•
पुहलस•ने•एक•सकव्टल•40•हकलोग्ाम•चूरा•पोसत•
और•एक•देसी• हपसतौल• 01• सजदा•कारतूस• के•
साथ• हगरफतार• हक्या।• उनिरोंने• किा• हक• उकत•
मामले• में• अब• तक•कुल• पांच•आरोहप्यरों• को•
हगरफतार• हक्या•ग्या•िै•और•कुल•15• सकव्टल•
40•हकलोग्ाम•चूरा•पोसत,•दो•वािन,•एक•देसी•
हपसतौल•और•एक•सजदा•कारतूस•बरामद•हक्या•
ग्या• िै।• उनिरोंने•किा• हक•मामले• में•आगे•की•
जांच•चल• रिी•िै•और• हववरण•बाद•में•साझा•
हक्या•जाएगा।

आदमपुर डकैती मामले में जालंधर ग्ामीण 
पुललस ने तीन लोगों को ककया गगरफ्ार 

चूरा पोस्त तस्करी मामले में दो और 
अंतरराज्ीय नशा तस्कर गगरफ्ार

अि तक 15 क्वटंल से अथिक नशा िरामि 

सफाई सेवकों व सीवरकरममियों की यूरनयन 
के साथ डॉ. रवजोत लसिं ने की बैठक

खनन मंत्ी बररदंर कुमार गोयल ने 
अवैध खनन पर कसा लशकंजा

मोहिदंर भगत द्ारा फलों-सब्ज़ियों के रनययात 
की हदशा में तेजी से कायमि करने के रनददेश

डॉ. बलजीत कौर ने रुकवाया बाल रववाि रवद्ारथमियों को घरेलू हिसंा व शारीररक शोषण 
रोकथाम एक्ट 2013 के बारे में ककया जागरूक

पेंशनरों की लशकायतों के समाधान 
के ललए पेंशनर अदालत आयोलजत

ऑस्ट् ेललया के खखलाफ पांच मैच की बॉडमिर-गावस्कर टट् ॉफी का आगाज आज से

चाइना डोर खरीदने-बेचने एवं स्ोर करने 
पर पूणमि रूप से पाबंदी के आदेश जारी 

 जालंधर नगर रनगम 
में कई अफसरों और 
क्लककों का तबादला

जालंधर. जालंिर• नगर• हनगम•
के• कई• अफसररों• के• का्य्सक्ेत्•
में• बदलाव• हक्या• ग्या• िै।•
हनगम•कहमशनर• गौतम•जैन• ने•
कई•सुपहर्टैंडें्ट•और•कलकगों•का•
तबादला•हक्या•िै।•मनदीप•हमटठू•
को•हफर•से•तिबाजारी•रिांच•की•
कमान•सौंपी•गई•िै।•हमटठू•को•
हपछले•मिीने•तिबाजारी•शाखा•
से•ि्टाकर•आर्टीआई•रिांच•में•
भेजा•ग्या•था।

मनदीप•हमटठू•को•तिबाजारी•
शाखा• के• साथ-साथ• वक्स शाप•
रिांच•का•सुपसर्टैंडें्ट•भी•लगा्या•
ग्या• िै।• िैलथ• और• हबसलडग•
रिांच• के• सुपसर्टैंडें्ट• अहमत•
काहल्या• को• ि्टा• हद्या• ग्या•
िै।•अहमत•काहल्या•की•ड्यू्टी•
पैरिोल•पंप•पर•लगाई•गई।•इसके•
साथ•वि•इलैकशन•का•कामकाज•
भी•देखेंगे।•संजीव•काहल्या•को•
िैलथ•और•ओएंडएम•रिांच•का•
सुपसर्टैंडें्ट•तैनात•हक्या•ग्या•िै।

फोटो-िीसीसीआई

फोटो-िीसीसीआई


