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 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

पंजाब िवजीलेंस ब्यूरो ने राज्य में 
�ष्टाचार के िखलाफ अपने अिभयान 
के तहत लुिधयाना नगर िनगम में तैनात 
डेटा एं�ी ऑपरेटर गुरदीप िंसह उफर्  सनी 
को 10,000 �पये की िरश्वत लेते हुए 
रंगे हाथों िगरफ्तार िकया है। ब्यूरो के 
एक आिधकािरक �वक्ता के अनुसार, 
इस आरोपी की यह िगरफ्तारी जीटीबी 
नगर, लुिधयाना के िनवासी अमनदीप 
िंसह चंडोक �ारा दजर् कराई गई िशकायत 
के आधार पर की गई, जो हाल ही में 
�ाम पंचायत शांित िवहार, भािमयां 
कलां से सरपंच पद के उम्मीदवार थे। 

िवजीलेंस ब्यूरो के �वक्ता ने पुिष्ट की 
िक टीम ने िशकायतकत� से 10,000 
�पये िरश्वत लेते समय दो आिधकािरक 
गवाहों की उपिस्थित में गुरदीप िंसह को 
सफलतापूवर्क पकड़ िलया। आरोपी के 
िखलाफ ब्यूरो के पुिलस थाना लुिधयाना 
रेंज में �ष्टाचार का केस दजर् िकया गया 
है और इस मुकदमे की आगे की जांच 
जारी है।

‘नई चेतना 3.0 अ�भयान’ के ��त समथर्न बढ़ाने हेतु �ामीण �वकास स�चव क� अ�क्षता म� हुई अंतर-मं�ालयी बैठक

‘नई चेतना 2.0’ म� 31 रा�� और 
केन्दर-शा�सत �देश� के 5.5 करोड़ 
��तभागी हुए थे शा�मल

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली/चंडीगढ़

�ामीण िवकास मं�ालय के तहत 
दीनदयाल अंत्योदय योजना – राष्�ीय 
�ामीण आजीिवका िमशन (डीएवाई-
एनआरएलएम) ने ‘नयी चेतना 3.0’ – जो 
िंलग-आधािरत िंहसा के िव�� इसके राष्�ीय 
अिभयान का तीसरा संस्करण है – के िलए 
रणनीितक रोडमैप की �परेखा तैयार करने 
हेतु कल एक अंतर-मं�ालयी बैठक बुलाई। 
�ामीण िवकास सिचव शैलेश �मार िंसह 
की अध्यक्षता में, इस बैठक में देश भर में 
िंलग आधािरत िंहसा के िव�� जाग�कता 
बढ़ाने और �िति�या तं� को मजबूत करने 
से संबंिधत सहयोग एवं कायर् योजनाओं पर 

चच� करने हेतु सात मं�ालयों के �ितिनिध 
एक साथ आए।

इस बैठक की शु�आत �ामीण िवकास 
िवभाग की संयुक्त सिचव स्मृित शरण ने 
नई चेतना अिभयान के िपछले संस्करणों 

के �मुख िनष्कष� को �स्तुत करके की। 
इन िनष्कष� में सहयोगात्मक �यासों की 
आवश्यकता पर जोर िदया गया। इसके बाद, 
‘नई चेतना-3.0’ के ल�यों और संरचना से 
संबंिधत एक अवलोकन �स्तुत िकया गया। 

एक महीने तक चलने वाले इस अिभयान 
का शुभारंभ 25 नवंबर, 2024 को िकया 
जायेगा और यह 23 िदसंबर, 2024 तक देश 
के सभी राज्यों और केन्�- शािसत �देशों 
में चलाया जायेगा। जन आंदोलन की भावना 
से लैस इस पहल का नेतृत्व डीएवाई-
एनआरएलएम के स्वयं-सहायता समूह 
(एसएचजी) नेटवकर्  �ारा िकया जाएगा।

�ामीण िवकास मं�ालय के नेतृत्व में 
आयोिजत इस बैठक में स्वास्थ्य एवं पिरवार 
कल्याण मं�ालय, सूचना और �सारण 
मं�ालय, मिहला एवं बाल िवकास मं�ालय, 
पंचायती राज मं�ालय, युवा कायर् मं�ालय, 
सामािजक न्याय और अिधकािरता मं�ालय 
और न्याय िवभाग सिहत िविभ� संबंिधत 
मं�ालयों की भागीदारी हुई।

बैठक में चच�एं िनवारक �यासों को 
मजबूत करने, समथर्न �णािलयों की सुलभता 
को बेहतर बनाने और इस अिभयान के 

उद्देश्यों को साकार करने के िलए �त्येक 
मं�ालय की िवशेषज्ञता का लाभ उठाने हेतु 
समन्वय को बढ़ावा देने पर केिन्�त थीं। 
�त्येक मं�ालय की भूिमका को रेखांिकत 
करने वाली एक संयुक्त परामशर् के मसौदे 
पर चच� व समीक्षा की गई। चच� के दौरान 
�ाथिमकता दी जा सकने वाली िंहसा के 
िविभ� �पों और इन बाधाओं को दूर करने 
हेतु उठाए जा सकने वाले कदमों पर �काश 
डाला गया।

अपने संबोधन में �ामीण िवकास िवभाग 
के अितिरक्त सिचव चरणजीत िंसह ने बैठक 
के दौरान िदए गए सुझावों की सराहना की 
और इस अिभयान को िमशन मोड में चलाने 
के िलए िदए गए परामशर् को औपचािरक 
बनाने का आ�ान िकया।

अपने समापन भाषण में शैलेश �मार 
िंसह ने व्यापक सामािजक पिरवतर्न को 
बढ़ावा देने और िंलग आधािरत िंहसा से 

िनपटने हेतु िविभ� मं�ालयों के एकजुट एवं 
समिन्वत �िष्टकोण की आवश्यकता पर जोर 
िदया।

‘नई चेतना’ अिभयान का उद्देश्य जमीनी 
स्तर पर िविभ� पहलों के माध्यम से िंलग 
आधािरत िंहसा से िनपटने हेतु जाग�कता 
बढ़ाना और सूिचत कारर्वाई करना है। अपनी 
शु�आत के बाद से ‘नई चेतना’ ने लैंिगक 
समानता और मिहला सशिक्तकरण की िदशा 
में एक बड़ा आंदोलन खड़ा करते हुए देश 
भर में लाखों लोगों को एकजुट िकया है। 
अपने पहले वषर् में, िविभ� मं�ालयों के 
समथर्न से यह अिभयान जहां 3.5 करोड़ 
लोगों तक पहुंचा, वहीं इसके दूसरे संस्करण, 
‘नई चेतना 2.0’ में 31 राज्यों और केन्�-
शािसत �देशों के 5.5 करोड़ �ितभागी 
शािमल हुए। इसमें देशव्यापी स्तर पर िंलग 
आधािरत िंहसा के िव�� 9 लाख से अिधक 
जाग�कता गितिविधयां आयोिजत की गईं।

छठ पर �द�ी म� रहेगी सावर्ज�नक छुट्ट�
नई िदल्ली. िदल्ली की मुख्यमं�ी 
आितशी ने राष्�ीय राजधानी में छठ 
पूजा की छुट्टी के संबंध में मुख्य 
सिचव को प� िलखा। आितशी 
ने कहा िक छठ पूजा िदल्ली 
-एनसीआर के लोगों के िलए एक 
महत्वपूणर् त्योहार है। राष्�ीय राजधानी 
क्षे� िदल्ली सरकार ने 7 नवंबर 
2024 को छठ पूजा के अवसर पर 
सावर्जिनक अवकाश घोिषत करने का 
िनणर्य िलया है। यह घोषणा िदल्ली 
के उपराज्यपाल वीके सक्सेना �ारा 
मुख्यमं�ी को प� िलखकर 7 नवंबर 
को छुट्टी घोिषत करने का अनुरोध 
करने के �छ घंटों बाद आई। यह 

त्योहार सूयर् देवता की पूजा को 
सम�पत है और इसे चार िदनों तक 
चलने वाली कठोर िदनचय� का 
पालन करते हुए लोगों �ारा मनाया 
जाता है। इस त्योहार के अनुष्ठानों 
और परंपराओं में उपवास, उगते और 
डूबते सूयर् को अघ्यर् देना, पिव� स्नान 
और पानी में खड़े होकर ध्यान करना 
शािमल है।

अमे�रका के इ�तहास म� पहली बार रा�� प�त 
पद के उ�ीदवार ने उठाया �हदंओु ंका मुद्दा
वािंशगटन. अमेिरका में वोिंटग से ठीक पहले 
डोनाल्ड �म्प ने बहुत बड़ा ऐलान कर िदया है। 
डोनाल्ड �म्प ने साफ कहा है िक िंहदुओं के 
िलए क्या क�ँगा। �म्प ने आरोप लगाया है िक 
जो बाइडेन और कमला हैिरस ने िंहदुओं की 
अनदेखी की है। इितहास में पहली बार अमेिरका 
में राष्�पित पद का कोई उम्मीदवार अमेिरका 
समेत पूरी दुिनया में िंहदुओं की सुरक्षा का मुद्दा 
उठा रहा है। कई लोग बोल रहे हैं िक डोनाल्ड 
�म्प वोटसर् को लुभाने के िलए िंहदुओं पर बयान 
दे रहे हैं। यकीन ध्यान देनी वाली बात ये है िक 
�म्प िसफर्  अमेिरकी िहन्दुओं का मुद्दा नहीं उठा 
रहे बिल्क बांग्लादेश समेत पूरी दुिनया के िंहदुओं 
की बातें कर रहे हैं। 

अब डोनाल्ड �म्प को बांग्लादेश के िहन्दू तो 
वोट डालने नहीं आएंगे लेिकन िफर भी डोनाल्ड 
�म्प बांग्लादेश में िंहदुओं की िस्थित को देख कर 
काफी िंचितत हैं। हैरानी की बात देिखए एक तरफ 
बोल रहे हैं िक वो अमेिरका से कट्टर मुिस्लम 
शरणा�थयों को िनकाल देंगे ठीक उसी समय 
डोनाल्ड �म्प ने कहा है िक अमेिरका में िंहदुओं 

की रक्षा करेंगे। डोनाल्ड �म्प ने तो बांग्लादेश 
सरकार की धिज्जयां उड़ा दी है। बांग्लादेश 
में िंहदुओं, ईसाइयों और अन्य अल्पसंख्यक 

समुदाय के लोगों 
के िखलाफ बबर्र 
िंहसा की कड़ी 
िंनदा की। उन्होंने 
कहा िक वहां पूरी 
तरह अराजकता 
की िस्थित बनी 
हुई है। उन्होंने कहा 
िक मेरे िनगरानी 
में ऐसा कभी नहीं 
होता। कमला हैिरस 
और जो बाइडन ने 

दुिनया भर में तथा अमेिरका में िंहदुओं की 
अनदेखी की है। वे इजराइल से लेकर यू�ेन 
और हमारी अपनी दिक्षणी सीमा तक तबाही 
मचा चुके हैं, लेिकन हम अमेिरका को िफर से 
मजबूत बनाएंगे और पूरी ताकत से शांित को 
वापस लाएंगे।

 • जालंधर �ीज. अहमदाबाद

�धानमं�ी नरेन्� मोदी ने गुजरात के केविड़या 
में स्टैच्यू ऑफ यूिनटी पर राष्�ीय एकता िदवस 
समारोह में िहस्सा िलया और सरदार वल्लभभाई 
पटेल की जयंती पर उन्हें पुष्पांजिल अ�पत की। 
मोदी ने एकता िदवस की शपथ भी िदलाई 
और राष्�ीय एकता िदवस के अवसर पर एकता 
िदवस परेड भी देखी। राष्�ीय एकता िदवस 
हर साल 31 अक्टूबर को सरदार वल्लभभाई 
पटेल की जयंती के उपल�य में मनाया जाता 
है। �धानमं�ी ने कहा, 'सरदार साहब के 
ओजस्वी शब्द...स्टैच्यू ऑफ यूिनटी के पास यह 
कायर्�म...एकता नगर का यह मनोरम �श्य...
यहां आयोिजत अद्भुत �दशर्न...िमनी इंिडया की 
यह झलक...सब �छ इतना अद्भुत है...यह �ेिरत 
करने वाला है।' �धानमं�ी ने सभी देशवािसयों 
को राष्�ीय एकता िदवस की शुभकामनाएं देते 
हुए कहा िक 15 अगस्त और 26 जनवरी की 
तरह ही 31 अक्टूबर को यह आयोजन पूरे देश 
को नई ऊज� से भर देता है।

�धानमं�ी ने दीपावली के मौके पर देश 
और दुिनया में रहने वाले सभी भारतीयों को 
अपनी शुभकामनाएं दीं। उन्होंने कहा िक इस 
बार राष्�ीय एकता िदवस, दीपावली के साथ-
साथ एकता के इस उत्सव को मनाने का अद्भुत 
संयोग लेकर आया है। उन्होंने कहा, 'दीपावली, 
दीपों के माध्यम से पूरे देश को जोड़ती है, पूरे 
देश को �कािशत करती है और अब दीपावली 
का उत्सव भारत को दुिनया से भी जोड़ रहा है।'

�धानमं�ी ने रेखांिकत िकया िक इस वषर् 
का एकता िदवस और भी िवशेष है क्योंिक 
आज से सरदार पटेल की 150वीं जयंती का वषर् 
शु� हो रहा है। अगले 2 वष� तक देश सरदार 
पटेल की 150वीं जयंती मनाएगा। यह भारत के 

िलए उनके असाधारण योगदान के �ित देश की 
��ांजिल है। 

�धानमं�ी ने कहा िक एकता नगर में एकता 
नसर्री, हर महा�ीप की वनस्पितयों वाला िवश्व 
वन, देशभर के स्वस्थ खा� पदाथ� को बढ़ावा 
देने वाला िचल्�न न्यूि�शन पाकर् , िविभ� क्षे�ों 
से आयुव�द को उजागर करने वाला आरोग्य वन 
और एकता मॉल है, जहां देश भर के हस्तिशल्प 
को एक साथ �द�शत िकया जाता है। �धानमं�ी 
ने दस वष� के सुशासन पर िवचार करते हुए 
जम्मू-कश्मीर में अनुच्छेद 370 को समाप्त करने 
को एक ऐितहािसक उपलिब्ध बताया।

�ै�ू ऑफ यू�नटी पर सरदार व�भभाई पटेल को अिपर्त क� �द्ध�ज�ल

सरदार पटेल के अमू� योगदान का रा�� ीय 
एकता �दवस स�ान करता है : पीएम मोदी

पीएम के 'एक देश एक चुनाव' वाले 
बयान पर खड़गे बोले- ये नामुमिकन है
�धानमं�ी नरें� मोदी ने गु�वार को कहा िक भारत अब देश 
के लोकतं� को मजबूत करने के िलए 'एक राष्�, एक चुनाव' 
और 'एक राष्�, एक नागिरक संिहता' को लागू करने की िदशा 
में काम कर रहा है। मोदी के इस बयान को लेकर राजनीित 
तेज हो गई है। कां �ेस अध्यक्ष मिल्लकाजुर्न खड़गे ने इस 
पर अपनी �िति�या दी है। खड़गे 
ने कहा िक पीएम मोदी ने जो कहा 
है, वो ऐसा नहीं करेंगे, क्योंिक जब 
बात संसद में आएगी तो उन्हें सभी 
को िवश्वास में लेना होगा, तभी ऐसा 
होगा। ये नामुमिकन है, 'वन नेशन 
वन इलेक्शन' नामुमिकन है। गुजरात 
के केविड़या में राष्�ीय एकता िदवस 
समारोह में बोलते हुए पीएम मोदी ने कहा िक 'एक राष्�, एक 
पहचान प�', 'एक राष्�, एक राशन काडर्' और 'एक राष्�, 
एक स्वास्थ्य बीमा' की सफलता के बाद, सरकार अब 'एक 
राष्�, एक चुनाव' और 'एक राष्�, एक धमर्िनरपेक्ष नागिरक 
संिहता' शु� करने पर ध्यान कें ि�त िकया जा रहा है। 

पीएम मोदी 
ने जार� रखी 

परंपरा, क� 
म� जवान� 

को �मठाई 
�खलाकर 

मनाई �दवाली

�धानमं�ी नरें� मोदी ने गुरुवार को गुजरात क� कच्छ में तैनात सीमा सुरक्षा बल (बीएसएफ) क� जवानों क� साथ 
िदवाली मनाई। �धानमं�ी ने बीएसएफ की वद� में कच्छ में सर �ीक क्षे� क� लक्की नाला में सेना, नौसेना और 
वायु सेना क� जवानों क� बीच िमठाइयां बांटीं। 2014 में सत्ता में 
आने क� बाद से पीएम मोदी ने देश क� िविभ� स्थानों पर सैन्य 
किमर्यों क� साथ िदवाली मनाने की परंपरा बनाई है। हर साल, 
मोदी सैन्य सुिवधा� का दौरा करते हैं, जहां वह सैिनकों क� 
साथ बातचीत करते हैं और त्योहार मनाते हैं। मोदी ने जवानों 
क� साथ िदवाली मनाई, जबिक भारत और चीन क� सैिनकों 
ने गुरुवार को इस अवसर पर वास्तिवक िनयं�ण रेखा (एलएसी) क� साथ कई सीमा िबंदु� पर िमठाइयों का 
आदान-�दान िकया। पूव� ल�ाख में ड�मचोक और ड�पसांग मैदानों में दो घषर्ण िबंदु� पर दोनों देशों �ारा सेना 
की वापसी पूरी करने क� एक िदन बाद पारंप�रक �था देखी गई, िजससे चीन-भारत संबंधों में एक नई ठ�डक आई।

�लगं आधा�रत �हसंा के �व�द्ध जाग�कता अ�भयान 25 नवंबर से

डीजीपी ने कहा- ज�च म� पता चलता है िक 
यह मॉड्यूल म� �देश से ह�थयार �ा� कर 
�व�भ� ग�ग� को लॉ�ज��क सहायता �दान 
कर रहा था
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़/अमृतसर

पंजाब को एक सुरिक्षत राज्य बनाने के िलए 
चल रहे अिभयान के दौरान एक बड़ी सफलता 
हािसल करते हुए अमृतसर किमश्नरेट पुिलस ने 
अमेिरका आधािरत िदल�ीत िंसह से जुड़े एक 
अंतरराज्यीय अवैध हिथयार तस्करी मॉड्यूल के 
सात मुख्य सदस्यों को िगरफ्तार कर इस मॉड्यूल 
को खत्म िकया है और उनके कब्जे से 12 
िपस्तौल, 16 मैगज़ीन और 23 िंजदा कारतूस 
बरामद िकए गए हैं।

पुिलस महािनदेशक (डीजीपी) गौरव यादव 
ने आज यहां बताया िक िगरफ्तार व्यिक्तयों की 
पहचान करनजीत िंसह उफर्  धनी, जशनदीप िंसह 
उफर्  माया उफर्  िछल्लर, इश्मीत िंसह उफर्  िरशु, 
अमृतपाल िंसह उफर्  सपरा और िदल�ीत िंसह 
उफर्  िदल,  सभी छेहरटा, िजला अमृतसर के 
िनवासी हैं, और विंरदर िंसह उफर्  रिव तथा 
गुर�ीत िंसह उफर्  गोपी िनवासी बाबा बकाला 
सािहब, अमृतसर के �प में की गई है।

डीजीपी गौरव यादव ने कहा िक �ारंिभक 
जांच से पता चला है िक यह मॉड्यूल मध्य �देश 
से हिथयार मंगाकर िविभ� िगरोहों को मुहैया 
करा रहा था। जांच में यह भी पता चला िक 
आरोपी करनजीत धनी ने अपने भाई जशनदीप 
िंसह और इश्मीत के साथ िमलकर अमेिरका-
आधािरत िदल�ीत िंसह के िनद�श पर मध्य �देश 
से हिथयारों की खेप िगरोह के सदस्यों तक 
पहुंचाने के िलए लाई थी।

डीजीपी ने कहा िक मॉड्यूल में शािमल 
अन्य लोगों का पता लगाने के िलए आगे की 
जांच जारी है और आने वाले िदनों में और 
िगरफ्तािरयां होने की उम्मीद है। इस ऑपरेशन के 
बारे में अन्य जानकारी साझा करते हुए पुिलस 
किमश्नर (सीपी) अमृतसर गुर�ीत िंसह भुल्लर 
ने बताया िक सूचना िमली थी िक मध्य �देश से 
अवैध हिथयारों की तस्करी कर राज्य में अपराधी 
तत्वों को सप्लाई िकए जा रहे हैं। इस सूचना 
पर तुरंत कारर्वाई करते हुए इस्लामाबाद थाना 
और सीआईए-2 डीसीपी इंवेिस्टगेशन हर�ीत 
िंसह मंडेर की देखरेख में िवशेष अिभयान 
चलाकर छेहरटा और बाबा बकाला के इलाकों 
से आरोिपयों को काबू कर िलया गया।

इस संबंध में एफआईआर नंबर 234, िदनांक 
29.10.2024 को अमृतसर के थाना इस्लामाबाद 
में असला एक्ट की धारा 25 और 27 के तहत 
केस दजर् िकया गया है।

अंतररा�ीय ह�थयार त�र� मॉड्यूल का पद�फाश; 
12 अ�ाधु�नक िप�ौल स�हत सात काबू

लु�धयाना नगर �नगम कमर्चार� �र�त लेते काबू



work from home
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अगर �ोफेशनल लाइफ को अच्छा और 
सु�नभरा बनाना चाहते हैं तो अपने 
कलीग्स के साथ बैठकर बात करना 
और काम करना ज्यादा अच्छा है। ये 
बातें हम नहीं बोल रहे बिल्क ग्लोबल 
स्टडी में इस बात का दावा िकया गया 
है। वकर्  �ाम ऑिफस मेंटल हेल्थ के 
िलए वकर्  �ाम होम की तुलना में 
ज्यादा अच्छा है। स्टडी के मुतािबक 
कलीग्स के साथ अच्छे िरलेशन मेंटल 
हेल्थ को बेहतर करते हैं।

�ा कहती है िरपोट�
ग्लोबली हुई इस स्टडी में पाया गया 
िक भारत में ऑिफस में काम करने 
वाले लोगों के मेंटल हेल्थ उन लोगों 
की तुलना में ज्यादा अच्छे हैं जो घर 
से या हाइि�ड माहौल में काम कर रहे 
हैं। बिल्क अमेिरका और यूरोप के देशों 
में ठीक इसका उल्टा है। वहां हाइि�ड 
ऑिफस में काम कर रहें लोगों की 
मेंटल हेल्थ �ोथ ज्यादा अच्छी पाई 
गई है। 

बता दें िक इस स्टडी को वकर्  
कल्चर एंड मेंटल वेलबींग अमेिरका 
में बने साइिपयंस लैब में की गई है। 
िजसमे 65 देशों के 54,831 नौकरीशुदा 
लोग जो इंटरनेट के जिरए आंसर िदए 
हैं। उनके डाटा को स्टडी में इस्तेमाल 
िकया गया है।

वक�  लोड और खराब िरलेशन 
है सबसे बड़ा कारण
हाल ही में पुणे में 26 साल की 
चाटर्डर् अकाउंटेंट की मौत के बाद ये 
बहस शु� हुई। िजसमे इंिडया में हाई 
वकर् लोड, स्�ेस और टॉिक्सक वकर् प्लेस 

एनवायरमेंट को िजम्मेदार माना गया। 
वहीं कलीग्स के बीच तनाव एक मेन 
वजह होती है, जो मेंटल हेल्थ पर 
असर डालती है। लेिकन वकर्  लाइफ 
को बैलेंस करने वाले फैक्टर में ये 
फैक्टर बाकी पैरामीटर की तुलना में 
आधा ही काम करता है।

म�टल हे� पर �ा चीज� 
डालती ह� असर
अपने सहक�मयों यानी कलीग्स के साथ 
िरलेशनिशप, काम के �ित गवर् महसूस 
करना जो आप कर रहे हैं ये सारी चीजें 
मेंटल हेल्थ पर ज्यादा असर डालती हैं। 
अगर आपके सहक�मयों के साथ अच्छे 
संबंध नहीं हैं और आप िजस काम को 
कर रहे हैं उसको लेकर गवर् की भावना 
मन में नही है तो ये दुख, अकेलापन 
जैसी फीिंलग को बढ़ाते हैं। 

अगर काम के �ित मन में असंतोष 
है और काम करने की इच्छा नही हैं 
तो ये एनज� लेवल को कम करती है 
और मोिटवेशन भी नहीं देती। भारत 
में कलीग्स के साथ बुरा संबंध मेंटल 
हेल्थ पर भी बुरा असर डालता है। वहीं 
दूसरे देशों में टीम के साथ काम करना 
बेहतर मेंटल हेल्थ की तरफ इशारा 
कर रहा है बजाय अकेले काम करने 
के। भारत में टीम का साइज बढ़ने से 
मानिसक स्वास्थ्य पर असर बढ़ता 
जाता है जबिक दूसरे देशों में ठीक 
इसका उल्टा है।

वक�  लोड का िकतना है असर
काम का बोझ मेंटल हेल्थ के िलए 
बड़ा कारण होता है। लेिकन स्टडी के 
मुतािबक भारत में काम के बोझ को 
असहनीय बताने वाले 13 �ितशत है तो 
वहीं ग्लोबल एवरेज 16 �ितशत का है।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी भी 
�योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

म�टल हे� के �लए वकर्  �ाम होम 
नह� ऑ�फस जाकर काम करना ह ै

�ादा अ�ा, �ड� म� हुआ खलुासा
वकर्  �ाम होम या वकर्  �ाम ऑ�फस को लेकर �छड़� 

बहस के बीच �ड� सामने आई ह।ै �जसमे बताया गया 
ह ै�क कैसे ऑ�फस म� सहयो�गय� के साथ बैठकर काम 

करना मान�सक �ा� के �लए अ�ा ह।ै

घमु�ड़ लोग� को एक बार ज�र जाना चा�हए गोवा, दो�� संग घूमने का अलग ह ैमजा
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नई जगहों पर घूमना-िफरना, अलग-अलग चीजों का 
स्वाद चखना और नई जगहों से शॉिंपग करना घुमक्कड़ों 
को खूब पसंद आता है। अगर आपको भी घूमना-िफरना 
पसंद है तो आपको एक बार गोवा घूमने जाना चािहए। 
ये जगह अपने सुंदर बीच और बीच के िकनारे, माक� ट 
और शानदार नाइटलाइफ के िलए जानी जाती है। अगर 
आपके दोस्त भी आपकी तरह घूमना िफरना पसंद करते 
हैं तो आप उनके साथ गोवा घूमने का प्लान बना सकता 
है। यहां जािनए क्या है गोवा में खास-

वाटर �ोट्�स का ल� मजा
अगर आप सही महीने में गोवा जाते हैं तो यहां के 
वाटर स्पोट्सर् का मजा ज�र लें। यहां पर होने वाली 
एिक्टिवटीज हमेशा पयर्टकों और एडवेंचर लवसर् को 
सबसे ज्यादा आक�षत करती हैं। यहां आप काईट 
स�फग, बनाना राइड्स, स्नोक� िंलग, पैरासेिंलग और 

पैराग्लाइिंडग, स्�बा डाइिंवग और कई मजेदार 
एिक्टिवटीज का मजा ले सकते हैं। जब भी यहां पर 
दोस्तों के साथ जाएं तो इनमें से िकसी एक एिक्टिवटी 
का मजा ज�र लें।

एंजॉय कर� गोवा की नाइट लाइफ
नाइटलाइफ के िलए गोवा को परफेक्ट माना जाता है। 
यहां कई ऐसे बीचेस हैं, जहां रोज शाम को डीजे पाट� 
होती है और िवदेिशयों की भी खूब भीड़ होती है। यहां 
पर अिधकतर जगहों पर पाट� के िलए एं�ी रात 10 बजे 
के बाद होती है। यहां की �छ फेमस जगहों पर जाकर 
बेहतरीन नाइटलाइफ को ज�र एंजॉय करें।

गोवा की माक� ट कर� ए��ोर
गोवा की माक� ट बाकी जगहों की माक� ट से थोड़ी 
अलग है। यहां पर आपको काफी सारी एंटीक चीजें 
आसानी से िमल जाएगी। इसके अलावा अगर आप 
व्हाइट �ेस खरीदना चाहते हैं तो इसकी भी आपको 
खूब वैरायटी िमल जाएगी। इसके अलावा जूट पसर् के 
भी आपको कई ऑप्शन यहां पर िमल जाएंगे।

खाने का चख� �ाद
अगर आपको नॉन वेिजटेिरयन खाना पसंद है तो इस 
जगह के खाने को चखने से आप चूक नहीं सकते हैं। 
यहां पर आपको नॉन वेज की अलग-अलग वैरायटी 
िमल जाएगी। िफश ये बनी आइटम्स गोवा में लोग 
खाना खूब पसंद करते हैं।

अगर आप घूमना-�फरना और नई जगह� को 
ए��ोर करना पसंद करते ह� तो एक बार 
दो�� के साथ गोवा ज�र जाएं। यह� द�ेखए 

आ�खर �ा ह ैइस जगह म� खास...

Avoid Etiquette Mistakes

 • जालंधर �ीज. रेिसपी

देसी घी इंिडयन िकचन की जान 
होता है। स्वाद और सेहत से भरपूर 
देसी घी का तड़का जब िकसी िडश 
में लगाया जाता है तो खाने का स्वाद 
तो बढ़ता ही है, साथ में पूरे घर में 
इसकी भीनी-भीनी महक भी फैल 
जाती है। पूजा-पाठ हो या कोई घरेलू 
नुस्खा हर जगह इसका इस्तेमाल 
िकया जाता है। अब जब देसी घी 
इतना ही खास है, तो जािहर सी 
बात है ये हर घर में ज�र पाया 
जाती है। �छ लोग तो अपने घर में 
देसी घी का ढेर सारा स्टॉक जमा 
कर के रखते हैं। लेिकन क्या देसी 
घी को ज्यादा िदनों तक स्टोर कर 
के रखना सही है या इसकी भी एक 
एक्सपायरी डेट होती है? ये �छ ऐसे 
सवाल हैं, िजनका जवाब अिधकतर 
लोग नहीं जानते और कन्फ्यूजन बनी 
रहती है।

�ा देसी घी भी हो जाता है खराब?
अक्सर लोगों के मन में यह सवाल 

ज�र रहता है िक क्या देसी घी 
भी खराब होता है। तो इसका जवाब 
है जी हां, बाकी चीजों की तरह 
देसी घी भी खराब होता है। जब ये 
खराब होने लगता है तो इसकी महक 
बदलने लगती है और इसके स्वाद 
में भी कड़वापन आने लगता है। अब 
�छ लोगों के मन में यह सवाल 
होगा िक इसे िकतने िदनों तक 
स्टोर करके रखा जा सकता है। तो 
इसका आसान सा जवाब है िक जब 
आप बाजार से घी का डब्बा खरीद 
कर लाते हैं, तो उसपर एक्सपायरी 
डेट और यूज करने की सही टाइम 
िलिमट िलखी होती है। ऐसे में उसे 
तभी तक इस्तेमाल कर लेना ही बेस्ट 
होता है।

वहीं अगर आप घर पर ही देसी 
घी बनाना ि�फर करते हैं तो ये उसे 
स्टोर करने के तरीके पर िडपेंड 
करता है िक ये िकतने िदनों तक 
सही रहेगा। जहां नॉमर्ल �म टेंपरेचर 
पर ये िसफर्  3 महीने में ही खराब 
होने लगता है, वही अगर इसे अच्छे 
से स्टोर करके रखा जाए तो ये 3 

साल तक भी खराब नहीं होता। तो 
चिलए जानते हैं िक देसी घी को 
स्टोर करने का सही तरीका क्या 
होना चािहए।

जान� देसी घी को �ोर करने का सही 
तरीका
देसी घी को लंबे समय तक �ेश 
बनाए रख सकते हैं, बस इसे स्टोर 
करने का सही तरीका आना चािहए। 
देसी घी को हमेशा एयर टाइट कंटेनर 
में बंद कर के रखना चािहए। इससे 
हवा में मौजूद गंदगी इसमें नहीं जा 
पाती, िजससे ये जल्दी खराब भी 
नहीं होता। अगर पॉिसबल हो तो 
देसी घी को हमेशा कां च के कंटेनर 
में स्टोर करना चािहए। अगर इसे 
ि�ज में रखा जाए तो 2-3 साल 
तक भी ये खराब नहीं होता है। इसके 
अलावा अगर घी के टेस्ट में थोड़ा 
सा भी चेंज िदखने लगे तो इसे एक 
बार िफर से गमर् कर लें और ठंडा 
होने पर स्टोर कर दें। इस तरह से 
आप कई सालों तक देसी घी को 
तरोताजा बनाए रख सकते हैं।

�ा देसी घी भी कभी होता ह ैए�पायर? जा�नए 
इसे लंबे समय तक �ोर करने का सह� तर�का

आप हम देसी घी से जड़ु� कुछ बे�सक चीज� पर बात कर�गे। जैसी �क �ा दशेी घी कभी 
ए�ायर होता है? अगर ह� तो इसे कब तक �ोर करना सेफ ह ैऔर इसे �ोर करने का 

सह� तर�का �ा होना चा�हए।

िडस्क्लेमर : यह लेख मा� सामान्य जानकारी के िलए है। िकसी 
भी �योग से पहले िवशेषज्ञ की राय अवश्य लें।

मौसम बदलते ही बंद नाक क� सम�ा से परेशान 
हो गया ह ैब�ा, राहत द�गे ये घरेलू नु�े

जालंधर �ीज (फीचर) . कमजोर इम्यूिनटी की वजह से 
बदलते मौसम का सबसे पहला असर छोटे बच्चों की सेहत 
पर पड़ता है। मौसम में हल्की ठंड बढ़ते ही बच्चे सबसे 
पहले सद�-जुकाम और बंद नाक की समस्या से परेशान होने 

लगते हैं। बता दें, सद�-
जुकाम और बंद नाक की 
समस्या बच्चों को नाक के 
अंदर की परत के ऊतकों 
में सूजन आने और बलगम 
भर जाने की वजह से होती 
है। हालांिक इस समस्या 
के पीछे कई कारण िछपे 
हो सकते हैं, िजसमें पहला 
सद� या फ़्लू जैसे वायरस, 
नाक के रास्ते शरीर में 
�वेश करते हैं और नाक के 
मागर् की परत में गुणा होते 
हैं और दूसरा धूल, पराग, 

पालतू जानवरों की �सी जैसी चीजों से पैदा हुई एलज� की 
वजह से नाक के ऊतकों में सूजन आ जाती है। नाक बंद होने 
की वजह से बच्चे बहुत परेशान हो जाते हैं। अगर आपके घर 
पर भी बच्चे अकसर मौसम बदलने पर बंद नाक की समस्या 
से परेशान रहते हैं तो ये देसी उपाय आपकी समस्या में राहत 
देने का काम कर सकते हैं।

बंद नाक क� सम�ा से राहत द�गे ये घर�लू उपाय
• स्टीम : बच्चे की नाक बंद होने पर आप उसे भाप िदलवा 

सकती हैं। भाप लेने से बंद नाक खुल सकत है। इस उपाय 
को करने के िलए एक बतर्न में गमर् पानी लेकर बच्चे को 
उससे हल्की भाप िदलवाएं।

• हाइ�ेशन : बच्चे को बंद नाक की जकड़न से छुटकारा 
िदलाने के िलए उसकी बॉडी को हाइ�ेटेड रखें। इसके िलए 
बच्चों को पय�प्त मा�ा में तरल पदाथर्, जैसे पानी, सूप, या 
गमर् पेय पीने के िलए दें।

• अदरक का पानी : अदरक को एक िगलास पानी में 
िघसकर उबाल लें। हल्का गुनगुना होने पर इस पानी को दो 
से तीन बार में घूंट-घूंट कर बच्चे को िपलाएं।

• गमर् तौिलया : गमर् पानी में एक तौिलए िभगोकर उसे हल्का 
िनचोड़कर बच्चे की नाक पर रखें। गमर् तौिलए की गम�हट 
नाक के अंदर बलगम को ढीला करने में मदद करती है।

• सलाइन स्�े : बाजार में िमलने वाले सलाइन स्�े की �छ 
बूंदें बंद नाक में डालने से भी नाक में जमे हुए बलगम को 
ढीला करने में मदद िमलती है। िजससे बच्चे को सांस लेने 
में आसानी होने लगती है। इस स्�े का यूज थोड़ी-थोड़ी देर 
में हर 3-4 घंटों में करें।

Parenting

 • जालंधर �ीज. हेल्थ केयर

भागदौड़ भरी लाइफस्टाइल, खानपान की खराब आदतें 
और वकर् आउट की कमी, आजकल ज्यादातर लोगों के 
िलए िदल से जुड़ी समस्याओं का कारण बन रही हैं। ये 
सभी आदतें शरीर में खराब कोलेस्�ॉल की वजह बनकर 
हाटर् संबंधी समस्याओं का खतरा बढ़ाती हैं। िजससे बचने 
के िलए डॉक्टर हेल्दी लाइफस्टाइल के साथ डाइट में हरी 
सिब्जयों को भी शािमल करने की सलाह देते हैं। सेहत के 
िलए फायदेमंद ऐसी ही एक सब्जी का नाम जुकीनी है। 
फाइबर और न्यूि�शंस से भरपूर जुकीनी कैिल्शयम, आयरन, 
िंजक, िवटािमन सी, िवटािमन के, िवटािमन बी 6, मैंगनीज, 
मैग्नीिशयम और पोटेिशयम से भी भरपूर है। खीरे या तोरई 
जैसी िदखने वाली इस सब्जी को खाने से सेहत को कई 
गजब के फायदे िमलते हैं।

जुिकनी खाने के जबरद� फायदे
बॉडी को रख� हाइड�ेट

जुिकनी में 80 से 90 �ितशत तक पानी मौजूद होने की 
वजह से यह सब्जी शरीर में पानी का स्तर बनाए रखने में 
मदद करती है। िजससे बॉडी हाइ�ेट बनी रहती है।

आखंो ंकी सेहत
जुिकनी का सेवन आंखों की सेहत के िलए भी बेहद 
फायदेमंद माना जाता है। जुिकनी में बीटा कैरोिटन की 

मौजूदगी के साथ िवटिमन-ए की भरपूर मा�ा आंखों की 
रोशनी को अच्छा बनाए रखने में मदद कर सकती है। 
इसके अलावा जुिकनी में ल्यूिटन और जेक्सांिथन नामक 
एंटीऑक्सीडेंट पाया जाता है जो रेिटना को हेल्दी बनाता है।

हि�या ंबनाए रखे मजबूत
बढ़ती उ� में अकसर हिड्डयां कमजोर होने की वजह 
से बदन ददर् रहने के साथ रोजमर� के काम करने में 
भी परेशानी आने लगती है। ऐसे में जुिकनी में मौजूद 
ऐंिटऑक्सीडेंट्स, मैग्नीिशयम और िवटिमन-के हिड्डयों को 
मजबूत बनाकर मांसपेिशयों को कमजोर होने से रोकते हैं।

मोटापा रख� कंट�ोल
�दय स्वास्थ्य के िलए फायदेमंद जुिकनी में कैलोरी की 
मा�ा कम और फाइबर की मा�ा अच्छी होने की वजह से 
यह मोटापा कं�ोल करने में भी मदद करती है। इसमें मौजूद 
फाइबर बार-बार खाने की �ेिंवग को कं�ोल करके वेट 
लॉस में मदद करता है।

बीपी रख� कंट�ोल
हाई बीपी को हाटर् िडजीज का मुख्य कारण माना जाता 
है। लेिकन जुिकनी में मौजूद पोटेिशयम ब्लड �ेशर को 
�ा�ितक �प से कं�ोल करने में मदद करता है। इस सब्जी 
में मौजूद पोटेिशयम एक वैसोिडलेटर के �प में कायर् करके 
रक्त वािहकाओं को आराम देता है। िजससे िदल पर पड़ने 
वाला तनाव कम होता है।

कोले��ॉल रख� कंट�ोल
जुिकनी का सेवन कोलेस्�ॉल िनयंि�त करने में भी मदद 
करता है। इसमें मौजूद हाई सॉल्यूबल फाइबर कॉलेस्�ॉल के 
बढ़ते स्तर को िनयंि�त करके िदल की सेहत को अच्छा 
बनाए रखने में मदद करते हैं।

बीपी को कंट� ोल करके �दल क� सेहत का रखती ह ै�ाल जकु�नी
HEALTH
रोजमर� क� कुछ खराब आदत� शर�र म� खराब 
कोले�� ॉल क� वजह बनकर हाटर् संबंधी 
सम�ाओ ंका खतरा बढ़ाती ह�। �जससे बचने के 
�लए डॉ�र हे�ी लाइफ�ाइल के साथ डाइट 
म� हर� स��य� को भी शा�मल करने क�...

नोट ः इस खबर में बताए गए सुझाव सामान्य जानकारी पर आधािरत 
हैं। इसिलए िकसी भी उपचार/दवा/डाइट को अमल करने से पहले 
डाक्टर या संबंिधत एक्सपटर् की सलाह ज�र लें।

ट� वै�लगं.नाॅलेज.हे� 2सा�ा�हक, 
01 नवंबर-07 नवंबर 2024



िवचार. देश-िवदेश 3सा�ा�हक, 
01 नवंबर-07 नवंबर 2024

चौथी गोरखा राइफ� ने वीरता और सौहादर् को 
समिपर्त रे�जम�टल पुन�मर्लन का आयोजन िकया
 • जालंधर �ीज . चंडीगढ़

भारतीय सेना की सबसे �ितिष्ठत रेिजमेंट्स 
में से एक, चौथी गोरखा राइफल्स (4 
जीआर) ने 26-27 अक्तूबर, 2024 
को िहमाचल �देश के सुबाथू में अपना 
रेिजमेंटल पुन�मलन आयोिजत िकया। यह 
अवसर वीरता, बिलदान और सौहादर् से भरे 
167 वष� की िवरासत का जश्न मनाने के 
उपल�य में था।

भारत और नेपाल से आए वेटरन्स और 
उनके पिरवारों ने इस पुन�मलन समारोह 
में भाग लेकर पुराने संबंधों और स्मृितयों 
को पुनज�िवत िकया। रीयूिनयन में रेिजमेंट 
की एकजुटता की पुिष्ट करते हुए 500 से 
अिधक सेवारत अिधकारी, वेटरन्स और 
पिरवारों ने भाग िलया।

रीयूिनयन समारोह में लेिफ्टनेंट जनरल 
मोिहत वाधवा, चीफ ऑफ आम� स्टाफ, 
वेस्टनर् कमांड ने भी भाग िलया। उन्होंने 
सभी रैंकों को चौथी गोरखा राइफल्स के 
गौरवशाली इितहास को बनाए रखने के 
िलए �ेिरत िकया।

इस अवसर पर चौथी गोरखा राइफल्स 
के कनर्ल मेजर जनरल बलबीर िंसह ने कहा 
िक चौथी गोरखा राइफल्स का एक समृ� 
इितहास है, िजसमें उन्होंने स्वतं�ता से 
पहले और बाद में कई महत्वपूणर् लड़ाइयों 
और अिभयानों में महत्वपूणर् भूिमका िनभाई 
है । उन्होंने कहा इस पुन�मलन समारोह ने 
4थी रेिजमेंट के स्व�णम अतीत के अनुभवी 
वेटरन्स तथा भिवष्य के गौरवशाली शूरवीरों 

को एक साझा मंच �दान िकया है।
पुन�मलन समारोह के दौरान यु� 

स्मारक पर पुष्पांजिल का कायर्�म, 
बड़ाखाना, गोरखा राइफल्स की समृ� 

परंपराओं का �दशर्न करने वाले सांस्�ितक 
कायर्�म शािमल थे। इसके अलावा सैिनक 
सम्मेलन के साथ साथ मू�तयों,वा�षकी और 
स्मािरका का अनावरण भी िकया गया।

रक्षा मं�ालय ने िसतंबर 2021 में भारतीय वायुसेना 
के पुराने हो चुके एवरो बेड़े के �ितस्थापन के �प 
में 56 सी-295 पिरवहन िवमानों की खरीद के िलए 
21,935 करोड़ �पये के अनुबंध पर हस्ताक्षर िकए थे। 
एयरबस िडफें स एंड स्पेस के साथ हुए इस समझौते 
में पहले 16 िवमानों की िडलीवरी शािमल थी, िजन्हें 
स्पेन के सेिवले में असेंबली लाइन में िन�मत और 
सौंपा जाना था, जबिक उसके बाद के 40 िवमानों 
का िनम�ण और संयोजन भारत और स्पेन के बीच 
औ�ोिगक साझेदारी के तहत भारत में टाटा एडवांस्ड 
िसस्टम्स िलिमटेड (टीएएसएल) �ारा िकया जाना 
था। भारत में पिरवहन िवमानों के िनम�ण के िलए 
यह इस तरह का पहला सहयोग समझौता था। गुजरात 
के वडोदरा में टीएएसएल फाइनल असेंबली लाइन 
सुिवधा की �धानमं�ी नरेन् � मोदी ने 30 अक्टूबर 
2022 को आधारिशला रखी थी। उड़ान भरने के िलए 
तैयार पहला िवमान 13 िसतंबर 2023 को स्पेन के 
सेिवले में तत्कालीन वायु सेना अध् यक्ष एयर चीफ 
माशर्ल वीआर चौधरी को सौंपा गया था। 25 िसतंबर 
2023 को रक्षा मं�ी राजनाथ िंसह �ारा एयर फोसर् 
स्टेशन िंहडन में औपचािरक �प से इसे आईएएफ 
में शािमल िकया गया। वडोदरा िस्थत आईएएफ का 
11 स्क्वा�न पहले से ही छह सी-295 िवमानों उड़ा 
रहा है। 11 स्क्वा�न 'राइनोज़' के नाम से भी जाना 
जाता है।

सी-295 एक बहु-उपयोगी सैन्य पिरवहन िवमान 
है िजसका परखा हुआ िरकॉडर् है। इसकी 9.5 टन 
पेलोड और 70 याि�यों या 49 पैरा�ूपसर् को ले 
जाने की क्षमता वायु सेना की क्षमता काफी बढ़ाएगी। 
एयरबस सी-295 में कई तरह की िवशेषताएं हैं, जो 
सैन्य पिरवहन, हवाई रसद, पैरा�ूिंपग, िचिकत्सा के 
सुरिक्षत िनकलने, खोज और बचाव, समु�ी गश्त, 
पनडुब्बीरोधी यु�, पय�वरण िनगरानी, सीमा िनगरानी, 
जल बमवषर्क और हवाई �ारंिभक चेतावनी सिहत कई 
तरह के िमशनों में काम आ सकती हैं।

�धानमं�ी नरेन्� मोदी और स्पेन के �धानमं�ी 
पे�ो सांचेज़ ने 28 अक्टूबर 2024 को वडोदरा में 

टीएएसएल िविनम�ण सुिवधा का उद्घाटन िकया। 
भारत में पहली िनजी सैन्य िवमान िविनम�ण सुिवधा 
के �प में पहले ‘मेक इन इंिडया’ सी-295 िवमान की 
सुपुदर्गी िसतंबर 2026 में शु� होने वाली है, िजसमें 
अंितम िवमान अगस्त 2031 तक भारत को िमलने की 
उम्मीद है। यह पिरयोजना भारत में एयरोस्पेस पिरतं� 
को िवशेष �ोत्साहन देगी, िजसमें देश भर में फैले 
कई सूक्ष् म, लघु एवं मध् यम उ�म (एमएसएमई) 

िवमान के पुज� के िनम�ण में शािमल होंगे। एयरबस 
�ारा �ल 33 एमएसएमई की पहचान पहले ही की 
जा चुकी है। हैदराबाद में मुख्य इकाई सुिवधा केन्� 
में िवमान के घटकों का उत्पादन पहले ही शु� 
हो चुका है। भारत इलेक्�ॉिनक्स िलिमटेड (बीईएल) 
और भारत डायनेिमक्स िलिमटेड �ारा �दान िकए गए 
इलेक्�ॉिनक वारफेयर (ईडब्ल्यू) िसस्टम को पहले ही 
िवमान में संयोिजत िकये जा चुके हैं। हालांिक अनुबंध 
को अंितम �प देने में देरी के कारण इन्हें उ�त बनाने 
की आवश्यकता होगी और स्वदेशी इलेक्�ॉिनक यु� 
�णािलयों के महत्व पर अिधक जोर नहीं िदया जा 
सकता है। 

रक्षा मं�ालय के एक बयान के अनुसार यह 
कायर्�म एयरोस्पेस संदभर् में रोजगार सृजन में उत्�ेरक 
की तरह काम करेगा, िजससे भारत में एयरोस्पेस 
और रक्षा क्षे� में 42.5 लाख से अिधक मानव घंटों 
के साथ 600 उच्च �शल नौकिरयों के अवसर सीधे 

3000 से अिधक अ�त्यक्ष नौकिरयों और अितिरक्त 
3000 मध्यम स्तर कौशल रोजगार के अवसर पैदा 
होंगे। एयरोइंजन और एिवयोिनक्स के अलावा, िजन्हें 
एयरबस अन्य ओईएम से �ाप्त करता है, अन्य 
संरचनात्मक िहस् से ज्यादातर भारत में बनाए जाएंगे। 
एक िवमान में इस्तेमाल होने वाले 14000 पुज� में 
से 13000 कच्चे माल से भारत में ही बनाए जाएंगे। 
हालांिक असली परीक्षा टीएएसएल �ारा 40 िवमानों 
के समय से िनम�ण पर होगी। अब तक अिधकां श 
गितिविधयाँ एयरबस �ारा संचािलत की जा रही हैं, 
जबिक टीएएसएल केवल ि�यान्वयन कर रहा है। 
भारतीय एयरोस्पेस इकोिसस्टम के फलने-�लने 
और समृ� होने के िलए स्थानीय उत्पादन, वैमािनकी 
गुणव�ा आश्वासन महािनदेशालय (डीजीएक् यूए) 
के माध्यम से गुणव�ा िनयं�ण और सैन्य उड्डयन 

योग्यता एवं �माणन केन्� (सीईएमआईएलएसी) 
�ारा भिवष्य के �माणन और स्वदेशी परीक्षण और 
मूल्यांकन पर ध्यान कें ि�त िकया जाना चािहए।

िपछले दस वष� में भारत सरकार के सतत �यासों 
से रक्षा क्षे� में भारी वृि� हुई है। यह रक्षा उत्पादन के 
आंकड़ों में पिरलिक्षत होता है जो 43726 करोड़ �पये 
से बढ़कर 127265 करोड़ �पये हो गया है, िजसमें से 
लगभग 21 �ितशत का योगदान िनजी क्षे� का है। रक्षा 
िनय�त जो दस साल पहले 1000 करोड़ �पये से कम 
था, िपछले साल बढ़कर 21000 करोड़ से अिधक हो 
गया है। �छ नीितगत सुधारों ने देश को इन आंकड़ों 
को हािसल करने में मदद की है, िजसमें पूंजीगत 
उपकरणों की खरीद के िलए रक्षा अिध�हण �ि�या 
- 2020 में स्वदेशी �प से िडजाइन, िवकिसत और 
िन�मत (आईडीडीएम) �ेणी को सव�च्च �ाथिमकता 

दी जा रही है। चालू िव� वषर् में आधुिनकीकरण 
बजट का पचह�र �ितशत घरेलू उ�ोगों के माध्यम 
से खरीद के िलए िनध�िरत िकया गया है। सरकार 
�ारा की गई िविभ� अन्य पहल में संयुक्त कारर्वाई 
(एसआरआईजेएएन) पोटर्ल के माध्यम से आत्मिनभर्र 
पहल का शुभारंभ, सकारात्मक स्वदेशीकरण सूची 
(पीआईएल) का शुभारंभ, रक्षा उत्�ष्टता के िलए 
नवाचार (आईडीईएक् स) उ�र �देश और तिमलनाडु 
में िसतंबर 2024 तक 50083 करोड़ �पये के संभािवत 
िनवेश के साथ रक्षा औ�ोिगक गिलयारों की स्थापना 
शािमल है। हालांिक रक्षा अिध�हण पिरषद (डीएसी) 
�ारा पिरयोजनाओं की त्विरत मंजूरी और उसके 
बाद अनुबंध वात� के िलए बहुत �छ िकए जाने 
की आवश्यकता है क्योंिक मई 2013 में �स्ताव के 
अनुरोध (आरएफपी) जारी होने के बाद रक्षा मं�ालय 
को एयरबस के साथ अनुबंध पर हस्ताक्षर करने 
में लगभग छह साल लगे। भारत में सी-295 सैन्य 
पिरवहन िवमान के संयुक्त िनम�ण के िलए एयरबस-
टीएएसएल साझेदारी भारत में अब तक कम िवकिसत 
िवमानन पिरतं� के िलए आशा और �ेरणा की िकरण 
के �प में कायर् करती रही है, हालांिक यह देखा जाना 
बाकी है िक क्या टीएएसएल इस िवमान के संस्करणों 
का िवस्तार करेगा क्योंिक एक नागिरक �मािणत 
संस्करण भी उपलब्ध है। इस सहयोग की पूरी क्षमता 
का लाभ लेने के िलए भारत में उत्पादन और भिवष्य 
के िनय�त पर ध्यान देने की आवश्यकता है। भले 
ही आत्मिनभर्रता के िलए आगे की या�ा किठन हो, 
लेिकन एयरबस और टीएएसएल की इस साझेदारी 
से शु�आत हो गई है और अब टीएएसएल �ारा 40 
िवमानों का समय पर िनम�ण करके अपने वादों को 
पूरा करने की आवश्यकता है। सावर्जिनक क्षे� में भारत 
का अनुभव भारतीय वायुसेना की अपेक्षाओं पर खरा 
नहीं उतर पाया है और यिद इसमें सफलता िमली तो 
यह देश में िनजी क्षे� के िलए आगे की भागीदारी का 
अ�दूत हो सकता है। इसके सहयोग के िबना हमारा 
देश 2047 तक िवकिसत भारत के सपने को साकार 
नहीं कर पाएगा।

एयरबस-ट�एएसएल साझेदार� - �ेरणा क� �करण 

अ�नल गोलानी 
एयर वाइस माश�ल 
(सेवािनवृ�)

जालंधर ब्रीज

 • जालंधर �ीज . मोहाली / चंडीगढ़

�िष जैव �ौ�ोिगकी और जैव �संस्करण में भारत 
की अनुसंधान और िवकास क्षमताओं को मजबूत 
करने की िदशा में एक कदम के �प में, कें �ीय 
िवज्ञान और �ौ�ोिगकी मं�ी डॉ. िजतें� िंसह ने 
बीआईआरऐसी- राष्�ीय �िष-खा� जैव िविनम�ण 
संस्थान का उद्घाटन िकया और इसे राष्� को 
सम�पत िकया (ि�क-एनएबीआई) का आज 28 
अक्टूबर, 2024 को पंजाब के मोहाली में उद्घाटन 
िकया जाएगा। इस �कार ि�क-एनएबीआई भारत 
सरकार के जैव �ौ�ोिगकी िवभाग की ‘बायोई3 
(अथर्व्यवस्था, पय�वरण और रोजगार के िलए जैव 
�ौ�ोिगकी) नीित के तहत पहला जैव िविनम�ण 
संस्थान बन गया है।

एनएबीआई और सीआईएबी की संयुक्त 
िवशेषज्ञता �िष उत्पादकता बढ़ाने में मदद करेगी”
नए संस्थान के बारे में बोलते हुए िवज्ञान और 
�ौ�ोिगकी मं�ी ने कहा िक ि�क-एनएबीआई की 
स्थापना से जैव �ौ�ोिगकीिवदों और जैव �संस्करण 
िवशेषज्ञों के बीच सहयोग मजबूत होगा। “जब 6-7 
साल पहले एनएबीआई और सीआईएबी के िवलय 
का िवचार सामने आया था, तो मुझे खुशी है िक 
डीबीटी ने 14 संस्थानों को एक छतरी के नीचे 
एकी�त करने वाला पहला संस्थान बन गया है। 
आज, इस िवलय के साथ, हम एक कदम और 
आगे बढ़ गए हैं।”

नए संस्थान की स्थापना राष्�ीय �िष-खा� जैव 
�ौ�ोिगकी संस्थान (एनएबीआई), मोहाली और 
सेंटर ऑफ इनोवेिटव एंड एप्लाइड बायो�ोसेिंसग 
(सीआईएबी), मोहाली के बीच एक रणनीितक 
िवलय है, जो दोनों ही जैव �ौ�ोिगकी िवभाग के 
तहत स्वाय� संस्थान हैं। एनएबीआई और सीआईएबी 
की संयुक्त िवशेषज्ञता उच्च उपज, बेहतर रोग 

�ितरोधक क्षमता और बेहतर पोषण साम�ी के साथ 
आनुवंिशक �प से संशोिधत फसलों जैसे नवाचारों 
के माध्यम से �िष उत्पादकता को बढ़ाएगी। जबिक 
एनएबीआई के वैज्ञािनक आनुवंिशक बदलाव, �ोटीन 
अिभव्यिक्त और मेटाबोिलक माग� पर ध्यान कें ि�त 
करते हैं, सीआईएबी के जैव �संस्करण िवशेषज्ञ 
उत्पादन �ि�याओं को अनु�िलत करते हैं, संचालन 
को बढ़ाते हैं और उत्पाद की गुणव�ा और उपज 
सुिनिश्चत करते हैं। एनएबीआई और सीआईएबी 
के ओवरलैिंपग जनादेश को देखते हुए, यह �स्ताव 
िकया गया है िक दोनों संस्थानों को उनकी संयुक्त 
क्षमता को अिधकतम करने के िलए िवलय कर 
िदया जाए।

“बायोई3 नीित िवज्ञान और नवाचार पर 
सरकार �ारा िदए गए जोर को उजागर करती है”
मं�ी ने सभा को बताया िक यह एक संयोग है 
िक यह कायर्�म ऐसे समय में आयोिजत िकया 
जा रहा है जब भारत सरकार बायोई3 नीित लेकर 
आई है। “नीित में �धानमं�ी नरेन्� मोदी के नेतृत्व 
में सरकार �ारा िवज्ञान और नवाचार पर िदए जा 
रहे जोर को दश�या गया है। अंतिरक्ष स्टाटर्अप के 
िलए 1,000 करोड़ �पये का आवंटन और िमशन 
मौसम सरकार �ारा की गई दो अन्य पहल हैं, जो 
िवज्ञान और �ौ�ोिगकी क्षे� को सरकार �ारा दी जा 
रही मह�ा और �ाथिमकता को रेखांिकत करती हैं।”
“बायोटेक क्षे� से हमारी अथर्व्यवस्था में 
बड़े पैमाने पर मूल्य संवधर्न होने जा रहा है”
िवज्ञान और �ौ�ोिगकी मं�ी ने कहा िक भारत उन 
�छ देशों में से है, िजनके पास बायोटेक क्षे� के 
िलए सम�पत नीित है। “बायोटेक क्षे� से हमारी 
अथर्व्यवस्था में बड़े पैमाने पर मूल्य संवधर्न होने जा 
रहा है, पय�वरण अनु�ल समाधानों के माध्यम से। 
िंसथेिटक से �ा�ितक पदाथ� की ओर अथर्व्यवस्था 
का सं�मण भी बड़े पैमाने पर ि�क-एनएबीआई 

�ारा संचािलत होगा।”
“ि�क-एनएबीआई सरकार की पय�वरण, मेक 

इन इंिडया और िकसानों की आय दोगुनी करने की 
�ितब�ता के अनु�प है”

िवज्ञान और �ौ�ोिगकी मं�ी ने कहा िक नए 
संस्थान का उद्घाटन सही समय पर हो रहा है, 
क्योंिक भारत के िवशाल संसाधनों का दोहन िकया 
जाना बाकी है और दुिनया भारत के अनुभव से 
सीखने के िलए तैयार है। उन्होंने कहा िक चं�यान 
िमशन और िजस तरह से िविभ� देश हमसे सीखने 
के िलए उत्सुक हैं, उससे यह बात सािबत होती है। 
उन्होंने कहा िक नया संस्थान सरकार की �ाथिमकता 
वाले क्षे�ों का �तीक है, िजसमें पय�वरण के �ित 
उसकी �ितब�ता, िकसानों की आय दोगुनी करने 
और मेक इन इंिडया पहल शािमल है। “नया संस्थान 

िकसानों के िलए नए राजस्व �ोत बनाकर, �िष 
अपिशष्ट से मूल्यव�धत उत्पाद िवकिसत करके और 
औ�ोिगक सहयोग के माध्यम से रोजगार के अवसर 
पैदा करके ‘िकसानों की आय दोगुनी करने’ के 
सरकार के �िष्टकोण के अनु�प है।”

ि�क-एनएबीआई का उद्देश्य आनुवंिशक 
बदलाव, मेटाबोिलक माग� और जैव िविनम�ण 
में अत्याधुिनक अनुसंधान का संचालन और �चार 
करना है, िजससे भारतीय �िष क्षे� के िलए 
व्यावहािरक समाधान िनकल सकें । इनमें जैवउवर्रक, 
जैवकीटनाशक और �संस्�त खा� साम�ी का 
िवकास शािमल है, जो िटकाऊ खेती का समथर्न 
करने, फसल की पैदावार बढ़ाने और िकसानों के 
िलए नए राजस्व �ोत बनाने के िलए िडज़ाइन 
िकए गए हैं। अनुसंधान-उ�ोग अंतर को पाटने, 

उ�मशीलता को बढ़ावा देने और समावेशी िवकास 
को बढ़ावा देने के िलए बीआईआरऐसी बायोनेस्ट 
ि�क - एनएबीआई इनक्यूबेशन सेंटर का शुभारंभ 
इस अवसर पर, िवज्ञान और �ौ�ोिगकी मं�ी ने 
ि�क-एनएबीआई पिरसर में िस्थत बीआईआरऐसी 
बायोनेस्ट ि�क - एनएबीआई इनक्यूबेशन सेंटर का 
भी उद्घाटन िकया। बायोनेस्ट ि�क - एनएबीआई 
इनक्यूबेशन सेंटर �िष और जैव �संस्करण क्षे�ों 
में उ�मशीलता और नवाचार को बढ़ावा देकर 
अनुसंधान और उ�ोग के बीच की खाई को पाटने 
में महत्वपूणर् भूिमका िनभाएगा।

मं�ी ने कहा िक कें � अनुसंधान और 
व्यावसायीकरण के बीच एक सेतु के �प में कायर् 
करेगा, जो अनुसंधान और िवकास सुिवधा में 
िवकिसत नवाचारों को बड़े पैमाने पर अपनाने के 
िलए उ�ोग भागीदारों के साथ जोड़ेगा।

बायोनेस्ट स्टाटर्अप, िकसानों और इनोवेटसर् 
के माध्यम से उ�मशीलता को बढ़ावा देगा और 
नवाचार को बढ़ावा देगा, नए बाजार अवसर पैदा 
करेगा और �िष उपज के मूल्य को बढ़ाएगा। यह 
युवाओं, मिहलाओं और िकसानों को �िष, खा�, 
पोषण और जैव �संस्करण पर कें ि�त स्टाटर्अप शु� 
करने में सहायता करेगा। यह सावर्जिनक और िनजी 
दोनों क्षे�ों के साथ िमलकर िकसानों के उत्पादों 
के िलए मांग सृजन को सुगम बनाएगा और “मेक 
इन इंिडया” पहल के ल�यों का समथर्न करेगा। 
कें � �िष आधािरत संस्थाओं के साथ भागीदारी 
करेगा और समावेशी आ�थक िवकास को बढ़ावा 
देते हुए �षक समुदायों, िवशेष �प से युवाओं और 
मिहलाओं के साथ जुड़ेगा।

“बायोटेक क्षे� की क्षमता को बेहतर 
ढंग से लोकि�य बनाने की आवश्यकता है”
मं�ी ने कहा िक भारत की वैज्ञािनक क्षमताएं अब 
दूसरों से पीछे नहीं हैं। 

क� �ीय �वज्ञान एवं �ौद्यो�गक� मं�ी डॉ. �जत�� �सहं ने ��क - रा�� ीय कृिष-खाद्य 
जैव �व�नम�ण सं�ान, मोहाली का उदघ्ाटन िकया और रा��  को समिपर्त िकया

बीमािरयों को रोकने में टीकों की भूिमका 
वषर् 1796 से ही अहम सािबत होती आ 
रही है, जब जानलेवा बीमारी चेचक के 
िव�� पहला टीकाकरण िकया गया था। 
िपछले 50 सालों में ही टीकों से वैिश्वक 
स्तर पर 15 करोड़ से अिधक लोगों की 
जानें बचाई गई हैं, जो �त्येक वषर् �ित 
िमनट 6 लोगों की जान बचाने के बराबर है। 
जीवन रक्षा भारत के सावर्भौिमक 
टीकाकरण कायर्�म (यूआईपी) का 
एक �मुख अिभयान है। �त्येक वषर् 2.6 
करोड़ से ज़्यादा नवजात िशशुओं को 
यूआईपी के तहत खसरा, िडप्थीिरया, 
पोिलयो आिद 12 रोकथाम योग्य बीमािरयों 
के िव�� टीके लगाए जाते हैं। ये रोग 
जीवन के िलए ख़तरा हो सकते हैं या 
बच्चे के स्वास्थ्य और जीवन की गुणव�ा 
को गंभीर �प से �भािवत कर सकते हैं। 
य�िप, यह कायर्�म वषर् 1985 में शु� 
हुआ था, लेिकन िपछले 10 वष� में इसका 
अिधक तेजी से िवस्तार हुआ है। 

भारत सरकार के "िमशन इं�धनुष" 
जैसे सघन अिभयानों के पिरणामस्व�प 
टीकाकरण कवरेज 90% से अिधक तक बढ़ 
गई है। तथािप, 100% टीकाकरण कवरेज 
हािसल करने के मागर् में अनेक चुनौितयाँ 
बनी हुई हैं। �छ क्षे�ों और समुदायों में 
टीकाकरण के �ित िहचिकचाहट से लेकर 
पलायन के कारण बीच में ही टीकाकरण 
छोड़ देने जैसे कई ऐसे कारण हैं िजनसे 
�छ बच्चों का टीकाकरण आंिशक �प से 
ही हो पाता है या िबल्�ल नहीं हो पाता। 
माननीय �धानमं�ी �ी नरें� मोदी जी के 
दूरदश� नेतृत्व में, भारत सरकार ने बच्चों 
और मिहलाओं के स्वास्थ्य और पोषण को 

सव�च्च �ाथिमकता दी है और हर बच्चे 
और गभर्वती मिहला का टीकाकरण करने 
के िमशन के �ित अपनी �ढ़ �ितब�ता 
जताई है। इस ल�य को �ाप्त करने के 
िलए स्वास्थ्य और पिरवार कल्याण मं�ालय 
ने टीकाकरण कवरेज का अिधकतम 
िवस्तार करने के िलए यू-िवन (यूिनवसर्ल 
इम्यूनाइजेशन �ो�ाम-िवन) नामक एक 
तकनीकी समाधान की पिरकल्पना की है। 
यू-िवन एक िडिजटल प्लेटफ़ॉमर् है जो पूरे 

भारत में सभी गभर्वती मिहलाओं और बच्चों 
के टीकाकरण की िस्थित को इलेक्�ॉिनक 
�प से पंजी�त और मॉिनटर करता है। 
यू-िवन अिनवायर् �प से एक नाम-
आधािरत रिजस्�ी है, जो “कहीं भी, कभी 
भी टीकाकरण” की सुिवधा �दान करती 
है। लोगों की सुिवधा को ध्यान में रखकर 
तैयार िकए गए इस प्लेटफ़ॉमर् पर टीकाकरण 
�ि�या को सरल बनाने के िलए इसमें कई 
िवशेषताएं मौजूद हैं। गभर्वती मिहलाएँ 
यू-िवन ऐप या पोटर्ल के ज़िरए खुद को 
पंजी�त कर सकती हैं या पंजीकरण के 
िलए िनकटतम टीकाकरण कें � में जा 
सकती हैं। 

एक बार पंजी�त होने के बाद स्वास्थ्य 

पिरचर गभर्वती मिहलाओं के िलए महत्वपूणर् 
टीकाकरण को �ैक कर सकते हैं, �सव के 
पिरणामों को िरकॉडर् कर सकते हैं, नवजात 
िशशु को पंजी�त कर सकते हैं िजससे िक 
उनका भी टीकाकरण कायर्�म आरंभ िकया 
जा सके। इस टीकाकरण-कायर्�म को 
कायर्�म �बंधक तब तक �ैक कर सकते हैं, 
जब तक िक बच्चा 16 वषर् का न हो जाए। 
यू-िवन से माता-िपता और अिभभावकों को 
काफी सुिवधाएं िमलती हैं, िजनसे वे देश 
में कहीं भी टीकाकरण सेवाओं तक पहुँच 
सकते हैं और िसफ़र्  एक बटन िक्लक करके 
अपने बच्चों को सुरिक्षत कर सकते हैं। इस 
प्लेटफ़ॉमर् पर अपॉइंटमेंट बुिंकग की सुिवधा 
भी उपलब्ध है, जो �वासी कामगारों के 
िलए िवशेष �प से उपयोगी है। 

यू-िवन 11 भाषाओं में उपलब्ध है, िजससे 
प्लेटफ़ॉमर् की पहुँच और अिधक व्यापक हो 
गई है। िरकॉडर् का िडिजटलीकरण इसकी 
एक अन्य �मुख िवशेषता है। हर बार जब 
कोई सत्यािपत लाभाथ� टीका लगवाता है, 
तो तत्समय िडिजटल टीकाकरण का िरकॉडर् 
बन जाता है। लाभा�थयों को एक िडिजटल 
पावती और एक क्यूआर-आधािरत �माण-
प� भी िमलता है, िजसे डाउनलोड िकया 
जा सकता है और चलते-िफरते सत्यापन के 
िलए मोबाइल िडवाइस पर सं�िहत िकया 
जा सकता है, जो िवशेष �प से स्�ल में 
�वेश और या�ा के िलए उपयोगी होता है।
इसके अलावा, प्लेटफ़ॉमर् आगामी 
टीकाकरण की खुराकों के िलए एसएमएस 
�ारा सूचना और अनुस्मारक भेजता है, जो 
यह सुिनिश्चत करता है िक अिभभावक 
और स्वास्थ्य पिरचय�कम� खुराकों के बीच 
िनध�िरत न्यूनतम अंतराल का पालन करें।

भारत के टीकाकरण कायर्�म को अ�ाधु�नक �ड�जटल बढ़ावा

जगत प्रकाश न�ा
(लेखक क
 �ीय 
ा	 एवं पिरवार 
क�ाण और रसायन एवं उव�रक 

मं�ी ह�।)

जालंधर ब्रीज



Printed, Published & Owner by ATUL  SHARMA  & Printed at SARANGLE  PRINTERS, BASTI GUZAN JALANDHAR (PUNJAB) and Published from ATUL SHARMA, NN453 GOPAL NAGAR JALANDHAR (PUNJAB)
Editor : ATUL SHARMA*

*Responsible for selection of News under the PRB ACT. PUNHIN/2019/77863, All Rights Reserved. Reproduction in whole or in Part without permission is prohibited. All disputes shall be settled at Jalandhar jurisdiction only.

पजंाब-आसपास 4सा�ा�हक, 
01 नवंबर-07 नवंबर 2024

कृिष �वभाग क� गुणव�ा �नयं�ण 
संबंधी मु�हम के तहत गलत ��िडगं 
करने वाली 91 फॉ�र् के लाइस�स रद्द

 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

िकसानों को िव�ीय शोषण से बचाने और 
फसल की बेहतर पैदावार �ाप्त करने में 
उनकी सहायता करने के उद्देश्य से पंजाब 
के �िष और िकसान कल्याण िवभाग ने 

रबी सीजन के िलए 
डीएपी और अन्य 
खादों, मानक बीजों 
और कीटनाशकों 
की िनब�ध 
और आवश्यक 
उपलब्धता 
सुिनिश्चत करने हेतु 
उड़न दस्तों की पांच 
टीमें गिठत की हैं।

पंजाब के �िष 
और िकसान कल्याण मं�ी गुरमीत िंसह 
खुिड्डयां ने बताया िक ये टीमें खादों के 
अवैध भंडारण, कालाबाजारी और डीएपी 
सिहत अन्य खादों के साथ अनावश्यक 
रसायनों की टैिंगग के िखलाफ कारर्वाई 
करेंगी। ये टीमें न केवल आपू�त की िनगरानी 
करेंगी, बिल्क �िष से संबंिधत वस्तुओं की 
गुणव�ा बनाए रखने हेतु िनयिमत जांच और 
सैंपिंलग के माध्यम से गुणव�ा िनयं�ण 
भी सुिनिश्चत करेंगी। उन्होंने बताया िक 
ये उड़न दस्ते खुदरा और थोक डीलरों 
के साथ-साथ बीज, खादऔर कीटनाशक 
िनम�ण और िवपणन इकाइयों का भी दौरा 
करेंगे तािक मूल्य की िनगरानी की जा सके।

�िष िवभाग �ारा 1 अ�ैल से 31 
अक्टूबर, 2024 तक गुणव�ा िनयं�ण 
संबंधी अिभयान के आंकड़ों को साझा 
करते हुए �िष मं�ी ने बताया िक िवभाग ने 
कीटनाशकों के 2,063 नमूने िलए थे। इनकी 
जांच के बाद �ाप्त पिरणामों के आधार पर 
गलत �ांिंडग करने वाली 43 फॉम्सर् के 
लाइसेंस रद्द िकए गए हैं। इसके अितिरक्त, 
रासायिनक उवर्रकों के 1,751 नमूने, बायो 

खादों के 100 नमूने और जैिवक खाद के 
40 नमूने िलए गए। गलत �ांिंडग करने 
वाली 48 फॉम्सर् के लाइसेंस रद्द िकए 
गए और उनके िखलाफ तीन एफआईआर 
दजर् की गईं।

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान के नेतृत्व 
वाली पंजाब सरकार की राज्य के िकसानों 
की भलाई के �ित �ितब�ता को दोहराते 
हुए, �ी गुरमीत िंसह खुिड्डयां ने कहा िक 
िकसानों के िहतों की रक्षा के िलए एक टीम 

को बीजों, कीटनाशकों और खादों की िब�ी 
और आपू�त पर कड़ी नजर रखने के िलए 
चार से पांच िजलों का िजम्मा सौंपा गया है। 
ये टीमें िकसानों के िलए �िष वस्तुओं की 
मांग और आपू�त की भी िनगरानी करेंगी। 
उन्होंने स्पष्ट �प से कहा िक िकसी को भी 
िकसानों का शोषण करने की अनुमित नहीं 
दी जाएगी और अवैध व्यापार में संिलप्त 
व्यिक्तयों के िखलाफ कड़ी कानूनी कारर्वाई 
अमल में लाई  जाएगी।

 • जालंधर �ीज. होिशयारपुर

पंजाब �िष िवश्विव�ालय 
की ओर से गेंहू की बुआई के 
िलए डी.ए.पी. के िवकल्प के 
�प में अन्य फॉस्फोरस युक्त 
उवर्रकों का उपयोग करने 
की अपील पर मुख्य �िष 
अिधकारी दीपइंदर िंसह ने 
गेहूं की बुआई के िलए अन्य 
फॉस्फोरस तत्वों वाले उवर्रकों 
के उपयोग का सुझाव िदया।

मुख्य �िष अिधकारी ने 
बताया िक डीएपी में 46% 
फॉस्फोरस और 18% नाइ�ोजन 
की मा�ा होती है, जो िक 
फसलों के िवकास के िलए 
अत्यंत महत्वपूणर् हैं। डीएपी का 
एक �मुख िवकल्प एनपीके 
12:32:16 खाद हो सकता है, 
िजसमें 32% फॉस्फोरस, 12% 
नाइ�ोजन और 16% पोटाश 
की मा�ा होती है। डीएपी के 
एक बोरे के स्थान पर डेढ़ 
बोरा एनपीके 12:32:16 का 
उपयोग िकया जा सकता है। 
यह िवकल्प लगभग उतनी 
ही फॉस्फोरस और नाइ�ोजन 
की आपू�त करता है िजतनी 
डीएपी करता है, साथ ही 23 
िकलो�ाम पोटाश भी �दान 
करता है। इसके अलावा, 
एनपीके 10:26:26 जैसे अन्य 
�कार के एनपीके खादों का भी 
िवकल्प के �प में इस्तेमाल 
िकया जा सकता है।

मुख्य �िष अिधकारी ने 
बताया िक डीएपी के तीसरे 
िवकल्प के �प में िंसगल सुपर 
फॉस्फेट (एसएसपी) का भी 
�योग िकया जा सकता है। 
इसमें 16% फॉस्फोरस तत्व 
के साथ 18 िकलो�ाम सल्फर 

होता है, जो गेहूं जैसी फसलों 
के िलए लाभकारी है। एसएसपी 
के तीन बोरे फॉस्फोरस की 
पू�त के साथ सल्फर की भी 
आपू�त करते हैं। ि�पल सुपर 
फॉस्फेट (टीएसपी) भी एक 
नया िवकल्प है, िजसमें डीएपी 
के समान 46% फॉस्फोरस तत्व 
की मा�ा पाई जाती है। यह एक 
उच्च फॉस्फोरस खाद है और 
िकसान इसे पहली बार आजमा 
सकते हैं।

दीप इंदर िंसह ने कहा िक 
यिद िंसगल सुपर फॉस्फेट या 
ि�पल सुपर फॉस्फेट का उपयोग 
िकया जाता है, तो बुआई के 
समय �ित एकड़ 20 िकलो�ाम 
यूिरया का उपयोग करना भी 
आवश्यक है, तािक फसल 
की नाइ�ोजन की आवश्यकता 
पूरी की जा सके। उन्होंने कहा 
िक यह जानकारी िकसानों के 
िलए डीएपी की अनुपलब्धता 
की िस्थित में िवकल्पों के 
�प में उपयोगी सािबत हो 
सकती है। उन्होंने सभी िकसानों 
से अनुरोध िकया िक वे इन 
िसफािरशों के अनुसार अपनी 
फसलों की उवर्रक आवश्यकता 
पूरी करें और अपनी भूिम की 
उवर्रता को बनाए रखें।

 • जालंधर �ीज. नई िदल्ली

भारत-इंडोनेिशया संयुक्त 
िवशेष बल अभ्यास ग�ड़ 
शिक्त 24 के 9 वें संस्करण 
में भाग लेने के िलए भारतीय 
सेना की 25 क�मयों वाली एक 
टुकड़ी िसजानतुंग, जकात�, 
इंडोनेिशया के िलए रवाना हुई। 
इस अभ्यास का आयोजन 1 
नवंबर से 12 नवंबर 2024 तक 
िकया जाएगा। भारतीय दल का 
�ितिनिधत्व पैराशूट रेिजमेंट 
(िवशेष बल) के सैिनक 
करेंगे, तथा इंडोनेिशयाई दल 
का �ितिनिधत्व इंडोनेिशयाई 
िवशेष बल कोपासस के 40 
सैिनक कर रहे हैं।

अभ्यास ग�ड़ शिक्त 
24 का उद्देश्य दोनों पक्षों 
को एक-दूसरे की संचालन 
�ि�याओं से पिरिचत कराना, 
दोनों सेनाओं के िवशेष बलों 
के बीच आपसी समझ, 
सहयोग और अंतर-संचालन 
को बढ़ाना है। इस अभ्यास का 
उद्देश्य ि�पक्षीय सैन्य सहयोग 
िवकिसत करना और सामिरक 
सैन्य अभ्यासों के अभ्यास 
और चच�ओं के माध्यम से 
दोनों सेनाओं के बीच संबंधों 
को मजबूत करना है। इस 

अभ्यास में िवशेष अिभयानों 
की योजना बनाना और उन्हें 
ि�यािन्वत करना, िवशेष बलों 
के कौशल को उ�त करने के 
िलए उन्मुखीकरण, हिथयार, 
उपकरण, नवाचारों, रणनीित, 
तकनीक और �ि�याओं के 
बारे में जानकारी साझा करना 
शािमल होगा। संयुक्त अभ्यास 
ग�ड़ शिक्त 24 में जंगल के 
इलाकों में िवशेष बलों के 
संचालन का संयुक्त अभ्यास, 
आतंकवादी िशिवरों पर हमले 
और सैन्य सहयोग को �ोत्साहन 
देने के िलए दोनों देशों की 
जीवनशैली और संस्�ित के 
बारे में जानकारी �ाप्त करने 
के अलावा बुिनयादी और 
उ�त िवशेष बलों के कौशल 
को एकी�त करने वाला एक 
सत्यापन अभ्यास भी शािमल 
होगा।

यह अभ्यास दोनों देशों की 
सेनाओं को अपने संबंधों को 
मजबूत करने और सव��म 
�थाओं को साझा करने का 
अवसर �दान करेगा। यह साझा 
सुरक्षा उद्देश्यों को �ाप्त करने 
और दो िम� देशों के बीच 
ि�पक्षीय संबंधों को �ोत्साहन 
देने के िलए एक मंच के �प 
में भी कायर् करेगा।

राि� ड्यूटी पर तैनात पु�लस 
अ�धका�रय� को �मठाई �खलाकर 
स�ा�नत िकया गया और उनक� 
समिपर्त सेवा क� सराहना क� गई
 • जालंधर �ीज. जालंधर

स्वपन शम� आई.पी.एस, पुिलस 
आयुक्त, जालंधर की देखरेख में 
किमश्नरेट पुिलस ने राि� ड्यूटी पर 
तैनात पुिलस अिधकािरयों के साथ 
िदवाली का त्यौहार मनाया। स्वप्न 
शम� ने व्यिक्तगत �प से िदवाली की 
शुभकामनाएं दीं और त्यौहार के दौरान 
उनकी कतर्व्यिनष्ठा की सराहना की। 

ड्यूटी पर तैनात अिधकािरयों के 
साथ जश्न मनाना : किमश्नरेट जालंधर 
के विरष्ठ अिधकािरयों ने िदवाली की 
रात शहर भर में िविभ� ड्यूटी चौिकयों 
का दौरा िकया और शहर को सुरिक्षत 
रखने और कानून व्यवस्था बनाए रखने 
में सि�य �प से लगे अिधकािरयों और 
कमर्चािरयों के साथ जश्न मनाया। 

िमठाई बांटी और त्यौहार की 
शुभकामनाएं : पुिलस अिधकािरयों को 
सराहना के तौर पर िमठाई भेंट की 
गई। आयुक्त और विरष्ठ अिधकािरयों 
ने व्यिक्तगत �प से �त्येक अिधकारी 
को िदवाली की शुभकामनाएं दीं और 
त्योहारों के मौसम में सावर्जिनक सुरक्षा 
बनाए रखने के िलए उनके समपर्ण को 
स्वीकार िकया। 

सेवा की मान्यता : अिधकािरयों 
की कतर्व्य के �ित उनकी �ितब�ता 

के िलए �शंसा की गई, खासकर ऐसे 
समय में जब वे सावर्जिनक सुरक्षा 
सुिनिश्चत करने के िलए अपने पिरवारों 
से दूर थे। �ी स्वपन शम� ने उनकी 
कड़ी मेहनत और तन्यकता को स्वीकार 
िकया, जालंधर के नागिरकों के िलए 
एक सुरिक्षत वातावरण बनाने में उनकी 
सेवा के महत्व को देखते हुए। 

सतकर् ता और सुरक्षा �यासों के िलए 
िवशेष �शंसा : आयुक्त स्वप्न शम� ने 
सुरक्षा आवश्यकताओं के िलए टीम 

की सतकर् ता और त्विरत �िति�या की 
सराहना की, सावर्जिनक समारोहों और 
समारोहों के दौरान उनके �ारा िनभाई 
जाने वाली महत्वपूणर् भूिमका पर जोर 
िदया, जब सावर्जिनक समारोह अपने 
चरम पर होते हैं। 

समथर्न और मनोबल बढ़ाने की 
�ितब�ता : किमश्नरेट पुिलस जालंधर 
ने अपने बल का समथर्न करने और 
उच्च मनोबल बनाए रखने के िलए 
अपनी �ितब�ता को मजबूत िकया, 
खासकर उच्च मांग वाले कतर्व्यों के 
दौरान। अिधकािरयों को उनकी सेवा 
पर गवर् करने के िलए �ोत्सािहत िकया 
गया और उनके �यासों के िलए िनरंतर 
�शंसा का आश्वासन िदया गया। 

किमश्नरेट पुिलस जालंधर सभी 
अिधकािरयों और नागिरकों को 
शुभकामनाएं देता है, तथा इस बात पर 
जोर देता है िक ड्यूटी पर तैनात पुिलस 
की �ितब�ता और कतर्व्य सभी के िलए 
सुरिक्षत और शांितपूणर् िदवाली उत्सव 
सुिनिश्चत करते हैं।

डीएपी खाद क� कोई कमी नह�, जालंधर �जले 
म� 1015 टन उपल� : िड�ी क�म�र 

पहले �दन का खेल ख�, भारत ने गंवाए 
चार �वकेट; कोहली चार पर रनआउट

स्पोट्सर् डेस्क. इंिडया वस�स न्यूजीलैंड 
तीन मैच की टेस्ट सीरीज का तीसरा 
और आिखरी मुकाबला मुंबई के वानखेड़े 
स्टेिडयम में खेला जा रहा है। भारत ने 
शु�वार को तीसरे और आिखरी ि�केट 
टेस्ट के पहले िदन न्यूजीलैंड को 235 रन 
पर आउट करने के बाद खराब शु�आत 
की और स्टंप तक पहली पारी में 86 रन 
तक चार िवकेट गंवा िदए। िदन का खेल 
समाप्त होने तक शुभमन िगल 31 और 
िवकेटकीपर बल्लेबाज ऋषभ पंत एक 
रन बनाकर �ीज पर मौजूद थे। इससे 
पहले बाएं हाथ के िस्पनर रिंव� जडेजा 
ने 65 रन देकर पांच िवकेट िलये जबिक 
आफ िस्पनर वािंशगटन सुंदर ने 81 
रन देकर चार िवकेट चटकाए, िजससे 
न्यूजीलैंड टीम 65.4 ओवर में आउट 
हो गई। पहली पारी में कप्तान रोिहत 
शम� एक बार िफर सस्ते में पवेिलयन 
लौटे। रोिहत एक बार कमाल नहीं िदखा 
सके और िसफर्  18 रन बनाकर पवेिलयन 
लौट गए। यशस्वी जायसवाल 30 और 
िसराज िबना खाता खोले लौटे। िवराट 

कोहली रनआउट होकर पवेिलयन लौटे। 
कोहली 4 रन ही बना सके। तीसरे टेस्ट 
के पहले िदन का पहला सेशन भारत 
के नाम रहा। न्यूजीलैंड ने 3 िवकेट के 
नुकसान पर 92 रन बनाए इन तीन में से 
दो सफलताएं वॉिंशगटन सुंदर को िमली 
तो एक िवकेट आकाशदीप के नाम रहा। 
लंच �ेक के बाद िवल यंग (71) को 
आउट कर रिंव� जडेजा ने भारत कौ 
चौथी सफलता िदलाई। 

45वें ओवर में ही जडेजा ने ब्लंडल 
का भी िशकार िकया। जडेजा ने इसके 
बाद 53वें ओवर में ग्लेन िफिलप्स को 
बोल्ड िकया। टी-�ेक के बाद जडेजा ने 
अपने 20वें ओवर में ईश सोढ़ी और मैट 
हेनरी को पवेिलयन का रास्ता िदखाया। 
इसके बाद 66वें ओवर में वॉिंशगटन 
सुंदर ने डैिरल िमचेल (82) को 
आउट कर न्यूजीलैंड को बड़ा झटका 
िदया। इसी ओवर में एजाज पटेल (7) 
वॉॅिंशगटन का चौथे िशकार बने। इसी के 
साथ न्यूजीलैंड की पहली पारी 65.4 
ओवर में 235 पर िसमट गई।

खाद के भंडारण पर ट�ैगगं करने वाल� पर होगी स� कारर्वाई

 • जालंधर �ीज. कपूरथला/नडाला

�िष एवं िकसान कल्याण िवभाग की िजला स्तरीय टीम ने 
भुलत्थ और नडाला में खाद एवं कीटनाशक िव�ेताओं का 
िनरीक्षण िकया तािक जहां खाद की जमाखोरी और कालाबाजारी 
को सख्ती से रोका जा सके, वहीं िकसानों के िलए खाद की 
उपलब्धता सुिनिश्चत की जा सके। मुख्य �िष अिधकारी डॉ. 
बलबीर चंद ने बताया िक िडप्टी किमश्नर अिमत �मार पांचाल 
के िदशा-िनद�शानुसार �िष एवं िकसान कल्याण िवभाग के 
अिधकािरयों की िजला स्तरीय टीम का गठन िकया गया है। इस 
टीम के इंचाजर् िवशाल कौशल �िष अिधकारी हैं जबिक टीम 
में गुरिंवदर िंसह �िष अिधकारी और गुरजोत िंसह �िष िवकास 
अिधकारी शािमल हैं। टीम �ारा आज भुलत्थ और नडाला क्षे� में 
डीलरों की जांच की। डीलरों के स्टॉक रिजस्टर की भी समीक्षा 
की गई। डीलरों को िनद�श िदया गया िक वे खाद एवं कीटनाशकों 
के साथ िकसी अन्य पदाथर् का टैग नहीं लगा सकते और न ही 
िकसानों को आवश्यकतानुसार खाद या कीटनाशक खरीदने के 
अलावा अितिरक्त सामान खरीदने के िलए बाध्य कर सकते हैं। 

 • जालंधर �ीज. कपूरथला

एसएसपी िविजलेंस ब्यूरो रेंज जालंधर के 
िनद�शानुसार िविजलेंस ब्यूरो यूिनट कपूरथला 
28/10/2024 से 03/11/2024 तक सतकर् ता 
जाग�कता सप्ताह मना रहा है। �ष्टाचार की 
रोकथाम के संबंध में 1 नवंबर को जिंतदरजीत 
िंसह डीएसपी िविजलेंस ब्यूरो, कपूरथला के 
नेतृत्व में िविजलेंस ब्यूरो, यूिनट कपूरथला की 
िनगरानी में पुिलस स्टेशन कोतवाली कपूरथला, 
ऑिफस फायर िब�ेड कपूरथला, काय�लय नगर 
िनगम कपूरथला, पुिलस के कमर्चािरयों �ारा 
थाना िसटी कपूरथला, सीआईए स्टाफ कपूरथला, 
काय�लय पीओ स्टाफ कपूरथला में �ष्टाचार 
िवरोधी जाग�कता के िलए पंफलेट/स्टीकर बांटे 
गए और पंफलेट बांटे गए। इसके अलावा आम 
लोगों को जाग�क करने के िलए शहीद भगत 
िंसह चौक मेन बाजार कपूरथला में आम जनता 
के बीच पंफलेट भी बांटे गए और आम लोगों 
को �ष्टाचार रोकने के बारे में जाग�क िकया 
गया और पंपलेट में िदए गए टेलीफोन नंबरों पर 
संपकर्  करने के िलए कहा गया।

इसके अलावा िविजलेंस ब्यूरो, यूिनट 
कपूरथला के कमर्चािरयों ने सब-िडवीजन 
भुलत्थ, सब-िडवीजन सुल्तानपुर लोधी और 
सब-िडवीजन फगवाड़ा में अलग-अलग स्थानों 
पर आम जनता के बीच पंफलेट बांटे और 
आम लोगों को �ष्टाचार को रोकने के बारे में 
जाग�क िकया। उन्होंने पंफलेट में दजर् टेलीफोन नंबर पर संपकर्  करने को कहा।

क�म�रेट पु�लस जालंधर ने राि� ड्यूटी पर तैनात 
पु�लस अ�धका�रय� के साथ �दवाली मनाई

सावर्ज�नक सुरक्षा के ��त उनक� ��तबद्धता का िकया स�ान

लोग� को ��ाचार रोकने के बारे म� िकया 
जाग�क, पंफलेट व �ीकर ब�टे

डीएपी और अ� खाद� क� उ�चत उपल�ता 
के �लए उड़ान द�� क� प�च टीम� ग�ठत

पंजाब सरकार ने खाद क� जमाखोर� करने वाल� पर कसा �शकंजा

 • जालंधर �ीज. जालंधर

िडप्टी किम�र डा. िहमांशु अ�वाल 
ने आज कहा िक िजले में डी.ए.पी.रबी 
सीजन में गेहूं की िबजाई क� िलए िकसानों 
को उवर्रक एवं डी.ए.पी. खाद की कोई 
कमी को होने दी जाएगी, िजले में खाद 
की पयार्प्त सप्लाई लगातार हो रही है।
 डा.अ�वाल ने बताया िक िजले में उपलब्ध 
1015 टन डी.ए.पी. खाद की एक नवंबर तक 
500 टन सहकारी सिमितयों और िनजी फम� 
को 515 टन उवर्रक की पहुंच सुिन�श्चत की 
गई है। उन्होंने कहा िक इसक� अलावा गेहूं 
की िबजाई िलए डी.ए.पी. िवकल्प क� तौर पर 

अन्य फॉस्फ�िटक उवर्रकों का भी उपयोग कर 
सकते है। उन्होंने कहा िक डी.ए.पी िवकल्प 
क� तौर पर क�िष िवभाग पंजाब की िसफा�रशों 
क� अनुसार ि�पल सुपर फॉस्फ�ट, एन.पी.क�., 
िसंगल सुपर फॉस्फ�ट उवर्रकों का भी उपयोग 
िकया जा सकता है। उन्होंने कहा िक ये सभी 
उवर्रक अच्छी फसल उपज और िमट्टी क� 
स्वास्थ्य क� िलए फायदेमंद हैं।

उन्होंने कहा िक डी.ए.पी इसक� स्थान पर 
िजले में ि�पल सुपर फास्फ�ट क� तीन रैक आ 
चुक� है। उन्होंने कहा िक सीजन की मांग क� 
अनुरूप डी.ए.पी खाद की आपूितर् सुिन�श्चत 
की जाएगी, इसिलए िकसानों को घबराने की 
िबल्क�ल जरूरत नहीं है। िडप्टी किम�र ने 
कहा िक इसक� अलावा िजले में क�िष उवर्रकों 
की जमाखोरी एवं कालाबाजारी पर कड़ी नजर 
रखी जा रही है और यिद कोई ऐसा करता 
पाया गया तो उसक� िवरु� उिचत कारर्वाई की 
जायेगी, िजसक� िलए संबंिधत अिधका�रयों को 
पहले िनद�श जारी िकए गए है।

क�िष अिधकारी डा. सुरजीत िसंह ने 
अिधक जानकारी देते हुए बताया िक डी.ए.पी 
ि�पल सुपर फॉस्फ�ट (0:46:0), एन.पी.क�. 
12:32:16, िसंगल सुपर फॉस्फ�ट एन.पी.क�. 
16:16:16 और एन.पी.क�. 20:20:13 क� 
िवकल्प क� रूप में खाद फसलों क� िलए बहुत 
उपयोगी है और िमट्टी में आवश्यक पोषक 
तत्वों की पूितर् करती है।

भारतीय सेना के �वशेष बल क� 
टुकड़ी संयु� अ�ास 'ग�ड़ 

श��' के �लए इंडोने�शया रवाना

�जला �र�य टीम द्वारा खाद एवं 
क�टनाशक �व�ेताओ ंका �नर�क्षण

एनपीके और सुपर फॉ�ेट से फसल उवर्रक 
क� कमी होगी दरू: मु� कृिष अ�धकार�

बताया- डीएपी के तीसरे �वक� के �प म� �सगंल सुपर 
फॉ�ेट (एसएसपी) का भी �योग िकया जा सकता है...

सीएम मान ने भगवान 
�व�कम� के �काश उ�व 

पर दी बधाई
 • जालंधर �ीज. चंडीगढ़

मुख्यमं�ी भगवंत िंसह मान ने भगवान 
िवश्वकम� के �काश उत्सव के अवसर 
पर पंजाब के लोगों को बधाई दी है। 
िवश्वकम� िदवस के अवसर पर अपने 
संदेश में मुख्यमं�ी 
ने कहा िक संपूणर् 
��ांड के रचेता  
भगवान िवश्वकम� 
�योग में लाई जा 
रही संपूणर् मशीनरी 
और औजारों के 
िवशेषज्ञ थे, िजन्हें 
सभी मशीनों के  
रचनहारे के �प में 
माना जाता है। भगवान िवश्वकम� �ारा की 
गई रचना ने भारतीय दस्तकारों, कारीगरों 
और �िमकों में सच्ची और पिव� मेहनत 
की भावना को जन्म िदया। भगवंत िंसह 
मान ने कारीगरों और �िमकों को हमारे 
राज्य और देश की बुिनयादी संरचना को 
मजबूत करने के िलए अिधक मेहनत और 
समपर्ण के साथ अपना अमूल्य योगदान देने 
का आ�ान िकया, जो भगवान िवश्वकम� 
को सच्ची और पिव� ��ांजिल होगी।


